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  الإهداء 
م الله ، اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك ، بس

:المبعوث رحمة للعالمين أما بعد ( ص)والصلاة والسلام على خير عباد الله محمد  

:أهدي هذا العمل المتواضع إلى   

منبع الحنان ورمز العطاء ، إلى نور طريقي ومنبع طموحي أمي الحبيبة أطال الله 

هتمامه قوام عزيمتي ، إلى ضياء حياتي إكان حبه ومن و "دليلة "  في عمرها 

.والى جميع أقاربي, حفظه الله إلى كل إخوتي "بشير "أبي الغالي  

زهراءفاطمة ال, عبد الوهاب, عماد الدين : إلى صغار العائلة   

وكل من كان  خير الدين, بلال, ابراهيم, عبد الله , موجاج ر: إلــــــــــــــى أصدقائي 

.على الدرب الواحد خلال السنين الماضية  

ءإلـــــى من شاركوني أوقاتي وكانوا معي في السراء والضرا  

 إلــــــى كل طلبة وأساتذة معهد التربية البدنية والرياضية

.بجامعة محمــــــــــــد خيضر ببسكرة   

.2222و دفعـــــــــــــــــة جوان  ربية حركيةإلـــــــــــى طلبــــــــــــــة قسم الت  

 وشكـــــــــــــرا
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ما أجمل أن يجود المرء بألى ما 

 لديه 

 و الأجمل أن يهدي الغالي للأغلى

 هذه هي ثمرة جهدي أختمها اليوم

 :هي هدية أهديها الى 

 والدي الغالي حفضه الله و رعاه

 أمي العزيزة أطال الله في عمرها

 جميع اخوتي و أخواتي و أصدقائي

في انجاز هذا والى من ساندني 

 العمل
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عرفــــانشـــــــكر و  

 

أحمد الله عز وجل على أن من علينا بإتمام هذا البحث و أســأله مزيدا 

.من النجاح و التوفيق في نجاحات مقبلة  بإذنه تعالى  

عدة  /د:متنان للأستاذ المشرفثم أتوجه بخالص الشكر و العرفان و الإ

ومن ,من إستعاذكم فأعيذوه"و مصداقا لقول رسول الله صلى الله عليه وسلم بن علي        

ومن صنع لكـم معروفا , سألكم بالله فأعطوه ، ومن دعا لكم فأجيبوه 

 "فكافئوه،  فإن لم تجدوا ماتكافئوه فادعوا له حتى ترون أنكم كافأتموه

الذي تفضل بالإشراف على هذا البحــث و لم يبخل علينا بتوجيهاته و 

أرائه القيمة  و لأساتذتنا الكرام الذين تتلمذنـا على أيديهم طيلة مشوارنا 

مدير ومسؤولي ثانوية الزعاطشة كما نشكر . الدراسي و الجامعي 

.لنا مستقبالهإ ليشانة وأساتذة التربية البدنية والرياضية بها،على  

كما لا يفوتنـا تقديم الشكر إلى كل من كانت له يد عون في إخـــراج هذا 

البحث إلى النــور، سائلين المولى عز و جل أن يجعل ذلك في ميزان 

.حسناتهم  

.ونشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد ولو بابتسامة  
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 : مقدمة

ولا شك في , ثقافيا, مهنيا, تعد عملية التعليم فنا عظيما لا يقدر عليه إلا من هو مؤهل علميا

أن التقدم الذي بلغه ميدان التربية والتعليم كان له أثر كبير في تطوير العمل التربوي ومن ثم 

, المعلوماتبحيث لا تعد هذه الوظيفة قاصرة على مجرد  تلقين , تطوير المعلم و وظيفته

 .وإنما اتجهت إلى تحقيق شخصية إنسانية متكاملة ومنتجة وقادرة على العمل والتفكير

هي مادة كباقي المواد , والتربية البدنية والرياضية هي جزء من التعليم والتربية العامة

الأخرى تعمل على تنمية شخصية الفرد من مختلف النواحي منها الحركية و النفسية و 

من , والذي يتغذى من الأنشطة البدنية والرياضية, معتمدة على النشاط الحركي, يةالاجتماع

ومن أجل تحقيق غاية مقصودة , أجل العمل على تحقيق أكبر قدر من تعلم المهارات الحركية

 .وهي الرضا الحركي عن هذه المكتسبات التي تم تعلمها

ائم من أجلها تعددت أساليب التدريس ونظرا للتطور الذي طرأ على عملية التعليم والجدل الق

وما هي إلا مجموعة من الخطوات يتبعها المدرس من أجل , فاختلفت في مضمونها وشكلها

فإن ذلك يرجع إلى أفكار المتخصصين , تحقيق أهداف معينة وإذا كانت هناك أساليب متعددة

ماء النفس عن في هذا المجال عبر عصور الحياة البشرية و كذلك إلى ما توصل إليه عل

, وأصبح على المعلم إلا اختيار الأساليب التي تتفق مع موضوع درسه, التدريس ةماهي

 .وحسب الحالة التي يكون فيها التلاميذ أو الطلاب

والنشاط الإنساني وتفاعل الفرد مع الآخرين يتم في ضوء عملية مصممة لجميع المعلومات 

, ينا عن طريق الأنظمة والأجهزة الإدراكية العينفجميع أنواع المداخلات تأتي إل, المتولدة

 (812، صفحة 7991الدين، ) .الشم, الأنف

وتلعب أساليب التدريس دورا مهما و أساسيا في العملية التدريسية في مجال التربية البدنية 

فهي تسمح للمدرس أن يكون أكثر مرونة وشمولا وتأثيرا وتحكما في عملية  ,والرياضية

فإذا كانت واضحة غير مبهمة وسهلة الوصول إلى , التدريس للتربية البدنية والرياضية

أما إذا كانت المعلومات والمهارات , المتمدرس لإعطائه المعلومات المطلوبة فهنا تعد ناجحة

لوب من طرف المتمدرس وجب هنا إعادة النظر في الأساليب المعطاة لم تلقى الرضا المط

 .المتبعة

إذن من أجل معرفة مختلف هذه الأساليب وما هي الأكثر نجاحا في تحقيق الرضا الحركي 

لدى المتعلمين أثناء ممارستهم للتربية البدنية والرياضية قمت بهذه الدراسة التي تناولت فيها 

عام تطرقت فيه إلى طرح الإشكالية وعرض الفرضيات و هذا الموضوع وقسمته إلى مدخل 

الأول , الدراسات السابقة وأهمية البحث وقمت بتقسيم بحثي إلى بابين الأول تضمن فصلين

أساليب التدريس المباشرة وتطرقت فيه إلى مفهوم التدريس وأهم مبادئه وقوانينه وشرح 



 

تطرقت فيه إلى مفهوم الرضا وأهميته والفصل الثاني الرضا الحركي , ثلاث أساليب تدريسية

أما الباب الثاني فإحتوى على ثلاثة فصول الأول , والعوامل المؤثرة في التعلم الحركي

منهجية البحث و إجراءاته الميدانية تطرقت فيه إلى الدراسة الإستطلاعية و منهج وأداة 

غيراتها ومجالات ومجتمع وعينة الدراسة كما تكلمت على صدق وثبات أداة الدراسة ومت

والفصل الثاني عرض وتحليل نتائج , الدراسة والوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة

البحث أما الفصل الثالث قمنا بمناقشة نتائج البحث وتفسيرها في ضوء الفرضيات وصولا 

 .الى الاستنتاجات والسبب الذي أدى الى هذه النتائج
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  :الإشكالية -1

تعد أساليب التدريس إحدى المحاور الأساسية في عملية التدريس وهي تختلف من أستاذ 

لأخر لكون لكل واحد منهم طرقه وأساليبه المحددة الخاصة به التي يتبعها ولهذا لا يوجد 

تفضيله عن سواه من الأساليب الأخرى على اعتبار أن هذه المسالة أسلوب محدد يمكن 

مرتبطة ومتعلقة بالمدرس نفسه وعنايته الدقيقة بالنتائج المراد تحقيقها وتحقيق أكبر رضا 

 .للمتعلم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية من خلال ما يكتسبه من مهارات وحركات 

املا من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين الفرد جزءا متك التربية البدنية وتعتبر

اللائق من الناحية البدنية و الإنفعالية و الإجتماعية كما يعتبر أستاذ التربية البدنية صاحب 

الذي يعمل على إختيار أوجه النشاط الرياضي , الدور الرئيسي في عملية التعليم والتعلم 

ن خلاله تحقيق أهداف تعليمية تربوية وتلقين التلاميذ حيث يستطيع م, المناسب في الدرس 

ولتحقيق هذا الترابط بينهما يجب , أكبر كم من الحركات والنشاطات والمهارات الحركية 

ولا يوجد أسلوب , إتباع أساليب تدريس معينة تحدد طبيعة الهدف التعليمي المراد تحقيقه 

الذي يحقق أكبر درجة من التعلم و الرضا  مثالي فالأستاذ هو الذي يحدد الأسلوب المناسب

 .من الحركات والمهارات المكتسبة للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية , الحركي 

, وينظر إلى الحركة على أنها تفاعل في النواحي النفسية و الفيزيولوجية و العصبية 

متمثلة في النواحي وعمليات داخلية بالإضافة إلى النواحي أو المظهر الخارجي للحركة ال

ومعرفة الحركة ودراستها أمر ضروري لكل العاملين في المجال التربوي و , الديناميكية 

أن دراسة الحركة يجب أن لا تتوقف عند  ماينلوعلى ذلك يرى , المجال المدرسي خاصة 

الناحية النظرية فقط بل يجب أن تتعدى ذلك إلى الممارسة العملية وهي الخطوة الأولى نحو 

من خلال ما تقدمه للرياضي من بيانات حسية والتي تشكل أفق مدركاته , التعليم الصحيح 

ياقته ومفاهيمه وقيمة و عن طريقها ينمي الفرد ل, وبها يعرف ما يتصل بنفسه وجسمه 

الكريم، ) .الإجتماعي, المعرفي , و أيضا على المستوى الإنفعالي , المستوى الحركي أساسا 

 (33، صفحة 1991

يحتل موضوع الرضا مكانة هامة في علم النفس الرياضي لما له من أهمية كبيرة في و

المساعدة على تحديد نوع السلوك المتوقع في المواقف المستقبلية، فضلاً عن أن الرضا 

الحركي يأخذ بعداً كبيراً في مجال التربية الرياضية والنشاط الرياضي، إذ يساعد في تحديد 

لممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرها، ويلعب القياس النفسي  ميول الفرد ودوافعه

دوراً مهماً في الأنشطة الرياضية حيث يساعد على تقديم معلومات موضوعية عن اللاعبين 

 .في شتى المجالات النفسية وتطوير مستوى الأداء من خلال تفهم أفضل للاعب عن نفسه

ألا , لاميذ الثانوي مرحلة حرجة في حياة الإنسان كما تعد المرحلة العمرية التي يمر بها ت

 وهي مرحلة المراهقة 

لكونها تشمل على عدة , التي تمثل مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان و أصعبها 

إذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منظم وقلة التوافق العضلي , تغيرات جسمية وعقلية 

أنها فترة  ستانلي هولو الإنفعالي و التخيل حيث وصفها العصبي بالإضافة إلى النم
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وتسودها المعاناة والإحباط والصراع و القلق , عواصف وتوتر بشدة تكنفها الأوهام النفسية 

ونظرا لصعوبة هذه المرحلة وتعقدها وجب على المدرس , و المشكلات و صعوبة التوافق 

, إتباعها أثناء حصة التربية البدنية والرياضية العناية البالغة بالأساليب التدريسية الواجب 

من أجل تحقيق غايات ومرامي وتحقيق أكبر قدر ممكن من الرضا الحركي وهذا ما جعلنا 

 :نطرح التساؤل التالي 

هل لأساليب التدريس المباشرة دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة  -

 الثانوية ؟

 :عامة التساؤلات الفرعية المتمثلة في وتندرج ضمن هذه الإشكالية ال

 هل الأسلوب الأمري له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ -

 هل الأسلوب التدريبي له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ -

 رحلة الثانوية ؟هل الأسلوب التبادلي له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ الم -

 :فرضيات البحث  -2

 :الفرضية العامة -2-1

أساليب التدريس المباشرة لها دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة  -

  .الثانوية

 :الفرضيات الجزئية -2-2
 .لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالأسلوب الأمري له دور في تحقيق الرضا الحركي  -

 .لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالأسلوب التدريبي له دور في تحقيق الرضا الحركي  -

 .لدى تلاميذ المرحلة الثانويةله دور في تحقيق الرضا الحركي  الأسلوب التبادلي -

 :أهداف الدراسة  -3

 .ساليب المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضيةالتعرف على بعض الأ   -

 .ساتذة لتحقيق الرضا الحركيستعمالا من طرف الأإكثر الأساليب التعرف على الأ -

تحقيق الرضا الحركي في  المباشرة التعرف على الدور الذي تقوم به أساليب التدريس -

 . اء حصة التربية البدنية و الرياضيةنأثلدى التلاميذ 

 .ساليب المناسبة في عملية التعليم والتدريسختيار الأإهمية أبراز إ -

 :الدراسة أهمية  -4

كبر قدر أجل تحقيق أالمستخدم في عملية التدريس من  و سلوب الناجحالتعرف على الأ -

 .من الرضا الحركي

 .هذه الدراسة تكون مرجعا ودعما للناشطين في مجال التربية البدنية والرياضية -

وهي فترة  هذه الدراسة تمس شريحه من المجتمع خلال فترة النمو الحساسة جدا -

 .المراهقة

 

 : تحديد المفاهيم والمصطلحات  -5

 :أساليب التدريس 5-1

هداف التعليمية والمحتوى ن الأساليب التدريس من مكونات المنهج التربوي ذلك لأأتعتبر 

ساليب التي ستاذ والألا بواسطة الأإ الا يمكن تقويمه التي الذي يختاره المختصون من المناهج

ر التدريس بمثابة همزة وصل بين التلميذ ومكونات لذلك يمكن اعتبا ,يعتمد عليها في تدريسه
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 .ستاذمها الأظتي ينيتضمن المواقف التعليمية التي تتم داخل الفصل وال وسلوب المنهج والأ
 (141، صفحة 1991الخولي، )

من أجل تحقيق  ,التي يتخذها المعلم في تنفيذ طريقة من طرق التدريسهي الإجراءات 

صالح دياب ) .مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية المناسبة, الأهداف المحددة للمادة التعليمية 

 (101، صفحة 1999هندي، 
 :جرائيالمفهوم الإ

و هو أبعملية التدريس  ثناء قيامهأسلوب التدريس أستاذ هو الكيفية التي يتناول بها الأ

سلوب الذي يتبعه المعلم في تنفيذ طرق التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين الأ

سلوب يرتبط بالخصائص الشخصية ن الأأنه يمكن القول أالذين يستخدمون نفس الطريقه أي 

 .للمعلم

 :الرضا الحركي 5-2
ستجابة بدنية وطريقة إ مضمونهاالحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة وهي في 

  عن أساسية في التعبير

ستجابة بدنية ملحوظة لمثير ما سواء أكانت إالأفكار والمشاعر والمفاهيم بوجه عام وهي 

م خارجيا وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع في المفاهيم وحل المشكلات وقد أداخليا 

همية كبيرة لمسار التطور العام أكة من أجمعت الآراء في الآونة الأخيرة على ما للحر

نسان إذ يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي بالرضا والمتعة وهما من الحوافز الدافعة للإ

يجابيا سواء من الناحية إنشطة الرياضية دورا هتمام بالنشاط الحركي إذ تلعب الأإلى الإ

 (293، صفحة 1999المهندس، ) .فيهاجتماعية أو النفسية للمشتركين الفعلية والبدنية أو الإ

حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، وتعبر عن مدى وهو 

، صفحة 1999طه، ) .الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من أجلها يتحقق هذا النشاط

101) 
 :المفهوم الإجرائي

داء المهارات الحركية الرياضية وشعوره بالرضا والسعادة أحساس الفرد بقدرته على إهو 

 .داءنتيجة هذا الأ

 

 : المشابهة السابقة و الدراسات  -1

أن الدراسات العلمية والبحث العلمي على وجه الخصوص يتسم من البديهي والمعروف 

بطابعه التراكمي فما من دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناولته 

وكلما أقيمت دراسة , او تشترك معا في الموضوع أو بعض جوانبه , بالشرح والتحليل 

تعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث علمية لحقتها دراسة اخرى تكملها وتعتمد عليها و

إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها ,المستقبلية 

حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبين الموضوع , البعض 

 .الوارد والبحث فيه 

  :الدراسة الأولى -1-1
أساليب :"يوسف بحلاط مذكرة لنيل شهادة ماستر بعنوان  :هي دراسة من إعداد الباحث 

التدريس المباشرة ودورها في تنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات 
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دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية المسيلة بجامعة المسيلة السنة الجامعية " الأقسام النهائية 

 (3102-3102 .) 

 :الدراسة وكانت أهداف 

معرفة الاسلوب الناجع لتنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية والرياضية لدى  -

 .تلميذات الاقسام النهائية في المرحلة النهائية

معرفة الاسلوب المفضل لدى الاساتذة لتنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية  -

 .والرياضية

ية الدافعية لممارسة التربية البدنية ساليب التدريس المباشرة في تنمأبراز دور إ -

 .والرياضية

معرفة مدى فاعلية الاساليب المباشرة في تنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية  -

 .والرياضية

 :وقد جاء التساؤل العام كمايلي 

هل لأساليب التدريس المباشرة دور في تنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية والرياضية 

 .ميذات  الأقسام النهائية في المرحلة الثانويةلدى تل

ومن اجل دراسة ومناقشة وتحليل المشكلة واستجابة لطبيعة موضوع البحث        

وذلك بإستخدام أداة  المقترح استعمل الباحث المنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعه

 .الإستبيان لأنها المناسبة للموضوع

وكانت عينة الدراسة الميدانية على تلميذات الأقسام النهائية لبعض ثانويات بلدية        

تلميذة اللواتي أجريت  32تلميذة حيث تم إستبعاد  061المسيلة عشوائية و تمثلة في 

عليهن الدراسة الإستطلاعية وبعد عملية إسترداد الإستمارات تم الحصول على كافة 

 .الإستمارات دون نقصان

 :وقد جاءت نتائج الدراسة 

تبين أن أغلبية التلميذات لا يحببن إستخدام الأسلوب الأمري في عملية التدريس لكونه  -

 . يؤثر سلبا على دافعيتهم لممارسة التربية البدنية والرياضية

 .الأسلوب التبادلي له دور في تنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية والرياضية  -

 .ريبي له دور في تنمية الدافعية لممارسة التربية البدنية والرياضية الأسلوب التد -

 :  الدراسة الثانية -1-2

غورين سمير مذكرة لنيل شهادة ماستر بعنوان : هي دراسة من إعداد الباحث       

الأسلوب التدريسي للأستاذ  ودوره في تفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة التربية :"

بجامعة حسيبة بن , دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية الشلف" رياضية البدنية وال

 (. 3100-3101) السنة الجامعية , بوعلي بالشلف 

 : وكانت أهداف الدراسة 

مدى تأثير أساليب التدريس في تنمية وتفعيل العلاقة البيداغوجية بين الأساتذة  -

 .والتلاميذ 

لإندماج مع التلاميذ إضافة إلى الإندماج في إعطاء أكثر نوعية في أواسط الأساتذة با -

 .المؤسسات الإجتماعية 

  .معرفة الأساليب والسبل التي يعتمد عليها الأساتذة في وقاية و إرشاد شخصية التلميذ  -
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 :وقد جاء التساؤل العام كما يلي 

أثناء حصة التربية البدنية  هل أساليب التدريس لها دور في تفعيل العلاقة البيداغوجية

  .والرياضية 

ومن اجل دراسة ومناقشة وتحليل المشكلة وإستجابة لطبيعة موضوع البحث المقترح 

استعمل الباحث المنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعه وذلك بإستخدام أداة الإستبيان 

 .لأنها المناسبة للموضوع

أستاذ و  03ة الشلف وهي  مكونة من وقد كانت عينة الدراسة في بعض ثانويات بلدي

 . تلميذ تم إختيارهم بطريقة عشوائية 021

 :وقد جاءت نتائج الدراسة 

أن الأسلوب الأمري هو الأكثر إستعمالا من طرف الأساتذة وهو الأسلوب الأمثل  -

 لتفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة الربية البدنية والرياضية

في تفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة التربية البدنية الأسلوب التبادلي لهو دور  -

 .والرياضية

أسلوب حل المشكلة لهو دور في تفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة التربية البدنية  -

 .والرياضية

 

 :الدراسة الثالثة -1-3

بعنوان  محمد شيكوش أسماء مذكرة لنيل شهادة ماستر: هي دراسة من إعداد الباحثة 

دراسة أثر الأسلوب الأمري وحل المشكلة على مستوى التعلم المهاري والتحصيل :"

دراسة تجريبية على تلاميذ المرحلة " المعرفي في حصة التربية البدنية و الرياضية 

 (. 3102-3102) السنة الجامعية , جامعة المسيلة,الثانوية

 :وكانت أهداف الدراسة 

إستخدام الأسلوب الأمري و التبادلي وحل المشكلة على مستوى معرفة مدى تأثير  -

التعلم المهاري والتحصيل المعرفي على المتعلمين في التعليم الثانوي خلال حصة 

 .التربية البدنية والرياضية

الأسلوب التبادلي و اسلوب حل ) تطبيق برنامج تعليمي بإستخدام أساليب التدريس  -

 .دفي رياضة كرة الي(المشكلة 

 .إقتراح إختبار معرفي في نشاط كرة اليد للمتعلمين في مرحلة التعليم الثانوي -

الكشف عن نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة  -

 .بإستخدام الأساليب المطبقة

 :وقد جاء التساؤل العام كما يلي 

توى التعلم المهاري هل يؤثر الأسلوب الأمري والتبادلي وحل المشكلة على مس

 . والتحصيل المعرفي خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

ومن اجل دراسة ومناقشة وتحليل المشكلة وإستجابة لطبيعة موضوع البحث المقترح 

استعمل الباحث المنهج التجريبي لمحاولة الحكم على جميع المتغيرات والعوامل الأساسية 

الباحث بتطويعه أو تغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره في بإستثناء متغير واحد حيث قام 

 .العملية
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 :و إعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على الأدوات التالية 

 .إختيار إختباريين مهاريين في رياضة كرة اليد -

 .إختبار معرفي في رياضة كرة اليد -

 .إختيار برنامج تعليمي يتكون من عدد من الوحدات التعليمية  -

 :نتائج الدراسة وكانت 

يعتبر الأسلوب التبادلي وأسلوب حل المشكلة الأقرب إلى خصائص و أسس ومبادئ  -

 .نظام المقاربة بالكفاءات

 .ساهم الإختبار المعرفي في رياضة كرة اليد في تحقيق أهداف الدراسة  -

حققت مجموعتي الأسلوب التبادلي وحل المشكلة أفضل النتائج في مهارة دقة  -

 .صدرية التمريرة ال

أثبت كل من الأسلوب التبادلي و حل المشكلة فاعلية كبيرة في تطوير جميع العناصر  -

 .المهارية

لم يحقق الأسلوب الأمري تأثيرا إيجابيا في تنمية وتطوير مستوى عينة الدراسة في  -

 .مهارة دقة التمريرة الصدرية

 

 : الدراسة الرابعة -1-4

ة بدر الدين مذكرة لنيل شهادة الماجستير في بن سعاد: هي دراسة من إعداد الباحث 

مهارات الإتصال لأستاذ التربية البدنية :"منهجية ونظرية التربية الرياضية بعنوان 

بحث أجري في "والرياضية وعلاقتها بالرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية 

-3112) ية  السنة الجامع, جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف , ثانويات الشلف مركز

3112 .) 

 :وكانت أهداف الدراسة 

التعرف على انواع الإتصال البيداغوجي المستعملة من قبل أستاذ التربية البدنية  -

 .والرياضية

تحديد العلاقة بين نوع الإتصال المستعمل من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

 .و التعلم الحركي 

الإتصال التعليمي في حصة التربية البدنية محاولة معرفة الأثر الذي يحدثه   -

 .والرياضية 

 .إمكانية الكشف عن دور الإتصال البيداغوجي وتعزيز العلاقة بين الأستاذ و التلاميذ -

 .إبراز أهمية الإتصال البيداغوجي في التأثير على الرضا الحركي -

قة الناتجة التعرف على مدى تأثير متغيرات خبرة الأستاذ وتكوينه العلمي في العلا -

بين مهارات الإتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ 

 .الأقسام النهائية

 :وقد جاء التساؤل العام كما يلي 

هل هناك علاقة بين مهارات الإتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند 

 .تلاميذ الأقسام النهائية



 تمهيديالجانب ال

 

01 
 

وإعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الإرتباطي كمنهج مناسب           

إستقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر : الذي يعرف على أنه , وملائم لموضوع الدراسة 

قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة , التعليمية 

 (32، صفحة 0220رضا، ) .ها وإخضاعها لدراسة دقيقةعن مشكلة البحث وتصنيفها وتحليلي

 .وإعتمد الباحث في هذه الدراسة على الإستبيان ومقياس الرضا  الحركي 

 .تلميذ تم إختيارهم بطريقة عشوائية 211أستاذ و  21وكانت عينة الدراسة مكونة من 

 :وأسفرت نتائج الدراسة 

بالمئة من مجموع عينة الأساتذة لديهم مهارات إتصال عالية و نسبة  66هناك نسبة  -

 .بالمئة لديهم مهارات إتصال ضعيفة 22.22

وقد جاءت نتائج مقياس الرضا الحركي لتؤكد نتائج إختبارات مهارات الإتصال  -

لى لأستاذ التربية البدنية والرياضية حيث ان التلاميذ والأساتذة الذين تحصلو ع

درجات عالية في مهارات الإتصال تحلو على درجات مرتفعة في مقياس الرضا 

 .الحركي

 : الدراسة الخامسة -1-5

منهاج :"بعنوان  أحمد قويسم مذكرة لنيل شهادة الماستر: هي دراسة من إعداد الباحث 

دراسة ميدانية "التربية البدنية و الرياضية وعلاقته بالرضا الحركي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 

 (. 3102-3102) السنة الجامعية  , جامعة المسيلة ,ببعض ثانويات ولاية المسيلة 

 :وقد جاء التساؤل العام كما يلي   

لرياضية والرضا الحركي لدى تلاميذ الثالثة هل يوجد علاقة بين منهاج التربية البدنية وا

 .ثانوي

وإستعمل الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي كمنهج مناسب وملائم لموضوع الدراسة الذي 

قصد تشخيصها وكشف , إستقصاء ينص على ظاهرة من الظواهر التعليمية : يعرف على أنه

لة البحث وتصنيفها جوانبها وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن مشك

 (66، صفحة 0220رضا، ) .وتحليليها وإخضاعها لدراسة دقيقة

 . وإعتمد الباحث في هذه الدراسة على الإستبيان ومقياس الرضا  الحركي

 .تلميذ تم إختيارهم بطريقة عشوائية 302أستاذ  02وكانت عينة الدراسة مكونة من 

 : وكانت نتائج الدراسة 

 .لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نظرة الأساتذة ونظرة التلميذ للمنهاج -

لا توجد علاقة بين منهاج التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي لدى تلاميذ  -

 الثالثة ثانوي 

لا توجد علاقة بين محتوى مناهج التربية البدنية والرياضية و الرضا الحركي لدى  -

 تلاميذ الثالثة ثانوي 

 .لا توجد علاقة بين التقويم والرضا الحركي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  -

لا توجد علاقة بين وسائل و أدوات التدريس والرضا الحركي لدى تلاميذ الثالثة  -

 .ثانوي
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 :مشابهةعلى الدراسات الالتعليق  -1

متغير من متغيرات الدراسة بين أساليب  أشارت نتائج هذه الدراسات التي إنصبت على

 :التدريس المباشرة أو الرضا الحركي إلى مايلي 

 أن أغلب نتائج هذه الدراسات كانت إيجابية بالنسبة لفروض الدراسة و أهدافها -

بين إستخدام مقاييس تم إستخدامها من إختلفت أدوات البحث من دراسة إلى أخرى من  -

قبل وتطبيقها وبين تصميم لمقاييس جديدة عن طريق الخبراء و المحكمين و إيجاد 

 .الصدق و الثبات بإستخدام الوسائل العلمية المختلفة

إختلفت الدراسات في المنهج المتبع فمنهم من إعتمد على المنهج الوصفي ومنهم من  -

 . إستخدم  المنهج التجريبي

إختلفت الدراسات من حيث نوعية الجنس و عينة البحث فقد إشتملت العينة على  -

 .الجنسين الذكور و الإناث و الأساتذة

إختلفت أيضا الدراسات من حيث موضوع الدراسة فمنهم من تناول أساليب التدريس  -

هم من المباشرة وربطها بتنمية الدافعية وتفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء الحصة و من

 .تناول الرضا الحركي و علاقته بالمنهاج و مهارات الإتصال للأستاذ

, كما أننا في بحثنا عن الدراسات السابقة لم نجد دراسة تناولت موضوع بحثنا بالضبط 

فإرتأينا إلى البحث عن دراسات مشابهة لكل متغير من متغيراتنا وبعدها نقوم بحوصلة 

 .    عن هذه الدراسات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الباب الأول

 الدراسة النظرية
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 تمهيد 
 مفهوم التدريس 
 تحليل العملية التدريسية. 
 أهم مبادئ التدريس 
 قوانين التدريس 
 الأساليب التدريسية 
  (الأسلوب الأمري)أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي 
  (الأسلوب التدريبي)أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم 
  (الأسلوب التبادلي)أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران 

 خلاصة 
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 :تمهيد

تستمد صعوبتها من طبيعة , ممتعة وفي نفس الوقت صعبة و معقدة التدريس مهنة إنسانية 

كما تشير العملية التدريسية إلى تنظيم وقيادة الخبرات التعليمية والغاية , المادة وطبيعة المتعلم

و إنشاء مجموعة علاقات مستمرة تنشأ بين الأستاذ  ,منها هي إحداث تغيير ونمو لدى التلاميذ

, و التلميذ وتكوين علاقات تساعد التلميذ على إكتساب المهارات التي يراد أن تتحقق لديه

ولكي يتمكن معلم التربية البدنية والرياضية من تحقيق هذه العلاقات ينبغي عليه التعرف على 

ا التعرف على أساليب التدريس وكيفية ومن أبرزه, العوامل التي تسهم في تحقيقها 

كما إن الإستخدام الفعال لأساليب التدريس , إستخدامها بصورة ناجحة أثناء عملية التدريس 

 .يكمن في معرفة مواطن القوة و الضعف

وسنتطرق في دراستنا إلى مفهوم التدريس و تحليل العملية التدريسية كما سنتكلم على أهم 

ن التدريس وفي الأخير سنتطرق إلى مفهوم الأساليب التدريسية مبادئ التدريس وقواني

 .المباشرة و أنواعها 
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 : التدريس مفهوم 1-

 يتعلم لكي لسنين يحتاج الفرد ،و جاد و شاق عمل هو و فن و علم بأنه التدريس على يطلق

 صالح أحمد عباس الدكتور يقول، لتدريس مؤهلا يكون أن لأجل السبيل يجد كيف

 في المهمة المحاور أحد التدريس يعد :السامرائي محمود الكريم عبد الدكتور و السامرائي

 ، كالمناهج العملية لهذه وثيقا ارتباطا الأخرى المحاور ببقية يرتبط حيث التعليمية العملية

 مادة لأي الجيدة التدريس طرق و ، التعليمية الوسائل ، ،الساحة الدرس مبادئ أهداف

 (72، صفحة 8811السمرائي، ) . تدريسية

بما في ذلك , يشمل التدريس العملية التربوية بأكملها :" بقوله  عبد الحافظ محمد سلامةويؤكد 

 ."التربويةوالدور الذي يقوم به المدرس في هذه العملية , المدارس ووظائفها و إدارتها 

 (89، صفحة 8881سلامة، )
ويتطلب بالإضافة إلى شروط , وبهذا يعتبر التدريس الجانب التطبيقي التكنولوجي للتربية

 .وجود مرشد لعملية التعلم والتعليم وهو يختلف بإختلاف الأهداف التربوية , التعلم والتعليم 

(:" بوتر.ف.ولمن)حيث يقول, وكان يعرف التدريس بأنه توجيه و إرشاد لقدرات الأطفال 

وجب أن , فإذا كان هذا التعريف صحيحا. يعرف التدريس عادة بأنه إرشاد فعاليات التعلم

والمستشار الذي يقوم بصفته وكيلا عن , والمعلم القائد , يكون المدرس المرشد أو الدليل

 (24، صفحة 3591بوتر، .ف.ولمن) ".الأطفال والمراهقينبتوجيه , المجتمع

وإلى خبرة يتفاعل ,يهدف إلى ترجمة الهدف التعليمي إلى موقف, التدريس نشاط مقصود"

 (89صفحة  ،8881شحاتة، ) ."ويكتسب من نتائجها السلوك المنشود, معها التلميذ

: الذي عرف التدريس بأنه (  Stephen corey) كوثر حسين كوجك وستيفن كوريوتأخذ 

أو الإشتراك في ,بصورة تمكنه من أن يتعلم سلوكا محددا,عملية متعددة لتشكيل بيئة الفرد"

، صفحة 8882كوجك، ) ."أو كإستجابة لظروف محددة, ة  سلوك معين وذلك تحت شروط محدد

807) 
تتم بواسطتها , التدريس مصطلح تربوي يدل على مرحلة عملية : "  محمد صالحويقول 

من أهداف ومعايير و أنشطة إلى سلوك واقعي ملموس لدى ,ترجمة المنهج وما يشمله 

 ."التلاميذ

 :هو غير التعليم لأن  التدريس أن إلى مصطفى السايح محمديشير  و

 بينما التلميذ و المدرس بين التفاعل و الحوار و العطاء و الأخذ شاملة بصورة يعني التدريس

 و التعليم حالة في المعلم أو المدرس هو و واحد جانب من العطاء سوى التعليم يعني لا

 (81، صفحة 7000محمد، ) .مالتعل إحداث في التدريس دور يوضح  (1 ) رقم الشكل

 

 التدريس

 

 

 -8-الشكل رقم                                         

وبين المتعلم من جهة ,من خلال كل ما تقدم نجد أن عملية التدريس تدور بين المعلم من جهة 

  . وهذا لتحقيق القدر الكافي من الترابط للوصول إلى الهدف المسطر, أخرى 

التعليم وتحصيل  المنهج

 التلاميذ
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 :  التدريسية  العمليةتحليل - 7
إن التدريس الجيد هو الذي يمكن فيه للمعلم أن يوفر أهدافا جيدة في الإنتقال من فعالية أو     

لذلك يجب على المدرس أن , تمرين إلى فعالية أو تمرين أصعب وفيه شيء من التشويق 

يئة التعليمية آخذا بعين الإعتبار وضع الب, يدرس ويحلل عمله تحليلا موجز قبل مباشرته 

إن كل عمل أو فعل :" أ.م وسارة .موسكا ويقول . وكل ما يتعلق بإدارة الصف والتلاميذ 

وهذا يعد حقيقة بالنسبة لأي عملية في , تدريسي يكون ناتجا عن القرار الذي سبق إتخاذه 

 ."مجال التدريس في أي موضوع من المواضيع وفي أي وقت معين

إن هذا التركيب يمثل القرارات التي تتخذ في :" فإن عملية التدريس تمر بثلاث مراحل ,ولهذا

 (89، صفحة 8888أشورث، ) :وهذه المراحل هي " المجموعات أو المراحل الثلاث

 . التخطيط -

 .التنفيذ -

 .التقويم -

التدريس جهد موجه في إطار أهداف " أن  حسنأحمد حسين اللفاني وفارعة ويذكر      

فهو قادر على , وأن المعلم هو القادر على تشكيل سلوك التدريس على نحو إيجابي , محددة

وأن التدريس ,التخطيط والتنفيذ والتعديل في ضوء المتغيرات المتجددة في مواقف التدريس 

و أن سلوك , على نحو تحليليعملية عقلية تعتمد على تبرير الظواهر وإختبار مكوناتها 

أحمد ) ."يمكن أن يؤثر في سلوك التلاميذ وفي مستوى التعلم, التدريس والمناخ المصاحب له 

 (827، صفحة 8889حسن اللفاني، 
 : مرحلة التخطيط  -7-8

ويواجه تلاميذه قبل أن يعد , ينبغي للمربي أن لا يدخل قاعة درسه  :"يقول حسين سكوف 

لهم العدة الكاملة التي يهيئهم بواستطها إلى تقبل المعلومات التي يود تزويدهم بها في كل 

   (27، صفحة 8889سكوف، ) ."درس

وفيها يحدد المدرس الأهداف العلمية ومستوى المادة  ,وهذه المرحلة هي التي تسبق التدريس

ويخطط للتدريس من كافة , ويدرس خصائص الفئة التي يدرسها بصفة عامة , المدرسة 

 :النواحي ويقوم بالإجابة على النقاط التالية كما حددها موسكا موستن وسارة أشورث 
 (82، صفحة 8888أشورث، )

 (.أين الإتجاه من خلال وحدة التدريس؟)الهدف من وحدة التدريس  -

بعد إلمام المعلم وفهمه لمجموعة الأساليب بإمكانه تحديد : إختيار أسلوب التدريس  -

 .أسلوب التدريس التي سوف تؤدي إلى التوصل إلى هدف الدرس

تدريس يقودان أسلوب التعلم المتوقع إلى القرارين الأولين حول أهداف و أسلوب ال -

 .إلى معرفة وتحديد الأسلوب المناسب لعملية التعلم 

هل يتعلق الأمر بالقسم كله؟مجموعة واحدة؟ فرد ) من هم الذين نقوم بتدريسهم؟ -

 (واحد؟

 .يجب إتخاذ القرار حول ماهية موضوع الدرس الذي يدرس. موضوع الدرس  -

لإجابة على الأسئلة الثلاثة التالية فيقول بأن المدرس يسعى إلى ا عبد الرحمن بن بريكةأما 

 :في مرحلة التخطيط وهي 

 (11، صفحة 8882بريكة، ) .لماذا أدرس؟ ماذا أدرس؟ ومن أدرس؟
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إن التخطيط الجيد للدرس يأخذ في :" بهذا الخصوص قائلا  جابر عبد الحميدويضيف      

مما يوفر المرونة الكافية للمعلم , إيجاد البدائل المتنوعة التي تيسر العملية التعليمية  الإعتبار

  (807، صفحة 8882جابر، ) ."فالخطة تجعل نشاط المعلم هادفا وغير عشوائي, أثناء الممارسة 

 : مرحلة التنفيذ  -7-7

كيف أدرس؟ بأي وسيلة : تعتبر هذه المرحلة عما يريد المدرس القيام به ؟ وبشكل أصح      

يقوم المدرس بتنفيذ القرارات التي إتخذها خلال المرحلة السابقة وهي مرحلة : أدرس ؟ أي 

 .التخطيط 

وتتضمن مرحلة التنفيذ مجموعة من القرارات تختص بنقل و أداء الأعمال تلخصها لنا 

 (11-12، الصفحات 8888، .الكريم ع): فيما يلي لكريمعفاف عبد ا

 .أوضاع الجسم  -

 .المكان  -

 .نظام الأعمال  -

 . وقت البداية للعمل  -

 .التوقيت و الإيقاع الحركي  -

 .الإنتهاء من العمل  -

 .الراحة  -

 .المظهر  -

 .بدأ الأسئلة لغرض التوضيح  -

 

مرحلة الأداء و التنفيذ تتضمن قرارات معينة حول كيفية إيصال " أن  وسارة موسكاويذكر 

 (78، صفحة 8888أشورث، ): وتشمل قرارات التنفيذ على ما يلي , أو أداء المهارة 

 .بالقرارات التي تتخذ في مرحلة ما قبل الدرس التقييد و الإلتزام: التنفيذ أو الأداء -

تتخذ هذه القرارات في حالة : القرارات التي تتخذ بخصوص التعديل أو الإضافة -

وفي بعض الأحيان لا , وجود تناقض أو صعوبات في تطبيق أي فقرة من الفقرات 

ذ قرار وعند حدوث ذلك يتم إتخا, تسير الأشياء كما كان متوقعا لها ضمن فقرة معينة 

 .يتعلق بتعديل أو معالجة ذلك 

 .فعندما يتم تحديد أي قرار ضروري آخر فيمكن إضافته هنا , إحدى مرة ثانية -

إضافة إلى الأشياء التي  عباس أحمد صالح السامرائي و عبد الكريم السامرائيويضيف 

 :نقاطا أخرى هي  موسكا وسارةذكرها 

 .إضافتهعندما يتم تحديد أي قرار ضروري آخر يمكن  -

وهذا عمل آخر يقوم به المعلم وهو إختيار ( التمرين)إختيار العمل المطلوب  -

المهارات الخاصة للتدريب عليها وتوصيل هذه المعلومات أو الأعمال إلى المتعلم 

 :ويقوم المعلم بهذه الأعمال عن طريق 

 الشرح ( أ

 التدريب بشكل كلي أو تجزئة المهارة ( ب

 .عرض المهارة ( ت

 .المهارة التدريب على  ( ث

 .التقدم للمهارة  ( ج
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 .التغذية الراجعة ( ح

ويكون بإعطاء العمل للتلميذ من طرف المعلم وشرحه له وما : الأوامر وتوجيه العمل  -

الرغوب ( رد الفعل)على التلميذ إلا أن يضع خطته للعمل ومدى تصوره للإستجابة 

ي هذه المرحلة من قبل المعلم وفي الغالب يقوم المعلم بالتدخل بجزئيات الحركة وف

 .يكون دور المعلم هو توضيح كيفية أداء العمل

الإستجابة من التلميذ إنتهت خلال ثواني وصورة : توجيه التغذية الراجعة وتحليلها  -

 . وعليه أن بقوم بالتوجيه المستمر, الإنجاز ضلت عالقة في ذهن المعلم 

 :مرحلة التقويم  -7-1

و , لة تكون لها علاقة بعملية تقويم مستوى الأداء إن القرارات التي تتخذ في هذه المرح

ويتم إتخاذ هذه , التغذية العكسية التي يتم إعطائها إلى التلميذ أو مجموعة من التلاميذ

القرارات خلال أو بعد أداء المهارة أو المهارات كما أن حدوثها يتم بشكل متتالي أو متعاقب 

وذلك بقياس وتقويم , تحقيق الأهداف التعليمية  تمثل العمليات التي من أجلها نقوم بمدى" 

ويسعى المدرس هنا للإجابة عن سؤال , أداء المتعلم وتقويم عملية التدريس والتعليم ككل 

 (71، صفحة 8811/8812الرياضية، ) ".مدى تحقيق الأهداف: أساسي هو 

وتتطلب عملية التقويم التعرف على مدى ما يستخدمه المدرس من أساليب من أجل مساعدة 

و التعرف على ما إذا كان التلاميذ قد تعلموا ما حدده المدرس , التلاميذ على بلوغ الأهداف 

و بالتالي سيكون على المدرس في هذه . وما تضمنته الأهداف من جوانب التعلم أم لا 

ولهذا يجب على المدرس أن تكون له مهارة جيدة في تقويم , الأهداف مسبقا المرحلة أن يحدد

 (90، صفحة 709أحمد، ) .الأهداف ويكون على دراية جيدة بما يدور حول عمل التدريس

وتوظيف البيانات ,على المعلم في هذه المرحلة أن يحدد الأهداف المراد تقويمها مسبقا 

والحصول على تسجيلات لأداء التلاميذ وتحليلها من ,والمعلومات المطلوبة لعملية التقويم 

وفي ضوء ما يتم التوصل إليه يكون على المعلم أن ينظر إلى ,أجل التوصل إلى أحكام سليمة 

وهنا يجب على المدرس إيجاد , إلى خطط جديدة أو تجريب أساليب تنفيذ أخرىمدى حاجته 

حتى يحقق , البدائل التي من خلالها يستطيع أن يعطي للدرس دفعا جديدا وقويا ومسار آخر

 .الأهداف التي طرحها للتحقيق

-289، الصفحات 8889الريان، ) :وبشكل عام فإن التقويم يساعد المدرس على أداء وظائف أربعة 

282) 
 .معرفة جوانب الخطأ والصواب والقوة والضعف في تعليمه وأسبابه -3

 .الرضا وتحقيق الإشباع عندما يؤدي عمله بنجاح  -4

 .الحكم على كفاية طرائقه وأساليبه في التدريس  -1

 .إصدار الأحكام التي تتخذ أساسا للتنظيم الإداري -2

:كما أن عملية التقويم تتضمن الخطوات التالية 
 (287، صفحة 8889الريان، ) 

 .عملية القياس -

 .جمع النتائج والحكم عليها -

 .إعادة التقويم -
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 : التدريس مبادئ أهم -1

: الأهداف تحديد-1-8
 (89صفحة ، 7000السايح، ) 

 ذلك و الإدارية و التعليمية و التربوية الأهداف لتحقيق هامة وسيلة الرياضية الأنشطة تعتبر

 في القديم المفهوم في الحال هو كما تحقيقه مطلوب ذاتيا هدفا ليست الدراسية المادة لأن

 الأهداف لتحقيق طريقها عن للوصول المعلم الوسائل و الأنشطة تلك أصبحت إنما و التربية،

 هو ما كل استخدام كيفية على المعلم تساعد الأهداف و ، الحديثة التربية مفهوم حسب المحددة

 يساعد

 : التالية الجوانب تحقق التي الأهداف يختار أن المعلم وعلى تحقيقها إنجاح في

 . الحركية القدرات تطور و التلاميذ نمو  -

 . الدولة فلسفة مع يتماشى بما المهارات و الاتجاهات تعديل - 

 .المتاح الوقت استغلال مع الإمكانيات توفر  -

  .استعدادهم و التلاميذ قدرات مع تتماشى و واضحة تكون أن يجب الأهداف  -
 

 : الدرس إعداد 2-3-

 كافة بإعداد الالتزام مع تحضيره و الدرس بإعداد المعلم يقوم أن يجب  الأهداف تحديد بعد

 وضعها التي الأهداف هذه تحقيق على تعمل التي الحركية والأنشطة الوظيفية التمرينات

 تحديد و الإعداد عملية دقيق بشكل ينظم أن المعلم على يجب عليه و ، الدرس لذلك المعلم

 .التحضير دراسة في التنفيذ خطوات

 : التعلم خطوات في التدرج 3-3-

 و الصعب إلى السهل من المهارة توصيل و النموذج إعطاء و الشرح على المعلم قدرة هي

 ذلك هو و للمهارة الحركي التسلسل مراعاة مع المركب إلى البسيط من و الكل إلى الجزء من

 مستوى لتطوير المنطقي الأسلوب تمثل نهاأ كما ، الدرس إنجاح على فعال بشكل يؤدي الذي

 .التلاميذ

 : الفردية الفروق مراعاة -3-2

 في وضوحا أكثر تبدو حيث المتباينة التلاميذ قدرات تكون الحركية الأنشطة تدريس في

 اختلاف يراعي المعلم يجعل الذي الأمر ، الاستعدادات و والعقيلة البدنية و الحركية الجوانب

 من بالأداء قيامهم أثناء التلاميذ هؤلاء قدرات

 .للدرس الموضوعية الأهداف تحقيق أجل 

 : التلاميذ ميول إثارة 5-3-

  الحركية الأنشطة أداء نحو تلاميذه ميول يثير أن للمدرس يمكن

 الأداء في ايجابيا التلميذ كان فكلما التدريسية العملية أركان من أساسيا ركنا يمثل التلميذ -

 أنواع بث على والعمل التلاميذ ميول إثارة يجب لذا ، ناجحة التدريس عملية كانت كلما

 إعطاء خلال من يأتي الايجابي،وهذا الأداء ضمان أجل من الدرس أثناء التشويق من مختلفة

 في المشاركة و العمل بواسطة الإثارة طريق عن أو وسهل شيق بأسلوب الحركي النموذج

 .الدرس

 : التالية النقاط خلال من التلميذ انتباه يثير ان للمعلم يمكن و

 منعا المعلم قبل من الإرشاد و التوجيه مراعاة مع ذاتي بشكل الأداء على التلاميذ حث -

  .الخطأ لحدوث
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  (89، صفحة 7000السايح، ) الأداء بتنفيذ الإثارة مع البناء النقد -

 : التدريس أساليب و طرق في التنوع -3-9 -

 باستخدام يقوم حيث التدريس فن في أسلوب أو طريقة من أكثر لديه يكون أن للمعلم لابد

 و التلاميذ أداء و الطبيعية المناسبة ثم ومن تعلمه المراد الحركي للنشاط المناسبة الطريقة

 الرقابة و الملل إبعاد في الطريقة هذه تساعد أن على التعليمية البيئة و المحيط الجو ظروف

 .للأنشطة التلاميذ أداء أثناء

 . (71، صفحة 8811فرج، ) التدريس قوانين 4 :

 : نظامية و متدرجة بطريقة التعليم و التعلم عملية على ترتكز

 . لمجهولا إلى المعروف من الانتقال - أ

 .الصعب إلى السهل من الانتقال -ب

 .ممكن الغير إلى أداؤه الممكن من الانتقال - ج

 .تدرجيا المتطلبات زيادة أدق بمعنى أي -د

 : التدريسية الأساليب -5

 : الأسلوب مفهوم 1-5-

 الوسائل و الدرس مادة و التلميذ أداء و المدرس قيادة بين العلاقة هو الأسلوب مفهوم إن

 البنية هذه و بنية له أسلوب كل إن" موستن موسكا يرى ،كما بالدرس المرتبطة التعليمية

 بنود تخص قرارات هي و تعليمية لفظية فقرة في أي دائما تتخذ أن يجب التي القررات تشمل

للمتعلم  الراجعة التغذية وأشكال التنظيم ووسائل معينة أنشطة و الدراسة موضوع و الأهداف

 عملية أي في وتنظيم بنود القرارات هذه في ثلاث مجموعات تمثل تعاقب القرارات

 (78، صفحة 7000السايح، ). تعليم 

 قرارات هي و التلاميذ مواجهة قبل مسبقا تتخذ قرارات الأولى لمجموعةا تتضمن و

 الثالثة لمجموعةا أما ، العمل أداء أثناء تتخذ قرارات الثانية المجموعة تتضمن و ، التخطيط

 . للمتعلم المناسبة الراجعة التغذية تقديم و ، الأداء هذا لتقويم بالنسبة تتخذ قرارات تتضمن

 فقرات من فقرة أي في دائما تتخذ و تدريس أسلوب أي بنية تكون الثلاثة المجموعات هذه و

 .التعليم اللفظية

إن بنية كل أسلوب من أساليب التدريس ومكانه على سلسلة الأساليب تتحدد بمن الذي يتخذ 

 .القرار

في بنية البنود  من حد أقصى إلى أدنى من قرارات يتخذا أن يمكن المتعلم و فالمدرس

 (19-12، الصفحات 8888، .الكريم ع) .الأسلوب

 :مفهوم أساليب التدريس  -5-7

من أجل تحقيق  ,التي يتخذها المعلم في تنفيذ طريقة من طرق التدريسهي الإجراءات 

صالح دياب ) .مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية المناسبة, الأهداف المحددة للمادة التعليمية 

 (808، صفحة 8888هندي، دراسات في المناهج والأساليب العامة، 
إعتبارها نموذجا من نماذج سلوك المدرس كما يمكن , هو البناء المحكم لتنسيق أعمال التعليم 

 (112، صفحة 8820غالب، ) .

هو عبارة عن إطار عمل يوضح إنتقال أو تغيير الأساليب التي يمكن أن ننظر فيها إلى عملية 

 (891، صفحة 8888أشورث، ) .التدريس

 : التدريس  ساليبأنواع أ -5-1
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ن تختلفان أساسا عن بعضهما من اتنقسم سلسلة الأساليب إلى مجموعتين هاتان المجموعت

ويعتبر عنصر الإكتشاف فاصل بين ,سلوك المتعلم و سلوك المعلم ,حيث الأهداف 

المجموعتين حيث تتميز الأولى بإسترجاع ما هو معروف والثانية بإكتشاف وإنتاج ما هو 

 :ويمكن تصنيف أساليب التدريس بصفة عامة إلى ر معروفغي

  أساليب التدريس المباشرة: 

وهي الأساليب التي تبرز دور المعلم وسيطرته على الفصل فهو يكسب التلاميذ المعلومات 

 .ويقوم بتقويم مستويات تحصيلهم ,والمهارات والخبرات التعليمية المتعددة 

  أساليب التدريس غير المباشرة : 

تختلف سلسلة هذه المجموعة من الظروف و العلاقات الخاصة الجديدة التي تتواجد بين 

عمال المصمم له ليبحث هو بعد من البيانات التي تعطى له ومن الأألى إالمدرس والمتعلم 

 لى سلوك تعلم جديد يحدث إ هبنفسه مما يدفع

 .قصىبعملية تفكيرية معينه يضع المتعلم نحو الأ تغيير واضح في النمو المعرفي فالإنشغال
 (81، صفحة 7081محسن محمد درويش حمص، )

 : مجموعة الأساليب المباشرة  ( أ

 .(مريسلوب الأالأ)أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي  -

 .(التدريبي ) أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم  -

 .(التبادلي )أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  -

 .أسلوب التطبيق الذاتي -

 .أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات -

 : مجموعة الأساليب غير المباشرة  ( ب

 .(الحر, الموجه) أسلوب الإكتشاف  -

 .(حل المشكلة )أسلوب التفكير المتشعب  -

 .أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردي  -

 .ة من المتعلمأسلوب المبادر -

 (89-89، الصفحات 7009رشيد بن عبد العزيز أبو رشيد، ) .أسلوب التدريس الذاتي -

 وسنتطرق في هذه المذكرة إلى الأساليب الثلاثة الأولى من الأساليب المباشرة 

 (:مريسلوب الأالأ)سلوب التعليم بالعرض التوضيحي أ -5-1-8

نه هو الذي يتخذ جميع القرارات بالنسبة أساليب التدريس ودور المدرس فيه أحد أهو      

خرى يؤدي ودور المتعلم من الناحية الأ( التقويم , التنفيذ ,التخطيط )     سلوب لبنية هذا الأ

ويستعمل هذا  تخاذ قرارات معينةإكتشاف ون يعطى له فرصة الإأن يطيع دون أويتابع و

خاصة من طرف المعلمين الجدد للسيطرة على الفصل كما يستغل في تعليم سلوب الأ

 (80، صفحة 8888الكريم، ) .المهارات الحركية عند المبتدئين
 

 

 

 :تحليل الأسلوب  ( أ

فأسلوب الأمر يتميز بأن المعلم يتخذ  ,في أي عملية تعليمية يوجد طرفان وهما المعلم والتلميذ

جميع القرارات وهذا يعني أن المعلم يكون مسؤولا في مرحلة ماقبل الدرس ومرحلة الدرس 
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وإتباع الأوامر  ومرحلة ما بعد الدرس ومن الناحية الاخرى فإن دور التلميذ هو الإنجاز

 ز الصادر وطاعتها وجوهر الأسلوب هو العلاقة المباشرة والآنية بين الحاف

فالحافز هو الإشارة الأمرية من قبل المعلم والتي , من المعلم والإستجابة الصادرة من التلميذ

وكل حركة يقوم بها التلميذ هي إستجابة  وتأتي تبعا , تسبق أي إنجاز حركي من قبل التلميذ

إتخاذ وعليه فإن جميع القرارات إن كانت حول , للعرض و النموذج المقدم من قبل المعلم

المكان والوضع أو وقت البداية والإيقاع والوزن أو وقت التوقف أو مدة الإستمرارية أو 

 (98، صفحة 7000محمد، ) .الفواصل بين التمارين وكلها تتخذ منم قبل المعلم

 :التالي وبصورة منتظمة فإن هيكل عمل هذا الأسلوب يظهر كما في الشكل 

 المعلم                            مرحلة ما قبل الدرس                  

 المعلم                              مرحلة الدرس                   

 المعلم                            مرحلة ما بعد الدرس                  

- 7-الشكل رقم                                        

 :دور المدرس ( ب

 .تحديد النشاط الحركي الذي يشكل موضوع التعلم -

 .ستخدامهاإيصف المهارة وطرق  -

 .نها ممارسه للنشاطأيقسم التلاميذ وينضم الفصل بالطريقة التي يرى  -

 .ممارسة المهارة التي تم شرحها وعرضها أوامر للتلاميذ ببديصدر الأ -

  .ة لقراراتهقشي مناأداء ولا يسمح بيحدد الزمن اللازم للأ -

داء المهارة عن طريق الشرح اللفظي ثم تقديم نموذج حركي يبين الطريقة الصحيحه لأ -

و يستخدم أن يعرض المدرس بنفسه النموذج أداء الحركي للمهارة ويمكن يوضح تفاصيل الأ

 وسائل بصرية

داء التلاميذ ويعطي تغذية راجعة أالتي يلاحظها في خطاء الأيقوم المدرس بتصحيح  -

 للفصل ثم يقوم بعملية التقويم

:دور التلميذ(ج
 (18-10، الصفحات 8888نوال إبراهيم شلتوت، ) 

 .ستجابة المباشرة لنداء المعلمالإ -

  .يؤدي جميع التلاميذ في وقت واحد -

  .و يعرضه المدرسأبالنموذج الذي يقدمه  التقيد -

 .لتزام بالوقت المحدد من قبل المعلمالإ -

عدم الخروج على تعليمات المعلم من حيث النظام الموضوعي والتشكيل المستخدم والذي  -

 .حدده المدرس لتنفيذ النشاط في الدرس

 :وصف الوحدة التدريسية (د

لإنسجام بين المعلم والتلميذ والتي تتجلى في مرحلة من خلال الوحدة التدريسية تستمر حالة ا

 ما قبل الدرس وخلال الدرس وما بعد الدرس
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  مرحلة ما قبل الدرس: 

هي مرحلة قرارات التخطيط أين يتم وضع خطة التفاعل بين المدرس والمتعلم حيث يكون 

 .دور المدرس إتخاذ القرارات والتنفيذ من قبل التلميذ

 .(كرة اليد, ألعاب القوى,كرة السلة: )الدراسي  تحديد الموضوع -

تحديد الهدف العام من الدرس بمعنى الإنجازات المتوقعة في نهاية الدرس بمعنى أن  -

التخطيط يشمل ما يجب إنجازه خلال الحصة وما بعد الحصة مع مراعاة جميع الجوانب التي 

  (18، صفحة 8888نوال إبراهيم شلتوت، ) .تخدم الهدف كالجانب التنظيمي مثلا

  مرحلة الدرس: 

 :من خلال هذه المرحلة يتم تحويل الهدف لمهارة إلى حيز التطبيق وذلك بأن يكون

 .دور المعلم هو إتخاذ القرارات ويكون دور التلميذ هو الإلتزام بهذه القرارات و أدائها -

يمكن توزيع هذه القرارات بين كل من المعلم والتلميذ بطرق إستنادا إلى عرض العلاقة في  -

 .وقت معين وفعالية معينة

داء أإن تسهيل عملية التوصل إلى الهدف المطلوب يتم من خلال سلسلة العمليات مثل تكرار -

 .وإحكام الأداء,الدقة,النموذج 

أجزاء منها والمصطلحات الخاصة بها ويتم تحديد يقوم المعلم بعرض المهارة بكاملها أو -

  .النموذج أو الشكل الحركي بالأداء

كما يمكن أن يقدم التلميذ المتمكن ,يمكن أن يتم عرض المهارة بواسطة الصور أو الفيديو-

 .بأداء المهارة حسب النموذج

 .شرح الإجراءات التنظيمية-

  مرحلة ما بعد الدرس: 

ي يتم إتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تعطي تغذية راجعة للمتعلم إن مجموعة القرارات الت

   (12، صفحة 8812بسطويسي أحمد، ) .عن أداء العمل وعن دوره في متابعة قرارات المدرس

 (:سلوب التدريبيالأ)سلوب التطبيق بتوجيه المعلم أ -5-1-7

لى إمري هو تحويل بعض القرارات من المدرس سلوب الأالأسلوب عن ما يميز هذا الأ

 المتعلم لاسيما في القسم

كتساب المهارات والاعتماد على نفسه والتعاون مع الرئيسي هذا يعطي فرصة للمتعلم لإ 

 .عطاء تغذية راجعه لكل متعلم بطريقة منظمه ومخططةإزملائه وهذا ب

ما من خلال مرحلة أرس وما قبله تبقى للمعلم ما في القرارات الخاصة بمرحلة ما بعد الدأ

 : برزها أتخاذ القرارات إالدرس تتاح للمتعلم العمل والقيام ب

 .المكان والوضع الذي يتخذه التلاميذ  -

 .وقت بداية العمل -

 .يقاع الحركيالسرعه في الإ -

 .ةفترات الراح -

 (81، صفحة 8888الكريم، ) .سئلة للتوضيحألقاء إ -

 :تحليل الأسلوب  ( أ

 من خلال تحليل هذا الأسلوب ظهر واضحا أن المعلم يقوم بإتخاذ جميع قرارات مرحلتي ما

( القسم الرئيسي أو التطبيقي)ويغفل عن قرارات مرحلة الدرس, قبل الدرس وما بعد الدرس
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أما دور التلميذ فهو القيام بالعمل أو الأداء كما عرض من قبل ,إلى التلميذ ليتخذها بنفسه 

وهذا النقل في إتخاذ القرارات ,المعلم والقيام بإتخاذ قرارات مرحلة الدرس المذكورة آنفا 

ات يظهر لنا بداية عمل التلميذ وإستقلاليته في ممارسة حقه الممنوح سابقا كما يبين لنا سلوكي

 .مختلفة من قبل المعلم والتلميذ

وعلى المعلم ألا يعطي لأي حركة أو أي عمل فعالية لأن للتلاميذ الحق في إتخاذ القرارات 

 (72، صفحة 7000محمد، ) .وضمن مقاييس وضوابط التي يضعها المعلم 

 :وبصورة منتظمة فإن بداية الهيكلة على الأسلوب يظهر كما في الشكل الآتي 

 المعلم                 مرحلة ما قبل الدرس                      

 المتعلم                         مرحلة الدرس                     

 المعلم                     مرحلة ما بعد الدرس                   

 

  -1-الشكل رقم                               

 : المدرس دور( ب

 .سلوبهداف هذا الأأيبصر التلاميذ ب -

 .ن يعمل بمفردهعطاء وقت للمتعلم لأإ -

ونهاية  أتوقيت بد, ختيار المكانإ) ثناء التنفيذأتخاذ القرارات إتوضيح دور المتعلم في  -

 .(عمالنتظار وتسلسل الأفترات الإ,يقاع والعد الإ,العمل

و البصرية لتوصيل العمل طبقا أيقدم العمل وهو يختار المحتوى ويستخدم الوسائل السمعية  -

 .لما تتطلبه المهارة المراد تعلمها وطبقا لطبيعة العمل والموقف القائم

  .خطاءيقوم بالتغذية الراجعة لتصحيح الأ -

 .خرقل من متعلم لأتجابة على تساؤلات المتعلم وينيقوم بالإ -

عطاء بطاقة كوسيلة تساعد على تذكر المهارة التي سوف يؤديها وتوضيح له كيفية إيمكن  -

 .دائها حتى تقلل من تكرار شرح المدرس للحركةأ

:دور التلميذ(ج
 

 (11-17، الصفحات 8888نوال إبراهيم شلتوت، )

 .تخاذ القرارات الخاصة بعملية التنفيذإ -

 .تحديد نوع القرار الذي يلائمه لتعلم العمل -

 .يمارس مسؤولية على توالي القرارات الخاصة بالتنفيذ -

 .ستقلالية وتحمل المسؤوليةول عمل يمارس من خلال الإأالدخول في  -

 .خرينلآحترام اإالتعود على  -

 :وصف الوحدة التدريسية  (د

 : الخطوات التالية تصف إستخدام بنية هذا الأسلوب 

  مرحلة ما قبل الدرس: 

 يتخذ المعلم جميع قرارات التخطيط كما هو الحال بالنسبة للأسلوب الأول

  مرحلة الدرس : 
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لى يعتمد هذا الأسلوب على إسناد أدوار جديدة لكل من المعلم والتلميذ هذه الأدوار تعمل ع

وفيما يأتي نوضح تتابع الأحداث ,زيادة الفاعلية في الممارسة العملية للمهارات الحركية 

 :بالنسبة لمرحلة الدرس 

 .إعطاء المعلم صورة واضحة للتلميذ عن مدى المسؤوليات المكلف بها -

تقديم المعلم للعمل عن طريق عرضه لمحتوى العمل والتقديم الصحيح للنشاط بإعطاء  -

 .مع إستعمال جميع الوسائل التعليمية لتوصيل العمل, نموذج يوضح المطلوب

إعداد المعلم للإجراءات التنظيمية التي تتضمن قرارات عن الأدوات والأجهزة  -

 .والمواد المختلفة

ستفسار والغموض التي تحول دون إستكمال الصورة يجيب المعلم على أسئلة الإ -

 .للتلاميذ قبل الأمر ببدء العمل

يلاحظ المعلم أداء التلاميذ في اللحظات الأولى من الإنجاز ثم يتحرك بين المتعلمين  -

 .ليساعد كل متعلم 

 .إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية للتلميذ بشكل فردي  -

 .لى الذي يليهإداء الصحيح ثم الإنتقال المكوث مع التلاميذ للتأكد من الأ -

 .إعطاء تغذية راجعة للذين أداؤهم صحيح -

 

  مرحلة ما بعد الدرس: 

كما ,في نهاية الدرس يجمع المعلم التلاميذ لختام الدرس وقد تستغرق هذه العملية دقيقة واحدة 

عة عامه وإعطاء تغذية راج,قد يأخذ أشكالا مثل نظرة سريعة عن محتوى الذي تم تعلمه 

 (801-807، الصفحات 8888الكريم، ) .لجميع التلاميذ أو توجيهات عن الدرس اللاحق

 (:التبادلي(أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  -5-1-1

على أن هذا الأسلوب يقوم على تنظيم المجموعة  (3591)إتفق كل من موستن و أشورت

طالب  –طالب مؤدي ) بحيث يعطي لكل متعلم دورا محددا , الدراسية في شكل ثنائيات 

ويقوم الملاحظ بتوفير التغذية الراجعة ثم يقومان , أما المؤدي فيقوم بتأدية المهمة ( ملاحظ 

جبات المراد إنجازها وإن لزم التدخل ويكون دور المعلم هو التخطيط للوا, بتبديل الأدوار

محسن محمد درويش حمص، أساليب تدريس التربية ) .أثناء التعليم فعليه التعامل مع الزميل الملاحظ فقط

  (888، صفحة 7081الرياضية والذكاءات المتعددة، 
 : تحليل الأسلوب  ( أ

بحيث يقوم , في هذا الأسلوب يتم تنظيم الفصل في أزواج ويكلف كل متعلم بدور خاص 

ويكون دور المؤدي إتخاذ القرارات الخاصة بالتنفيذ , أحدهم بالأداء و الأخر بالملاحظة 

أما دور الملاحظ فيكون بإعطاء تغذية راجعة للمؤدي وهو , متضمنا التعامل فقط مع الزميل 

لم ويكون دور المعلم هو ملاحظة كل من الطالب المؤدي و الطالب الذي يتصل بالمع

الملاحظ وهو يتعامل فقط مع الطالب الملاحظ و أفضل ما يميز هذا الأسلوب شيوع روح 

 .التعاون بين التلاميذ وهو بمثابة توفير معلم لكل تلميذ

رشيد بن عبد ) :وبصورة منتظمة فإن هيكل عمل هذا الأسلوب يظهر كما في الشكل التالي 

 (19، صفحة 7009العزيز، 
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 المعلم                        مرحلة ما قبل الدرس                  

 المتعلم                       مرحلة الدرس                   

 المتعلم الملاحظ                   مرحلة ما بعد الدرس                  

 -2-الشكل رقم                                          

 :أهداف الأسلوب  ( ب

 .ممارسة وتكرار العمل مع الزميل الملاحظ -

 .إعطاء و إستقبال تغذية راجعة مباشرة من الزميل الملاحظ -

 .و توصيل النتائج للزميل  تعويد الطالب على المنافسة و الإستنتاج -

 ممارسة المهارة دون قيام المعلم بتقديم تغذية راجعة أو معرفة متى تصحيح الأخطاء -

 . فهم وتخيل أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل -

 :دور التلميذ   ( ج

الإنشغال في العملية الإجتماعية التي يتميز بها هذا الأسلوب و إعطاء وتلقي التغذية   -

 اجعة من الزميل الملاحظالر

الإنشغال في خطوات هذه العملية بملاحظة أداء الزميل أو مقارنة أدائه بالمعايير  -

 .المحددة في البطاقة و إستنتاج النتائج و نقلها للزميل

تنمية سمة الصبر و التسامح و التعاون و الإحترام المتبادل الذي يساهم في نجاح هذه  -

 .العملية

كيف يقدم التغذية الراجعة التي تساهم في تطور وتحسين ) ممارسة التغذية الراجعة  -

 (أداء الزميل

 .يلاحظ بنفسه نجاح وإنجاز أداء أحد زملائه -

 .تنمية التعاون بين التلاميذ داخل الفصل و خارجه -

 (20-19الصفحات  ،4009رشيد بن عبد العزيز، ) :دور الملاحظ  ( د

 .إستلام ورقة المعيار الخاصة بالنموذج الصحيح للأداء  -

 .ملاحظة أداء التلميذ المؤدي  -

 .مقارنة الأداء بالمعيار  -

 .تقديم التغذية الراجعة للمؤدي  -

 تسجيل النتائج للطالب المؤدي  -

 . الإتصال بالمعلم إذا كان ذلك ضروريا  -

 :دور المعلم (  ه     

 .عن أسئلة التلميذ الملاحظالإجابة  -

 .الإتصال فقط بالتلميذ الملاحظ -

 .مراقبة أداء كل من التلميذ المؤدي والتلميذ الملاحظ -

 .تبديل الأدوار عندما ينتهي التلميذ المؤدي من العمل  -

 . إعطاء تغذية راجعة للتلميذ الملاحظ -

 

 :خطوات تنفيذ الأسلوب التبادلي ( و
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بل تنفيذ هذا الأسلوب هو إعداد ورقة العمل حيث يتوقف نجاح أهم عمل يقوم به المعلم ق -

 .أو فشل هذا الأسلوب على مدى وضوح هذه الورقة و سلامتها 

شرح الأسلوب وتوضيح طريقة إستخدام الورقة عاملا مهما في مدى تعاون الطالب مع  -

من المعلم زميله وقدرته على تقديم التغذية الراجعة وبعد أن يتم إستلام ورقة العمل 

وتحديد التلميذ المؤدي و التلميذ الملاحظ يتم تحديد المهارات المطلوبة مع التلميذ المؤدي 

و الإستجابة المأمولة من التلميذ الملاحظ فيتعاون التلميذ مع زميله في تقديم التغذية 

الراجعة بحيث يتم توزيع التلاميذ إلى مجموعات زوجية ويقوم كل من التلميذ المؤدي 

 :التلميذ الملاحظ و المعلم  بأدوار محددة مع مراعاة ما يلي و

  تحديد أسماء كل من التلميذ المؤدي والتلميذ الملاحظ. 

 تحديد نوع الأداء المراد تنفيذه من قبل التلميذ المؤدي. 

  تحديد مهمة التلميذ الملاحظ وتذكيره بدور. 

 وصف دقيق للعمل وتجزئته إلى أجزاء مترابطة ومتتابعة. 

  صياغة كل عبارة بشكل أمري. 

  تحديد عدد مرات التكرار. 

  عينة من الكلمات اللفظية التي يمكن إستخدامها أثناء تقديم التغذية الراجعة. 

  صور أو رسومات توضيحية للمهارة. 

  عدم كتابة الخطوات الفنية و التعليمية للمهارة في الجزء الرئيسي من إعداد

 .اقة المهام التي يتم إعدادها من قبل المعلم الدرس و الإستعاضة عنها ببط

 (88، صفحة 7002عزمي، ) :وصف الوحدة التدريسية ( ي

 :تبين مختلف الأدوار لكل مجموعة من المجموعات القرارات كالآتي 

  مرحلة ما قبل الدرس : 

 .بمعنى الإنجازات المتوقعة في نهاية الدرس ,العام من الدرستحديد الهدف  -

 .مثلا ( دفع الجلة , تمرينات , كرة سلة) تحديد موضوع الدرس  -

تحديد زمن مناسب لكل فترة حتى يتمكن جميع أو أغلب المتعلمين من تحقيق  -

 .الأهداف

 .وتصف الأعمال التي سينشغل فيها المتعلم لتحقيق الهدف العام : الأعمال الخاصة  -

تحدد إجراءات النظام للفقرة اللفظية من حيث تنظيم الأفراد وتنظيم الأدوات : النظام  -

 .وورقة العمل

  مرحلة الدرس: 
 .وفيها يتم تنفيذ وتطبيق قرارات التخطيط بالأسلوب المناسب للتلاميذ

 .المؤدي الإجابة إطلاقا للمتعلم علم لا يعطي الم -

 .المؤدي لتكرار المهارة إعطاء الوقت للمتعلم  -

 .عقب كل سؤالالملاحظ إعطاء تغذية راجعة مستمرة للمتعلم  -

 .يظهر المدرس الصبر والقبول للمحافظة على إنسانية العملية -
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  مرحلة ما بعد الدرس: 
في هذا الأسلوب يتعلم الملاحظ المعيار الخاص بالأداء الصحيح من المعلم ومتابعة وملاحظة 

ويقوم المعلم بالإجابة , التغذية الراجعة له و الإتصال بالمعلم إذا لزم الأمر المؤدي وتقييم 

 .على أسئلة الملاحظ وتبديل الأدوار

 (817-818، الصفحات 7002أحمد ماهر أنور حسن، ) :الأسلوب المناسب في التدريس  -5-2

وهذا الأسلوب ينبع من شخصية المعلم , الخاص بالتدريس لاشك في أن لكل معلم أسلوبه 

ولا  ,وبناء على ذلك فإن أسلوب التدريس يعكس شخصية المعلم , ومدى تمكنه من المادة 

لكن يمكن وضع معايير للأسلوب , يمكن أن نحدد أسلوبا معينا ونصفه بأنه أفضل الأساليب 

 :المناسب نذكر منها 

 .والهدف المراد تحقيقه وضوح العلاقة بين الأسلوب  -

 .إستخدام دوافع التلاميذ للتعلم  -

 .مشاركة التلاميذ فعليا في إدارة نشاط الدرس  -

 . مراعاة المستوى التربوي الذي يبدأ منه التلاميذ  -

 .مراعاة المستويين البدني والمهاري للتلاميذ في الصف الواحد  -

 .ربط المنهج بالحياة الإجتماعية والبيئية  -

 .ائج مباشرة بعد الدرس إعطاء نت -

 .السماح بإنتقال أثر التدريب ليشمل المنزل ثم الحي والنادي  -

متجدد متطور يناسب المهارة المنوى تدريسها فمثلا أسلوب تدريس كرة القدم يختلف  -

 . عن أسلوب ألعاب القوى أو الجمباز 

 . إستمتاع التلاميذ في أثناء عملية التدريس و إنسجامهم مع المعلم  -

من خلال إستعراض الأساليب السابقة يمكن القول أن التدريس الفعال هو الذي يقوم على و

مع تنويع للأنشطة , وفي الدرس الواحد يمكن إستخدام عدة أساليب , التنويع في الأساليب 

والتشكيلات التي يتخذها التلاميذ في أثناء الدرس مع مراعاة تقديم التعزيز بنوعيه الإيجابي 

 .للتلاميذ والسلبي 
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 : خلاصة

يجعلنا مضطرين إلى إعطائه حقه من , دريس ـن تناولنا لهذا الموضوع في أساليب التإ

ومعظم القرارات التي تتخذ في هذه ,الأهمية في الطرح والتدقيق والتحليل لمختلف المراحل 

و الكيفية التي يجب أن م وتحليل أساليب التدريس المراحل سواء من قبل المعلم أو المتعل

يتبعها في كل مرحلة من المراحل والتسمية التي يطلقها عل الأسلوب الذي يتبعه ونظام 

العمل به دون أن ننسى التركيز على إستخدام الأساليب وتنوعها خلال عمل التدريس في 

 .مجال التربية البدنية والرياضية
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 :تمهيد 

في أداء النشاط الحركيي ريرت ب لالرضيا والةتويل والحي افدا الدافويل  إن النجاح وتحقيق التقدم

فالترليل ال دنيل و الرياضيل راهي إلا خ يرا إتتةايييل يير طرييق أنشي ت ا , للإهتةام لالنشاط 

 يةكيير أن يو يي  ادفييراد خ يي او وايييول و يييريول نحيي  التقييدم اتتتةييايي وتكيي ير إتجاهيياو

فرضيا ادفيراد يير أدا  ي  فيي ادنشي ل , يليةل في الحياا أياي ا رضا ادفيراد يير رويشيت  

الرياضيل يك ن حافــدا ل ذل أقصى ت د تيتثةار قدرات   و إركانيات   وليذل  يتحقيق النجياح 

 .ل   وللةجتةع 

ل  تتحقيق إن الرضا يلى ادداء يجول رر الفيرد رح يا لشنشي ل التيي يادي يا رقي ا يلي يا وليذ

رغ اته و طة حاته ورر هنا لرزو أهةيل الفصل للتورف يلى الرضيا الحركيي واليذل يلوي  

دور لدرتل ك يرا في رةاريل ادنش ل الرياضيل وينتكل  في هذا الفصل يلى رف ي م الرضيا 

و الرضا الحركي و الج ان  الةتولقل له كةا ينذكر أن اع الرضا الحركي و الو ارل الةياررا 

أهةيتييه وييينت رى إلييى الحركييل وأهةيت ييا و خصا صيي ا و الو ارييل الةيياررا في ييا وفييي فيييه و 

ادخير ينتحدث يلى التول  واليتول  الحركيي والو اريل الةياررا فييه ويينذكر ر يادف وأهيداف 

 .التول  الحركي
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 :مفهوم الرضا  -1

ر نتيه أو  هياو التيي ليدل الفيرد نحي إن الرضا ي اء ير الة نل أم الدرايل ييتتي نتيجيل للإتجا

درايييته وتتريرات ييا الوديييدا والو ارييل الةتولقييل لييالفرد نف ييه رثييل ر ييت ل طة حييه وخصييا   

 .شوصيته وري له التي تظ ر في ص را الرضا

هةييل فيي رورفيل ريدل ت افيق أولظياهرا الرضيا , حد رحكي الت افق النف ي للفرد أالرضا ه  

اتن ان في ت ان  حياتيه الةوتلفيل وليه الفيرد يكي ن أكثير إنتاتييل وأكثير إيجالييل فيي التفاييل 

وأكثيير إيييتقرارا ويييوادا م ويوتةييد يلييى الرضييا يلييى اترضيياء وهيي  الةحيي  الثيياني للت افييق 

 (56، صفحة 1891ورسلان، ) .النف ي م والرضا واترضاء ياران ركةان ل وض ةا

والرضا حالل شو ريل ل ي ل تصاح  لل غ الفرد لغايل را م وتوق  إش اع الحاتياو وتحقييق 

الرغ او وادراني موالرضا ه  الشو ر الةصاح  للإقتناع النف ي لةا حققه الفيرد فيي رجيال 

 (61، صفحة 1889الحياني، ) .را رر رجالاو الحياا ورا ي ف يحققه ر تق ا

 :الجوانب المتعلقة بالرضا  -2

 :علاقة الرضا بالروح المعنوية  -2-1

هنيياع يييدد ريير الةصيي لحاو التييي ت ييتودم للتو ييير ييير الةشيياير النف يييل التييي يشييور ل ييا 

وهناع أيضاً الرضيا ,النف ي نح  ادداء  ف ناع الروح الةون يل واتتجاه, الرياضي تجاه أدا ه 

ير ادداء وهذه الةص لحاو وإن ت اينت تفصياو ردل لات ا إلا أن يا تشيير لصيفل ياريل إليى 

فييالروح , رجة يييل الةشيياير ال تدانيييل التييي يشييور ل ييا الرياضييي نحيي  ادداء الييذل قييام لييه

ناتج يير إتجاهياو الرياضييير الةون يل تورف لالج  الوام الذل ي  د الفريق أو الةجة يل وال

وتو يير الييروح الةون يييل ييير الحالييل النف يييل والذهنيييل , وآرا  يي  لييالظروف الةحي ييل لييالفريق 

والوص يل للفريق أو الةجة يل التيي تحيـك  يل كيـ   وتصيرفات   وتيارر في يا وتاكيد رغ يت   

 (212، صفحة 1899علاوي، ) .في التواون

لةونى آخر فينن اليروح الةون ييل ريـص لم ييام يشيير إليى رحصيلل الةشياير واتتجاهياو  و 

والو اطييا التييي تحكيي  تصييرفاو الرياضيييير فكةييا أن الصييـحل تشييير إلييى الحييـالل الجييـ ةانيل 

 . الوارييييل لييييه  للرياضييييي فيييينن الةون يييييل تشييييير إلييييى الحالييييل النف يييييل والذهييييـنيل والوصييييـ يل

إذ إن هذا الةف  م يرلب ليير , وينظر لوض   إلى الروح الةون يل ير طريق الةنظ ر الفردل 

اليييـروح الةون ييييل للرياضيييي وإحتياتاتيييه وريييدل إشييي اي ا ور يييت ل تكييييا الفيييرد ريييع ال ي يييل 

أرا الةنظ ر الجةايي حيث تحدد الروح الةون يل فيي تو يير تةيايي فيركيد يليى , والتدري  

أكثيير ريير تييتريره فييي القييي  الفرديييل وت اينييت وت يياو نظيير ال يياحثير ويلةيياء القييي  اتتتةاييييل 

إلا أن رف ي م الييروح الةون يييل ينظيير , الينف  حيي ل رف يي م الرضيا الحركييي والييروح الةون يييل 

وأن الرضيا الحركيي أحيد رك نياو اليروح  . إلي ا يلى أن يا أكثير شية لا رير الرضيا الحركيي

وأن لوضيي   ارخيير . الحركييي ررادفيياً للييروح الةون يييل الةون يييل وأن هنيياع ريير ينييده الرضييا 

أن هنياع صيو لل فيي الفصيل أو التفرييق ليير )يةيل إلى الفصل لير الةف  رير ويرل قرواني 

رف  م الرضا الحركي ورف  م الروح الةون يل والو ارل الةاررا في الرضا الحركيي والحاليل 

 .(الةون ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل

 م الرضيا الحركيي واليروح الةون ييل ولا يةكير الفصيل ونرل أن هناع ترال اً ك يراً لير رف ي

لين ةييا وكلةييا كانييت الييروح الةون يييل ياليييل يكيي ن ذليي  نتاتيياً ييير الرضييا الحركييي وقييد تكيي ن 
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الييروح الةون يييل الواليييل رصييدر الرضييا الحركييي والوكيي  كييذل  صييحيم كلةييا كييان الرضييا 

ً الحركي يالياً ارت ب ذل  رع الروح الةون يل وأرر فيه إيجال  (291م صفحل 1002رات م ) .ا

  : العلاقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةي  الاةةةةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةةةةا وم ةةةةةةةةةةةتو  ا  ا  -2-2

وت د ياقل إيجاليل لير الرضا ور ت ل ادداء الرياضي فكلةا كان الرضا لدرتل يالييل رير 

دافويا نف ييا نحي  تح يير هذا الرضيا يكي ن , الرياضي نف ه أو رر الةدرب أو رر الةجة يل 

 .أو تقدي  أح ر أداء رر الرياضي ويك ن أيضا دافوا إيجاليا نح  تح ير أداء الةجة يل ككيل
  (191، صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفحة 2001مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروان  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوي ، )
 : ال ةةلوا القيةةا ي المفاةةل وال ةةلوا القيةةا ي المةةدراب علاقةةة رضةةا الرياضةةيي   -2-3

ياقل ق يل ليير ال يل ع القييادل الةيدرع والةفضيل وليير رضيا الرياضيي ل ي   كي ن وت د 

الرياضييي رنصيياع للقيييادا وأن الرياضيييير الييذير تصيي ره  ييير رييدرلي   ذو كفيياءا ياليييل فييي 

وكلةيا كيان رضيا الرياضيي يير  . التدري  والتولي  لدي   درتل ك يرا رر الرضيا يير القييادا

، صةفحة 1889الحيةاني، ) .اء تييد وررضيي للةجة ييل وللرياضيي نف يلالقيادا تيدا كلةا كيان ادد

33) 
 : مؤس ةةةةةةةةةةةاته  الرياضةةةةةةةةةةةيةبعلاقةةةةةةةةةةةة رضةةةةةةةةةةةا رياضةةةةةةةةةةةي ي الن  ةةةةةةةةةةةة  -2-1

 –طيرى التيدري   –قيدرا الةيدرب )إن أغل  رياضي النو ل الرياضييل ليدي   رضيا لكيل رير 

ملكنه ليدي   ييدم الرضيا لاليدي  الةيالي رير نيادي   أو الشيركل أو الةدرييل وهيذا ييدم  (القيادا

: ) الرضييا يييارر فييي ر ييت ل ادداء وهنيياع رياضيييير يتفننيي ن فييي إث ييار يييدم الرضييا رثييل

تيصيال رييالل إليى ... ( يدم تقيدي  الة يت ل الة لي ب و , التةارض , التقاي  في التدري  

 .م الرضييييييييييييييييييا لالييييييييييييييييييدي  الةييييييييييييييييييادلأنييييييييييييييييييديت   أو راي ييييييييييييييييييات   لوييييييييييييييييييد

 : قلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المنا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبعلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  -2-6

وت د ياقل يك يل لير الرضا وقلق الةناف ل و وقت الاييترخاء وتتصيايد الواقيل الوك ييل 

 . أل كلةا اقترلت الةناف ل كانت الضغ ط أق ل وهنا يقل الرضا, تحت ضغب الةناف ل 

  : نواع الرضا الحركي  -3
لييي  ريير الضييرورل أن تتوييادل كييل رظيياهر الرضييا ييير الج انيي  الةوتلفييل لييشداء الحركييي 

وتلي  الو اريل ... التوليي  والتيدري  والو يرا , فالرضا يير ادداء ييرت ب لو اريل كثييرا رن يا 

 هارييييييييييييييل فييييييييييييييي ف يييييييييييييي  الت افييييييييييييييق الييييييييييييييذل يةكيييييييييييييير أن ي ييييييييييييييتدل يليييييييييييييييه 

  : الحركةةةةةةةةةةةةةةةي ا  ا  عةةةةةةةةةةةةةةة  الإجمةةةةةةةةةةةةةةةالي الرضةةةةةةةةةةةةةةةا1-3- 

ضا الكارل ير ادداء ككل رر لدايل التدري  إلى أن ينت ي أو فيي الةناف ياو أل ويوني له الر

لدايل الةناف ل إلى الن ايل وهذا الرضا يو ي حالل رون يل تيدا لدل الرياضي لتقيدي  ادفضيل 

 . وحيييييييييييييييث الةجة ييييييييييييييييل يليييييييييييييييى تقيييييييييييييييدي  ر يييييييييييييييت ل ررضيييييييييييييييي

 : الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الج  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي -3-2

و الةيدرب يير تيدء رير ر يت ل الرياضيي ويوني هذا الرضا رضا الرياضي أو الةجة يل أ

فتارا نرل الرياضي في ر ت ل تيد يرضيي الةيدرب , في الوةليل التدري يل أو في الةناف او 

والةجة يل وتارا نراه في ر ت ل غير الة ت ل ادول ونشاهد يدم الرضا رر خال راريم 

 (193، صفحة 1889علاوي، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، ) . وإشاراو وكام الةدرب

 :عوامل ومتغيرات الرضا الحركي -4

كةا ه  رول م فنن هناع الكثير رر الو ارل والةتغيراو التي تارر في الة قا التوليةيي وهيذه 

الو ارل والةتغيراو ت ت ت  اتدراع رر ق ل الةدرس والةدرب يلى حد ي اء كيي ي يت يع 
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ض ب هذه الةتغيراو والتحك  لتتريرات ا فقد قام الكثير رر ال احثير إلى تق ي  هيذه الو اريل إلا 

 (11، صفحة 2000، : ميد) :أننا إرتتينا هنا إلى أن نق ة ا يلى رارل أق ام 

 :العوامل هي العوامل الا صية ال اصة بحالة المتعل  وابرز هذه  -4-1

 .الوةر والجن  -

 .الو راو ال القل -

 .الذكاء -

 .النضج اتنفوالي -

 .القدراو الحركيل الوارل -

 .لياقل ادت دا الداخليل -

 .الة ت ل الاتتةايي -

 :العوامل ال ارجية وال اصة بحالة المتعل  وهي  -4-2

  .لرنارج التدري  وطرقه الةوتلفل -

 .أدواو التدري  وركانه ووقته -

 .الةدرب وال ي ل اتتتةاييل -

 : العوامل والمتغيرات المتوسطة -1-3

إن هيييدف الو اريييل والةتغييييراو الةت يييي ل هيييي يةلييييل تفتيييرض وت دهيييا وحيييدور ا ويةكييير 

 :الايتدلال يلي ا رر آرارها ونتا ج ا في الة اقا الةوتلفل وأه  هذه الو ارل هي 

 اتنتقاء  -

 التوديد -

 التصةي  والتةييد -

 (21م صفحل 1000م :حةيد):  ما  ه  العوامل التي ياترط توا رها لحدوث عملية التعل   هي 

 تك ير روالب لير الة قا ورد الفول تتةام التول   -

 التكرار ي ايد يلى تك ير هذه الروالب -

 الحركاو يوةل يلى إضواف الةتول  يارل الضيق ويدم الارتياح للحادث رر لوض -

 القيام لنيتجالاو رتوددا ق ل ال ص ل إلى اتيتجالل الصحيحل التي تحقق ال دف -

 ضرورا وت د اترارا التي تحقق اتيتجالل -

 (220، صفحة 2000ع د الر مان عدس، ) :يالحرك الرضا  يالعوامل المؤثرة  -6

 والرضا ذو ياقل لالت تر فكلةا إنوفض الت تر كلةا إرتفوت درتل الرضا :التوتر  -

اتتتةيايي أو الدراييي ) والرضا ذو ياقل لالتق ل فكلةا زاد تق ل الفرد ل ضيوه  :التق ل  -

 كلةا زادو درتل الرضا( الخ ... أو الة ني 

والرضا ذو ياقل لالت قع فالرضا ررت ب لةدل ريا يت قويه الرياضيي ويقي م ليه  :التوقع    -

  فكلةا كان ت قع الفرد إيجاليا كان رضاه أيلى

شيو ر الفييرد لالرضيا يي اء فيي يةلييه أو دراييته ريرت ب لةيدل رييا  :الحاجةات وشبة اعها  -

ةيدل نجاحيه يحققه الفرد رر إش اع لحاتل النجاح وشو ر الفيرد لالرضيا اليداخلي ريرت ب ل

 في تحقيق ال دف الذل ي وى إليه

كلةييا كانييت إيييتوداداته النف يييل والوقليييل ياليييل كييان  :الإسةةتعدا ات والقةةدرات العقليةةة   -

 الشو ر لالرضا ياليا 
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كلةييا كانييت ياقتييه لالةجة يييل أو الفريييق تيييدا كييان الشييو ر  :العلاقةةات الإجتماعيةةة   -

 لالرضا ك ير 

كلةييا كييان تقيييي  الرياضييي ريير ق ييل الةجة يييل أو الةييدرب تقيييي  تيييد  :الإرتيةةاح النف ةةي  -

  .وررضي كلةا زادو قدرته اترضا يل ل   رر خال إرتفاع شدا دوافع ادداء لديه

 : همية الرضا الحركي  -5

 يلوييـ  الةـييـدرس أو الةييدرب الرياضـييـي دورا هارييا فييي وصيي ل الفييرد إلييى خ ييراو يييارا

 إلةارا   لالتدريررضيل فنذا را أل  

د الج يد تارا لتح ر طرى تولي  الة اراو في رجال الترليل ال دنييل فينن هيذا ييادل إليى إقتصيا

 . يليييى خ ييييرا توليةييييل شيييارلل ويييييارا لةيييتول ا ييحصيييلو  وال قيييت ويحقيييق نتيييا ج ح يييينل

 اقيا إن القيادا الرشيدا هيي رفتياح التوليي  الجييد وال يلي  م فييةكر للقا يد الجييد أن يوليق ر    

ويحصل ن يلى خ راو ررضيل يارا فيحقق ن شي ا رير , يارا تجول ادفراد يتذوق ن النجاح

 .الرضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

إن الرضييا ييير ادداء الحركييي يشييكل تييدييةا أياييييا ريير أتييل اتيييتةرار فييي رةاريييل     

ادنش ل الحركيل فضا ير أن زيادا الشو ر لالرضا ير ر ت ل ادداء يود أحد ادلواد التيي 

ل ا يلةاء النف  الرياضي إذ يشير الحياني نقا ير يكنر إليى أنيه رير ليير أهي  الو اريل ي ت  

التي ت    في تحقيق اتنجاز الرياضي ه  الشو ر لالرضا ير ر يت ل ادداء ليذا فينن قياييه 

يو ينا راشرا ير حالل الرضا م كةا ويرت ب رضا الفرد لو راو الفرد ال القل فينذا ريا كانيت 

حل ويليةل فنن ذل  يادل إلى خلق ر اقا ر تق ليل يارا يةكير إيت ارهيا اليديا   خ راته نات

ادياييل التي ت نى يلي ا ت ت او الفيرد ورغ اتيه فيحييا حيياا صيحيحل ييويدا رةتويل ويكي ن 

  (108صةةةفحة ، 2008الغريةةةري، ) .قيييادرا يليييىم رةارييييل أي ييياء حياتيييه الي رييييل ل ريقيييل أفضيييل

 :شجرا ات تكوي  الرضا الحركي  -3
الرضييا ييير ر ضيي ع  روييير هيي  حالييل وتدانيييل تييادل إلييى ق يي ل التوارييل روييه وهييذه الحالييل 

وريير ريي  فالرضييا حالييل نف يييل ,ال تدانيييل هييي رحصييلل لييير رييا يريييد الفييرد ورييا يحصييل يليييه 

أن الفييرد أيييا كانييت الةرحلييل والجييدير لالييذكر ,تصيياح  لليي غ الفييرد لغايتييه وإشيي ايه لحاتاتييه 

فينن هيذا الة ضي ع يكي ن فيي ,الوةريل التي ينتةي إلي ا يندرا يتوارل ريع أل ر ضي ع تدييد 

ر قيع إخت يارل فينذا أدل التواريل رويه إليى درتيل روينيل رير اتشي اع كيان ذلي  كفييا لتكي ير 

 . الرضا ينه

خييال الفتييرا ادولييى ونظييرا دن حالييل الرضييا النف ييي ييير أل ر ضيي ع أو أل نشيياط تتكيي ن 

للتوارييل روييه أو الةةاريييل فيينن درايييل الرضييا فييي الةجييال الرياضييي غال ييا رييا تنصيي  يلييى 

ررحلل ال ف لل و الةراهقل حيث أن هذه الةرحلل رر حياا الفرد هي لةثالل فتيرا إخت يار لكثيير 

ريير ادنشيي ل اتن ييانيل وخص صييا النشيياط الرياضييي لةييا لييه ريير خاصيييل إشيي اع الحاتييل ريير 

الحركل والتي توت ير رير الحاتياو اديايييل للإن يان لصيفل ياريل والرياضيي لصيفل خاصيل 

 . وتتحك  في يةليل تك ير الرضا ير الةةاريل الرياضيل ن يان أياييان رر الةتغيراو

 : ادولى 

هييي رجة يييل الةتغيييراو الشوصيييل التييي يريييد الفييرد الحصيي ل يلي ييا وهييذه الن ييييل ريير 

لدل كل فرد ي وى لةةارييل الرياضيل وتتةثيل فيي رحاوليل إشي اع حاتاتيه الةتغيراو رت افرا 

 .ال ي ل تيل رر الحركل وكذل  إش اع حاتل أو أكثر رر حاتاته النف يل ت وا لتك ينه النف ي 
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 :الثانيل 

هي تل  الةتغييراو ال ي ييل التيي ت يايد يليى تحقييق غايتيه وإشي اع حاتتيه وهيذه الن يييل رير 

، صةةفحة  2001، .راتةب  ) :تحك  في ييا رير خيال لويض ريير اتتيراءاو التالييل الةتغييراو يةكير الي

263) 
أن تكيي ن الةةاريييل الرياضيييل لصييفل يارييه ورةاريييل أل نيي ع ريير النشيياط رجييالا خصيي ا  -

 . تش اع حاتل الفرد إلى الحركل ورتنف ا ق يا ل اقاته الحركيل الكارنل

أن تك ن الةةاريل الرياضيل في ت  إنفوالي ي  ده الةيرح ورجيالا لتحقييق أك ير قيدر رير  -

 .النجاح

أن تك ن الةةاريل الرياضيل لنشاط في تنظي  يتناي  رع ر يت ل قيدراو رناف ييه ال دنييل  -

 .والوقليل حتى يك ن رجالا خص ا تث ارها

يير كيل أداء نياتم يليى أن أن تشةل الةةارييل الرياضييل يليى إتيراءاو تديةيه إيجالييا  -

تك ن هذه اتتراءاو ف ريل ورناي ل لة ت ل ادداء وفي نف  ال قت يجي  تجاهيل ادداء 

 .الواطئ ويدم تدييةه يل يا

ت يي ير اددواو وادت ييدا للةةاريييل الرياضيييل رةييا يناييي  رييع رحتيي ل القييدراو ال دنيييل  -

 .والحركيل حتى لا تك ن رجالا لشو ر لالفشل واتح اط

يكي ن التنياف  ينصير أياييييا فيي ليرارج الةةارييل الرياضيييل ويليى ر يت ل رناييي  أن  -

 .لدرتل النضج اتنفوالي الذل يك ن يليه الةةاري ن 

أن يت  تنظي  الةةاريل الرياضيل لتيل ب يتجن  أل ن ع أو أل درتل رير اتصيالل وذلي   -

ياريل وفيي أل ني ع  رر أتل تجن  الو يراو اتنفوالييل ال يل يل للةارييل الرياضييل لصيفل

 .رر أن اع ادنش ل الرياضيل

أن تكيي ن رةاريييل أل نيي ع ريير أنيي اع ادنشيي ل الرياضيييل لال ريقييل الكليييل التييي ت ييةم  -

 .لنكت اب الت افق ادول ادرر الذل ي ايد يلى إيتيواله وتق له وإيتةراريل التوارل روه

النشاط الرياضي رجيالا أن تك ن الةةاريل الرياضيل وخص صا إذا كانت لن ع روير رر  -

تكت اب ر اراته ادياييل وتحقيق ر يت ل رنايي  رير اتنجياز الحركيي حتيى يجيد في يا 

 . الةةارس رجالا للت  ر والنجاح

 :الحركة عل تعريف  -9

يونيي  الحركيل يلي  أن الحةيد ي د وخالد رت لي الدير ويصام لدول أحةد زكي رر كل يرف

 : رق ويير رير رك نيل إغريقييل كلةيل وكين يي ل تي الحركيل دراييل(  kinesiology)لغ يا 

 فيي والكلةيل درايل فيوني( ology)الثاني  الةق ع أرا الحركلم يوني(  (kinesادول الةق ع

 (16، صفحة 1891بدوي، ) .درايل الحركل توني رضة ن ا

 فدراييل ال  يوييلم الول م نظر وت ل رر اتن انيل الحركل درايل ه  الحركل لول  والةقص د

 التشيريمم ويلي  م الةيكاني  يل  :هي دراييل ريادير راث يلى توتةد اتن اني الج   حركل

 يلةيي يليى أياييا توتةيد الحركيل لولي  الواصيل الدرايياو وروظي  .اديضياء وثا ا ويل 

 تو يي والتيي الوضياو يةيل ف يي ل تيل يير رنفصيلل لجان  درايياو والتشريم الةيكاني 

 ف يي ل تيل رفياهي  هنياع حييث اديضياء وثيا ا وه  يلي  ألا الثالث الجان  رر ك ير تدء

  .يل  الحركل رادا تدري  يند تجاهل ا يةكر لا روينل
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الحركياو  نظرييل هي  الحركيل يلي  أن يليى أخيرل ت يل رير زكيي أحةيد اليدكت ر يرفيه وقيد

 والشيكل الحركيي للت ي ر تولييا ويو يي ل ييرها الويارتي الةظ ير فيي ي حيث الرياضييل

 .الحركي

  :الحركة بعل  ال اصة التعريفات بعض -8

 :رن ا نذكر الحركل لول  توريفاو يدا الولةيل الةراتع في وردو لقد

 ل يدف اتن ياني الج ي  لحركيل الةتولقيل والة يادف القي انير دراييل رييدان هي  الحركيل يلي 

 .الحركيل إلى الكفاءا ال ص ل

 :رن ا الولةاء لوض رر أخرل تواريا تاءو وقد

 .للحركل الة رف ل تي التك ير أو الشكل في ي حث الذل الول  ه  الحركل يل  -

بةدوي، ) .الحركيل ل ير الوارتي الةظ ر في ي حث الذل الول  : لتنه "راينيل ك رو" يرفه -

  (15-16، الصفحات 1891
 ال صي ل لغيرض للإن يان الحركيي ادداء لدراييل يقي م اليذل الولي  :لتنيه حاريد ويورفيه -

 .ال شر وطاقاو إركاناو له ت ةم أيلى ر ت ل إلى لادداء

 الحركيل يلي  تورييا يةكير الحركيل نظريياو أو الحركيل لولي  يي اء يرضينا ولويد تقيدم رةيا

 :كةايلي

 اتن يان حركياو وتةيال وت ي ر وتولي  وييريان انتقيال وأداء شيكل فيي ي حيث اليذل الولي "

 رير ويليى اذهي ي رنيا إليى الولقييل رنيد ولكير شييو خته حتيى ولادتيه رنيد ليي  فقيب الةوتلفيل

 (19، صفحة 1885  مد، ) ."الوص ر

 : همية  راسة عل  الحركة 

 تدء ف   ينهم الايتغناء يةكر ولا ال دنيل الترليل لةولةي لازرل ضرورا الحركل يل  درايل

 ر اشر ارر رر له لةا للرياضيير درايته أهةيل كداع ويتضم التوليةيل خ رات   ر ي ي لتنةيل

 :الول  هدا درايل أهةيل ن ضم التاليل النقاط وفي.ادداء الارتفاع لة ت ل يلى

 لكفياءا الة لي ب للة يت ل لالحركيل وال صي ل الحركيي ادداء إتقيان يليى الفيرد ي يايد - 

 .وكفايل

 وكيدا ييلةيل ل ريقل أدا  ا يلى ي ايده رةا ل ا يق م التي الحركاو تف   يلى الفرد ي ايد  -

 .وادخ ار تجن ه الح ادث

 وأتيداءه الج ي  أطيراف اييتودام وح ير الةوتيدل ليالق ام اتح ياس يليى الفيرد ي يايد - 

 .الةوتلفل

 رورفيل وكيدا ال يدني التكي ير يلى تتريرها حيث رر الحركاو تق ي  يلى القدرا للفرد ي فر - 

 .ادخ اء وي   ا

 لت  ييق ذل  اتركانياو لديه ت فرو إذا ال   لل ر ت ل إلى ال ص ل في الرياضي ي ايد - 

 .التدري  في والحركيل الةيكانيكيل الة ادف والق انير

  الةوتلفل الحركاو تحليل يلى القدرا للفرد ي فر -

 الحركياو تحلييل حييث رير الولةييل اديي  لاييتودام ودل  التولي  يةليل الةول  يلى ي  ل -

 الرياضيل ولالتالي

لكيل  الواصل الفنيل النقاط رورفل رع إصاح ام يلى والوةل واكتشاف ا ادخ اء تحديد إركان 

 .حركيل ر ارا
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 وضع وكدا الصحيل والحالل والجن  لل ر ت وا الةناي  ال رنارج وضع يلى الةول  ي ايد - 

 (33، صفحة 1885  مد، ) .للةواقير لرارج

 : خصا ص الحركة  - 11

يندرا نت ا ل ير خصا   الحركل وكيفييل أداءهيا نقصيد ال يةاو والصيفاو الةوينيل لحركيل 

شيكل : والج يد والفيراغ لاتضيافل لو اريل أخيرل رثيل  اتن يياليل,التيي تتضيةر اليدرر  الفرد

 لير الج   وأت ام الناس الج   وأيضا الواقاو

 (61، صفحة 1885 مي   نور ال ولي، ) .وادشياء الةحي ل التي تارر في حركل الج    

 :ال م   -11-1

تفاوو حركاو الفرد ليير حركياو ييريول تيدا ول ي يل يرت ب الدرر ل ريل أداء الحركل وقد 

وتوتلا ادنش ل الحركيل في رت ل ات ا ووات ات يا الحركييل , تدا وحركاو رت ي ل ال ريل 

 .الةوتلفل

 رنام  لمفهوم ال م    هداف ال : 

 .تنةيل رقدرا الفرد للتةييد لير ال رياو الةوتلفل  -

 .النقصان  ه لالديادا أوتنةيل رقدرا الفرد يلى التحك  في يريل أدا -

 .تدري  الفرد يلى اتح اس لالت قيت -

 .تو يد الفرد يلى الرلب لير ال يي لالج   والفراغ رع زرر ادداء الحركي -

 :الجهد -11-2

ه  ي ارا ير إركانيل ال فيل فيي التغلي  يليى الةقاوريل يي اء كانيت رقاوريل الج ي  أو أشيياء 

اتنق اض الوضلي وأداء ال ات او الحركيل يت ل  قدر ك ير أخرل وهي في الوادا ناتجل ير 

 .رر الق ا

وتت قييا  –رتن يييل  –ررتفوييل  –رت ييي ل  –ويةكيير أن تتييراوح درتييل القيي ا رييا لييير خفيفييل 

رتير يحتيا   21الفرد الذل يركل كرا القدم لة افل : درتل الق ا يلى ن ع الحركل ورثال ذل  

  .رتر فقب 20الكرا إلى ر افل  ل ذل ق ا أكثر رر الفرد الذل يركل

  هداف ال رنام  لتعلي  مفهوم الجهد  : 

 .يج  أن يت  تولي  الفرد التةييد لير الق ا رر حيث الدرتل -

 .ت  ير الفرد يلى لذل الج د الةناي  لن ع الحركل رع اتقتصاد في الج د -

 .تنةيل رقدرا الفرد يلى لذل درتاو رتفاوتل رر الق ا لفايليل -

 .قدرا الفرد يلى الرلب لير الدرر ودرتل الق ا في ال ات  الحركيتنةيل ر -

 :الإن يابية  -11-3

وهيي تونييي إييتةراريل ادداء لت افييق الحركيياو وهيي تت ليي  الييتحك  و ال يي را يلييى القيي ل 

 .الداخليل و الوارتيل حتى يت  اتنتقال ال لي  لير الحركاو الةوتلفل في ال ات  الحركي

  هداف ال رنام  لمفهوم الإن ياب : 

 .تنةيل رقدرا الفرد يلى التةييد لير ن يي اتن ياب في الحركل والة ارا -

 .تنةيل القدرا يلى أداء الحركاو والت قا الةفاتئ والث او التام -

.تنةيل رقدرا الفرد يلى أداء الحركاو لنن ياب وي  لل -
 

 

 :بكل الج    -11-1



 الفصل الثاني                                                                              الرضا الحركي
 

13 
 

: يوني شيكل الج ي  وضيع الج ي  فيي الفيراغ وتغييير شيكل الج ي  تونيي الحركيل ورثيال ذلي  

 .لاي  الجة از الذل يادل الشقل ل ويغيير وضع ت ةه أرناء تتديل الة ارا

    هداف ال رنام  لمفهوم بكل الج  : 

 .إك اب الفرد الةقدرا في التحك  وال ي را يلى أتداء ت ةه -

 . ير لشكل الج   لدل الفردتنةيل الةقدرا يلى التو -

 .تتديل الفرد دك ر يدد رر أشكال الج   الةنحيل كةا يتص ر ه  شوصيا -

تنةيييل القييدرا يلييى الييرلب لييير شييكل الج يي  ولقيييل الةفيياهي  الةرت  ييل والةيياررا فييي  -

 (11-11م الصفحاو 2991أرير أن ر الو ليم ) .الحركل

  :غرض الحركة وهد ها -12

توييدم , لكييل حركييل واتيي  يحييدد هييدف ا وغرضيي ا وكييل حركييل رياضيييل تديييدا يتولة ييا الفييرد

ويليييه كييان ريير ادهةيييل , لييال  ع أو تحقييق وات ييا حركيييا ييي ق أن تولةييه أو ييي ق رورفتييه لييه

حتيى تكي ن هنياع قاييدا ليتول  , ال ات  الحركي رض  طا  إيت ايل الفرد الرياضي إيتيواب

 (123، صفحة 1891الايخ، ) .أفضل

واتي  الحركيل الجدييدا ريع  ون ت يع أن نق ل أن التول  الحركي الةقص د ريرت ب لنييتيواب

وكلةا وضم ال يدف وواتي  الحركيل فينن ذلي  ي ويث فيي نفي  , رورفل غرض تل  الحركل 

ويصي م اليتول  الحركيي ذا فايلييل ينيدرا , الرياضي الحةاس و اتقدام يلى أداء تل  الحركل

أن  جةونوييرل , أو يحاول التغل  يلى شيء يارض ريثا, يتوارل الفرد الرياضي رع أداا 

وت د أداا لكل تةرير أو تدري  أو وت د شيء يةكر للفرد الرياضي رر التغل  يليه يجويل 

وهذا ي ضيم لنيا أن الةاكةيل الويالييل أو الة يارزا الويالييل لا ,الة قا التوليةي أكثر فايليل 

وذل  أن الحركاو الرياضييل ,لذل  أن ال ات  الحركي هنا لي  له غرض رحدد, فا دا رن ا 

وريع ال ات ياو التيي تفرضي ا ال ي يل , ير نشاط إن اني ريع اددواو و الوي ارض هي ي ارا

  الوارتيل التي تت  لرغ ل اتن ان و إختياره ليجد في ا را يحقق

 . رغ اته 

ن هييذا النشيياط اتن يياني الييدا   والييذل يييرلب اتن ييان لال ي ييل الوارتيييل ريير الوناصيير إ      

فل الرضيع ت دأ ياقته لال ي ل الوارتيل يندرا يك ن دافيع وأن ال , ادياييل للتول  الحركي 

.ير طريق الة   واللة  لكل را تقع يليه يينه , ح  اتيت اع قد لدأ
 
 

والنجيياح الحركييي لل فييل الصييغير يجولييه دا ةييا رقييدرا يلييى الحركيياو الناتحييل ويتييدرب      

 فييل الضياح  اليذل تيينجم ورير هنييا لا يويرف وتيه ال,ولالتيالي تقييه تليي  الحركياو , يلي يا 

 . رحاولاته لود أن قام لودا تجارب حركيل فاشلل

ولييذل  يفضييل دا ةييا فييي الييتول  الحركييي لني يياء ادول يييل لونصيير الشييجايل فييي أداء      

وفيي , الحركاو رع إي اء راحظل ل ي ل ير طريق ا يت  التح ر رر ناحيل الني ع والكةييل

واضحل ورالتل نجد أن الو ارا تك ن واقويا للتيدري   ال ن او الةتتخرا يندرا تص م إرادته

وهييذا لييال  ع يييرت ب لقيي ا ال ييدف والفيي ز وال ديةييل أرييران لا لييد رن ةييا فتيياريخ , والتةييرير

اتييداد الرياضل حافل لترثال يديدا وكلةا ق ل ووضم ال دف يصل الفرد الرياضيي خيال 

.ال  يل إلى الف ز
 
 (110-108، الصفحات 1888، النمو الحركي، .راتب  )

:العوامل التي تؤثر على الحركة -13
 
 (15-16، الصفحات 1898محجوب، )
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لحيث أن هناع ي ارل تدخل في إحداث الحركيل فيي , تارر يلى الحركل هناع ي ارل كثيرا 

 : ورر هذه الو ارل را يلي , أو تارر يلى ادداء الحركي ور ت اه,ت   اتن ان 

 :ا سس الوظيفية للج    -13-1

فكلةيا كانيت هيذه ادت يدا ييليةل كلةيا , و ييارت ا وهذا را نو ر ينه لالو ارل الفيدي ل تييل

, و الييدوراني و الج يياز الوصيي ي , أل أن يييارل الج يياز التنف ييي , ركييل رت يي را كانييت الح

 .والج از الوضلي يارر تتريرا ك يرا يلى الحركاو والة اراو الرياضيل 

 : العوامل النف ية  -13-2

تتترر الحركل تتررا ك يرا لالحالل النف يل التي يويش ا الفرد وخاصل يندرا نتكل  يير ر يت ل 

, وت ييي ير صيييفاته اترادييييل كالتصيييرف وتنةييييل روح ادخييياى , فنييييا وخ  ييييا الرياضيييي 

دن ا وحدا أيايييل لت ي ير ادل يال حييث , والرغ ل لالوةل وتق له للت ي ل الح يل و الفكريل 

 ول ذا تارر الو ارل, يك ن هذا الرياضي لادياس رودا إيدادا نف يا 

  .النف يل لالة ت ل الحركي  

 :الإجتماعية وال يئية  العوامل -13-3

ويلو  الوارل اتتتةيايي دورا ر ةيا فيي حاليل ,تتترر لال ي ل التي يويش ل ا الفرد إن الحركل 

 الفرد الحركيل فتقدم

كيذل  فينن حاليل الفيرد اتتتةايييل , الةجتةواو يقياس لت ي ر الحركياو الة نييل والرياضييل 

 ت ل ر له الحركاو الةشال ل

 .التي يداول ا  

 :العوامل الوراثية  -13-1

وقيد إيتةيد الولةياء يليى , هي تل  الو ارل التيي يحةل يا الفيرد رير تييل إليى تييل تيارر فييه 

وهييي , درايييل ال رارييل حيييث أنجييدو يييدا دراييياو حيي ل هييذا الة ضيي ع فييي الوييال  الييي م 

 .الدراياو الجينيل والتي توت ر رر الول م الحديثل 

 :المرض  -13-6

فننيه ل  يويل الحيال يي ف لا ي يت يع رداوليل الحركيل , ك  رر أرراض كلةا كان اتن ان يش

 .لشكل ا الة ل ب 

 :التعل  والتعل  الحركي  -11

 : التعل   -11-1

إن التول  يدل يلى حيدوث تغييير أو تويديل فيي ييل ع الفيرد كنكت ياب رويارف أو رول رياو 

يييرل , ليي وض ريير النشيياط  تديييدا أو إكت يياب القييدرا يلييى أداء ر ييارا روينييل نتيجييل لقيارييه

لتن التول  تغيير فيي ادداء وييرت ب لالةةارييل ولا يةكير تغيييره وهي  يةلييل روقيدا  هو لاند

 . ت تغرى حياا الفرد لتكةل ا 

أن اتيتدلال يلى اليتول  يحيدث رير راحظيل التغييير فيي ادداء هيذا التغييير  هيلجار ويرل 

 .نتيجل للتدري  و الو را

أن اليتول  يةكير أن ينظير إلييه يليى أنيه يةلييل إكت ياب ال ييا ل الة يايدا  جيتسلينةا يرل 

, وهي  كثييرا ريا يتويذ صي رحل الةشيكاو, يلى إش اع الحاتاو والدوافع وتحقيق ادهيداف

فكام التول  لا يحدث إلا لتحديد هدف واضم يتجه إليه التول  لكل ل اطل لي ور ريا ينيده رير 
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التي ت ايده يلى ال ص ل إليى هيذا ال يدف وحيل الة قيا  في إكت اب ال يا ل, إيتوداداو 

.الةشكل
 
 (159، صفحة 1883خليل، )

 : التعل  الحركي  -11-2 

أل قييام الفيرد  , التول  الحركي لةف  ره الوام ه  تغير في ادداء ويرت ب لالةةارييل اتيجالييل

 الرياضي لنشاط إلا إذا

فالتول  الحركي ه  إكت اب رورفل يير , نشتو لديه حاتاو تدي ه إلى القيام لةثل هذا النشاط 

فيتول  الحركياو والة ياراو , أو إكت اب قدرا يلى أداء ر اراو تديدا, طريق أداء ر ارا را 

لييل الةقييدرا التييي تيياءو نتيجييل , الجديييدا لا تنت ييي لالةورفييل التييي إكت يي  ا الفييرد الرياضييي

كةيا أن ,والذل ي ذل في ا الرياضي في ال دايل ت يدا ك ييرا نتيجيل للتجيارب ادولييل , ل الةةاري

 يرغ  فيه الفرد تث يت هذه الحركاو وتول ا تحت ال ي را في ال قت الذل

 (113، صفحة 1888، النمو الحركي، .راتب  ) .الرياضي 

واليذل يحيدث نتيجيل لت  ييق ,أل التجرلل الوةلييل الةح  ييل,التول  الحركي ه  ادداء الوةلي 

 (103، صفحة 1890ناصيف، ) .الةول راو الةكت  ل والةوارف

 يةلييل هنالي  فيان الو يراو ليذا لتيراك  نتيجيل اديصياب فيي يحيدث تغيير ه  الحركي التول 

 أكثير وأن . الحركيي ال ل ع في الحاصل ه التغير الوةليل ل ذه نتيجل ويك ن م تحدث داخليل

 الحركيي ال يل ع فيي دا ي  تغيير ه  الحركي أن التول  وه  وايع ر ار في تص  التوريفاو

 ( طرييق يير ر اشيرا غيير لصي را تق يةه يةكر وأن التغيير م ) والتصحيم التكرار ( نتيجل

 وليي  والتيدري  التكيرار نتيجيل يكي ن اليتول  أن إلى تجدر اتشارا وهنا م ) الحركي ال ل ع

 نتيجل ط يويل تظ ر الحركي ال ل ع في التغييراو رر الكثير مف ناع الدوافع أو النضج نتيجل

خيةون، ) .الحركيي اليتول  دا يرا ضيةر التغييراو هذه تول يةكر لا لذل  ) الفرد (ونضج ت  ر

 (13، صفحة 2002
 وأن يا الحركييل الة ياراو وتح يير إكت ياب يونيي الحركيي التول " لتن رحج ب وتيه وياكد

 الةول رياو ولت ي ير لنكت ياب لرل  يا وتتكاريل اتن انيل للشوصيل الت  ر رجةل في تكةر

 تحيدث رير الةتغييراو يل يلل ه  والتول  , التصرف صفاو وإكت اب ال دنيل واللياقل الت افق

 الة اقيا لتنايي  تكيييا الاييتجالاو يةلييل وهي  اتن يان يل ع لتوديل ركت  ل خ را خال

 لفويل يتغيير ييل ع اليتول  ليتن ويضييا, الةحييب ريع وتا ةيه خ راتيه ير تو ر التي الةوتلفل

 وي اطا وإتجاهاو وقدراو وري ل يدا يل م رر الفرد يك  ه را كل وه  والتجرلل الو را

 أنيه أل اتييتثارا يير الناتج ال ل ع تغيير ير إلا ي ارا ه  را التول  وإن  حركيل ور اراو

وجية  محجةوب، ) ." ادهيداف لتحقيق والدوافع الحاتاو يلى إيتيواب الة ايدا ال يا ل إكت اب

 (6-1، الصفحات 2000
 : العوامل المؤثرة  ي التعل  الحركي  -16

 : التصمي  على الهدف  -16-1

وييرت ب ليندراع الفيرد للحركيل , إن تول  حركل تديدا يةل إيجالي رر تان  الفرد الرياضي

وطالةييا أن ذليي  يةييل , رييع إيةييان الرياضييي ل ييدف الحركييل أو الة ييارا, أو الة ييارا الجديييدا

الفيرد الرياضيي فيي روتليا الظيروف والو اريل لتصيةي  رويير  إيجالي ف ناع نشاط يق م له

هنييا الييدافع الحركييي الييذل يظ يير ل ضيي ح ينييدرا ناحيي  أن ادطفييال , وهيي  دافييع الحركييل 

رع تناي  ذل  رع ر يت ل , ادصحاء يك ن ن في حركل دا ةل خال رراحل نة ه  الةوتلفل

 .اءالت  ر الحادث في الج از الوص ي ل الاء ادطفال ادصح
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, ل  لاحظنا ال فل في ررحليل الرضيايل وهي  يحياول ر ي  ادشيياء التيي يقيع يلي يا لصيره 

 , ويحاول تةو ا ليلو  

ريياذا تونييي ذليي   يونييي أن ال فييل لييدأ يجةييع تجييارب حركيييل تديييدا حيي ل ادشييياء إذن دافييع 

 الةران أو الحركل يشكان

 (109، صفحة 1886عثمان، ) .دأه  ي ارل التول  الحركي الجديدا في ير الةرء فيةا لو 

فالحيياا توةيل رير , يلى دافع الحركل والةران التصةي  يلى تحقييق ال يدف باولوولقد أطلق 

وي يوى اتن يان ويوةيل لكليل أو رير أتيل  ,أتل هدف ريا وهيي الةحافظيل يليى الحيياا ذات يا

إن هذا الدافع يتك ن رر يدا دوافع ويشيكل , تحقيق ال دف وي ةى هذا ال دف لغريدا الحياا 

الق يي  ادك يير رن ييا الييدوافع الحركيييل اتيجاليييل التييي تييت  فييي ثييل ي ارييل وشييروط تتناييي  

، صةفحة 1888، النمو الحركي، .راتب  ) .والتي يةكر راحظت ا رر خال حركاو الذرايير, والحياا

65) 

 :الم  ن الحركي والتجارب الحركية  -16-2

يييرت ب توليي  الحركيياو الجديييدا لييدون شيي  يلييى نةيي  ادت ييدا الداخليييل وخاصييل الج يياز 

فا ي ت يع ال فل الةشي دون أن تنة  ياقاه لحييث ت يت يوان تحةيل وزن الج ي   ,الوص ي

ولكر يتةكر ال فل رر الشو ر لاتتدان وي ت يع الفرد الرياضي تول  حركياو تدييدا كلةيا ,

إن التجييارب الحركيييل التييي يةيير ل ييا , ( الو ييرا الحركيييل)كثييرا ينييده التجييارب الحركيييل أو 

ذل  أن الج ياز الوصي ي ينةي  , يحتف  ل ا الةودن الحركي لالةخ اتن ان أو الفرد الرياضي

وهييذا يف يير لنييا كيييا يييت  إنتقييال أريير التييدري  ريير ر ييارا , وينضييج ريير خييال الوةييل الييدا   

فلقد تناول يلةاء النف  هذا الة ض ع لال حث والدرايل لةورفيل هيل ريا تولةيه الفيرد , روينل

, لرياضييي فييي خييال رةاريييته النشيياط الحركيييالرياضيي ورييا يكت يي ه ريير نيي احي ال ييل ع ا

ي اء أكان ذل  في يةليل التدري  أو الةناف ل يةكر أن ينتقل أرره في توارله رع الناس وهل 

تييارر يةليييل إكت يياب ر ييارا حركيييل روينييل فييي إكت يياب وتوليي  لوييض الة يياراو الحركيييل 

 (129، صفحة 1899يونس، ) .ادخرل

 (211-212م الصفحاو 2991الشيخم ): م ا ئ التعل  الحركي  -15

 :الإستيعاب  -15-1

ف يريوي الف ي  واتييتيواب يتولةي ن الحركيل , إن يريل الف   و اتيتيواب تارر يلى التول 

ف   قادرون يليى التكييا , اتيتيوابأيرع وي ت ي  ن أكثررر غيره  الذير لا ي ت يو ن 

 .لص را يريول للة اقا التي تت ل  التفكير ال ريع 

 :الوضوح  -15-2

وإدراع الة يا ل الج هرييل الةتولقيل  إن ال ض ح في يةليل التول  ت  ل يلى الفرد إيتيواب

و إن إيضيياح الحركييل يت ليي  أداء حركيييا تيييدا أو ,لالحركييل ريير الناحيييل النظريييل والوةليييل

فال ضي ح الحركيي يي ف ي ي ل يةلييل إدراع الحركيل وأن , يريضا تيدا أو رشياهد أفيام 

  ال ريقيل ويا ل اتيضاح الجيدا ت  ل يةلييل ال ضي ح وإدراع ادشيياء رير لويد ذلي  كيذل

 .التوليةيل التي ي لك ا الةول 

 :ال هولة  -15-3

وهييي أن تكيي ن الحركيياو فييي لييادف ادريير ييي لل رق  لييل لييدل الكييا ر الحييي حتييى ي ييت يع 

 وخاصل يند, إيتيوال ا
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الة تييدف فصييو لل الحركيياو فييي لييادف ادريير ييي ف تو ييي للة تييدف الصييو لل فييي الف يي  و  

 .اتدراع

إن التدر  لالة تدف لحركاو ي لل واتنتقال ل ا إلى الصو ل ي ف تادل إليى أرير طيي  فيي 

والفرد الذل لديه تجيارب يي ف يتحةيل الحركياو الصيو ل ويوت رهيا يي لل أكثير رير ,التول  

 .لفرد ارخر الذل لي  لديه تجرللا

 : التدرج  -15-1

رياضييي أو إيييت ي  ا والتييدر  وهييي فييي زيييادا يييدد الة يياراو والحركيياو التييي تولة ييا ال

وزيادا صو لت ا ير طريق الحةل حتى ي ت يع تتدييل , لصو لل الحركل نف  ا حير إيادت ا

 .الحركل اتيتياديل لص را ي لل

 : التاوي  والإثارة  -15-6

دن أل ,رر الةةيداو الة ةل التي يج  أن ينت ه إلي ا الةرل ن وهي ر يدأ التشي يق و اتريارا

: ه اتن يان لا يةكير أن ييتقر إذا ريا كانيت هنياع إريارا أو رغ يل فيي الوةيل رثيل يةل لق م لي

إيتوةال ألواب صيغيرا ر يليل أو التشيجيع أو اتطيراء و إشيوار الةجة ييل الرياضييل التيي 

كيييذل  إييييتوةال طيييرى خاصيييل لالتشييي يق كال يييفراو الجةايييييل و , لح زتييي  لنهتةيييام ل ييي  

ور ييدأ التشيي يق و اترييارا  ,وييض الة يياولياو لشفييراد وإي يياء ل, اتتتةاييييل لوييد التةييارير

 .يت ل  رر الةول  أو الةدرب درتل ياليل رر التجارب و الو راو 

 : الإتقان والث ات والتجارب ال ابقة  -15-5

اتتقييان صييفل ريير صييفاو الرياضييي والةييدرب و الةوليي  الييذل يوييرف صييفل الة يياراو و 

 .لى درتل اتتقانالحركاو ودرتت ا وهل أن الرياضي وصل إ

, إن صفل اتتقان رر الصفاو الة ةل التي يج  أن ينت ه إلي ا الةيدرل ن فيي توليي  الة ياراو

وإن إيتيواب أو إتقان الة ياراو يي ف ييادل إليى تولي  ر ياراو تدييدا وتث يت يا لشيكل آليي 

 ررت ب لالتدري  والتول  الجييد وكلةيا أتقنيت الة ياراو يي ف تيادل الحركياو لشيكل أفضيل

 .رر ال الق وي  ه يو د إلى اتقتصاد لالج د

 :الممارسة  -15-3

فيا يةكير , لا يةكر أن يتول  الفرد الة ارا إلا رر خال الةةاريل وخاصل الحركياو الثنا ييل

أن يتول  رك ب الدراتاو أو ال  احل إلا رر خيال رةارييت ا والتيدري  يلي يا ولفتيرا غيير 

 .قليلل

 :   ا ع الحركة والمران  -15-9

ونحي  الةجتةيع اليذل يوييش فييه و الي لاء ,روارفيه , أصيدقا ه ,ه  إتجاه الفرد نح  ارخيرير 

ويقييد ليدافع الحاليل النف ييل الداخلييل التيي تحركيه , لل طر وإنكار الذاو والةثالل وح ه للوةيل

تيدا رير أتيل توليةيه  لتحقيق ال دف ورورفل الدافع الذل يدفع الرياضي لليتول  الحركيي ر ي 

 .فالدافع وال ة ح يدفع الفرد إلى التول , وتقدره 

 : تأثير المجتمع و ال يئة  -15-8

يلو  الة يت ل اتتتةيايي والثقيافي وتي فير ادت يدا و اددواو والةنياي وال ي يل والةجتةيع 

  .التول  ويلى ن ع النشاط الرياضييلى 

 : الناوج  -15-10
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فةيثا يير النضيج للجة ياز هي  , روناه ال ر الةناي  تختيار اللو لوالنضج في يل  الحركل 

فالنضيج هيي ال يييلل  21 -21وير نضج الةاكةل رر  1-3وير النضج لل  احل هي  1-1

 . التي يراها رناي ل له 

 :  النمط الج مي والقوام  -15-11

 زع يلي يا روتليا وإن هذه ادنةاط يةكير أن تي, أنةاط يديدا يتصا ل ا الكا ر الحي هناع 

وأهي  ريا , فقصير القارل يصلم للجة از وط يل القارل يصلم لكرا ال لل ,ادنش ل الرياضيل 

ه  إختيار النةب الذل يصلم ل ذه اللو يل أو , يةيد الحركاو الرياضيل ونجاح هذه الحركاو 

 .تل  

 :الم اج و نماط   -15-12

وأننيا نجيد أن أنةياط ادردتيل ر ةيل , لا تقل أهةيل الةدا  ير أهةييل أنةياط الج ي  و القي ام 

تدا في تقدي  النشاطاو الرياضيل والةدا  رر ناحيل يل  الحركل ه  الدرتل التيي يتيترر ل يا 

ون ع اتيتجالل الحركييل زريا هيد رد الفويل الحركيي يليى هيذا , الفرد في الة قا الحركي 

ول ييذا ينصييم لييتن يتخييذ , نن الةييدا  ال ييا د لييدل الفييرد يييارر يييال يييير الحركييلفيي, الة قييا

 (111، صفحة 1888، النمو الحركي، .راتب  ) .الرياضي النشاط وفق رداته و نة ه

 

 

 

 

 :  هداف التعل  الحركي  -13

إن غة ض ال دف دل يةل ي    هدرا لل قت ورضيول للج د ويةلييل اليتول  توياني كثييرا 

رير هيذا الغةيي ض فونيدرا تكي ن ادهييداف واضيحل وروروفيل يكيي ن ل يا أرير ك ييير رير حيييث 

إيتغال ال قت والج د الذل ي ذله فللتول  الحركي أهيداف كثييرا وواضيحل ل يا أهةيت يا فونيد 

 اء كان يةليا أو نظرييا يليى الةولي  أو الةيدرس أو الةيدرب أن تول  الة تدف أل ر ض ع ي

 : يحقق هدفير لق م لنيصال ا للتلةيذ وال دفير هةا 

 .هدف توليةي -2

 (93، صفحة 1886ع د الر م  عدس، ) .هدف ترل ل -1

 :الهدف التعليمي  -13-1

لنقييل رحتيي ل الةيادا إلييى ذهيير التلةيييذ أو الة تيدف أل تدويييده لالةول ريياو الة تيي دا  يقتضيي

لديه والوةيل يليى تصيحيم ادخ ياء رنيذ ال داييل ولوناييل رركيدا حتيى ييتةكر رير التقيدم فيي 

 .ر ت ل التول  نح  ادفضل

 :  الهدف التربوي  -13-2

تفيادا رير رف ي م اليدرس فيي يقتضي لت ثيا الفكرا الوارل لليدرس إتتةايييا أل ضيرورا ا

لذا فنن أهداف التول  الحركي ل ا أرر ك ير في رورفل حاتاو الةجتةع وتكي ن , الحياا الوةليل

ذاو فا دا ك يرا تن التول  يةليل ت  يريل ولذل  فنن ادهيداف ت يايد يليى ف ي  الةشيكلل أو 

  .الةشكاو الةتولقل لت  ير الفرد نح  ادفضل
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 :خلاصة

الحيييل الةواصيرا ويجيي  أن تكيي ن  ال ييدني ضيرورا ريير ضيرورياو لنشيياط الرياضييأصي م ا

 الةةاريل لالص را التي ت فر 

وييير تحقييق الفا ييدا و النجياح فييي أداء ادنشي ل الرياضيييل ييادل إلييى , الفا يدا الةرتيي ا رن يا 

إذ , يلةياء الينف  الرياضيي  شو ر الفرد لالرضا الحركي الذل يود أه  ادلواد التيي ي يت  ل يا

ي ييايد يلييى تقييدي  رول ريياو ر ضيي ييل ييير الةةاريييير فييي شييتى الةجييالاو الةورفيييل و 

وي يياه  فييي تحقيييق اتنجيياز الرياضييي و الة ييايدا يلييى ت يي ير ادداء ريير خييال , الحركيييل 

 .ادفضل ل   يلى ر ت ل رضاه  الحركي

الرياضيل يادل إلى الشيو ر لاترتيياح و إن اتح اس لالرضا نتيجل تكرار رةاريل ادنش ل 

ال وادا للةاريل تل  ادلوياب و ي ياه  فيي إريارا دافوييل التارييذ نحي  اتييتةرار فيي رداوليل 

 .ادنش ل وهذا يادل إلى التغل  يلى الكثير رر الصو لاو التي ت ات   
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 :تمهيد 

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في دراستنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي 

نحاول من خلاله إيجاد حل للإشكالية المطروحة مسبقا وذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة 

ثم جمع ,  أو نفيها وهذا من خلال القيام بتوزيع الإستبيان على العينة التي تم إختيارها

المعلومات والعمل على ترتيبها وتصنيفها وتحليلها من أجل إستخلاص النتائج والوقوف على 

ثوابت الموضوع المدروس وفي طيات الفصل الميداني سوف نتعرض إلى تحديد حجم العينة 

وكيفية إختيارها ومجالات الدراسة والمتمثلة في المجال والمكان والزمان وكذا المنهج 

م مع تحديد الأدوات الإحصائية المناسبة المستعملة لتحليل نتائج موضوع الدراسة المستخد

 . والتي سنتطرق إليها بالتفصيل
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 : الدراسة الإستطلاعية  -1

بالجانب النظري لدراستي والتطرق إلى مختلف العناصر الخاصة بموضوعه بعد إلمامي 

لدراسة فإحتككت بالوسط الثانوي من خلال قمت بالدراسة الإستطلاعية للوصول إلى ا

وكان الهدف منها , التحاور مع التلاميذ والأساتذة ومعرفة الإمكانيات الخاصة بالمؤسسة 

معرفة وتحديد أساليب التدريس المباشرة التي لها دور في الرضا الحركي لدى تلاميذ الثانوي 

ي بطريقة معمقة والتعرف على وقمت بصياغة مشكلة الدراسة صياغة دقيقة تمهيدا لبحث, 

أهم الفروض التي يمكن إخضاعها للدراسة العلمية وجمع البيانات عن الإمكانيات العملية 

 .لإجراء البحث في الميدان الواقعي

 :الدراسة الأساسية -2

 :  دراسةمنهج ال-2-1

 ."الحقيقية كتشاف الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لإ"يعرف المنهج بأنه 
  (00، صفحة 2001الذنيبات، )

ويجب إنتهاج المناهج المناسبة لحل أي مشكلة في مجال الدراسة حيث يكون ملائما لطبيعة 

الهدف الذي يرغب الباحث في  الدراسة وتختلف المناهج من دراسة لأخرة  لإختلاف

الوصول إليه ومن أجل دراسة ومناقشة وتحليل المشكلة التي بين يدي و إستجابة لطبيعة 

 .إعتمدت على المنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعي , موضوع الدراسة المقترحة 

 :مجتمع البحث -2-2

ة إرتأيت لدراسة ميدانية وفي دراستي هذه ونظرا لضيق الوقت و النقص في الإمكانات المادي

 9221لثانوية واحدة ألا وهي ثانوية الزعاطشة ببلدية ليشانة ولاية بسكرة و المتكونة من 

بسكرة  مديرية التربية لولايةالأخيرة لمدير المؤسسة و  حصائياتالإبناءا على تلميذ و تلميذة 

 . 

 :  دراسةعينة ال-2-3

بالمئة من مجتمع البحث  91على العينة العشوائية الطبقية قمنا بأخذ  في بحثنا هذا إعتمدنا

تلميذ و تلميذة من ثانوية الزعاطشة  981وتم إختيارها بطريقة عشوائية و العينة متكونة من 

إستمارة بالنسبة للطور الأولى و  19إستمارة إستبيانية  981ووزعت عليهم , ببلدية ليشانة

 1بالنسبة للطور الثالث تم إسترجاعها كلها  و إستبعدت منها  19و  بالنسبة للطور الثاني 19

 : إستمارات لأسباب منها 

  . عدم ملئ المعلومات كاملة -

 .وجود بعض الإستمارات تحمل إجابتين -
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 :الجدول يبين توزيع أفراد العينة 

 

 بحثيمثل توزيع أفراد عينة ال :(01)جدول رقم 

 

 : مجالات البحث-2-4

 .ليشانةالزعاطشة ببلدية أجريت الدراسة في  ثانوية  : المجال المكاني  4-1

إلى أواخر شهر ماي  )في الفترة الممتدة مابين  دراستنالقد أجرينا  :ني االمجال الزم 4-2

 (. 2222 من سنة جوانشهر منتصف غاية 

تمت  حيث، م 2222 من شهر مايتمت الإجراءات الميدانية على طول الفترة الزمنية 

وعرضها على الأستاذ المشرف ومجموعة أساتذة محكمين  ستبيانالإ ستمارةإخطوات إعداد 

وذلك في الفترة الممتدة من يوم  النهائية، ثم إجراء التطبيق الميداني ستمارةالإوبعدها ضبط 

النتائج  ستخلاصلإوجمع البيانات وتفريغها وتحليلها  2222جوان   21ماي إلى 22

أوائل إلى غاية  مايمن شهر الأخير وع ومناقشتها، وهذا من خلال الفترة الممتدة من الأسب

 . شهر جوان

 :متغيرات البحث -2-5

هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي  : لالمستق المتغير 5-1

  .أساليب التدريس المباشرة :بحثنا هذا هو

هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا  :التابع  رالمتغي 5-2

 .الرضا الحركي: هذا هو 

 : أدوات البحث-6

 :الإستبيان  -6-1

تقدم لعينة من الأفراد للإجابة عبارة عن مجموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معين 

شرح إضافي وتجمع معا في عنها وتعد هذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج إلى 

 (121، صفحة 1006عياد، ) .شكل إستمارة 

سؤال كلها أسئلة مغلقة وحددتها بنعم  29بتوزيع الإستبيان على التلاميذ يحتوي على نا وقم

    .أو أحيانا  أو لا

 : الأسس العلمية للأداة-7

 : تبعنا الخطوات  التالية  إ، الإستبيان لتأكد من صدق   

 إسم الثانوية
العدد الإجمالي 

 للتلاميذ

عدد التلاميذ 

الممارسين 

للتربية البدنية 

 والرياضية

عدد التلاميذ 

الغير ممارسين 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 عدد الأساتذة

 الزعاطشة

 ليشانة

9221 9222 1 1 
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 :عرض القائمة على مجموعة من المحكمين   -7-1 

عدد من المتخصصين في مجال التربية البدنية  ىستبيان  علتضمنت هذه المرحلة عرض الإ 

 (2) رقمملحق ضمن ال هم ثلاثة  أساتذةعدد  محمـد خيضر ببسكرة جامعة من و الرياضية 

بخصوص صدق الاستبيان وسلامتها وقد كانت آراء  للاستفادة من آرائهم وتوجيهاتهم

 المحكمين تشير تقريبا إلي صدق

 :ستبيان وسلامتها حيث  قدموا  بعض الملاحظات أهمها الإ 

 .حذف مجموعة من العبارات غير الملائمة   -

صياغتها في صورة وبالتالي تم إعادة , التخلص من العبارات المركبة والغامضة  -

 .عنها بسيطة يسهل الجواب

 .زيادة بعض العبارات الملائمة لموضوع الدراسة -

 

 :ثبات الاستبيان-7-2

للتحقق من ثبات أداة الدراسة والتحقق من الاتساق الداخلي جرى حساب معامل ألفا  -

ويستعمل هذا الأخير لقياس مدى ثبات أداة القياس  ،spss26كرونباخ باستخدام برنامج 

حيث أن ( 9و  2)من ناحية الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان، وتتراوح قيمته ما بين 

دليل عن انخفاض الثبات الداخلي، وعليه يتم الى أي درجة ( 2.1)انخفاض قيمته عن 

 :تاليةيمكن الاعتماد على أداة القياس وتم الحصول على النتائج ال

 

 

 

 

 

 

عدد العبارات  المحاور

 المختبرة

درجة معامل ألفا 

 كرونباخ

 التعليق

 ثبات عال 2.728 7 المحور الأول

 ثبات عال 2.7.9 7 المحور الثاني

 ثبات عال 2.812 7 المحور الثالث

اجمالي 

 الاستبيان

 ثبات عالي 2.721 29

 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج : المصدر -

 (ألفا كرونباخ)معامل الثبات: 02الجدول رقم -
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على ضوء نتائج الجدول المسجلة، يلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ مرتفعة حيث بلغت قيمة  -

والذي يمثل الحد الأدنى المتفق  2.1وهي أكثر من  2.721الثبات لجميع فقرات الاستبيان 

 .عليه

بعد الاطلاع على نتائج الثبات يتضح أن المعامل عالي القيمة بالتالي لا يتطلب ذلك حذف  -

العبارات وبذلك يكون الاستبيان في صورته النهائية، ونكون بذلك قد قمنا بالتأكد من 

صدق وثبات استبيان الدراسة مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته 

 .بة عن أسئلة الدراسة واختبار فرضياتهالتحليل النتائج والاجا

 :الموضوعية  - 3 -7

يعطي نفس النتائج أي كان القائم  ستبيانموضوعية تدل على عدم تأثره ،أي أن الاال

بالتحكيم ،ويشير أن إطلاع الخبراء و المختصين و موافقتهم بالإجماع على الاستبيان و 

كما أن عبارات الاستبيان المستخدم في هذا البحث  مفرداته تبعد عنها الشك و التأويل ،

سهلة و واضحة و غير قابلة للتأويل و بعيدة عن التتويج الذاتي ، حيث أن عبارات 

 .الاستبيان ضمن أهداف البحث ، ولهذا تعتبر عبارات الاستبيان جد موضوعية

 

 :  بحثالإحصائية المستخدمة في ال سالي الأ-8

 

وذلك باستخدام مجموعة  21نسخة  spssدراسة بالاعتماد على برنامج مت معالجة بيانات الت

الدراسة، وذلك  وأهدافمن الأدوات والأساليب الإحصائية حسب مايتلاءم مع طبيعة البيانات 

 :على النحو الاتي

مثل المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية وذلك لوصف : الإحصاء الوصفي

 .خصائص مفردات العينة

 .وذلك للتأكد من درجة الثبات والثقة في بنود مقياس الدراسة: معامل ألفا كرونباخ

للتعرف على درجة التوافر أو العائق، وذلك بعد تحديد القيمة (: one-sample test)اختبار 

الحرجة التي يتم الحكم من خلالها على معنوية الفروق بينها وبين الوسط الحسابي لتقديرات 

حول توافر أو عوائق عبارات محاور الدراسة، علما بأن القيمة الحرجة هي  عينة الدراسة

، وهو المحك الذي يشكل درجة الحياد ونعتبره حدا للتوافر وأن ما دون (2)الوسط الفرضي

 .ذلك يعد غير مقبول تربويا
 



 

 

 

 الفصل الرابع

عرض وتحليل  

 نتائج البحث

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                     عرض و تحليل نتائج البحث
 

35 
 

 :تمهـــيد      

في هذا الفصل إلى عرض النتائج كما أفرزتها المعالجات الإحصائية للبيانات  انيهدف الباحث      

ثم تحليل هذه النتائج للتحقق من  المحصل عليها بعد تطبيق أداة الدراسة على العينة المدروسة،

صحة الفرضيات المصاغة، حيث يتم تخصيص محور لكل فرضية في إطار عرض هيكلي يتمثل 

ستبيان ثم الغرض من هاته في كتابة نص الفرضية يليه مباشرة طرح للأسئلة المطروحة في الإ

  .ب من جوانب الإشكاليةعتبارا أن كل فرضية تمثل جانإالأسئلة، ثم جداول خاصة بها مع التحليل 
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 : عرض وتحليل النتائج -1

 :الأول المحور  -1-1

 الأسلوب الأمري له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -

 
 نتائج عبارات المحور الأول الخاص بالفرضية الأولى يمثل: 30الجدول رقم 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Variance 

 4920, 701330, 1,7978 471 الحركي؟ رضاك من يزيد الأستاذ وبين بينك المناقشة مجال فتح هل

 6240, 790180, 2,4754 471 معك؟ صارم الاستاذ يكون الأحيان بعض في هل

 8030, 895990, 1,8743 471 الأوامرأثناءالحصة؟ توجيه يكثرمن الأستاذ ترىأنل ه

 7100, 842700, 2,3115 471 الأستاذ؟ من الأوامرالصادرة لكل تستجيب هل

 3570, 597390, 2,0164 471 الأستاذ؟ قبل الأوامرمن بعض تلقي عند النفسية تشعربالراحة هل

 3120, 558960, 2,0273 471 الإنجاز؟ و الإبتكار على الأمري الأسلوب يساعدك هل

 3830, 618620, 1,9563 471 الأستاذ؟ وبين أكثربينك العلاقة يوطد الأمري الأسلوب هل

 0770, 277240, 1,8723 471 والرضا الحركيالأسلوب الأمري 

Valid N (listwise) 471    

 

 :عرض وتحليل نتائج الجدول

أي أن أغلب  1..1يساوي ( 1)أن متوسط الحسابي للعبارة ( 03)نلاحظ من خلال الجدول 

التشتت ضعيف  أنمما يدل على 0..0وانحراف معياري قدره. أفراد العينة حصلوا على درجتين

 .أي انه لا يوجد تباين كبير1..0وتباين قدره 

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  ...2يساوي ( 2)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 2..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  1..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  ...1يساوي ( 3)سابي للعبارة نلاحظ أن متوسط الح

أي انه  0..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  1..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.31يساوي ( .)نلاحظ  أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 1..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على ...0نحراف معياري قدرهوا. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.01يساوي ( 5)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 0.35التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 0.51وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .وجد تباين كبيرلا ي

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.02يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه  0.31التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 0.55وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير
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على أفراد العينة حصلوا  أي أن أغلب 1.15يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه .0.3التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 1..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

أي أن أغلب أفراد العينة  1.8723نلاحظ أن متوسط الحسابي لعبارة المحور ككل يساوي 

التشتت ضعيف وتباين قدره  أن مما يدل على .0.2وانحراف معياري قدره. نعلى درجتيحصلوا 

 .أي انه لا يوجد تباين كبير..0.0
 التمثيل البياني لمعدل عبارات المحور الأول: 05الشكل رقم

 
 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج: المصدر

 :المحور الثاني  1-2

 الثانوية له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة التدريبيالأسلوب 
 الخاص بالفرضية الثانية يالمحور الثانيمثل نتائج عبارات  :30الجدول رقم 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Variance 

 636, 79737, 2,4863 471 هل تشعر بإكتساب مهارات حركية في حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 651, 80669, 2,4153 471 هل تعطى لك الفرصة للتعاون مع الزملاء أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

هل التكرار في أداء الحركات والمهارات الرياضية يساعدك على الزيادة في رضاك 
 الحركي ؟

471 2,5301 ,74710 ,558 

 609, 78009, 2,4262 471 هل يقوم الأستاذ بإعطاء التوجيهات والنصائح لك أثناء أدائك للمهارة الحركية ؟

 860, 92760, 2,0874 471 هل يتاح لك إختيار المكان الذي يناسبك أثناء أداء المهارة الحركية ؟

 502, 70849, 1,8798 471 هل يعطيك الأستاذ الوقت الكافي أثناء تطبيق المهارة الحركية ؟

 691, 83140, 2,0328 471 هل تعطى لك الفرصة للعمل بمفردك أثناء أداء بعض المهارات الحركية ؟

 149, 38594, 2,2654 471 الأسلوب التدريبي والرضا الحركي

Valid N (listwise) 471    
 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج: المصدر
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 :عرض وتحليل نتائج الجدول

أي أن أغلب  ...2يساوي ( 1)أن متوسط الحسابي للعبارة ( 04)نلاحظ من خلال الجدول 

التشتت ضعيف  إنمما يدل على 1..0وانحراف معياري قدره. نعلى درجتيأفراد العينة حصلوا 

 .أي انه لا يوجد تباين كبير3..0وتباين قدره 

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  1..2يساوي ( 2) نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة

أي انه 5..0التشتت ضعيف وتباين قدره  نأمما يدل على  0..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.53يساوي ( 3)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه  0.55التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  ...0درهوانحراف معياري ق. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2..2يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 0..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على ...0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .يرلا يوجد تباين كب

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  .2.0يساوي ( 5)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه ...0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 0.12وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على صلوا أي أن أغلب أفراد العينة ح ...1يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 0.50التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 0..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.03يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 1..0دره التشتت ضعيف وتباين ق أنمما يدل على 3..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

أي أن أغلب أفراد العينة  .2.2نلاحظ أن متوسط الحسابي لعبارة المحور ككل يساوي 

التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  .0.3وانحراف معياري قدره. نعلى درجتيحصلوا 

 .أي انه لا يوجد تباين كبير.0.1
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 البياني لمعدل عبارات المحور الثانيالتمثيل : 06الشكل رقم

 
 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج: المصدر

 :المحور الثالث  -1-2

 له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية التبادليالأسلوب 
 يمثل نتائج عبارات المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة: 30الجدول رقم 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Variance 

 532, 72912, 2,5738 471 هل تقوم بممارسة وتكرار المهارة مع زميلك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 669, 81764, 2,3934 471 هل تساهم بإعطاء توجيهات ونصائح لزميلك أثناء أدائه للمهارة الحركية ؟

 739, 85946, 1,7486 471 هل ترى ان التوجيهات والنصائح تساهم في تطور وتحسين أداء زميلك ؟

 612, 78251, 2,4590 471 هل معاملتك مع زميلك أثناء أداء المهارة الحركية يشعرك بالرضا ؟

 729, 85353, 2,1148 471 هل تتقبل تصحيح الأخطاء من زميلك  أثناء أدائك للمهارة الحركية ؟

 639, 79925, 2,4098 471 هل العمل مع زميلك يزيد من روح المنافسة و الإبداع لديك ؟

 445, 66724, 1,8962 471 هل يساعدك زميلك على فهم وتخيل أجزاء المهارة الحركية عند الأداء ؟

 137, 37079, 2,2279 471 الأسلوب التبادلي والرضا الحركي

Valid N (listwise) 471    

 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج: المصدر

 :عرض وتحليل نتائج الجدول

أي أن أغلب  .2.5يساوي ( 1)أن متوسط الحسابي للعبارة ( 05)نلاحظ من خلال الجدول 

التشتت ضعيف  أنمما يدل على 2..0وانحراف معياري قدره. نعلى درجتيأفراد العينة حصلوا 

 .انه لا يوجد تباين كبير أي0.53وتباين قدره 

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.31يساوي ( 2)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه ...0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  1..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أن أغلب أفراد العينة حصلوا أي  ...1يساوي ( 3)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه  3..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  5..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير
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على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  5..2يساوي ( .)نلاحظ  أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 1..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنى مما يدل عل...0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  2.11يساوي ( 5)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه 2..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 5..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  0..2يساوي ( .)الحسابي للعبارة نلاحظ أن متوسط 

أي انه 3..0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على 1..0وانحراف معياري قدره. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

على أي أن أغلب أفراد العينة حصلوا  1..1يساوي ( .)نلاحظ أن متوسط الحسابي للعبارة 

أي انه ...0التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على ...0نحراف معياري قدرهوا. ندرجتي

 .لا يوجد تباين كبير

أي أن أغلب أفراد العينة  2.22نلاحظ أن متوسط الحسابي لعبارة المحور ككل يساوي 

التشتت ضعيف وتباين قدره  أنمما يدل على  .0.3وانحراف معياري قدره. نعلى درجتيحصلوا 

 .انه لا يوجد تباين كبيرأي .0.13

 
 التمثيل البياني لعبارات المحور الثالث: 07الشكل رقم 

 

 
 spss26من اعداد الطالب بناءا على مخرجات برنامج: المصدر
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 خاتمة

 

اسفرت هذه الدراسة الميدانية بعد تحليل معطياتها وإخضاع هذه المعطيات للعديد من الاختبارات 

لأساليب التدريس المباشر دور في تحقيق الرضا الإحصائية الى جملة من النتائج والتي أكدت بأن 

 .الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 



  

 

 الفصل الخامس

مناقشة النتائج 

 وتفسيرها
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 :تمهـــيد 

النتائج كما أفرزتها المعالجات الإحصائية  مناقشةفي هذا الفصل إلى  انيهدف الباحث      

هذه النتائج  تفسيرللبيانات المحصل عليها بعد تطبيق أداة الدراسة على العينة المدروسة، ثم 

ثم بعدها نقوم بمناقشة نتائج الدراسة للتأكد من صحة  للتحقق من صحة الفرضيات المصاغة،

ونقوم بوضع بعض الاقتراحات  بحثالفرضيات، وبعدها تكون الإستخلاصات العامة لل

 .والتوصيات المهمة
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 : مناقشة نتائج البحث-2

 :مناقشة الفرضية الأول-2-1

 :إحصائية كما يلي يمكن كتابة الفرضية السابقة بطريقة

H0: الأسلوب الامري  أنالعينة حول  أفراد آراءلا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط

 (.2)وبين المتوسط الافتراضي .يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

H1: الأسلوب الامريأن العينة حول أفراد أراءيوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط 

 (.2)و بين المتوسط الافتراضي .يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

 نتائج اختبار هذه الفرضية يمكن توضيحها في الجداول الموالية أن

 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: 60جدول رقم 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

 020496, 277246, 1,8723 171 المحور الأول

 SPSS26 الإحصائيالطالب اعتمادا على نتائج البرنامج  إعداد: المصدر

 للعينة البسيطة T نتائج اختبار:67جدول رقم  

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1060, 0251, 06557, 002, 182 3,200- المحور الأول

 SPSS26 الإحصائيالطالب اعتمادا على نتائج البرنامج  إعداد: المصدر

 

من  أقليتضّح من النتائج المبينّة في الجدولين السابقين أنّ متوسط إجابات أفراد العينّة 

بانحراف معياري قدره ( 1.87)المتوسط الطبيعي المفروض حيث بلغ المتوسط الحسابي هنا 

تحت مستوى معنوية ( df=182)عند درجة حرّية t=-3.200، كما بلغت قيمة (277240,)

(sig ) يوجد فرق ذو البديلة القائلة بأنه  وبناء على ما سبق نقبـل الفرضية. 0000اقل من

إيجابا في مري يؤثر الأسلوب الأ أنالعينة حول  أفراد أراءدلالة إحصائية بين متوسط 

 .السالبة tوبملاحظة إشارة . (.2)و بين المتوسط الافتراضي .الرضا الحركي

 التي الأولى الجزئية بالفرضية المتعلقة الأسئلةو مناقشة  لنتائج وتحليلنا عرضنا خلال من

0 للأسلوب الأمري دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أن على تنص

ها أن معظم التلاميذ لا يحببون إستخدام الأسلوب الأمري لكونه يؤثر سلبا من خلال إستخلصنا

وهذا لكون التلاميذ 0 على الرضا الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

وفي هذا الأسلوب لا يتم فيه مراعات 0 لا يملكون فرصة المشاركة أو المناقشة في أي قرار

فردية للتلاميذ إذ أن الأستاذ يعمل مع كل التلاميذ بصفة واحدة ويعطي أوامر للكل الفروق ال

وأيضا هذا الأسلوب لا 0 ووجب تطبيقها بحذافيرها وهذا أمر صعب على بعض التلاميذ 

يعطي حرية الإبداع للتلميذ في تعلم وإكتساب المهارات أو القيام بحركات جديدة وهذا كله 

الحركي للتلاميذ لأنهم يحسون بحالة من التقيد أثناء ممارسة التربية يؤثر سلبا على الرضا 

البدنية والرياضية وهذا ما يجعل أدائهم الحركي ممل وخالي من الحيوية وغياب روح 

 .المنافسة وهذا مالا يحقق الرضا الحركي لديهم 



 الفصل الخامس                                                               مناقشة النتائج و تفسيرها 
 

63 
 

ه دور في الأسلوب الأمري ليس ل أن التلاميذ إجابات لنتائج تحليلنا خلال من ونستنتج -

 الجزئية فرضيتنالم تتحقق  وبذلكتحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

أن " يوسف بحلاط"وكما ورد في نتائج الدراسة المشابهة الأولى للباحث .الأولى

أغلبية التلاميذ لا يحببن إستخدام الأسلوب الأمري في عملية التدريس لكونه يؤثر سلبا 

 . لممارسة التربية البدنية والرياضية على دافعيتهم

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2-2

 :يمكن كتابة الفرضية السابقة بطريقة إحصائية كما يلي

H0: الأسلوب  أنالعينة حول  أفراد آراءلا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط

 (.2)الافتراضي وبين المتوسط .التدريبي يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

H1: الأسلوب التدريبي أن العينة حول أفراد آراءيوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط

 (.2)وبين المتوسط الافتراضي .يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

 ان نتائج اختبار هذه الفرضية يمكن توضيحها في الجداول الموالية
 الحسابي والانحراف المعياري المتوسط: 60جدول رقم 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

 028536, 385946, 2,2654 171 المحور الثاني

 SPSS26 الإحصائيالطالب اعتمادا على نتائج البرنامج  إعداد: المصدر

 للعينة البسيطة T نتائج اختبار:60جدول رقم  

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 32176, 20916, 265426, 000, 182 9,303 المحور الثاني

 SPSS26 الإحصائيالطالب اعتمادا على نتائج البرنامج  إعداد: المصدر

من النتائج المبينّة في الجدولين السابقين أنّ متوسط إجابات أفراد العينّة أكبر من  يتضّح

بانحراف معياري ( 2.2202)المتوسط الطبيعي المفروض حيث بلغ المتوسط الحسابي هنا 

تحت مستوى ( df=182)عند درجة حرّية t=+9.303، كما بلغت قيمة (38594,)قدره 

يوجد فرق ناء على ما سبق نقبـل الفرضيةالبديلة القائلة بأنه وب. 0000اقل من ( sig)معنوية 

الأسلوب التدريبي يؤثر إيجابا في ذو دلالة إحصائية بين متوسط اراء افراد العينة حول ان 

 .الموجبة  tوبملاحظة إشارة . (.2)و بين المتوسط الافتراضي .الرضا الحركي

 التيالثانية  جزئيةلا بالفرضية المتعلقة الأسئلةومناقشة  لنتائج وتحليلنا عرضنا خلال من

 للأسلوب التدريبي دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أن على تنص

ها أن الأسلوب التدريبي له دور إيجابي على تحقيق الرضا الحركي لدى إستخلصنا من خلال0 

بحيث يقوم الأستاذ بأخذ جميع القرارات في 0 التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

ويغض النظر عن قرارات الجانب الرئيسي ويحولها إلى 0 مرحلة ما قبل الدرس وما بعده

يكون دور التلميذ هو القيام بأداء الحركة كما عرضت عليه من و0 التلاميذ ليأخذوها بأنفسم

مع ترك له الحرية في وقت ومكان البدأ و الإنتهاء ويظهر لنا عنصر بداية 0طرف الأستاذ 
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وعلى 0 الإستقلالية و إستعمال الحق الممنوح في تدعيم السلوك القيادي و الإعتماد على النفس

وهذا ما يحقق الإبداع 0 المراقبة وإعطاء تغذية راجعة  الأستاذ أن لا يعطي أية أوامر سوى

في الحركات والتمارين و يحقق الرضا الحركي للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية 

إلا أن هذا الأسلوب لا يعتمد عليه كثيرا لأنه أحيانا يتطلب الكثير من الوقت 0 والرياضية 

 .ويحتاج إلى وسائل وأجهزة لتحقيقه

الأسلوب التدريبي  له دور في تحقيق  أن التلاميذ إجابات لنتائج تحليلنا خلال من ونستنتج

 .الثانية الجزئية فرضيتناتحققت  وبذلكالرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 :الفرضية الثالثة  نتائج مناقشة -2-3

 :يمكن كتابة الفرضية السابقة بطريقة إحصائية كما يلي 

H0: الأسلوب لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط اراء افراد العينة حول ان

 (.2)وبين المتوسط الافتراضي .التبادلي يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

H1:الأسلوب التبادلي أن يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط اراء افراد العينة حول

 (.2)ط الافتراضي وبين المتوس.يؤثر إيجابا في الرضا الحركي

 ان نتائج اختبار هذه الفرضية يمكن توضيحها في الجداول الموالية

 

 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: 16جدول رقم 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

 02741, 37079, 2,2279 171 المحور الثالث

 SPSS26اعداد الطالب اعتمادا على نتائج البرنامج الاحصائي  :المصدر

 

 

 

 للعينة البسيطة T نتائج اختبار:11جدول رقم  

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2820, 1739, 22795, 000, 182 8,316 المحور الثالث

 SPSS26اعداد الطالب اعتمادا على نتائج البرنامج الاحصائي : المصدر

 

يتضّح من النتائج المبينّة في الجدولين السابقين أنّ متوسط إجابات أفراد العينّة أكبر من 

بانحراف معياري  (2.22.2)المتوسط الطبيعي المفروض حيث بلغ المتوسط الحسابي هنا 

تحت مستوى ( df=182)عند درجة حرّية t=+8.316، كما بلغت قيمة (37079,)قدره 

يوجد فرق وبناء على ما سبق نقبـل الفرضيةالبديلة القائلة بأنه . 0000اقل من ( sig)معنوية 

الأسلوب التبادلي يؤثر إيجابا في ذو دلالة إحصائية بين متوسط اراء افراد العينة حول 

 .الموجبة  tوبملاحظة إشارة . (.2)و بين المتوسط الافتراضي .رضا الحركيال



 الفصل الخامس                                                               مناقشة النتائج و تفسيرها 
 

65 
 

 التيالثالثة  الجزئية بالفرضية المتعلقة الأسئلةومناقشة  لنتائج وتحليلنا عرضنا خلال من

 للأسلوب التتبادلي دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أن على تنص

خلالها أن الأسلوب التبادلي له دور إيجابي على تحقيق الرضا الحركي لدى من توصلنا 0 

بحيث يقوم الأستاذ بأخذ جميع القرارات في 0 التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

ويترك التلميذ الملاحظ بإصدار 0 ويقوم التلميذ بإتخاذ قرارات التنفيذ 0 مرحلة ما قبل الدرس

وهذا الأسلوب عادة ما يساعد التلميذ على تصحيح أدائه الفني خاصة في 0 م قرارات التقوي

وأفضل ما يميز هذا الأسلوب شيوع روح التعاون 0 المرحلة الأولى من مراحل تعلم المهارة 

مما يجعلهم يتقبلون بعض التوجيهات 0 بين التلاميذ وهو بمثابة توفير معلم لكل تلميذ

ويساهم في تحسين وتطوير المهارات الحركية 0ح رياضية والنصائح من زملائهم بكل رو

كما يساعدهم على تكوين 0ويبعد التلاميذ عن العزلة والإنطواء ويشعرهم بالرضا عن الأداء 0

علاقات إجتماعية ويشعرهم بروح المنافسة في ما بينهم ويزيدهم الإبداع في المهارات و 

 . مح و الثقة المتبادلة مع الزملاء الحركات و يكسبهم صفات حميدة كالصبر و التسا

الأسلوب التبادلي له دور في تحقيق  أن التلاميذ إجابات لنتائج تحليلنا خلال من ونستنتج

 .  الثالثة  الجزئية فرضيتناتتحققت  بذلك والرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
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 : اتالإستنتاج -3

معرفة أساليب التدريس المباشرة ودورها في تحقيق الرضا لقد حاولنا في هذه الدراسة 

الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و أن أساليب التدريس المنتهجة في تدريس التربية 

البدنية و الرياضية يجعلنا مضطرين إلى إعطاء كل أسلوب حقه في الدراسة و التحليل ومن 

 :ستخلصنا بعض النتائج ووضعناها في النقاط التالية خلال بحثنا هذا إ

من خلال إجابات التلاميذ نرى أن الأسلوب الأمري يؤثر سلبا على تحقيق الرضا  -

هذا الأسلوب  الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وجل التلاميذ لا يفضلون إستخدام

خاصة في هذه المرحلة لأنه يسبب نوعا من الملل ويحس التلميذ أنه مقيد حركيا وهذا لا 

 .يدفعه للمارسة مما لا يحقق الرضا الحركي لديه

من خلال إجابات التلاميذ نرى أن الأسلوب التدريبي له دور إيجابي في تحقيق الرضا  -

يس بدرجة عالية حيث إختلفت أراء التلاميذ الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ولكن ل

حول هذا الأسلوب وهذا نظرا لصعوبة تطبيقه ميدانيا ويلزمه وسائل ومعدات و الوقت 

 .الكافي 

من خلال إجابات التلاميذ نرى أن الأسلوب التبادلي له دور إيجابي في تحقيق الرضا  -

ون هذا الأسلوب نظرا لما الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ومعظم التلاميذ يحبب

يحققه من نتائج إيجابية ويحقق أكبر قدر من الرضا الحركي لديهم ويساعدهم على تكوين 

 .علاقات إجتماعية  في مابينهم وينمي روح التعاون والصبر
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 : الخلاصة العامة  

علنا مضطرين إلى إن أساليب التدريس المنتهجة في تدريس التربية البدنية والرياضية يج

و التطرق إلى مراحله ومعظم القرارات التي تتخذ في إعطاء كل أسلوب حقه في الدراسة 

هذه المراحل سواء من قبل المعلم أو المتعلم وكذا إعطاء الأستاذ جانب من الأهمية لأنه هو 

ال في من يقوم بممارسة تلك الأساليب ومن خلال ما سبق يمكن القول بأن الأستاذ له دور فع

تفعيل العلاقة البيداغوجية وهذا من خلال كيفية إلقائه وممارسته وجلب إنتباه المتعلم 

كالفروق الفردية وضيق الوقت 0 وإستعمال الأسلوب المناسب مع كل الظروف المتاحة 

 .وتوفر الوسائل و العتاد في المؤسسة وغيرها 

إن وجود رصيد من أساليب التدريس يمكن أن يؤثر تأثيرا فعالا على الرضا الحركي للتلاميذ 

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ويستوجب المزج بين أساليب مختلفة و متنوعة وفق 

 .لأهداف الدرس وإستجابة التلاميذ 

ار في ممارسة الأنشطة إن الرضا عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الإستمر

فضلا على أن زيادة الشعور بالرضا عن مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي يهتم 0 الحركية

و من بين أهم العوامل التي تسهم في تحقيق الإنجاز الرياضي هو 0بها علماء النفس الرياضي 

رضا كما يرتبط الشعور بالرضا عن مستوى الأداء لذا فإنا قياسه يعطينا مؤشرا عن حالة ال

فإذا كانت مدروسة بشكل جيد 0 رضا التلميذ بأساليب التدريس المنتهجة من طرف الأستاذ 

وجاد ومختارة حسب الظروف والإمكانيات ومراعاة رغبات وميول وقدرات التلاميذ فهذا 

 .يؤدي حتما إلى زيادة درجة الرضا الحركي لديهم

تلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية ومن بين إنخفاض مستوى الرضا الحركي لدى ال

إعتماد الأستاذ في العمل التدريسي على أسلوب واحد أو الأسلوب التقليدي 0 والرياضية 

بحيث يحتاج إلى تطوير كبير و إصلاحات جذرية لاسيما في الصفوف المكتظة بالتلاميذ و 0

 .إستخدام أسلوب تدريسي واحد قد لا يؤدي إلى التعلم الصحيح
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 :إقتراحات و توصيات 

غراض التوجيه أستفادة من نتائجها في جتماعية في الإف البحوث النفسية والتربوية و الإتهد

رشاد النفسي والعمل على مساعدة الفرد لتنمية شخصيته وفهمه لذاته وتحليله وتقدير والإ

 .هاي تقييم نفسه حتى يرضى عنأ و دوافعه ستعداداتهإقدراته و

ادة من النتائج التي توصلنا إليها في أغراض التوجيه والتحليل في المجالات ويمكن الإستف

قتراحات التي نراها ذات دور فعال في تحقيق الرضا التدريسية و التربوية ونضع بعض الإ

 :ساتذه وجاءت هذه الاقتراحات كما يلي ساليب التدريسية المتبعة من طرف الأالحركي والأ

 و خلال العطل حلقات البحث في التربية البدنية أية تنظيم تربصات ودورات صيف

ساتذة المختصين وتزويدهم  ساليب التدريس لدى الأأوالرياضية والعمل على تطوير 

 .صدارات الحديثة من كتب ومراجعبالإ

  الأطوارساتذة التربية البدنية والرياضية من مختلف أتوسيع قاعدة التعاون بين (

جل أخر من ن يكمل كل طور الأأموحد و بغية تحديد مسار( الثانوي  0المتوسط0الابتدائي

 .تكوين التلاميذ جيدا وعلى نمط واحد

  ختيار عينه كبيرة وطرق كثيرةإلقياس الرضا الحركي للتلاميذ يستوجب. 

  ساتذة يستوجب دراسة عينة كبيرة ساليب التدريس المتبعة من طرف الأأللتعرف على

 .منهم 

 خذ ألى الميدان شخصيا وتطبيقها وإساليب المثالية للتدريس يجب النزول للتعرف على الأ

  .النتائج المباشرة منها

 كثار من البحوث المشابهة حول علاقة التدريس والرضا الحركيالإ. 

  ضرورة توفير المنشات والمعدات الرياضية حتى تسهل عملية التعلم ويسهل تطبيق

 . ساليب التدريسأ

  الأساليب يستحسن إعادة النظر في الحجم الساعي للمادة حتى يتمكن الأستاذ من تطبيق

 .التدريسية وخاصة الأسلوب التدريبي

 ة من قيقالمهارات الحركية للتلاميذ بصورة د لإيصالستعمال الوسائل العلمية الحديثة إ

 .بشكل صحيح هاجل تنفيذأ
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 ,دراسات في المناهج والأساليب العامة:هشام عامر عليات , صالح دياب هندي -19

 . 1999سنة , 2ط ,دار الفكر العربي 

دار الفكر ,الجزء الأول, علم الحركة التطبيقي : طلحة حسن الدين  -19

 . 1992سنة ,القاهرة,العربي
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كفاءات تدريسية في طرائق : عبد الكريم السامرائي,عباس أحمد صالح السامرائي -20

 .1999سنة ,جامعة بغداد ,الجزء الثاني,تدريس التربية البدنية و الرياضية

دار الفكر , وسائل الإتصال والتكنولوجيا في التعلم : عبد الحافظ محمد سلامة  -21

 .1999سنة , 2ط, العربي

 . 1991سنة , الجزائر,قراءات في طرائق التدريس : عبد الرحمن بن بريكة  -22

 البدني النشاط تقنيات و علوم في العلمي البحث مناهج : بوداود اليمن عبد -23

 2010 سنة ,1ط ,الجامعية المطبوعات ديوان,الرياضي 
سنة  ,العراق ,ب ط,مطابع جامعة الموصل , التعلم الحركي: عبد علي ناصيف  -21

1990. 

ليبيا , الزاوية , مطابع الوحدة العربية , نظريات التعلم : عجيلي و تاجي خليل -21

 .1993سنة ,

ديوان , الرياضيةأساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية و : عطا الله أحمد  -21

 . 2001سنة , الجزائر,المطبوعات الجامعية

, نشأة المعارف,التدريس للتعليم التربية البدنية والرياضية :عفاف عبد الكريم  -22

 .1999سنة , الإسكندرية 

مناهج البحث العلمي وطرق إعداد :محمد محمود الذنيبات,عمار بوحوش -29

 .2001سنة ,الجزائر,3ط,ديوان المطبوعات الجامعية,البحوث

دار الفكر ,مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية: عنايات محمد احمد فرج -29

 .1999سنة ,القاهرة,ب ط,العربي 

, مكتبة الأنجلو المصرية ,مناهج البحث في العلوم السلوكية:عزيز رضا وآخرون -30

 . 1991سنة ,القاهرة, 1ط

 . 1991سنة ,ة القاهر, عالم الكتب , التدريس : فكري حسن الريان  -31

 عالم الكتاب,إتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس: كوثر حسين كوجك  -32

 .1992سنة , 2ط

, مكتبة الأنجلو المصرية , سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية : ليلى يوسف  -33

 . 1912سنة , مصر , 2ط

أساليب تدريس : عبد اللطيف سعد سالم حبلوص , محسن محمد درويش حمص -31

 .2013سنة ,الإسكندرية ,1ط, دار الوفاء , ة الرياضية والذكاءات المتعددةالتربي

, 2ط,دار الفكر العربي , سيكولوجية النمو للمربي الرياضي: محمد حسن علاوي -31

 .1999سنة , القاهرة

القاهرة ،سنة , 1ط علم النفس الرياضي ، دار المعارف ،: محمد حسن علاوي -31

1992  , 

أساليب تطور وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم  :محمد سعيد عزمي  -32

 .2001سنة,الإسكندرية , ب ط,دار الوفاء,الأساسي بين النظري والتطبيقي 

إتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية : مصطفى السايح محمد  -39

 .   2000سنة , الإسكندرية  ,1ط, مطبعة الإشعاع الفنية,

جمال صالح ( ترجمة)تدريس التربية الرياضية : سارة أشورث, تنموسكا موس -39

 .1991سنة , بغداد,حسن و آخرون 
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بوزيد ( ترجمة),في العلوم الإنسانية العلمي البحث منهجية : موريس أنجرس -10

 ,الجزائر, دار القصبة للنشر, سعيد سبعون, كمال بوشرف, صحراوي

 .,2001سنة
الجزء ) طرق التدريس في التربية الرياضية :خفاجة مرفت,نوال إبراهيم شلتوت -11

 بدون سنة,الإسكندرية,1ط,مكتبة الإشعاع الفنية, التدريس للتعليم والتعلم,(الثاني

مطابع جامعة الموصل , علم الحركة والتعلم الحركي: وجيه محجوب  -12

 .1999سنة ,بغداد,2ط,

 :المعاجم والموسوعات  -1-2

, بيروت,1ط ,مكتبة لبنان,معجم مصطلحات العلوم الإجتماعية  :أحمد زكي بدوي  -1

 . 1991سنة 

موسوعة ، التغذية وعناصرها  ، بدون طبعة ،  الشركة الشرقية للمطبوعات،  -2

 .1992لبنان، سنة 

, منشورات الهلال , في سبيل موسوعة نفسية سيكولوجية : مصطفى غالب  -3

 .1991سنة , بيروت 

  :المجلات و الجرائد  -1-3

تحديد درجات ومستويات معيارية للرضا الحركي لدى : اس مهدي الغريريعب -1

العدد , مجلة علوم التربية الرياضية المجلد السادس,لاعبي كرة القدم المتقدمين

 .2009سنة , جامعة الإسكندرية,الثاني

بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار : محمود سمير طه  -2

كلية التربية الرياضية , العدد الثاني, المجلد الأول, لرياضةمجلة علوم وفنون ا,

 .1999سنة ,القاهرة , للبنات

 :البحوث والملتقيات  -1-4

أثر أسلوب المنافسات والتغذية الراجعة المقارنة في : محمد خضر أسمر الحياني  -1

جامعة , أطروحة دكتوراه غير منشورة,الرضا الحركي والتحصيل بكرة القدم

 .1999سنة,الموصل

ثير برنامج تربية حركية مقترحه على الرضا الحركي أت: شهير مصطفى المهندس -2

, المجلد الثاني , المؤتمر العلمي الاول,لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية

 . 1990سنة ,جامعة الزقازيق 

 :التقارير -1-5

سنة ,الجزائر , كتابة الدولة للتعليم الثانوي و التقني : برامج التربية البدنية و الرياضية    

1993/1992.
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 وزارة التعليـــم العــــالي والبحـــث العلــــمي

 محمد خيضر بسكرة جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

ستمارةإ" "استبيان   

 

 

 

 

 إستمارة إستبيان موجهة إلى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

 تحية طيبة وبعد :(ة)لتلميذ اعـــزيــزي 

: الماستر بعنوان أتقدم إليكم بهذا الإستبيان الذي يندرج في إطار البحث العلمي لنيل شهادة 

 "دور أساليب التدريس المباشرة في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية "

بإعطاء أجوبتكم الشخصية على ما تحتويه , لذا نرجو منكم مشاركتنا في إنجاز هذا البحث 

لبحث هذه الإستمارة ونحيطكم علما أن هذا الإستبيان يبقى سرا و أجوبتكم ستستعمل لغرض ا

 .فقط

  (أسئلة مغلقة )على الإجابة المختارة  ( ( xمن فضلك ضع علامة  -    :ملاحظة 

       :بيانات شخصية

 أنثى                               ذكر              :الجنس  -1 

 : .......... توىسمال  -2 

 :.................إسم الثانوية  -3

 

 :الأستاذ المشرف                                            : لبةإعداد الط

عدة بن / د                  رحمة محمـد رفيق

   علي

  قبقوب بلال

2022 - 2021 :السنـــة الجــامعيـــــــة 
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 فتح مجال المناقشة بينك وبين الأستاذ يزيد من رضاك الحركي ؟ هل  -1

لا                              أحيانا                                   نعم  

 هل في بعض الأحيان يكون الاستاذ صارم معك ؟ -2

 اأحياننعم                                   لا                              

 ؟ هل ترى أن الأستاذ يكثر من توجيه الأوامر أثناء الحصة -3

 أحيانانعم                                   لا                              

   هل تستجيب لكل الأوامر الصادرة من الأستاذ ؟  -1

 حياناأنعم                                   لا                              

 هل تشعر بالراحة النفسية عند تلقي بعض الأوامر من قبل الأستاذ ؟  -1

 أحيانانعم                                   لا                              

 ؟ هل يساعدك الأسلوب الأمري على الإبتكار والإنجاز -1

 أحيانانعم                                   لا                              

 هل الأسلوب الأمري يوطد العلاقة أكثر بينك وبين الأستاذ ؟  -2

 أحيانانعم                                   لا                              

 ربية البدنية والرياضية ؟هل تشعر بإكتساب مهارات حركية في حصة الت -9

 أحيانانعم                                   لا                              

 هل تعطى لك الفرصة للتعاون مع الزملاء أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟  -9

  أحيانانعم                                   لا                              

هل التكرار في أداء الحركات والمهارات الرياضية يساعدك على الزيادة في رضاك  -10

 الحركي ؟

   أحيانانعم                                   لا                              

 هل يقوم الأستاذ بإعطاء التوجيهات والنصائح لك أثناء أدائك للمهارة الحركية ؟ -11

 أحيانانعم                                   لا                              

 هل يتاح لك إختيار المكان الذي يناسبك أثناء أداء المهارة الحركية ؟  -12

 نعم                                   لا                              أحيانا

 ثناء تطبيق المهارة الحركية ؟هل يعطيك الأستاذ الوقت الكافي أ -13

 نعم                                  لا                               أحيانا

 هل تعطى لك الفرصة للعمل بمفردك أثناء أداء بعض المهارات الحركية ؟  -11

 نعم                                  لا                               أحيانا
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 هل تقوم بممارسة وتكرار المهارة مع زميلك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟  -11

 نعم                                 لا                                أحيانا

 هل تساهم بإعطاء توجيهات ونصائح لزميلك أثناء أدائه للمهارة الحركية ؟  -11

 أحيانا لا                       نعم                      

 هل ترى ان التوجيهات والنصائح تساهم في تطور وتحسين أداء زميلك ؟  -12

 نعم                                لا                                أحيانا

 هل معاملتك مع زميلك أثناء أداء المهارة الحركية يشعرك بالرضا ؟  -19

 لا                                 أحيانا                    نعم           

 هل تتقبل تصحيح الأخطاء من زميلك  أثناء أدائك للمهارة الحركية ؟ -19

 نعم                               لا                                 أحيانا

 روح المنافسة و الإبداع لديك ؟ هل العمل مع زميلك يزيد من -20

 نعم                              لا                                  أحيانا

 هل يساعدك زميلك على فهم وتخيل أجزاء المهارة الحركية عند الأداء ؟       -21

 انعم                             لا                                   أحيان
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 :دادــــإع

 قبقـــوب عبد الكريـــم

 رئيــس المصلحــــة البيداغوجيــة

 :تحــت إشــراف

 عقــــــــــاب زوبيـــــــــــــر

 مديـــــــــــــر الثانويــــــــــــــــــة

 

0202 - 0200 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية بسكرة

 (ليشانة)ثانوية الزعاطشة 

 0200-0202 :إحصــاء عــام لتعداد التلاميـــذ حسب الأفواج الفرعية للسنة الدراسية 

 -المستوى -الفوج

 والشعبة

 المجموع العام خارجي نصف داخلي المعيدون المنتقلون

 مجموع إناث ذكور مجموع إناث ذكور مجموع إناث ذكور مجموع إناث ذكور مجموع إناث ذكور

 10 21 7 02 21 7 2 2 2 1 2 0 21 21 5 (2فوج) 2ج م ع ت 

 10 22 1 21 22 1 2 2 2 1 2 1 21 22 5 (0فوج) 2ج م ع ت 

 11 20 1 02 20 1 2 2 2 1 2 0 27 22 1 (2فوج) 0ج م ع ت 

 17 21 7 02 21 7 2 2 2 0 2 0 21 21 5 (0فوج) 0ج م ع ت 

 005 52 12 12 52 12 2 2 2 22 0 1 11 11 02 مجموع ج م ع ت

 11 22 20 01 22 20 2 2 2 1 2 1 21 22 1 (2فوج) 2ج م آ 

 11 22 20 01 22 20 2 2 2 22 1 7 21 1 5 (0فوج) 2ج م آ 

 11 22 21 05 22 21 2 2 2 22 0 1 25 1 1 0ج م آ 

 027 11 11 72 11 11 2 2 2 01 1 01 10 07 25 مجموع ج م آ

 110 11 11 252 11 11 2 2 2 12 1 10 222 75 11 مجموع السنة الأولى

 21 21 5 21 21 5 2 2 2 0 2 0 21 21 1 (2فوج) 2ع ت  0

 21 21 1 21 21 1 2 2 2 2 2 2 21 21 5 (0فوج) 2ع ت  0

 27 22 1 27 22 1 2 2 2 2 2 2 27 22 1 0ع ت  0

 021 17 27 51 17 27 2 2 2 1 2 1 52 17 21 مجموع ثانية علوم

 02 21 1 02 21 1 2 2 2 1 0 0 21 20 1 (2فوج) 2أ ف  0

 21 21 1 21 21 1 2 2 2 1 1 0 21 1 1 (0فوج) 2أ ف  0

 00 25 7 00 25 7 2 2 2 1 0 1 21 21 1 0أ ف  0

 022 10 21 12 10 21 2 2 2 21 1 1 15 11 22 مجموع ثانية آداب



 الملاحق

 

 121 71 11 225 71 11 2 2 2 00 1 1 217 221 11 مجموع السنة الثانية

 17 21 22 01 21 22 2 2 2 1 1 0 21 1 1 2ع ت  1

 11 21 22 01 21 22 2 2 2 1 1 2 02 22 1 0ع ت  1

 11 22 21 01 22 21 2 2 2 1 0 1 21 1 1 1ع ت  1

 211 11 11 70 11 11 2 2 2 21 1 7 51 01 07 مجموع ثالثة علوم

 71 21 5 21 21 5 2 2 2 1 0 2 25 22 1 2أ ف  1

 77 21 5 21 21 5 2 2 2 1 0 2 21 20 1 0أ ف  1

 215 07 22 17 07 22 2 2 2 1 1 0 12 01 1 مجموع ثالثة آداب

 171 15 11 221 15 11 2 2 2 00 21 1 17 50 15 مجموع السنة الثالثة

 2001 007 211 175 007 211 2 2 2 11 01 52 115 015 222 مجموع عام

 02/22/0202: ليشانة بتاريخ:حرر في

 المديـــــــــر
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 نــتـــائــــج الاســتــبــيــان

 اجابات التلاميذ

 

 

 

 

 

 المجموع -2-أحيانا -1-لا -3-نعم الأسئلة

 ور الأولــــحــــالم

22 62 58 26 471 

20 446 67 61 471 

20 88 66 52 471 

20 41 68 18 471 

20 62 447 64 471 

20 66 462 68 471 

20 63 438 64 471 

 يــــــانــــور الثــــحــــالم

20 466 66 64 471 

20 446 68 67 471 

22 468 66 67 471 

22 433 68 64 471 

20 71 68 78 471 

20 65 55 85 471 

20 85 87 84 471 

 ثــــالــــور الثــــحــــالم

20 464 62 67 471 

20 436 66 64 471 

20 16 67 48 471 

20 448 67 66 471 

20 26 11 27 471 

02 434 64 62 471 

02 66 44 84 471 
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 اختبار التوزيع الطبيعي

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 محاور استبيان كاملة 

N 147 

Test Statistic 0,107 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,432
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 



 

 
 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ملخص الدراسة : 

 "أساليب التدريس المباشرة في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانويةدور ":  الدراسةعنوان 

 هدف الدراسة : لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك يمكن تحديد أهدف بحثنا هذا فيما يلي  :

 .التعرف على بعض الأساليب المستخدمه في حصة التربية البدنية والرياضية   -

 .ساتذة لتحقيق الرضا الحركيستعمالا من طرف الأإكثر ساليب الأالتعرف على الأ -

اء نأثلدى التلاميذ تحقيق الرضا الحركي في  المباشرة التعرف على الدور الذي تقوم به أساليب التدريس -

 .حصة التربية البدنية و الرياضية

 مشكلة الدراسة : هل لأساليب التدريس المباشرة دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟
 :فرضيات الدراسة 

.أساليب التدريس المباشرة لها دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية :الفرضية العامة  

 :الفرضيات الجزئية 

 .الأسلوب الأمري له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -

 .الأسلوب التدريبي له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -

 .الأسلوب التبادلي له دور في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -
 :المنهجية للدراسة  جراءاتالإ

الممارسين لحصة التربية البدنية  الطور الثانوييتكون مجتمع البحث من تلاميذ : عينة البحث مجتمع و-1

طبقية  فكانت عشوائيةما عينة البحث أ ثانوية عبد العزيز الشريفتلميذ من  1220والرياضية والبالغ عددهم 

 .تلميذ  193متساوية متكونة من 

 :المجال الزماني والمكاني  -2

 (. 2022 من سنة جوانإلى غاية شهر  مايشهر ) خلال الفترة الممتدة مابين :المجال الزماني  -

 .بثانوية الزعاطشة ببلدية ليشانةلقد تم إجراء الدراسة الميدانية : المجال المكاني

 . لتحقيق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي :المنهج المستخدم  -3

 الأدوات المستعملة في الدراسة : إستمارة الإستبيان .

 :توصلنا من خلال دراستنا إلى أهم النتائج التالية  : النتائج المتوصل إليها

أن الأسلوب الأمري يؤثر سلبا على تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وجل التلاميذ لا  -

.يفضلون إستخدام هذا الأسلوب  

الأسلوب التدريبي له دور إيجابي في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ولكن ليس بدرجة  أن -

.عالية  

أن الأسلوب التبادلي له دور إيجابي في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ومعظم التلاميذ  -

 يحببون هذا الأسلوب

 :تيصيل هذه الدراسة نوصي الباحث بالآدم من تفامن خلال ما تق : وتوصيات قتراحاتإ

 خذ النتائج المباشرة ألى الميدان شخصيا وتطبيقها وإساليب المثالية للتدريس يجب النزول للتعرف على الأ

  .منها

 كثار من البحوث المشابهة حول علاقة التدريس والرضا الحركيالإ. 

 بشكل  هاجل تنفيذأة من قيقالمهارات الحركية للتلاميذ بصورة د لإيصالستعمال الوسائل العلمية الحديثة إ

 .يحصح

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Institute of Science and Technology of Physical and Sports 

Activities Study summary: 

 

The title of the study: "The role of direct teaching methods in achieving motor satisfaction among 

secondary school students" 

The objective of the study: Each researcher has his own objectives, so the objectives of our 

research can be determined as follows: 

- Identify some of the methods used in the physical and sports education class. 

- Identify the methods most used by teachers to achieve motor satisfaction. 

To learn about the role played by direct teaching methods in achieving motor satisfaction among 

pupils during the physical and sports education class. 

The problem of study: Do direct teaching methods play a role in achieving motor satisfaction 

among secondary school students? 

The hypotheses of the study: 

General hypothesis: Direct teaching methods play a role in achieving motor satisfaction among 

secondary school students. 

Partial hypotheses: 

- The american method has a role in achieving motor satisfaction among secondary school students. 

The training method has a role to play in achieving motor satisfaction among secondary school 

students. 

The reciprocal method has a role in achieving motor satisfaction among secondary school students. 

Systematic procedures for study: 

1- Society and research sample: The research community consists of the 1,220 secondary school 

students practicing the physical and sports education quota from Abdul Aziz Al-Sharif High School, 

while the research sample was an equal class randomness consisting of 183 pupils. 

2- Temporal and spatial space: 

- Temporal field: between (May to June 2022). 

Spatial field: The field study was conducted at Al-Za'asha High School in The Municipality of 

Lishaneh. 

3- The method used: to achieve the objectives of the study was followed descriptive approach. 

Tools used in the study: questionnaire form. 

Findings: Through our study, we have reached the following most important findings: 

- The american method negatively affects the achievement of motor satisfaction among secondary 

school students and most pupils do not prefer to use this method. 

The training method has a positive role to play in achieving motor satisfaction among secondary 

school pupils, but not to a high degree. 

- The reciprocal method has a positive role in achieving motor satisfaction among secondary school 

pupils and most pupils love this method 

Suggestions and recommendations: Through the details of this study, we recommend the researcher 

as follows: 

To learn about the ideal teaching methods, you must go down to the field in person, apply them and 

take direct results from them. 

• A lot of similar research on the relationship of teaching and motor satisfaction. 

Use modern scientific methods to deliver motor skills to pupils accurately in order to implement 

them correctly. 
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