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L'étude vise a montrer le réle de la classe d'éducation physique et sportive dans la lutte
contre les comportements agressifs chez les adolescents. L'hypothése de I'étude était que
la classe d'éducation physique et sportive avait un effet sur la réduction des
comportements agressifs des éléves du secondaire, et la recherche échantillon était
composée de 80 éléves du lycée Garouf Muhammad de la commune de biskra. Ils ont été
répartis en deux groupes, 40 éleves pratiquants d'éducation physique et sportive, et autant
de non-pratiquants, et ils ont été choisis au hasard. Il y a statistiquement des différences
significatives dans les dimensions des comportements agressifs (comportements
agressifs normaux, hostilité et colére) en faveur des éleves non pratiquants, et au final,
les deux chercheurs ont proposé de se pencher sur le réle que jouent I'éducation physique
et I'éducation physique et sportive dans influengant I'aspect psychologique de I'étudiant,
et obligeant les étudiants a pratiquer I'éducation physique et sportive et I'exemption sera

délivrée par le médecin de I'établissement d'enseignement .



