
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 إهداء 
 كل المساهمين في انجازه   إلىهذا العمل  إهداءيسعدني 

 الكرام  أساتذتياشكر  أنكما لا يفوتني 

 المتواضع.في تبليغنا ما تجلت ثماره في هذا العمل 

 و الشكر موصول لكل الذي دعوا لنا و دعمونا. 

 

 
   جراف عبد الحق

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 إهداء 
الحمد لله نحمده ونستعينه ونشكره الذي وفقنا على إتمام هذا العمل المتواضع أما  

بجزيل شكري وتحياتي إلى روضة الحب التي تنبت أزهار الأمل في    ه أتوج بعد، ف 
دربي أمي، وإلى الذي علمني رمز الرجولة والتضحية من دفعني إلى طلب العلم  
بخالص الحب والاحترام أبي. إلى من هم أقرب من روحي وشاركوني آلامي وبهم  

ك نشكر كل  أستمد طاقتي وإصراري إخوتي وإلى جميع الأقارب والأصدقاء وكذل 
من ساعد على إتمام هذا البحث وأخص بالشكر أولئك من اقتطعوا من وقتهم  
وجهدهم ليمنحوني ويعينوني ولم يبخلوا عليا بتوجيهاتهم القيمة ونصائحهم النيرة  

 زاد الله من فضلهم. 

 

 

 بن جلول عبدو 

 

 

 



 
 

 الشكر والتقدير 
 مزروع السعيد   للأستاذ المشرف الامتناننتوجه بالشكر والعرفان و 

 الذي تفضل بالإشراف على هذا البحث ولم يبخل علينا بتوجيهاته و
أساتذتنا الكرام الذين تتلمذنا على أيديهم طيلة  و أرائه القيمة،

 .مشوارنا الدراسي الجامعي

كما نشكر كل طاقم معهد علوم التربية البدنية والرياضية بجامعة 
 بسكرة.
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 مقدمة:

يتجاوز المراحل القاعدية في التكوين الرياضي، فهي تحدد المستويات العليا منه.  أنعاقل و عامل في الميدان الرياضي  لأيلا يمكن 
 الذي يسهم في تحديد هذه المستويات هو عملية الانتقاء و التوجيه. أنحيث 

يسمح باستثمار الطاقات و الكوادر القاعدية الواعدة بتحقيق نتائج   إنماالوقت الكافي،    إعطائهاالوقوف على هذه العملية و    إنثم  
 ممتازة على المديين المتوسط و حتى البعيد. فلماذا الرياضة المدرسية إذا؟.

يعتبر  التواجبرد البربردائم للتلاميبرذ خبرلال التوقيبربرت المدرسبري فرصبرة مثاليبربرة للوقبروف علبربرى هبرذه الطاقبرات الشبربربانية، بالن برر لمبرا تتميبربرز ببره مبربرن 
المتقدمبرة كالمتوسبرط و الثبرانوي علبرى  الأطبروارزات مورفولوجية و نفسية و جنسية و فيسيولوجية.  إذ يتضح الفارق في الممارسبرة في ممي

المنافسبربرة ذخبربربرذ أشبربركادا المتعبربرددة و الواضبربربرحة بالاحتكبربرا، الجسبربردي المباشبربربرر، و هبربرو أحبربربرد  تببربردأ) الابتبربربردائي و، و  الأولغبربررار الطبربرور 
 في عملية الانتقاء و التوجيه.العوامل التي يعتمد عليها 

من هنا يبدأ تشكيل الفرق المدرسية المتعددة للمشاركة في مختلف المنافسات، حيث تتشكل الفرق و ت هبرر المسبرتويات العليبرا منهبرا،  
د عليهبرا التربية البدنية و الرياضية في هذه المرحلة، و ي ز بشكل واضح جدا من خلال المقومبرات البرتي يعتمبر أستاذكما يتحدد دور 

الرياضبرة المختبرارة، فضبرلا عبرن المشبراركة في المنافسبرات المحليبرة و  أنبرواعفي اختيار من يشبركلون تحبردي المسبرتويات العليبرا في كبرل نبروع مبرن 
 الوطنية و الدولية.

التعبربرريج و المتعلبربرق بالدراسبربرات السبربرابقة و المشبربرابهة حاولنبربرا  الأولثبربرلاف فصبربرول ن ريبربرة، أمبربرا في الفصبربرل  إلىلقبربرد تطرقنبربرا في هبربرذا العمبربرل 
 الثابت و المستقل. بمتغيرهالتي تتضمن موضوع الدراسة على أحدف الدراسات 

المجتمعية، مع توضيح صفات أستاذ التربية و    أهدافها و    أهميتها مفهومها و    بإبراز ضة المدرسية  ياالر   إلى في الفصل الثاني فلقد تطرقنا  
 . ارنة الرياضة المدرسية في بعض الدول العربية مع بعض الدول الأجنبيةمقالجديدة التي يلعبها مع  الأدوار الرياضية و واجباته و 

و    أنواعههية الانتقاء في المجال الرياضي، و مفهومه، و  ما  إلىء و التوجيه، فلقد تطرقنا  في الفصل الثالث و المرتبط بعملية الانتقا
و أسسه في المؤسسات    أهدافهمفهوم التوجيه و أهميته و    إلىتطرقنا    ا العلمية. كم  أسسه ، و مراحله و محدداته و  أهميته و    أهدافه 

 . أبعاده التعليمية و مبادئه و مستوياته و مشكلاته و صعوباته و  

المختبرارة  العينبرةو  مجتمبرع البحبرثو  وضع الإجراءات المنهجيبرة للدراسبرة، إلىبذلك  الإدارةو في الفصل التطبيقي تطرقنا كما وجهت 
 .وكذلك الأساليب الإحصائية المستخدمة في ذلك استبيان مقياسملاح ة،  البحث من أدواتو 
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 إشكالية البحث: .1

الشبربربربربربربه لبربربربربرائي البربربربربربرذي بلغتبربربربربره مختلبربربربربربرف الرياضبربربربربرات اليبربربربربربروم، باتبربربربربرت دبربربربربربرا مكانبربربربربرة ع مبربربربربربرى في تشبربربربربركل البربربربربربر امج  بعبربربربربرد التطبربربربربربرور و التشبربربربربركل

 اليومية للشعوب وتن يمها على مختلف المستويات الرسمية و غير الرسمية و توالي الأجيال.

فبربربربرق قبربربربروانين و قواعبربربربرد و يبربربربر ز هبربربربرذا في التنبربربربرافس الشبربربربرديد مبربربربرن خبربربربرلال البطبربربربرولات و المنافسبربربربرات البربربربرتي تحتبربربربردم ببربربربرين البربربربردول فيمبربربربرا بينهبربربربرا و 

تخبربربربربرتص بكبربربربربرل نبربربربربروع مبربربربربرن أنبربربربربرواع الرياضبربربربربرات فضبربربربربرلا عبربربربربرن البعبربربربربرد الإنسبربربربربراني البربربربربرذي صبربربربربرارت تعتمبربربربربرد عليبربربربربره البربربربربردول في تسبربربربربرويقها لمببربربربربرادئ 

 السلم و نشر ثقافة المواطنة و أخلقة الممارسات و إحداف التقارب بين المجتمعات .

 نخبوية بعناصر شبانية واعدة.تكون خزان الفرق ال أنو بعث الاهتمام بالفرق المدرسية التي يمكن 

معلبربربربرم حصبربربربرة التربيبربربربرة البدنيبربربربرة و الرياضبربربربرية أن يكبربربربرون  أولبربربربرن يكبربربربرون هبربربربرذا الاهتمبربربربرام قيمبربربربرة دونمبربربربرا كفبربربربراءة جيبربربربردة حيبربربربرث يلبربربربرزم المبربربربرربي و 

و انتشبربربربربرال ذوي المهبربربربربرارات و العبربربربربردد ادائبربربربربرل مبربربربربرن التلاميبربربربربرذ البربربربربرذين يشبربربربربررف علبربربربربريهم ليبربربربربردفع  علبربربربربرى درايبربربربربرة بطبربربربربررق واسبربربربربرعة لطبربربربربررق  إدارة

 بهم نحو ال وز و تفجير تلك الطاقات الكافية.

و امتبربربربربربربربربردادات في المراحبربربربربربربربربرل العمريبربربربربربربربربرة المتقدمبربربربربربربربربرة للتلميبربربربربربربربربرذ كبربربربربربربربربران  إبعبربربربربربربربربراداكتشبربربربربربربربربراف المهبربربربربربربربربرارات في وقبربربربربربربربربرت مبكبربربربربربربربربرر لبربربربربربربربربره  أنو حيبربربربربربربربربرث 

لكبربربربربرل  أنذخبربربربربرر فمنبربربربربره كمبربربربربرا لا  تلبربربربربرف اثنبربربربربران في  إذا أمبربربربربرالات و المنافسبربربربربرات ، للاكتشبربربربربراف المبكبربربربربرر تحقيبربربربربرق نتبربربربربرائج مرجبربربربربروة في البطبربربربربرو 

في مختلبربربربربرف أمبربربربربراكن  أقرانبربربربربرهالمهبربربربربرارة المكتسبربربربربربة مبربربربربرع  أوبالفطبربربربربررة المهاريبربربربربرة  أمبربربربربراتلميبربربربربرذ توجبربربربربره و رغببربربربربرة داخليبربربربربرة في ممارسبربربربربرة رياضبربربربربرة معينبربربربربرة 

 اللعب .

جيبربربربربربربربره التلاميبربربربربربربربرذ لممارسبربربربربربربربرة كبربربربربربربربررة اليبربربربربربربربرد وفبربربربربربربربرق و يطبربربربربربربربررم قهلبربربربربربربربروز مبربربربربربربربرراد و آخبربربربربربربربررون إشبربربربربربربربركالية دور التربيبربربربربربربربرة البدنيبربربربربربربربرة و الرياضبربربربربربربربرية في تو 

 الخصائص المرفولوجية .

إشبربربربربربركالية أخبربربربربربرر  تتعلبربربربربربرق ببربربربربربردور حصبربربربربربرة التربيبربربربربربرة البدنيبربربربربربرة و الرياضبربربربربربرية في اكتشبربربربربربراف المواهبربربربربربرب  آخبربربربربربررونكمبربربربربربرا يطبربربربربربررم بطبربربربربربرة رشبربربربربربريد و 

 الرياضية.
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نبربربربربربرت و لا  البربربربربربردنيا ، لم تعبربربربربربرد متروكبربربربربربرة لاعتببربربربربربرارات كا  المنتخببربربربربربراتو منبربربربربربره يمكبربربربربربرن اعتببربربربربربرار الممارسبربربربربربرة الرياضبربربربربربرية اليبربربربربربروم في    

تبربربربربربربرزال سبربربربربربربرلبية ببربربربربربربرل صبربربربربربربرارت تعتمبربربربربربربرد علبربربربربربربرى مبربربربربربربرا يعبربربربربربربررف بالتكبربربربربربربروين القاعبربربربربربربردي للأنديبربربربربربربرة البربربربربربربرذي يعتمبربربربربربربرد علبربربربربربربرى عمليبربربربربربربرة  

الانتقبربربربربربراء الأمثبربربربربربرل لأفضبربربربربربرل العناصبربربربربربرر الرياضبربربربربربرية في نبربربربربربروع رياضبربربربربربرة معبربربربربربرين . و هبربربربربربرو العنصبربربربربربرر البربربربربربرذي أضبربربربربربريف لبربربربربربره عامبربربربربربرل  

و حصبربربربربربرد الألقبربربربربربراب    التوجيبربربربربربره في الممارسبربربربربربرة المدرسبربربربربربرية لتكبربربربربربرون منطلبربربربربربرق الابطبربربربربربرال في صبربربربربربرنع البطبربربربربربرولات و المنافسبربربربربربرات

، و هنبربربربربرا ت هبربربربربرر جليبربربربربرا عمليبربربربربرة الانتقبربربربربراء و التوجيبربربربربره في المراحبربربربربرل المبكبربربربربررة و منهبربربربربرا مرحلبربربربربرة تواجبربربربربرد التلميبربربربربرذ في المدرسبربربربربرة  

 و إذ يقف الباحثون على هذه الأهمية فملم يطرحون التساؤل التالي:

 الرياضة المدرسية ؟الارتقاء  عملية الانتقاء و التوجيه في   كيف تساهم •

 التساؤلات التالية: إلىبدوره يدفعنا  و هذا

 هل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء و التوجيه؟ •

 ؟ما هي المحددات التي يستخدمها في عملية الإنتقاء •

 ؟هل توجد عوامل يعتمد عليها في عملية التوجيه •

 :الفرضيات.2

 للرياضة المدرسية دور في عملية الانتقاء و التوجيه. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

 البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء و التوجيه.  التربيةيلعب أستاذ  •

 هنا، محددات يستخدمها أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإنتقاء. •

 توجد عوامل يعتمد عليها أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية التوجيه. •
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 أهمية البحث:.3

في اكتشبربربربربربراف العناصبربربربربربرر الرياضبربربربربربرية البربربربربربرتي    دور الانتقبربربربربربراء و التوجيبربربربربربره  إببربربربربربررازن الأهميبربربربربربرة القصبربربربربربرو  دبربربربربربرذا البحبربربربربربرث في  مبربربربربربرتك

تمتبربربربربراز بمهبربربربربرارات و قبربربربربردرات و محبربربربربرددات خاصبربربربربرة لتكبربربربربرون فبربربربربررق الرياضبربربربربرة المدرسبربربربربرية و أهميبربربربربرة التوجيبربربربربره في مواكببربربربربرة رغببربربربربرة  

عكس ذلبربربربربرك إذا مبربربربربرا خالفبربربربربرت الرغببربربربربرة و المحبربربربربرددات الأساسبربربربربرية البربربربربرتي تقبربربربربروم عليهبربربربربرا نبربربربربروع الرياضبربربربربرة الموجبربربربربره  نالتلميبربربربربرذ و مبربربربربر

ضبربربربربرة المدرسبربربربربرية في القطبربربربربراع الترببربربربربروي لبربربربربرد  الممارسبربربربربرين و المشبربربربربررفين عليهبربربربربرا ضبربربربربرف  أهميبربربربربرة الريا  إببربربربربرراز  همنبربربربربرالتلميبربربربربرذ    إليهبربربربربرا

 يكون مرجعا للطلبة من ذوي الاختصاص.  أن ذلك تزويد المكتبة العلمية برصيد معرفي يمكن   إلى

 أهداف البحث:.4

 :  إلىيهدف البحث 

 في عملية الانتقاء و التوجيه.  معرفة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية •

 معرفة العوامل التي يعتمد عليها أستاذ التربية و البدنية و الرياضية في عملية الانتقاء و التوجيه. •

 معرفة المحددات التي يستخدمها في عملية الانتقاء و التوجيه. •

 الموضوع: اختيارأسباب  .5

 :هذا الموضوع هي لاختيارمن أهم الأسباب التي دفعتنا  

 أسباب ذاتية: 

رغبتنبربربربربربربرا وفضبربربربربربربرولنا لمعرفبربربربربربربرة واقبربربربربربربرع الإنتقبربربربربربربراء والتوجيبربربربربربربره الرياضبربربربربربربري المطببربربربربربربرق في الرياضبربربربربربربرة المدرسبربربربربربربرية علبربربربربربربرى  هبربربربربربربري  

مسبربربربربربربرتو  متوسبربربربربربربرطات ولايبربربربربربربرة بسبربربربربربربركرة ،ومحاولبربربربربربربرة تقصبربربربربربربري الحقبربربربربربربرائق حبربربربربربربرول هبربربربربربربرذا الموضبربربربربربربروع والكشبربربربربربربرف عبربربربربربربرن  

 خباياه.
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 أسباب موضوعية: 

 معايير خاصة وموحدة لعملية الإنتقاء والتوجيه في الرياضة المدرسية.  وجود  عدم   •

 محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصيات في هذا الموضوع. •

 إثراء المكتبة بهذه الدراسة لمساعدة الطلبة في بحوثهم. •

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:.6

 لرياضة المدرسية:التعريف الإجرائي ل •

العمليات البيداغوجية دا أبعاد تربوية، بحيث تسمح بتنمية وتطوير سلوكيات التلميذ في هي مجموعة من  

م اهره المعرفية والحركية والوجدانية والاجتماعية كما تشار، في التحسين بكل الفعاليات الشاملة للتلميذ ع   

 كل مراحل التعلم التي تمر بها 

 الإنتقاء الرياضي:  •

الافراد منذ بدء الخليقة غير متساوين فكل فرد له مواصفات بدنية و فيسيولوجية تؤهله لممارسة نشاط و 
، ص 2016 ، الابداع و التفوق فيه و كذلك تحقيق المستويات المطلوبة بأقل وقت وجهد و مال.)محمود

 . و16
 :الرياضي للإنتقاء الإجرائي التعريف •

الانتقاء هو اختيار افضل العناصر و التنبؤ دا بالنجام و التفوق مستقبلا في نوع معين من النشاطات 
 الرياضية.  

 :الرياضي التوجيه •

 لغة: •

 و. 06، ص  2018/2019وجه الشيء و الشخص، جعله يأخذ اتجاها معينا ) المنعم  يعني   

 اصطلاحا:  •
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، ص 2016، تمكين المستخدمين من حسن ادائهم لأعمادم. ) الاشقر،  تعريف هارول كونتز
 و. 109

 التعريف الاجرائي: •

هو العمل على توجيه الناشئ الى نوع الرياضة التي تناسبه من حيث قدراته البدنية و الفيسيولوجية و 
 النفسية التي يمكنه التفوق و التألق فيها مستقبلا.



 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

لنظري الجانب ا  
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 .  تعريف الرياضة للجميع: 1

لقد وردت عدة تعريفات ومفاهيم مختلفة لمصطلح الرياضة نتيجة اختلاف التفكير والآراء من شخص لآخر       

 سنعرض بعضا منها فيما يلي: 

عرف "فاروق فريد" الرياضة بإتاحة الفرصة لكل فرد في المجتمع ليمارس بدافع من ذاته قدرا من النشاط الحركي 

 ته. وفق رغبته وحاجته وفي حدود قرارا

ويقصد بالترويج والرياضة للجميع ذلك العدد الضخم من ألوان النشاط التي يمارسها الجميع طواعية         

 .الخوتساو  في ذلك الصغار والكبار، المثقفين والجهلاء، الإناف والذكور...  إرادتهموبمحض 

فانه إذا يشمل كل ألوان النشاط في شتى مجالات التعبير الفردي والجماعي، ابتداء من أبسط صور الخ ة الإنسانية 

أشدها تعقيدا وقد ح ي الترويج الرياضي باهتمام شديد في الربع الأخير من القرن الماضي وهذا راجع للتغيير  إلى

على الآلة في أداء مع م أعماله، وهذا   الإنسانلوجي واعتماد  السريع في نمط الحياة اليومي نتيجة للتقدم التكنو 

قلة الحركة واختصار في حجم النشاط وزيادة وقت الفراغ   إلى أد  إلى توفير الكثير من الوقت والجهد ومن ثم أد  

ما في زيادة المشاكل الصحية والضعف البدني والضغوطات النفسية، وللترويج الرياضي دورا ها إلىوبالتالي أدلى  

المشاركة لمواجهة المشكلة مثل الجمود والخمول وقلة الحركة، كما تعود عليه هذه الممارسة بالعديد من الفوائد 

الجسمية والصحية والنفسية والاجتماعية .     وهذه الأنشطة تهتم بإرضاء رغبات الأفراد في التعبير، لأن كل فرد 

والخلق، والترويج   الإبداعالخلاق، ولتقدير الجمال والقدرة على  يحتاج ضمن مكونات الشخصية إلى التعبير الحر  

الرياضي، يساهم في الحياة الحديثة على تحسين الصحة البدنية والانتقالية والعقلية لأن صحة أفراد المجتمع تعد رغبة 

 اجتماعية وثقافية، حيث يتحدد رقي المجتمع بصحة أفراده. 



الرياضة المدرسية                                                                           الأول الفصل   
 

18 
 

رياضية وممارستها في مساعدة الفرد، على التحكم في تعبيراته الانتقالية وتشكيل كما تلعب الأنشطة الترويجية ال      

مختلف دوافعه وميوله وحاجاته والارتقاء بها، فالرياضة تعت  منفذ ومخرج للمشاعر النفسية الدفينة في النفس 

لنفسية وخلوه بدرجة نسبية من إخراجها، ويعت  إحساس الفرد بالراحة ا  إلى باستمرار    الإنسان البشرية، والتي يحتاج  

مشاعر القلق والخوف وممارسة الرياضة الترويجية إشباع للحاجات الأساسية الضرورية كما يراها "ما سلو" وهي 

الطمأنينة والأمان، والحاجة إلى الحب واحترام الذات وتحقيق الذات،   إلىالحاجات البيولوجية الإنسانية والحاجة  

تذوق   إلى ة للحياة الإيجابية التي تتمثل في الجمال، والمعرفة، والقيم والمثاليات والحاجة  وكلها حاجات حيوية أساسي

 ( 176-175، الصفحات  2011)علي،    الفكر وتذوق الرياضة والترابط الاجتماعي. 

 .التعريف الإجرائي: 2

استهلا، الطاقة من خلال المشي والجري واللعب كما ألا تتجاوز حدود   إلىهي تحريك الجسم بأي طريقة تؤدي  

وجميع الانفعالات والدوافع الشخصية بحيث ألا تشمل كل جوانب النمو   والإدرا،الجسم ليشمل آفاق الفكر  

 السليم المتكامل لشخصية الفرد ودمجه في المجتمع. 

 ائي للرياضة المدرسية: التعريف الإجر .3

هي مجموعة من العمليات البيداغوجية دا أبعاد تربوية، بحيث تسمح بتنمية وتطوير سلوكيات التلميذ في م اهره 

المعرفية والحركية والوجدانية والاجتماعية كما تشار، في التحسين بكل الفعاليات الشاملة للتلميذ ع  كل مراحل 

 التعلم التي تمر بها 

 .أهمية الرياضة: 4

العمبرل علبرى تبروفير فبررص ممارسبرتها لكبرل فبررد مبرن أفبرراد المجتمبرع،    الإنسبران يتطلب مبدأ اعتبار الرياضة حقبرا مبرن حقبروق  

البطولات، أو التفبروق في المنافسبرات ... وذلبرك بقبردر مبرا يتطلبرب تبروافر البروعي    إحرازوليس لمجرد تركيز الاهتمام على 
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رسبربربرالتها، وإدرا، أهميتهبربربرا كضبربربررورة مبربربرن الحاجبربربرات الإنسبربربرانية كالأكبربربرل والملبربربربس  والمفهبربربروم الصبربربرحيح للرياضبربربرة وأهبربربردافها و 

 والأمان والصحة والتعليم وما عني عنه من أمور.وتتمثل أهميتها فيما يلي:

من الأمراض غير معدنية، وأن النشاط البدني %60من مة الصحة العالمية حددت   لرياضة تمنع الأمراض:.ا1.4

 دقيقة في اليوم والأكل بشكل أفضل والتحر، أكثر.  30مراض إذا مارس الفرد  يعد قوة مضادة أساسية للأ

يعبربربرد العمبربربرل والراحبربربرة في الخلبربربروة تتفاعبربربرل النبربربراس في الرياضبربربرة وتنتقبربربرل مبربربرن التواصبربربرل إلى  مدددع:  تتددددعيم أواصدددر اج.2.4

 تزيد أواصر المجتمع.العلاقة والعلاقات نقطة بدء إلى الرياضة والعائلات التي تلعب سويا تبقى سويا ومن هنا 

الرياضبربرة للجميبربرع تفبربرتح لنبربرا طريقبربرا خبربرارج البربرروتين اليبربرومي والرياضبربرة تبربردعنا نفبربروز أو  سبربرر وتجعلنبربرا  .تمنحنددا الإةرة:  3.4

 كلم.10نن ر قدما للتحسين وتحمسنا بإنجازات شخصية وإحراز اددف، وتعلم الغطس، والجري  

دم العمبربرر علبربرى الجسبربرد والرياضبربرة تجبربردد الشبربرباب مبربرن خبربرلال  النشبربراط الببربردني يبطبربرئ ذثبربرير تقبربر.تبقينددا أصددغر سددنا:  4.4

 البيئة الاجتماعية.

عندما تجري، تسبح، تمشي أي عنبردما تنشبرط جسبرديا في الرياضبرة وعنبردما نتقبرارب مبرن بعضبرنا  .ننشط أنفسنا: 5.4

 حقيقته مع نفسه. الإنسان البعض بدنيا تزيد أحاسيس الأشخاص وتصرفاتهم الشخصية ويواجه  

التغيبربربرير مبربربرن دور العمبربربرل إلى أدوار مختلفبربربرة كلاعبربربرب، كرفيبربربرق في فريبربربرق وكخصبربربرم وكعضبربربرو في ناد  دوار:  .تعطيندددا الأ6.4

 (180-177، الصفحات 2011)علي،   وكأس أو أم يلعب مع أطفاله ولكن أيضا في دور القيادة.

 .أهداف الرياضة للجميع:  5

أن الأصبربربرول والمببربربرادئ العلميبربربرة البربربرتي ترتكبربربرز عليهبربربرا الرياضبربربرة للجميبربربرع والمسبربربرتمدة مبربربرن المعرفبربربرة    إلىولانسبربربركا"  تشبربربرير "تريبربربرزا  

لأوجبره منشبرطها،   المتخصصبرة في ن برم الرياضبرة وذثيراتهبرا البيولوجيبرة والصبرحة التربويبرة والاجتماعيبرة علبرى الفبررد الممبرارس
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  أهبردافمنشبرطها والى    إلىضبرة للجميبرع وفي ن بررتهم  قد أدت على حدوف تغيير في اتجاهات المسبرؤولين عبرن إدارة الريا

 برامجها.

ولقبربرد تعبربرددت الآراء حبربرول أهبربرداف الرياضبربرة للجميبربرع حبربرول أهميتهبربرا النسبربربية كمبربرا تباينبربرت في أهميتهبربرا وفقبربرا لفلسبربرفة       

المهتمبرين بهبربرا ووفقبربرا لفلسبربرفات ولسياسبربرات المجتمعبربرات، ووفقبربرا لن مهبربرا التربويبربرة والثقافيبربرة، كمبربرا أن اخبربرتلاف تلبربرك الآراء  

لأهبرداف والى تعبردد مفبراهيم الرياضبرة للجميبرع، وفيمبرا يلبري  عبردم التحديبرد الواضبرح لأطبرر ولمجبرالات تلبرك ا  إلىقد يرجبرع  

 الرياضة للجميع.  أهدافتحديد   إلىسوف نقوم بعرض لأهم الآراء التي تهدف  

 " أن أهم أهداف وفوائد ممارسة مناشط الرياضة للجميع تتحدد فيما يلي:  ير  "فرنكو أنيشيني 

 تكوين الشخصية المتكاملة للفرد. •

 تنمية الصحة واللياقة البدنية. •

 قلة الحركة التي فرضتها الحياة الحديثة.  أوالتغلب على ظاهرة نقص  •

 استثمار أوقات الفراغ والترويح عن الذات. •

 توتر النفسي.الحد من الآثار السلبية لل •

 زيادة الكفاءة الإنتاجية للعاملين في المؤسسات وللعاملين في المجتمع. •

 إشباع الحاجة للالتقاء أو للتواجد مع الآخرين من ذوي الميول أو الاهتمام المشتركة. •

ة في  أن الرياضبربرة للجميبربرع تسبربرهم في تحقيبربرق العديبربرد مبربرن الأهبربرداف المرتبطبربرة بالتنميبربر  إلىويشبربرير "عببربرد الوهبربراب الشبربراهد"  

 العديد من جوانب النمو، منها ما يلي:

 استثمار أوقات الفراغ والترويح عن الذات. •

 التفاؤل وزيادة الأمل في الحياة. •
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 التنمية البدنية والفسيولوجية للفرد. •

 الوقاية من الأمراض النفسية والعصبية. •

 الابتعاد عن البدانة والاحتفاظ بالقوام الرشيق. •

 النشاط.  التعبير عن الذات من خلال •

 زيادة المشاركة الاجتماعية والإنسانية من قبل الفرد. •

 كذلك تر  "تريزا ولانسكا " أن للرياضة للجميع العديد من الأهداف التي تسعى الى تحقيقها، والتي من أهمها:

تعبربرويض نقبربرص الحركبربرة البدنيبربرة للفبربررد والنبربراتج عبربرن التقبربردم التقبربرني البربرذي لحبربرق بهبربرذا العصبربرر، ممبربرا أد  إلى تقلبربريص   •

 .الإنسان حركة 

 تحسين وتطوير الحالة الصحية للفرد. •

 التخلص من الوزن الزائد أو البدانة التي تنتج عن الإفراط في تناول الطعام والنقص في الحركة البدنية. •

 (28-26، الصفحات  2012)الحماحمي،  الترويح عن النفس والتخلص من التوتر العصبي. •

كمبرا يبربرر  "محمبرد الحمبربرا ي" مبرن خبربرلال دراسبرة علميبربرة لبره أن الرياضبربرة للجميبرع تسبربرهم في التبرأثير الإيجبربرابي علبرى العديبربرد  

من جوانب الفرد، كما تهدف إلى وقايته من متغيرات المدنية الحديثبرة وإلى زيادة مبرردوده الإنتبراجي، ولبرذا فمنبره قبرد قبرام  

 دافها فيما يلي:بتحديد أه

 المرتبطة بصحة الممارس بانت ام لمناشطها تتضمن الأهداف التالية:  الأهداف الصحية:

 تطوير الحالة الصحية للفرد. •

 الوقاية والإقلال من فرص التعرض للإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية. •

 زيادة المناعة الطبيعية للجسم ومقاومته للأمراض. •
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 الآثار السلبية للتوتر النفسي وللقلق وللتوتر العصبي.الحد من  •

 بانت ام لمناشطها وهي:  سللممار تشمل الأهداف التي تهتم بالحالة البدنية  الأهداف البدنية: 

 تنمية اللياقة البدنية. •

 تحديد نشاط وحيوية الجسم. •

 الاحتفاظ بالقوام الرشيق. •

 مقاومة الاليار البدني في سن الشيخوخة. •

 وهي المرتبطة بتعليم وتنمية المهارات الحركية وتشمل ما يلي:  ف المهارية:الأهدا

 تنمية الحس الحركي منذ الصغر. •

 تنمية المهارات الحركية للفرد. •

تعليم طرق أداء التمرينات الحديثة كالتمرينات ادوائية التي تؤد  من وضع الجلوس علبرى المقعبرد لتتناسبرب م   •

 و كبار السن.المعاقين أ أوحالة بعض المرضى  

تعلبربريم المناشبربرط الحركيبربرة البربرتي تتميبربرز ممارسبربرتها بطبربرابع الاسبربرتمرارية علبربرى مبربرد  الحيبربراة، كألعبربراب الريشبربرة الطبربرائرة،   •

 تنس الطاولة، كرة السرعة، المضرب الخشبي، السباحة، المشي، الجري، وادرولة.

 لتربوي تتضمن أهم الأهداف التالية:وهي تلك التي تهتم بالفرد الممارس لمناشطها من الجانب ا  الأهداف التربوية:

 تشكيل وتنمية الشخصية المتكاملة للفرد. •

 الارتقاء بسلو، الفرد. •

 تزويد الأفراد بالعديد من الخ ات الحياتية. •

 وبين الجماعات مع بعضهم.  الأفرادالتعود على احترام مواعيد الممارسة للنشاط بين   •
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 الأهداف التي تهتم بالجانب النفسي للفرد منها:  وهيالأهداف النفسية:

 تنمية الرغبة واستثارة دافعية الفرد نحو ممارسة النشاط الحركي. •

 تحقيق السعادة لحياة الفرد والترويح عن ذاته. •

 التعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة. •

 معات المعاصرة.الحد من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروف الحياة في المجت •

 وهي تلك التي تهتم بالجانب الاجتماعي للفرد الممارس لمناشطها وتتضمن:  الأهداف الاجتماعية:

 التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع المعاصر. •

 المشاركة في الاحتفالات والمهرجانات الرياضية والتعاون بين الجماعات وبعضها في تن يمها. •

لفرص لممارسة التخطيط الجماعي للنشاط والتدريب على اتخاذ القبررارات الجماعيبرة وكيفيبرة التوفيبرق في  تهيئة ا •

 حل المشكلات التي تواجه مناشط الرياضة للجميع.

 ممارسة الحياة الاجتماعية الديمقراطية الناجحة. •

 ل أهم الأهداف التالية:وهي المرتبطة بتزويد الفرد بالعديد من أنواع المعرفة، وتشمالأهداف الثقافية: 

تزويد الفرد بالثقافة الرياضية وذلبرك بتزويبرده بالعديبرد مبرن أنبرواع المعرفبرة والاتجاهبرات والعبرادات المرتبطبرة بمجبرال   •

 الرياضة للجميع.

 والجماعات نحو ممارسة مناشط الرياضة للجميع.  الأفرادتشكيل اتجاهات إيجابية لد    •

  التراف الثقافي للمجتمع.التعرف على الألعاب الشعبية المتأصلة في •

 تعلم الفرد الممارس لمناشط الرياضة للجميع لكيفية الوقاية من الإصابة وطرق معالجتها في حالة حدوثها. •
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والجماعبربربرات الممارسبربربرين لمناشبربربرط الرياضبربربرة    الأفبربربررادتعبربربر  عبربربرن الأهبربربرداف البربربرتي تبربربررتبط بإنتاجيبربربرة  الأهدددداف الاقتصدددادية:  

 للجميع وتتضمن أهم الأهداف التالية:

 زيادة الرغبة والتحفيز على العمل. •

 زيادة الكفاءة الإنتاجية للفرد. •

 زيادة الإنتاج القومي للدولة. •

مبربرن  التقليبرل مبرن النفقبربرات العلاجيبرة أو مبربرن النفقبرات الصبربرحية ن بررا لمبربرا تسبرهم ببربره الرياضبرة للجميبربرع في الوقايبرة   •

 العديد من الأمراض المرتبطة بزيادة الوزن أو نقص الحركة أو بالتوتر النفسي أو العصبي.

والجماعات الممارسين بانت ام   الأفرادمساعدة    إلى وهي الأهداف التي ترمى  أهداف الوقاية من المدنية الحديثة:

 ل لمناشط الرياضة للجميع على مقاومة الآثار السلبية للمدنية الحديثة وتشم

 ما يلي: 

 التغلب على ظاهرة نقص الحركة. •

 الوقاية من البدانة والتخلص من الوزن الزائد. •

 زيادة قدرة مواجهة المشكلات اليومية في الحياة. •

،  2012)الحمدددداحمي،    التغلبربربربرب علبربربربرى الأسبربربربرلوب النمطبربربربري للحيبربربربراة والمفبربربربرروض مبربربربرن قببربربربرل المجتمبربربربرع الصبربربربرناعي. •

 (37-32الصفحات  

 .صفات معلم التربية البدنية )الرياضية(:6

هنبربرا، آراء مختلفبربرة مبربرن العلمبربراء اتجبربراه صبربرفات وخصبربرائص معلبربرم التربيبربرة الرياضبربرية منهبربرا أن صبربرفات المعلبربرم تتمثبربرل في        

المعلبربرم يجبربرب أن يكبربرون قبربرادرا علبربرى    أن أربعبربرة جوانبربرب هبربري )شخصبربرية، اعبربرداده المهبربرني، خ تبربره، صبربرحتهو ومبربرنهم مبربرا يبربرر   
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عليبرة في أوجبره الأنشبرطة المدرسبرية، تكبروين علاقبرات طيببرة  )تعليم التلاميذ، إرشاد وتوجيه التلاميذ بحكمة، المساهمة بفا

صفات المعلبرم التربيبرة علبرى أنه:)القبردرة علبرى كسبرب الاحبرترام وثقبرة    إلىبين المدرسة والمجتمعو كذلك فمن البعض ين ر  

و   التلاميذ، الفاعلية في توصيل الأفكار، القدرة على الإيحاء بالثقبرة، البرتمكن مبرن معرفبرة المبرادة، أن يكبرون علبرى مسبرت

الأمانبربربرةو والبربربربعض يبربربرر  ألبربربرا تتمثبربربرل فيمبربربرا يلبربربري: التعلبربربريمع صبربربرحة الجسبربربرمع البربربرروم الاجتماعيبربربرةع الخصبربربرائص الخلفيبربربرةع  

 التمكن من المادة التعلميةع سلامة الجسم والحواسع الن افةع الن ام.

 فيما يلي:  كما أن هنا، دراسات عالمية قد ذكرت أن الصفات المثالية لمعلم التربية الرياضية الناجح تتمثل     

بالموضبربربربروعع القبربربربردرة علبربربربرى اكتسبربربربراب احبربربربرترام التلاميبربربربرذع القبربربربردرة علبربربربرى توصبربربربريل الأفكبربربربرارع الطاقبربربربرة علبربربربرى تحمبربربربرل    الإلمبربربربرام

 المشاقع معرفة التلاميذع القدرة على التن يم الجيدع الثقة بالنفس.

ية  وبعبربربرض الدراسبربربرات ذكبربربررت أيضبربربرا أن صبربربرفات المعلبربربرم تتمثبربربرل فيمبربربرا يلبربربري: القبربربردرة التدريسبربربريةع خصبربربرائص الشخصبربربر   

 والاتجاهاتع الارتقاء بالتعليم وتنمية المهارات

يمتلبرك عبردد مبرن الصبرفات البرتي    أن ويجب أن يعبررف كبرل معلبرم في مجبرال التربيبرة الرياضبرية أن كرامبرة مهنتبره تتطلبرب منبره     

تجعله يحافظ على استمرارها ذمين نموها ولذا يجب أن تتوافر فيه عدد منها لكبري يكبرون صبرالحا لعملبره وأطبررم البربعض  

 ما على النحو التالي:منه

 .أن يكون على مستوى عالي من التعليم والميل الواضح نحو المهنة:1.6

يحصبرل المعلبرم علبرى قبردر مبربرن التعلبريم يفبروق كثبريرا مبرا يعطيبربره للمتعلمبرين، زيادة علبرى أن يكبرون ملمبرا بطببربرائعهم    أن ينبغبري  

 ونفسياتهم وطرق معاملاتهم ومتطلبات العصر بالنسبة دم.
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 .التميز وأساسيات الثقافة البدنية العامة والمتنوعة:2.6

ويساعدهم على أن ينمو كبشر ويطبرور مبرن إمكانيبراتهم لكبري  يكرس معلم التربية الرياضية نفسه دائما لتعليم الآخرين  

يكونوا دم دور فعال في المجتمع ممبرا يبرنعكس علبرى تطبروره الثقبرافي ولبرذا لا يسبرتطيع المعلبرم أن ينقبرل الثقافبرة أو يسبرهم في  

 اكتسابها أو يضمن أن يكون تلاميذه مثقفين إلا إذا كان هو شخصيا مثقفا.

 مة الجسم والحواس والنواحي الصحية:.أن يكون على قدر كبير من سلا3.6

يجبربربرب أن يكبربربرون معلبربربرم التربيبربربرة خاليبربربرا مبربربرن العيبربربروب والتشبربربروهات القواميبربربرة والعاهبربربرات مثبربربرل: )تقبربربروس السبربربراقين، الانحنبربربراء  

لأن المعلبربرم ذو العاهبربرة في    ووذلكالخالجبربرانبي، فلطحبربرة القبربردمين، اسبربرتدارة ال هبربرر، التجويبربرف القطبربرني، الثبربرأ ة، الصبربرم...

 التربية الرياضية تنفر التلاميذ منه وتجعلهم يسخرون منه وينعكس ذلك على أداء عمله.

 .أن يتحلى بالنظافة:4.6

يجب أن يكون معلم التربية الرياضية قدوة لتلاميذه وذلك من حيث العناية بملابسه الرياضبرية وأيضبرا ملابسبره الخاصبرة  

 حد كبير.  إلىج ولا مغالاة في الأناقة حيث أن المتعلمين يتأثروا به  على أن يكون ذلك بغير ت  

 .أن يمتلك الكفايات التدريسية)التعليمية(:5.6

يجبربرب أن يمتلبربربرك معلبربربرم التربيبربربرة الرياضبربربرية أنبربربرواع الكفبربربرايات التدريسبربربرية المختلفبربربرة )المعرفبربربرة، الوجدانيبربربرة، الأدائيبربربرة، الإنتاجيبربربرة  

صبرود بهبرا المعلومبرات والمهبرارات والاتجاهبرات الخاصبرة بمجبرال تكنولوجيبرا التعلبريمو  بجانب كفايات تكنولوجيبرا التعلبريم والمق

 ولا شك أن الكفايات التعليمية تسهم في إكساب المعلم المهارات والقدرات التي يحتاجها أثناء المواقف التعليمية.

ت المرغددوب  .أن يتحلى بالسلوك الشخصي المتميز والسددمات السددوية والاتاهددات والقدديم والاهتمامددا6.6

 :فيها
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يعبربرد المعلبربرم قبربردوة للمتعلمبربرين ولبربرذا تبربرنعكس شخصبربريته شبربرعوريا ولا شبربرعوريا علبربريهم ولبربرذا فبربران سمبربرات المعلمبربرين الشخصبربرية  

الإيجابية المتميزة تنعكس على السمات الشخصية للمتعلمين فالخصبرائص العاليبرة للمعلمبرين والمنبراف الافتعبرالي الموجبرب  

 (179-174، الصفحات 2014)زغلول،    الخصائص الشخصية دم.مع المتعلمين يؤثر ذثيرا إيجابيا في 

 .أن يكون ملما بالاتاهات المعاصرة والمفاهيم الحديثة والقضايا التربوية:7.6

كسبرابهم مهبرارات  إلمتعلم ويعبردهم للمسبرتقبل مبرن خبرلال  من المنطق أن يسهم معلم التربية الرياضية في ذهن ووجدانية ا

ليعيشبربروا عصبربررهم بإيجابيبربرة وفعاليبربرة، يجبربرب عليبربره أن يكبربرون مواكبربرب العولمبربرة بمفاهيمهبربرا وقيمهبربرا المرتبطبربرة بهبربرا مثبربرل: )حقبربروق  

، التنميبربربربربربرة الثقافيبربربربربربرة، السبربربربربربرلام العبربربربربربرالمي، الحبربربربربربروار مبربربربربرع الآخبربربربربربررين، الأصبربربربربربرالة، المعاصبربربربربربررة، التسبربربربربربرامح، أخلاقيبربربربربربرات  الإنسبربربربربران 

و. كمبربرا يجبربرب أن يكبربرون المعلبربرم ملمبربرا بالمفبربراهيم الحديثبربرة والقضبربرايا والتربيبربرة الوقائيبربرة التاليبربرة: )التربيبربرة مبربرن أجبربرل  الخ.العلبربرم..

السبربرلام، البيئبربرة والمحاف بربرة عليهبربرا وتجميليهبربرا، السبربرياحة وتنميبربرة البربروعي السبربرياحي، احبربرترام ادمبربرل وجبربرودة الإنتبربراج، محارببربرة  

 و.الخنسان، المهارات الحياتية...قوق الإالتمييز ضدها، الدستور، ح التطرف، المرأة ومنع 

 .أن يتحلى بالقدرة على الإنتاجية: 8.6

يفترض على المعلبرم أن يقبروم بواجباتبره التعليميبرة بأفضبرل مسبرتو  وإتقبران مهبرني ممكبرن بهبردف الارتقبراء بمسبرتو  تلاميبرذه  

 إلى أعلى حد تسمح به قدراتهم.

    .واجبات أستاذ التربية الرياضية في اتاه حصة التربية البدنية :7

يتفبرق المرببرون والعلمبربراء وقبرادة البربررأي والفكبرر علبربرى أن المعلبرم هبرو البربرركن البرركين والعنصبربرر الأساسبري البربرذي بدونبره لا يمكبربرن  

عليميبربرة وبإخلاصبربره  لأي ن بربرام ترببربروي أن يبربرؤدي دوره علبربرى الوجبربره الأكمبربرل، فبربرالمعلم هبربرو العنصبربرر الفعبربرال في العمليبربرة الت

وحببره وفاعليتبره ومبرد  اسبرتعداده سبروف يبرؤدي إلى المزيبرد مبرن النمبرو في مهنتبره، وقدرتبره علبرى الخلبرق والاببرداع والابتكبرار  

وبرغببرة في التطبربرور والتجديبربرد يسبربرتطيع أن يحقبربرق للن بربرام الترببربروي مبربرا  طبربرط لبربره مبربرن أهبربرداف وغبربرايات، وفي الحقيقبربرة لبربريس  
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جانبربرب عملبربره التعليمبربري بعبربردد مبربرن الأدوار والمهبربرام وهنبربرا،    إلىيقبربروم    أن يبربره  عل  وإنمبربراعملبربره مقصبربرورا علبربرى التعلبربريم وحبربرده  

العديبرد مبربرن آراء الخبربر اء في هبربرذا المجبربرال ومبربرنهم مبربرن يبربرذكر أن أدوار المعلبربرم ترتكبربرز علبربرى أنبربره: مبربرديرا ومشبربررفا علبربرى التعلبربريم،  

بط ببربرين المدرسبربرة والبيئبربرة  وموجهبربرا ومرشبربردا ترببربرويا، ووسبربريط لنقبربرل الحضبربرارة والبربرتراف، وعضبربروا  في البيئبربرة المحليبربرة، وعضبربروا يبربرر 

 المحلية وعضوا من أعضاء مهنة التعليم وتكمن واجباته فيما يلي

 شراف على النظام بالمؤسسات التعليمية:الإ.1.7

يكبرون لبره دورا رئيسبريا في المسبراهمة    أن يسود أي مكان نوعا من الن برام ولبرذا كبران علبرى معلبرم التربيبرة الرياضبرية    أن يجب 

 التعليمية. في عملية الن ام بالمؤسسات

 شراف على الرحلات بالمؤسسات التعليمية:لإا.2.7

تلعبرب البررحلات دورا مهمبرا في رببرط المتعلمبرين بالبيئبرة والمجتمبرع وذلبرك مبرن خبرلال التعبررف علبرى الأمبراكن المختلفبرة ولبربرذا  

لبربربرديهم  كبربربران لاببربربرد مبربربرن إيجبربربراد شخصبربربرية تسبربربرتطيع قيبربربرادة المتعلمبربربرين في هبربربرذه البربربررحلات وفي نفبربربرس الوقبربربرت تكبربربرون محبوببربربرة  

وبالطببربربرع لا يوجبربربرد ببربربرين المعلمبربربرين مبربربرن يسبربربرتطيع قيبربربرادة تلبربربرك البربربررحلات ويبربربرتحكم في المتعلمبربربرين أفضبربربرل مبربربرن معلبربربرم التربيبربربرة  

 الرياضية.

 .خدمة البيئة المحيطة بالمؤسسات التعليمية:3.7

عسبربركرات  يمكبربرن لمعلبربرم التربيبربرة الرياضبربرية المسبربراهمة في خدمبربرة البيئبربرة المحيطبربرة بالمؤسسبربرة التعليميبربرة وذلبربرك عبربرن طريبربرق عمبربرل م

يبرتم فيهبرا تشبربرجير الشبروارع المحيطبرة بالمؤسسبربرة وتن يفهبرا كبرذلك يمكبربرن أن يقبروم يوضبربرع    الإجبربرازاتللمتعلمبرين خبرلال أيام  

برامج ثقافية للمعارف والمعلومات الرياضية أو برامج لرفع اللياقة البدنية وإنقاص الوزن لأوليبراء الأمبرور وأهبرالي المنطقبرة  

 وندوات تتناول أيضا تتناول كيفية محاربة السموم والمخدرات والتدخين.المحيطة بالمؤسسة مع تن يم محاضرات  
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 على اللجنة الرياضية لاتحاد الطلبة بالمؤسسة التعليمية:  الإشراف.4.7

علبربرى معلبربرم التربيبربرة الرياضبربرية أن يقبربروم بالإشبربرراف علبربرى اللجنبربرة الرياضبربرية )اتحبربراد الطلببربرةو في أي مؤسسبربرة تعليميبربرة والعمبربرل  

ع مساعدة الطلبة على وضع البر امج التنفيذيبرة دبرا والعمبرل علبرى تنفيبرذها مبرع توزيبرع المسبرؤوليات  على تحديد أهدافها م

 على كل عضو فيها.

 .استخدام القياس والتقويم:5.7

تلعبربربرب وسبربربرائل القيبربربراس والتقبربربروو دورا مهمبربربرا وفعبربربرالا في التعبربربررف علبربربرى تحقيبربربرق أهبربربرداف منبربربراهج التربيبربربرة الرياضبربربرية وبرامجهبربربرا  

طريقها يتعرف المعلم على مد  ما حققه مبرن نتبرائج )معرفيبرةع وجدانيبرةع نصبرف حركيبرةو   بالمؤسسات التعليمية وعن

 ومعرفة نقاط القوة والضعف في المنهج.

 .تدريب الفرق الرياضية بالمؤسسات التعليمية:6.7

النشبراط  يجب علبرى المعلبرم أن يقبروم بتبردريب الفبررق الرياضبرية بالمؤسسبرة التعليميبرة البرتي يعمبرل بهبرا )الفبررق البرتي تشبرتر، في  

 الخارجيو.

 تهيز مكتب التربية الرياضية بالمؤسسة التعليمية:  إعداد.7.7

يجب أن يقوم المعلم بإعداد مكتب التربية الرياضية بالمؤسسة وأن يعمل علبرى ن افبرة واسبرتكمال كبرل مبرا يتعلبرق ببره مبرع  

العبربربرام للتربيبربربربرة  مراعبربربراة احتوائبربربربره علبربربرى مبربربربرا يلبربربري: مكاتبربربربربع كراسبربربريع سبربربربرجادع دولابع لوحبربربرات مبربربربروزع عليهبربربرا المبربربربرنهج  

أوليبربربربرةع طرابيبربربربرزة اجتماعبربربربراتع سبربربربرجلات الأنشبربربربرطة الرياضبربربربريةع مكيفبربربربرات أو مبربربربرراوم ع    إسبربربربرعافاتالرياضبربربربريةع شبربربربرنطة  

 .الخكمبيوتر...

 .النشاط الداخلي والخارجي للمؤسسة:8.7
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يجبربرب علبربرى معلبربرم التربيبربرة الرياضبربرية الاهتمبربرام بالنشبربراط البربرداخلي للمؤسسبربرة التعليميبربرة حيبربرث يعمبربرل علبربرى إتاحبربرة الفبربررص  

وإتاحة المجال دم لاكتشاف قبردراتهم الحركيبرة.    إليهامن التلاميذ لممارسة أنواع من الأنشطة التي يميلون   %60والي لح

جميبرع الفبررق الرياضبرية بالمؤسسبرات التعليميبرة في النشبراط الخبرارجي ولا يتهرببروا مبرن هبرذا النشبراط    إشبررا،كما يجب عليه 

الحيوي تحت أي شكل من الأشكال حيث أن هذا النشاط هو جزء مهبرم في منبراهج التربيبرة الرياضبرية وتبردعيم لمسبريرة  

 تلك المناهج.

 .الأدوار الجديدة لمعلم التربية الرياضية:8

حبربربروف في مجبربربرال الرياضبربربرة المدرسبربربرية أن معلبربربرم التربيبربربرة الرياضبربربرية سبربربريكون ضبربربرمن من ومبربربرة التجديبربربرد  تؤكبربربرد الدراسبربربرات والب

والتطوير لوزارة التربيبرة والتعلبريم في السبرنوات القادمبرة مبرع باقبري معلمبري المبرواد الدراسبرية الأخبرر ، فمعلبرم التربيبرة الرياضبرية  

سبرتخدام التقنيبرات الحديثبرة وتصبرميم وبنبراء وإنتبراج  في المستقبل بحاجة إلى أن يكبرون نموذجبرا فريبردا للمهبرارة وال اعبرة في ا

ال مجيات التعليمية في الأنشطة الرياضية المتنوعة في المؤسسة التعليمية مع استخدام مبرداخل متنوعبرة في وضبرع منبراهج  

تربيبرة  التربية الرياضية المدرسية وبرامجها وخصوصا المبردخل التكنولبروجي. وفي حقيقبرة الأمبرر فبرمن الأدوار الجديبردة لمعلبرم ال

 الرياضية يجب أن تكون متمثلة فيما يلي:

أن يكون لديه القدرة والتمكن من استخدام التقنيبرات التاليبرة: الحاسبرب الآلي، الوسبرائط المتعبرددة، الوسبرائط   ▪

الفائقبربربرة، والوسبربربرائط فائقبربربرة السبربربررعة، الفيبربربرديو التفبربربراعلي، الرسبربربروم المتحركبربربرة، القبربربروائم ال يديبربربرة، ن بربربرام مجموعبربربرات  

لإلكبربربربرتروني، ببربربربررامج المحادثبربربربرة، ن بربربربرم الصبربربربرور الدقيقبربربربرة الميكروجرافيبربربربرك، المتبربربربراحف الإفتراضبربربربرية،  الأخببربربربرار، ال يبربربربرد ا

 .الخالمعارض الإلكترونية، معارض الوسائط، خرائط الصور الرقمية، الأبعاد الثلاثية...

وجبرودة  أن يكون لديه القدرة على تصميم وبناء وإنتاج ال مجيات التعليميبرة البرتي تتعلبرق بالأنشبرطة الرياضبرية الم ▪

 بمناهج التربية الرياضية المدرسية.
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أن يمتلبربرك القبربردرة علبربرى أن يكبربرون باحبربربرث في كبربرل مبربرا يتعلبربرق بالرياضبربربرة المدرسبربرية ومشبربركلات تلاميبربرذه وكيفيبربربرة   ▪

 داء.وضع الحلول الإيجابية لحلها، بالإضافة إلى تطوير الأ

ة علبربرى أن يمتلبربرك القبربردرة علبربرى  يسبربرتخدم اسبربرتراتيجيات حديثبربرة في التبربردريس تعتمبربرد علبربرى التقنيبربرات التعليميبربر  أن  ▪

 بناء تلك الاستراتيجيات، لكي يتحول من نقل للمعرفة إلى منتج دا.

 تحويل دوره إلى مشرف وموجه ومرشد وباحث للمتعلمين. ▪

 أن يكون قادرا على إنتاج المعرفة في مجال تخصصه )الرياضة المدرسيةو. ▪

 

التربويبربرة المعاصبربررة وكيفيبربرة التعامبربرل معهبربرا وجعلهبربرا محبربرور مهبربرم أثنبربراء قيامبربره  أن يكبربرون ملمبربرا الإلمبربرام التبربرام بالقضبربرايا   ▪

 بالتدريس والاهتمام بها عند بناء المناهج وال امج.

 أن يكون قادرا على توفير توجيه مكثف حول المهارات الحركية ومهارات التحكم في الذات المرغوب. ▪

 في الدرس.  الحفاظ على التلاميذ في حالة نشاط في أطول فترة ممكنة ▪

 أن يكون قادرا على فهم واستيعاب الحركات التي تقوم على أسس خاصة )بيولوجية الحركةو. ▪

 أن يعمل على مواكبة احتياجات كل التلاميذ. ▪

 أن يقوم بترويج فكرة ممارسة النشاط البدني خارج المرسة. ▪

علبربرى أسبربراس إمكانيبربرة تحقبربريقهم  أن يقبربروم بتقيبربريم التلاميبربرذ علبربرى أسبربراس تقبربردمهم في الوصبربرول لأهبربردافهم ولبربريس   ▪

 لمستو  معين.

 أن يعمل على تنمية ملامح التعاون وكذلك الألعاب التنافسية لد  تلاميذه. ▪

 .الخيقوم بتدريس فاعلية التعاون مثل اللعب الن يف والمشاركة...  أن  ▪

 يقوم بتكوين خ ة ممتعة للتلاميذ.  أن  ▪
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 أن يمتلك الثقافة العلمية باعتبارها ثقافة العصور. ▪

 أن يمتلك الضمير المهني. ▪

 أن يكون مبدعا ويبدأ بما يفكر فيه تلاميذه. ▪

 أن يكون مصدرا متجددا وسلطة متحررة. ▪

 أن يمتلك القدرة على صناعة أخلاق تلاميذه. ▪

 أن يؤمن بمفهوم العلم للجميع كضرورة لمواجهة التحديات. ▪

 أن يحب تلاميذه. ▪

 معلم تربية رياضية.أن يكون لديه ثبات الاتجاه الدافعي نحو العمل ك ▪

 أن تتوافر فيه كافة الكفايات الأدائية. ▪

 أن يكون مجرب ويتميز بالمرونة. ▪

 أن يمتلك القدرة على كشف الطاقات الكامنة لد  تلاميذه. ▪

 أن يمتلك فلسفة الإبداع. ▪

للمعلبرم متطلببرات  وفي ضوء تلك الأدوار السابقة لمعلم التربية الرياضية والتي تتمشى مع العصر الحديث سوف يكون  

تعليميبربرة جديبربردة ممبربرا يجعلهبربرا تبربرنعكس بشبربركل هائبربرل ورهيبربرب علبربرى كبربرل مبربرا يتعلبربرق بالنبربرواحي التعليميبربرة والتربويبربرة والأنمبربراط  

 (111-107، الصفحات 2014)زغلول،   السلوكية له.

 .مقارنة الرياضة المدرسية في بعض الدول العربية مع بعض الدول الأجنبية:  9

 .الدول العربية:1.9   
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لقبربرد اهتمبربرت العديبربرد مبربرن البربردول العربيبربرة بتبربردعيم حركبربرة الرياضبربرة للجميبربرع في البربروطن العبربرربي وذلبربرك مبربرن خبربرلال الاهتمبربرام    

اشبرطها، وتن بريم المبرؤتمرات واللقبراءات العلميبرة  ب امجها ومشروعاتها ومناشطها، ومن خلال تن يم الحمبرلات للدعايبرة لمن

التي تتناول موضوعاتها بالبحث والدراسة. وفيما يلي عبررض لبربعض الاهتمامبرات بالرياضبرة للجميبرع في بعبرض البردول،  

 والجزائر. كل من جمهورية مصر العربية، والمملكة السعودية، وتونس

 الرياضة للجميع في جمهورية مصر العربية:1.1.9

أكدت الاستراتيجية العامة للنهوض بالشباب والرياضة في مصر على توفير فرص النمو المتكامل والارتقبراء بالمسبرتو   

الصحي والنفسي والاجتماعي للنشء والشباب عن طريق المناشط الرياضية والاجتماعيبرة والثقافيبرة، مبرع التركيبرز علبرى  

دمبرة الفبررد والمجتمبرع، واكتشبراف الموهبروبين والمتفبروقين في المناشبرط  تن يم استثمار وقت الفراغ والطاقبرة الخلاقبرة لمبرا فيبره خ

 المستويات الدولية المعاصرة، ويتم ذلك من خلال التالي:  إلىالرياضية وتعهدهم للوصول 

إكساب أعضاء المجتمع المصري في مختلف القطاعات والمستويات الاتجاهبرات الإيجابيبرة نحبرو ممارسبرة المناشبرط   -

ح ادبربرادف واسبربرتثمار أوقبربرات الفبربرراغ في مناشبربرط اختياريبربرة تسبربرهم في زيادة القبربردرة علبربرى  الرياضبربرية بهبربردف البربرتروي

 الإنتاج.

تكبربربرون الرياضبربرة حبربربرق أساسبربربري للجميبربرع مبربربرن اجبربربرل تنميبربرة اللياقبربربرة البدنيبربربرة العامبربرة لكبربربرل أعضبربربراء    أن العمبربرل علبربربرى   -

 ضية.المجتمع وتنمية روم الولاء والانتماء والسلو، الحميد من خلال كافة أشكال الممارسات الريا

الاهتمام بقطاع البطولة ورياضيات المستويات العالية يجب أن يكبرون في ضبروء الدراسبرات والبحبروف العلميبرة   -

 الحديثة.

للحيبربراة    وإعبرادتهمتلعبربرب دورا هامبرا في ذهبريلهم    أن مضبراعفة الاهتمبرام بالمناشبرط الخاصبربرة بالمعبراقين والبرتي يمكبرن   -

 الطبيعية حتى يسهموا في العمل والإنتاج والتنمية.
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للغالبية الع مى من الشباب لممارسة المناشط الرياضية المناسبربة لميبرودم وقبردراتهم   والإمكانياتالفرصة  حةإتا -

في مراحبربربرل السبربربرن المختلفبربربرة وذلبربربرك بغبربربررض الارتقبربربراء بمسبربربرتو  الصبربربرحة العامبربربرة واللياقبربربرة البدنيبربربرة وذصبربربريل القبربربريم  

 السلوكية والاجتماعية لديهم. 

سسبربربرات الشبربربربابية الأغبربربرراض المتعبربربرددة لتلبيبربربرة احتياجبربربرات الشبربربرباب في  تشبربربرجيع المببربربرادرات الشبربربرعبية لإنشبربربراء المؤ  -

 قضاء وقت الفراغ وممارسة المناشط الترويجية المحببة تحت إشراف ورعاية القيادات التربوية المتخصصة.  

ويشبررف علبرى الرياضبرة للجميبرع بجمهوريبربرة مصبرر العربيبرة الإدارة المركزيبرة للرياضبربرة للجميبرع والبرتي تضبرم الإدارة العامبربرة  

للاحتفبربربرالات والبربربر امج الرياضبربربرية والإدارة العامبربربرة للنشبربربراط الطبربربرلابي الرياضبربربري والإدارة العامبربربرة للاتحبربربرادات واللجبربربران  

 (219-217، الصفحات 2012)الحماحمي،   والأندية الرياضية.

 .الرياضة للجميع في المملكة العربية السعودية:2.1.9

تهبربربرتم المملكبربربربرة العربيبربربربرة السبربربربرعودية بالرياضبربربربرة للجميبربربربرع منبربربربرذ أن ة تشبربربركيل الرعسبربربربرة العامبربربربرة لرعايبربربربرة الشبربربربرباب وذلبربربربرك عبربربربرام  

هبربرو علبرى  1400ع1395هبربرو، )1395ع1390مو فقد أكدت في أولى خططها الخمسية )1974هبرع 1394)

ضبربرة للجميبربرع في الموازنبربرة الماليبربرة  الخبربردمات الرياضبربرية والترويجيبربرة هبربري حبربرق مبربرن حقبربروق المواطنبربرة، كمبربرا أقبربررت برنامجبربرا للريا  أن 

 للسنة الأولى من تلك الخطة.

ولقد تزايد اهتمام الرعسة العامة بالرياضة للجميع، فقامت بإنشاء إدارة خاصة ضمن اديكل التن يمي الخبراص بهبرا،  

م. ويعبرد هبرذا  23/11/1994هبر الموافبرق  20/06/1415ثم قامت بتأسيس الاتحاد السعودي للرياضة للجميع في  

 لاتحاد أول اتحاد عربي يتأسس لرعاية الرياضة للجميع.ا

 وتحددت أهداف الاتحاد السعودي للرياضة للجميع في الأهداف التالية:
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دعم ونشبرر ببررامج ومناشبرط الرياضبرة للجميبرع ليبرتمكن أكبر  قبردر مبرن شبررائح المجتمبرع مبرن المشبراركة فيبره والاسبرتفادة   -

 من أوقات الفراغ وتنمية المواهب الرياضية.

تشجيع أفراد المجتمع على ممارسة ألوان مختلفة من المناشط الرياضية البرتي تتبردفق مبرع ميبرودم وقبردراتهم ولتسبراعدهم   -

 على التمتع بالحياة الصحية السلمية.

رفبربربربرع مسبربربربرتو  اللياقبربربربرة العامبربربربرة والصبربربربرحية والبدنيبربربربرة لأفبربربربرراد المجتمبربربربرع وتلبيبربربربرة الحبربربربرد الأد  مبربربربرن حاجبربربربرة الجسبربربربرم للحركبربربربرة   -

 والنشاط.

فرص التعارف والصبرداقة وخلبرق التكيبرف والتعبرايش الاجتمبراعي والارتقبراء بالعلاقبرات الإنسبرانية ببرين   التأكيد على -

 افراد المجتمع.

تطبربروير الأبحبربراف والدراسبربرات العلميبربرة لرفبربرع مسبربرتو  الثقافبربرة الرياضبربرية وزيادة البربروعي بأهميبربرة الرياضبربرة للجميبربرع لبربرد    -

 كافة الأفراد.

ضبربربرة للجميبربربرع والعمبربربرل علبربربرى ذهبربربريلهم ونشبربربررهم في جميبربربرع اديئبربربرات  تهيئبربربرة عبربربردد مبربربرن الكبربربروادر الوطنيبربربرة في مجبربربرال الريا -

 والمؤسسات الحكومية والأهلية للتوعية والتوجيه ل امج الرياضة للجميع.

 كما يقوم الاتحاد السعودي للرياضة للجميع بالاختصاصات والمهام التالية:

 أفراد المجتمع ووفق التعاليم الإسلامية.تن يم المناشط وال امج الرياضية والترويجية المناسبة لجميع   -

 تن يم المخيمات والمعسكرات الترويجية لإتاحة فرص التعارف وقضاء وقت الفراغ بشكل مفيد ومن م. -

النشبربررات والبربردوريات العلميبربرة وتعمبربريم البربر امج الإعلاميبربرة لنشبربرر البربروعي العلمبربري والثقافبربرة الرياضبربرية للتعريبربرف    إصبربردار -

 بمناشط الرياضة للجميع.

الكبربروادر الوطنيبربرة المتخصصبربرة في توديبربره وتنفيبربرذ ببربررامج الرياضبربرة للجميبربرع وتن بربريم البربردورات التدريبيبربرة    وإعبربردادل  ذهيبربر -

 (239-238، الصفحات 2012)الحماحمي،   والتثقيفية دم.
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 .الرياضة للجميع في تونس:3.1.9

ببربربردأ    و والجمعيبربرة الأهليبربرة للرياضبربربرة والثقافبربرة والعمبربرل،1981نبربربروفم  ) 9في منبربرذ أن ذسبربرس الاتحبربراد التونسبربربري للرياضبربرة والعمبربرل  

 تطور مناشط الرياضة والعمل في دولة تونس.

و وقبرد ببربردأ المسبربرؤولين في الاتحبراد التونسبربري للرياضبربرة  1974وببردأ يبربرتردد مصبرطلح الرياضبربرة للجميبربرع في تبرونس منبربرذ عبربرام )

و  1975لاهتمبربربرام بمناشبربربرط الرياضبربربرة للجميبربربرع والعمبربربرل علبربربرى التخطبربربريط الطويبربربرل المبربربرد  لبربربردعمها. وفي عبربربرام )والعمبربربرل با

بتن بربربريم  لبربربرة الرياضبربربرة للجميبربربرع تحبربربرت شبربربرعار "سبربربرليم"  و ANST)قامبربربرت الجمعيبربربرة الأهليبربربرة للرياضبربربرة والثقافبربربرة والعمبربربرل  

«Slim»ببربردن والعقبربرل. وخبربرلال  بغبربررض دعبربروة المبربرواطنين لممارسبربرة مناشبربرط الرياضبربرة حبربرتى يتحقبربرق لكبربرل مبربرنهم سبربرلامة ال

   3000  علببربربرة ك يبربربرت،  220000  ملصبربربرق وإعبربربرلان،  1000تلبربربرك الحملبربربرة الإعلاميبربربرة ة توزيبربربرع مبربربرا يقبربربررب مبربربرن  

حاملبربرة مفبربربراتيح، كدعايبربربرة تحمبربربرل شبربربرعار "سبربربرليم" بغبربربررض تطبربربروير الصبربربرحة والشبربربرعور بالأمبربربران واسبربربرتثمار أوقبربربرات الفبربربرراغ في  

 الترويج وزيادة الإنتاج من خلال ممارسة الرياضة.

 ملمبرم باسبرم "الحركبرة" في التلفزيبرون  16ق ذلك الغرض قامت الحملبرة الإعلاميبرة للرياضبرة للجميبرع بعبررض فبريلم  ولتحقي

 وفي الأحياء وكذلك قامت بعرض فيلم آخر ملون بمسمى "الرياضة للجميع".

ديبربربرد مبربربرن  " والمسبربربرؤولين في الجمعيبربربرة الأهليبربربرة للرياضبربربرة والثقافبربربرة والعمبربربرل يولبربربرون الاهتمبربربرام بتن بربربريم الع1976ومنبربربرذ عبربربرام "

الاحتفبربربرالات والأيام للرياضبربربرة للجميبربربرع وذلبربربرك في العديبربربرد مبربربرن المناشبربربرط والبربربرتي كبربربران مبربربرن أهمهبربربرا مناشبربربرط ألعبربربراب القبربربرو   

والبربردراجات. كمبربربرا أولبربربرت صبربربرحيفة الرياضبربربرة والثقافبربربرة والعمبربربرل البربربرتي تصبربربردرها الجمعيبربربرة الأهليبربربرة للرياضبربربرة والثقافبربربرة والعمبربربرل  

 ".1979وذلك منذ عام "  اهتماما بنشر مبادئ الرياضة للجميع من خلال مقالاتها
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" قامبربرت إدارة التربيبربرة البدنيبربرة والرياضبربرة التابعبربرة لبربروزارة الشبربرباب والرياضبربرة بإعبربرداد تقريبربرر كامبربرل عبربرن  1981وفي عبربرام "    

، ولقبرد تنبراول  1981أغسبرطس    31الرياضة للجميع وذلك لعرضه في المؤتمر القومي لتطوير الرياضة والذي عقد في  

 ت التي تعوق حركة الرياضة للجميع وكيفية وطرق التغلب عليها.هذا التقرير تحديد لأهم المشكلا

وكذلك أولت اللجنة الأهلية للرياضة للجميع والتابعبرة للجمعيبرة الأهليبرة للرياضبرة والثقافبرة والعمبرل اهتمامبرا بمناشبرط      

 الرياضة للجميع في المؤسسات التعليمية والمن مات الشبابية وفي المؤسسات الإنتاجية.

الجمعية الأهليبرة للرياضبرة والثقافبرة والعمبرل تعمبرل بالتعبراون مبرع اللجنبرة الأولمبيبرة الأهليبرة والاتحبرادات الرياضبرية  كما أن     

 وكذلك بالتعاون مع القطاعات المختلفة في مجال الصحة والإسكان  الأهلية

وبالتعاون مع المؤسسات التربوية والاجتماعية وشركات التأمين وصناديق الادخار والنقابات العماليبرة والمهنيبرة، علبرى    

الكبربروادر العاملبربرة في مجادبربرا    وإعبربرداددعبربرم حركبربرة الرياضبربرة للجميبربرع والعمبربرل علبربرى زيادة موازناتهبربرا الماليبربرة وتبربروفير إمكاناتهبربرا  

 لرياضة التونسية.وذلك من خلال التنسيق مع وزارة الشباب وا

الرياضبربربرية في تبربربرونس بالرياضبربربرة للجميبربربرع مبربربرن خبربربرلال تبربربروفير ممارسبربربرة مناشبربربرط الرياضبربربرة لغبربربرير    الأهليبربربرةوتهبربربرتم الاتحبربربرادات      

الممارسين )غير الرياضبريينو وفقبرا لاحتياجبراتهم وذلبرك بإتاحبرة الفرصبرة دبرم للمشبراركة في العديبرد مبرن المناشبرط كالمشبراركة  

ضبربرية التعليميبربرة وفي مناشبربرط أوقبربرات  في مناشبربرط كبربررة السبربرلة المصبربرغرة والكبربررة الطبربرائرة المصبربرغرة والمشبربراركة في الألعبربراب الريا

وفي مناشبربرط المشبربري والجبربرري    الإيقاعيبربرةالفبربرراغ والبربرترويح ومناشبربرط ادبربرواء الطلبربرق أو الخبربرلاء وكبربرذلك المشبربراركة في المناشبربرط  

 جانب المشاركة في الاختبارات الرياضية.  إلىوسياحة الدراجات  

كبربرل فئبربرات المجتمبربرع وذلبربرك مبربرن خبربرلال    إلىتبربروفير إمكبربرانات ممارسبربرة مناشبربرط الرياضبربرة للجميبربرع    إلىكمبربرا تسبربرعى تبربرونس      

قيبربربرام اديئبربربربرات المتعاونبربربرة في تبربربربردعيم حركبربربرة الرياضبربربربرة للجميبربربرع بتبربربربروفير الإمكبربربرانات المرتبطبربربربرة ببربربرذلك والبربربربرتي مبربربرن أهمهبربربربرا بنبربربربراء  

 الصالات لممارسة الألعاب الرياضية، وتجهيز طرق للمشي وللجري ولركوب الدراجات.



الرياضة المدرسية                                                                           الأول الفصل   
 

38 
 

نين لممارسبربرة مناشبربرط الرياضبربرة للجميبربرع مبربرن خبربرلال دعبربرم الحمبربرلات  وكبربرذلك يبربرتم الاهتمبربرام ببربرزيادة البربروعي لبربرد  المبربرواط     

الرياضددة، فدد ن    إلى'إذا لم تأتي  تلبرك الحمبرلات الإعلاميبرة شبربرعار  إحبربرد الإعلاميبرة عبرن الرياضبرة للجميبربرع، ولقبرد رفعبرت  

 (264-262، الصفحات  2012)الحماحمي،  '.إليكالرياضة سوف تأتي 

 .في الجزائبربرر:4.1.9

هبربري إحبربرد  الركبربرائز البربرتي يرتكبربرز عليهبربرا مبربرن اجبربرل تحقيبربرق أهبربرداف تربويبربرة، وهبربري عببربرارة عبربرن  الرياضبربرة للجميبربرع في الجزائبربرر  

انشبربرطة مختلفبربرة ومن مبربرة في شبربركل منافسبربرات فرديبربرة وجماعيبربرة وعلبربرى كبربرل المسبربرتويات وتسبربرهر علبربرى تن يمهبربرا وصبربرلاحها  

 المؤسسبربرة التربويبربرة  الاتحاديبرة الجزائريبربرة للرياضبرة المدرسبربرية، دون أن ننسبرى وجبربرود الجمعيبربرات الخاصبرة بالرياضبربرة المدرسبرية في

الاعتببربربربربربرار للرياضبربربربربربرة المدرسبربربربربربرية لإجباريبربربربربربرة الممارسبربربربربربرة حسبربربربربربرب التعليمبربربربربربرة    وإعبربربربربربرادةوهبربربربربربرذا للحبربربربربربررص ومراقببربربربربربرة النشبربربربربربراطات  

 (71، صفحة 2005-2004)نصير،    و.1995ع02ع25ع)09ع95رقم

بعبربرد الاسبربرتقلال وجبربردت الجزائبربرر نفسبربرها مواجهبربرة عبربردة مشبربراكل في المجبربرال الرياضبربري، خاصبربرة التن يميبربرة منهبربرا مبربرن        

اجبربرل مواجهبربرة هبربرذه المشبربراكل تطلبربرب الأمبربرر تغيبربرير النصبربروص الموروثبربرة عبربرن الن بربرام الاسبربرتعماري، حيبربرث ة إعبربرداد ميثبربراق  

ميبربرذ كانبربرت منسبربرية ولا تهبربرتم بالطفبربرل، إلا  الرياضبربرة عنبربرد التلا  1969، لكبربرن إلى غايبربرة  1963جويليبربرة    10الرياضبربرة في  

عندما يصل إلى مرحلة المنافسة وي هر كفاءات كببريرة في رياضبرة معنيبرة ولا يبرتم ذلبرك عبرن طريبرق المبرربي أو المشبررف ببرل  

يتم في أغلب الأحيان بالصدفة والذاتية   ابتداءا من فترة السبعينات، بذلت وزارة الشباب والرياضبرة مجهبرودات كببريرة  

مدارس رياضية، حيث كان أودبرا مبردارس متعبرددة الرياضبرات وفي ذات الوقبرت تربويبرة، البرتي كانبرت مبرن   من أجل خلق

المفبربرروض أن تلعبربرب دورا هامبربرا في التكبربروين الببربردني للتلاميبربرذ والحصبربرول علبربرى أكبربر  قبربردر مبربرن القبربردرات البدنيبربرة والعقليبربرة  

 يدم طويلا. ولم  1975وإعدادهم للدور الاجتماعي لكن عمل هذه المدارس انقطع في جانفي  

ة خلبربربرق المدرسبربربرة الرياضبربربرية الولائيبربربرة والبربربرتي كانبربربرت تعمبربربرل مبربربررة واحبربربردة في الأسبربربربوع، كمبربربرا كانبربربرت تهبربربردف إلى التنقيبربربرب      

من القاعدة من أجل الكشف عن المواهب الرياضية، ثم بعد ذلبرك تعمبريم المدرسبرة نفسبرها في مختلبرف   ابتداءوالانتقاء 
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رياضبربرة، أيبربرن كانبربرت مجموعبربرة مبربرن النقبربراط مبربرن الواجبربرب إعبربرادة الن بربرر  ة مراجعبربرة ميثبربراق ال  1976المسبربرتويات، وفي سبربرنة  

  81ع76فيها أمبرا لألبرا مكتملبرة أو ألبرا لا تسبراير الوضبرعية الجديبردة آنبرذا،، وفي نفبرس السبرنة ة إصبردار المرسبروم رقبرم  

ق انتقبراء  المتضمن قانون التربية البدنية والرياضية، هذا من أجل إعطاء دفع جديد للحركبرة الرياضبرية الوطنيبرة، عبرن طريبر

نصبربربرت سياسبربربرة وزارة الشبربربرباب والرياضبربربرة البربربرتي تبنتهبربربرا اللجنبربربرة المركزيبربربرة لحبربربرزب جبهبربربرة    1987المواهبربربرب الشبربربرابة في جبربربروان  

داخبربربرل المدرسبربربرة    للرياضبربربريينالتحريبربربرر البربربروطني، مبربربرن أجبربربرل الرفبربربرع المتواصبربربرل لمسبربربرتو  التبربربرأطير ومحتبربربرو  البربربر امج التحضبربربريرية  

أثنبربربربربراء الملتقبربربربرى البربربربربروطني حبربربربرول الحركبربربربربرة الرياضبربربربرية في أفريبربربربربرل  الرياضبربربربرية وعبربربربربرن نائبربربربرب وزيبربربربربرر الشبربربربرباب والرياضبربربربربرة في خطاببربربربره  

اعطبربرى أرقامبربرا تببربرين تبربردهور مسبربرتو  الحركبربرة الرياضبربرية أرجبربرع ذلبربرك علبربرى ضبربرعف التبربرأطير، عبربردم كفايبربرة المنشبربر ت  1985

الرياضية، غياب صناعة الأدوات الرياضية على المستو  الوطني، التأخر على المستو  الوطني والتأخر علبرى المسبرتو   

عليبربربره وجبربربرب تحريبربربرك وتبربربريرة العمبربربرل علبربربرى مسبربربرتو  المبربربردارس وعليبربربره وجبربربرب تحريبربربرك وتبربربريرة العمبربربرل علبربربرى مسبربربرتو   المبربربردارس و 

 المدارس الرياضية باعتبارها الميدان الحقيقي لما قبل تحقيق النتائج الرياضية.

ضبربرية  البرذي يتعلبرق بتوجيبربره المن ومبرة الوطنيبرة للتربيبربرة البدنيبرة والريا  09ع95ة إصبردار الأمبربرر    1995فيفبرري    25في      

ووسائل تطويرها كذلك الأهداف الأساسية المنوطة بها، تتمحور هذه المن ومة حبرول مجموعبرة مبرن الممارسبرات البدنيبرة  

 والرياضية، مدرجة في سياق منسجم دائم التطور يساهم خاصة فيما يلي:

 تفتح شخصية المواطنين فكريا وتهيئتهم بدنيا والمحاف ة على صحتهم. -

 اجتماعيا وثقافيا.تربية الشبيبة وترقيتها   -

 تعزيز التراف الوطني الثقافي والرياضي. -

 تطوير مثل التقارب والصداقة والتضامن، باعتبارها عوامل التماسك الوطني. -

 محاربة الأمراض الاجتماعية بترقية القيم والأخلاق المرتبطة بالخلق الرياضي. -

 التمثيل المشرف للوطن في محافل المنافسات الرياضية الدولية. -
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يتعلق بالتربيبرة البدنيبرة والرياضبرية في فصبرلها الثبراني حيبرث نصبرت    10ع04ة إصدار قانون    2004اوت   14بتاريخ 

منبربره أنبربره:    11منبربره أن: تعلبربريم التربيبربرة البدنيبربرة والرياضبربرية إجببربراريا في كبربرل أطبربروار التربيبربرة الوطنيبربرة وتطرقبربرت المبربرادة    6المبربرادة  

لعددالي إجبدداريا علددى حجددم سدداعي  صدديا لممارسددة الرياضددة  ''يجب أن تحتوي بددراما التربيددة والتكددوين والتعلدديم ا

 (31-29، الصفحات 2015-2014)وليد،    المدرسية والرياضة الجامعية ''

 . الدول الأجنبية:2.9

لقبربرد شبربرهدت حركبربرة الرياضبربرة للجميبربرع العديبربرد مبربرن تجبربرارب البربردول الأوروبيبربرة في هبربرذا المجبربرال، كمبربرا شبربرهدت زيادة في      

الطلبربرب علبربرى مناشبربرطها مبربرن قببربرل المبربرواطنين ولقبربرد سبربراهم في ذلبربرك الحمبربرلات الإعلاميبربرة البربرتي ن متهبربرا العديبربرد مبربرن تلبربرك  

" عبرن تحليبرل  1982عقبرودا في رومبرا في يونيبرو "الدول وفي تقرير قدمه أندريه فان لمجلس الرياضبرة للجميبرع البرذي كبران م

 لحملات الرياضة للجميع في أوروبا والذي شمل عدة دول ومن بينها.

 : ألمانيا.الرياضة للجميع في1.2.9

وسبربريلة رئيسبربرية لتكبربروين شخصبربرية الفبربررد، ودبربرذا فبربران الدولبربرة تعمبربرل  -سبربرابقا-تعبربرد الرياضبربرة في دولبربرة ألمانيبربرا الديمقراطيبربرة      

علبربرى تحقيبربرق السبربرعادة والاسبربرتجمام لأكبربر  عبربردد مبربرن مواطنيهبربرا مبربرن خبربرلال تبربروفير الفبربررص لممارسبربرتهم للرياضبربرة واللعبربرب،  

رورة إتاحبربرة الفبربررص أمبربرام كبربرل مبربرواطن لممارسبربرة النشبربراط  ويؤكبربرد ذلبربرك دسبربرتور الدولبربرة والقبربروانين البربرتي تبربرنص علبربرى أهميبربرة وضبربر

الرياضي، وذلك كما جاء في قوانين الشباب والعمل، وفي قرارات اديئات الرياضية كاتحاد الرياضة والجمببراز الألمبراني،  

 .اللجنة الأولمبية الوطنية لجمهورية ألمانيا الديمقراطية، سكرتارية الدولة لشؤون التربية البدنية والرياضة

  –و على ما يلي »تخدم التربية البدنيبرة والرياضبرة والسبرياحة  18وينص دستور جمهورية ألمانيا الديمقراطية في مادته )    

 » .التطور الفكري والبدني الشامل للمواطنين  –بوصفهم من عناصر الثقافة الاشتراكية  
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رياضبربربري وتطبربربروير الحالبربربرة البدنيبربربرة وتحقيبربربرق  ومبربرن أجبربربرل العمبربربرل علبربربرى زيادة أكبربربر  عبربربردد مبربربرن المبربربرواطنين لممارسبربربرة النشبربربراط ال    

 ،  1957السبرعادة في حيبربراتهم، فقبربرد ة ذسبربريس اتحبربراد الرياضبربرة والجمببربراز الألمبربراني بجمهوريبربرة ألمانيبربرا الديمقراطيبربرة في إبريبربرل  

كافبربربرة المبربربرواطنين البربربرراغبين في ممارسبربربرة النشبربربراط الرياضبربربري وفقبربربرا للحقبربربروق    أمبربربراموتبربربروفير الفبربربررص    إتاحبربربرةوذلبربربرك للإسبربربرهام في  

 يها في الدستور إذ يعمل الاتحاد على تحقيق هدفين رئيسين هما:المنصوص عل

 توفير كافة الإمكانيات للأطفال والنشء وللشباب ولكبار السن لممارسة النشاط الرياضي. -

تبربربردعيم الفكبربربرر الأولمبربربربي وتوجيهبربربره نحبربربرو تحقيبربربرق هبربربردف الصبربربرداقة والسبربربرلام والاحبربربرترام والتقبربربردير المتببربربرادل ببربربرين شبربربرعوب   -

 العالم.

عة كل مواطن في ألمانيا الديمقراطية أن يكون عضبروا في هبرذا الاتحبراد، وأن يمبرارس أي نبروع مبرن أنبرواع  وفي استطا    

 الرياضة التي يرغبها.

وفي مؤتمر الرياضة والجمباز السابع لاتحاد الرياضة والجمباز الألمبراني بجمهوريبرة ألمانيبرا الديمقراطيبرة البرذي عقبرد في      

ام التاليبربرة مبربرن أجبربرل تطبربروير التربيبربرة البدنيبربرة الاشبربرتراكية والرياضبربرية، وذلبربرك في    قبربرام الاتحبربراد بإقبربررار المهبربر1984مبربرايو 

 المنصف الأخير من الثمانينات، وهي:

مليبربربرون مبربربرواطن مبربربرن كافبربربرة المراحبربربرل العمريبربربرة لممارسبربربرة الرياضبربربرة والسبربربرياحة بانت بربربرام    3.8اسبربربرتقطاب مبربربرا يقبربربررب مبربربرن   -

 عضويته.  إلىللانضمام  

 شاركة أعضائه في مناشط الرياضة والألعاب والسياحة.التوسيع في تقدو إمكانيات أوفر وأشمل لم -

التعبربراون مبربرع الاتحبربراد الألمبربراني للنقبربرابات الحبربررة ومن مبربرة الشبربربيبة الألمانيبربرة الحبربررة في مجبربرال تطبربروير رياضبربرة أوقبربرات الفبربرراغ   -

 والترويح.
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البدنيبربرة للأفبربربرراد،  الاسبربرتفادة مبربرن شبربربرعار )قلببربرك والرياضبربربرةو لبربرترويج قبربربريم الممارسبربرة للنشبربراط الرياضبربربري وتطبربروير الحالبربربرة   -

وذلبربرك مبربربرن خبربربرلال إعطبربراء أولويبربربرة لرياضبربربرات المشبربري والتجبربربرول والسبربربرباحة والتمرينبربرات السبربربرويدية في ببربربررامج الرياضبربربرة  

 (171-169، الصفحات 2012)الحماحمي،   للجميع.

 .الرياضة للجميع في النرويج:2.2.9

تولى دولة النرويج الاهتمبرام بالعديبرد مبرن المببرادئ الرئيسبرية البرتي تهبرتم بالرياضبرة للجميبرع. إلا ألبرا تبرولي اهتمامبرا  

 أكثر برياضة الأطفال، ومن أهم ما تقوم به الدولة وما تحرص عليه في هذا المجال، ما يلي: 

ريب في الأنديبرة ولن برام المنافسبرات، حبرتى  تقوم اديئات الحكومية باختبار المبادئ الأساسية والضبررورية لن برام التبرد  -

و سبرنة. كمبرا تؤكبرد علبرى أهميبرة  12ع6تتأكد من مراعاة مناشط هذه الأن مة لخصائص نمبرو الأطفبرال مبرن عمبرر )

قيام اديئات الرياضة غير الحكومية باختبار تلك المبادئ الأساسبرية وذلبرك للتأكبرد مبرن مناسبربتها ومراعاتهبرا دبرؤلاء  

 الأطفال.

ة المبادئ التالية والمرتبطبرة بالجوانبرب الفيزيولوجيبرة والنفسبرية للطفبرل وهبري احبرترام القيمبرة الإنسبرانية  العمل على مراعا -

 وشخصية الطفل من خلال مواقف النشاط أو أثناء الممارسة الرياضية.

الرياضبرية في  التأكيد على أهمية النمو البيولوجي للطفل في هبرذه السبرن وكبرذلك التأكيبرد علبرى إسبرهامات الممارسبرة   -

 تحقيق هذا النوع من النمو.

التأكيد علبرى أن النشبراط الببردني واللعبرب والرياضبرة تعبرد مبرن المناشبرط الطبيعيبرة للطفبرل البرتي يجبرب أن توليهبرا الدولبرة   -

 والمؤسسات التربوية اهتمامها.

جتمبراعي لبرد   التأكيد على أن الحاجة للحركة ولتنمية التوافق العصبي العضلي تسهم في تنمية الحس البدني والا -

 الأطفال.
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التأكيبربرد علبربرى أن التخصبربرص في الرياضبربرة يفبربررض نوعبربرا مبربرن أشبربركال التبربردريب النبربروعي المتكبربررر وذات الشبربردة العاليبربرة   -

لتحقيبربربرق الأداء البربربرذي تتطلببربربره رياضبربربرة المسبربربرتويات العاليبربربرة، وذلبربربرك يبربربرؤدي إلى بعبربربرض النتبربربرائج البيولوجيبربربرة البربربرتي يجبربربرب  

و سنة، ولذا يجب التركيبرز علبرى الإعبرداد العبرام للمناشبرط  12ع6العمل على تفاديها، وبخاصة الأطفال من عمر)

 البدنية وعلى ذكيد قيمة التعاون الاجتماعي لد  هؤلاء الأطفال في هذه السن.

العمبربرل علبربرى ذكيبربرد النقبربراط التاليبربرة في إعبربرداد القيبربرادات العاملبربربرة في مجبربرال التربيبربرة البدنيبربرة والرياضبربرة مبربرن مبربرربين ومبربربردربين  

 لين في المؤسسات التعليمية أو في الأندية أو في اديئات الرياضية وهي:ومشرفين وإداريين من العام

إطلاع هؤلاء القيادات على مختلف ال امج الرياضية التي يمكن تقديمها للأطفال والبرتي يتبروافر دبرا المعبرايير العلميبرة   -

 (204-201، الصفحات 2012)الحماحمي،  التي تتمشى مع خصائص مراحل نموهم.

 .الرياضة للجميع في بلجيكا:3.2.9

رف في بلجيكبربربرا مشبربربرروع  1979منبربربرذ عبربربرام       وتبربربردور فكرتبربربره حبربربرول أن    "الرياضدددة علدددى مددددى الحيددداة للحيددداة"  عبربربر 

الممارسة الحقيقية هي التي تمتد لسنوات العمر كله، ومن أجل تحقيق هذه الفكرة ة إنشاء ناد  الرياضة علبرى مبرد   

و سبربربرنة بشبربربررط أن يكبربربرون مقتنعبربربرا بالبربربردور الإيجبربربرابي للرياضبربربرة  35الحيبربربراة للحيبربربراة، يشبربربرتر، فيبربربره كبربربرل فبربربررد يبلبربربرغ مبربربرن العمبربربرر)

قببربرل علبربرى ممارسبربرتها لبربرثلاف مبربررات أسبربربوعيا ولمبربردة لا تقبربرل عبربرن ثلاثبربرين دقيقبربرة في  وبضبربررورة ممارسبربرتها طبربروال العمبربرر، وأن ي

كل مبررة، وأنبره يجبرب ذكيبرد ذلبرك بواسبرطة تعهبرد علبرني منبره حبرتى يمكبرن مراقبتبره مبرن طبررف شبرخص آخبرر. ويقبردم نادي  

 الرياضة على مد  الحياة للحياة أهم الخدمات التالية:

البدنيبربربرة البربربرتي تحقبربربرق التنميبربربرة والرعايبربربرة الصبربربرحية للممارسبربربرين    اختيبربربرار العديبربربرد مبربربرن الألعبربربراب والرياضبربربرات والتمرينبربربرات -

 لمناشطها.

 نشر قائمة أسماء أعضاء النادي المشاركين في مناشط الرياضة للجميع في المجلة الإعلامية التابعة للنادي. -
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 تخصيص دفتر لمواظبة الفرد على ممارسة المناشط الرياضية ومراقبة غيابه عن حلقات التدريب. -

 قومي كل سنة ليتجمع فيه أعضاء النادي لممارسة مناشطهم. تن يم يوم -

يبربربروفر النبربربرادي لأعضبربربرائه المناشبربربرط التاليبربربرة لممارسبربربرتها، وهبربربري: المشبربربري، والجبربربرري، البربربردراجات، السبربربرباحة، التجبربربرديف،   -

الجمباز، ألعاب المضرب )كبررة المضبررب، تبرنس الطاولبرة، الريشبرة الطبرائرةو، العبراب الكبررة )كبررة القبردم، كبررة السبرلة،  

 د، الكرة الطائرةو، رياضات المنازلات )المصارعة، الكارتيه، الجودوو، التزحلق على الجليد.كرة الي

ومن جانب آخبرر اهتمبرت بلجيكبرا بتنميبرة الثقافبرة الرياضبرية للفبررد وبممارسبرته للمناشبرط الرياضبرية وفقبرا للقواعبرد       

والمببربرادئ الصبربرحية، ولبربرذا فقبربرد قامبربرت مصبربرحة القلبربرب التابعبربرة لمستشبربرفى سبربرانت بيبربرار ب وكسبربرل بإنشبربراء مركبربرز طبربرب  

 رياضي للقلب وذلك حتى يمكن تقدو الخدمات التالية للمواطنين، وهي:

 قدو تشخيص دقيق لحالة القلب للأفراد الممارسين أو الراغبين في ممارسة الرياضة في مختلف المراحل العمرية.ت -

 تقوو الحالة البدنية للفرد. -

 توجيه الفرد إلى نوع الرياضة التي تتناسب وحالته الصحية وبما تسمح به أجهزته الحيوية. -

-207، الصفحات  2012)الحماحمي،    بأمراض القلب.  تقدو نصائح خاصة للمسنين وللمعاقين المصابين
208 )  
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 والتوجيه   الانتقاء

 :الانتقاء.  1

 في اجال الرياضي:  نتقاءالا. ماهية  1.1

والتوجيه في المجال الرياضي وجهان لعملة واحدة حيث ظهرت الحاجة إليهما نتيجة لاختلاف خصائص   الانتقاء

 الأفراد في القدرات البدنية، والعقلية والنفسية،تبعا لن رية الفروق الفردية. 

د من ومن المسلم به أن توجيه الناشئ إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع استعداداته وإمكانياته يزي

إمكانية وصوله إلى المستويات الرياضية العالية، وكذلك يساهم في نفس اتجاه مقدار المعرفة الدقيقة لد  فعالية 

الاستعدادات.لذلك اتفق على أن مصطلح )الانتقاءو يع  عن أو يضم  نمو ذثير عمليات التدريب على

مصطلح )الانتقاءو يضم ضمنيا التوجيه،ويذكر مصطلحي )التوجيهوو)الانتقاءو في مفهوم شامل، أي أن استخدام  

عن )زاتسيورسكيو إن الانتقاء بكونه )عملية يتم خلادا اختيار أفضل اللاعبين على فترات زمنية مبينة على 

 المراحل المختلفة للإعداد الرياضي.

الية كاتجاه أول. ثم اختيار ويؤدي الانتقاء إلى التعرف المبكر على الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية الع

نوع النشاط الرياضي المناسب دؤلاء الأفراد طبقا دذه الاستعدادات والقدرات.وبناء على ذلك فمن مجالات 

الانتقاء لا تقتصر فقط على إعداد الأبطال وإنما أيضا على اختيار نوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع الناشئ 

ه بالرياضة.وهذا في حد ذاته يتعلق بالممارسة الرياضية بهدف الترويح واكتساب بغرض إشباع هواياته واهتمامات 

الصحة ولا يتطلب بالضرورة الوصول إلى المستويات الرياضية العالية.أما الاتجاه الآخر الذي يهدف إلى الانتقاء 

في عمليات تدريبية  بغرض تحقيق مستويات أداء عالية فمنه يتطلب الاختيار الدقيق للناشئ الذي سوف يستمر  

 طويلة المد . 
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كما يؤدي ن ام الانتقاء الجيد إلى تكوين جماعات رياضية أكثر كفاءة وتجانسا.كما يساعد الناشئ من جهة 

أخر  على الاتجاه إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتيح له فرصة التقدم والنبوغ مع توفير الوقت والجهد في تعليم 

كذلك الحفاظ على الموهوبين فيما يتعلق بمشكلة التسرب التي تنشأ نتيجة عوامل عدة وتدريب الخامات المبشرة.و 

مثل عدم توافر الوسائل والأساليب العلمية السليمة في عملية الانتقاء أو بسبب الابتعاد عن الملاعب نتيجة 

راته.ومن هنا يتضح الإحباط الناجم عن خطأ توجيه اللاعب الناشئ إلى أنشطة لا تتناسب مع استعداداته وقد

أهمية الانتقاء السليم الذي يتأسس على الدراسة العميقة لجميع جوانب شخصية الناشئ بالإضافة إلى اكتساب 

خصائصه النفسية وتقوو مستو  نمو صفاته البدنية والخصائص المورفولوجية والكفاءة الصحية المميزة له وهذا 

،  2004)محمدالخضري،  بارات التي دا عمليات ومراحل متعددة.  بالطبع يعتمد على الملاح ة والفحوص والاخت

 (18-17الصفحات  

 مفهوم الانتقاء في اجال الرياضي: .  2.1

يعرف الانتقاء بأنه عملية يتم من خلادا اختيار أفضل اللاعبين على فترات زمنية متعددة وبناء على مراحل 

الإعداد الرياضي المختلفة فاكتشاف إمكانيات اللاعب الناشئ الملائمة لنوع معين من النشاط الرياضي يتطلب 

التعرف بدقة على العوامل التي تحدد الوصول إلى مستويات عالية في الأداء في هذا النشاط، وكذلك المتطلبات 

هذه المستويات وهنا، مشكلتين رئيسيتين يعمل   النموذجية التي يجب أن تتوافر في اللاعب لكي يتمكن من تحقيق

 الانتقاء على مواجهتهما: 

 الأولى: هي التعرف المبكر على الناشئين من ذوي الاستعدادات والقدرات العالية. 

 الثانية: اختيار نوع النشاط الرياضي المناسب دؤلاء الناشئين طبقا لاستعداداتهم وقدراتهم.
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العميقة لجميع جوانب شخصية الناشئ واكتشاف خصائصه النفسية وتقوو صفاته   ويتأسس الانتقاء على الدراسة

)هاكوز،   البدنية، ودراسة الصفات المورفولوجية والفحوص الطبية ويتطلب ذلك القيام بعمليات ومراحل متعددة.

 (34-33، الصفحات  2016

 الانتقاء في اجال الرياضي: أنواع  .  3.1

 هنا، أربعة أنواع من الانتقاء الرياضي وهي: 

الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي المناسب للمبتدئ وفيه ينصح الوالدين بالتعرف على  •

نشاطه قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة من الأنشطة الرياضية المتشابهة وليس  

 لذاته "مجموعة الألعاب الجماعية، مجموعة المنازلات الفردية، ومجموعة الأنشطة ذات التوافق الصعب". 

الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعداد الخاص لد  الطفل الناشئ، ويجري هذا الانتقاء في المراحل الأساسية  •

 نشاط معين. من الإعداد طويل المد  ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في  

الانتقاء بغرض تشكيل فريق"جماعة" رياضية للاشترا، في المنافسات كمجموعة متجانسة، كتشكيل فريق   •

الألعاب الجماعية، يساعد هذا النوع من الانتقاء على تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق التي قد 

 تنشأ بين أعضاء المجموعة. 

الرياضية على المستو  القومي أو الأولمبي من بين مجموعة اللاعبين ذوي الانتقاء بهدف تشكيل المنتخبات   •

المستويات العالية، تمكن صعوبة هذا النوع من الانتقاء في التقارب بين هؤلاء اللاعبين من حيث المستو  

 (34-33، الصفحات  2018)قرقازي،    .التدريبيةوالحالة  

 . أهداف الانتقاء في اجال الرياضي: 4.1
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تحديد الموديل الرياضي للمواصفات والمتطلبات المورفولوجية والبدنية والحركية والانفعالية النموذجية التي  •

 يتطلبها النشاط الرياضي ويجب توافرها في الفرد للتفوق بالنشاط.

نبؤ بما ستكون عليه هذه الاستعدادات  الاكتشاف المبكر لذوي الاستعدادات والقدرات، وإمكانية الت •

 مستقبلا لنوع من النشاط الرياضي.

إيجاد قاعدة عريضة من ذوي الموهبة والاستعداد الرياضي لاختيار أفضل العناصر على فترات زمنية  •

 متعددة وبناءا على مراحل التدريب الرياضي المختلفة. 

لمجالات المناسبة لميودم واتجاهاتهم واستعداداتهم  توجيه الناشئين الراغبين في الممارسة الرياضية إلى ا •

 وإمكاناتهم. 

في الوقت والجهد والمال في عملية التدريب الرياضي لمن يتوقع دم التفوق في هذا النشاط الراضي   الاقتصاد •

 مستقبلا.

 ترشيد عملية التدريب لتنمية الإمكانات والقدرات للفرد في ضوء ما ينبغي تحقيقه.  •

عاد عن التباين بينهم  زيادة الدافعية للممارسة الرياضية للتقارب والتجانس لمستويات مجموعة الأفراد والابت •

 كلما كانت النتائج عادلة والفرص الممنوحة متساوية. 

تركيز عملية التدريب لتطوير إمكانات وقدرات من يتوقع له تحقيق المستويات والانجازات العالية لتكوين  •

 الفرق القومية للوصول إلى المستويات الرياضية العالمية. 

 ا، في المنافسات الرياضية باختيار أفضل الأفراد.تكوين الفرق المختلفة المستويات للاشتر  •

 تطوير عملية الانتقاء الرياضي ومراحله من حيث التن يم والفعالية بالدراسات والبحوف العملية المتواصلة. •

 ( 24-23، الصفحات  2005)الخالق،  
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 أهمية الانتقاء في اجال الرياضي:   .  5.1

للانتقاء أهمية ك   في المجال الرياضي خاصة في ثورة التقدم العلمي وانعكاسه على التقدم والتطور الرياضي 

 وتكمن الأهمية في ما يلي: 

اختيار الطرق العلمية المناسبة لانتقاء أفضل العناصر مع تحديد الوقت اللازم لصقل هذه المواهب  •

 ول بها إلى أفضل مستويات الأداء.والوص

الاقتصاد في الوقت والجهد من خلال اختيار المواهب واكتشاف القدرات الخاصة واستغلادا لرفع  •

 المستو  الفني والبدني. 

 تصميم وإعداد ال امج التدريبية العلمية المقننة بالاعتماد على قدرات اللاعبين.  •

 للإعداد البدني والفني. إمكانية التنبؤ بالمستويات المستقبلية   •

  اية اللاعبين من التسرب.  •

 تحسين مستويات التنافس وينعكس ذلك على تحسين المستويات الرقمية والنتائج بصفة عامة. •

 اكتساب اللاعب الثقة في النفس سواء في التدريب أو المنافسات. •

عبين عند وضع ال امج المدروسة دم أن هذه العملية تساعد على تقييم اللا  ختياروالأهمية من الانتقاء أو الا 

وكذلك تعمل على تحديد النقطة التي يجب أن يبدأ بها المدرب في وضع ال امج التدريبية بالإضافة إلى وضوم 

 (71، صفحة  2012)الجبور،   مستو  ونوعية ال امج التي يقدمها المدرب دؤلاء اللاعبين ومد  مناسبتها دم. 

 مراحل الانتقاء في اجال الرياضي: .  6.1

الغالب في   يعت  الانتقاء عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد تستهدف التنبؤ بالمستقبل الرياضي للناشئ.والاتجاه 

الوقت الحاضر هو تقسيم عمليات الانتقاء إلى ثلاثة مراحل رئيسية لكل مرحلة أهدافها ومتطلباتها والمؤثرات التي 
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تعتمد عليها في التنبؤ الرياضي للناشئ، مع الأخذ في الاعتبار أن هذه المراحل ليست منفصلة وإنما يعتمد كل 

 هي:   المراحل منها على الآخر.وهذه  

 لمرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي( ا  1.6.1

وهي مرحلة التعرف المبدئي على الناشئين الموهوبين،وتستهدف هذه المرحلة تحديد الحالة الصحية العامة للناشئ 

من خلال الفحص الطبي، واستبعاد من لا تؤهله لياقته الطبية لممارسة النشاط الرياضي، كما تستهدف الكشف 

فات البدنية، والخصائص المورفولوجية، والوظيفية وسمات الشخصية لد  الناشئ، ومد  على المستو  المبدئي للص 

 قربها وبعدها عن المعايير والمتطلبات الضرورية لممارسة النشاط الرياضي المتوقع أن يوجه الناشئ لممارسته. 

المناسب للنشاط،   وهنا، رأي عن هذه المرحلة الأولى من الانتقاء يصعب الكشف من نوعية التخصص الرياضي

وأن موهبته ت هر بعد ممارسة النشاط، كما أنه لا يجب المبالغة في وضع متطلبات عالية خلال مرحلة الانتقاء 

 الأولى، وبناءا على ذلك يمكن قبول ناشئين ذوي خصائص واستعدادات في مستو  متوسطة.

 .  المرحلة الثانية: )الانتقاء الخاص(2.6.1

المرحلة انتقاء أفضل الناشئين من بين الذين نجحوا في الاختبارات المرحلة الأولى وتوجيههم إلى نوع وتستهدف هذه  

النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع إمكانياتهم، وتتم هذه المرحلة بعد أن يكون الناشئ قد مر بفترة تدريبية طويلة 

ي، وتستخدم في هذه المرحلة الملاح ة سنوات طبقا لنوع النشاط الرياض4-سنة1نسبيا قد تستغرق ما بين  

المن مة، والاختبارات الموضوعية لقياسات مد  نمو الخصائص المورفولوجية والوظيفية، وسرعة تطور الصفات 

البدنية والنفسية، ومد  إتقان الناشئ للمهارات ومستو  تقدمه في النشاط، وتدل المستويات العالية في هذه 

 وإمكانية وصوله إلى المستويات الرياضية العالية. الجوانب على موهبة الناشئ  

 . المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهلي( 3.6.1
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وتستهدف هذه المرحلة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراته بعد انتهاء المرحلة الثانية من التدريب، 

يتركز الاهتمام في هذه المرحلة على قياس وانتقاء الناشئين الأكثر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية، و 

مستو  نمو الخصائص المورفولوجية اللازمة لتحقيق المستويات العالية ونمو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط 

الرياضي، وسرعة نوعية عمليات استعادة الاستشفاء بعد المجهود، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الاتجاهات 

بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرار وإلى غير ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط   والسمات النفسية كالثقة 

 المعين. 

ومن هذا العرض لمراحل الانتقاء يمكن أن يستخلص بوجه عام أنه من الأفضل أن تتم عملية الانتقاء على مراحل 

ا تكون المرحلة الثانية أكثر عمقا في ثلاف رئيسية حيث تمثل المرحلة الأولى اختيار القبول المبدئي للناشئين، بينم

التعرف على استعدادات وقدرات الناشئ بعد مرحلة التدريب، وفي المرحلة الثالثة يتم انتقاء أفضل الناشئين 

 لتأهيلهم للمستويات الرياضية العالية. 

جيدة للتنبؤ    وفي جميع هذه المراحل تعد سرعة تقدم النتائج الرياضية للناشئ،وزيادة حجم التدريب مؤشرات

بالمستو  الذي يمكن أن يحققه الناشئ، وهذا بالإضافة إلى أن كل مرحلة من المراحل الثلاف تعتمد عملية الانتقاء 

)محسن،   فيها على عدة مؤشرات وفكرة الاعتماد على مؤشر واحد في الانتقاء تؤدي إلى كثير من الأخطاء.

 ( 161-159، الصفحات  2017

 محددات الإنتقاء في اجال الرياضي:   .  7.1

 يمكن تقسيم محددات عملية الإنتقاء من الناحية الن رية إلى ست أنواع رئيسية هي: 

 .  المحددات البيولوجية: 1.7.1

 إن هذه المحددات في العادة تراها: 
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 تشمل كل من الصفات الوراثية للفرد. 

 النمو وما تبع ذلك من العمر الزمني وعلاقته بالعمر البيولوجي. مؤشرات  

 المقاييس الجسمية والصفات البدنية الأساسية. 

 الخصائص الوظيفية للناشئ. 

تعت  الصفات الوراثية من العوامل ادامة في عملية الإنتقاء خاصة في المراحل الأولى حيث أن تحقيق النتائج 

المتبادل بين العوامل الوراثية والعوامل البيئية المختلفة،لما للوراثة من أثرها الواضح على الرياضية هو خلاصة التفاعل  

 الصفات المورفولوجية للجسم والقدرات الحركية والوظيفية. 

وذكر عن )فالكوفو أنه قام بدراسة مراحل النمو اتضح أن هنا، فترات معينة تحدف أثناء عملية نمو الفرد تتميز 

ة الجسم وقابليته للتأثير الإيجابي أو السلبي بالعوامل البيئية الخارجية، وتعت  دراسة حدود الفترات بزيادة حساسي

الحساسة لنمو الصفات البدنية من الموضوعات ادامة في مجال الانتقاء لذا تستهدف بحوف ودراسات مراحل النمو 

ختلفة وتحديد العمر المناسب لتحقيق أعلى المستويات تحديد العمر المناسب لبداية التدريب في الأنشطة الرياضية الم 

 الرياضية وعدد السنوات اللازمة لتحقيق ذلك. 

كما تجدر الإشارة إلى أهمية العمر البيولوجي كأحد العوامل المساعدة في اختيار المواهب ورعايتها أو المساعدة في 

ود تناسب بين القدرات الوظيفية والشكل الخارجي وصول الطفل إلى المستويات العالية في المستقبل.ومن المؤكد وج

البدني بديناميكية معروفة -للجسم والعمر الزمني على مدار مراحل النمو، حيث يسير التطور أو النمو الجسماني

حتى اكتمال النضج، وبمعنى آخر فمن مسار تطور النمو البدني يسير وفق ن ام محدد خلال عملية النمو )معيارو، 

ا النمو على تطور القدرات البيولوجية في المقام الأول وهنا تجدر الإشارة إلى أهمية العمر البيولوجي  ويعتمد هذ 



الإنتقاء والتوجيه الفصل الثاني                                                                               

 

54 
 

كمعيار صالح لعملية الانتقاء والاختيار وتناسبه مع العمر.وكذا مستو  تطور هذه القدرات حيث يتضح في كثير 

 من الأحيان تفوق تطور العمر البيولوجي عن الزمني 

 ات المورفولوجية )القياسات الجسمية( : . المحدد2.7.1

وعن المحددات المورفولوجية اتفق الكثيرون على أن عملية الانتقاء تستهدف التنبؤ بإمكانات الرياضي الناشئ في 

المستقبل فقد اتجه كثيرا من الباحثين إلى التنبؤ في مجال الانتقاء على أساس الإمكانات الوظيفية للفرد إلا أنه لا 

ا، صعوبة في تحديد نموذج معين للخصائص الوظيفية، وفي هذا الصدد يذكر عن علماء الفسيولوجيا أن تزال هن

ذلك يرجع إلى كثرة هذه الخصائص وتعدد الطرق الفسيولوجية مع الأخذ في الاعتبار تفاعل الوظائف الفسيولوجية 

يفية تؤخذ في الاعتبار عند الانتقاء مثل فيما بينهما إلا أن هنا، بعض العوامل التي يمكن اعتبارها كمؤشرات وظ 

الحالة الصحية العامة والتغيرات والمورفووظيفية معا والإمكانات الوظيفية للجهاز الدوري والتنفسي والاقتصاد 

 الوظيفي وخصائص استعادة الاستشفاء والكفاءة البدنية العامة والخاصة. 

تي ترتبط بدرجة ما بتحقيق المستويات الرياضية العالية ذلك ولما كانت المقاييس الجسمية من الخصائص الفردية ال 

 أن كل نشاط رياضي له متطلبات بدنية خاصة مميزة له عن غيره من الأنشطة الأخر . 

لزم الأمر أن نتطرق إلى المحددات الأنثروبومترية باعتبارها ضمن المحددات الجسمية والتي تتبع المحددات البيولوجية، 

و الخو والأعماق )عمق الصدر،عمق الحوض..الخطوال مثل الطول الكلي للجسم،أطوال الجذع..)بما تتضمنه من أ

و هذا الخو والمحيطات )محيط الصدر،محيط البطن،محيط الفخذ..الخوالعروض )عرض المنكبين، عرض الحوض..

الجسم المختلفة، وكذلك الوزن لما بالإضافة إلى الأدلة الأنثروبومترية المركبة التي تتضمن العلاقات النسبية بين أجزاء  

له من أماكن تجمع الدهون المختزنة في الجسم مثل خلف العضد، وأسفل اللوم وأعلى الع م الحرقوفي، وعلى 

 .جميعها محددات مورفولوجية لا يمكن تجاهلها كمصادر للانتقاء.الخالفخذ، وعلى سمانة الساق..
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 ملية الانتقاء:.  المحددات السيكولوجية )النفسية( لع 3.7.1

كما هو معروف لدينا جميعا أن ممارسة النشاط الرياضي يحتاج من الن ر السيكولوجية إلى كثير من المتطلبات 

النفسية )المعرفية والانفعاليةو حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف المتغيرة أثناء ممارسة النشاط 

الرياضي يكون في مقدوره بجانب ثقل كاهله بالعبء البدني القيام بالتفكير ويعني هذا أن هذا الفرد   الرياضي،

وتكييف نفسه لملائمة المواقف المتغيرة أثناء ممارسة النشاط الرياضي ويتحدد طبقا لذلك مستواه وفاعليته في 

 المنافسات الرياضية.

لسمات النفسية التي تتطلبها أنشطة ويضيف أن الجهود التي بذلت حققت في مجال الانتقاء تقدما فيما  تص با 

رياضية معينة، وللعلم فمن قياس مستو  نمو هذه السمات لد  الناشئين خلال مراحل الانتقاء يعد مؤشرا جيدا 

 للتنبؤ بمستو  واتجاهات الناشئ نحو نشاط رياضي معين من العوامل النفسية الأساسية في الانتقاء. 

أن المحددات النفسية التي تتضمن سمات الشخصية )المعرفية   يؤيد ذلك الكثيرين من المتخصصين في

الديناميكية،المزاجيةو سواء العقلية المعرفية الانفعالية والوجدانية..، ويجب أن يتطرق الأمر إلى قياس الإدرا، في شتى 

ن الأمور صوره المختلفة)بصري،سمعي،حركيو وكذلك الميول أو الاتجاهات والاستعدادات الخاصة والدافعية، م

 ادامة التي لا يمكن إغفادا، خاصة إذا ما حاولنا قياس مد  الناشئين كخطوة مساهمة هامة في عملية الانتقاء. 

كذلك يحمل النشاط الرياضي في طياته طابع المنافسة خاصة في المستويات الرياضية العالية وما يرتبط بذلك من 

 الانتباه باهتمام كبير في مجال الإعداد النفسي للرياضيين. مشاكل حالة ما قبل المنافسة، كما ح يت مشكلة  

وفي هذا الصدد اتفقت مع م الآراء على أن القدرات العقلية والجوانب الاجتماعية دا أهمية خاصة عند الانتقاء 

الاسترشاد فمثلا: يعد مستو  الذكاء والإدرا، معيارا هاما للتنبؤ بالمستو  في المستقبل،وفي عملية الاختيار يمكن  
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بنتائج اختبارات الذكاء والإدرا، بالإضافة إلى عملية الملاح ة من قبل المدرب للطفل أثناء تنفيذ بعض الواجبات 

 الخططية،ومد  الاستجابة لمتغيرات الموقف. 

ات حيث تشير نتائج البحوف العلمية إلى أن هنا، ارتباط إيجابي بين مستو  الذكاء والقدرة على فهم وتنفيذ واجب

التدريب، وأن نتائج الاختبارات الاجتماعية والتي تشير إلى درجة التفاعل والاندماج مع الفريق تعد معيارا صادقا 

لعملية الاختيار،كما أن حرص الوالدين والبيئة المحيطة ومستو  التفوق الدراسي من العوامل التي يجب مراعاتها 

 لانت ام وتفهم الموقف. أيضا في عملية الاختيار لمساهمة كل منهما في ا

 . المحددات الخاصة بالقدرات البدنية والحس حركية: 4.7.1

وعن هذه المحددات يؤكد العديد من الخ اء والمتخصصين في المجال الرياضي عامة والسباحة خاصة، ضرورة قياس 

و تليها القدرات البدنية الخوالتي تشمل الجري،الرمي، التسلق،..  للانتقاءالحركات الطبيعية في المراحل الأولى  

لي ذلك المهارات الأساسية للعبة وطرق اللعب والخطط، وهذا البسيطة والمركبة)القوة، التحمل، السرعةووالتوافق ثم ي

في مراحل تالية ومتقدمة.وهنا يجب ألا ننسى دور وأهمية الصفات أو الخصائص البدنية حيث تعت  الصفات 

البدنية الأساسية هي التي تمكن الفرد الرياضي من القدرة على الأداء لمختلف المهارات الحركية لألوان النشاط 

ياضي المتعددة وتشكل حجر الأساس لوصول الفرد إلى أعلى المستويات الرياضية، وفي عملية الانتقاء خاصة في الر 

المراحل الأولى يميل كثير من الباحثين إلى تحديد هذه الصفات في ضوء معيارين أساسيين الأول هو تحديد مستو  

 نمو الصفات البدنية. 

الصفات، إن القدرات البدنية ومستو  عناصر اللياقة البدنية كالتحمل تحديد معدل سرعة نمو هذه   والثاني هو

ادوائي واللاهوائي والقوة العضلية والسرعة بأنواعها والمرونة والرشاقة. وكما سبق الإشارة إلى أن الطفل يسير وفق 

د  انحرافه عن ديناميكية تطور للقدرات البدنية حتى مرحلة اكتمال النضج،ويشير مستو  قدرات الطفل إلى م
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مسار التطور وبعد ذلك دليل هام في عملية الاختيار مع مراعاة القدرات التي تتأثر بعملية الوراثة في تحديد 

مستواها )السرعةو. وبالإضافة إلى القدرات البدنية يجب تحديد مستو  القدرة على الإحساس بالمسافة والزمن 

 ر. والمكان والأداء كأسس هامة في عملية الاختيا

 . المحددات الخاصة في الاستعداد للنجاح: 5.7.1

تمثل الاستعدادات الخاصة للنجام في النشاط الرياضي ركنا أساسيا في أركان عملية الانتقاء في المرحلة الثانية 

والثالثة على وجه التحديد حيث يمكن من خلادا قياس الاستعدادات كذلك تحديد مستو  نموها، والتعرف على 

لفردية فيها، وبالتالي توجيه الناشئ طبقا لاستعداداته الخاصة لممارسة النشاط الرياضي ويستخدم لذلك الفروق ا

تقوو المدرب والاختبارات. ويلعب مستو  الاستعداد دورا بالغ الأهمية في مستو  الإنجاز الرياضي بصفة عامة، 

لنشاط الرياضي، حيث يدل على القدرة على ومن ثم يعد معيارا جيدا في عملية الاختبار منذ بداية ممارسة ا 

مقاومة الإحباط والرغبة في التعلم والتدريب والمثابرة وبذل الجهد وكذا تحقيق مستو  مناسب من الثبات النفسي 

والإنجاز الرياضي ومن خلال عملية المحاف ة ونتائج الاستبيان والاختبارات يمكن الاسترشاد بمستويات الاستعداد  

داية التعلم الحركي، وكذا مد  الاستجابة والتقدم في المستو . وبصفة عامة فمن النتائج المتحصل كمؤشر منذ ب

عليها لمستويات الاستعداد تعد معيارا إلى حد كبير لمستو  القدرات الكامنة لد  الفرد وإمكانية التنبؤ باستغلادا  

 لتحقيق مستو  عالي في النشاط الرياضي.

 صة بالسن المناسب للاختيار: .  المحددات الخا6.7.1

يعد تحديد السن المناسب للاختيار عملية في غاية الأهمية، وقد تباينت الآراء حول تحديد سن مناسب لممارسة 

النشاط الرياضي، حيث يتطلب كل نشاط سن مختلف عن غيره من الأنشطة ن را للمتطلبات الخاصة بكل 

ملين أساسيين في تحديد السن المناسب للاختيار، أودما تحديد نشاط، وقد أجمعت مع م الآراء على مراعاة عا



الإنتقاء والتوجيه الفصل الثاني                                                                               

 

58 
 

سن الطفولة لكل نشاط) وهو الفترة الزمنية التي يصل خلادا اللاعب لأفضل مستو  ممكن من قدرات حركية  

وأسس بيولوجية في النشاط التخصصيو ومن ثم تحديد عدد سنوات التدريب الكفيلة بتأهيل اللاعب لمستويات 

، والعامل الثاني هو معرفة المستو  المناسب الذي تصل إليه المقاييس الجسمية والقدرات البدنية لتحمل البطولة

متطلبات التدريب بما يتناسب ومتطلبات النشاط.ومن خلال العاملين السابقين يمكن تحديد السن المناسب 

 للاختيار بشكل موضوعي. 

يار للنشاط التخصصي  تلف من رياضة لأخر  لاختلاف ومما لا شك فيه وبناء على ما سبق فمن سن الاخت

سن البطولة وتوافر المستو  المناسب للأسس البدنية والبيولوجية الخاصة بالنشاط نفسه. وهذا ليس معناه أن 

الطفل يبدأ ممارسة النشاط الرياضي من هذا السن بل أن ممارسة النشاط الرياضي يبدأ قبل هذا السن ومنذ 

أ عملية الانتقاء على أساس مستو  الأطفال في النشاط الرياضي بصفة عامة من خلال حصص الطفولة، وتبد 

التربية الرياضية والنشاط الحر ثم بعد فترة مناسبة يمكن توجيه الأطفال إلى النشاطات المختلفة بناء على 

ثناء تلك الفترة يمكن معرفة الاستعدادات والرغبة وخضوعهم ل نامج تدريبي في النشاط المحدد لفترة من الزمن وأ

مسار تطور القدرات الخاصة بالنشاط في ضوء ال نامج المنفذ واحتمالات التطور، وبصفة عامة يمكن أن تتوقف 

 عملية الاختيار على أساس: 

 نفسيو -خططي -لاري -مستو  القدرات الخاصة بالنشاط والمحددة للمستو )بدني -

 سرعة التعلم والاستيعاب.  -

 في مستو  القدرات الخاصة والمحددة للمستو  )درجة التكيفو.سرعة التطور   -

،  2006)حسن،    توافر أساس ثبات المستو  في نتائج القياسات المحددة للمستو  وكذلك المنافسات. -

 ( 263-253الصفحات  
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 الأسس العلمية للإنتقاء:  .  8.1

 يجب أن تراعي في عمليات الانتقاء، فيما يلي:هنا، بعض المبادئ التي 

 الأساس العلمي للانتقاء يجب أن تكون طرق التشخيص والقياس مبنية على أساس علمي.  •

 شمول جوانب الانتقاء بحيث يجب أن تشمل جميع الجوانب المتعلقة باللاعب)البدني والجسمي والنفسيو. •

المجال الرياضي لا يتوقف عند مرحلة معينة وإنما استمرارية القياس والتشخيص حيث أن الانتقاء في   •

 القياسات تكون مستمرة لجميع المراحل. 

 ملائمة مقاييس الانتقاء أي يجب أن تكون المقاييس مرنة مع إمكانية التعديل وفق ال روف المختلفة.  •

يات تطوير القيمة التربوية للانتقاء ويتعلق ذلك بالنتائج من عمليات الانتقاء بحيث تخدم كذلك عمل •

 وتحديث برامج التدريب. 

،  2012)الجبور،    البعد الإنساني للانتقاء ومراعاة الفروق والجوانب النفسية المتعلقة باللاعب.  •

 (75-74الصفحات  

 .التوجيه :2

 التوجيه محورا أساسيا في المراحل العمرية الأولى من حياة الشباب . يعت 

الحبربربربربربرديث عنبربربربربربره في المجبربربربربربرال الرياضبربربربربربري فانبربربربربربره يعتبربربربربربر  نقطبربربربربربرة حساسبربربربربربرة في رسبربربربربربرم مسبربربربربربرتقبل التلميبربربربربربرذ الرياضبربربربربربري    أردنا  إذاو  

 ختارة و التي أحسن الأستاذ توجيهه نحوها.ليكون بطلا رياضيا في نوع الرياضة الم

ميولبربربربربربربربره فملبربربربربربربربرا تبربربربربربربربرؤثر حتمبربربربربربربربرا علبربربربربربربربرى    أومبربربربربربربربرل أخبربربربربربربربرر  مبربربربربربربربرؤثرة في توجيبربربربربربربربره التلميبربربربربربربربرذ تخبربربربربربربربرالف رغبتبربربربربربربربره  واتبربربربربربربربرداخل ع  أن   إلا

الاختيبربربربربرار السبربربربربرليم لنبربربربربروع الرياضبربربربربرة البربربربربرتي يريبربربربربرد التلميبربربربربرذ ممارسبربربربربرتها ، و بالتبربربربربرالي فبربربربربرمن هبربربربربرذا يقتبربربربربرل فيبربربربربره الن بربربربربررة المسبربربربربرتقبلية  

 العليا . تكون عنصرا رياضيا في رياضات النخبة و المستويات  أن دها يالتي ير 
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إلا انبربربربربربره محكبربربربربربروم عليبربربربربربره في    ،و جماعبربربربربربرة الأصبربربربربربردقاء للفبربربربربربررد  الأسبربربربربربررةتوجبربربربربربره الرياضبربربربربربري واجبربربربربربرب مفبربربربربربرروض علبربربربربربرى  فبربربربربربراحترام ال

رسبربربربربرم مسبربربربربرتقبل واعبربربربربرد    الأسبربربربربررةمبربربربربرا أراد محبربربربربريط    إذابنصبربربربربرائح المبربربربربرربي و درايتبربربربربره بتوافبربربربربرق محبربربربربرددات الانتقبربربربربراء    الأمبربربربربررلايبربربربربرة  

 لأفراده.

  إلابعبربربربربرد عمليبربربربربرة الانتقبربربربربراء و    أهميتبربربربربره  إدرا،التوجيبربربربربره سبربربربربرلام ذو حبربربربربردين وجبربربربربرب علبربربربربرى المبربربربربرربي    أن و ي هبربربربربرر جليبربربربربرا هنبربربربربرا  

 رها في نفس التلميذ الرياضي.ثافان نتائجه ستكون وخيمة و يصعب استدرا، آ

 تعريف التوجيه:. 1.2 

،  2018/2019)المدددددددددنعم،    .معينبربربربربربربربرا  اتجاهبربربربربربربربرا  يأخبربربربربربربربرذ   جعلبربربربربربربربره  والشبربربربربربربربرخص،  يعبربربربربربربربرني وجبربربربربربربربره الشبربربربربربربربريءلغدددددددددة:    1.1.2

 (6صفحة  

و هبربربربربربربري تعبربربربربربربر  عبربربربربربربرن وجهبربربربربربربرة  تعبربربربربربربرددت التعبربربربربربربراريف البربربربربربربرتي أعطيبربربربربربربرت لمعبربربربربربربرنى التوجيبربربربربربربره  اصبربربربربربربرطلاحا    اصدددددددطلاحا :  2.1.2

 و نذكر منها:ن ر أصحابها وفقا لمنطلقات و توجهات فكرية تكونت لديهم.  

، صدددددفحة  2016)الاشدددددقر،    لأعمبربربربربرادم.  أدائهبربربربربرمتعريبربربربربرف هارولبربربربربرد كبربربربربرونتز بأنبربربربربره: تمكبربربربربرين المسبربربربربرتخدمين مبربربربربرن حسبربربربربرن  

109). 

محمبربربربربرد بأنبربربربربره: الاتصبربربربربرال بالمبربربربربروظفين و المعلمبربربربربرين عبربربربربرن طريبربربربربرق رؤسبربربربربرائهم و ترشبربربربربريدهم    أمينبربربربربرةيعرفبربربربربره إببربربربربرراهيم عصبربربربربرمت و  

 (2007)الشحات،   بالعمل على تحقيق الأهداف التربوية و التعليمية العامة.

علبربربربربريهم    الإشبربربربربررافو    الأفبربربربربررادالوظيفبربربربربرة الإداريبربربربربرة التنفيذيبربربربربرة البربربربربرتي تنطبربربربربروي علبربربربربرى قيبربربربربرادة    بأنبربربربربرهو يعرفبربربربربره بشبربربربربرير العبربربربربرلاق :  

و تنميبربربربربربربرة    و إتمامهبربربربربربربرا و تحقيبربربربربربربرق التنسبربربربربربربريق ببربربربربربربرين مجهبربربربربربربروداتهم  الأعمبربربربربربربرالو تبربربربربربربروجيههم و إرشبربربربربربربرادهم عبربربربربربربرن كيفيبربربربربربربرة تنفيبربربربربربربرذ  

 .(89، صفحة  2016)العلاق،   التعاون الاختياري بينهم من أجل تحقيق هدف مشتر،.
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 فيمكن تعريفه على أنه : إجرائيا  أما

 التمكن من الأدوات التي يستخدمها الفرد في إدارة مشكلاته و السيطرة عليها.

 أهمية التوجيه في المؤسسات التعليمية: .2.2

يسبربربربربربربراوي البربربربربربربردور البربربربربربربرذي تقبربربربربربربروم ببربربربربربربره    أومبربربربربربربرا تقبربربربربربربروم ببربربربربربربره المدرسبربربربربربربرة مبربربربربربربرن دور في عمليبربربربربربربرة التنشبربربربربربربرئة الاجتماعيبربربربربربربرة، يرتقبربربربربربربري  

تعبربربربربربرد العنايبربربربربربرة بالتلاميبربربربربربرذ في هبربربربربربرذه المرحلبربربربربربرة الحساسبربربربربربرة علبربربربربربرى درجبربربربربربرة مبربربربربربرن الأهميبربربربربربرة في رسبربربربربربرم الخطبربربربربربروط    لبربربربربربرذلك،  الأسبربربربربربررة

في توجيهبربربربربربره نحبربربربربربرو الرياضبربربربربربرة البربربربربربرتي تناسبربربربربربربه وفبربربربربربرق    أوالعريضبربربربربربرة البربربربربربرتي تببربربربربربرين مسبربربربربربرتقبل التلميبربربربربربرذ في الحفبربربربربربراظ علبربربربربربرى رغبتبربربربربربره  

 محددات لا يدركها و لا يدركها أيضا محيطه الذي يؤثر بشكل مباشر في عملية التوجيه.

أن الخبربربربربربربردمات البربربربربربربرتي يقبربربربربربربردمها الموجبربربربربربربره في المبربربربربربربردارس التعليميبربربربربربربرة، تشبربربربربربربركل جانببربربربربربربرا هامبربربربربربربرا مبربربربربربربرن جوانبربربربربربربرب العمليبربربربربربربرة    كمبربربربربربربرا

التربويبربربربربرة و عوامبربربربربرل نجاحهبربربربربرا و تعتبربربربربر  متممبربربربربرة مبربربربربرع الخبربربربربردمات الإداريبربربربربرة و المنبربربربربراهج الدراسبربربربربرية، غيبربربربربراب أي عنصبربربربربرر مبربربربربرن  

يبربربربربربرع هبربربربربربرذه العناصبربربربربربرر  تبربربربربربروفر جم  أن   إلاإحبربربربربربرداف خلبربربربربربرل في العمليبربربربربربرة التربويبربربربربربرة.    إلىالخبربربربربربردمات يبربربربربربرؤدي    أوهبربربربربربرذه العناصبربربربربربرر  

تحقيبربربربربرق ادبربربربربردف مبربربربربرن العمليبربربربربرة التربويبربربربربرة، فعمليبربربربربرة التوجيبربربربربره تسبربربربربرتغل المبربربربربرنهج و النشبربربربربراط الدراسبربربربربري لتحقيبربربربربرق    إلىيبربربربربرؤدي  

 (47)نصر الدين فنوش، صفحة   أهدافها.

 كما تكمن أهمية التوجيه في العناصر التالية:

 .الإخلاص في أدائها إلىبها مما يدفعهم   الإيمان مساعدة المعلمين على فهم وظيفتهم و   •

 بوية و مراجعها و انتقاء المناسب منها.دة المعلمين على فهم الأهداف التر مساع  •

المسبربربربربربراعدة علبربربربربربرى وضبربربربربربرع الخطبربربربربربرط السبربربربربربرليمة و القائمبربربربربربرة علبربربربربربرى أسبربربربربربرس علميبربربربربربرة و المناسبربربربربربربة لتبربربربربربردريس التربيبربربربربربرة   •

 الرياضية.

  وضع ال امج و الأساليب الخاصة بالنشاط الرياضي.المساعدة في •
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 المساعدة على فهم وسائل الطرق الحديثة في التربية الرياضية. •

 المعاونة في متابعة الخطط الموضوعة و العمل على تحسين ال روف المؤثرة في التعليم. •

 ينمو المعلمون في مهنتهم نموا ذاتيا. أن المساعدة على  •

  ود المعلمبربربربربربرين و جمبربربربربربرع شملهبربربربربربرم حبربربربربربرول مببربربربربربرادئ خلقيبربربربربربرة و مهنيبربربربربربرة يلتزمبربربربربربرون بهبربربربربربرا.العمبربربربربربرل علبربربربربربرى تنسبربربربربربريق جهبربربربربربر •

 .(109، صفحة  2016)الاشقر، 

 أهداف العملية التوجيهية في اجال الرياضي: .3.2

الأهبربربربربرداف  علبربربربربرى ممارسبربربربربرة التوجيبربربربربره دون وضبربربربربرع و معرفبربربربربرة    الإقبربربربربرداملأسبربربربربرتاذ التربيبربربربربرة البدنيبربربربربرة و الرياضبربربربربرية    يمكبربربربربرنلا  

 التالية:

 .وميوله  لقدراته، ومهاراته، واستعداداته  إدراكه طريق عن  النفس  فهم •

 .ونقائص  إمكانيات من  فيها بما والاجتماعية  المادية،  البيئة  فهم •

 .بيئته  وإمكانيات إمكانياته  استغلال •

 .تحقيقها يمكن  واقعية يرةالأخ  هذه تكون   أن   على الحياة، في  أهداف  تحديد  •

 .فعلي  بشكل  معه والتعامل  ومجتمعه  نفسه  مع   التكيف •

  تحقيبربربربربربربرق  أجبربربربربربربرل  مبربربربربربربرن  التوجيبربربربربربربره  ببربربربربربربررنامج  في  تبربربربربربربردخل  البربربربربربربرتي  الخبربربربربربربردمات  طريبربربربربربربرق  عبربربربربربربرن  الفبربربربربربربررد  شخصبربربربربربربرية  تنميبربربربربربربرة •

 .(60، صفحة  2014/2015)نذير،    .الأهداف

 .للنهوض بالتربية البدنية والرياضية في المدارسالعمل بشتى الطرق والوسائل  •

 .و2012)جامعة بابل،  .توفير الاتصال المتبادل بين السلطات التعليمية والمدرس •

 أسس التوجيه: .4.2
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إن نجبربربربربربربرام العمليبربربربربربربرة التوجيهيبربربربربربربرة البربربربربربربرتي يقودهبربربربربربربرا أسبربربربربربربرتاذ حصبربربربربربربرة التربيبربربربربربربرة البدنيبربربربربربربرة و الرياضبربربربربربربرية علبربربربربربربرى مسبربربربربربربرتو  التعلبربربربربربربريم  

بمجموعبربربربربرة مبربربربربرن الأسبربربربربرس الأساسبربربربربرية البربربربربرتي تقبربربربربروم عليهبربربربربرا عمليبربربربربرة التوجيبربربربربره الرياضبربربربربري و    الالتبربربربربرزامالمتوسبربربربربرط تقتضبربربربربري منبربربربربره  

 التي نتعرف عليها في التالي:

 . الأسس النفسية:1.4.2

 : يلي فيما  الأسس  هذه تتلخص

  الاعتببربربربربربرار  بعبربربربربربرين  الأخبربربربربربرذ   مبربربربربربرع   النمبربربربربربرو،  مراحبربربربربربرل  مبربربربربربرن  مرحلبربربربربربرة  كبربربربربربرل  في  الفبربربربربربررد  حاجبربربربربربرات  إشبربربربربربرباع  مراعبربربربربربراة •

 .فيها  نشأ التي  الاجتماعية  والقيم  والأصول الثقافية نضجه مستو 

  اكسبربربربربه مبربربربرن  مبربربربرا  الحيبربربربراة، وتعمبربربربريم  طريقتبربربربره في  رسبربربربرم  في  منهبربربربرا  يسبربربربرتفيد   التوجيبربربربره عمليبربربربرة  عمليبربربربرة  اعتببربربربرار •

ض  والتي  الجديدةالمواقف   من خ ة  .ودراسة حلا  تتطلب التي والتحديات  سبيله  تعترر

علبربربربربربربرى    تبربربربربربربرؤثر  المختلفبربربربربربربرة  الشخصبربربربربربربرية  جوانبربربربربربربرب  حيبربربربربربربرث  تامبربربربربربربرة  بصبربربربربربربرفة  الشخصبربربربربربربرية الإنسبربربربربربربرانية  مراعبربربربربربربراة •

 البعض. بعضها

 :الفلسفية  الأسس.   2.4.2

  فبربربربربررد  مبربربربربرن  يببربربربربردأ  التوجيبربربربربره  ومعبربربربربرنى  مسبربربربربرتقبلية،  قبربربربربررارات   بربربربربرص اتخبربربربربراذ  المسترشبربربربربرد   فلسبربربربربرفة  علبربربربربرى  أساسبربربربربرا  التوجيبربربربربره  يسبربربربربرتند 

يحقبربربربربرق    الفبربربربربررد  أن   أي  للمجتمبربربربربرع،  اعتببربربربربرارا  تضبربربربربرع   لا  متطرفبربربربربرة  فرديبربربربربرة  بفلسبربربربربرفة  يبربربربربرؤمن  ولكنبربربربربره لا  آخبربربربربرر،  إلى فبربربربربررد  وينتهبربربربربري

بيبربربربربرة  مببربربربربردأ  علبربربربربرى  بمعبربربربربرنى أن التوجيبربربربربره يقبربربربربروم  ذاتيتبربربربربره،   البربربربربرذي  الفبربربربربرني  العبربربربربرون   تقبربربربربردو   تزيبربربربربرد   لا  التوجيبربربربربره  ووظيفبربربربربرة  الفرديبربربربربرة،  الترر

  .المرشد  رسمه الغرض الذي  تحقيق على يساعد 

 .(53، صفحة 2014/2015)ياسين، 

 يه: مبادئ التوج .3
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 تتمثل مبادئ التوجيه في العناصر التالية:

 .عملية التوجيهب قوم  الذي يلتأهيل مدرس التربية البدنية   أد لابد من حد  •

 .التربية البدنيةيجب توضيح حدود السلطات والمسئوليات بين إدارة المدرسة ومدرس   •

  .يجب التعامل مع برنامج التربية البدنية بطريقة عملية وشمولية لكل جوانبه •

ولية الإدارة المدرسية في تعاولا مع مدرس التربية البدنية في تذليل كافة ؤ نجام برنامج التربية البدنية مس  •

 .الصعوبات الإدارية التي تواجهه

 .أهدافهة وفي ضوء حصائل التعليم و  يجب تقدير كفاية المدرس بطرق موضوعي •

  .يتأسس تقدير كفاية المدرس على حسن تصرفه حيال القضايا والمشكلات التعليمية التي تواجهه  أن يجب   •

 ( 2012)جامعة بابل،  

والتوجيه أن يعتقد بأن كل ما يلزم من جانب   ،من الخطأ إصدار الأوامر و يضيف عبد السلام أنه :

 :   ففن التوجيه يتطلب  ، المرؤوسين هو الطاعة

 . إيجاد الثقة بمن يصدر الأمر وبعلم وبإحاطته الشاملة بالموقف وقدرته علي مواجهته •

 م.شعار المرؤوسين بالثقة بهم وتنمية ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهإ.تنمية الإخلاص للرئيس

 . أن يكون التوجيه واضحا ومفهوما، وفي اختصاص من يصدر إليه، وفي حدود قدرته علي التنفيذ  •

(DAbdulsalamalraimi  ،2013) . 

 مستويات التوجيه: .4

 :التالية  المستويات نطاق في ،  النادي أو  المدرسة في  التلاميذ  توجيه بعملية  القيام  ،  الرياضي  المربي  يستطيع 

 :  المعلومات  على الحصول  مستوى1.4.
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  يحتبراج  لا  الحالبرة  هبرذه  في  ،  معينبرة  بمشبركلة  تتعلبرق  المعلومبرات   بعبرض  علبرى  للحصول  حاجة  ،  التلميذ   يصادف  ما  كثيرا  

  التبربردريب  طبربررق  معرفبربرة  في  كرغبتبربره  ،  المشبربراكل  تلبربرك  حبربرل  تسبربراعده في  البربرتي  الضبربررورية  المعلومبربرات  إلا  ،  الرياضبربري  المبربرربي  مبربرن

  بعبربرض  معرفبربرة  أو  ،  مبربرا  نشبربراط  في  الرياضبربريين  الأبطبربرال  عبربرن بعبربرض  ،  معلومبربرات  علبربرى  الحصبربرول  أو  الألعبربراب  مبربرن  لعببربرة  في

 .   ذلك إلى  ما  و  الرياضي النشاط أوجه  قوانين

 :   التربوية المشاكل حل في المساعدة  مستوى2.4.

  ،  فقبربرط  العلميبربرة  المبربرواد  في  بالضبربررورة  لبربريس  ،  الدراسبربرية  المبربرواد  مبربرن  مبربرادة  في  التربويبربرة  المشبربراكل  بعبربرض  التلاميبربرذ   يصبربرادف  قبربرد 

  المبربرربي  يكبربرون   إن   يجبربرب  هنبربرا  ،و  الرياضبربرية  و  البدنيبربرة  التربيبربرة  مبربرادة  في  قبربرد تصبربرادفه  إنمبربرا  ،  الاجتماعيبربرة  العلبربروم  و  كالحسبربراب

 .المجال هذا في التلميذ   لمساعدة استخدامها  التي يمكن التوجيه بأساليب دراية  و خ ة على

 : الاختيار في المساعدة  مستوى3.4.

  تنشبربرئ  و  مختلفتبربرين  ببربرين مبربرادتين  ،  الاختيبربرار  في يواجههبربرا  البربرتي  للصبربرعوبات  ن بربررا  التلميبربرذ   توجيبربره  الأمبربرر  يتطلبربرب  أحيبربرانا

  مبرا  كثبريرا.  فيبره  النجبرام  يمكنبره  البرذي  الميبردان   التوجيبره إلى  علبرى  تسبراعده  البرتي  الخاصبرة  إمكانياتبره  يعرف  لا انه من صعوبته

  للإسبرهام  التلميبرذ   لبرد   الرغبة  فيها  تتوفر  من السن  مرحلة  هنا،  أن   إذ  ،  المشكلة  هذه  الرياضية التربية أستاذ تصادف

  المبرربي  اختصبراص  مبرن  المشكلة  هذه  تكون   و  فيه  يمكنه النجام  الذي  الميدان   معرفة  دون  الرياضي النشاط أنواع كل  في

 .المختلفة  استعداداتهم و  الرياضية التلاميذ  ميول المناسبة، لاكتشاف  الأساليب  و  الطرق معرفة على  القادر  الرياضي

 

 :الشخصية المشاكل  حل  في المساعدة مستوى5.4 

  المبرادة  طبيعبرة  بحكبرم  الشخصبرية  النفسية  مشاكله  عن  للإفصام  إليه التلميذ   يلجأ من أول الناجح الرياضي المربي يعت   

  المبرربي  ببرين  الدراسبرية  المبرادة  تحبرددها  البرتي  العلاقبرة  و  الدراسبري  الفصبرل  من قيبرود  بالتحرر  تتسم  التي و بتدريسها يقوم التي

  تكبرون   قبرد   ،  العلاجيبرة  و  الوقائيبرة  خصائصبره  لبره  ،  مجبرال  يعتبر   طبيعتبره  و بحكبرم  الرياضي  فالنشاط  ، تلاميذه و الرياضي
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  لبربره  تعطبربري  البربرتي  النفسبربرية  بالمعرفبربرة  تبربرزوده  إلى  بالإضبربرافة  ،  ميولبربره  و  و اسبربرتعداداته  قدراتبربره  التلميبربرذ   ليكتشبربرف  كافيبربرة  وحبربردها

)وليدددددددد،    .المهاريبربربربربربربرة  و  البدنيبربربربربربربرة  اللياقبربربربربربربرة  و  الجيبربربربربربربرد   للقبربربربربربربروام  الرياضبربربربربربربرية واكتسبربربربربربربرابه  الأنشبربربربربربربرطة  مبربربربربربربرن  نشبربربربربربربراط  أي  في  نجبربربربربربربرام

 (67، صفحة 2014/2015

 مشكلات التوجيه:5.

 تتمثل أهم مشكلات التوجيه فيما يلي:

عبربربربربربربربردم وضبربربربربربربربروم عمليبربربربربربربربرة التوجيبربربربربربربربره في حبربربربربربربربرد ذاتهبربربربربربربربرا بالنسبربربربربربربربربة لتلميبربربربربربربربرذ الطبربربربربربربربرور المتوسبربربربربربربربرط و أسبربربربربربربربرتاذ التربيبربربربربربربربرة البدنيبربربربربربربربرة و  

 الرياضية.  

 قلة كفاءة الأستاذ و عدم فهمه لدوره بشكل كامل.  إلىو هذا السبب مرده 

  عبربربربربربربردم إنسبربربربربربربرانية العلاقبربربربربربربرة ببربربربربربربرين التلميبربربربربربربرذ و الأسبربربربربربربرتاذ، فتحبربربربربربربردف الاضبربربربربربربرطرابات في طريقبربربربربربربرة  إلىو هبربربربربربربرذا أيضبربربربربربربرا يبربربربربربربرؤدي  

تغيبربربربربربرير    إلىالتعامبربربربربربرل و عبربربربربربردم تفهبربربربربربرم مميبربربربربربرزات المرحلبربربربربربرة العمريبربربربربربرة و بالتبربربربربربرالي صبربربربربربردور ردود أفعبربربربربربرال غبربربربربربرير متوقعبربربربربربرة تبربربربربربرؤدي  

 توجه التلميذ نحو الرياضة المرغوبة، و الوقوع في احد أهم مشكلات العملية التوجيهية.

 عدم قدرة أستاذ التربية البدنية على تقييم المواقف الرياضية.

 رياضية دون أخر .التحيز نحو العناصر ال

 الفشل في التعامل مع المرحلة العمرية.

 (109، صفحة  2016)الاشقر،  أنانية الأستاذ.  

 :الرياضي  التوجيه  صعوبات6.

  كبربربربربربربرل  بحيبربربربربربربرث  ،والمدددددددؤهلات  القابليدددددددة  في  تتمثبربربربربربربرل  المبربربربربربربرؤهلين  للتلاميبربربربربربربرذ   بالنسبربربربربربربربة  للتوجيبربربربربربربره  الأساسبربربربربربربرية  المشبربربربربربربراكل  مبربربربربربربرن"

المتطلببربربربربربربرات البدنيبربربربربربربرة،    منهبربربربربربرا  ونبربربربربربربرذكر  بينهبربربربربربربرا،  فيمبربربربربربرا  تختلبربربربربربربرف  والبربربربربربرتي  خاصبربربربربربربرة  متطلببربربربربربربرات  تمتلبربربربربربرك  النشبربربربربربراطات الرياضبربربربربربربرية

 .رياضي نشاط لممارسة ؤهلينالم بتوجيه التلاميذ  نسمح  وعندما النفسية، الاجتماعية، المرفولوجية،
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  أو  تؤخبربربربربربرذ   البربربربربربرتي  وراثيبربربربربربرا  والشبربربربربربرروط  العوامبربربربربربرل  مبربربربربربرن  مجموعبربربربربربرة  هنبربربربربربرا،  أن   علبربربربربربرى  الشبربربربربربرأن   هبربربربربربرذا  في  أخصبربربربربربرائيون   اتفبربربربربربرق  وقبربربربربربرد 

 .للتلميذ   العضوية  الخاصيات  وبعض العضوي  والاستقرار  الحركي  التنسيق  وكذا  تحمل بنية الجسم

يعتبربربربربربربربرني أن    وهبربربربربربربربرذا  التشبربربربربربربربرريحية والفسبربربربربربربربريولوجية  هبربربربربربربربري الخاصبربربربربربربربريات  فطريبربربربربربربربرة  تكبربربربربربربربرون   أن   يمكبربربربربربربربرن  البربربربربربربربرتي  الخاصبربربربربربربربريات  فبربربربربربربربران 

 .الجاد  للعمل  نتيجة ذاتها  بحد  تكون  القدرات  هذه ولكن  القدرات  تطوير أساس المؤهلات تكون على

  للمبربربربربربرؤهلات  جوانبربربربربربرب  عبربربربربربردة  مبربربربربربرن  بالدراسبربربربربرة  القيبربربربربربرام  التوجيبربربربربربره هبربربربربربرو  مبربربربربرن  دفادبربربربربربر  أن  شووووووونولر  ين بربربربربربرر  جهبربربربربربرة  ومبربربربربرن

  فهبربربربربري  الرياضبربربربربرة  في  التوجيبربربربربره  شبربربربربركل  لدراسبربربربربرة  الأساسبربربربربرية  المتطلببربربربربرات  حسبربربربربرب  تلميبربربربربرذ   لكبربربربربرل  للقبربربربربردرات الخاصبربربربربرة  الفرديبربربربربرة

 .بخصائصه  بالتوجيه والتعريف يعد   الرياضي الذي  تحليل على النشاط

  نشبربربربربربربراط  بممارسبربربربربربربرة  النجبربربربربربربرام  ببربربربربربربرردد  البربربربربربربرتي  الشخصبربربربربربربرية  والسبربربربربربربرمات  الصبربربربربربربرفات  بإظهبربربربربربربرار  تسبربربربربربربرمح  البربربربربربربرتي  الطبربربربربربربررق  اختيبربربربربربربرار"

 رياضي معت."

  علبربربربربربرى  للحصبربربربربربرول  رغببربربربربربرة  للتلاميبربربربربربرذ   أحسبربربربربربرن  باختيبربربربربربرار  القيبربربربربربرام  فقبربربربربربرط  لبربربربربربريس  فالتوجيبربربربربربره الرياضبربربربربربري  أخبربربربربربرر   جهبربربربربربرة  ومبربربربربربرن"

  رياضبربربربربربري  نشبربربربربربراط  ممارسبربربربربربرة  جبربربربربربرراء  ذتي  البربربربربربرتي  الأخطبربربربربربراء  مبربربربربربرن  التلاميبربربربربربرذ    ايبربربربربربرة  ةيخاصبربربربربربر  لبربربربربربرذا  الرياضبربربربربربرية  أحسبربربربربربرن النتبربربربربربرائج

 ."العضلية  للقدرة  ملائم  غير مناسب وغير

 الأبعاد الأساسية:.7

يأخذ التوجيه الرياضي عدة أبعاد، و بالتالي فهو يبين للمربي الناشئ أن ما يقوم به يتطلب دارية شاملة دذا 

 الموضوع. 

 التوجيه في النقاط التالية:   إبعادو منه تصاغ  

 .التفاهم والتعاون عن طريق النصح والإرشاد بدلا من إصدار الأوامر  ه أنه عمل ديمقراطي يسير -

 .أنه يركز علي مساعده العاملين في تحسين مستويات أدائهم-

       أنه يعطي الموجه قيمة من حيث قوة أفكاره ومهارات ومعلوماته المتجددة وخ اته النامية المتطورة وليست -
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 .من حيث مكانته وسلطتنه

 .أنه برنامج متكامل ومحدد وهادف نحو تحسين العملية الإدارية مستخدما أساليب الاتصال المتنوعة-

 .بل وسيله لتحسين الأداء والارتفاع بمستواه  أنه لا يعت  التقييم هدفار في حد ذاته-

(DAbdulsalamalraimi  ،2013) 
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 الدراسات السابقة والمشابهة  : 

  الدراسة الأولى: - 1

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من إعداد 
مادة التربية البدنية والرياضية في عملية  الطالب:مقرحي عبد الر ان تحت إشراف الأستاذ:لزنك أ د بعنوان:أهمية

 سنةو من وجهة ن ر أساتذة التربية البدنية والرياضية.  15-12إنتقاء الموهوبين في المرحلة المتوسطة )

 .2012/2013السنة الجامعية: 

ء المواهب ما هي الاعتبارات التي ينبغي إتباعها حتى تصبح التربية البدنية والرياضية منبع لإنتقامشكلة البحث:
 الشابة وسند قاعدي لتدعيم رياضات النخبة؟ 

 الفرضيات: 

 يمكن أن تساهم التربية البدنية والرياضية في عملية إنتقاء التلاميذ الموهوبين. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية: 

 القدرات والمواهب الرياضية.  إتباع الأسس العلمية الحديثة عند إنتقاء التلاميذ يساعد على إكتشاف •
 المستو  التكويني وأقدمية أستاذ التربية البدنية والرياضية دما دور في عملية إنتقاء التلاميذ الموهوبين.  •

 مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث: 

 أستاذ. 300أساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية الوادي البالغ عددهم  

 عينة البحث: 

 أستاذ بطريقة عشوائية. 30من مجتمع البحث وقد ة إختيار    %10الباحث العينة بأخذ  حدد  

 إختار الباحث المنهج الوصفي.  المنها المتبع:

 الاستبيان. أدوات البحث:
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 التوصيات: 

تشجيع وتحفيز أساتذة التربية البدنية والرياضية على الاهتمام بالفئات العمرية الصغيرة من التلاميذ خاصة  •
 وهوبين منهم من أجل الاستفادة من قدراتهم في بناء الفرق الرياضية ومختلف المنتخبات. الم

 ضرورة إعادة الن ر في برنامج )ت.ب.رو الذي يعد إجحافا في حق تلاميذ المرحلة الابتدائية . •
فقا وضع أسس ومعايير بكل الإختبارات الرياضية من اجل تسهيل مهمة الأستاذ في الإنتقاء والتوجيه و  •

 دذه المعايير. 
ضرورة توفير المنش ت الرياضية القاعدية على مستو  المؤسسات التربوية وبمقاييس رسمية من أجل تحضير  •

 التلاميذ على الممارسة الرياضية.
 
 

 الدراسة الثانية : -2

مذكرة تخرج ضمن متطلبات الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من إعداد الطلبة: بن أعراب 
 ربيع، قوقاش عمار.تحت إشراف الأستاذ: قلاني يزيد. 

تحت عنوان: أهمية الرياضة المدرسية )اللاصفيةو في الانتقاء والتوجيه الرياضي لد  تلاميذ مرحلة التعليم 
 2013/1014راسة مسحية لبعض متوسطات أم البواقيو.السنة الجامعية: المتوسط)د

ما مد  إسهام النشاط الرياضي التربوي)اللاصفيو في انتقاء وتوجيه التلاميذ نحو التخصص  مشكلة البحث:
 المرغوب فيه؟

 الفرضيات: 

 للرياضة المدرسية)اللاصفيةو دور فعال في انتقاء وتوجيه التلاميذ للتخصص المرغوب فيه.  الفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية: 

 ممارسة الرياضة المدرسية دا أهمية كبيرة لانتقاء وتوجيه المواهب نحو الممارسات النخبوية.  •
 . تعتمد عملية انتقاء وتوجيه التلاميذ في الرياضة المدرسية على أسس علمية •
 كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دا دور إيجابي في الانتقاء والتوجيه نحو ممارسة الرياضة المناسبة. •

 اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي.المنها المتبع:
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  مجتمع وعينة البحث: 

 109م البواقي والمقدر عددهم ببربر اختار الباحثان أساتذة التربية البدنية والرياضية بمتوسطات أمجتمع البحث:
 أستاذ.

 45استبيان استرجعا منه    48من مجتمع البحث حيث ة توزيع  %45أخذ الباحثان نسبة  عينة البحث:
 استبيان. 

 الاستبيان.   أدوات البحث:

 التوصيات: 

اللجوء إلى طرق عدم الاكتفاء بوسيلة الملاح ة والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيه التلاميذ بل ضرورة   •
 علمية وموضوعية في ذلك. 

 اختبار أساتذة تربية بدنية ورياضية أكفاء لعملية انتقاء التلاميذ الرياضيين.  •
 إجبارية ممارسة الرياضة في كل المدارس الابتدائية لتسهيل العمل في المراحل التي بعدها.  •
 .المدرسيةالزيادة في الوقت المخصص للرياضة   •
الوسائل البيداغوجية والمرافق الأساسية الخاصة بعملية الانتقاء للعمل في أحسن توفير الإمكانيات و  •

 ال روف. 
 توفير بيئة ملائمة قبل عملية الانتقاء.  •
توجيه التلاميذ البارزين في الرياضات المختلفة من المدارس إلى النوادي الرياضية لتطويرهم ومتابعتهم   •

 رياضيا.
 اللازمة خلال عملية الانتقاء. إجراء الفحوصات الطبية   •
 كما نقترم مدارس متخصصة رياضيا )أقسام دراسة ورياضةو. •
 نوصي بإجراء دراسات مشابهة ن را لأهمية عملية الانتقاء في النشاط الرياضي .  •

هذا وفي الأخير نوصي بتزويد المكتبة الجامعية بمراجع هادفة في مجال الانتقاء الرياضي لأن هنا، نقص كبير في  
 الميدان. 
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 الدراسة الثالثة :   -3

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية من إعداد الطالب:عماري ياسين، تحت 
إشراف الأستاذ:حاجي عبد القادر.تحت عنوان:دور المدرب في اكتشاف المواهب الرياضية للرياضة المدرسية 

 المختصة.)دراسة ميدانية لبعض أندية ولاية الواديو.وتوجيهها نحو الأندية  

 .2014/2015السنة الجامعية: 

للمدرب دور فعال في اكتشاف المواهب الرياضية للرياضة المدرسية وتوجيهها نحو الأندية   هل مشكلة البحث:
 المختصة؟ 

 الفرضيات: 

للمدرب دور فعال في اكتشاف المواهب الرياضية للرياضة المدرسية وتوجيهها نحو الأندية الفرضية العامة: 
 المختصة. 

 الفرضيات الجزئية: 

 توجيه المواهب الرياضية للرياضة المدرسية.كفاءة المدرب دا دور في اكتشاف و  •
 تن يم منافسات رياضية للرياضة المدرسية تساعد المدرب في عملية اكتشاف وتوجيه المواهب الرياضية.  •
هنا، اتصال بين المؤسسات التربوية والنوادي الرياضية لمساعدة المدرب للقيام بعملية اكتشاف وتوجيه  •

 رسية.المواهب الرياضية للرياضة المد

 مدربي أندية ولاية الوادي. مجتمع وعينة البحث:

 مدرب وة اختيارهم بطريقة عشوائية. 50اختار الباحث   عينة البحث:

 اعتمد الباحث على المنهج الوصفي.   منها البحث: 

 استخدم الباحث الاستبيان.   أدوات البحث:

 التوصيات: 

 الاهتمام بالفئات الصغر  حيث تعت  هذه المرحلة أحسن مرحلة .  •
 توفير الوسائل والتجهيزات الضرورية لممارسة اللعبة داخل وخارج المؤسسات التربوية.  •
 الزيادة في عدد الحصص خلال الأسبوع. •
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 توفير الوسائل والمنشئات الرياضية مما يساعد المدرب للقيام بعملية الاكتشاف.  •
 استمرارية المنافسات الرياضية المدرسية تساهم في عملية الاكتشاف الجيد.  •
 خ ة المدرب في عملية التدريب له دور كبير في نجام عملية الاكتشاف.  •
 التنسيق بين الممارسة في النوادي لخلق التكامل بينهما. •
 .إجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمنافسات الوطنية •
 الاهتمام بالفئة الموهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة.  •
إقامة جلسات وملتقيات من مة بين المشرفين على الرياضة المدرسية حتى يتمكن دم توجيه المواهب بعد  •

 الاكتشاف.
 تخصيص وقت أك  للتربية البدنية. •
مدارس  توفر دم عناية خاصة وتعد دم ال امج التي   ضرورة  اية هذه الفئة الموهوبة وذلك بتخصيص  •

 تتلاءم معهم. 

 

 الدراسة الرابعة : -4

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من إعداد الطلبة: 
عنوان: دور الرياضة المدرسية بوعسكر مراد ،مزاري عبد القادر تحت إشراف الأستاذ: بن ستي صالح الدين تحت 

 2014: السنة الجامعية   الدفلىو)دراسة متمحورة حول متوسطات عين    في انتقاء المواهب وتوجيهها إلى النوادي
/2015 . 

 ما هو دور الرياضة المدرسية في الانتقاء وتوجيه المواهب إلى النوادي الرياضية؟مشكلة البحث: 

 الفرضيات: 

عند إنتقاء التلاميذ يساعد على إكتشاف القدرات والمواهب   إتباع الأسس العلمية الحديثة  الفرضية العامة: 
 الرياضية.

 الفرضيات الجزئية: 

 عدم معرفة المدرب كيفية وماهية الإنتقاء ومراحله يؤثر سلبا غلى عملية الإنتقاء في الوسط المدرسي .  •
رسية يؤدي إلى كولا غير فعالة في إمداد النوادي  عدم التن يم الجيد للمنافسات الرياضية والرياضة المد  •

 للمواهب. 



 الفصل الثالث                                                             الدراسات السابقة و المشابهة 
 

75 
 

  عدم زيارة المدربين للمؤسسات التربوية تحول دون بروز المواهب في الإكماليات.  •

 اعتمد الباحثون في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي.   المنها المتبع:

 مجتمع وعينة البحث: 

والمقدمة من طرف   2014/2015لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث حسب إحصائيات    مجتمع البحث: 
 أستاذ.   230مديرية التربية لولاية عين الدفلى ببربربر 

بطريقة   اختيارهمأستاذ وقد ة    23من مجتمع الدراسة أي    %10اختار الباحثون في هذه الدراسة    عينة البحث:
 عشوائية. 

 . الاستبيان   أدوات البحث:

 التوصيات: 

أكثر بتن يم وذطير المنافسات الرياضية المدرسية سواء منها الداخلية أو الخارجية بين مختلف   الاهتمام  •
 المدارس بصفة إلزامية حيث يشتر، فيها أفضل التلاميذ وال اعم الشابة.

بناء الإنتقاء الرياضي على أسس علمية حديثة.وبصفة موضوعية مثل إجراء إختبارات لقياس مستو   •
 ية والقدرات المهارية والتقنية للتلاميذ وغيرها. اللياقة البدن

عدم الإكتفاء بمجرد الإنتقاء بل يجب أن يتوج هذا الأخير بتوجيه رياضي يناسب استعدادات وقدرات   •
كل تلميذ واتجاهاته وميوله أيضا.حتى يأتي بثماره)التوجيهو وهي الاستمرار في الممارسة والتألق في نوع 

ه إليه ومن يدري فقد يكون في المستقبل نواة لتدعيم أحد المنتخبات التخصص الرياضي الذي وج
 الوطنية.

 

 الدراسة الخامسة :   -5

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من إعداد الطالب 
 :عزوز البشير تحت إشراف الدكتور :عثماني عبد القادر 

التلاميذ الموهوبين في المرحلة الإبتدائية والمتوسطة)من وجهة ن ر   اكتشافور الرياضة المدرسية في تحت عنوان:د
   2014/2015أعضاء الرابطة الولائية للرياضة و دراسة ميدانية على مستو  ولاية بسكرة السنة الجامعية : 
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 في مرحلتي الإبتدائية والمتوسطة؟ما هو دور الرياضة المدرسية في إكتشاف التلاميذ الموهوبينمشكلة البحث:
  

 الفرضيات: 

 للرياضة المدرسية دور في كشف وإبراز التلاميذ الموهوبين في مرحلتي الإبتدائية والمتوسطة. الفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية: 

 التلاميذ ذوي المواهب الرياضية.  تساهم الرياضة المدرسية في إكتشاف •
 نقص الإمكانيات والعتاد له دور سلبي في إكتشاف التلاميذ الموهوبين.  •
 توفر التجربة والخ ة المهنية لد  أعضاء الرابطة الرياضية كاف لإكتشاف المواهب الرياضية. •

 مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث: 

ة الولائية للرياضة المدرسية لولاية بسكرة وة إختيارهم بطريقة عضو من الرابط 12عينة البحث: إختار الباحث 
 قصدية. 

 إعتمد الباحث على المنهج الوصفي.   منها البحث: 

 إستخدم الباحث الإستبيان في بحثه. أدوات البحث:

 التوصيات: 

لرياضة ضرورة تحسيس مديري المؤسسات التعليمية وأساتذة التربية البدنية والرياضية بالأهمية الكبيرة ل •
 المدرسية وحثهم على بذل المزيد من المجهودات . 

 دعم الرياضة المدرسية من خلال زيادة مصادر الدعم والتمويل ورفع نسبها.  •
 اختياربين المدرسة ومختلف المدربين من أجل مساعدة التلاميذ على    واتصالالعمل على إيجاد تنسيق   •

 الرياضة التي تتناسب مع إستعداداتهم وميودم.
 مراعاة الجوانب الفطرية والوراثية لد  التلاميذ والإستفادة منها. •
ضرورة توفير ميزانية خاصة وإعانات مادية لمختلف اديئات التي تسهر على تن يم هذه المنافسات  •

ضية المدرسية والتي ت ز من خلادا الرياضية من أجل ذطير أفضل لمختلف الفعاليات والمهرجانات الريا
 الكثير من المواهب الرياضية.
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 الدراسة السادسة :   -6

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من إعداد الطالب 
ه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في صوالح مصطفى تحت إشراف الدكتور: مزروع السعيد.تحت عنوان: الانتقاء والتوجي

مرحلة التعليم المتوسط )دراسة متمحورة حول قدرات الأستاذ واهتمامات التلاميذو للسنة الجامعية 
2014/2015 . 

مشكلة البحث: هل لأساتذة التربية البدنية والرياضية القدرة على التفعيل الجيد لعملية الانتقاء والتوجيه الرياضي 
 ا نحو الرياضة المناسبة دم في مرحلة التعليم المتوسط؟للموهوبين رياضي

 الفرضيات: 

لا يعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضية على المبادئ التن يمية والعلمية التي تقوم عليها عملية  الفرضية العامة: 
 الانتقاء والتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين. 

 الفرضيات الجزئية: 

المبنيان على معايير أهمية وإدرا، أساتذة التربية البدنية والرياضية في عملية الانتقاء والتوجيه الرياضي   •
 وأسس علمية. 

إمكانيات أساتذة التربية البدنية والرياضية المادية والتطبيقية في إتباعهم لأهمية المراحل التي تقوم عليها  •
 عملية الانتقاء والتوجيه الرياضي للموهوبين رياضيا. 

ميذ الموهوبين عند القيام أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يعطون أهمية لاهتمامات وميولات التلا •
 بانتقائهم وتوجيههم إلى رياضة ما. 

 المنهج الوصفي.   المنها المتبع:

 مجتمع وعينة البحث: 

 أستاذ في المرحلة المتوسطة يدرسون في ولاية بسكرة.60يمثل مجتمع البحث  مجتمع البحث:

 أستاذ بطريقة عشوائية.  25الباحث   اختار عينة البحث:

 الاستبيان.   أداة البحث:
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 التوصيات: 

 الاهتمام أكثر بتن يم المنافسات الرياضية. •
 وضع أسس في عملية الانتقاء والتوجيه. •
 متابعة المواهب أثناء توجيههم. •
 مراعاة الميول والرغبات ومطابقتها مع المهارات والمواهب.  •
 وضع روابط واتصالات بين المدارس والنوادي لدعم المواهب وصقلها .  •
 ربين للمؤسسات أثناء القيام بالمنافسات الرياضية. زيارة المد  •

 

 الدراسة السابعة :   -7

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

تحت عنوان دور   سيف الدين.تحت إشراف الأستاذ: جعفر بوعروري   إسماعيلمن إعداد الطلبة: العاتي أنس وبن  
 الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب وتوجيهها إلى النوادي الرياضية)دراسة ميدانية للطور المتوسط بسكرةو. 

 مشكلة البحث: ما هو دور الرياضة المدرسية في الانتقاء والتوجيه المواهب إلى النوادي الرياضية؟

 الفرضيات: 

يثة عند انتقاء التلاميذ يساعد على اكتشاف القدرات والمواهب إتباع الأسس العلمية الحد الفرضية العامة: 
 الرياضية.

 الفرضيات الجزئية: 

 عدم معرفة المدرب لكيفية وماهية الانتقاء ومراحله يؤثر سلبا على عملية الانتقاء في الوسط المدرسي.  •
عدم التن يم الجيد للمنافسات الرياضية والرياضة المدرسية يؤدي إلى كولا غير فعالة في إمداد النوادي   •

 المواهب . 
 عدم زيارة المدربين للمؤسسات التربوية تحول دون بروز المواهب من الإكماليات.  •

 المنهج الوصفي.   المنها المتبع:
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سب مديرية التربية لولاية بسكرة حسب مجتمع وعينة البحث: حدد الباحثون مجتمع البحث ح
 أستاذ. 230ببربربر    2017/2018إحصائيات

أستاذ.ة اختيارهم  23من مجتمع البحث ليتحصلو على عينة حجمها   %10ة أخذ نسبة  عينة الدراسة: 
 بطريقة عشوائية. 

 الاستبيان.   أدوات البحث:

 التوصيات: 

الرياضية المدرسية سواء منها الداخلية أو الخارجية بين مختلف الاهتمام أكثر بتن يم وذطير المنافسات   •
 المدارس بصفة إلزامية حيث يشتر، فيها أفضل التلاميذ وال اعم الشابة.

بناء الانتقاء الرياضي دؤلاء التلاميذ على أسس علمية حديثة وبصفة موضوعية مثل إجراء اختبارات   •
 هارية والتقنية للتلاميذ وغيرها. لقياس مستو  اللياقة البدنية والقدرات الم

وقدرات    استعداداتعدم الإكتفاء بمجرد الإنتقاء بل يجب أن يتوج هذا الأخير بتوجيه رياضي يناسب   •
كل تلميذ واتجاهاته وميوله أيضا.حتى يأتي بثماره)التوجيهو وهي الإستمرار في الممارسة والتألق في نوع 

ي فقد يكون في المستقبل نواة لتدعيم أحد المنتخبات التخصص الرياضي الذي وجه إليه ومن يدر 
 الوطنية.

 

 التعليق على الدراسات السابقة : 

 يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بينها وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط وهي : 

الدراسات السالفة الذكر في الصياغة ولكن تشتر، مع الدراسة   تختلفمن حيث متغيرات الموضوع :  •
 الحالية في المتغيرات التالية: الرياضة المدرسية ،الانتقاء ، التوجيه . 

فيه هذه الدراسات مع الدراسة الحالية هو دور   كان اددف الأبرز الذي إشتركت من حيث الهدف :  •
 أساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط في عملية الإنتقاء والتوجيه . 

 إشتركت جميع الدراسات السابقة في المنهج المتبع ألا وهو المنهج الوصفي . من حيث المنها :  •
 العينة بطريقة عشوائية.  اختيارالدراسات السابقة في    إشتركت جميعمن حيث العينة وطريقة إختيارها : •
 إستخدم الباحثون في الدراسات  السابقة أداة الاستبيان. من حيث الأدوات المستعملة : •
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اتفقت مع م الدراسات على أن الطريقة المتبعة في عملية الإنتقاء والتوجيه هي طريقة من حيث النتائا: •
 لمنافسة فقط وتفتقر إلى القياسات والمعايير العلمية. غير علمية وتعتمد على الملاح ة وا

 خلصت مع م الدراسات السابقة إلى التوصيات التالية: من حيث التوصيات: •
 الإبتعاد عن طريقة الملاح ة والمنافسة والخ ة الشخصية في عملية الإنتقاء والتوجيه.  -
 على الأسس العلمية الحديثة.  بناء الإنتقاء  -
 والإمكانيات البيداغوجية في المؤسسات التربوية .   توفير الوسائل-

 أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة: 

تمكن الباحث من الإستفادة من الدراسات السابقة حيث شكلت إطارا ن ريا لموضوع الدراسة الحالية كما ة 
 من الإجراءات المستخدمة في تلك الدراسات من حيث :  الإستفادة
تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث وتحديد المسار الصحيح للخطوات الملائمة لتطبيق إجراءات   -

 هذه الدراسة.
 تحديد فصول الجانب الن ري.  -
 ضبط متغيرات موضوع الدراسة. -
 الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية البحث.  -
 إختيار العينة.  كيفية -
 الأدوات المستعملة في الدراسة.  -
 تحديد المنهج المناسب المستخدم في الدراسة.   -
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 تمهيد: 

يقتضي الامر بالباحث عند الاقدام على أي دراسة علمية، أن يقدم على مجموع  
العلمية المتفق عليها، للوقوف على نتائج سليمة و مدروسة بكل    الاجراءات و الخطوات

 مصداقية علمية، و منها:

 المنها المتبع:   -1

اعتمدت الموضوع الذي قمنا باختياره على المنهج الوصفي باعتبار المنهج الانسب لمثل هذه  
 الموضوعات 

 الدراسة الاستطلاعية:   -2

تعت  الدراسة الاستطلاعية ذات اهمية قصو  في اختيار الباحث لموضوع دراسته، و لأن  
دور الانتقاء و التوجيه في الارتقاء بالرياضة المدرسية، دراسة  الدراسة الموسومة ببر:

تستلزم الوقوف على بعض  ، ميدانية على بعض المتوسطات على مستوى بلدية بسكرة 
الباحث من تسجيل التساؤلات اللازمة لمعالجة الموضوع قيد الدراسة  الملاح ات التي تمكن  

 في صيغته النهائية 

 : اجال الزماني و المكاني:2-1

 : اجال المكاني:2-1-1

أجريت الدراسة على بعض متوسطات مدينة بسكرة أين ة توزيع الاستبيان على أساتذة   
 نافسات الرياضية  فيى ميادين إجراء الم التربية البدنية والرياضية 

 : الاطار الزماني: 3-1-1
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،  2022مارس   29الى غاية  2022مارس  01انطلقت الدراسة بتوزيع الاستبيان من 
للدراسة بالتزامن مع تواريخ اجراء منافسات الرياضة المدرسية    ة حيث كانت الخرجات الميداني

 بالملاعب المحددة من طرف الرابطة المدرسية لولاية بسكرة

 مجتمع الدراسة: 

فهم الباحث لمجتمع الدراسة و درايته بمهام أساتذة التربية البدنية و الرياضة يمكنه من سهولة  
تحديد هذه الفئة، حيث تمثل مجتمعنا في أساتذة التربية البدنية و الرياضية لمتوسطات بلدية  

 أستاذا  31بسكرة المعنيين مباشرة بالرياضة المدرسية، و بالبالغ عددهم  

 عينة الدراسة: 

تجلت عينة الدراسة في أساتذة التربية البدنية و الرياضية المعنيين فقط بالرياضة المدرسية، و  
أي بنسبة  أستاذ، و هو العدد الذي يمثل الاستمارات المسترجعة  28البالغ عددهم 

 ، ما يقود الباحث إلى أن تكون عينته قصديه  90،32%

 حدود الدراسة: 

تمكن الباحث من إجراء الدراسة داخل بلدية بسكرة، لاقتصار موضع البحث على ذلك و  
 بالضبط ملاعب إجراء منافسات الرياضة المدرسية 

 تحديد متغيرات الدراسة: 

 :و 1984  1)ثابت، ط   و هو نوعان بمتغير آخر هو ذلك العامل الذي يحصل فيه تعديل أي تغير  لعلاقته   المتغير:  -1
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بأن المتغير التابع هو المتغير الذي يتأثر بتغير المتغير المستقل، و   اعتباراالمتغير التابع:  1-1
 هي دراستنا هذه المتغير التابع هو: الرياضة المدرسية 

هو المتغير الذي يرغب الباحث في معرفة ذثيره على المتغير التابع،  : المتغير المستقل: 1-2
 و يعت  الانتقاء و التوجيه هو المتغير المستقل

 ت الدراسة: أداوى

لقد استخدم الباحث في دراسته هذه، أداة الاستبيان في تحليل و عرض نتائجه للوقوف  
على صحة نتائج الفرضيات ، مع التوصل في لاية المطاف الى اقتراحات تمكن قاعدة  

 مرجعية للدراسات البحثية القادمة

 الخصائيا السيكومتيرية للاستبيان: 

ساتذة التربية البدنية و الرياضة في الطور المتوسط، و قد شمل الاستبيان عدة محاور تبين  اعتمد الباحث استبيانا موجها لأ 
أبعاد الدراسة، و قد اعتمد الباحث على التنوع في صياغة الأسئلة صياغة شملت  تلف أنواع الاستبيان: مغلق، مفتوح،  

 مغلق مفتوح،، 

  1عبارات من العبارة  8لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء والتوجيه، و الذي شمل البعد الأول: 

 ، و الذي يريد الباحث من خلاله الى معرفة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الانتقاء و التوجيه   8الى العبارة  

الى   9ستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الانتقاء و الذي شمل العبارة من: المحددات التي يستخدمها أالبعد الثاني 

، و الذي يريد الباحث من خلاله معرفة المحددات الأساسية التي يعتمد و يطبقها أستاذ التربية البدنية و الرياضية في  16
 عملية الانتقاء 

، و  24إلى   17وجيه، و قد شمل هذا البعد العبارات من  الت يعتمد عليها في عملية  هل توجد عواملالبعد الثالث: 

 الذي يريد الباحث من خلاله أن يعرف أهم العوامل التي تساعد في عملية التوجيه 
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 صدق المحكمين:

بعد إعداد مسودة الاستبيان الأولية، تم توزيع الاستبيان على أساتذة المعهد لأخذ آرائهم العلمية  
 قصد تعديله و من ثم توزيعه، كما تقتضيه الخطوات العلمية بما يعرف بتحكيم الاستبيان،

إلا أن الباحث بعد اختياريه للأساتذة المحكمين على مستو  معهد العلوم وتقنيات النشطات البدنية 
محكمين إلا انه لم يستلم استبيانا واحدا فقط و دذا كان  3والرياضية قام بتوزيع ثلاف استبيانات على 

 لزاما على الباحث أن يستمر بفي بحثه بالن ر لضيق الوقت  

 ئية  المعالجة الاحصا

 النسبة المئوية  ة إجراء تحاليل المعالجة إحصائية باستخدام
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 :الدراسة عرض وتحليل نتائا    

 تمهيد: 

عليها من خلال الدراسة الميدانية    من خلال هذا الفصل سيقوم الباحث بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي ة جمعها والتحصل 
التي أجريت على المتوسطات ، وحاول من خلال هذا الفصل إعطاء بعض التفسيرات لإزالة الإشكال المطروم خلال الدراسة ،  

مختلف الأمور المتعلقة بذلك ، وحتى لا يقع في أي التباس    توضيح والتي حرص على أن تكون مصاغة بطريقة من مة تمكن من  
نتائج الاستبيان الخاص    أثناء  بعرض  بطريقة علمية ومن مة ، حيث سنقوم  العملية  تتم  فلقد حرس على أن  الشروم  تقدو هذه 

بأساتذة التربية البدنية في مرحلة المتوسط ، واددف الرئيسي من هذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية  
  إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها. وعملية يمكن الاعتماد عليها في 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائا المتحصل عليها .1
 المعلومات العامة للأساتذة:  -1 .1

 المئوية. الجدول يمثل المؤهلات العلمية للأساتذة والتكرارات والنسب 

 %النسبة المئوية  التكرارات  المعلومة 

 الجنس 
 92.6 25 ذكر
 7.4 2 أنثى 

الحالة  
 العائلية 

 70.4 19 متزوج 
 29.6 8 غير متزوج 

سنوات  
 التدريس 

 37.0 10 سنوات  5إلى  1
 25.9 7 سنوات  10إلى  6

 25.9 7 سنة  15إلى  11
 11.1 3 سنة  15أكثر من 

المشاركة مع  
 النادي 

 22.2 6 مشار،
 77.8 21 غير مشار، 

 01الجدول 
 التحليل والمناقشة: 

،  %7.4، بينما بلغت نسبة الإناف %92.6بلغت من خلال الجدول المتعلق بالمعلومات العامة نلاحظ أن نسبة الذكور قد      

وهذا ما يوضح بأن الأساتذة المشاركين مع النادي الرياضي بصفة عامة في بلدية بسكرة هم الذكور وذلك ما يعكس طبيعة أو بيئة  
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ا على توجه الإناف نحو تخصص علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية، وهو ما يعكس ذكورة المجتمع العملي للمنطقة وذثيره

 الأساتذة المدرسين في مرحلة التعليم المتوسط. 

  %25.9، بينما سجلت نسبة قدرها %37سنوات بلغت   5سنة إلى  1نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذين يمتلكون خ ة من    

سنة   15سنة إلى  11، والأشخاص الممتلكين للخ ة من 10سنوات إلى غاية  6تلكون خ ة من لكل من الأشخاص الذين يم

، وهو ما يوضح أن أغلبية الأساتذة حديثي المهنة  %11.1سنة فبلغت نسبتهم  15أما  الأشخاص الذين لديهم خ ة تتجاوز 

وفي المقابل   %77.8التي يمتلكولا حيث بلغت نسبتها    وبالتالي فمن نسبة عدم المشاركة مع النادي معقولة جدا مقارنة بالخ ة 

 . %22.2نسبة قليلة من الأساتذة الذين يشرفون مع النوادي الرياضية والبالغة نسبتهم 

 عرض ومناقشة المحور الأول:. 2. 1

 لأستاذ التربية البدنية دور في عملية الانتقاء والتوجيه.  : ة الأولىالفرضي  _  1.  2. 1

 و يلعب أستاذ التربية البدنية والرياضة دورا في عملية الانتقاء والتوجيه. 1العبارة )

 

 

 

 

 

 التحليل والمناقشة:  

ن خلال الإجابات على الاستبيانات التي كانت كلها باتجاه واحد )عبارات موافقةو لم نتحصل على نتائج حسابية،  م
والشكل أدناه   الانتقاء والتوجيه، وبالتالي فمنه إجماعا قد تحقق لد  أساتذة التربية البدنية والرياضة دم دور في عملية 

 يوضح ذلك: 

 

 %النسبة المئوية التكرار  الاقتراح 

يلعب أستاذ التربية البدنية والرياضة  

 دورا في عملية الانتقاء والتوجيه 

 %100 27 نعم 

 %0 0 لا

 %100 27 اجموع 

02الجدول    
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 1الشكل 

 و: بأي شكل تقومون بعملية الانتقاء. 2العبارة )

 

 

 

 

 

 

 التحليل والمناقشة:    

أستاذو  22أي بعدد )  %  81   يتضح لنا أن عدد كبير من الأساتذة الذين بلغت نسبتهم  2من خلال الجدول رقم    
أساتذةو يقومون بعملية الانتقاء والتوجيه  5أي )  %18.5يعتمدون الطرق العلمية في عملية الانتقاء والتوجيه، في المقابل

د انعكاس المستو  العلمي للأستاذ على الكفاءة المهنية وإدرا، أهمية عملية الانتقاء والرياضة  بطريقة عشوائية وهذا يؤك
ونوضح   للأساتذة،  المهنية  والكفاءة  العلمية  الأسس  على  قائمة  الرياضي  الانتقاء  عملية  أن  نستنتج  هنا  الحديثة، ومن 

 ذلك من خلال الشكل الموضح أسفله: 

 %النسبة المئوية التكرار  الاقتراح 

 علمية 
22 81.5 

100 

 عشوائية 
5 18.5 

0 

 %100 27 اجموع 

03الجدول  
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 2الشكل 

 و الفئة العمرية التي قمت بالانتقاء عليها: 3العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %81 21 أصاغر 

 %19 5 اشبال

 % 100 26 اجموع 
 04الجدول

 التحليل والمناقشة: 

سنة،    15"الأصاغر" أقل من  من الأساتذة يقومون بالانتقاء من الفئة العمرية لصنف   %81يتضح من خلال الجدول أن      
 سنة.  17من الأساتذة يقومون بالانتقاء من الفئة العمرية لصنف "الاشبال" اقل من  %19بينما 

ومن خلال ذلك نستنتج أن عملية الانتقاء الرياضي تبدأ من صنف الأصاغر لاكتشاف الوجهة الرياضية في سن مبكرة ونوضح  
 ذلك من خلال الرسم البياني التالي: 
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 ح ة: ة إلغاء ورقة واحدة بتعدد الفئات العمريةو )ملا

 

 3الشكل 

 و: ما يراعيه الأستاذ عند القيام بعملية التوجيه للتلاميذ: 4العبارة )

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %7.4 2 الدافعية 
 %18.5 5 الرغبة 

 %7.4 2 الاستعداد 
 %3.7 1 القدرة

 %63 17 الجوانب كل 
 %100 27 اجموع 

 05الجدول 

 التحليل والمناقشة: 

بعدد )أستاذ واحدو، كما بلغت   %3.7من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن مراعاة القدرة قد سجلت بنسبة ضئيلة جدا      
أساتذة لكل منهماو، كما سجلت    2ما يقابله ) %7.4نسبة كل من " الدافعية، والاستعداد" نسبة مرتفعة منخفضة نوعا ما أي 

أي ما    %63أساتذةو، إلا أن نسبة كل الجوانب مرتفعة وقد بلغت  5أي بعدد )  %18.5نسبة مرتفعة قليلا عند الرغبة بلغت 
 أستاذو.   17يقابله عدد )
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ومن خلال ذلك يتضح لنا أن أساتذة التربية البدنية والرياضة أثناء عملية الانتقاء والتوجيه فالم يراعون كل الجوانب التي تمس    
ية ومحددات الانتقاء والتوجيه الرياضي، وي هر ذلك من خلال التمثيل البياني  العملية يعكس ذلك إدرا، الأساتذة لمختلف أهم 

 الموالي: 

 

 4الشكل 
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 و: اقتراحات أساتذة التربية البدنية والرياضية لنجام عملية الانتقاء 5العبارة )

يقترحون أبسط الوسائل اللازمة الممكنة لنجام   %51.85)سؤال مفتومو حيث اتضح من خلال إجابات الأساتذة أن نسبة   
 . %48.5عملية الانتقاء، بينما اختلفت الإجاباتالأخر  حيث بلغت 

 و: رأي الأساتذة حول نوع المنافسة التي تسهل عملية الانتقاء6العبارة)

 ة المئوية النسب التكرار  الاقتراحات 
 %7.4 2 داخل القسم 
 %63 17 بين الأقسام 

 %29.6 8 بين المؤسسات 
 %100 27 اجموع 

  06الجدول

 التحليل والمناقشة: 

بينما تقل عند نوع    %63قيمة بنسبة  17خلال الجدول نلاحظ أن نوع المنافسة بين الأقسام ي هر بقيمة كبيرة بلغت من 
كما سجلت قيمة منخفضة جدا لنوع المنافسة داخل القسم بنسبة    %29.6قيم بنسبة  8المنافسة بين المؤسسات فسجلت  

 ، وهذا ما يدل على أن الأساتذة يرون بأن المنافسة بين الاقسام هي أكثر المنافسات التي تسهل عملية الانتقاء. 7.4%

فسة بين الأقسام تسهل عملية الانتقاء وذلك من خلال النشاطات اللاصفية التي تتيح الفرصة  من خلال ذلك نستنتج أن المنا
للتلاميذ لإبراز مواهبهم وهذا ما يسهل على أستاذ التربية البدنية والرياضية تكوين فريق مدرسي يمكنه المشاركة في رياضة مدرسية،  

 وي هر ذلك من خلال التمثيل البياني الموضح أدناه: 
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 5الشكل 

 و: الصعوبات التي تواجه الأساتذة في تطبيق عملية الانتقاء في المحيط الذي ينتمون إليه 7العبارة)

 النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات 
 %22.2 6 الإدارة 
 %29.6 8 التلاميذ 
 %18.5 5 الزملاء 
 %29.6 8 اجتمع 
 %100 27 اجموع 

  70 الجدول

 التحليل والمناقشة:  

وهي   %29.6أشخاص ما يقابله نسبة  8من خلال الجدول نلاحظ أن عدد الأساتذة الذين اختاروا التلاميذ والمجتمع بلغ    
، بينما ي هر بشكل ضئيل بالنسبة  %22.2أشخاص أي بنسبة   6نسبة مرتفعة مقارنة بعدد الأساتذة الذين اختاروا الإدارة 

 . %18.5أشخاص بنسبة منخفضة حددت  5بعدد للزملاء 

الأساتذة في عملية الانتقاء الرياضي تتمثل في المجتمع وكذلك التلاميذ   ومن خلال ذلك يتضح أن مع م الصعوبات التي يواجهها  
يشكلون صعوبة في هذه العملية وهو انعكاس طبيعي يتمثل في أن مفهوم الانتقاء الرياضي لد  المجتمع لا يرقى إلى المساهمة في  
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، ون هر ذلك من خلال  لد  أغلبية التلاميذ غياب الرغبة  لعب دور مساعد لأستاذ التربية البدنية وقد يكون السبب الأساسي  
 التمثيل البياني الآتي: 

 

 6الشكل 
 . عرض ومناقشة المحور الثاني: 3. 1

 الانتقاء. : المحددات التي يستخدمها الأستاذ في عملية  الفرضية الثانية .  1.  3. 1

 هل تقومون بطلب فحوصات طبية من التلاميذ قبل الانتقاء؟ و: 9العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %59.3 16 نعم 
 %40.7 11 لا

 %100 27 اجموع 
 08الجدول

 

 الصعوبات التي تواجه الأساتذة في تطبيق عملية الانتقاء 
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 التحليل والمناقشة: 

وهي نسبة مرتفعة مقارنة بعدد    %59.3من الإجابات كانت بنعم وهذا ما يعادل  16من خلال هذا الجدول ي هر أن     
، أي أن أغلبية الأساتذة يطلبون من تلاميذهم  %40.7إجابة ما يقابلها   11الإجابات ببر لا حيث ت هر بقيمة منخفضة بلغت 

اء، وهذا ما ي ر مراعاة الأساتذة ل روف تلاميذهم الصحية والحرص على سلامتهم  القيام بفحوصات طبية قبل القيام بعملية الانتق 
 أولا من أجل تكييفهم نحو النشاط الرياضي وي هر ذلك من خلال التمثيل البياني الآتي: 

 

 7الشكل 
 و: الطريقة التي يعتمدها الأساتذة في عملية الانتقاء 10العبارة)

النسبة   التكرار  الاقتراحات 
 المئوية 

 %25.9 7 من خلال المنافسات 
 %33.3 9 نتائج القياسات والاختبارات 
 %7.4 2 استعدادات التلميذ الخاصة 
 %33.3 9 الأداء المهاري للتلميذ 

 %100 27 اجموع 
 09لالجدو 
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 التحليل والمناقشة: 

من خلال الجدول ي هر أن مع م الأساتذة يعتمدون كل من " الأداء المهاري ونتائج القياسات"حيث سجلت قيم مرتفعة بلغت  
، بينما الفئة الثانية من نفس العينة تقوم بالانتقاء من خلال المنافسات وت هر بقيمة  %33.3أساتذة ما يقابلها نسبة  9

، كما توجد عينة تقل تماما عما سبقها يعتمدون علىاستعدادات التلميذ  %25.9 أساتذة بنسبة   7منخفضة قليلا حيث بلغت 
 وهي نسبة ضئيلة جدا.   %7.4أستاذ وتقدر نسبتهم ببر  2الخاصة حيث بلغت 

ومن خلال ذلك يتضح أن الطريقة التي يعتمدها مع م الأساتذة في عملية الانتقاء ترتكز على عنصرين مهمين واساسيين يتمثلان  
ائج القياسات والاختبارات، والأداء المهاري للتلميذ" وهذا ما يوجه التلاميذ نحو مواهبهم ويعكس الكفاءة العلمية للأساتذة  في "نت

الذكر "نتائج القياسات والاختبارات" من أجل أن يكون الانتقاء مقنن   ومن هنا نستنتج أنه لا يمكن اهمال العنصرين السابقين
داء المهاري للتلميذ" فيعطي الابداع وبالتالي قوة كبيرة في الانتقاء الجيد للمواهب، ي هر ذلك من  ومضبوط بقوانين   وأما "الأ 
 خلال التمثيل البياني الموالي: 

 

 8الشكل 
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 و: مراعاة الفروق الفردية في عملية الانتقاء 11العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %100 27 نعم 
 / / لا

 %100 27 اجموع 
 10الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

أستاذ وبنسبة كاملة قدرت   27من خلال الجدول يتبين أن جل إجابات الأساتذة كانت تصب في اتجاه واحد والمقدر عددهم    
 . %100ب 

ومن خلال ذلك ي هر أن الأساتذة يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ وهذا ما يبين أنه من الضروري الأخذ بمبدأ الفروق الفردية   
 دات الخاصة لكل موهوب، وي هر ذلك من خلال التمثيل البياني الآتي: للكشف على الاستعدا
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 9الشكل 

 و: في رأيك هل للاختبارات والقياسات أهمية في عملية الانتقاء؟ 12العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %88.9 24 نعم 
 %11.1 3 لا

 %100 27 اجموع 
 11الجدول 

 التحليل والمناقشة: 

يرون بأن    %88.9أستاذ وتقدر نسبتهم ب  24يتبين أن عدد كبير من الأساتذة الذين بلغ عددهم من خلال الجدول أعلاه    
أساتذة ونسبتهم كانت منخفضة حيث بلغت    3للاختبارات والقياسات أهمية في عملية الانتقاء اما بقية العينة الذين بلغ عددهم 

 وهم يرون بأن الاختبارات والقياسات ليس دا أهمية في عملية الانتقاء.  11.1%

علمية في عملية الانتقاء وأهمية إجراء القياسات والاختبارات  ومن خلال ذلك نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتجهون نحو الأسس ال
تؤخذ بعين الاعتبار وتطبيقها بطرق مقننة يبقى رهن المستو  المحدود للأساتذة وهذا ما يجعلنا نتفاءل للارتقاء نحو الأفضل في  

 عملية الانتقاء، ويتوضح ذلك من خلال الشكل أسفله: 
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 10الشكل 

 

 و: هل يقومون باختبارات أثناء عملية الانتقاء؟ 13العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %85.2 23 نعم 
 %14.8 4 لا

 %100 27 اجموع 
 12الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

أستاذ ما   23و يتبين لنا ن أغلب الأساتذة يجرون اختبارات أثناء عملية الانتقاء وقد بلغ عددهم 11من خلال الجدول رقم )     
أساتذة    4أما الفئة القليلة المتبقية من عينة الأساتذة فيجرون عملية الانتقاء بشكل عشوائي وقد بلغ عددهم  %85.2يقابل 

 العينة. من حجم %14.8وتقدر نسبتهم ب 

ومن خلال ذلك نستنتج أن مع م الأساتذة وأغلبهم على دراية وعلم بعملية الانتقاء ويبقى تطبيقها بشكل صحيح ومضبوط  
 بقوانين علمية رهبن بمستو  الأساتذة المحدود ومد  توفير الأجهزة والوسائل، والتمثيل أسفله ي هر ذلك: 



 تحليل و مناقشة النتائج الخامس                                                                     الفصل

 

102 
 

 

 11الشكل 

 

 و: ما هي الجوانب التي يولي دا الأساتذة أهمية كبيرة في عملية الانتقاء؟ 14العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %14.8 4 المورفولوجي 
 %25.9 7 الفيزيولوجي 
 %3.7 1 النفسي 
 %55.6 15 البدني 
 %100 27 اجموع 

 13الجدول

 التحليل والمناقشة: 

كانت إجابتهم بألم    %55.6أستاذ وتقدر بنسبة  15من خلال الجدول الموضح أعلاه يتضح أن عددا كبيرا بلغ عددهم      
أساتذة    7يراعون الجانب البدني أهمية كبيرة في عملية الانتقاء الرياضي وهي نسبة مرتفعة مئويا، تليها الفئة الثانية البالغ عددهم 

رفولوجي  يرون بأن الجانب الفيزيولوجي له أهمية في عملية الانتقاء، أما باقي الأساتذة فاختاروا الجانب المو   %25.9وتقدر بنسبة 
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، وبنسبة ضئيلة جدا قدرت ببربربربربربربربر %14.8أساتذة ما يوافق نسبة 4وكان عددهم قليل مقارنة بما سبقهم حيث سجلت بعدد 
 أستاذ والذي ير  أنه يولي الأهمية إلى الجانب النفسي في عملية الانتقاء.   1بلغ عددها 3.7%

تصب أغلبيتها إلى الجانب البدني دون الن ر أو مراعاة الجوانب  ومن خلال هذا نستنتج أن عملية الانتقاء الرياضي تميل و   
اشئ إلى مستويات عالية في الأداء، والشكل الموالي  الأخر  بعين الاعتبار إذن فمن دا دور شاسع في انتقاء المواهب والوصول بالن

 يوضح ذلك: 

 

 12الشكل 

 وسائل وإمكانيات تساعدكم في عملية الانتقاء؟ و: هل تتوفر لديكم 15العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %40.7 11 نعم 
 %59.3 16 لا

 %100 27 اجموع 
  14 الجدول

 التحليل والمناقشة:  

بألم لا تتوفر    %59.3أستاذ وتقدر بنسبة  16من خلال الجدول الموضح سابقا يتبين أن أغلبية الأساتذة الذين بلغ عددهم      
أستاذ وتقدر نسبتهم ببربربربر   11لديهم الوسائل وإمكانيات تساعدهم في عملية الانتقاء بينما الفئة الأخر  التي بلغ عددهم 

لديهم وسائل إمكانيات تساعدهم في عملية الانتقاء ومن هنا نستنتج أن نقص الوسائل   من حجم الفئة وألا توفر 40.7%
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والامكانيات التي تساعد في عملية الانتقاء قد تعجز أو تعيق عملية الانتقاء لبعض الأساتذة وقد تتر، ثغرة عند التخلي عنها إلى  
 أة وجه، والتمثيل البياني أسفله يفسر ذلك:  اء والقيام بها علىأن أغلبية الأساتذة يقومون بكل مجهوداتهم لنجام عملية الانتق

 

 13الشكل 

  

 و: هل يأخذ الأساتذة السمات الشخصية للتلاميذ بعين الاعتبار في عملية الانتقاء؟ 16العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %77.8 21 نعم 
 %22.2 6 لا

 %100 27 اجموع 
 15الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

يأخذون   %77.8أستاذ وما يقدر ببر   21من خلال النتائج المسجلة في الجدول نلاحظ أن مع م الأساتذة البالغ عددهم 
لا   %22.2أساتذة ما يقدر بنسبة  6السمات الشخصية للتلاميذ بعين الاعتبار في عملية الانتقاء أما البقية القليلة بلغ عددهم 

 يأخذون السمات الشخصية للتلاميذ بعين الاعتبار. 
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اء والتوجيه وذلك لجعل الانتقاء  ومن خلال ذلك نلاحظ أن السمات الشخصية للتلاميذ ت ؤخذ بعين الاعتبار في عملية الانتق    
ناجح بصفة خاصة ورياضية بصفة عامة في الوسط المدرسي وهذا ما يدل على أن الرياضي ناجح وأن سماته الشخصية مرآة  

 عاكسة في وجه الرياضة المدرسية، وي هر ذلك من خلال مخطط الأعمدة البياني أسفله: 

 

 14الشكل 

 :  عرض ومناقشة المحور الثالث. 4. 1

 هل توجد عوامل يعتمد عليها الأستاذ في عملية التوجيه؟  . الفرضية الثالثة:1.  4. 1

 و: هل يعي الأستاذ مفهوم التوجيه المدرسي؟ 17العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %81.5 22 نعم 
 %18.5 5 لا

 %100 27 اجموع 
 16الجدول 

 التحليل والمناقشة:  
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يعون    %81.5أستاذ وتقدر نسبتهم   22من خلال النتائج المسجلة في الجدول نلاحظ أن مع م الأساتذة الذين بلغ عددهم 
من حجم العينة ومن خلال ذلك يتبين   %18.5أساتذة ما يقدر ببربربربر  5مفهوم التوجيه المدرسي أما البقية القليلون البالغ عددهم 

أن نسبة كبيرة من الأساتذة تعي التوجيه في معناه ومفهومه المدرسي وهذا راجع للكفاءة العلمية والخ ة الميدانية في الدراسة  
لمتناهية نحو اللاعبين الموهوبين، والشكل أسفله ي هر  لرياضات المدرسية فالتوجيه عملية تتطلب الدقة الكبيرة واوالمشاركات في ا

 ذلك: 

 

 15الشكل 
 و: هل يعي الأساتذة تداعيات التخلي عن العملية التوجيهية في الرياضة المدرسية؟ 18العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %85.2 23 نعم 
 %14.8 4 لا

 %100 27 اجموع 
  1 7الجدول

 التحليل والمناقشة:  

وهي نسبة مرتفعة   %85.2أستاذ وقدرت نسبتهم ب  23من خلال الجدول يتضح أن أغلب الأساتذة الذين بلغ عددهم       
من حجم العينة الذين يعون تداعيات التخلي عن العملية التوجيهية في الرياضة المدرسية، أما بقية الأساتذة القليل عددهم والذي  
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ن حجم العينة المدروسة لا تعي ذلك أي تداعيات التخلي عن العملية التوجيهية في الرياضة  م 14.8%أساتذة ما يقدر ببربربر   4بلغ 
 المدرسية. 

ومن هذا نستنتج أن أغلب الأساتذة يقومون بالعملية التوجيهية للتلاميذ ما ي ر اهتمامهم باكتشاف المواهب واستثمارها بشكل  
 ي هر ذلك في الشكل الموالي: بة المدرسية أو النوادي الرياضية، و أمثل نحو النخ

 

 16الشكل 

 و: ماذا يحدف لو تخلينا عن عملية الانتقاء والتوجيه؟ 19العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %7.40 2 انتقاء عشوائي 

 %55.56 15 اهمال المواهب وخصائص الكفاءة 
 %11.11 3 انحراف سلوكي 

 %11.11 3 النتائج اخلال في 
 %14.82 4 امتناع عن الاجابة 

 %100 27 اجموع 
 18الجدول
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 التحليل والمناقشة: 

يعتقدون أن عند التخلي عن عملية الانتقاء    %55.56أستاذ ما يقدر بنسبة    15من خلال الجدول المعروض سابقا نر  أن       
والتوجيه فمن ذلك سيؤدي إلى إهمال المواهب وخصائص الكفاءة بشكل كبير، بينما ت هر قيمة منخفضة قليلا من الأساتذة البالغ  

بنسبة    4عددهم   لتبلغ  %14.82أساتذة  نسبي  بشكل  تقل  بينما  الإجابة،  عن  بنسبة    3الممتنعين  من  %11.11أساتذة 
 أن التخلي عن عملية التوجيه والانتقاء سيؤدي إلى كل من " الانحراف السلوكي، والاخلال في النتائج".  ا لأساتذة الذين ارذو ا

أهميتها      التوجيه  عملية  تفقد  وكذلك  والكفاءة  المواهب  تفقد  والتوجيه  الانتقاء  عملية  عن  تخلينا  لو  أنه  نستنتج  هنا  ومن 
تفقد معناها الحقيقي وتبقى كح  فوق ورق عند التخلي عنها، حيث يوضح ذلك من خلال التمثيل    ا وبالتاليوخصائصها وكفاءته

 البياني الآتي: 

 

 

 

 

 

 

 

 17شكل 

 

 و: كيف هي العملية التوجيهية في حقيقتها؟ 20العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %0 0 سهلة 
 %100 27 صعبة 

 %100 27 اجموع 
 19الجدول 



 تحليل و مناقشة النتائج الخامس                                                                     الفصل

 

109 
 

 التحليل والمناقشة:  

أستاذ اختاروا بأن عملية الانتقاء والتوجيه صعبة ما   27من خلال الجدول نلاحظ أن جل النتائج كانت باتجاه واحد حيث      
  ذلك لكولا تتقيد بقوانين واختبارات وكذلك شروط صعبة نوعا ما وهذا ما يجعل الوسائل غير كافية وبالتالي  %100يقدر بنسبة 

 الراهن والتقليل من قدرة نجاحها، والتمثيل البياني التالي يوضح ذلك:  انعكاس صعوبتها في الوقت 

 

 18الشكل

 

 

 و: ما نوع الصعوبات التي تواجه الأساتذة في عملية الانتقاء؟21العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات
 %29.6 8 أسرية 

غياب الوسائل  
 %55.6 15 والامكانيات 

 %14.8 4 أخر 
 %100 27 المجموع

 20الجدول 
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 التحليل والمناقشة:  

يرون بأن    %55.6أستاذ ما يقابل    15من خلال الجدول والنتائج التي ي هرها نلاحظ أن مع م الأساتذة البالغ عددهم       
أساتذة والذين   8الصعوبات التي تواجههم في عملية الانتقاء تتمثل في غياب الوسائل والامكانيات، بينما سجلت قيمة قليل بعدد 

م أسرية  كولا حافز معنوي ومدعم معنوي دذه العملية حتى يتمكن الأطراف من حسن تسيرها  يرون بأن الصعوبات التي تواجهه
البالغ عددهم    %29.6وقد بلغت نسبتهم   القليل المتبقي من الأساتذة  العدد  أساتذة ارذوا أن هنا، صعوبات أخر     4لكن 

 بقى هذه الصعوبات مبهمة. من حجم العينة، وت  %14.8تواجههم في عملية الانتقاء وقد بلغت نسبتهم 

ومن خلال ذلك نستنتج أن من أكثر الصعوبات التي تواجه الأساتذة في عملية الانتقاء هي غياب الوسائل والامكانيات اللازمة    
كما    ،التي تفقد قدرة التوصل إلى نتائج فعالة وبالتالي فملا تلعب دورا جبارا في إعطاء نتائج حقيقية مهما اختلفت ظروف الإنجاز 

 ان التمثيل البياني الآتي يوضح ذلك: 

 

 19الشكل
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 الأدوار التي يقوم بها أستاذ التربية البدنية والرياضية  ع و: نو 22العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %22.2 6 اختيار نوع الرياضة للتلميذ 
 %44.4 12 التوجيه بناءا على المعايير 

الاختيار  المساعدة في 
 %18.5 5 والتوجيه 

التوجيه بناءا على رغبات  
 %14.8 4 التلميذ فقط 

 %100 27 اجموع 
 21الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

يرون أن   %44.4أستاذ وتقدر نسبتهم ب  12من خلال الجدول الموضح أعلاه يتضح أن أغلبية الأساتذة والذين بلغ عددهم 
أستاذ يرون بأن أدوار أستاذ التربية البدنية والرياضية   6أدوارهم تتمثل في التوجيه بناءا على المعايير أما البعض الآخر البالغ عددهم 

أساتذة ما يقدر    5بينما ت هر فئة منخفضة بعدد  %22.2تتمثل في اختيار نوع الرياضة للتلميذ وسجلت نسبتهم ما يقدر ببربربر 
أساتذة    4يرون أن أدوار الأستاذ قائمة على المساعدة في الاختيار والتوجيه، بينما توجد فئة قليلة جدا تمثلت في %18.5ب 

 . %14.8يرون أن أدوار الأستاذ تنطوي على التوجيه بناءا على رغبات التلميذ فقط ما يقدر بنسبة 

ة مرتكز  والرياضة يتمثل في التوجيه بناءا على معايير وقوانين مضبوطومن خلاله نستنتج أن الدور الذي يقوم به أستاذ التربية البدنية  
 عليها الانتقاء والتوجيه، والشكل التالي يوضح ذلك: 
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 20الشكل 
 

 

 و: هل توجد علاقة بين التوجيه كعمل ميداني والرياضة المدرسية؟ 23العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %92.6 25 نعم 
 %7.4 2 لا

 %100 27 اجموع 
 22الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

يرون أنه توجد   %92.6أستاذ بنسبة   25من خلال النتائج المتحصل عليها يتبين أن أغلب الأساتذة الذين بلغ عددهم      
  %7.4أستاذ والذين قدرت نسبتهم ب   2علاقة بين التوجيه كعمل ميداني والرياضة المدرسية، أما بقية الأساتذة البالغ عددهم 

 من حجم العينة المدروسة يرون عكس ذلك. 



 تحليل و مناقشة النتائج الخامس                                                                     الفصل

 

113 
 

للآخر فلو قمنا بعملية الرياضة   الرياضة المدرسية وبالتالي كلاهما عنصر مكمل بين التوجيه كعمل ميداني و ومنه نستنتج وجود علاقة 
المدرسية كعمل ميداني ولا نقوم بعملية التوجيه تصبح دون قيمة فلا بد من وجود رياضة مدرسية للقيام بعملية التوجيه والعكس  

 لا يوجد توجيه دون رياضة مدرسية، والشكل أسفله يوضح ذلك:  حيث

 

 21الشكل 

 التوجيه ناجحة حسب رأي الأساتذة؟و: كيف تكون عملية 24العبارة)

 النسبة المئوية  التكرار  الاقتراحات 
 %22.2 6 باتباع معاييره التي يجب مراعاتها 
 %59.3 16 وجود مكونين من خارج المدرسة 
 %18.5 5 بتوفير الوسائل والامكانيات 

 %100 27 اجموع 
 23الجدول 

 التحليل والمناقشة:  

أستاذ بنسبة مرتفعة قدرت ب   16من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول نلاحظ أن مع م الأساتذة الذين بلغ عددهم    
من حجم العينة المدروسة يرون أن عملية الانتقاء والتوجيه ناجحة بوجود مكونين من خارج المدرسة، بينما تنخفض   59.3%

أساتذة ما   6نسبة الأساتذة الذين يرون أن نجاف عملية الانتقاء يتوقف على اتباع معاييرها التي يجب مراعاتها وقد بلغ عددهم 
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من حجم العينة المدروسة فيرون أن    %18.5أساتذة وقدرت نسبتهم ببربربر   5غ عددها اما بقية الفئة التي بل %22.2يقدر ب 
 عملية الانتقاء تكون ناجحة بتوفير الوسائل والامكانيات 

ومن خلال ذلك يتضح لنا أنه لا بد من وجود مكونين من خارج المدرسة يحرصون على تجسيد عملية الانتقاء ولألا الخطوة التي  
قاء والتوجيه ناجحة وتعطي نجاحا بارزا لرياضة المدرسة والمجهودات الجبارة التي ي ل ساهر عليها أستاذ التربية  تجعل عملية الانت

، كما  البدنية والرياضة لذلك فلا بد من وجود مكونين من خارج المدرسة لأنه من دولم يبقى الانتقاء والتوجيه كمكفوف العينين
  أسفله: يمكن تلخيص النتائج في الشكل البياني

 

 22الشكل 
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 : تفسير النتائا المتعلقة بالفرضيات

 المحور الأول:  

 لأستاذ التربية البدنية دور في عملية الانتقاء والتوجيه  1الفرضية  

 7 6 5 4 3 2 1 العبارات 
 %29،6 %63 %51،8 %63 %81 81،5% %100 النسبة 

 

و يتبين أن أغلبية  07الى  01العبارات التي حققت نسبة كبيرة جدا وهي العبارات من )يتبين من خلال النتائج البعد الأول أن  
العلمية المتبعة   الأساتذة يدركون أن للأستاذ دور في عملية الانتقاء والتوجيه لذلك كانت إجابتهم جامعة ومؤكدين على الطرق 

يراعون كل الجوانب عند قيامهم   بذلك معتمدين على طابع المنافسات بين الأقسام لتسهيل  وتركيزهم في عملية التوجيهية فملم 
 عملية الانتقاء بينما الصعوبات التي كانت تواجههم في عملية الانتقاء والتوجيه ثم حصرها في المجتمع والتلميذ. 

ضية في عملية الانتقاء  بناء على النتائج التي تحصلنا عليها في هذا البعد على أن نقول أن هنا، دور لأستاذ التربية البدنية والريا
 والتوجيه. 

وذلك بالن ر لأساس الذي ي ز بشكل واضح من خلال المقومات التي يعتمد عليها في اختيار من يشكلون تحدي المستويات  
د من خلال  العليا في كل نوع من أنواع الرياضة المختارة في المنافسات المحلية والوطنية والرسمية، كما أشرنا في مقدمة المذكرة، و ذك

 النتائج التي توصلنا اليها. 

 : المحور الثاني 

 المحددات التي يستخدمها الأستاذ في عملية الانتقاء   2الفرضية  

 16 15 14 13 12 11 10 9 العبارات 
 %77،8 59،3% %55،6 %2،85 %88،9 %100 %33،3 %59،3 النسبة 

و  16إلى  09يتبين من خلال نتائج البعد الثاني الموضحة في الجدول أن العبارات التي حققت نسبة كبيرة جدا هي العبارات من )
يتبين أن أغلبية الأساتذة يقومون بطلب فحوصات طبية لتلاميذ قبل عملية الانتقاء كما أن الطريقة التي يعتمدولا في عملية  

نتقاء حيث ألم يجمعون على أهمية الاختبارات والقياسات وهو مايو ضح أن الغالبية القصو  يقومون  الفروض الفردية في عملية الا
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بهذه الاختبارات مع إعطاء غالبيتهم الجانب البدني أهمية كبيرة بالرغم من عدم توفر الوسائل والإمكانيات التي تساعدهم في تطبيق  
 بار السمات الشخصي في عملية الانتقاء . عملية الانتقاء لكن ذخذ غالبيتهم بعين الاعت

 يستخدمها الأستاذ في عملية الانتقاء  ومنه نقول أن نتائج الدراسة ومناقشتها أكدت الفرضية القائلة بأنه هنا، محددات 

 2012الك   في المجال الرياضي خاصة في ثورة التقدم العلمي وانعكاس على التقدم والتطور الرياضي  )الجور  بالن ر لأهمية 
 و71ص

 : المحور الثالث 

 توجد عوامل يعتمد عليها في عملية التوجيه  3الفرضية  

 24 23 22 21 20 19 18 17 العبارات
 %59،3 %92،6 %44،4 %55،6 %100 55،56 %85،2 %81،5 النسبة 

 

و يتضح أن أغلبية الأساتذة يدركون  24إلى  17يتبين من خلال نتائج البعد الثالث التي حققت نسبة كبيرة جدا في العبارات من )
مفهوم التوجه الرياضي المدرسي كما ألم على علم بتداعيات التخلي عن عملية الانتقاء بحيث لوتخلينا عنها يحدف إهمال للمواهب  

لمون أن عملية التوجيه صعبة وصعوبتها تكمن في غياب الوسائل وإمكانيات والدور الذي يقوم به لأستاذ  بينما كامل الأساتذة يع
التربية البدنية والرياضة هو توجيه بناء على معايير وما يقر بوجود علاقة بين التوجه كعمل ميداني مدرسي وتكون عملية التوجيه  

 لمدرسة . ناجحة حسب أراء غالبيتهم بوجود مكونين خارج ا

بناءا على النتائج التي تحصلنا عليها من هذا البعد يتضح أن هنا، عوامل وأسس التوجه الرياضي يعتمد عليها أستاذ التربية البدنية  

  والرياضة في عملية التوجيه حيث أنه نجام العملية التوجيهية مرهون بمد  معرفة أساتذة التربية البدنية والرياضة بهذه الأسس والعوامل 

 . و53، صفحة 2014/2015)ياسين، يقتضي منه الالتزام والعمل بها   

 تحليل الفرضية العامة 

نتائج الفرضيات الجزئية يتبين أن هذه الفرضيات الثلاف تحققت تبعا لذلك، و هو الارتباط اللازم بين    من خلال عرض و تحليل
 الفرضية الرئيسية و الفرضيات الفرعية. 

 خلاصة: 
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من خلال هذا الفصل تمكنا من إبراز الدافع الحقيقي فيها  ص العلاقة بين الانتقاء والتوجيه و الرياضة المدرسية حيث يكمن  
دور في المحور الأساس دذه العلاقة و هو استاذ التربية البدنية والرياضة الذي يعتمد عليه في إنجام عملية انتقاء وتوجيه العناصر  ال

 الرياضية الشبانية بناء على المؤهلات العلمية والكفاءة التي يتبع بها. 

  نوطة به، فمن خلال النتائج المتحصل عليها وجدنا إنوإفشادا من خلال التخلي عن الدور الأساسي الذي يلعبه وفق المهام الم
   غالبية الأساتذة مدركون لأهمية الخطوة مما يؤكد على الارتقاء الفعلي بهذه الأدوار.

 أهم الاستنتاجات من الدراسة: 

يعد محور أساسيا في عملية الانتقاء و التوجيه، و له دور كبير في الارتقاء بالرياضة    و الرياضية البدنيةأن أستاذ التربية  .1
 المدرسية. 

 ضرورة اتباع الطرق العلمية في عملية الانتقاء و التوجيه  .2
 الاعتماد على طابع المنافسات بين الأقسام لما لذلك من تسهيل في عملية انتقاء العناصر المناسبة لنوع الرياضة.  .3
الرجوع الى الوصفات الطبية للسمام بالمشاركة في مختلف المنافسات و بالتالي الدخول في عملية الانتقاء، تفاديا لأي   .4

 ضرر من شأنه ان يلحق بالطرفين. 
مراعات أساتذة التربية البدنية و الرياضية للفروق الفردية بين التلاميذ، من أجل تحقيق نتائج أفضل في المنافسات المتعلقة   .5

 لرياضة المدرسية. با
 الإلمام بجميع الجوانب المرتبطة بالفرد الرياضي، و التي تعد مرتكزات أساسية في عملية الانتقاء و التوجيه.  .6
انتهاج و اتباع الأسس العلمية في عملية الانتقاء و التوجيه للرياضة المدرسية، يجعلها تحضى و ترقى الى مستو    .7

 او الولائي فقط، إنما يتعداه الى المستويات الوطنية و حتى الدولية.  المنافسات ليس على المستو  المحلي

 الإقتراحات و التوصيات: 

 من خلال النتائج المتوصل اليها في هذا البحث، ة الخروج بتوصيات و اقتراحات و هي تتضمن ما يلي: 

 في عملية الانتقاء لكل من له دور المجتمع و التلميذ.  تسهيل الصعوبات التي يواجهها أساتذة التربية البدنية و الرياضية  .1
الاجتهاد و الحرص على توفير الوسائل و الامكانيات التي تسهل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية لعملية الانتقاء و   .2

 التوجيه. 
ضي و الأخذ بها في  التشديد على إقامة الفحوصات الطبية من أجل التأكد على سلامة التلميذ للقيام بأي نشاط ريا .3

 عملية الانتقاء و التوجيه. 
فتح دورات تكوينية موسمية لأساتذة التربية البدنية و الرياضة من الاطلاع على كل ما هو جديد من أجل تبادل الخ ات   .4

 فيما  ص الانتقاء و التوجيه و النشاطات الرياضية و الإلمام بجميع المعارف التي تتمحور حول الموضوع. 



 تحليل و مناقشة النتائج الخامس                                                                     الفصل
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في اختبارات   وجوب توعية التلاميذ و آبائهم بوجود عملية الانتقاء و التوجيه في المدرسة، قصد التهيئة النفسية للدخول .5
الرياضة المدرسية و تحفيزه

 م لتحقيق الميولات الرياضية لديهم.  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة
 



 

 

 خاتمة: 

في المجال الرياضي يشكل حلقة مهمة جدا في تكوين فرق النخبة في كل أنواع الرياضات، و    لا يزال موضوع الانتقاء و التوجيه
قاعدة هذا التكوين تعتمد على فرق الرياضات المدرسية التي باتت تشكل وحدة أساسية في التعرف على المواهب الشبانية و صقل  

الرياضة في الجزائر، من خلال تقنين الرياضة المدرسية و إعطائها  مهاراتها، و يتشكل هذا الاختيار في التوجه الذي فرضته السياسة 
 دورا بارزا في ارتقائها نحو تشكل الفرق المحلية. 

و تعت  هذه الدراسة واحدة من ضمن الدراسات التي تبين أهمية عملية الانتقاء و التوجيه في العمل الرياضي إذا ما اعتمدت أو  
باعتبارها محورا   -أساتذة و التربية البدنية و الرياضية -امكانات و كفاءات القيادات الرياضية اتبعت أساليب منهجية علمية ت ز 

هاما جدا لا يمكن تجاوزه دونما التنويه بدوره الفعال في الاعتناء بالمواهب الرياضية الشبانية في مختلف أنواع الرياضات، كل ذلك  
 لتحقيق نتائج في المستويات العليا. 

لقد عمد الباحث في الجانب الن ري إلى التطرق للمحددات و الأسس العلمية الواجب إتباعها من قبل أساتذة التربية و البدنية و  
الرياضية بكل مصداقية، حيث أكدت الدراسة التطبيقية تحقق الفرضيات التي ة طرحها في الفصل المتعلق بالجانب التمهيدي، و  

توصلنا إليها، و التي بينت وعي الأساتذة بهذا الدور المسند اليهم، و هذا ما لمسه الباحث في  ذلك من خلال النتائج التي 
 الإجابات المستلمة. 

  



 

 
 

 المراجع: •
دور الر اٌضة المدرسيةٌ في انتقاء المواهب وتوجيههٌا الى النوادي الرياضية، دراسة  (. 2019/ 2018السعيد عبد المنعم. )  •

   انيةٌ لثانو ياتٌ دائرة تقرت. ميدٌ 

"العوامل التي تساعد أستاذ التربية البدنية والرياضية في انتقاء وتوجيه التلاميذ الموهوبين  (. 2014/2015أيوب نذير. )  •

   في كرة اليد نحو الأندية المختصة،د ا رسة ميدانية على مستوى ثانويات ولاية بسكرة. 

 عمان الاردن: دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع.  القيادة الادارية.(. 2016بشير العلاق. )  •

 القاهرة: دار الفكر العربي.  الرياضة والتربية الرياضية في العصر الحديث. (. 2011جمال محمد علي. ) •

 .الاسكندرية: المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع التفوق الرياضي. (.  2006زكي محمد محمد حسن. )  •

 الجزائر.  واقع الانتقاء الرياضي المطبق على لاعبي كرة القدم. (. 2018طارق قرقازي. )  •

 عمان: الوراق للنشر والتوزيع. التخطيط والانتقاء في المجال الرياضي. (.  2017عبد الجبار سعيد محسن. )  •

 والتوزيع.   عمان: أمجد للنشر الانتقاء الرياضي وبناء الفرق الرياضية.(. 2016عزالدين هاكوز. ) •

   التدريب الرياضي.(. 2005عصام عبد الخالق. )  •

(. دور المدرب في اكتشاف المواهب الرياضية للرياضة المدرسية، دراسة ميدانية لبعض  2015/ 2014عماري ياسين. ) •

 . 53،   مذكرة تخرج ضمن متطلبات لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية أندية ولاية الوادي. 

 الجزائر.  الانتقاء والتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبينفي إطار الرياضة المدرسية. (. 2005-2004نصير. )  فنوش  •

غير موجود: العلم و الايمان  نحو مفهوم جديد لتدريس المواد و الانشطة التربية الرياضية. (. 2007محمد حمد الشحات. ) •

 للنشر و التوزيع. 

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر.  المدرسية في ظل منظومة الجودة الشاملة.  الرياضة (. 2014محمد سعد زغلول. )  •

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر.  الرياضة للجميع الفلسفة والتطبيق. (. 2012محمد محمد الحماحمي. ) •

  المتوسط. مساهمة الرياضة المدرسية في الانتقاء و التوجيه الرياضي لتلاميذ مرحلة التعليم(. 2014/2015نابتي وليد. )  •

 بسكرة. 

  مساهمة الرياضة المدرسية في الإنتقاء والتوجيه الرياضيلتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. (. 2015-2014نابتي وليد. )  •

 بسكرة. 

 عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع. فسيولوجيا التدريب الرياضي.(.  2012نايف مفضي الجبور. )  •

سنة( دراسة    15-12لتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في اطار الرياضة المدرسية )  الانتقاء و انصر الدين فنوش.  •

   ميدانية على مستوى الجزائر، مذكرة ماجستير منشورة، بدون سنة، جامعة الجزائر.

المصرية   الاسكندرية: المكتبة التقنيات الحديثة لإنتقاء الموهوبينالناشئين في السباحة. (. 2004هدى محمد محمدالخضري. )  •

 للطباعة والنشر والتوزيع. 

الاسكندرية: مؤسسة عالم   الاشراف و التوجيه في المجال الرياضي.(. 2016هميمة ابراهيم حشيش، ايمان محمد الاشقر. )  •

 الرياضةو النشر و دار الوفاءلدنيا الطباعة. 

 58، ص 1984، الكويت ،1أضواء على الدراسة الميداتنية، ط ناصر ثابت،  •

 موقع الكتروني:  •



 

 
 

DAbdulsalamalraimi( .04   ,تم الاسترداد من  2013ابريل .)

https://www.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/: 

https://www.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/posts/317836971677311 
 :/http://www.uobabylon.edu.iq(. تم الاسترداد من 2012, 1  23. )جامعة بابل 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=1&lcid=26361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والأشكال  قائمة الجداول  
 



 

124 
 

 قائمة الجداول 
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