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 :قـال رسول االله صلى االله عليه و سلم
 "من لم يشكر الناس لم يشكر االله"

صصق رسول االله صلى االله عليه و سلم  
وإصد  اللحص الله على  إحااه و الشكر له على  ووييه و  ممنااه و اششص أن    له    االله  

   ريي له  تعيحا لششاه و اششص أن سيصاا و انينا ملحص عنصد و رسوله الصاعع  لى  
. رضوااه صلى االله عليه و على آله و أصلابه و أ ناعه و سلم

 
 يصم ببجيي  نبتص  كر االله سنلااه و  تالى على  ووييه لنا   حام  ها النلح الحمواضض  

على ا سمحرار وع محيرر التلم و   او  بتون ااالهين أعااون والصينا التجيجينالشكر  لى  
النباح،و  كحال الصراسة البامتية و النلح؛ 

 
ددية  " الصكمور    بإ راوه على مهكرر بلح    وجه بالشكر البجيي  لى من  روننكحا  

   ذ؛ و ال االه  لن  كفع إروف  هد الحهكرر  يفـائه إيه بصنرد الكنير علع"عادل
 .ل كنير وع   حام و  سمكحال  ها التحيسا م بشي

 
 ااو  يصير اا وجه بذالص  كرن لى كي أسا هر قحم المربية النصاية و الرياضية؛ كحا  

  .من قريب أو من بتيص على  اباز و   حام  ها التحي   لى كي من ساعصن
 

على والص  و أن أعحي صاللااً  رضاد  رر أوزعنع أن أ كر اتحمي المع أاتحم علع و  "
"و أددلنع برإحمي وع عنادك الصاللين
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 .لحرسلينوا ا انياءا م  خلى  عللحص رر التالحين والصصر والحصم  ا
 لى صاإب الحيرر التعرر والفكر الححمنير، وـليص كان له الففي ااول وع  

الله وع عحردأأال  ( والص  اللنيب)بلووع المتليم التالع    

المع و نم وـلهر كنص ا كي التعاء و اللنان،  لى المع صنرر على   أمع لى
لررّعاية و كاام سنص  وع الشصائص، و كاام  ا كي  عء، المع رعمنع إيـا

دعوا ا لع بالموويق،  
، من كان لشم بالغ ااثر وع كثير من التينار والصتارو ادوا ع    لى  دو ع  

قفوا ببوار  وساعصواع بكي ما يحلكون ووع   لى أصصقـائع وجحيض من و
أصتصر كثيرر  

 لى جحيض أسا ه ع الكرام، محن لم يموااوا وع مص يص التون لع  
داعيااً الحولى عج وجي أن يعيي وع أعحاركم ويرزقكم   أ ص  لكم بلح  ذرجع

.يراربالخ  
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 :مقدمة

منذ القدم أبدى العلماء أهمٌة كبٌرة للمواضٌع الصحٌة بشكل عام، موقنٌن بؤن العقل        
السلٌم فً الجسم 

السلٌم، وأن الإنسان المرٌض 

الطب والعلوم لا ٌستطٌع أن ٌخدم المجتمع بشكل كاؾ وعلٌه ساهمت مإهلبت 

الصحٌة على حد سواء بإنشاء جٌل جدٌد قوي البنٌة، ٌقاوم ظروؾ الحٌاة، وازداد الاهتمام 
بالرٌاضة لكونها أصبحت من أهم الممٌزات المدنٌة الحدٌثة، فبرز الطب الرٌاضً الذي هو 

والمحافظة علٌه، ومراقبته، وبما أن الأندٌة الرٌاضٌة  مٌدان الاعتناء بصحة الرٌاضً،
تعتبر مٌدان من مٌادٌن التً تجرى فٌها أهداؾ النشاط 

. الرٌاضً، وبما أن اللبعب فً حاجة ماسة للحفاظ علٌه

ومما لا شك فٌه أن التربٌة الصحٌة تعتبر إحدى واجبات المدربٌن والمسٌرٌن ورإساء      
ل الفرق، ولهذا على المعنٌٌن أن ٌحافظوا على صحة وسلبمة لاعبٌهم، ووقاٌتهم من ك

أسباب الحوادث بشتى الطرق والوسابل، ومن هذه الطرق الفحص الطبً الدوري الذي قد 
ٌعمل على الحفاظ على أمن وسلبمة اللبعبٌن ووقاٌتهم من كل الحوادث والأمراض التً قد 

تصبح نتابجها مزمنة ذات تؤثٌر مإكد فً هبوط مستوى أداء اللبعبٌن، وكذلك ٌسمح 
لطبً من حماٌة اللبعبٌن من التعرض لإصابات، وكذلك حماٌة للمدرب والإدارة والفوج ا

أنفسهم من تحمل مسإولٌة الحوادث التً قد تصٌب اللبعبٌن، لذلك من الضروري أن 
ٌفرض الطب الرٌاضً نفسه فً رٌاضة كرة القدم، وعلٌه نتوجه بعملنا هذا إلى كل من 

المدرب وربٌس الفرٌق من  تهمه صحة اللبعبٌن فً وسط الأندٌة الرٌاضٌة، ونعنً بذلك
أجل السهر على الحفاظ على سلبمة اللبعبٌن ومما ٌقع من كل الأخطار التً تمس 

. بسٌروراتها السلٌمة

بتطرقنا لدراسة هذا الموضع أردنا تسلٌط الضوء على أهمٌة المراقبة الطبٌة ودورها فً     
ؼٌاب المتابعة والمراقبة استمرار ونجاح العمل على مستوى الأندٌة، وكذا معرفة أسباب 

. الطبٌة الخاصة باللبعبٌن

ولقد تطرقنا فً دراسة هذا الموضوع من خلبل خطة البحث التً بدأت بمقدمة كانت         
عبارة عن تقدٌم وإثارة للموضوع شملت على خطة سٌر البحث وٌتم الإطار العام للدراسة 

الٌة البحث والفرضٌات، أهداؾ الدراسة، أسباب اختٌار والذي تمثل فً عرض إشك
جانب النظري  الموضوع وتحدٌد المصطلحات والدراسات السابقة والذي تم فً جانبٌن،

.فصول وجانب التطبٌقً وٌشمل فصلٌن 3وٌشمل 



 

 

 مدخل عام                                                                                  التعريف بالبحث
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 :الإشكالٌة 

 ٌعتبر النشاط الرٌاضً عامل تروٌحً وهذا الهدؾ ٌرمً إلى اكتساب الأفراد المهارات  
الحركٌة الرٌاضٌة مدى الحٌاة فضلب عن المعلومات والمعارؾ المتصلة بها، هذا التروٌح له 

تؤثٌراته الإٌجابٌة على المراهق خاصة على مستوى الصحة النفسٌة والبهجة والسعادة 
والاستقرار الانفعالً، وٌنتج فرص الاسترخاء وإزالة التوتر المإلم له وبالتالً تشؽل وقت 

ل على تحسٌن أدابه وذلك بالتخلص من الملل والضجر بالإضافة إلى ذلك ٌعمل فراؼه والعم
النشاط الرٌاضً على دمج المراهق اجتماعٌا وإتاحة فرصة ربط العلبقات الاجتماعٌة مع 

 .زملببه وبالتالً تحقٌق التعاون والمشاركة والتكٌؾ الاجتماعً

ه على أحسن حال، وٌضمن له كذلك كما أن النشاط الرٌاضً ٌضمن للمراهق القٌام بواجبات
تحقٌق عدة أهداؾ تتعلق بالجانب البدنً والصحً الذي من خلبله ٌستطٌع المراهق القٌام 

بواجباته على أحسن حال وٌضمن له لٌاقة بدنٌة شاملة، وامتلبك مهارات حركٌة عالٌة، وهذا 
ٌط الدورة الدموٌة، الجانب النشاط الرٌاضً ٌعطً جسم المراهق قوة وحٌوٌة وتعمل على تنش

وجمٌع الأجهزة الحٌوٌة لدٌه النشاط الرٌاضً فً الجوانب العقلٌة والعرضٌة والخلقٌة 
والجمالٌة كلها، عوامل تجعلها جوانب بالؽة الأهمٌة فً حٌاة المراهق وضرورٌة له والنشاط 

. الرٌاضً له أهمٌة للمراهق وذلك من خلبل شعار العقل السلٌم فً الجسم السلٌم

وتبرز أهمٌة المراقبة الطبٌة خاصة الفبة الصؽرى الذٌن لم ٌسبق لهم إجراء فحوصات طبٌة 
من قبل الخصوصٌة هذه الفبة من الناحٌة التكوٌنٌة ولقد نصت القوانٌن واللوابح التً تنظم كرة 

من القوانٌن  70القدم فً بلبدنا على إجبارٌة إجراء الفحوصات، حٌث تنص المادة رقم 
للبتحادٌة الجزابرٌة لكرة القدم المنظمة 

على إلزامٌة إجراء كل لاعب لفحوص صدرٌة وقلبٌة من أجل السماح له بالانخراط فً النادي 
ودخول المنافسة لكن الملبحظ أن هذه الفحوصات تبقى ؼٌر كافٌة كونها تقام فً بداٌة الموسم، 

أهمٌة لدى لاعبً كرة القدم هل للمراقبة الطبٌة : وهذا جعلنا نطرح التساإل العام التالً
  الأصاغر؟

 : و من خلبل التساإل العام نطرح الأسبلة التالٌة

  ما هً أسباب إهمال المراقبة الطبٌة لدى لاعبً كرة القدم فبة الأصاؼر؟ 

  هل للمراقبة الطبٌة دور فً التقلٌل من الإصابات الرٌاضٌة ؟

  المستوى المطلوب ؟هل للمراقبة الطبٌة دور فً الوصول باللبعب إلى 

 :فرضٌات الدراسة .2

المراقبة الطبٌة تلعب دور فً تقلٌل من الإصابات و رفع مستوى  :الفرضٌة الرئٌسٌة  
 .الرٌاضً

 . نقص الموارد البشرٌة ٌإدي إلى إهمال المراقبة الطبٌة :  الفرضٌة الجزئٌة الأولى
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 .فً التقلٌل من الإصاباتللمراقبة الطبٌة دور إٌجابً  :الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة 

.  للمراقبة الطبٌة دور فً رفع المستوى الرٌاضً لدى فبة الأصاؼر :الفرضٌة الجزئٌة الثالثة 

 :تتلخص أسباب اختٌارنا لهذا الموضوع فً النقاط التالٌة :أسباب اختٌار البحث. 3

 لا مبالاة المشرفٌن على الأندٌة بالجانب الصحً للبعب  .

 للبعبٌن ذوي المستوى العالً أثناء التدرٌبات والمنافسات الوفٌات المفاجبة .

 توعٌة اللبعبٌن والمشرفٌن على الأندٌة أهمٌة المراقبة الطبٌة  .

 ًتؤكٌد بعض المفاهٌم الصحٌة المرتبطة بالنشاط الرٌاض .

: أهمٌة البحث. 4

 إثراء الرصٌد العلمً وزٌادة معارؾ الطلبة والأساتذة المشرفٌن .

 على إلزامٌة وجود المراقبة الطبٌة فً الأندٌة تسلٌط الضوء .

 ًإبراز أهمٌة المراقبة الطبٌة فً تطوٌر النشاط الرٌاض .

 إبراز أسباب إهمال المراقبة داخل الأندٌة .

 التعرؾ على أخطار إهمال المراقبة الطبٌة لدى اللبعب والنادي .

: أهداف البحث. 5 

 ًنهدؾ من خلبل هذا البحث إلى ما ٌل :

 معرفة أسباب إهمال المراقبة الطبٌة  .

 إبراز أهمٌة المراقبة الطبٌة فً التقلٌل من الإصابات  .

 ًتوعٌة المدربٌن بدور المراقبة الطبٌة للوصول إلى المستوى العال .

  ًثقافة صحٌة( اللبعب)إكساب الرٌاض .
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: الدراسات المرتبطة بالبحث. 6 

:  الدراسات السابقة -6-1 

نا هذا ٌخص الجانب الطبً والصحً والوقابً للبعبٌن فً الأندٌة الرٌاضٌة، وذلك إن بحث
. لاجتناب المخاطر وعدم الوقوع فً الحوادث والإصابات

  مذكرة تخرج لنٌل شهادة لٌسانس للطلبة سموم فوزي بورؼرور عبد الؽنً تحت عنوان
الطب الرٌاضً فً الوقاٌة الرٌاضٌة لدى لاعبً كرة القدم صنؾ الأشبال ودور  الإصابات

فً معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة سٌدي عبد الله  2008 2009والعلبج السنة الجامعٌة 
. الجزابر

: إشكالٌة البحث

:  جاء تساإل الطلبة الباحثٌن فً إشكالٌة البحث على النحو التالً 

مدى تؤثٌر الطب ماهً أسباب الإصابات الرٌاضٌة عند لاعبً كرة القدم صنؾ الأشبال و 
. الرٌاضً فً الوقاٌة والعلبج

: الفرضٌات 

نقص التحضٌر النفسً والبدنً وؼٌاب الرقابة الطبٌة عند لاعبً كرة القدم   :الفرضٌة العامة 
.  صنؾ الأشبال هً من مسببات الإصابات الرٌاضٌة

 : الفرضٌة الجزئٌة 

الأشبال إلى نقص التحضٌر البدنً تعود الإصابات الرٌاضٌة عند لاعبً كرة القدم صنؾ • 
تتعدد الإصابات الرٌاضٌة التً ٌتعرض لها الشبل الرٌاضً خلبل التدرٌب . . العام والخاص

. من حٌث طبٌعتها باختلبؾ طرق التدرٌب والمنافسة والمنافسة وتختلؾ هذه الأخٌرة

إصابات نقص التحضٌر النفسً لدى لاعبً كرة القدم صنؾ الأشبال ٌإدي إلى حدوث •  
. رٌاضٌة

. ؼٌاب الرقابة الطبٌة عند لاعبً كرة القدم صنؾ الأشبال ٌإدي حدوث الإصابات •

:  منهج البحث 

استخدم فً هذه الدراسة المنهج الوصفً الذي ٌتناسب ودراستهما والذي ٌهدؾ إلى اكتشاؾ 
وقابع ووصؾ الظواهر 
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:  أهم النتائج 

.  التحضٌر البدنً ٌعتبر كحاجز دفاعً للوقاٌة من الإصابات• 

. عدم إعطاء أهمٌة المراقبة الطبٌة ٌإدي باللبعبٌن إلى تعرض للئصابات •

لاعبً كرة القدم ٌكون دابما معرض لخطر الإصابات نظرا لطبٌعة هذه الرٌاضة التً تعتمد • 
. على الخشونة

. السفلٌة ارتفاع نسبة الإصابات خاصة الأطراؾ• 

. عدم توفر نوادي كرة القدم صنؾ الأشبال على طبٌب مختص• 

. عدم الاهتمام بالفبة الشبابٌة عكس الاهتمام بالأكابر• 

  مذكرة تخرج لنٌل شهادة اللٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطلبة بن جلولً حمزة
ى لاعبً كرة الٌد تحت عنوان أهمٌة الطب الرٌاضً كعلبج الإصابات لد مدون نسٌمة

 .فً معهد ت ب ر لسٌدي عبد الله الجزابر 2012  -2011صنؾ السنة الجامعٌة 

:  تناول الباحثٌن فً إشكالٌتهم ما ٌلً :إشكالٌة البحث

. ماهً أهمٌة الطب الرٌاضً فً علبج الإصابات الرٌاضٌة• 

. ماهً الأسباب المإدٌة إلى حدوث الإصابات عند لاعبً كرة الٌد• 

  :الفرضٌات 

قلة التوعٌة وكذلك اهتمام المدربٌن بالنتابج ونقص الوسابل أدى إلى زٌادة : الفرضٌة العامة 
. الإصابات عند لاعبً كرة الٌد

:  الفرضٌات الجزئٌة 

. للطب الرٌاضً دور فعال لتحسٌن مردود لاعبً كرة الٌد• 

. قلة التوعٌة من طرؾ المدربٌن أدى الى تضاعؾ الإصابات فً كرة الٌد•  

. اهتمام المدربٌن بالنتابج وصرؾ النظر عن المتابعة الطبٌة• 

نقص الموارد المالٌة والمراكز المتخصصة للطب الرٌاضً أدى إلى عدم التكفل باللبعبٌن • 
هج الوصفً وهو الذي ساعدهم على المصابٌن منهج البحث استخدم الباحثٌن فً بحثهم المن

. تقدٌم ومعرفة ووضع الحلول المناسبة للمشكلة المطروحة
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: النتائج المتوصل إلٌها 

. تضاعؾ الإصابات لدى لاعبً كرة الٌد راجع إلى قلة التوعٌة من طرؾ المدربٌن• 

. اهتمام المدربٌن على النتابج عكس المتابعة الطبٌة• 

. الطبٌة له دور فً تحسٌن مردود اللبعبٌنوجود المراقبة • 

بالرٌاضً  الطب الرٌاضً أدى إلى عدم التكفلنقص الموارد المالٌة والمراكز المتخصصة ب• 
. وإصاباتهم

: التعلٌق على الدراسات -6-2

من البدٌهً والمعروؾ أن الدراسة العلمٌة والبحث العلمً على وجه الخصوص ٌتسم بطابعه  
دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عدٌدة قد تناولت هذه التراكمً فما من 

المواضٌع بالشرح والتحلٌل، أو تشترك فً بعض المعانً أو الجوانب وبذلك تتشكل هذه 
. الدراسات

كلما أقٌمت دراسة علمٌة لحقتها »: الدراسات السابقة والمشابهة بؤنها" رابح تركً"وٌعرؾ  
د علٌها وتعتبر بمثابة ركٌزة أو قاعدة للبحوث المستقبلٌة، إذ أنه دراسات أخرى تكملها وتعتم

من الضروري ربط المصادر الأساسٌة من الدراسات السابقة بعضها ببعض حتى ٌتسنى لنا 
تركً، ) .«تصنٌؾ وتحلٌل معطٌات البحث والربط بٌنهما وبٌن الموضوع الوارد والبحث فٌه

1999) 

ومن خلبل الإطلبع على الدراسات السابقة والمشابهة الموضوع المراقبة الطبٌة اعتمدت كلتا  
الدراسات المنهج الوصفً بؤداة متمثلة فً استمارة الاستبٌان، وتبٌن النتابج المتحصل علٌها أن 

ها للمراقبة الطبٌة دور هام فً النوادي الرٌاضٌة كما أن لها أهمٌة فً النشاط الرٌاضً، ول
دور فً تحقٌق عدة أهداؾ ومن خلبل دراستنا الموضوع المراقبة الطبٌة ركزنا على أهمٌتها 

فً تحسٌن المردود الرٌاضً بصفة خاصة وذلك من خلبل اعتمادنا على المنهج الوصفً، 
الطبٌة التدرٌب فً  بؤداة جمع معلومات تتمثل فً استمارة الاستبٌان لمعرفة مدى دور المراقبة

 .مردود الرٌاضً وتطوٌر النتابجال تحسٌن
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 :تحدٌد المصطلحات و المفاهٌم  -7

: المراقبة الطبٌة -أ 

هً إجراء علبج مسبق دون اللجوء إلى الوسابل والأدوٌة، وٌتم عن طرٌق  : اصطلاحا 
.  التوجٌه والإرشادات من طرؾ الطبٌب والمدرب لاجتناب الوقوع فً الحوادث والإصابات

هً مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر ومنع الإصابات وهً  :إجرائٌا
. عبارة عن علبج الحالات المرض

:  كرة القدم -ب 

هً كلمة لاتٌنٌة وتعنً ركل الكرة بالقدم، فالأمرٌكٌون «  foot Ball»  كرة القدم :لغوٌا 
أو كرة القدم الأمرٌكٌة، أما كرة القدم المعروفة والتً «  rugby» ٌعتبرونها بما ٌسمى 
«  soccer» سنتحدث عنها تسمى 

كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة تمارس من طرؾ جمٌع الناس، كما أشار إلٌها  : اصطلاحا
". كرة القدم قبل كل شًء رٌاضة جماعٌة ٌتكٌؾ معها كل أصناؾ المجتمع" "رومً جمٌل"

جماعٌة ٌلعبها فرٌقان ٌتنافسان لتسجٌل الأهداؾ، وٌضم فرٌق كرة القدم هً رٌاضة  : إجرائٌا
إحدى عشر لاعبا بالإضافة إلى سبعة لاعبٌن للبحتٌاط وٌمكن تبدٌل ثلبث لاعبٌن على الأكثر 

. أثناء المباراة، وتعتبر أكثر الرٌاضٌات شعبٌة فً العالم

وتخص الأطفال الذٌن هم  16-12هً الفبة العمرٌة التً تتراوح أعمارهم من :الاصاغر-د 
. فً مرحلة نمو نشط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المراقبت الطبيت                                                                     الفصل الأول              

8 

 

 :تمهٌد

البطولات الدولٌة والعالمٌة ما هو إن المستوى الذي وصلت إلٌه النتابج المحصلة فً مختلؾ 
إلا دلٌل قاطع على التطور الملحوظ فً برامج التدرٌب، وكذا التطور الكبٌر فً الأجهزة 

القٌاسٌة والتقٌٌمٌة للحالة البدنٌة والصحٌة، والتقٌٌم الحقٌقً للمستوى الرٌاضً كل هذا تحقق 
مٌع العلوم التً لها علبقة بالرٌاضة وما زال فً طرٌق التقدم من خلبل الاعتناء و الاهتمام بج

ومحٌطه وبذلك نجد أن كل الأبحاث الجدٌدة فً جمٌع العلوم التً لها علبقة بالرٌاضة تشارك 
بدورها فً تحسٌن النتابج ومن بٌن هذه العلوم نجد الطب الرٌاضً وهو الاختصاص الذي 

 .اللٌاقة البدنٌة والصحٌةٌؽطً العلبج، المراقبة، الوقاٌة، وتوجٌه الرٌاضً، للحفاظ على 
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 :علم الطب الرٌاضً  -1-1

و ٌعتبر الطب الرٌاضً فرع من العلوم الطبٌة الحدٌثة والذي تعددت فروعه التخصصٌة  
كما ٌقع على كاهل المتخصصون فً  ،لخدمة المجال الرٌاضً حتى أصبح مجالا قابما بذاته

للممارسٌن للؤنشطة الرٌاضٌة، مجال الطب الرٌاضً مسإولٌة الرعاٌة الطبٌة المتكاملة 
والرعاٌة الطبٌة للرٌاضٌٌن لا تتوقؾ عند حد تقدٌم الرعاٌة العلبجٌة للبعبٌن المصابٌن واعادة 

من هذا  .تؤهٌلهم فحسب بل تتضمن أٌضا اتخاذ الإجراءات الوقابٌة من حدوث الإصابات
 :المنطق نجد أن مجال الطب الرٌاضً ٌشتمل على اهتمامات متعددة منها

 :الطب الرٌاضً التقٌٌمً -1-1-1 

ٌشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة تحدد من خلبلها حالة اللبعبٌن من النواحً المختلفة 
ومقارنتها بما ٌجب أن ٌكونوا علٌه وفقا لمتطلبات ( الصحٌة، الوظٌفٌة، التشرٌحٌة، النفسٌة)

حالة اللبعبٌن وما ٌجب أن  بٌن الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌمارسها وذلك لمعرفة أوجه النقص
 (1991مرقت، ) .ٌحققوه من أهداؾ للوصول للمستوٌات العالٌة 

 :الطب الرٌاضً التوجٌهً -2-1-1

ٌختص هذا الفرع بإجراء اختبارات سٌكولوجٌة وظٌفٌة ومن خلبل هذه الاختبارات ٌتم توجٌه 
التً تتناسب مع إمكانٌاتهم بما ٌحقق الوصول على  اللبعبٌن والممارسٌن إلى الرٌاضات

 .المستوٌات العالٌة

 :الطب الرٌاضً الوقائً -3-1-1 

ٌختص هذا النوع بالبحث فً التؽٌرات الفسٌولوجٌة والوظٌفٌة والتشرٌحٌة والنفسٌة التً 
تحدث للبعبٌن فً مختلؾ الظروؾ الحٌاتٌة سواء فً الملبعب أو خارجها سواء كانت هذه 

لتؽٌرات سلبٌة أو اٌجابٌة وبصدد التوجٌهات الوقابٌة بما ٌجب اتخاذه للحفاظ على صحة ا
. اللبعبٌن وسلبمتهم وما ٌجب الابتعاد عنه

: الطب الرٌاضً العلاجً التأهٌلً -4-1-1

ٌختص هذا النوع بتقدٌم الخدمات الطبٌة العلبجٌة للبعبٌن المصابٌن وفقا لطبٌعة الإصابات  
الوقت  الإصابة وبعد الشفاء منها وتحدٌدما ٌختص بتحدٌد البرامج التؤهٌلٌة أثناء ك .ومتطلباتها

 (1991مرقت، ) .المناسب للبعب للعودة الممارسة الأنشطة الرٌاضٌة وللمنافسات أٌضا

 :مفهوم المراقبة الطبٌة -2-1 

 .المخاطر ومنع الإصابات والحوادث هً مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب
 (1976البصري، )

هً عبارة عن العلبج النوعً لحالات المرض أو العجز للبعبٌن وتختلؾ من حالة لأخرى 
 (1991سلبمة، ) .وتشتمل على المتابعة الدورٌة للحالة ورعاٌتها طوال فترة العلبج
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: مهام المراقبة الطبٌة -1-2-1

:  الاختصاصً فً الطب علٌه أن ٌإدي المهام التالٌة

 .التخطٌط لكٌفٌة علبج اللبعبٌن فً المراحل التدرٌبٌة المختلفة -

.  التخطٌط لكٌفٌة تنظٌم الخدمات الصحٌة بالملبعب والأشراؾ علٌها  -

القٌام بعمل الفحص الطبً الدوري الشامل  . -الإشراؾ على البٌبة فً المركب الرٌاضً -
.  للبعبٌن وتحلٌل النتابج

.  اكتشاؾ الأمراض المعدٌة واتخاذ الإجراءات اللبزمة نحو منعها -

 (1991سلبمة، ) .مراقبة وتقٌٌد التؽٌرات الناتجة من خلبل برنامج تدرٌبً -

 :مفهوم الفحص الطبً الدوري -3-1

نعنً به مراقبة وتقٌٌم التؽٌرات الناجمة بعد القٌام بنشاط رٌاضً معٌن وٌجرى للبعبٌن فً 
 .مرحلة تدرٌبٌة وٌشمل جوانب متعددة

:  وٌقوم بالفحص الطبٌب وٌتناول الفحص الجوانب التالٌة 

التارٌخ الصحً للبعبٌن وٌقصد به دراسة الحالة الصحٌة الماضٌة فٌما ٌتعلق بؤي أمراض  -
.  سابقة أو تطعٌم أو حوادث سابقة

.  الكشؾ عن جمٌع أجهزة الجسم وأجزابه -

وهً تلك السجلبت ٌكون الطبٌب فٌها كل ما ٌتعلق بالحالة الصحٌة : السجلبت الصحٌة -
.  للبعبٌن

 . فسٌة، ٌقاس مستوى ذكاء اللبعبٌن وسلوكهمالاختبارات الن -

 :أهمٌة الفحص الطبً الدوري -

الفحص الطبً الدوري له أهمٌة بالؽة لاسٌما فً مرحلة الناشبٌن لأن ؼالبٌتهم لم تتح لهم 
 .فرصة الفحص الطبً من قبل

عند ومن فوابد هذا الفحص أنه ٌإدي إلى اكتشاؾ الكثٌر من الأمراض والمعوقات التً توجد 
 .الناشبٌن دون أن ٌشكو بها

وكذلك من فوابد الكشؾ الطبً أن ٌشترك المدرب اشتراكا اٌجابٌا فً تسجٌل المعلومات 
الصحٌة عن اللبعبٌن وأرهم، وتتاح فرصة التعرؾ على الإمكانٌات الصحٌة والاجتماعٌة 

 (1991سلبمة، ). والفروق الفردٌة بٌنهم
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 :الكشف الطبً لتقوٌم الحالة الصحٌة -5-1

: إن الكشؾ الطبً لتقوٌم الحالة الصحٌة هام وذلك للؤسباب التالٌة 

بعض الأفراد لا ٌمارسون أي نوع من التمرٌنات المحددة لخوفهم من خطر التعرض  -1
. للمخاطر

 بعض الأفراد لا ٌمارسون أي نوع من التمرٌنات لعدم إجراء أي فحوص -2

 .طبٌة

.  الكشؾ الطبً ٌساعد على تحدٌد الحالة الصحٌة الراهنة للؤفراد -3

. البٌانات والمعلومات الطبٌة الناتجة من الفحص تستخدم فً تحدٌد نوع التمرٌن -4

التحالٌل مثل ضؽط الدم وبنٌة الدهن ونسبة السكر والكلسترول  م الخاصة ببعضاالقً -5
 .بالبرنامج التدرٌبً وؼٌرها نستخدم لحث الأفراد على الالتزام

التقوٌم الصحً لكل الأفراد الأصحاء والمرضى ٌمثل القاعدة التً ٌمكن مقارنتها بؤي  -6
. تؽٌٌر جدٌد قد ٌطرأ على الصحة

الأطفال والبالؽون فً أشد الحاجة لإجراء تلك الفحوص وذلك بسبب ازدٌاد معدلات النمو  -7
. والنضج فً هذه المرحلة من العمر

أٌضا فً أشد الحاجة على تكرار تلك الفحوص وذلك للبكتشاؾ المبكر لبعض  الكبار -8
. الأمراض الخطٌرة مثل السرطان وأمراض القلب وؼٌرها

إن التقوٌم الطبً فً . المبكر لأي مرض ٌساعد على ازدٌاد فرص الشفاء منه التشخٌص -9
امج رٌاضً، إلا أن الواقع أنه ؼاٌة الأهمٌة لكل الأفراد فً الأحوال العادٌة وقبل تنفٌذ أي برن

لا ٌستطٌع كل الأفراد إجراءه وهم أٌضا لا ٌستطٌعون تحمل نفقاته نظرا لعوامل عدٌدة أهمها 
مستوى معٌشة الأفراد والمؽالاة فً أسعاره، كما أن النظام الحكومً بالدولة ؼٌر مستعد 

 .العظمى منهم لإجرابه ولتنفٌذ هذه الخدمة لتعطً تعداد السكان أو حتى الؽالبٌة

والحقٌقة العلمٌة تإكد أنه إذا أردنا الأخذ بالمبادئ السلٌمة وبإتباع الأسلوب العلمً فً ممارسة 
الرٌاضة ٌجب على الأفراد الفحص الطبً بواسطة المتخصصٌن وذلك للحالات التالٌة على 

. وجه الخصوص

الأطفال والناشبٌن  -1

الرجال فوق سن الأربعٌن  -2

 (1991سلبمة، ) .سن الخمسٌن السٌدات فوق-3

 .جمٌع الأفراد أو الذٌن ٌعانون من مخاطرة محددة -4

مم أو ضؽط  160جمٌع الأفراد الذٌن ٌعانون من ارتفاع ضؽط الدم الانقباضً أكبر من  -5
 زببقً مم 50الدم الانبساطً أكبر من 
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 .ملؽرام  240الدم لدٌهم جمٌع الأفراد الذٌن ٌزٌد كولسترول  -6

 .جمٌع الأفراد المدخنٌن -7

و جمٌع الأفراد الذٌن ٌعانون من  .جمٌع الأفراد الذي ٌعانون من مرض البول السكري -8
 :انسداد الشرٌان التاجً وبعض أو كل الحالات السابقة قد ٌشتكون من الأعراض التالٌة

 .الام فً الصدر وحول البطن -1

. وزرقة فً الشفتٌنشحوب الوجه  -2

 .التنفس القصٌر او ضٌق فً التنفس -3

. الؽثٌان أو الكسل الشدٌد -4

. السعال المصحوب بضٌق التنفس  -5

. الام فً الطرؾ السفلً خاصة فً الكاحل -6

 .زٌادة معدل ضربات القلب -7

وص وعلٌنا أن نلبحظ أن الأعراض السابقة ٌجب تفسٌرها فً الإطار الطبً ومن خلبل الفح
 .المعملٌة لأنها قد تكون عرضٌة أو مرضٌة وهً قد تعنً الإصابة بؤمراض بسٌطة أو خطٌرة

 (1991سلبمة، )

: استمارة التقٌٌم الطبً الفسٌولوجً -8-6-1

ٌجب أن ٌكون لكل لاعب كرة قدم استمارة خاصة بالتقٌٌم الطبً الفسٌولوجً والتً ٌجب أن 
: الأقسام التالٌة تحتوي على

. قسم خاص بالفحص الطبً العام -أ

قسم خاص بالفحوص الطبٌة الفسٌولوجٌة  -ب

. قسم خاص بالفحوص الجسدٌة الخارجٌة المورفولوجٌا -ج

. قسم خاص بالفحوص المعملٌة -د

 (2005رٌاض، ) .بٌانات خاصة بدرجة اللٌاقة الطبٌة والبدنٌة للبعب -ه

: قسم الفحوص الطبٌة العامة -1-6-1

: وتشتمل على البٌانات التالٌة

 :بٌانات عامة 

الاسم العمر، تارٌخ المٌلبد، العنوان، الوظٌفة، وزن اللبعب، رقم الهاتؾ، الشكوى المرضٌة 
الربٌسٌة وأعراض أخرى  
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 :التارٌخ الطبً 

وحوادث وحساسٌة لعقاقٌر التارٌخ الطبً السابق من أمراض وعملٌات جراحٌة واصابات 
استمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكون قد أثرت على المستوى  طبٌة معٌنة وأمراض

 (2005رٌاض، ). الرٌاضً

 :التارٌخ الطبً العائلً

وٌشمل السإال عن أمراض عابلٌة مثل الروماتٌزم بؤنواعه والسكر والضؽط والصرع 
. الخ...... والزهري 

 :التارٌخ الطبً والتدرٌب

وٌشمل معلومات عن تارٌخ بدء ممارسة رٌاضة كرة القدم والرٌاضات الأخرى التً ٌمارسها 
إصابات رٌاضٌة، عدد " بطولات"اللبعب وتارٌخ بدء ممارستها درجة النجاح الرٌاضً 

بوع، نوع التدرٌب أي سنوات التدرٌب، التدرٌب فً العام الأخٌر، كمٌة وحدة التدرٌب فً الأس
شكوى طبٌة أثناء التدرٌب أو بعد المبارٌات 

 :العادات

وتشمل الأدوٌة التً ٌستخدمها اللبعب بانتظام ساعات العمل، التدخٌن، ساعات النوم، الأدوٌة، 
. إلخ....... المنشطة

 :الفحص الطبً العام

:  مساحة سطح الجسم، الوزن، الطول، النمو، نمط الجسم، السن البٌولوجً بالإضافة إلى

 :فحوصات العٌون 

وتشتمل على قوة البصر، الملتحمة، جحوظ العٌنٌن، أخطاء الأبصار، طوٌو قصٌر النظر 
 :فحوصات الجلد

.  وتشمل لون الجلد، بقع ملونة، جروح سطحٌة، بقع جلدٌة، أمراض

 :والأسنان فحوصات الفم

فحوصات قٌاس وضؽط الحسم الشرٌانً الانبساطً . " تتم بواسطة طبٌب متخصص
.  والانقباضً

 :الفحوصات المحلٌة -2-6-1 

وتشمل على فحوصات تفصٌلٌة للقلب والصدر والبطن والجهاز الحركً العظام والمفاصل 
ظابفه الحسٌة والعمود الفقري والؽضارٌؾ وتشوهات القوام وفحوصات لجهاز العصبً بو

. وانعكاساته وقٌاس القوة العضلٌة
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 :فحوصات تخطٌط القلب -3-6-1

وتشمل تخطٌط القلب ونتابجه فً الراحة أثناء المجهود بموجباته المختلفة، وكذلك تفاصٌل 
 (2005رٌاض، ) .تخطٌط للبعب كرة القدم مع راحة عشر دقابق بعد المجهود 

 :فحوصات الوظائف التنفسٌة -4-6-1

وتشتمل قٌاسات أقصً سعة تنفسٌة للبعب والسعة الحٌوٌة المقاسة والمتوقعة ونسبتها لمساحة 
. الجسم وقٌاس كمٌة أقصى زفٌر

: فحوصات خاصة بحجم القلب -5-6-1

وتشتمل قٌاس حجم القلب هً صور الأشعة، ونسبته لمساحة الجسم ونسبته أٌضا لأقصى 
. نبض أكسجٌن

 :فحوصات تخطٌط العضلات -5-6-1

وتشتمل تخطٌط للعضلبت الخلفٌة لعظم لوح الكتؾ وهً هامة فً اللبعبٌن لاكتشاؾ أعراض 
. مبكرة الخاصة بتلك العضلبت 

: قسم الفحوصات الطبٌة الفسٌولوجٌة -5-7-1

ٌا وٌتم وتتم فٌه الفحوص التً ذكرناها سابقا لتقٌٌم كفاءة الجهاز الدوري التنفسً للبعب هوائ
 (2005رٌاض، ) .تكرار الفحوص الطبٌة الفسٌولوجٌة كل ثلبثة شهور للبعبٌن 

 (:المورفولوجً)قسم الفحوص البدنٌة الخارجٌة  -8-5-1

وتشمل الطول والوزن وطول الأطراؾ السفلً والعلٌا، درجة تقوٌة المفاصل وكمٌة الحقون 
. إضافٌة أخرىتحت الجلد وأي قٌاسات 

: قسم الفحوص المعملٌة -5-9-1

:  وتشمل الفحوص المخبرٌة العامة مثل

: فحوص الدم -1-9-1

 ".هٌموجلوبٌن"صورة عامة للدم   -

. عدد كرات الدم البٌضاء والحمراء والتفصٌل الطبً والنوعً -

. نسبة هٌموجلوبٌن الدم -

. ملبحظات أخرى -

:  فحوص البول  -2-9-1

. الفحص المجري للبول  -الزلال إذا ما وجد نسبة  -

نسبة السكر إذا ما وجد  -

. ملبحظات أخرى -
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 :فحوص البراز  -1-9-3

. الاستبعاد وجود طفٌلٌات الجهاز الهضمً

 :فحوص معملٌة طبٌة أخرى -4-9-1

مثل الفحوص النسٌجٌة والتً تإخذ فٌها عٌنة من عضلبت لممارسة رٌاضة كرة القدم، 
ا من عدمه وتوفٌر لوقت الدولة والمدرب والاتحاد وذلك من نوعٌة الآلٌات الؽالٌة والنبوغ فٌه

 .على تكوٌنه العضلً

: كما تجري أٌضا فحوص معملٌة أخرى للبعب أهمها

. قٌاس نسبة حامض البنٌكخً الدم  -

 .قٌاس نسبة الحقون وكولسترول الدم -

 :وتشمل ماٌلً: بٌانات بدرجة الٌاقة البدنٌة للاعب كرة القدم -10-1

: بناءا على ما تقدم من فحوص إكلٌنٌكٌة ومعملٌة فإن اللبعب

. لابق للممارسة رٌاضة كرة القدم -1
. لابق لممارسة أنواع أخرى من الرٌاضة  -2
. تحفظ على اللٌاقة الطبٌة للبعب -3
وتحدد بالضبط درجة لٌاقة اللبعب " عدم اللٌاقة الطبٌة لممارسة كرة القدم وقتٌا أو نهابٌا -4

، بإمضاء طبٌب الاتحاد واعتماد أمٌن عام اتحاد الطب "جٌدة، متوسطة، ضعٌفة"البدنٌة 
". نظام متبع فً الاتحاد العربً السعودي للطب الرٌاضً"الرٌاضً 

 :فحوص خاصة بالمتابعة الطبٌة التقنٌة والمرض -11-1

الصدر والبطن وتشمل ملبحظات المتابعة بٌانات عن الجسم والوزن والكشؾ العام وحالة 
والقلب والجهاز الحركً وحجم القلب وتخطٌط القلب والأبحاث العامة والخاصة وقٌاسات 
الوظابؾ التنفسٌة ودرجة لٌاقة اللبعب وشكواه الطبٌة فً أخر فحص له وكذلك تشخٌصه 

 (2005رٌاض، ) .وعلبجه 

 : المدرب والطب الرٌاضً -12-1 

الوصول إلى أعلى مستوى تسمح به قدرات اللبعب من الناحٌة المهارٌة والبدنٌة من أجل 
وبؤقل إصابات ممكنة، ٌجب على المدربٌن الإلمام الكافً بؤسس ومبادئ الطب الرٌاضً، هذا 

الاحتٌاج أصبح ملحا فً الدول النامٌة أكثر منه فً الدول المتقدمة، وذلك بسبب قلة وجود 
 .ي هذا المجالالأطباء المتخصصٌن ؾ

فً هذا المقال سوؾ نتناول فٌه بالشرح الجوانب المختلفة لعلوم الطب الرٌاضً الذي ٌجب أن 
تتوافر فً أي برنامج تعلٌمً لإعداد المدربٌن مع التركٌز مع أهمٌة العمل الجماعً ما بٌن 

 .الأطباء، وأخصابً العلبج الطبٌعً والمدربٌن لصالح رفع مستوى كفاءة اللبعب
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ي هذه الأٌام التً تزداد فٌها درجة التخصص بشكل سرٌع، ٌفترض على المدرب أن لا وؾ
ٌكتفً فقط بالخبرات والمعلومات التً تدور حول العملٌة التدرٌبٌة ترك كل الخبرات الأخرى 

لأفراد متخصص، هذا النوع فً الواقع أمر ؼٌر حقٌقً و ؼٌر واقعً بالنسبة لمجال الطب 
لدول النامٌة التً تفتقر إلى العدد الكافً من الأطباء والمتخصصٌن، كما الرٌاضً، خاصة فً ا

أنه ؼٌر ممكن، وفً بعض الأحٌان ٌستحٌل تنفٌذه حتى فً الدول المتقدمة، فدور المدرب الآن 
 .مكمل للؤدوار علٌه الإلمام بالمعلومات الأساسٌة فً كل علوم الطب الرٌاضً

ب أن ٌلم بعلوم الطب الرٌاضً؟ الإجابة على هذا السإال لماذا ٌجب على المدر: والسإال الآن
نلبحظ أن أؼلب الخبرات تإٌد أن المدرب الذي ٌلم بالمعلومات الأساسٌة فً مجال الطب 

: الرٌاضً ٌصبح قادرا على

فهم المشاكل المحٌطة باللبعب، بعضها أن لم ٌكن أؼلبها لها ارتباط بالناحٌة الطبٌة هذا  -1
 .را على اتخاذ الإجراءات الضرورٌة والصحٌة فً الوقاٌةٌجعل المدرب قاد

وفً تجنب أي تدهور الحالة الصحٌة للبعب، مما سوؾ ٌساعد حتما على زٌادة وتدعٌم 
العلبقة ما بٌن المدرب واللبعب، وعلى هذا النقٌض نجد أن المدرب ؼٌر الملم بعلوم الطب 

دوده وقدراته، مما ٌإدي إلى نتابج الرٌاضً من المحتمل أن ٌدفع اللبعب إلى أكثر من ح
 (1995حسن، ) .سلبٌة وعكسٌة 

 .اتخاذ قرار تحوٌل اللبعب إلى الطبٌب المتخصص فً الوقت المناسب-2

تقدٌم المساعدة الضرورٌة فً حالة عدم تواجد أحد أفراد الفرٌق الطبً فوقت الطبٌب  -3
بالطرٌقة المثالٌة، وواجبه الأساسً هو الاستشارة، العلبج، والتؤهٌل، مكلؾ وٌجب استؽلبله 

ومن الصعب تواجده فً كل فترات التدرٌب أو المسابقات، هذا ما ٌحدث واقعٌا فً الدول 
النامٌة التً تعانً نقص شدٌد فً الخدمات الطبٌة ولٌس عندها العدد الإضافً من الأطباء 

. ٌة، فٌما ذلك بالعناٌة بالحسابات الرٌاضٌٌن الأصحاءللعناٌة بالأمراض أو حتى الوقا

ومن الملبحظ أنه ٌمكن التؽلب على نسبة كبٌرة من المشاكل من المشاكل التً تواجه الرٌاضً 
أثناء التدرٌب عن طرٌق شخصا مإهل ملما بالمعلومات الطبٌة الأساسٌة دون الحاجة الماسة 
إلى تدخل الطبٌب المستمر فإذا تم إعداد المدرب فً هذه الناحٌة فسٌكون بلب شك قادرا على 

.  ذا الدور بنجاحأداء ه

مساعدة الطبٌب وأخصابً العلبج الطبٌعً فً وضع واعداد البرنامج التؤهٌلً المناسب  -4
.  للرٌاضً

.  تقدٌم الإسعافات الأولٌة بطرٌقة صحٌحة وسلٌمة -5

فهم النواحً المٌكانٌكٌة التً تإدي إلى حدوث الإصابة بؽرض المساعدة فً الوقاٌة من  -6
.  حدوثها

الأخطاء الفنٌة بسهولة وتقدٌم النصٌحة المناسبة حتى ٌتجنب اللبعب خطر  اكتشاؾ -7
.  الإصابة 
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 .التشاور مع اللبعب فً كل الأوقات بخصوص تؤثٌر التدرٌب على الصحة والأداء -8

وقد تبنى هذا الاتجاه المإتمر الطبً الذي عقده الاتحاد الدولً لألعاب القوى فً مسكنً فً 
كثر من متحدث على أهمٌة إعداد المدرب الدور المناسب حتى فً حٌث أشار  1983عام 

التشخٌص وعلبج الإصابات الرٌاضٌة، وخاصة فً الدول النامٌة التً تستطٌع أن توفر العدد 
 الكافً من الأطباء والمتخصصٌن، مع التركٌز

ارز الذي على العمل الجماعً ما بٌن المدرب، والطبٌب، والرٌاضً، كما أشاروا إلى الدور الب
ٌإدٌه المدرب فً المراحل المتؤخرة من العلبج بالإشراؾ على التدرٌبات التً 

توصؾ لتؤهٌل الإصابة والتً تحافظ على اللٌاقة اللبعب، بالإضافة إلى مسإولٌته فً اكتشاؾ 
 (1995حسن، ) لفةتالتً تحدث أثناء الأداء وتساعده وبالتالً فً تقوٌم الإصابات المخ

 :دور المدرب الرٌاضً والوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة -13-1

إذا كان المدرب على علم ودراٌة بالأسباب العامة للئصابات الرٌاضٌة والتً سبق الإشارة 
إلٌها، فإن دوره الحد والوقاٌة من الإصابات ٌكون أمرا مٌسورا، لأن معرفة سبب الإصابة 

الوقاٌة خٌر من "ت لمنع حدوثها، وفً هذا التطبٌق للمبدأ القابل بؤن تجعله ٌؤخذ الإجراءا
 ".العلبج

: وٌمكن تلخٌص دور المدرب فً الدور والوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة فٌما ٌلً

 :معرفة الأسباب العامة للئصابات الرٌاضٌة وتجنب حدوثها -1

اللبعب وكفابتة من بداٌة الموسم إذ أن ذلك ٌضمن له الاستفادة الكلٌة الكاملة من قدرات 
. الرٌاضً وحتى نهاٌته بفاعلٌة عالٌة فً الأداء

 :عدم اشتراك اللبعب فً التدرٌب أو اللعب بدون إجراء الطب الدوري الشامل الرٌاضً -2

وخاصة قبل بداٌة كل موسم، وٌجب أن ٌتؤكد المدرب من أن الكشؾ الطبً الدوري قد شمل 
ب بدءا من سلبمة النظر والكشؾ الحقٌقً على العٌنٌن وأجهزته أعضاء وأجهزة جسم اللبع

الحٌوٌة كالجهاز الدوري والقلب والجهاز التنفسً والربتٌن وؼٌرهما، ومنتهٌا بالكشؾ على 
الجهاز العصبً وسلبمة الأعصاب وسلبمة الجهاز العضلً والتوافق العضلً العصبً، وٌتم 

. ذلك فً مراكز الطب الرٌاضً المتخصصة

 :عدم إشراك اللبعب وهو مرٌض -3

لأن ذلك ٌعرضه للئصابة وأٌضا عدم إشراكه وهو مصاب بإصابة لم ٌتؤكد شفاإه ومنها 
. نهابٌا، لأن ذلك قد ٌعرضه لتكرار الإصابة أو تحولها لإصابة مزمنة

 :عدم إجبار اللبعب على الأداء وهو ؼٌر مستعد نفسٌا وبدنٌا وذهنٌا لهذا الأداء -4

ار اللبعب على الأداء وهو ؼٌر مستعد ٌجعل قدرته نهابٌا، لأن ذلك قد ٌعرضه إذ أن إجب
 (1995حسن، ) .لتكرار الإصابة أو تحوٌلها لإصابة
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كالبروتٌنات، : عناصره الؽذابٌة البناءة توفٌر الؽذاء المناسب للرٌاضً كما ونوعا بمختلؾ -5
الكربوهٌدرات والسكرٌات والدهون، والمواد )بالطاقة، كالنشوٌات  والمواد التً تمد الجسم

 .التً تمد الجسم بالحٌوٌة متمثلة فً الأملبح والفٌتامٌنات كالفواكه الطازجة والخضروات

: وعلى المدرب مراعاة ملببمة الؽذاء وتكامله ومناسبته للعوامل الآتٌة

. نوع وطبٌعة الرٌاضة التً ٌمارسها اللبعب - أ

.  الجنس والمرحلة النسبٌة وحالة اللبعب الصحٌة -ب

حالة الجو ومراعاة تعوٌض الجسم لما ٌفقده من سوابل بكمٌة كبٌرة فً بعض  -ج
.  الرٌاضات

مراعاة مناسبة مواعٌد التؽذٌة لممارسة النشاط حٌث ٌجب أن ٌكون تناول الطعام قبل  -د
، حٌث تزداد الدورة الدموٌة إلى المهارة أو التدرٌب بحوالً ساعتٌن أو ثلبث ساعات

الهضم وبالتالً ٌقل الحجم نسبٌا  المعدة والجهاز الهضمً بعد الأكل مباشرة لإتمام عملٌة
فً العضلبت التً تقوم بالدور الأساسً فً الأداء الرٌاضً مما قد ٌعرض اللبعب 

. للئصابة

 :الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات -6

ضٌر أجهزة الجسم وظٌفٌا كما ٌزٌد سرعة وصول الإشارات حٌث ٌساعد على تجهٌز وتح
العصبٌة إلٌها وٌزٌد من سرعة تلبٌتها واستجابتها وٌحسن النؽمة العضلٌة فٌها، وهذا ٌإدي إلى 
زٌادة كفاءة المفاصل لتإدي الحركة بصورة أفضل وبالتالً تقل الإصابات، وعلى المدرب أن 

ه فً الحرارة عنه فً البرودة الشدٌدة حٌث ٌزٌد زمنه ٌراعً ملببمة الإحصاء وطبٌعة تمرٌنات
. وٌختلؾ أٌضا طبٌعة تمرٌناته

 :تطبٌق التدرٌب العلمً الحدٌث -7

تجنب الإفراط الؽٌر متقن فً التدرٌب الذي ٌسبب التعب البدنً والذي ٌسبب الإصابات 
رب إعادة للبعبٌن، ومن أعراض الإفراط ؼٌر المتقن فً التدرٌب، والتً ٌجب على المد

النظر فً برنامجه التدرٌبً إذا ما لاحظنا على لاعبٌه، نقص الوزن وفقدان الشهٌة والأرق 
وقلة النوم وسهولة الاستثارة العصبٌة والتهٌج وكثرة الأخطاء فً الأداء وسرعة النبض فً 

.  الراحة

:  الفرٌق مراعاة تجانس -8

عض الأفراد ؼٌر المتجانسٌن فً أي من حٌث العمر والجنس والمستوى المهاري لأن وجود ب
من هذه العوامل قد ٌكون مثٌرا لهم لمحاولة بذل جهد أكبر من طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم 

 (1995حسن، ) .مما ٌإدي إلى إصابتهم
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 :الراحة الكافٌة للبعبٌن -9 

ساعات ٌومٌا بالإضافة إلى الاسترخاء والراحة  9-8والتً تمثل فً النوم لفترة تتراوح ما بٌن 
الاٌجابٌة بٌن كل تمرٌن وأخر داخل الوحدة التدرٌبٌة وعلى المدرب التؤكد من ذلك بالملبحظة 

 .الحقٌقة للبعب
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 :الخلاصة

إن تطرقنا لهذا الفصل من بحثنا ما هو إلا إشارة للؤهمٌة التً تسكن فً المراقبة الطبٌة، وقد  
سبق وأن ذكرناها، وكذلك للتعرٌؾ بها أكثر، لأنها لم تصل بعد إلى جمٌع الأوساط الرٌاضٌة 

ث فً بلبدنا والعمل بمبادبها وأسسها العلمٌة، فً الحفاظ وتوجٌه أجٌالنا الرٌاضٌة، وفً بع
الحركة الرٌاضٌة ووضعها على سكة التقدم الحقٌقً، وذلك بتوفٌر المنشآت والوسابل 

والأجهزة كً تبلػ ما بلؽت إلٌه الدول الأخرى، من نجاح فً المٌدان الرٌاضً واشتراكها فً 
 .مجتمع التعاون لرفع مستوى الدولة اقتصادٌا ثم اجتماعٌا
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: تمهٌد

إن من بٌن الرٌاضات الجماعٌة لعبة كرة القدم والتً تعتبر اللعبة الأكثر شعبٌة فً العالم  
وذلك للدور الفعال الذي تلعبه من خلبل الترفٌه والتروٌح عن النفس فً أوقات الفراغ والحد 

من الاضطرابات النفسٌة الٌومٌة، وقد مرت بعدة مراحل تطورت فٌها من ناحٌة القوانٌن 
اللعب وكذا من ناحٌة المفهوم والنظرة الشعبٌة لها وفوابدها فهً تتمٌز بخصابص  وطرٌقة

نفسٌة وفنٌة وتكتٌكٌة تتطلب مساحات وأدوات لممارستها، كما أنها تتمٌز بصفات بدنٌة خاصة 
ومإهلبت هامة ٌتمٌز بتا لاعبوها الذٌن تتطلب منهم مواصفات خاصة ومهارات فنٌة، ولٌاقة 

ٌاضة كرة القدم كؽٌرها من الرٌاضات لا تخلو من الإصابات والتً ٌعود سببها ور. بدنٌة عالٌة
إلى الاحتكاك مع الخصم بالإضافة إلى نقص اللٌاقة البدنٌة وأٌضا إلى نقص التحضٌر، وبما أن 

بحثنا ٌدور حول الطب الرٌاضً والوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة سنتعرض إلى لمحة عامة 
. عن كرة القدم وتطورها
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:  كرة القدم -2-1

:  التعرٌف اللغوي -2-1-1

هً كلمة لاتٌنٌة وتعنً ركل الكرة بالقدم ، فالأمرٌكٌون « Foot. Ball» كرة القدم 
أو كرة القدم الأمرٌكٌة، أما كرة القدم المعروفة "  Rugby."ٌعتبرونها بما ٌسمى عندهم بال

  Soccerوالتً سنتحدث عنها تسمی

:  التعرٌف الاصطلاحً

: كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة، تمارس من طرؾ جمٌع الناس، كما أشار إلٌها رومً جمٌل 
 (1986جمٌل، )كرة القدم قبل كل شًء رٌاضة جماعٌة ٌتكٌؾ معها كل أصناؾ المجتمع " 

: تارٌخ كرة القدم فً العالم -2-2

لقد اختلفت آراء المإرخٌن وكثرت الأقاوٌل حول تحدٌد تارٌخ كرة القدم فهً لعبة قدٌمة  
التارٌخ، ظهرت منذ حوالً خمسة آلاؾ سنة فً الصٌن للتدرٌب العسكري و بالتحدٌد مابٌن 

وكانت تتؤلؾ من قابمٌن ٌبلػ " تشوسو " م وكانت تسمى فً الصٌن 25م وسنة .ق 206
قدم مكسوة بالحرٌر وبٌنهما شبكة من الخطوط الحرٌرٌة ٌتوسطها ثقب  ارتفاعهما إلى ثلبثٌن

مستدٌر قطره حوالً قدم واحدة ، وٌوضع هذا الثقب أمام الإمبراطور فً الحفلبت العامة 
وٌتبارى الجنود بضرب الكرة المصنوعة من الجلد المؽطى بالشعر لإدخالها داخل الثقب وكما 

م وٌعتبرطلبة المدارس الانجلٌزٌة أول من 1175لى سنة ٌقال إن تارٌخ كرة القدم ٌعود إ
م من خلبل السٌاسة الاستعمارٌة 1956لاعبوا كرة القدم واستمرت هذه اللعبة بالانتشار عام 

 (1999المولً، ) .التً انتهجتها برٌطانٌا آنذاك 

أما فً هذا الزمان " بٌسكٌروس" ٌسمونها باسم كما ظهرت هذه اللعبة قدٌما فً الٌونان فكانوا 
على أن  1830هاربارستوم وبعد كل هذه الخلبفات تم الاتفاق سنة " فعرفت باسم آخر وهو 

 1845، وبعدها فً عام « Rugby» والثانٌة « Soccer»تكون هذه اللعبة لعبتٌن الأولى 
 (1988علبم، ) .ثم وضع القواعد الثلبث عشر لكرة القدم بجامعة كمبرٌدج

وجاء منع ضرب " اللعبة السهلة" أنشؤت عشر قواعد جدٌدة تحت عنوان  1862أما فً سنة  
أسس أول اتحاد انجلٌزي على أساس القواعد  1863أكتوبر  26وفً . الكرة بكعب القدم

والقوانٌن الجدٌدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمٌة 
رك افرٌقا وسنة بعدها أسست الدانم 12تحاد الكرة ، وبدأ الدور بوسمٌت با 1888عام 

  (1999المولً، ) فرٌقا 15اتحادٌة وطنٌة لكرة القدم وٌتنافس على بطولتها 

أٌن تم تؤسٌس الاتحاد  1904فٌمكن القول إن رٌاضة كرة القدم مرت بعدة تطورات حتى سنة 
على شإون  وأصبح معترؾ كهٌبة تشرٌعٌة عالمٌة تشرؾ(  FIFA) م الدولً لكرة القد

اللعبة، وٌتلقى الاتحاد الاقتراحات و التعدٌلبت وٌعقد اجتماعات سنوٌة للنظر فٌما ٌصله من 
على إدخالها للقانون من  اقتراحات، وٌبلػ الاتحادٌات الوطنٌة على هذه الاقتراحات التً ٌتفق

ا على سبٌل المثال لا للحصر هالهٌبات ، هذه بعض التطورات أتٌنا باجل حماٌة اللبعبٌن و 
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وهً جد كافٌة لإثبات أن لعبة كرة القدم قد تطورت من الخشونة و الهمجٌة إلى الفن ، وكانت 
نتٌجة التعاون مابٌن الدول المحبة للرٌاضة والسلبم وما بذلته هذه الأخٌرة من تضحٌات 

قدم بصورتها المشرفة التً تطالعنا حالٌا، وتزٌد من تعلقنا لرفاهٌة شعبها أن ظهرت كرة ال
 (1986عبد الجواد، ) .بهذه اللعبة ولاعبٌها

: تارٌخ كرة القدم فً الجزائر -3-2 

تعد كرة القدم من بٌن أول الرٌاضات التً ظهرت، والتً اكتسبت شعبٌة كبٌرة، وهذا بفضل  
م أول فرٌق رٌاضً جزابري 1895الذي أسس سنة " علً راٌس" "عمر بن محمود"الشٌخ 

وظهر فرع (  lakant garde vie grandin)طلٌعة الحٌاة فً الهواء الكبٌر )تحت اسم 
م تؤسس أول فرٌق رسمً  1921أوت  07م ، وفً 1917عام كرة القدم فً هذه الجمعٌة 

ن هناك من ٌقول إن اؼٌر " مولودٌة الجزابر" لكرة القدم ٌتمثل فً عمٌد الأندٌة الجزابرٌة 
م بعد تؤسٌس المولودٌة، 1921النادي الرٌاضً لقسنطٌنة هو أول نادي تؤسس قبل سنة 
لامً لوهران، الاتحاد الرٌاضً تؤسست عدة فرق أخرى من ؼالً معسكر، الاتحاد الإس

 .الإسلبمً للبلٌدة، والاتحاد الإسلبمً الرٌاضً للجزابر

و بانضمام عدة فرق للمجموعة تكونت جمعٌات رٌاضٌة وطنٌة فً لعبة كرة القدم متخذة  
بعد هذه الأندٌة فرٌق جبهة التحرٌر الوطنً  ءأبعاد سٌاسٌة لم ترضً قوات الاستعمار ،جا

م الثورة المسلحة الإسماع صوت المكافحة عبر العالم من خلبل كرة القدم ، الذي ولد فً خض
فً ظرؾ أربع سنوات تحول الفرٌق إلى مجموعة ثورٌة مستعدة للتضحٌات وإسماع صوت 

الجزابر فً أبعد نقطة من العالم وبدأت مسٌرة جبهة التحرٌر الوطنٌة من تونس عبر العالم فً 
ت فترة الستٌنات و السبعٌنات والتً تؽلب علٌها ءلاستقلبل جابعد ا. تحفٌظ النشٌد الوطنً 

التروٌجً و الإستعراضً ، حٌث أن المستوى الفنً للمقابلبت كان عالٌا تلتها مرحلة 
م التً شهدت قفزة نوعٌة فً مجال تطور كرة 1985-م1978الإصلبحات الرٌاضٌة من 

ٌة فً بللفرٌق الوطنً لنٌل المٌدالٌة الذهالقدم بفضل توفر الإمكانٌات المادٌة الشًء الذي سمح 
، وفً  1980أمم إفرٌقٌا سنة م الألعاب الإفرٌقٌة الثالثة بالجزابر ثم المرتبة الثانٌة فً كؤس

 1980المنافسات الأولمبٌة تؤهل الفرٌق الوطنً إلى الدور الثانً من الألعاب موسكو سنة 
لبحر المتوسط ووصلت إلى قمتها فً فً ألعاب ا 1979وكذلك المٌدالٌة البرونزٌة سنة 

أٌن فاز الفرٌق الوطنً على أحد عمالقة كرة القدم فً العالم ، ألا 1982ة نٌا سنموندٌال ألما
فً الموندٌال المكسٌكً أمام  1986وهو الفرٌق الألمانً الؽربً وانهزم بصعوبة سنة 

مجلة الوحدة ) .لجزابربا 1990ة نوتحصلت على أول كؤس إفرٌقٌة للؤمم س( 0-1: )البرازٌل
 (الرٌاضً، الجزابر

: تلخٌص لبعض الأحداث الهامة فً تارٌخ كرة القدم الجزائرٌة  -2-3-1

 نظمت أول بطولة وكؤس فاز بها إتحاد العاصمة ، والثانٌة وفاق سطٌؾ: 1963

. للؤمم بؤثٌوبٌا أول تؤهل الفرٌق الوطنٌة إلى نهاٌات كؤس إفرٌقٌا : 1968

. أول كؤس إفرٌقً للؤندٌة البطلة فاز بها مولودٌة وهران : 1976
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. أول نهابً فً كؤس إفرٌقٌا للؤمم للفرٌق الوطنً ضد نٌجٌرٌا : 1980

. الفرٌق الوطنً ٌفوز بؤول كؤس إفرٌقٌة من تنظٌمه : 1990

. أول تؤهل للفرٌق الوطنً إلى نهابٌات كؤس العالم بإسبانٌا : 1982

ثانً تؤهل للفرٌق الوطنً إلى نهابٌات العالم فً المكسٌك  : 1986

مولودٌة :متفرج وأشهر الأندٌة  ألؾ 80أكبر ملعب هو ملعب الأولمبً الجزابري وٌسع  
 (1984الجواد، ) الجزابر ، مولودٌة وهران ،وفاق سطٌؾ ،

: قواعد كرة القدم  -2-4

المبارٌات ؼٌر الرسمٌة مابٌن )أن الجاذبٌة التً تتمتع بها كرة القدم خاصة فً الإطار الحر  
، ترجع أساسا إلى سهولتها الفابقة، فلٌس ثمة تعقٌدات فً هذه اللعبة ومع ذلك فهناك ( الأحٌاء

 . قاعدة لسٌر هذه القواعد سارت بعدة تعدٌلبت ولكن لازالت باقٌة إلى الآن( 17)سبعة عشر 

حٌث أول سٌاق للثبات للؤول قوانٌن كرة القدم أسندوا إلى ثلبث مبادئ ربٌسٌة جعلت من 
اللعبة مجالا واسعا للممارسة من قبل الجمٌع دون استثناء، وهذه المبادئ حسب سامً الصفار 

: م كما ٌلً 1982

ٌقوم بعرض إن قانون اللعبة ٌمنح لممارسً كرة القدم فرصة متساوٌة لكً :  المساواة 2-4-1
ي مخالفات ٌعاقب علٌها مهاراته الفردٌة، دون أن ٌتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وه

 .القانون 

وهً تعتبر روحا للعبة ٌمنح ، بخلبؾ الخطورة التً كانت علٌها فً  :السلامة  2-4-2
العهود العبرة، فقد وضع القانون حدودا للحفاظ على صحة وسلبمة اللبعبٌن أثناء اللعب مثل 

تحدٌد مساحة اللعب، وأرضٌتها وتجهٌزهم من ملببس وأحذٌة للتقلٌل من الإصابات وترك 
 (1982الصفار، ) ءة عالٌةالمجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفا

وهً إفساح المجال للحد الأقصى من التسلٌة والمتعة التً ٌجدها اللبعب  :التسلٌة  2-4-3
لممارسة اللعبة، فقد منع المشرعون القانون كرة القدم بعض الحالات والتً تصدر من 

 اللبعبٌن تجاه بعضهم البعض

 :  القدمقوانٌن كرة  -2-5

.  ملعب كرة القدم: القانون الأول 2-5-1

ٌجب أن ٌكون ملعب كرة القدم مستطٌلب وٌجب أن ٌكون خط التماس أطول من خط  :الأبعاد
.  المرمى وٌكون أبعاد المبارٌات الدولٌة

  :الطول

م  100الحد الأدنى 

م  110الحد الأقصى 
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: العرض

م  64الحد الأدنى  

 7.32 متر وطوله2.44 ارتفاع المرمىم وٌبلػ  75الحد الأقصى 

. الكرة:  القانون الثانً -2-5-2

سم اما وزنها  68سم ولا ٌقل عن  71، ؼطاءها من الجلد لا ٌزٌد محٌطها عن كروٌة الشكل 
.  غ 359غ ولا ٌقل عن  453لا ٌتعدى 

مهمات اللاعبٌن : القانون الثالث -3-5-2

.  لا ٌسمح لأي لاعب إن ٌلبس أي شًء ٌكون فٌه خطورة على لاعب آخر

  .عدد اللاعبٌن: القانون الرابع -4-5-2

.  لاعبٌن احتٌاطٌٌن 07لاعب داخل المٌدان و  11تلعب بٌن فرٌقٌن ٌتكون كل منهما من 

الحكام : القانون الخامس -5-5-2

. اللعبة بتنظٌم القانون وتطبٌقه ٌؽٌر صاحب السلطة لمزاولة قوانٌن. 

. مراقبوا الخطوط: القانون السادس -6-5-2

ٌعٌن للمباراة مراقبا للخطوط وواجبهما إن ٌبٌنا خروج الكرة من الملعب، وٌجهزان براٌات  
 (1987علً، )من المإسسة التً تلعب على أرضها المباراة 

التخطٌط : السابعالقانون  -7-5-2

سم ٌبٌن وسط المٌدان  12ٌجب إن ٌخطط الملعب بخطوط واضحة لا ٌزٌد عرضها عن  
م  9.10 بعلبمة مناسبة وترسم حولها دابرة قطرها

. منطقة المرمى: القانون الثامن -8-5-2

م من كل قابم وٌوصلبن  05.50 عند كل نهاٌتً الملعب ٌرسم خطان عمودٌان على مسافة 
. وتسمی بمنطقة المرمى بخط موازي

. منطقة الجزاء: القانون التاسع -9-5-2

م ، توضع علبمة 16.50 عند كل من نهاٌتً الملعب ٌرسم خطان عمودٌان على مسافة 
متر تسمى علبمة ركل الجزاء ومن كل علبمة ركلة جزاء ٌرسم خارج  11مناسبة على بعد 

. متر9.15منطقة الجزاء قوس دابري قطره

منطقة الركنٌة : القانون العاشر -10-5-2

. سم50من قابم كل راٌة ركنٌة ٌرسم داخل الملعب ربع دابرة نصؾ قطرها  
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ٌوضع المرمى فً المنتصؾ على مسافتٌن  المرمى: القانون الحادي عشر -11-5-2
من بعضها وٌوصلبن بعارضة أفقٌة  7.32 متساوٌتٌن من قابمٌن راتب الركنٌة وعلى مسافة

 (1999ابراهٌم، ). مترا 2.44 على ارتفاع

التسلل : القانون الثانً عشر -5-2 -12

ٌعتبر اللبعب متسلل أذا كان اقرب من خط مرمی خصمه من الكرة فً اللحظة التً تلعب  
.  فٌها الكرة

الأخطاء وسوء السلوك : القانون الثالث عشر -13-5-2

: ٌعتبر اللبعب مخطبا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالٌة 

ركل أو محاولة ركل الخصم 

. عرقلة الخصم مثل محاولة إٌقاع باستعمال الساقٌن أو الانحناء أمامه أو خلفه 

. دفع الخصم بعنؾ أو بحالة خطرة -

. ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالٌد . -الوثب على الخصم -

. مسك الخصم بالٌد بؤي جزء من الذراع -

. ٌمنع لعب الكرة بالٌد إلا حارس المرمى -

 (1987علً، )طرٌقه  دفع الخصم بالكتؾ من الخلؾ إلا إذا اعترض -

. الضربة الحرة: القانون الرابع عشر -5-2 -14

:  حٌث تنقسم إلى قسمٌن

مباشرة   إصابة مرمى الفرٌق المخطا فٌهاوهً التً ٌجوز  :مباشرة 

وهً التً لا ٌمكن إحراز هدؾ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر  : ؼٌر مباشرة

 .ضربة الجزاء :القانون الخامس عشر -15-5-2

تضرب الكرة من علبمات الجزاء وعند ضربها ٌجب إن ٌكون جمٌع اللبعبٌن خارج منطقة  
. الجزاء

. رمٌة التماس: القانون السادس عشر -16-5-2

 عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس

.  ضربة المرمى: القانون السابع عشر -17-5-2

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فٌما عدا الجزء الواقع بٌن القابمٌن وٌكون آخر من 
 .لعبها من الفرٌق الخصم
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 .ٌفالتهد :القانون الثامن عشر - 18-5-2

ٌحتسب الهدؾ عندما تجتاز الكرة بؤكملها فوق خط المرمى بٌن القابمٌن وتحت العارضة،  
.  الفرٌق الذي ٌسجل أكبر عدد من الأهداؾ أثناء المباراة ٌعتبر فابزا

 

. الركلة الركنٌة: القانون التاسع عشر -19-5-2

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فً الجزء الواقع بٌن القابمٌن وٌكون أخر من لعبها  
لاعب فً الفرٌق المدافع فإنه ٌقوم أحد لاعبً الفرٌق المهاجم بلعب الركلة الركنٌة، أي ٌضع 
الكرة داخل ربع دابرة منطقة الركنٌة ثم تركل من هذا الموضع، ٌجوز تسجٌل هدؾ مباشرة 

ه الركلة، ٌجب على لاعبً الفرٌق المضاد عدم الاقتراب من موضع الكرة فً ركلة من هذ
متر   9.15 الركنٌة أقل من مسافة

  :متطلبات كرة القدم -6-2

من اجل تحدٌد دقٌق لقدرات لاعبً كرة القدم تجب الإشارة إلى أهم العوامل المحددة لمتطلبات 
. كرة القدم الحدٌثة بالنسبة للبعبٌن

المقابلة ٌكون اللبعبون على اتصال مباشر مع الخصم ، وحالات اللعب تتؽٌر بصورة  أثناء 
سرٌعة ، ففً كل حالة ٌجب على اللبعب إٌجاد الحل المناسب والفعال بؤسرع وقت ممكن عن 

عمل لاعب كرة القدم ذو طابع تكراري متؽٌر، والعملٌات الحركٌة متؽٌرة وتختلؾ الواحدة 
. نوع بالعمل بالكرة، أو المشً، أو التوقؾ، أو القفز عن الأخرى فالجري مت

ٌشٌر الاختصاصٌون إلى إن جزء كبٌر من العملٌات الحركٌة للبعب كرة القدم ٌشؽله الجري  
الذي ٌتطور من البطء إلى السرعة، إضافة إلى إن الانطلبق الذي ٌتحول إلى توقؾ مفاجا أو 

 .تؽٌٌر خاطؾ للسرعة أو الاتجاه 

: ص كرة القدمخصائ -7-2

تتمٌز كرة القدم بخصابص أهمها  

وهً من أهم خاصٌة فً الرٌاضات الجماعٌة، إذ تكتسً طابعا  :الضمٌر الاجتماعً -1-7-2 
جماعٌا بحٌث ٌشترك فٌها عدة أشخاص فً علبقات وأدوار متكاملة ومترابطة، وتحقٌق 

. أهداؾ مشتركة فً إطار جماعً

: النظام -2-7-2 

تحدد طبٌعة القوانٌن فً رٌاضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملبء و  
الاحتكاك مع الخصم، وهذا ما ٌكسبها طابعا مهما فً تنظٌم اللعب، ٌتجنب كل ما ٌتعارض مع 

. تلك القوانٌن
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: العلاقات المتبادلة -3-7-2

لزملبء فً جمٌع خطوط الفرٌق، إذ تتمٌز رٌاضة كرة القدم بتلك العلبقات المتواصلة بٌن ا 
تشكل كلب متكاملب بمجهود كالأعضاء، وهذا بدوره ناتج عن التنظٌمات والتنسٌق خلبل معظم 

. فترات المنافسة

:  افسالتن -4-7-2 

كل هذه الجوانب تعتبر  ى ومن كرة ومٌدان ودفاع وهجوم ومرم بالنظر إلى لوسابل كرة القدم 
حوافز مهمة فً إعطابها صٌؽة تنافسٌة بحتة إذا ٌبقً اللعب خلبل فترة اللعب فً حركة 

مستمرة متؽٌرة لمراقبة تحركات الخصم ، وهذا ما ٌزٌد من حدة الاحتكاك بالخصم ، لكن فً 
. إطار مسموح به تحدد قوانٌن اللعبة

 :التغٌٌر -5-7-2

ر الكبٌر والتنوع فً خطط اللعب، وبنابها وهذا مرتبطا بالحالة التً تمتاز كرة القدم بالتؽًٌ
. تواجه الفرٌق خلبل المنافسة أي حسب طبٌعة الخصم والمنافسة

مما ٌزٌد الاهتمام برٌاضة كرة القدم هو طبٌعة البطولة فٌها، إذ ٌكون  :استمرار  -6-7-2
مقارنة مع الرٌاضات الفردٌة التً كل سبع تقرٌبا ( سنوٌا ومستمر ) برنامج البطولة مطولا 

. تجري منافساتها فً شكل متباعد

اللبعب فً كرة القدم رؼم ارتباطه بزملببه وبالهدؾ الجماعً إلا انه ٌملك  :الحرٌة -7-7-2 
حرٌة كبٌرة فً اللعب الفردي و الإبداعً فً أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانٌات وقرارات 

( . الفردٌة ) كل لاعب 

انه لٌس مقٌدا بؤداء تقنً ثابت كما هو الحال، فً اؼلب الرٌاضات الفردٌة، بل لدٌه الحرٌة  إذ 
فً التفاعل والتعرؾ حسب الوضعٌة، التً ٌكون فٌها أمام الخصم وهذا ما ٌكسب رٌاضة كرة 

 (1999ابراهٌم، ) القدم طابعا تشوٌقٌا ممتعا

: اللٌاقة البدنٌة فً كرة القدم -8-2 

من أكثر التعرٌفات فً انتشارا فً الوقت الراهن ذالك  :تعرٌف اللٌاقة البدنٌة -1-8-2 
وأقره " اورٌجون" من جامعة " Harsisonclarkeهارسون كلبرك " التعرٌؾ الذي نشره 

الأمرٌكٌة للتربٌة البدنٌة  الربٌس الأمرٌكً للٌاقة البدنٌة والرٌاضة وكذلك اعتمدته الأكادٌمٌة
اللٌاقة البدنٌة هً المقدرة على تنفٌذ الواجبات الٌومٌة وٌقظة وبدون " وٌنص التعرٌؾ على إن 

تعب مفرط، مع توافر قدرة من الطاقة ٌسمح بمواصلة العمل و الإدلاء خلبل الوقت الحر، 
. ومواجهة الضؽوط البدنٌة، فً الحالات الطاربة

  :اقة البدنٌةخصائص اللً -1-8-2

إن اللٌاقة البدنٌة عبارة عن مقدرة بدنٌة تتؤسس على عملٌات فسٌولوجٌة مختلفة وتتؤثر  -
. بالنواحً النفسٌة



كرة القدم                                                                                         الثانيالفصل   

 

29 

أنها مستوى معٌن من العمل الوظٌفً لأجهزة الجسم ٌمكن قٌاسه وكذلك ٌمكن تنمٌته   -

واجهة المتطلبات البدنٌة إن الهدؾ الأساسً من اللٌاقة البدنٌة هو تحسٌن قدرة الجسم على م -
العادٌة التً تستلزمها ظروؾ الحٌاة الٌومٌة، بالإضافة إلى إمكانٌة مواجهة تحدٌات بدنٌة أكثر 
صعوبة فً المواقؾ الطاربة أو من خلبل أداء جهد بدنً كالتدرٌب أو المنافسة الرٌاضٌة، و 

مد على مجموعة العملٌات اللٌاقة البدنٌة لها شق آخر وهو تنمٌة القدرة البدنٌة التً تعت
الفسٌولوجٌة وتؤثرها بالنواحً النفسٌة للفرد، وفً سبٌل ذلك تحاول اللٌاقة البدنٌة تحقٌق التكافإ 

إن أحدا الأهداؾ المهمة للٌاقة البدنٌة هو تحقٌق الوقاٌة الصحٌة وتوفٌر  وبٌن هذٌن العاملٌن 
 (2004احمد، ابو العلب ) أفضل حٌاة الفرد

  :مكونات اللٌاقة البدنٌة -2-8-2 

: القوة العضلٌة

. هً قدرة العضلة على مواجهة مقومات خارجٌة تتمٌز بارتفاع شدتها 

هً قدرة الفرد على أداء الحركات الرٌاضٌة إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل  :المرونة
.  العاملة فً الحركة

: الرشاقة

تؽٌٌر أوضاع جسمه أو سرعة تؽٌٌر الاتجاه، سواء كان ذلك بالجسم كله هً قدرة الفرد على 
 (1999كمال عبد الحمٌد، ) .أو أجزاء منه، سواء كان ذلك على الأرض أم فً الهواء

وهً القدرة على تحقٌق الحركة فً اقل وقت ممكن ، وٌرى البعض إن مصطلح  :السرعة 
السرعة فً المجال الرٌاضً ٌستخدم للدلالة على تلك الاستجابات العضلٌة الناتجة من التبادل 

 (1973، .علوي ح)السرٌع مابٌن حالة الانقباض العضلً وحالة الاسترخاء العضلً 

  :التحمل

هو قدرة الفرد على مواصلة العمل ومقاومة التعب وكذلك الظروؾ ؼٌر الملببمة طٌلة العمل 
فالتحمل هو قدرة الفرد على العمل . وكذلك الاسترخاء بعد الجهد هو واحد من أوجه التحمل

لفترة طوٌلة ، دون هبوط مستوى الفعالٌة أو قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب نظرا 
تباط قدرة التحمل للتعب، والتعب هو عبارة عن الهبوط الوقتً المستوى فعالٌة الفرد، وذلك لار

نتٌجة لبذل جهد، وهو أنواع، عقلً، حسً، انفعالً وبدنً وهو نتٌجة العمل ونشاط عضلً 
 (1979علوي، ) وهو النوع المعروؾ فً الرٌاضة

: اللٌاقة البدنٌة لدى اللاعبٌن عواقب نقص  -9-2

إن اللبعب ؼٌر اللببق بدنٌا لا ٌستطٌع متابعة أحداث المباراة مما ٌجعله بعٌدا عن اللعب  
. بصورة جٌدة وٌصعب علٌه رإٌته

نتٌجة لبعده على اللعب ٌكون اللبعب ؼٌر واثق من قدراته وهذا ٌتسبب فً ارتباكه خلبل 
. المباراة
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 :الخلاصة 

تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل نلبحظ إن كرة القدم والإصابات المتعلقة بتا هً من خلبل ما 
كثٌرة، لكن وبفضل ما وصل إلٌه الطب الرٌاضً من تطور أضحت هذه الإصابات تكاد تكون 

منعدمة وذلك بفضل الوسابل المستخدمة فً العلبج والوقاٌة، ونجد كذلك إن اللٌاقة البدنٌة 
لاعب خلبل التدرٌبات ٌساهم كذلك فً سلبمة ووقاٌة اللبعب من العالٌة والتحضٌر الجٌد ل

الإصابات الرٌاضٌة، ولعلنا أوضحنا بعض طرق العلبج والوقاٌة من بعض الإصابات 
. الرٌاضٌة
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 :تمهٌد

تعتبر المراهقة من المراحل الأساسٌة فً حٌاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تؽٌرات 
على كل المستوٌات وخاصة فً الجانب الفٌزٌولوجً نتٌجة لإفرازات الهرمونات مما ٌإدي 

لً العصبً، بالإضافة إلى النمو الإنفعالً إلى النمو السرٌع الؽٌر منتظم، وقلت التوافق العض
والتخٌل والحلم، وتنصؾ كذلك هذا المرحلة بصفة الإندفاع والتقلبات العاطفٌة التً تجعل 

المراهق سرٌع التؤثر و قلٌل الصبر والإحتمال والتً تإدي إلى القلق وهذا الأخٌر ٌوصل إلى 
ولى علماء النفس والتربٌة أهمٌة كبٌرة لهذا أ. الذكر وٌفتح الطرٌق نحو الآفات الإجتماعٌة 

لهذه المرحلة من مراحل الإنسان من أجل التفاعل مع هذه الشرٌحة بطرٌقة جٌدة لتكوٌن جٌل 
. صاعد وفعال فً مجتمعه
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: تعرٌف المراهقة -1-3

. كلمة أصلها لاتٌنً و تعنً الاقتراب المتدرج من النضج الجنسً الانفعالً  

.  رهق فلبن  سفه وجهل وركب الشر والظلم وؼشً المؤثم :  أصلها العربً

.  و المراهقة هً فترة من بلوغ الحلم إلى الرشد

  :التعرٌف التربوي  -1-1-3

ولا تنتهً عندها .هً المرحلة التً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالرشد، فالبلوغ مرحلة تبدأ به المراهقة
هو النمو الفسٌولوجً والجنسً للؤعضاء والؽدة التناسلٌة وهو ولكن ٌنتهً بالبلوغ، فالبلوغ 

أول القذؾ بالنسبة للذكر وأول طمث بالنسبة للؤنثى وما ٌصاحبها من علبمات للؤنثى وبروز 
. النهدٌن والشعر، وللذكر نمو الخصٌتٌن والشعر أٌضا

  :التعرٌف الذي أتفق علٌه العلماء  -2-2-3 

تقع بٌن الطفولة والرجولة والأنوثة ولا ٌمكن تحدٌد فترة المراهقة  المراهقة هً حالة من النمو
بدقة، لأنها تعتمد على السرعة الضرورٌة فً النمو الجسمً فهً متفاوتة، وبما أن عملٌة النمو 

السٌكولوجً ؼامضة من ؼٌر السهل أن تقرر هذه المرحلة من حٌاة الإنسان حتى ٌصبح 
مما لا رٌب فٌه أن هذا الاحتمال ٌجب أن ٌنتهً فً بداٌة . النظام الؽددي نامٌا بصورة كلٌة

فالمراهقة تشمل الأفراد الذٌن هم بالعقد الثانً من الحٌاة، وتعد أول . العشرٌنٌات من العمر
 1981دراسة جاءت على ٌد الحافظ 

:  ٌعرفها علماء النفس -3-2-3 

مرحلة الرشد وفق المحكمات التً بؤنها المرحلة التً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بدخول المراهقٌن 
لكن تعنً الاقتراب من النضج الجسمً .فالمراهقة لا تعنً اكتمال النضج. ٌحددها المجتمع

 (2008ؼباري ثابر، ) .والعقلً والنفسً والاجتماعً بطرٌقة تدرٌجٌة

 :مراحل المراهقة -2-3

والعلماء المختصٌن بدراسة التطور الإنسانً على فترة ٌلبحظ عموما عدم إتفاق الباحثٌن  
كما أنهم لم ٌتفقوا على المراحل الفرعٌة التً تتضمنها هذه . زمنٌة محددة لفترة المراهقة

. المرحلة

: مرحلة ما قبل المراهقة -1-2-3 

نهاٌة مرحلة الطفولة تتحدد ؼالبا بفترة من النمو المتسارع فً الجسم " وٌلٌام و تنبوغ "قام  
والتصرفات ؼرٌبة الأطوار والرؼبة فً البقاء مع مجموعة من نفس الجنس، و أول علبمة 

وتنتهً المرحلة عندما ٌصل الذكر أو الأنثى " نفسٌة تظهر فً سن التاسعة إلى عشر سنوات 
. ة النمو الجسدي مهتما فٌها بالبقاء مع الجنس الآخر إلى مرحل
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: المراهقة المبكرة -2-2-3

وٌصل فٌها المراهق لاستقرار نوعً من التؽٌرات البٌولوجٌة وكذلك ٌستقل متخلصا من  
. القٌود المحٌطة بذاته 

  : المرحلة المتأخرة -3-2-3 

مرحلة الاستقرار والتكٌؾ مع المجتمع وضبط النفس للدخول فً المجتمعات وتحدٌد 
أن مرحلة المراهقة طوٌلة جدا " 1999لوزا بٌرك " و تذكر . الاتجاهات فً السٌاسة و العمل

:  وقد جاءت العادة بٌن الباحثٌن على تقسٌمها إلى ثلبث مراحل فرعٌة هً

 -وهً فترة من التؽٌرات السرٌعة نحو البلوغ  :سنة  14إلى 12/11المراهقة المبكرة من -
حٌث تكون التؽٌرات ذات العلبقة بالبلوغ قد  :سنة  18إلى  14المراهقة المتوسطة من 

.  اكتملت تقرٌبا

و عموما فإن هذا التقسٌم ٌنسجم مع تسلسل  :سنة 21إلى  18المراهقة المتأخرة من  -
أتً بعد المدرسة الابتدابٌة التً فٌها ٌتم تكوٌن فبة المراحل فً الكثٌر من دول العالم حٌث ت

وأخٌرا ٌنتقل الفرد إلى الدراسة فً . الطفولة المتوسطة والمتؤخرة مرحلة المدرسة الثانوٌة
 (2008ؼباري ثابر، ) الكلٌات والجامعات

: مظاهر النموفً المراهقة -3-3

: وهو فً مظهرٌن أساسٌن " ثم لتبلؽوا أشدكم: " قال تعالى : الجانب الجسمً  -1-3-3

ونقصد به الأجهزة الداخلٌة الؽٌر الظاهرة التً ٌتعرض لها : النمو الفسٌولوجً  -2-3-3
. المراهق فً البلوغ وما بعده وٌشمل بوجه خاص الؽدد الجنسٌة

( * الطول، الوزن، العرض)وٌشمل نمو الأبعاد الخارجٌة للمراهق  :النمو العضوي  -3-3-3
مرحلة المراهقة هً مرحلة نمو جسمً وطفرة لا ٌفوقها فً النمو إلا مرحلة ما قبل الولادة 

. وٌتمٌز النمو الجسمً بعدم الانتظام

ٌزداد الطول وٌتسع المنكبٌن وطول الجذع والذراعٌن والساقٌن وٌتؤخر نمو الأطراؾ * 
. دة نمو العضلبت والعظام وزٌادة الشحم عند الفتٌات السفلٌة عن العلوٌة، ٌزداد الوزن لزٌا

فٌبدو ؼٌر متناسق فً المراهقة المبكرة و ( داخلً ، خارجً)ٌتؽٌر شكل الوجه فً كل جزء * 
. الوسطى و ٌنمو الشعر فً أجزاء محددة بصورة واضحة

: الفروق بٌن الجنسٌن فً النمو الجسمً لمراهق -4-3-3 

 (القران الكرٌم)"  ة ما تشاء ركبكفً أي صور"   :قال تعالى 

أقوى جسمٌا وعضلبتهم تنمو بسرعة وازدٌاد فً الطول وتماٌز فً اتساع الكتفٌن : الذكور/ أ
. وإهتمام بالمظهر الجسمً وصوت خشن
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أسرع تراكم الشحم فً مناطق معٌنة كالصدر والردفٌن وازدٌاد فً الطول والوزن : الإناث/ ب
وقتا وأقل كما من الذكور، نمو عظام الحوض مٌزة لنمو الإناث كما تهتم الإناث بالوزن 

 (2008ؼباري ثابر، ) .والطول وتناسق الوجه وصفات البشرة

هو نمو تابع للجانب الجسمً فً بداٌة فترة المراهقة حٌث تإدي إلى  :النمو الحركً -5-3-3
نمو سرٌع ٌتبعه عدم توازن حركً مما ٌجعل المراهق كسولا وساكنا وٌبدي عدم توافق 

 .بالحركات فتسقط من ٌده الأشٌاء، وٌرتطم بما ٌواجهه من أثاث

: النمو المعرفً فً المراهقة -4-3

  :المراهقخصائص التفكٌر لدى  -1-4-3

لا ٌوجد حد فاصل بٌن النمو العقلً للفرد وبمرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وبل النمو العقلً 
بمرحلة المراهق هو إمتداد للمرحلة السابقة، وعملٌة الفصل والتحدٌد هو لؽرض الدراسة فقط، 

خرى، على وبطبٌعة الحال فإننا لا نستطٌع أن نفصل النمو العقلً عن سابر جوانب النمو الأ
فلعل أبرز ما ٌمٌز تفكٌر المراهق بهذه . اعتبار أن كل منهما ٌإثر وٌتؤثر بالجانب الآخر
أي قدرة الفرد على ( العملٌات المجردة)المرحلة هو وصوله إلى مرحلة التفكٌر الشكلً 

التعامل مع الرموز والمفاهٌم ؼٌر المحسوسة ولعل أهم ما ٌطرأ على سلوك المراهق العقلً 
تؽٌٌر هو تحرره من التمركز حول الذات ولذا ٌكتسب المراهق نتٌجة لذلك المرونة  من

. والحركة والحرٌة بالتفكٌر 

: مظاهر النمو العقلً فً فترة المراهقة -2-4-3 

تصبح القدرات العقلٌة أكثر تعبٌر ودقة من ذي قبل، وتبدأ قدرات المراهق بالتماٌز حٌث  
كتساب المهارات والمعلومات وما ٌمٌز التعلٌم بهذه الفترة بؤنه تزداد القدرة على التحصٌل وإ

وكذلك , ٌبنً على أساس منطقه على عكس المرحلة السابقة التً كان التعلٌم فٌها ٌتم بشكل آلً
تنضج قدرة المراهق على نقد ما ٌقرأ وتزداد قدرته على الإنتباه لفترات أطول مما ٌمكنه من 

كذلك ٌصبح قادرا على التعامل مع مفاهٌم إجتماعٌة مثل الخٌر إستٌعاب مشكلبت كبٌرة وهو 
إلخ ....والفضٌلة والعدالة الدٌمقراطٌة والحرٌة

وٌصل ذكاء المراهق فً نهاٌة هذه الفترة إلى أعلى قمم . وتظهر ما ٌسمى بالقدرات الخاصة
خلبقٌة وكذلك ٌستطٌع المراهق أن ٌطور مفاهٌم المواطنة الصالحة والمفاهٌم الأ. النضج

 (2008ؼباري ثابر، ) ؟.المختلفة و ٌكون قد بدأ بوضع تصور عن المهنة المستقبلٌة

: جوانب النمو المعرفً لدى المراهق 

 :الإدراك  -1-5-3 

للمراهق إدراك ٌمتد من الأشٌاء الملموسة إلى آثار هذا الشًء الملموس وجوانب الزٌادة  
. والنقصان للؤثر التابع له
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  :التذكر -2-5-3

له أٌضا أوجه مختلفة عن الطفولة، فالمراهق تنمو قدراته على الاستدعاء والحفظ وٌبلػ تذكر 
. هق بدرجة مٌل المراهق لهذا الموضوعالمراهق قمته فً السنة الخامسة عشر وٌتؤثر المرا

: التفكٌر -3-5-3

من الأجزاء إلى )ٌتمٌز تفكٌر المراهق فً مرحلته الأولى ٌحل المشاكل بالصٌؽة الإستقرابٌة  
وٌنتهً ( من القاعدة إلى الأجزاء)ثم ٌنتقل فً وسط المراهقة إلى الصٌؽة الإستنباطٌة ( القاعدة

ٌتمٌز وٌتؤثر : فؤي طرٌقة تحل له المشكلة ٌؤخذ بها . افً مرحلة المراهقة بالصٌؽتٌن مع
المراهق فً عمقه وإرتفاع مستواه إلى البٌبة المحٌطة بالمراهق فٌبدأ بالتعمٌم الرمزي 

. لمستواٌات مثل الفضٌلة و العدالة

: التخٌل -4-5-3

. كلما إقترب المراهق من الرشد " التفكٌر و التخٌل"هو إبن التفكٌر وٌزداد إرتباطهما  
إن تخٌل المراهق فٌه وصؾ للمشاعر . والفروق بٌن تخٌل الأطفال وتخٌل المراهقٌن

وخٌال الفتاة المراهقة "وتخٌل فنً جمالً للئرشاد . والإنفعالات وزٌادة التفكٌر بالجو العاطفً
". لشاب المراهقٌفوق خٌال ا

: المٌل -5-5-3 

ٌمٌل المراهق المواضٌع توازي خٌاله مٌلب مهنٌا والأصدقاء، وطرٌقة الحٌاة الخاصة أنها  
( و قد ٌختلؾ المٌل مع الزمن) وأسلوب الكلبم له مٌل إدراكً للموضوع , مٌول فكرٌة

: مشاكل المراهقة -6-3

ن خصابص وممٌزات هذه وفٌما ٌلً سرد ٌعانً المراهق الكثٌر من المشاكل والتً تنتج ع 
.  لأهم المشكلبت التً تتؤثر بتفكٌر المراهق

:  مشکلات خاصة بالشخصٌة -1-6-3

أبرزها الشعور بمركب النقص وعدم القدرة على تحمل المسإولٌة وكذا نقص الثقة بالنفس 
. وأحلبم الٌقظة وكثرة المحاولة. والشعور بكراهٌة للآخرٌن له

: تتصل بالصحة والنمو مشکلات -2-6-3

أبرزها الأرق، الشعور بالتعب وعدم الإستقرار النفسً وعدم تناسق أعضاء الجسم وقبح  
. المظهر

: مشکلات تتصل بالمكانة الاجتماعٌة  -3-6-3 

القلق الخاص بالمظهر الخارجً والشعور بعدم محبة الآخرٌن له والخوؾ من الإنطلبق فً  
ؼباري ثابر، ) .وكذا صعوبة تكوٌن الأصدقاء, قوع فً الأخطاءالحٌاة الإجتماعٌة خشٌة الو

2008) 
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: المشكلات الجنسٌة -4-6-3

النشاط الجنسً الذاتً المفرط ومن أهم تصرفات المراهق التسكع فً الطرقات والتلفظ  
. بالعبارات الساقطة والاستسلبم بسهولة للئؼراءات

: المراهق داخل أسرتهمشكلات  -5-6-3

.  عدم توفر مكان خاص به فً المنزل  -

. وجود حواجز بٌنه وبٌن والدٌه تجعله ٌحتفظ بمشكلبته الشخصٌة والنفسٌة لذاته -

. إلزامه بالتواجد فً الببت فً ساعة محددة -

. خلبفات الوالدٌن فٌما بٌنهما وكذا تدخلهما فً إختٌار الأصدقاء -

 (2008ؼباري ثابر، ) .أشٌاء كثٌرة وعدم وصله على أشٌاء خاصة به الشعور بالحرمان من -

:  مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة -6-6-3

.  ضعؾ التركٌز عند التفكٌر وعدم القدرة على تخطٌط وتنظٌم الوقت -

. نقص الرؼبة فً برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نتٌجة الخجل -

شك المراهق بقدراته، وهذا راجع لعدم توفر النصابح والتوجٌهات لأحسن الأسالٌب  -
 (2008حامد عبد السلبم، ) .الدراسٌة

:  مشكلات تمس المعاٌٌر الأخلاقٌة -7-6-3

. الحاجة للئرشاد والتوجٌه بشؤن ما علٌه من تقالٌد ٌنبؽً الحفاظ علٌها -

. الناشا عن عدم التمٌز بٌن الخٌر والشر الاضطراب -

 .الخلط بٌن الحق والباطل وعدم إدراك مؽزى الحٌاة -

. القلق بمسابل التسامح والإصلبح -
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 :خلاصة

إن مرحلة المراهقة مرحلة حساسة و صعبة ٌمر بها الفرد ، وبحكم التؽٌرات الجسمٌة و        
سبٌلب للتخلص منها أو على الأقل التخفٌؾ من حدتها إلا  الفٌزٌولوجٌة ، بحٌث لا ٌجد المراهق

بممارسة النشاطات الرٌاضٌة، فهً التً تنمً و تقوي بدنه و ٌعٌنه على اكتساب السمات 
. الشخصٌة السلٌمة و المقبولة بٌن أفراد المجتمع 

سلوكٌات كما أن للصحافة الرٌاضٌة و ما تعرضه من برامج رٌاضٌة لها تؤثٌر على        
كل الجوانب التً تطرقنا إلٌها تدخل فً . المراهقٌن نظرا لتمتعها بقدرة الإقناع و التشوٌق

تكوٌن شخصٌة هذه الفبة من المراهقٌن كما لا حظنا أن مرحلة المراهقة المبكرة هً فكرة من 
نت أصعب الفترات التً ٌمر بها الإنسان وذلك لما تتمٌز به من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة كا

. ومرفولوجٌة أو انفعالٌة أو اجتماعٌة

كما أن فترة المراهقة المبكرة ما هً إلا مرحلة انتقال ولهذا ٌجب علٌنا أن نعطٌها فً      
دراستنا هذه، كما لا نستطٌع فً أي حال من الأحوال أن نولً أهمٌة الجانب ونستؽنً عن 

ٌد شخصٌة المراهق ولذلك وجب جوانب أخرى، لأنها كلها تتعامل مع بعضها البعض فً تحد
على المربً أو المدرب أن ٌولً أهمٌة كبٌرة على هذه التؽٌرات التً تساعد على معرفة 

وتفهم الوضع أو كل ماله علبقة بالمعرفة وكٌفٌة التعامل، ولٌس معنى التوجٌه الضؽط 
والتً والتؽٌٌر كما ٌفهمه الكثٌر، وإنما ٌراعً حاجٌات ومتطلبات المراهق الضرورٌة 

. المتوازن بواسطتها ٌستطٌع تحقٌق النمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  منهجيت البحث و اجراءاته الميدانيت                                                          الرابعالفصل 

 

38 

 :تمهٌد

والمجازفات التً تجري ٌمكن وصؾ البحث العلمً على أنه مؽامرة شاقة ملٌبة بالنشاط       
وقابعها بٌن أحضان العلم، هذه المؽامرة تستدعً الصبر، الموضوعٌة، الجهد المتواصل، 

إلى ؼٌر ... التنظٌم، التخٌل الخصب، الفطنة الحادة، قابلٌة التحكم الجٌد فً الظروؾ الجدٌدة 
. ذلك من هذه العناصر الضرورٌة لنجاح البحث

نوضح أهم الإجراءات المٌدانٌة التً اتبعناها فً هذه الدراسة  وفً هذا الفصل سنحاول أن    
من أجل الحصول على نتابج ٌمكن الوثوق بها واعتبارها نتابج موضوعٌة قابلة للتجرٌب مرة 

أخرى، وبالتالً الحصول على نفس النتابج الأولى، كما هو معروؾ فإن ما ٌمٌز أي بحث 
، هذا لا ٌمكن أن ٌتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة علمً هو مدى قابلٌته الموضوعٌة العلمٌة

. منهجٌة علمٌة دقٌقة وموضوعٌة
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 :الدراسة الاستطلاعٌة -4-1

الهدؾ من الدراسة الاستطلبعٌة هو التؤكد من ملببمة مكان دراسة البحث ومدى صلبحٌة     
الدراسة المٌدانٌة والتً تتمثل فً الأداة المستعملة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا فً 

توزٌع الاستمارة على المدربٌن لفبة الناشبٌن، أردنا أن ٌقوم بدراسة استطلبعٌة حتى ٌتسنى لنا 
معرفة بعض الجوانب المحٌطة بموضوعنا، ومن خلبل هذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبٌان 

. والذي وجهناه إلى المدربٌن 

 :تكون مما ٌلًو ت: الدراسة الأساسٌة -4-2

 :المنهج المستخدم -4-2-1

ٌعتبر اختٌار منهج الدراسة مرحلة هامة فً عملٌة البحث العلمً، اذ ٌحدد كٌفٌة جمع البٌانات 
والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذلك فان المنهج له علبقة مباشرة بموضوع الدراسة 

ع المنهج الذي ٌجب استعماله، وبإشكالٌة البحث، إذ أن طبٌعة الموضوع هً التً تحدد نو
فالباحث ٌجد نفسه مجبرا على اتباع منهج معٌن حسب طبٌعة الإشكالٌة، التً طرحها، والتً 

تفرض المنهج الضروري والملببم لدراسته، وعلٌه فإننا نجد البحوث العلمٌة قد تستعمل منهج 
. وضوع الدراسةواحدا كما أن هناك من ٌلجا إلى استعمال أكثر من منهج حسب ظاهرة م

وانطلبقا من مجموع دراستنا المتمثلة فً الوقوؾ على أهمٌة المراقبة الطبٌة لدى لاعبً كرة 
القدم، فقد اعتمدنا المنهج الوصفً الذي ٌعتبر طرٌقة لوصؾ الظاهرة المدروسة وتصوٌرها 

." كمٌا عن طرٌق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنٌفها وتحلٌلها وإخضاعها للدراسة
ومن ممٌزات هذا المنهج أن الدراسة تكون عن طرٌق العٌنة وتكشؾ عن العلبقة السببٌة بٌن 

. متؽٌرٌن أو أكثر

وسوؾ نستعٌن فً هذا البحث بالاستمارة كؤداة ضرورٌة وهامة لوصؾ موضوع بحثنا وجمع 
المعلومات 

. المتعلقة به

 :هناك متؽٌران : متغٌرات البحث 3-4

: المستقل المتغٌر  -3-4-1

وهو الذي ٌتم بحث أثره فً متؽٌر آخر، وٌمكن للباحث  عن تبٌان هذا الأثر باختلبؾ قسم
. التحكم للكشؾ ذلك التؽٌر، وٌتمثل فً بحثنا هذا فً المراقبة الطبٌة

:  المتغٌر التابع -3-4-1

بع فً علٌه والمتؽٌر التا هو ذلك المتؽٌر الذي ٌرؼب فً الكشؾ عن تؤثٌر المتؽٌر المستقل
كرة القدم فبة أصاؼر  لاعبً: بحثنا هذا هو
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: مجتمع البحث -4-4

مجموعة عناصر لها خاصٌة أو عدة خصابص : "مجتمع البحث فً لؽة العلوم الإنسانٌة هو
إن المجتمع ٌعتبر . ؼٌرها من العناصر الأخرى والتً ٌجري علٌها البحث مشتركة تمٌزها عن

شمول كافة وحدات الظاهرة التً نحن بصدد دراستها ومجتمع بحثنا هذا ٌشمل مدربً فرق 
(  مدرب 100) بسكرةالرابطة الولابٌة لكرة القدم لولاٌة 

: عٌنة البحث وكٌفٌة اختٌارها

نجمع منه البٌانات المٌدانٌة وهً تعتبر جزء من الكل، هً عبارة عن مجتمع الدراسة الذي 
بمعنى أنه تإخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى علٌه 

فرٌد كامل ابو ) .الدراسة، فالعٌنة أن تؤخذ جزء أو نسبة معٌنة من أفراد المجتمع الأصلً
 (2006زٌنة، 

نظرا لطبٌعة بحثنا وتطلعنا للموضوعٌة فً النتابج، تم اختٌار عٌنة عشوابٌة والتً شملت و
. مدرب 20من المجتمع الأصلً أي ما ٌمثل % 20

 :مجالات البحث  -4-6

 .مدرب فً اختصاص كرة القدم 20اعتمدنا فً بحثنا هذا على  :مجال بشري  -4-6-1

 بسكرةمدرب فً كرة القدم لفرق مدٌنة  20وقع اختٌارنا على : مجال مكانً -4-6-2

من المعروؾ منهجٌا أن الباحث ٌحدد الفترة الزمنٌة التً ٌنزل بها : مجال زمانً  -4-6-1
افرٌل  24 بتوزٌع الاستمارات إلى المدربٌن ابتداء منقمنا إلى المٌدان وفً الدراسة الحالٌة 

2022 

 :حث أدوات الب -4-7

 : الاستبٌان -4-7-1

اعتمدنا فً إجراء البحث على الاستمارة الاستبٌانٌة التً تحتوي على كل ما ٌتعلق بعناصر 
الموضوع فالاستبٌان ٌعرؾ بؤنه مجموعة من الأسبلة المرتبة حول موضوع معٌن ٌتم وضعها 

الواردة فٌها فً استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنٌٌن تمهٌدا للحصول على أجوبة الأسبلة 
والأسلوب المثالً أن ٌملب الاستبٌان فً حضور الباحث لان المجٌب قد ٌفٌد الباحث أكثر مما 

. ٌتوقع فٌلفت نظره إلى جل الثؽرات لٌتداركها فً الحال و ٌحتوي على مختلؾ الأسبلة

 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات -4-7-2

الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سإل وٌطلب من وفً هذا النوع من الأسبلة ٌحدد الباحث 
. المستجٌب اختٌار أحدها أو أكثر
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 :الأسئلة المفتوحة أو الحرة -4-7-3

فً هذا النوع من الأسبلة ٌترك للمبحوث حرٌة الإجابة عن السإال المطروح بطرٌقته ولؽته 
.  وأسلوبه الخاص الذي ٌراه مناسبا

 :حةالأسئلة المغلقة مفتو -4-7-4

فً مثل هذا النوع من الأسبلة ٌطرح الباحث فً البداٌة سإالا مؽلقا أي ٌحدد فٌه الإجابة 
. المطلوبة وٌقٌد الباحث باختٌار الإجابة

 :الأسس العلمٌة للأداة -4-8

: صدق الأداة -4-8-1

صدق الاستبٌان ٌعنً التؤكد من أنه سوؾ ٌقٌس ما أعد لقٌاسه كما ٌقصد بالصدق شمول 
الاستبٌان لكل العناصر التً ٌجب أن تدخل فً التحلٌل من ناحٌة، ووضوح فقراتها ومفرداتها 

 (2002فاطمة عوض، ) .من ناحٌة أخرى، بحٌث تكون مفهومة لكل من ٌستخدمه

: إجراءات التطبٌق المٌدانً-4-9

بعد ضبط الجانب النظري لموضوع الدراسة توجهنا للجانب التطبٌقً الذي قمنا فٌه بضبط 
استمارة لأخذ  20، حٌث وزعنا بسكرة لرابطة الولابٌةالاستبٌان الخاص بمدربً فرق ولاٌة 

بعد جمع الاستبٌان الخاص بالمدربٌن قمنا . ومعرفة آرابهم حول أهمٌة المراقبة الطبٌة للبعبٌن
.  بٌانات ووضعها فً جداول مع التمثٌل البٌانً لها، ثم حللنا النتابج المحصل علٌهابجمع ال

: الوسائل الإحصائٌة  -4-10

الؽرض الخروج بنتابج موثوق بها علمٌا استخدمنا وسابل وطرق حقٌقٌة التً تعالج بها النتابج 
: استخدمنا ما ٌلًعلى أساس فعلً نستند علٌها فً البحث والاستقصاء وعلى ضوء ذلك 

: طرٌقة النسب المئوٌة* 

 

 

 

 

 :حٌث أن

النسبة المبوٌة : س . عدد التكرارات: ت  .عدد العٌنة: ع
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ٌسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بٌن مختلؾ النتابج المحصل علٌها،  :اختبار كاي تربٌع* 
 (1997علٌن،  عبد) :من خلبل الاستبٌان وهً كما ٌلً
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 :خلاصة

نستخلص مما سبق أن كل دراسة علمٌة ناجحة ومفٌدة لابد لها وأن تتوفر لدى الباحث      
الذي ٌقوم بها، منهجٌة علمٌة معٌنة ومناسبة تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث، ولابد أن 

. الخ.......عٌنة ومتؽٌرات واستبٌان تتوفر لدٌه أدوات البحث المختارة بدقة من 

لتتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقابق علمٌة صحٌحة     
. ومفٌدة للباحث والمجتمع

ومنه فإن العمل بالمنهجٌة ٌعد أمرا ضرورٌا فً البحوث العلمٌة الحدٌثة قصد ربح الوقت     
إلى وجوب أن تكون المنهجٌة والأدوات المستخدمة فً  والوصول إلى النتابج المإكدة إضافة

. البحث واضحة وخالٌة من الؽموض والتناقضات
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 :تمهٌد

المٌدانً الأكثر أهمٌة فً موضوع الدراسة فهو ٌدعم ما جاء فً الجانب ٌعتبر الجانب        
النظري، وٌثبت صحة أو خطؤه، فعلى كل باحث القٌام بجمع البٌانات المتعلقة بموضوع 

دراسته، ثم ٌقوم بتبوٌبها فً جداول بٌانٌة وتحلٌلها وتفسٌرها على ضوء ما جاء فً الفرضٌات 
ٌن النظري وما ٌطابقه وٌخدمه فً الجانب المٌدانً، بناء وسنحاول فً هذا الفصل المزج ب

على ذلك، وبعد الانتهاء من تحلٌل الإجراءات المنهجٌة، الفرضٌات المنهج، عٌنة الدراسة 
وأدوات جمع البٌانات، ثم القٌام بتفرٌػ البٌانات التً تم الحصول علٌها عن طرٌق استمارات 

علٌها وتحلٌلها، وتقدٌم اقتراحات وحلول مستقبلٌة لها،  الاستبٌان فً جداول بٌانٌة ثم التعلٌق
. عرضناها على أساس الفرضٌات المطروحة للدراسة ونخرج فً الأخٌر بنتابج عامة
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 عرض و تحلٌل و مناقشة النتائج: الفصل الخامس 

. كل أفراد العٌنة مدربٌن فً اختصاص كرة القدم التخصص

 

 .جدول ٌمثل توع الشهادات التً ٌحوزها المدربٌن: الشهادات

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 85 17 شهادة تدرٌب

شهادة لٌسانس  دالة 1 0.05 3.84 9.8
 فً الرٌاضة

3 15 

 100 20 المجموع

 

 

 

. العٌنة لأفراد بالنسبة التدرٌب فً الأقدمٌة ٌبٌن جدول :التدرٌب فً الأقدمٌة

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 35 7 سنوات 5اقل من 

 دالةغٌر  3 0.05 7.8 3.6

 10الى  6من 
 سنوات

7 35 

 10 2 15الى 11 من

 20 4 16اكثر من 

 100 20 المجموع
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 نقص الموارد البشرٌة سبب الإهمال المراقبة الطبٌة : المحور الأول  :

السإال الأول هل ٌتوفر نادٌكم على عٌادة طبٌة؟ 

.  قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كانت الأندٌة تتوفر على عٌادة طبٌة: الؽرض

. جدول ٌمثل تبٌٌن ما إذا كانت الأندٌة تتوفر على عٌادة طبٌة:  01الجدول رقم 

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 35 7 نعم

 دالةغٌر  1 0.05 3.84 1.8
 65 13 لا

 100 20 المجموع

 

 

دائرة تبٌن ما إذا كانت الأندٌة تتوفر على عٌادة طبٌة  01نموذج رقم 

 :التحلٌل

أجابوا بعدم وجود عٌادة طبٌة فً %65نلبحظ أن نسبة ( 01)من خلبل نتابج الجدول رقم 
من أفراد العٌنة  7وهذا ما ٌمثل . أجابوا بوجود عٌادة طبٌة فً فرٌقهم% 35نوادٌهم، ونسبة 

العٌادات ٌشرؾ علٌها الطبٌب وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ أن ك حٌث نلبحظ اؼلبٌة 
و بالتالً نستنتج  0.05 عند مستوى الدلالة 01المحسوبة اصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 

 .ادة طبٌةما نستنتجه من خلبل هذه النتابج أن أؼلبٌة النوادي لا تتوفر على عً :الاستنتاج

65%

35%

لا

نعم
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هل تقام فحوص دورٌة للبعبٌكم ؟  :السؤال الثانً

 قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كانت تقام فحوص دورٌة للبعبٌكم؟ :الغرض 

 

جدول ٌبٌن اذا كانت تقام فحوص دورٌة للاعبٌن : 02الجدول رقم 

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 60 12 نعم

 دالةغٌر  1 0.05 3.84 0.8
 40 8 لا

 100 20 المجموع

 

 

 .دائرة تبٌن ما اذا كانت تقام فحوص دورٌة للاعبٌن: 02نموذج رقم 

 :تحلٌل النتائج

انه تقام الفحوص نلبحظ أن أؼلبٌة أفراد العٌنة ٌإكدون على ( 02)من خلبل الجدول رقم 
للبعبٌن فً الفرٌق، واؼلبها تقام فً بداٌة الموسم الطبٌب وباستخدام اختبارات فً تربٌع 

 0.05 عند مستوى الدلالة 01نلبحظ أن ك المحسوبة اصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. وبالتالً نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة

نستنتج أن أؼلبٌة اللبعبٌن ٌقومون بالفحوص الدورٌة تحدٌدا  من خلبل هذه النتابج :الاستنتاج 
 .فً بداٌة الموسم

40%

60%
لا

نعم
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هل تتوفر معلومات صحٌة عن لاعبٌكم؟  :السؤال الثالث

قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كانت هناك معلومات صحٌة كافٌة عن  :الغرض 
. اللبعبٌن

. معلومات صحٌة عن اللاعبٌنجدول ٌبٌن ما إذا كانت تتوفر : 03جدول رقم 

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 30 6 نعم

 دالةغٌر  1 0.05 3.84 3.2
 70 14 لا

 100 20 المجموع

 

. معلومات صحٌة عن اللاعبٌندائرة نسبٌة تمثل ما إذا كانت تتوفر : 03نموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

من المدربٌن ٌإكدون على توفر معلومات % 30أن نسبة  03نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
صحٌة على اللبعبٌن حٌث أؼلب هذه المعلومات مدونة فً دفتر صحً فً حٌن أن نسبة 

وباستخدام اختبارات  .من أفراد العٌنة ٌقرون على عدم توفر المعلومات الصحٌة للبعبٌن70%
 عند مستوى الدلالة 01فً تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة اصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. وبالتالً نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 0.05

 .أنه هناك إهمال كبٌر لمتابعة ومراقبة اللبعبٌن 03نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج

70%

30%

لا

نعم
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هل ٌتواجد الطبٌب أو الممرض فً التدرٌبات ؟  :السؤال الرابع

الطبٌب أو الممرض فً التدرٌبات؟  قمنا بطرح التساإل لمعرفة ما إذا ما كان ٌتواجد :الغرض 

. جدول ٌبٌن ما إذا كان ٌتواجد الطبٌب أو الممرض فً التدرٌبات: 04الجدول رقم  

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 25 5 نعم

 دالةغٌر  1 0.05 3.84 5
 75 15 لا

 100 20 المجموع

 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل ما إذا كان ٌتواجد الطبٌب أو الممرض فً التدرٌبات: 04نموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

ٌقرون بانعدام الطبٌب فً % 75أفراد العٌنة أي نسبة نلبحظ أن معظم  04من خلبل الجدول 
الحصص التدرٌبٌة حٌث المدرب هو الذي ٌتكفل بهذه المهام وباستخدام اختبارات فً تربٌع 

عند مستوى الدلالة  01نلبحظ أن أي المحسوبة أكبر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. و بالتالً نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة0.05

 :الاستنتاج 

انعدام و اهمال الطبٌب للفرٌق فً الحصص التدرٌبٌة  04نستنتج من خلبل الجدول رقم 

75%

25%

لا

نعم
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  هل تلقٌتم تكوٌن فً الاسعافات الأولٌة؟: لسؤال الخامسا

.  قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كان قد تلقٌتم تكوٌن فً الاسعافات الأولٌة: الغرض

إذا كان قد تلقى تكوٌن فً الاسعافات الأولٌة  جدول ٌبٌن ما: 05الجدول رقم 

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 المحسوبة

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 45 9 نعم

 دالةغٌر  1 0.05 3.84 0.2
 55 11 لا

 100 20 المجموع

 

 

 .ما إذا كان المدرب قد تلقى تكوٌن فً الاسعافات الأولٌة دائرة نسبٌة تمثل: 05النموذج رقم 

 :تحلٌل النتائج

ٌإكدون على اجراء تكوٌن فً الاسعافات % 45أن نسبة  05نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
من افراد العٌنة ٌقرون على عدم قٌامهم على دورات تكوٌنٌة فً % 55فً حٌن نلبحظ نسبة 

بارات ك تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر من المجدولة الاسعافات الطبٌب وباستخدام اخت
وبالتالً نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05 عند مستوى الدلالة 01بدرجة حرٌة 

. إحصابٌة

على عدم اعطاء اهمٌة للئسعافات الأولٌة من  05نستنتج من خلبل الجدول رقم   :الاستنتاج
. طرؾ المدربٌن 

55%

45%
لا

نعم
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هل الطبٌب أو الممرض ٌتلقی اجر او متطوع ؟   :السؤال السادس 

قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما اذا كان الطبٌب أو الممرض ٌتلقى اجر او  :الغرض 
متطوع؟ 

جدول ٌبٌن ما اذا كان الطبٌب أو الممرض ٌتلقى اجرا او متطوعا ان وجد  :  6الجدول رقم  

الاقتراحات 
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المؤٌة

ك 
 سوبةالمح

 ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 20 4 اجرا

 دالة 2 0.05 5.99 8.01
 15 3 متطوع

 15 13 لا ٌوجد طبٌب

 100 20 المجموع

 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل ما اذا كان الطبٌب أو الممرض اجٌر او متطوعا ان وجد: 06نموذج رقم 

: تحلٌل النتائج

نلبحظ أن معظم الاطبة المتواجدٌن فً الفرق ٌتقاضون الأجر  6من خلبل الجدول رقم  
الطبٌب وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة اكبر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. و بالتالً نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 0.05 عند مستوى الدلالة 01
. ن معظم الأندٌة لا ٌوجد لدٌها طبٌب و ان وجد فٌتلقی اجرا نستنتج أ :الاستنتاج

20%

15%
65%

اجرا

متطوعا

لا ٌوجد طبٌب
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 هل ربٌس الفرٌق مهتم بتوفٌر وسابل و مستلزمات المراقبة الطبٌة ؟: السؤال السابع 
الوسابل و  قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كان رإساء الفرق مهتمٌن بتوفٌر: الغرض

المستلزمات الطبٌة؟  

ل ٌبٌن ما إذا كان رئٌس الفرٌق مهتم بتوفٌر الوسائل و المستلزمات جدو: 07الجدول رقم 
 عدد النسبة. الطبٌة

 

 .دائرة نسبٌة تبٌن مدى اهتمام رؤساء الفرق على توفٌر المستلزمات: 07نموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

من أفراد العٌنة ٌإكدون  14 والتً تمثل% 70أن نسبة  06نلبحظ الجدول رقم 

من  06والتً تمثل % 30المستلزمات من طرؾ الرإساء، فً حٌن أن نسبة على توفٌر 
أفراد العٌنة ٌإكدون عن عدم وجود تسهٌلبت من طرؾ الرإساء وذلك لنقص الامكانٌات 

الطبٌب وباستخدام اختبارات أك تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر من . المادٌة والمالٌة
نستنتج أنه لا توجد فروق ذات  وبالتالً 0.05 لالةعند مستوى الد 01المجدولة بدرجة حرٌة 

. دلالة إحصابٌة

أن معظم الفرق تتوفر على تسهٌلبت من طرؾ  06نستنتج من خلبل الجدول رقم : الاستنتاج
. ربٌس الفرٌق 
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ماهً اسباب علم التكفل بإصابات اللبعبٌن؟  :السؤال الثامن 

. قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة أسباب عدم تكفل الفرق بإصابات اللبعبٌن :الغرض

 .ٌبٌن اسباب عدم التكفل بإصابات اللاعبٌن: 8الجدول رقم 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل اسباب عدم التكفل بإصابات اللاعبٌن : 8نموذج رقم 

 

 

: تحلٌل النتائج

نلبحظ أن أؼلبٌة افراد العٌنة ٌقرون بان السبب الربٌسً لعدم ( 08)من خلبل الجدول رقم  
من افراد % 30و% 50التكفل بإصابات اللبعبٌن هو انعدام الامكانٌات المادٌة وذالك بنسبة 

الباقٌة فٌصوتون للئهمال % 20العٌنة ٌقرون بان السبب هو عدم توفر الامكانات البشري اما 
المسإولٌن وباستخدام اختبارات ك تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر من  من طرؾ

وبالتالً نستنتج انه لا توجد فروق ذات  0.05عند مستوى الدلالة 01المجدولة بدرجة حرٌة 
. دلالة إحصابٌة

نستنتج أن السبب الربٌسً لعدم التكفل بإصابات اللبعبٌن ٌعود  8من الجدول رقم  : الاستنتاج
توفر الامكانات  إلى عدم
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 ًالمراقبة الطبٌة تلعب دور فً التقلٌل فً الاصابات: المحور الثان  .

 هل لاقٌتم مشاكل صحٌة خاصة بلبعبٌكم؟: السؤال التاسع

 قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كانت هناك مشاكل صحٌة خاصة باللبعبٌن ؟: الغرض 

. هناك مشاكل صحٌة خاصة باللاعبٌنجدول ٌبٌن منا إذا كانت : 09الجدول رقم 

 

. دائرة نسبٌة تمثل ما إذا كانت هناك مشاكل صحٌة خاصة باللاعبٌن: 09نموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

من أفراد العٌنة ٌإكدون  14والتً تمثل % 70نلبحظ أن نسبة  07من خلبل الجدول رقم 
لعدم توفر معلومات صحٌة على أنهم صادفتهم مشاكل صحٌة خاصة باللبعبٌن وهذا راجع 

من الأفراد العٌنة لم تلبقٌهم مشاكل  06والتً تمثل % 30كافٌة عن لاعبٌهم فً حٌن أن نسبة 
خاصة باللبعبٌن و باستخدام اختبارات أك تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر من المجدولة 

وق ذات دلالة وبالتالً نستنتج انه لا توجد فر 0.05 عند مستوى الدلالة 01بدرجة حرٌة 
 .إحصابٌة

أن أؼلبٌة المدربٌن اعترضتهم مشاكل صحٌة  07نستنتج من خلبل الجدول رقم : الاستنتاج
. بلبعبٌهم خاصة
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ما نوع المشاكل الصحٌة التً صادفتك؟  :السؤال العاشر

. قمنا بطرح ها التساإل لمعرفة نوع المشاكل التً تصادؾ الاندٌة: الؽرض 

. ٌبن نوع الاصابات التً تصادف الفرقجدول :  10الجدول رقم 

 

 

. دائرة نسبٌة تمثل نوع الاصابات التً تصادف الفرق: 10نموذج رقم 

 

 

من افراد العٌنة قد صادفتهم كسور % 40نلبحظ أن 10من خلبل الجدول رقم : لتحلٌل النتابج
 صادفهم تعب اللبعبٌن وباستخدام اختبارات ك تربٌع% 25صادفتهم تمزقات و% 35و

عند مستوى الدلالة  02نلبحظ أن ك المحسوبة اصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

وبالتالً نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة  0.05

نستنتج من خلبل هذا الجدول ان معظم اللبعبٌن صادفتهم اصابات مختلفة و بنسب  :الاستنتاج
. مختلفة
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ٌنك و بٌن طبٌب الفرٌق ؟ هل هناك عمل مشترك ب :السؤال الحادي عشر

. الطبٌب قمنا بطرح هذا التساإل لنعلم ما إذا كان هناك عامل مشترك بٌن المدرب و :الغرض 

 .جدول ٌبٌن ما إذا كان هناك عامل مشترك بٌن الطبٌب و المدرب: 11الجدول رقم 

 

 .المدربدائرة نسبٌة تمثل ما إذا كان هناك عامل مشترك بٌن الطبٌب و : 11النموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

من أفراد العٌنة ٌإكدون على  7ما ٌمثل % 35أن نسبة  11نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
وجود عامل مشترك بٌن المدرب والطبٌب ٌتمثل فً مراقبة جاهزٌة اللبعبٌن بالإضافة إلى 

م لا ٌوجد من أفراد العٌنة ٌقولون أنه 13 والتً تمثل% 75التحضٌر البدنً فً حٌن أن نسبة 
وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ ان ك المحسوبة . عامل مشترك بٌن الطبٌب والمدرب
وبالتالً نستنتج أنه لا توجد   0.05 عند مستوى الدلالة 01أصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. فروق ذات دلالة إحصابٌة

ة او العمل بٌن الطبٌب أن هناك اهمال للعلبق 11نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج
. والمدرب



عرض وتحليل ومناقشت النتائج                                                            الخامسالفصل   

 

57 

  هل تتكفل سٌادتكم بمعالجة الاصابات فً ؼٌاب الطبٌب ؟ :السؤال الثانً عشر

قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كان المدربون ٌتكفلون بمعالجة الاصابات فً  : الغرض
ؼٌاب الطبٌب 

 .الاصابات فً غٌاب الطبٌبجدول ٌبٌن ما إذا كان المدرب ٌتكفل بمعالجة : 12الجدول رقم 

 

 

دائرة نسبٌة تمثل ما إذا كان المدرب ٌتكفل بمعالجة الاصابات فً غٌاب : 12النموذج رقم 
 .الطبٌب

 

 :تحلٌل النتائج

أي أؼلبٌة أفراد العٌنة ٌإكدون على أنهم % 85أن نسبة  12نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
ٌقرون على عدم التكفل % 15حٌن نسبة ٌقومون بمعالجة الاصابات فً ؼٌاب الطبٌب فً 

وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ ان ك المحسوبة أصؽر . بالإصابات فً ؼٌاب الطبٌب
وبالتالً نستنتج انه توجد فروق ذات  0.05عند مستوى الدلالة  01من المجدولة بدرجة حرٌة 

. دلالة إحصابٌة

أن المدربٌن مهتمون بالتكفل بالإصابات  12نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج
اللبعبٌن بالرؼم من نقص المعارؾ فً هذا المجال 
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هل تقومون بتوعٌة اللبعبٌن عن مخاطر الاصابات؟  :السؤال الثالث عشر

. قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة هل هناك توعٌة للبعبٌن :الغرض

 . هل هناك توعٌة من طرف المدربٌن على الاصابات بٌنجدول ي: 13الجدول رقم 

 

 

 

دائرة نسبٌة تمثل ما اذا كان المدربون ٌقومون بتوعٌة اللاعبٌن عن : 13النموذج رقم 
 .مخاطر الإصابات

 

من أفراد العٌنة  20 ما ٌمثل%100أن نسبة  13نلبحظ من خلبل الجدول رقم : تحلٌل النتابج
الطبٌب و باستخدام اختبارات كى تربٌع نلبحظ ان ك المحسوبة ٌقدمون نصابح للبعبٌهم 

و بالتالً نستنتج انه توجد  0.05 عند مستوى الدلالة 01أصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 
. فروق ذات دلالة إحصابٌة

 :الاستنتاج 

. أن جل المدربٌن ٌقدمون نصابح للبعبٌهم  13نستنتج من خلبل الجدول رقم 
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  هل هناك تجاوب من اللبعبٌن ؟: شرالسؤال الرابع ع

  .قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة مدى تجاوب من اللبعبٌن: الغرض

جدول ٌبٌن هل هناك تجاوب من طرف اللاعبٌن للنصائح المقدمة من طرف : 14الجدول رقم 
. المدربٌن

 

 

عند دائرة نسبٌة نمثل مدى تجاوب اللاعبٌن مع النصائح المقدمة من : 14نموذج رقم 
 .المدرب

 

 

: تحلٌل النتائج

من أفراد العٌنة ٌعملون  18والتً تمثل % 90أن نسبة  14نلبحظ من خلبل الجدول رقم  
من أفراد العٌنة لا ٌبالون بالنصابح  02التً تمثل %10بنصابح مدربٌهم فً حٌن أن نسبة 

المقدمة لهم  

 .ٌن ٌعملون بنصابح مدربٌهمأن معظم اللبعب 14نستنتج من خلبل الجدول رقم : الاستنتاج
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هل المراقبة الطبٌة تلعب دور فً عملٌة التؤهٌل بعد الاصابة ؟  :السؤال الخامس عشر
.  قمنا بطرح هذا السإال لمعرفة دور المراقبة الطبٌة فً عملٌة التؤهٌل: الغرض

 

. جدول ٌبٌن هل للمراقبة الطبٌة دور فً عملٌة التاهٌل بعد الاصابة: 15الجدول رقم 

 

 

. دائرة نسبٌة تمثل دور المراقبة الطبٌة فً عملٌة التاهٌل بعد الاصابة :15النموذج رقم 

 

:  تحلٌل النتائج

من افراد العٌنة ٌقرون بان  15والتً تمثل %75أن نسبة  15نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
 للمراقبة الطبٌة دور فً عملٌة التؤهٌل بعد الاصابة فً

من افراد العٌنة ٌنفون هذا الكلبم و باستخدام اختبارات فً 5 تمثل التً %25حٌن أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  01تربٌع نلبحظ ان كى المحسوبة أصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 

. وبالتالً نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 0.05

آن للمراقبة الطبٌة دور فً عملٌة التؤهٌل بعد  15نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج 
 .الاصابة
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؟ كٌؾ تقومون بعملٌة التؤهٌل بعد الإصابة :السؤال السادس عشر

. ا التساإل لمعرفة الطرق المنتهجة فً عملٌة التؤهٌلذقمنا بطرح ه :الغرض 

 

. المدربٌن بعملٌة التأهٌل قٌامٌبٌن كٌفٌة :  16الجدول رقم 

 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل الطرق المنتهجة فً عملٌة التأهٌل: 16نموذج رقم 

 

: تحلٌل النتائج

من المدربٌن ٌقومون بعملٌة التؤهٌل عن طرٌق التؤهٌل % 40أن  16من خلبل الجدول رقم  
ة ثم عن طرٌق الراح% 25عن طرٌق القٌام بحصص تدرٌبٌة خاصة و % 35التدرٌجً و

 .تدرٌجٌا العودة إلى التدرٌب

. نستنتج من هذه الدراسة أن لكل مدرب طرٌقته الخاصة فً عملٌة التؤهٌل: الاستنتاج 
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المراقبة الطبٌة تلعب دور فً رفع المستوى الرٌاضً : المحور الثالث 

  هل للمراقبة الطبٌة تؤثٌر على اللبعب؟: السؤال السابع عشر 

. السإال لمعرفة مدى تؤثٌر المراقبة الطبٌة على اداء اللبعبقمنا بطرح هذا : الغرض

 

ٌبٌن مدى تأثٌر المراقبة الطبٌة على اللاعبٌن  17الجدول رقم 

 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل مدى تأثٌر المراقبة الطبٌة على اللاعبٌن: 17النموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

افراد العٌنة ٌإكدون على أن للمراقبة من % 65أن نسبة  17نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
الأخرى % 35الطبٌة تؤثٌر على اللبعب وذلك من عدة جوانب نفسً ومهاري وبدنً اما 

فٌقرون بالعكس وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ ان ك المحسوبة أصؽر من المجدولة 
فروق ذات دلالة و بالتالً نستنتج انه لا توجد  0.05 عند مستوى الدلالة 01بدرجة حرٌة 

.  إحصابٌة

:  الاستنتاج

. أن للمراقبة الطبٌة تؤثٌر على اللبعبٌن من كل الجوانب  17نستنتج من خلبل الجدول رقم 
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هل للمراقبة الطبٌة أثر على النتابج التً ٌحققها الفرٌق ؟  :السؤال الثامن عشر

قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة مدى تؤثٌر المراقبة الطبٌة على النتابج التً تحققها  :الغرض 
 .المنافسات الفرق خلبل

 

 .جدول ٌبٌن تأثٌر المراقبة الطبٌة على النتائج التً ٌحققها الفرٌق:  18الجدول رقم 

 

تً ٌحققها دائرة نسبٌة تمثل مدى تأثٌر المراقبة الطبٌة على النتائج ال: 18نموذج رقم 
 .الفرٌق

 

 :تحلٌل النتائج

ٌإكدون على ان المراقبة الطبٌة تإثر على % 70أن نسبة  18نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
الأخرى حٌث ٌنفون تؤثٌر المراقبة الطبٌة على نتابج % 30نتابج الفرٌق على عكس ال 

. الفرٌق

أن هناك تؤثٌر واسع للمراقبة الطبٌة على النتابج  17نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج
علٌها للفرٌق وذلك من خلبل تحسٌن مردود الفرٌق و باستخدام اختبارات فً تربٌع  المحصل

 0.05 عند مستوى الدلالة 01نلبحظ أن ك المحسوبة اصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 
. وجد فروق ذات دلالة إحصابٌةوبالتالً نستنتج أنه لا ت
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ا ذفً حالة اصابة اللبعب ماهً الاجراءات التً ٌقوم بها المدرب له :السؤال التاسع عشر
اللبعب؟ 

قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة نوع الاجراءات التً ٌقوم بها المدرب للبعب  :الغرض
. المصاب

 .المدربٌنجدول ٌبٌن الاجراءات التً ٌقوم بها :  19الجدول رقم 

 

 

 

 .دائرة نسبٌة تمثل الاجراءات التً ٌقوم بها المدربٌن: 19نموذج رقم 

: تحلٌل النتائج 

نلبحظ من خلبل الجدول ان اؼلبٌة المدربٌن ٌقومون بنقل اللبعب مباشرة للمستشفى فور  
وقوع الإصابة فً حٌن بقٌة أفراد العٌنة ٌقرون بؤنهم ٌفحصون اللبعب وٌقدمون اسعافات 

اولٌة وباستخدام اختبارات ك تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 
. و بالتالً نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 0.05 دلالةعند مستوى ال 02

نستنتج من خلبل النتابج أن كل المدربٌن ٌقومون بمختلؾ الاجراءات اللبعبٌن  :الاستنتاج 
. المصابٌن
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 هل ٌخضع اللبعب المصاب الى برنامج تدرٌبً خاص قبل ادماجه؟: السؤال العشرون
. قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما إذا كان اللبعب المصاب ٌخضع لبرنامج خاص : الغرض

جدول ٌبٌن ما إذا كانت هناك برنامج تدرٌبً خاص للاعب قبل ادماجه فً :  20الجدول رقم 
الفرٌق 

 

قبل ادماجه فً  دائرة نسبٌة تمثل ما إذا كانت هناك برنامج تدرٌبً خاص: 20نموذج رقم 
 .الفرٌق

 

 :تحلٌل النتائج

أي معظم أفراد العٌنة ٌإكدون على اخضاع % 90أن نسبة  15نلبحظ من خلبل الجدول رقم 
 اللبعب البرنامج تدرٌبً خاص

الباقٌة فلب ٌعطون اهمٌة لهذا البرنامج وباستخدام اختبارات % 10قبل ادماجه فً الفرٌق اما 
 عند مستوى الدلالة 01ة حرٌة فً تربٌع نلبحظ ان ك المحسوبة اكبر من المجدولة بدرج

 وبالتالً نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 0.05

أنه توجد برامج صحٌة خاصة للبعبٌن  15نستنتج من خلبل الجدول رقم  :الاستنتاج
المصابٌن قبل ادماجهم فً الفرٌق 
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 ٌق؟تؤهٌل اللبعب هل تتم بالتشاور مع طبٌب الفر إعادة: السؤال الواحد والعشرون

 .قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما اذا تتم عملٌة التشاور بٌن الطبٌب و المدرب: الغرض  

 

 .الفرٌق جدول ٌبٌن ما اذا كان اعادة تأهٌل اللاعب تتم بالتشاور مع طبٌب:  21الجدول رقم 

 

 

 

 .الطبٌبدائرة نسبٌة تمثل ما اذا كان اعادة تأهٌل اللاعب تتم بالتشاور مع : 21نموذج رقم 

 

 :تحلٌل النتائج

ٌإكدون على وجود تشاور % 85نلبحظ من خلبل الجدول ان معظم افراد العٌنة والتً نسبتها 
بٌنهم وبٌن الطبٌب فً عملٌة التؤهٌل و باستخدام اختبارات كى تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة 

نستنتج انه توجد وبالتالً  0.05 عند مستوى الدلالة 01أصؽر من المجدولة بدرجة حرٌة 
. فروق ذات دلالة إحصابٌة

. نستنتج أن عملٌة التؤهٌل تتم بالتشاور بٌن الطبٌب و المدرب :الاستنتاج
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هل تقومون بإدراج لاعبٌن مصابٌن فً المقابلبت الرسمٌة؟  :السؤال الثانً والعشرون
قمنا بطرح هذا التساإل لمعرفة ما اذا كان المدربٌن ٌقومون بإدراج اللبعبٌن  : الغرض

 .المصابٌن

 عدد النسبة. ٌبٌن هل ٌتم إدراج اللاعبٌن المصابٌن فً المقابلات:  22الجدول رقم 

 

  

 .دائرة نسبٌة تمثل هل ٌتم إدراج اللاعبٌن المصابٌن فً المقابلات: 22نموذج رقم  

 

 

لا % 70نلبحظ من خلبل نتابج الجدول آن اؼلبٌة افراد العٌنة والذي نسبته  :النتائج تحلٌل 
ٌقومون بإدراج اللبعبٌن % 30ٌقومون بإدراج اللبعبٌن المصابٌن فً حٌن البقٌة والذي نسبته 

تحقٌق النتابج وباستخدام اختبارات فً تربٌع نلبحظ أن ك المحسوبة أصؽر  المصابٌن لهدؾ
 0.05 عند مستوى الدلالة 01بدرجة حرٌة  من المجدولة

. وبالتالً نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة

من خلبل الجدول نستنتج أن معظم الفرق لا تضع فً حساباتهم اللبعبٌن  :الاستنتاج
. المصابٌن
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: مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضٌات -5-2

: سنحاول مناقشة نتابج البحث على ضوء الفرضٌات الفرعٌة التالٌة 

 الفرضٌة الأولى :

بعد الدراسة لمختلؾ ". والتً مفادها أن نقص الموارد البشرٌة ادى الى اهمال المراقبة الطبٌة 
الجداول و التً كانت لها علبقة بهذه الفرضٌة فً المحور الأول و المتمثلة فً الاسبلة من 

:  تبٌن انه (08_01)

ٌتضح لنا جلٌا أن النقص الواضح للموارد البشرٌة . 5. 4.3.1تبعا لنتابج تحالٌل الجداول
لؽٌاب الأطباء وكذا الشبه الطبً والعٌادات الصحٌة المجهزة وؼٌر المجهزة، أدى إلى إهمال 

. المراقبة الطبٌة وهذا ما ٌتطابق مع فرضٌتنا

. الطالبان بن جلولً حمزة و مدون نسٌمةرة تخرج ومع الفرضٌة الجزبٌة الرابعة فً مذك 
 .تحققتومن كل هذا نستنتج أن فرضٌتنا الأولى قد 

 الفرضٌة الثانٌة :

بعد الدراسة لمختلؾ . و التً مفادها المراقبة الطبٌة تلعب دور فً التقلٌل من الاصابات 
الجداول و التً كانت لها علبقة بهذه الفرضٌة فً المحور الثانً والمتمثلة فً الاسبلة من 

: تبٌن انه( 16_09)

ى المراقبة ٌتضح لنا جلٌا أنه كلما ركزنا عل 15 14 13 12تبعا لنتابج تحالٌل الجداول  
الطبٌة فً النوادي كلما تراجعت نسبة التعرض للئصابات وهذا ما ٌتطابق مع فرضٌتنا 

.  الجزبٌة الثانٌة

و اٌضا مع الفرضٌة الجزبٌة الرابعة فً الدراسة السابقة التً تحمل عنوان الاصابات 
. العلبج الرٌاضٌة لدى لاعبً كرة القدم صنؾ الاشبال و دور الطب الرٌاضً فً الوقاٌة و

 .تحققتومن كل هذا نستنتج أن فرضٌتنا الثانٌة قد 

 الفرضٌة الثالثة :

". ان المراقبة الطبٌة تلعب دور فً رفع المستوى الرٌاضً لدى فبة الاصاؼر"و التً مفادها  

بعد الدراسة لمختلؾ الجداول و التً كانت لها علبقة بهذه الفرضٌة فً المحور الثالث  
( 22_17)لة من والمتمثلة فً الاسا

، ٌتضح لنا جلٌا ان ( 21 20 18 17)من خلبل عرض وتحلٌل نتابج الجداول :  تبٌن انه 
كلما ركزنا على المراقبة الطبٌة فً النوادي ٌإدي هذا إلى عدم تعرض الفرق على إصابات 

. مما ٌساعد على تحقٌق نتابج وهذا ما ٌتطابق مع الفرضٌة الجزبٌة الثالثة

. بن جلولً حمزة و مدون نسٌمةالطالبان بٌة الأولى فً مذكرة تخرج لجزومع الفرضٌة ا 
 .تحققتومن كل هذا نستنتج أن فرضٌتنا الثانٌة قد 
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 : خلاصة

كما أسلفنا الذكر سابقا لكل بحث علمً أدوات ٌستخدمها الطالب والباحث لتؤكٌد دراساته        
بحثنا هذا اعتمدنا على الاستبٌان  وإضفاء الشروط العلمٌة والمصداقٌة علٌها، ونحن فً
. باعتباره أفضل أداة تحقق لنا ما نحن بصدد دراسته 

لكن لا ٌكفً أن نقدم أسبلة للمدربٌن ونسترد الإجابات ونحكم علٌها هكذا وفقط، بل كان       
لزاما تفرٌػ الإجابات وتحلٌلها والخروج باستنتاجات مباشرة تزٌل اللبس والؽموض عن 

المطروح، وهذا ما تم فعلب فً هذا الفصل الخامس من خلبل تبوٌب النتابج  الاستفسار
المتحصل علٌها فً جداول والاستعانة بالدوابر النسبٌة لتوضٌح الإجابات بصورة أفضل وكذا 

. التؤكٌد على صحتها من خلبل استعمال معادلة كا لمعرفة مستوى الدلالة لكل سإال مطروح

 جموعة من الاستنتاجات التً أكدت على صحة فرضٌاتنا الجزبٌة، وبهذا تحصلنا على م      
وبدون أدنى شك أكدت النتابج المتحصل علٌها على سبب إهمال المراقبة الطبٌة و على مدى 

. أهمٌة ودورها فً التقلٌل من الإصابات ورفع مستوى الأداء الرٌاضً
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 :الاستنتاج العام 

قدمناه فً الجزء التطبٌقً من طرح أسبلة الاستبٌان وكذا سرد تحلٌلها التً من خلبل ما      
كانت فً مجمل نتابجها تإكد الإهمال المعطى للجانب الصحً للبعبٌن على مستوى الفرق، 

وكان هذا نابع من أجوبة المدربٌن على الأسبلة، فعلى ضوء ما جاء فً الأجوبة، اتضح لنا أنه 
لا ترقى إلى الجانب الوقابً أو العلبجً البسٌط والؽٌاب  إن وجدت فهًلا ٌوجد مراقبة طبٌة و

الملحوظ للمراقبة الطبٌة أدى إلى ؼٌاب المعلومات الصحٌة المتعلقة باللبعب والتً تفٌد 
. المدرب فً أي مشكل صحً ٌمكن وقوعه

لتً ٌلعبها ومن خلبل النتابج المحصل علٌها سابقا فً المحاور والتً أكدت على الأهمٌة ا    
الطب الرٌاضً وكذا ؼٌاب الأطباء والعٌادات الطبٌة أدى إلى ؼٌاب المتابعة الطبٌة الدورٌة، 
وهذا ما أنجر عنه كثرة المضاعفات الصحٌة لدى اللبعبٌن وكثرة الإصابات الرٌاضٌة خلبل 

. الحصة التدرٌبٌة
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 :خاتمة

من خلبل البحث النظري والدراسة المٌدانٌة التً قمنا بها باستعمال الاستبٌان وجدنا       
للؤسؾ الشدٌد أنه لم ٌعطً للطب الرٌاضً أهمٌة ومكانة فً رٌاضة كرة القدم، خاصة فً 

، وهذا راجع إلى نقص الجانب المادي والمالً لهذه الفرق، "فبة الأصاؼر"ؼرى الفبات الص
وهذا ما ٌعود بالسلب على الرٌاضٌٌن من الجانب الصحً وذلك بتعرضهم إلى إصابات 

متنوعة ومتفاوتة الخطورة، خاصة وأن رٌاضة كرة القدم تتمٌز بالاحتكاك البدنً والتنافس 
فٌتمثل فً تدهور مستواهم الرٌاضً نظرا الخطورة الإصابة  الشدٌد، أما من الجانب الرٌاضً

. وتكرارها وعدم وجود متابعة طبٌة دورٌة

كما أن النقص فً الجانب المادي والمالً أدى إلى عدم توفر هذه الفبات على طبٌب       
مختص أو حتى على طبٌب عام ٌقوم بإجراء المتابعة الدورٌة على اللبعبٌن ومراقبتهم أثناء 

وبعد التدرٌبات أو حتى أثناء إجراء المبارٌات، وهذه مشكلة تعانً رٌاضة كرة القدم وخاصة 
. الفبات الصؽرى

من ناحٌة أخرى فإن نقص التوعٌة لدى المدربٌن والمسٌرٌن لهذه الفبات أٌضا أدى إلى       
ي دروس نظرٌة عدم وجود متابعة طبٌة دورٌة لهذه الفبة من الرٌاضٌٌن، كما أنه لا تقدم لهم أ

. بمدى أهمٌة الطب الرٌاضً فً علبج إصابات اللبعبٌن

إضافة إلى ذلك، فإن هذه الفبة لا تخص بالأهمٌة الكبرى من طرؾ المشرفٌن علٌها،       
حٌث لا تخصص لهم أي فترات نقاهة تخفؾ علٌهم من عبؤ المباراة أو المجهودات الرٌاضٌة 

راز النتابج التً ترضٌهم فقط، وهذا هو طوال السنة، لأن همهم الوحٌد هو إح

لب الخطؤ، لذا فمن الواجب على المدربٌن والمسٌرٌن الاهتمام بهذه الفبات ومتابعتهم تقنٌا  
وتكتٌكٌا، والأهم من ذلك متابعتهم صحٌا طوال المشوار الرٌاضً، حتى تمارس هذه الرٌاضة 

. فً أحسن الظروؾ

بة العناٌة الكافٌة من طرؾ المسإولٌن والتخفٌؾ من وفً الأخٌر نتمنى أن تجد هذه الؾ    
. كمٌة المشاكل التً تتخبط فٌها
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 :اقتراحات وفروض مستقبلٌة

بعد عرض ما تقدم فً بحثنا من جانب نظري وجانب تطبٌقً وهذا الأخٌر الذي استهل على 
جانب المسإولٌن على أسبلة الاستبٌان، والتً أوضحت نتابجها للئهمال الكبٌر والملحوظ من 

مستوى الأندٌة الرٌاضٌة، وبالأخص مكان الدراسة وهً الأندٌة المدروسة، حٌث أوضحت 
النقص الكبٌر فً الاعتناء بصحة اللبعب وبتوفٌر أدنى مستلزمات المراقبة والوقاٌة من 

 الإصابات خلبل مزاولتهم للنشاط الرٌاضً داخل الفرٌق، وكل هذا الإهمال أدى إلى إهمال
. المراقبة الطبٌة والتً تتكتل فً ؼٌاب الفحوصات الدورٌة رؼم أهمٌتها

ومنه نستخلص أن واقع المراقبة الطبٌة داخل الأندٌة فً تدهور إلى حد كبٌر، فعلى ضوء ما 
قلناه، وعلى أساس النتابج المتحصل علٌها نتقدم بهذه الاقتراحات التً نؤمل أن تصل إلى 

. ن داخل الفرقالمهتمٌن على صحة اللبعبً

. وضع مرسوم ٌقضً بإجبارٌة الفحص الطبً الدوري لكل لاعب -1

فً الطب الرٌاضً خاص بكل فرٌق،  طاقم طبً متكون من ذوي الاختصاص تؤلٌؾ -2
. الإصابات سواء أثناء التدرٌب أو المباراة للتدخل فً أي نوع من

. التكوٌن الجٌد للمدربٌن -3

رٌاضٌة مراعاة الملبحظات التً ٌبدٌها الطبٌب بعد إجراء على القابمٌن على الفرق ال -4
. الكشؾ الطبً

تجهٌز العٌادات الطبٌة بالأدوات والوسابل الوقابٌة الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبٌة،  -5
. وكذا الإصابات الأولٌة

. تنظٌم تربصات خاصة بالتوعٌة بؤسس وقواعد الإسعافات الأولٌة -6

ضً اللبزم والمناسب لممارسة رٌاضة سلٌمة لتفادي الإصابات وحماٌة توفٌر العتاد الرٌا -7
. المنشآت ومراقبتها، بتوفٌر قواعد الأمن للممارسٌن

". كرة القدم" توفٌر الوسابل الرٌاضٌة اللبزمة للممارسة الفعلٌة لنشاط رٌاضً  -8

علمً  ستوىالاهتمام أكثر بهذه الفبات وإبعادها عن التهمٌش بتوفٌر مؤطرٌن ذوي م -9

. كافً لتسٌٌر الفرق الرٌاضٌة ولتدرٌب هذه الفرق

تنظٌم ندوات خاصة بالتوعٌة بؤسس وقواعد الوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة والتً تخص  -10
 .فبة اللبعبٌن

فتح مراكز جهوٌة للطب الرٌاضً تستفٌد منها جمٌع الفرق والأصناؾ وإذا أمكن فتح  -11
. الطب الرٌاضً مراكز ولابٌة مختصة فً مجال

جزء منها لتدعٌم الطب الرٌاضً من أجل  إعطاء مٌزانٌة أكبر لهذه الفرق وتخصٌص -12
ٌستحقها إعطابه أهمٌته التً
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 الموضوع
 .المدربينموجهة إلى  ةاستمارة استبياني

 في التدريب الرياضيماستر في إطار انجاز بحث لنيل شهادة 
 :تحت عنوان

 أهمية المراقبة الطبية لدى لاعبي كرة القدم فئة اصاغر
 وأتعهد أن كامل بيانات. نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية

 .تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة ولاالاستمارة ستكون سرية 
 والتقديرمنا فائق الاحترام  وتقبلوا

 

 :لباالطعداد إ.

 بوستة احمد شوقي                                                             

 

 2021/2022: السنة الدراسية

 استمارة استبيان



 

 

 

 

 

 

 في الخانة المناسبة xملاحضة توضع علامة 

 :البيانات الشخصية

 سنة.......:السن -1
 :المتحصل عليها الشهادات -2

................................. 

................................. 

 :الأقدمية في التدريب بالسنوات -3

 سنة 15الى  11من     سنوات               10الى  6من                     سنوات5اقل من 

 سنة 16اكثر من 

 :الأولالمحور 

 ؟يتوفر ناديكم على عيادة طبية هل  -1س

  لا                             نعم

 عيادتكم؟ ىلع شرافالاب يقوم فمن, نعم الجواب كان إذا

 الطبيبالممرض                              

 



 ؟ هل تقام فحوص دورية للاعبيكم -2س

 لا                       نعم

 اذا كانت اجابتك نعم فمتى ؟

 في نهاية الموسم                       في منتصف الموسم                في بداية الموسم 
 

 ؟عن لاعبيكم  هل تتوفر معلومات صحية كافية -3س

 لا                       نعم

 ؟ اذا كانت نعم فهل هي مدونة على شكل -5س

 لا                       نعم

 ؟ اثناء التدريباتاو الممرض طبيب الهل يتواجد  -6س

 لا                       نعم

 ؟ اثناء التدريبات اذا كانت اجابتك لا فمن يتكفل بالاصابات -

...................................................................................................... 

 ؟هل تلقيتم تكوين بالاسعافات الأولية  -6س

 لا                       نعم

 :بيب او الممرض يتلقى هل الط -7س

 متطوع                       اجرا
 

 ؟هل رئيس الفريق مهتم بتوفير وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية  -8س

 لا                       نعم

 

 



 اذا كانت اجابتك لا فما هي الاسباب حسب رأيكم ؟ -

......................................................................................................
......................................................................................................
...................................................................................................... 

 ماهي اسباب عدم التكفل باصابات اللاعبين ؟ -9س

......................................................................................................
......................................................................................................

...................................................................................................... 

 :المحور الثاني 

 ؟هل لاقيتم مشاكل صحية خاصة مع لاعبيكم  -1س

 لا                       نعم

 ؟اذا كانت نعم فمتى  

 اثناء المنافسات    اثناء التدريب                     

 ؟مانوع المشاكل الصحية التي صادفتكم  -2س

......................................................................................................
......................................................................................................
...................................................................................................... 

 ؟ الفريق هل هناك عمل مشترك بينك و بين طبيب -3س

 لا                       منع

 اذا كانت نعم فما نوع هذا العمل ؟ -

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 



 ؟هل تتكفل سيادتكم بمعالجة الاصابات في غياب الطبيب او المختص 

 لا                       نعم

 

 ؟هل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الاصابات  -4س

 لا                       نعم

 هل هناك تجاوب من اللاعبين ؟ -5س

 لا                       نعم

 ؟هل المراقبة الطبية تلعب دور في عملية التأهيل بعد الاصابة  -6س

 لا                       نعم

 كيف تقومون بعملية التأهيل بعد الاصابات ؟ -7س

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :المحور الثالث 

 ؟هل للمراقبة الطبية تأثير على اللاعب  -1س

 لا                       نعم

 ؟اذا كان نعم فمن اي جانب 

  الجانب البدني       لجانب المهاري                 الجانب النفسي                   

 ؟هل للمراقبة الطبية تأثير على نتائج الفريق  -2س

 لا                       نعم

 

 في حالة اصابة اللاعب ماهي الاجراءات التي يقوم بها المدرب لهذا اللاعب ؟ -3س

......................................................................................................

...................................................................................................... 
 ؟اجه في المجموعة هل يخصع الاعب المصاب لبرنامج تدريبي خاص قبل ادم -4س

 لا                       نعم

 ؟اعادة تأهيل اللاعب هل تتم بالتشاور مع طبيب الفريق  -5س

 لا                       نعم

 ؟هل تقومون بادراج لاعبين مصابين في المقابلات الرسمية من اجل تحقيق النتائج  -6س

 لا                       نعم

 ؟ الاجابة نعم فهل تستشير طبيب الفريقنت اذا كا

 لا                       نعم



Summary 

Objective of the study: medical control of the footballers 

Problem of the study: To what extent the absence of a hindering factor of medical 

control for the success and continuation of work at the level of sports clubs. 

Hypotheses: 

The main hypothesis: medical control plays a role in reducing injuries and raising the 

level of sport 

The first partial hypothesis: There are two main reasons for the negligence of the 

lack of medical control of human resources as well as the lack of material resources 

The second partial hypothesis: medical control plays a role in reducing injuries 

The third partial hypothesis: medical control plays a role in raising the level of 

sports 

field study procedures: 

Example: Example soccer coach skill 20 landing. 

Location of the study: This study was conducted in the states of Biskra 

The time of the study: questionnaires were distributed April 19, 2013 Methodology 

used: curriculum represents how the researcher behave in the study, including whether 

the program is the followers of the nature of the study, we adopted in our study on the 

descriptive approach. 

Questionnaire: adopted by conducting research on the form taught all the elements of 

the subject and as well as we relied on the statistical method for percentages. 

 And we have reached at the end of this research is a set of conclusions on our theme 

and the most important of which we can mention: 

- The absence of regular medical follow-up. 

- Lack of doctors and clinics specializing in sports medicine. Based on these findings, 

we have decided to offer a range of suggestions: 

- Open regional centers specializing in sports medicine. 

- Develop periodic medical examination for each player. 

- Provide a larger budget for these teams and the allocation of part of the medical 

surveillance teams. 

- Organize training courses including awareness and first aid rules. 
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