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     المقدمة 
لقداختلفتكرةالقدممنذبداياتهاالذيومناىذااختلافاجذرياوأصبحتتعتمداعتماداكلياعلى

العلموالتكنولوجيامناجلبرقيقالنتائجماجعلالقائمونعلىشانهايعملونعلىتطويرىابتهيئةكل
تسابقالباحثونااسهمفيالظروفوالعواملوقدعمدوالتسختَكلمامنشانوالدضيقدماباللعبة،لش

حيثيعتبرالتحليلوالتقويملاداءالذتقديمالدؤلفاتوالبحوثالتيتتناولىذهاللعبةبالدراسةوالتحليل
ويبرزاوديشبيلايانالفريقسواءفيالخسارةاوالفوزمناىمالعواملالفعالةللارتقاءبأداءالفريق

فريقوتقدمويعتمدأولاعلىتوضيحالقدراتالتييتمتعبهااللاعبأسلوببرليلالدباراةوتتبعحالةال
والفريقوطرقوامكانياتالتقدمبأسلوبمدروسوىذايزيدمنإمكانياتالنجاحوالفوزبالدبارياتويوفر

.والاستمراريةفيالتدريبلدىافرادالفريقالدافعيةاللازمة

ويذكراليكسراتشكانالذدفمنبرليلمبارياتكرةالقدمىوالحصولعلىالدعلوماتالخاصةبالدباراة
ومنىذاالدنطلقتظهرألعيةالدوضوعوذلكلدواكبةالتطورالسريعفيكرةالقدموبرديدالأىدافالدستقبلية

الخططيةالذجوميةللمنتخباتالدتأىلةدراسةبرليليةلبعضالاداءاتنونبالذيلضنبصدددراستووالدع
عبتُفردياوجماعياوكذافيتطورالأداءلدىاللا1111للمربعالذىبيمنكأسالعربلكرةالقدمقطر

تطورالفكرالتدريبيللمدربتُ

تَلذتواللعبةوكذابحكملرالالعملفيبالشغفالكبسببوقدجاءاىتمامنابهذاالدوضوعبرديدا
.ريبمناجلالاستفادةوتطويرالذاتالتد

حيثكانانطلاقىذهالدراسةبعدطرحىذاالاشكال:

ىلتوجدفروقفيبعضالاداءاتالالخططيةالذجوميةبتُالفرقالدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعربلكرة
جانببسهيديلىومناجلالإجابةعلىىتوالإشكاليةفقداشتملتالدراسةع1111القدمفيفاقطر

احتوىعلىفصلواحدبردثنافيوعنالاطارالعامللدراسة،مشكلةالالدراسةوتساؤلاتهاوفرضياتها
....الخ

  



 المقدمة





وجانبتُنظريوتطبيقيحيثتمتقسيمالجانبالنظريالذفصلتُ:

منحيثالنشاةوالتطورلكرةالقدمأولا:الأولتطرقنالجزءففيالاأجزاءواشتملالفصلالأولعلىثلاثة
طرقثانياالثانييعتٌالجزءوكذاالدتطلباتسواءكانتبدنيةاوتقنيةاومنحيثمراكزاللعبتُبينماكانا

الدباريات.معالجالتحليلاثالثزءوخططاللعبوجاءالج

نشاتهاوخصصثانياتاريخكاسالعربمنذالذالجزءاولاخصصأجزاء3اماالفصلالثانيفقدقسمالذ
لدنتخباتعينةامتحدثاعنوجاءالجزءثالثالذالنسخةالأختَةوالتيكانتعالديةواستثنائيةبكلالدقاييسا

الدراسة.

وقدقسمالجانبالتطبيقيأيضاالذفصلتُاثنتُبحيثتعرضنامنخلالالفصلالأولمنوالذكلما
للدراسةوكذاالدعادلاتالإحصائيةالدستخدمةوالبرامجالدساعدةعلىالدنهجيةوالديدانيةالإجراءاتلؼص

عرضوبرليلومناقشةالنتائجالمحصلة.برصيلادقالنتائجبينماحملالفصلالثاني

وقداعتمدنافيىتوالدراسةعلىالدنهجالوصفيالتحليليبأسلوببرليلالدبارياتاذانوالدنهجالاصلح
فيىذاالمجالونذكرمنهادراسةعبدلدراساتوذلكبعدالاطلاععلىالدراساتالسابفةلذذاالنوعمنا

لفرقالدقدمةوالدؤخرةالكريمعيدعبدالكريمبعنوان:دراسةبرليليةلبعضالاداءاتالخططيةالذجومية
.1119/1111للدوريالكويتيلكرةالقدمالدرجةالدمتازة

اعتمدناعلىالكتبوالمجلاتالدتخصصةوالانتًنتنذكرعلىسبيلالدثاللااماالدصادروالدرجعفقد
الحصركتابالذرمالدقلوبوموقعويكيبيديا........الخ

يدالعونمناجلاخراجىذاالعملعلىاكملبنامدأوفيالختامنتوجوبجزيلالشكروالامتنانلكلمن
رييوعمالوطلبةاداعبدالدالكومنخلالوالذكلأساتذةووجوولطصبالذكرالأستاذالبروفسورشتيوي

معهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةجامعةالشهيدلزمدخيضر.

 



 



 

 

 

 
 الجانب التمهيدي
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  الفرضيات الفرعية .1.1

  اىداف البحث .3
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  تحديد المفاىيم والمصطلحات .5

  الدراسات السابقة والمشابهة .6

  التعليق على الدراسات السابقة .7
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 الفصل الاول: الاطار العام للدراسة 

 مشكلة الدراسة .1
لقدمرتكرةالقدممنذنشاتهاالذيومناىذابعدةتغيتَاتبدءابالقوانتُالتيتستَىافقدتطورتالقوانتُ

التسللالذيتمتعديلوليساىمفينقلكرةالقدمالذشكلهاالحديتوقدعلىعدةمراحلفمثلاقانون
صاحبىذاالتطورتطورجذريفيالنواحيالبدنيةالتقنيةوالخططيةوالنفسيةمنناحيةالتحضتَوطرق

التدريبوتدخلالجانبالتكنولوجيفيكلمقوماتاللعبةوأنتقلتاللعبةشيافشياالذالتخصصيةفيكل
بحيثاصبحتالفرقوالنواديتعتمدعلىاعدادكبتَةمنالطواقمالدتخصصةفيكلالمجالاتسواءشيئ

فيالتسيتَاوالتدريباوالجأنبالصحيوقداضحتالنواديوالدنتخباتبدثابةمؤسساتاقتصاديةنظرا
ولوالتيسالعتباخراجللكمالذائلمنرؤوسالاموالالتيضختفيىذاالمجالوالتيتضاىيميزانياتد

اللعبةعلىالوجوالذياصبحتعليواليوموبالرغممنوجودبعضالسلبيات

 التساؤل العام .1.1
 لفرقالدتاىلةللمربعالذىبيابتُالذجوميةالاداءاتتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيبعضىل

؟1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر

 التساؤلات الفرعية .1.1
 لفرقالدتاىلةللمربعالذىبيابتُتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالفريقيىل

؟1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر
 لفرقالدتاىلةللمربعالذىبيابتُتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالدركبىل

؟1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر
 لفرقالدتاىلةللمربعابتُتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالخاطفالدرتدىل

؟1111الذىبيمنبطولةكاسالعربفيفاقطر
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 ىلتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالفريقيبتُالفرقالدنشطةللنهائيوفرق
؟1111اللقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطر

 ىلتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالدركببتُالفرقالدنشطةللنهائيوفرق
؟1111اللقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطر

 ىلتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالخاطفبتُالفرقالدنشطةللنهائيوفرق
 ؟1111اللقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطر

 
 فرضيات البحث .1

 الفرضية العامة .1.1
 توجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيبعضالاداءاتالذجوميةللفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنلا

.1111بطولةكاسالعربفيفاقطر

 الفرضيات الفرعية .1.1

 للفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالفريقي
.1111اسالعربفيفاقطربطولةك

 للفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالدركب
.1111بطولةكاسالعربفيفاقطر

 للفرقالدتاىلةللمربعالذىبيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالخاطفالدرتد
.1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر

 فرقاللاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالفريقيبتُالفرقالدنشطةللنهائيو
1111للقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطرالدنشطةل

 فرقاللاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالدركببتُالفرقالدنشطةللنهائيو
1111العربفيفاقطرللقاءالتًتيبيمنكاسالدنشطةل

 والفرقلاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالخاطفبتُالفرقالدنشطةللنهائي
 1111للقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطرالدنشطة
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 اىداف البحث .3
 الذجوميةللفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنبطولةكاسالاداءاتبعضالتعرفعلى

.1111العربفيفاقطر
 خططالذجومالفريقيللفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنبطولةكاسبعضالتعرفعلى

.1111العربفيفاقطر
 خططالذجومالدركبللفرقالدتاىلةللمربعالذىبيمنبطولةكاسبعضالتعرفعلى

.1111العربفيفاقطر
 للمربعالذىبيمنبطولةخططالذجومالخاطفالدرتدللفرقالدتاىلةبعضالتعرفعلى

.1111كاسالعربفيفاقطر
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 أىمية الدراسة .4
لؽكنانلضددألعيةالدراسةفيبعضالنقاطالتالية:

 العيةالدوضوعفيتطورفرقكرةالقدمالحديثة
 حداثةالدوضوعوالعيتوفيتطويرالفكرالتدريبيللمدرب
 وعملالددربتُفيلرالكرةالقدمللاعبتُالتكتيكياسهامالدوضوعفيتطورالجانب

 أسباب اختيار الموضوع .1.4
الشغفالخاصبكرةالقدمولرالالتدريبللاستفادةمنىكذامواضيعلتطويرالذات_

_النسخةالدميزةلذتوالدورةمنكأسالعرب

الدبارياتلذذهالبطولةتسجيلات_توفر

 تحديد المفاىيم والمصطلحات .5
 التحليل .1.5
 :ًحلّلالشيءأرجعوإلذعناصرهأيجزأّه،وحلّلالشيء:درسووكشفخباياهلغـة 

 مكوناتوالأساسيةوعناصرهالأساسيةبذزئة :اصطلاحا

 الأداء .1.5
 إتيأنعتُالواجبفيالوقتالمحددالإيصالإيفاءمااستحقمندينولضوه

 الهجومية يةالخططالاداءت  .3.5
 اوكفريقجماعي،ومنالفريقسواءكافراداوجماعاتفيهاأعضاءكيشارىيتكوينىجومي

كللاعبالدباراةودورتومقتضياوادراكحسبظروفوفهميتحركاللعبونبوعيخلالذا
مستغلتُفيذلكمنالأىدافمالفوزواحرازاكبرعددبهدففيالفريقاثناءالذجوم

)ابوعبده،بصورةافضلمنلاعبيالفريقالدنافسامكاناتهموقدراتهمالحركيةوالدهارية
(176صفحة1117
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 الدراسات السابقة والمشابهة .6
بـعـدىاجاءتوإلاارسةدمنفماالتًاكمي،بطابعهاتتسمالعلميةارسةالدأنالدعروفوالـبديهيمن

.جوأنبوبعضفيأوالدوضوعفيمعهاتشتًكأوالتحليل،وبالشرحتناولتهاقدعديدةدراسات

تعتبروعليهاتعتمدوتكملهاأخرىدراساتلحقتهاعلميةارسةدأقيمتكلما"تركياربحيعرفهاو
ذاتالعلميالبحثفيالسابقةراساتالداستعراضعمليةوتعدمستقبليةللبحوثقاعدةأوركيزةبدثابة
الباحثكتبولداقراءتوعندوللقارئالعمليةلذذهتنفيذهأثناءللباحث،الدهاممنكثتَاتؤديفهيألعية
.الدراساتىذهحول

 الدراسات الوطنية .1.6
 الدراسة الاولى 

دارسةبعضخصائصالجأنبالخططيالذجوميللاعبيكرةالقدمأثناءعنوأنبرتبوحجرامتُارسةد
(1119فيكأسأفريقياالجزائريدارسةمقارنةبتُالدنتخبالسنغالروالدنتخب)الرياضيةالدنافسة

وقداعتمدالباحثعلىالدنهجالوصفيالذييعدالأنسبلذذهالدراسة

إلذارسةالدوقدىدفت

 الجزائري و السنغالر الدنتخب بتُ الذجومية الخططية الجوأنب بعض خصائص في إحصائية فروق معرفة

 السنغالر و الجزائري للمنتخبتُ الدنضمة و السريعة الذجمة في إحصائية فروق معرفة -

 لسريعةأوا مةظالدن الذجمات أداء في العالر الدستوى من منتخبتُ بتُ الدقارنة -

.
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  :ارىاياخت ةيفيالبحث و ك نةيع

 :نةيالع نوع

فيثةيلأننااختًناالدنتخبالسنغالروالدنتخبالجزائريبسببكونهمامرجعالكرةالقدمالحدويقصدنةيالع
.قييعلىالدستوىالإفرةيوالبدنةيكية،التكتيالجوانبالتقنعيجم

الذجماتالدنظمةو)نبالذجوميااختًنالعالأنهماالذدفمنالدراسةأيمعرفةأسبابقوةالجكما
(عةيالسرالذجمات

المحددةللمنتخبالجزائريوالدنتخبالسنغالر.اتياللاعبتُالدشاركتُفيالأربعمبارعيجم:نةيالع

37:نةيالععددلاعب17السنغالر:الدنتخبلاعب11الجزائري:الدنتخب

 الدراسة الثانية 

بعضخصائصبرليلوالتيجاءتبرتعنوأنبنعلاىمفوزيومعيزةخالدبسثلتفيدراسةكلمن
وىيمذكرة1119للمنتخبالجزائريخلالكأسإفريقياللأممبدصرالأداءالتقتٍالدفاعيوالذجومي

لنيلشهادةماستًفيالتدريبالرياضيالنخبويفيجامعةبسكرة

منهجالدراسة:اعتمدتالدراسةعلىالدنهجالوصفي

 اىداف الدراسة:

1119ئريلكرةالقدمخلالمبارياتكأسإفريقياللأممبدصربرليلالأداءالذجوميللمنتخبالجزا

1119برليلالأداءالدفاعيللمنتخبالجزائريلكرةالقدمخلالمبارياتكأسإفريقياللأممبدصر

الذيالدنتخبالجزائريلكرةالقدم.الباحثانرابطريقةقصدية.واختالبحثتماختيارعينةعينةالدراسة:
مناصلالمجتمعالكليالذييضمكلالفرقالدشاركةفيكاساممافريقيااللتياقيمتلاعب13يضم

.1119فيمصرسنة
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 :العربية الدارسات .1.6
 الثالثة الدارسة 

دراسةبرليليةلبعضالأداءاتالخططيةالذجوميةلفرقعنوأنبرت،د/عبدالكريمعيدعبدالكريمارسةد
،الشتاء151،العدد151،المجلد6الكويتىلكرةالقدمالدرجةالدمتازة(الدقالةلدروىالدقدمةوالدؤخرة

فيالمجلةالعلميةلعلوموفنونالرياضةكليةالتًبيةالرياضيةللبناتجامعة131-111،الصفحة1111
حلوأنمصر

داف الدراسة:ىأ

الذبرليلبعضالاداءاتالخططيةالذجوميةلفرقالدقدمةوالدؤخرةللدوريالكويتيىدفتىذهالدارسة
11191111الدمتاز

 -:الدراسة منهج

 الوصفيلأنوالدنهجالاصلحلذذهالدراسةالتحليليةوقدتماستخدامالدنهج

 -:الدراسة مجالات

 -:البشرى المجال

 – الكويت( التًتيب مقدمة فرق وشمل الدمتازة الدرجة القدم لكرة الكويتى الدوري فرق

 .) التَموك – التضامن – الشباب( التًتيب ماخرة وفرق)السالدية – القادسية

 -:نىاالمك المجال

م /2020 م 1119 موسم فى الكويت بدولة الدراسة تمتطبيق
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 الدراسة الرابعة 

د/ناجيكاضمعليوم/د/فارسسامييوسفبرتعنوأندراسةبرليليةللناحيةالذجوميةدراسة
بكرةالقدم1113وبطولةالخليج1111للمنتخبالوطتٍالعراقيالدشاركفيبطولتيغرباسيا

ىدفالدراسة:

غرباسياتهدفىذهالدراسةالذالتعرفعلىمستوىالناحيةالذجوميةللمنتخبالعراقيفيبطولتي
والدقارنةبينهما1113وبطولةالخليج1111

وقدكأنتالعينةمتشكلةمنلاعبيالدنتخبالعراقيالدشاركتُفيىتتُالبطولتتُ

 الدراسات الاجنبية .3.6

 الدراسة الخامسة 

وجاءتوادواردوجوزيوراموسفتَديورومولودازادازاوتتَيزافالفتَديدراسةخوأنمأنويلجاركوامأنسو
Aبرتعنوأنالاداءالذجوميفيكرةالقدممنخلالبرليلمقابلاتفريقمنالدرجةالثأنيةالاسبأنية

الدراسةىوبرليلاللعبالذجوميالذيأظهرهفريقكرةقدمإسبأنيلزتًففيوقدكأنىدفىذه
 Analysis. برليفيالدبارياتالرسميةالتيلعبهاعلىأرضهممنخلالA -الدرجةالثأنية

Sequential Lag 

واشتملتعينةالبحثعلىلاعبيالفريقالددروس

الوصفيلأنوالدنهجالاصلحلذذهالدراسةالتحليليةوقدتماستخدامالدنهج
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 :السابقة ساتراالد على التعليق .7

 : يلي ما السابقة رسات ا للد السابق العرض من يتضح

 سةدراإلا الذجومي بأنالج في خاصة الوطنية بالدنتخبات بالتحديد اىتمت رسات ا الد ىذه أغلب أن

ويلجاركواأنمأندراسةخو و الكويتي الدوري ديةأن بعض على أجريت الكريمعيدعبدالكريمالتيد/عبد
منالتيتناولتفيدراستهاناديسووادواردوجوزيوراموسفتَديورومولودازادازاوتتَيزافالفتَديأنم

 الدرجةالثأنيةالدمتازةالاسبأنية

 إلا الذجومي بأنالجتدرس معظمها تأنوك ، الوصفي الدنهج إستخدام على ساتراالد جميع إتفقت كما

كلمنمعيزةخالدوبنعلاىمسةرا كد رستها ا د في الدفاعي بأنالج أضافت التي رسات ا الد بعض
برليلبعضخصائصالأداءالتقتٍالدفاعيوالذجوميللمنتخبالجزائريأنفوزيوالتيجاءتبرتعنو

1119خلالكأسإفريقياللأممبدصر

دراسةكلمنمعيزةخالدك إفريقيا كأس خلال الإفريقيةالدنتخبات سةرا د ساترا الد بعض تناولت وقد
الدفاعيوالذجوميبرليلبعضخصائصالأداءالتقتٍأنوبنعلاىمفوزيوالتيجاءتبرتعنو

دارسةأنسةبوحجرامتُبرتعنورادو1119للمنتخبالجزائريخلالكأسإفريقياللأممبدصر
بالخططيالذجوميللاعبيكرةالقدمأثناءالدنافسةالرياضية)دارسةمقارنةبتُأنبعضخصائصالج

حتُتناولتدراساتاخرىالدنتخباتفي(1119فيكأسأفريقياالجزائريالدنتخبالسنغالروالدنتخب
د/ناجيكاضمعليوم/د/فارسسامييوسفالخليجيةمتمثلةفيالدنتخبالعراقيمنخلالدراسة

دراسةبرليليةللناحيةالذجوميةللمنتخبالوطتٍالعراقيالدشاركفيبطولتيغرباسياأنبرتعنو
بكرةالقدم1113وبطولةالخليج1111
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 :اولا:نشأة كرة القدم 
 تمهيد:

وصلتإلذماىيعليوالأنفأنقتلتمنالدمارسةحتىلقدمرتالنشاطاتالرياضيةبدراحللستلفة
علىالمجهودالعضليإلذالدمارسةالدوجهةوالذادفةومنالتًفيوإلذالتًبيةوالتكوينإلذالعضويةالدعتمدة
التحصيلالدادي.

وكرةالقدمكلعبةتغتَلحدىذهالنشاطاتالتيتعرفشعبيةكبتَةفيالأوساطالجماىتَيةفهيأكثر
أنتشارافيالعالدواكثرىااستقطاباللممارستُوالدشاىدينعلىحدسواء،فبدايتهاالأولذكأنتالرياضات

تقومعلىأسسوضوابطواضحةإذكأنالذدفمنلشارستهاإماللتًفيواوتكملةتتسمبالاربذالولا
دوليةتسهرعلىتسيتَىاالتيتنظمهاووضعتىيئاتلزليةواخرىالتدريبات،حيثضبطتالقوأنتُ

ومدارستعملعلىتعليمهاوبرستُمستوىالأداءوتنشيطالدنافساتوالدقابلاتبتُلستلفالفرق،
الدهارياوالبدنيوالدعرفيلدمارسيها.

 التعريف بكرة القدم: .1
11يتكونكلفريقمن،مناجلالفوزواحرازالاىدافنافريقيتنافسمنخلالذاىيرياضةجماعية
برترسميووتعالباراةالدفيتبديلات5احتياطيتُويسمحقانوناللعبةلكلفريقباجراء7لاعبابالإضافةالذ

العالد.أكثرالألعابشعبيةفيمن

نفيمركزيأطرافالدلعبوتلعبعادةباستخداماتلعبعلىمستطيلعشبياورمليمعوجودمرمي
والصدرومنغتَالدسموحاستخدامالأيديولكنىذامتاحفقطلحراسالدرمى.والراسالأرجل

fédération international of football associationFIFAويديراللعبةابراددولريسمي

)أبوويعتبرأولابرادعالديللعبةومهمتووضعالقوأنتُوتطبيقهاوادارةالدسابقاتوغتَىامنالدهام.
(11صفحة1111عبده،
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 تاريخ نشأة اللعبة: .1
نصافمتحفالأجناسالبشريةفيميونيخبألدأنيايضملقداختلفالدؤرخونفيبرديدنشأةاللعبة

أولذق.موصفتبأنها111كتبوالصيتٍلرجويتحدثعنمبارياتبتُالصتُواليابأنفيحوالر
1511ماالألعابالتياستخدمتفيهاالكرةوذكرتبعضالدراجعأنالصينيتُعرفواكرةالقدممنذع

.(11صفحة1994)حماد،وأنهمكأنوايصنعونالكرةمنجلدالحيوأن.مق.

والألصليز،الياوكأنتاقلأنتفاخاإلاأنالكرةلدتكنبالضخامةالدعروفةوالتيتستخدمفياللعبح
الأصلفياكثرالشعوبادعاءبأنشائهمللعبةقبلغتَىم،فهميدعونأنكرةالقدملعبةالألصليزىم

مفيألصلتًاكأنواينطلقونإلذالحقول1175أنطلابالددارسفيعام(فيتزستتُ)حيثيقولالدؤرخ
مأصدرالدلكادواردالثالثقراربدنعلعبة1949فيعاموذائعةالأنتشارخارجالددينةيستمتعونباللعبة

برميالسهاموالتيتتوقفعليهاالقدرةالحربيةللدولةوفيكرةالقدمباعتبارأنهاتقللمناىتمامالشباب
نغقصرستتَلياشتًىكرتتُليلعببهمافيمسمحالدلكجيمسالرابعبلعبالكرةحيث1498عام

.(11صفحة1994)حماد،

بنودكونتأولقأنونمكتوبلكرةالقدم.11موضعادواردترنج1861وفيعام

متكونأولابرادلكرةالقدموىوالإبرادالألصليزي.1863وفيعام

.FIFA مأنشأالابرادالعالديلكرةالقدم1914فيعام

أدخلتكرةالقدملأولمرةفيالدوراتالأولدبية.1918عامفي

وىنريديلوينصاحبالفكرةجونرلؽيوابستالدوافقةعلىفكرةإقامةكأسالعالدوك1918فيعام
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 المبادئ الأساسية لكرة القدم: .3
اذانلصاح،لابزتلفكرةالقدمعنباقيالألعابكونهاتعتمدمبادئومهاراتأساسيةفيأدائها

حكلفريقعلىوتتفاوتنسبلصاعلىمدىإتقأنأفرادهللمبادئالأساسيةللعبة،يعتمدعلىأيفريق
يةأعضاءالفريقفيكلعملبقمعمدىاتقانافرادهلذذهالدبادئوالدهاراتوقدرتهمعلىاظهارالتعاون

(13صفحة1994)حماد،جماعيمتناسق.

لكلمركزهالذييلعببوسواءفيالدفاعاوالذجومالاانكرةالقدمكرةالقدمأنلاعبيبالرغممن
فيالدركزالذياجلتوظيفهاالحديثةأصبحتبرتمعلىاللاعبتُانيلميبكلالدبادئالأساسيةمن

اصبحاوالذجومفيالدراكزالتيتضطرهالظروفللعبفيها،فكللاعبسواءكأنفيالدفاعاواسندإليو
ولاعلىالدركزالذييشغلوتعتمدنسبةاشتًاكووتبقىالدفاعوفيالذجومبادوارمعبقيةأفرادالفريقيقوم

فالعمليتتُمرتبطتتُولاانفصالبينهما.يكونمقيدافيالدفاعاوالذجوم

( Lambertin, 2000 p. 47)
منالحكمةأنيدربلاعبكرةالقدملكييلعبفيأيمركزفيالفريق،قديبدوىذافيأولوىلة

معىذابذدرالإشارةإلذالشيءإلاأنالتطوراتالحديثةللعبةتتطلبذلكبلتفرضو،ومستغربابعض
فلاعبالدفاعفيجميعبرركاتووحتىاثناءقيامفريقوبالذجوميعملعلىأنأنلكللاعبدورهالخاص،

حالاستحواذالفريقالدنافسعلىالكرة،ولاعبالذجومفييكونفيمركزيسمحلوسرعةالتغطيةفي
يكونفيمركزيتيحلوسرعةالأنطلاقوالتقدملعلىأنجميعبرركاتووحتىأثناءقيامفريقوبالدفاعيعم

لضوالدرمى.
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 متطلبات اللعب في كرة القدم: .4
لكيبرددبدقةقدراتومؤىلاتاللاعبتُمنالضروريمعرفةالعواملالأساسيةالتيبسيزمتطلبات

داففيشبكةالغتَ،وكذلكالحديثةفهذهاللعبةجماعيةتتطلبتسجيلعددكبتَمنالأىكرةالقدم
جداوتمعخلقشروطمقبولةللقيامبعملتكتيكيوإستًاتيجيخلالاللعبيصعوبةعملالفريقجماعيا

وىذايتطلبنوعيةحركيةلكلواحدمنهمكماأنحالاتاللعباللاعبونفيمواجهةمباشرةمعالخصم
يحة،إذلغبأنترتكزعلىقاعدةالتحليلالدتغتَةالصحمتغتَةبسبباختياراللاعبتُللحلولالسهلةو

اتأوقفزفياغلبيةبزصصاتالنشاطفتوقالواباستمرارمثلا:الجريلػللزلوالحركاتبالكرةاوالدشي
التسارعاتوبالجريالحركي،فاللاعبونيستعملونالجريبنسبةكبتَةحيثأنحركتهمبستاز

والأنطلاقاتالتيينبغيالقيامبهامنلستلفالوضعياتحيثأنالسرعةالقصوىبرولإلذتوقعات
(11صفحة1111)أبوعبده،مفاجئةوتغتَالابذاهالغتَمتوقع.

 المتطلبات البدنية: .1.4
نالجميعمهماكأنتكوينهمالجسمأني،ولأناعتقادنابامنلشيزاتكرةالقدمأنلشارستهافيمتناول

الجسمأنيقويالبنية،جيدالتقنية،ذكيلاتنقصوالدعنوياتىواللاعبالدثالرفلاالتكوينمكتملرياضيا
مباراةضمتوجهالوجولاعبتُلؼتلفونمنحيثالشكلوالأسلوب،لنتحققمنتندىشإذاشاىدنا
ماكرلغيدط،فقديتفوقلاعبصغتَالحجمناشعلىالصفاتالبدنيةلاترتكزدوماأنمعايتَالاختيار

صفاتالعالديةلكرةالقدمويتطلبالسيطرةفيالدلعبعلىالدراوغةعلىخصموالقوي،وذلكمايضيف
افظة(أخرىمنأجلالتقاطالكرة،المحالأرضية،معرفةبسريرساقعندالتوازنعلىساقاتالارتكاز

عليهاوتوجيههابتناسقعاموتام
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 المتطلبات المهارية: .1.4
تعتبرالدهارةعصبالأداءفيكرةالقدموالدهارةتعتٍكلالحركاتالفرديةالذادفةاللتيتستخدمفياللعبةفي
اطارقانونكرةالقدموتتوقفنتائجالدبارياتعلىاجادةاللاعبتُللمهاراتالأساسيةالدختلفةوقدرتهم

الدهاراتبرددإمكانيةتنفيذخططاللعبعلىتوظيفهالصالحالأداءالجماعيللفريقكمااناجادة
(34صفحة1999)حماد،

والدهاراتالأساسيةفيكرةالقدمتعتٍكلالحركاتالضروريةالذادفةالتيتؤدىبغرضمعتُفياطارقانون
(65صفحة1994)لستار،كرةالقدمسواءكانتىذهالحركاتبالكرةاوبدونها.

 المهارات الأساسية بدون كرة .1.1.4
كرةالقدمبالإضافةومتمثلةفيالجريوتغيتَالابذاه،الوثبحيثيعتبرمنأىمالدهاراتالدؤثرةفيلعبة

قفةلاعبوسيلةللتخلصمنالخصمفيالدفاعأوالذجوموأختَاووإلذالخداع،التمويوحيثيعتبرأن
سرعةالتحرك.بالدفاعبتباعدالرجلتُقليلامعأنثناءخفيففيالركبتتُىذامايسمحللاعب

 خلالمتابعةكرةالقدماولشارستهاندركانمعضمالتحركاتمنالابذاه:يتَالجريوتغ
(تُقتيعلىدقديزياللاعبالكرةخلالالدباراةلاويفلمسيالوقتالذيفتكونبدونكرة،

ذلكفيكونياللاعببدونكرةوهايرلغ.وبهذاندركالددةالتي(67صفحة1994)لستار،
منتظمقاعيبإريلغأناللاعبلاثيابذاىاتلستلفةوكذلكباختلافشدةالسرعةح

 اللعبوكذلكلتحركاتالخصم.اتيوذلكلدقتض

 مباراةكرةالقدمفيالعديدمنالدهاراتمثلالضرباتالخلفيةوعندالوثبيستعملالوثبفي
بطرسرزقالله:"أصبحضربالكرةقولحارسالدرمىوفيمهاجمةالكرةبالراسحيثيقولي

ذلكتطلبينتائجالدباراةوفيمهارةمؤثرةوعاملامهماجداثةيبالرأسفيكرةالقدمالحد
علىتقانوالكمالالدطلوبإلذقدرتوالإحسنومقدرةاللاعبعلىأداءىذهالدهارةب

بعدوثبمنالوقوفأولاكونيللوصولإلذأقصىارتفاعلشكنومةيالسلقةيالوثب،بالطر
 (111حةصف1994)رزقالله،خلف"للالجريجانباأودأوبعايالاقتًابجر
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 الخداعوالتمويوانمنلشيزاتاللاعبالجيداتقانولدهارةالخداعوالتمويواذتسمحلو
بولاعبكرةزيتميحنفيلستار:"أىمماقولبالتغلبعلىخصوموحيثي

صفحة1994)لستار،"تُمقدرتوعلىأداءحركاتالخداعبالجذعوالرجلثيالحدالقد
69)

 ويتمكنمنوقفتلاعبالدفاعانالددافعالذيلػسنمهارةالوقوفامامالدهاجم
ةيالدهاراتالأساسققلػأنالتيتساعداللاعبعلىدةيالجواخذالوضعيةالدناسبة
معلايقلالقدمتُبتباعدبسكنومنالتغلبعلىخصومووتكوندةيللعبةبسرعةوخفةج

وبثتٍالجذع،تُعلىمقدمةالقدممركزثقلالجسمقعيثيبحتُفيالركبتفيءخفانثنا
(37_36صفحة1115)بنقوة،عنالجسم.لايقلتُللأماممعتباعدالذراعلايقل

 المهارات الأساسية بالكرة: .1.1.4
وتنقسمالذوتعتٍقياماللاعببأداءالدهاراتبوجودالكرة

 .ضربالكرةبالقدم 

 .الجريبالكرة
 .السيطرةعلىالكرة
 .ضربالكرةبالرأس
 .الدهاجمة
 ة.رالدراوغةأوالمحاو
 .رميةالتماس
 .(71صفحة1994)لستار،مهاراتحارسالدرمى

مهارةاخرىويضيفابراىيمحماد

 مهارةالإحساسبالكرةتعتمدعلىمقدرةاللاعبعلىتطويعالكرةوالتحكمفيهابكل
أجزاءجسموالدسموحةوتكشفلناىذهالدهارةمدىقدرةاللاعبالفنيةوالدهارية

(35صفحة1999)مفتي،
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 المتطلبات العامة للاعبي كرة القدم الحديثة: .5
1971عاماعنأسلوباللعبحاليا،فمنذسنة11لقداختلفأسلوبكرةالقدممنذعشرين

اللعبالذجوميحتىصاريتميزأفرادالفريقالجيدخططيابالقوةوالفهمالصحيحعلىتدرجأسلوب
الدلعبأولعبللخلفاواللعبلعرضالالفريقالدنافسمعالابتعادعنالأداءالقويوالدتوالرعلىمرمى

دية،وىذالزاولةللتغلبعلىالتكتلالدفاعيللفريقالمجفيبرضتَالذجماتاوالدراوغاتغتَئالبط
بالكرةأوالدشيأوكالجرياتالحركيةمتغتَةوبزتلفالواحدةعنالأخرىفالجريمتنوعيالعملالدنافس

(51صفحة1986)جميل،التوقفأوالقفز.

 حسب مراكز اللعب: ةمتطلبات لاعبي كرة القدم الحديث .6
 متطلبات لاعبي الدفاع: .1.6

يقومكلأفرادالفريقبالدفاعمنلحظةفقدأنالكرة.-

استخدامظهتَالوسطخاصةالظهتَالقشاشوالحر.-

الدفاعالقويضدالجناحتُومراقبتهماللاصقة.-

للمهاجمتُالخطرين.الدراقبةاللصيقة-

عدمالتهوروالأندفاععندالقلةالعددية.-

(11صفحة1994)حماد،يعودلاعبواالوسطلغلقمنطقةاللعبالدباشرةالخطرة.-
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 متطلبات لاعبي الهجوم: .1.6
عليها.أنيعملجميعالفريقعلىتنفيذخططاللعبالتيتدربوا-

العملعلىمساعدةالزميلالدستحوذعلىالكرة.-

جرياللاعبالحرالدهاجممائلاأماموخلفالددافعتُ.-

جريالدهاجمفيداخلالدلعبللأىدافالتالية:-

مساعدةالزميلالذيمعوالكرةفيالوسط._

خلقمساحةفارغةفيالجناح._

يتصعبمراقبتو،القادممنالخلف.فسحالمجالالذجوميلددافعالجناحالذ

 متطلبات لاعبي الوسط: .3.6
تضعكرةالقدمالحديثةمتطلباتكثتَةعلىاللاعبتُوعلىالخصوصعلىبعضاللاعبتُفيالدناطق

الدلعب،فخطالوسطيشكلالخطالأولللتكتلالدفاعيويعتبرحلقةوصلبتُالذجومالحاسمةمن
الدنطقةالتيلؽرمنهاأكثراللاعبتُذىاباوإيابا،بالإضافةإلذكلىذافأنطوالدفاع،وتعتبرمنطقةالوس

لخطالذجوم،وبناءاعلىذلكيوزعأغلبالددربتُأحسنلاعبيالوسطىمأحسناللاعبتُالدسأندين
منطقةالوسط.لاعبيهمفيىذاالخطباعتبارأنكرةالقدمالحديثةلدنلؽتلك
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 ب:طرق اللعثانيا 
 تمهيد:

تعتبركرةالقدمالرياضةالأكثرشعبيةفيالعالدوقدسميتبلعبةالفقراءوىذالعدةاعتباراتومنحتُ
نبسواءمنناحيةااكتشافهاوالذيومناىذامرتبالعديدمنالمحطاتالتيأدتالذتطويرىافيكلالجو

القوأنتُاوطرقونظماللعبالذأنأضحتعلىالوجوالذيىيعليواليوممنتطوروخاصةفيطرق
الجزأاللعبوالتيسنتطرقلذافيىذا

 تاريخيا للعب وتطورىاا طرق .1
 طرق اللعب: .1.1

)د.لزمدالشيخ،لقدتطرقالعديدمنالباحثتُلتعريفطريقةاللعب)نظماللعب(حيثعرف
علىالوجوالذيلؽكنومنأنيؤدى-أيتشكيلو-طريقةاللعببأنهاتنظيمقوىالفريق:(1111

الواجباتالمحددةالتيتوضعلو-بصفةعامة

)ابوعبده،وىياطاراوىيكليظمخطوطاعريضةلتطبيقالعديدمنالخططسواءدفاعيةاوىجومية
(134صفحة1117

تعتٍتنظيملاعبيالفريقبشكليسمحف(181صفحة1117)أ.دعادلحسن،وآخرون،اماعند
ياتكللاعببحيثيكونقادراعلىتنفيذواجباتوالدفاعيةوالذجومية.نابالاستفادةمنقدراتوإمك

منالددرب.أنوالشكلالأساسيأولؽكنوصفنظاماللعببأنوىيكلعامللخططالتكتيكيةكما
الدناصبالدفاعيةأوالذجوميةللاعبعنطريقبزصيصمناطقوتشكيلالفريقالذييتضمنالأدوار
منفصلةمنالدلعبلكللاعب.

لاعبفيالدلعبيطلقعليومركزحتىأنطريقةاللعبتعتٍتنظيمقوةالفريقمعبرديدموقفلكل
صفحة1997)ابوالمجد،وآخرون،يتمكنوامنالقيامبواجباتهمالذجوميةوالدفاعيةبطريقةفعالةمؤثرة.

15)
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اللعبيطلقعلىالشكلالذيوعلىاثركلىذهالتعريفاتلؽكنأننقولأنطرقاللعباونظم
يتموضعمنخلالوالفريقفوقارضيةالدلعبفيبدايةالدباراةاوعندتوقفاللعبوذلكمناجلأنيقوم
الفريقبالتغلبعلىالدشاكلالتيتواجهومنخلالاستغلالنقاطقوتووتفادينقاطضعفوعلىحسب

 امكأنياتلاعبيوولاعبيالخصم.

  تاريخياطرق اللعب تطور  .1.1
فيكرةالقدمبعدةمراحلحتىاصبحتعلىماىيعليواليومففيالبدايةاتسمتلقدمرتطرقاللعب

نتتعتمدعلىالفرديةوالجريبالكرةاكرةالقدمبالعشوائيةحيثلدتكنىناكمايسمىبطرقاللعبوك
تاريخاولمنذالاعلانعنالذالامامابذاهمرمىالخصمثمبدأتبوادرالتطورتلوحفيالافقشيئىافشيئا

صفحة1117)ابوعبده،لىثلاثفتًاتزمنية:عاوقدتمتقسيمه1863قانونلكرةالقدمعام
135_158)

1915الذ1863تطورطرقاللعبمنعام

1958الذ1915تطورطرقاللعبمنعام

1111الذ1958تطورطرقاللعبمنعام

علىحسبىذهالتقسيمات:يليسنتطرقالذبعضىذهالطرقوفيما

 لقدعرفتىذهالفتًةاربعطرقنذكرىامن1915الذ1863تطورطرقاللعبمنعام:
خلالتسلسلهاالزمتٍ

واعتمدتعليو1863بدافياستعمالىذهالطريقةعندظهوراولقانونللعبةسنة(9-1طريقة)
مهاجمتُواستمرالعملبهذهالطريقة9مبارياتهاوىوعبارةعنحارسمرمىومدافعبالاضافةالذالصلتًافي
.1871الذسنة

اعتمدتىذهالطريقةبعدقصورسابقتهامناداءالواجبالدفاعيفاعتمدعلى(7-1-1طريقة)
.1871لاعبتُاخرينفيالدفاعلدساندتاللعبالوحيدوقداستمرتلددةسنتتُحتى
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(عمدالاسكتلنديونالذالاعتمادعلىظهتَينومتوسطيدفاعوالاكتفاء6_1_1طريقةاسكتلندا)
مهاجمتُواقتنعواانىتوالطريقةقدقوىالدفاعاكثرلشااضعفالذجومواستمرتحتىسنة6ب

1891.

لتظهر1891غتَتطريقةاللعبوتطورتقليلافيمابعدإبتداءمنعامت

وقتهاأكثرتوازناوإستمرتفيالتواجدالطريقةتىذهاتتعرفبإسمالذرم.كناوك(5-3-1)يقةطر
حيثاعتمدت1915الذ1891منسنةيةأنهاجميعالفريقالبريطبسلفتًةطويلةمنالزمنوإستخد

لاعبتُفيالذجوم5لاعبتُفيالوسطو3خطوطلاعبيدفاع3على

 1958الذ1915تطورطرقاللعبمنعام 

ىي:منهاوثلاثطرقعدةطرقسنتطرقالذىبسيزتىذهالفتًةباعتمادعل

يتحركفي:وقدابتكرتىذهالطريقةبسويسرااذاعتمدعلىمدافعاحتياطي)القفل(طريقةعنقالزجاجة
كلابذاهلدقبلةالكرةالقادمةناحيةالدهاجمتُ.

ىذهالطريقةعلىوقوفلاعبيالدفاععلىخطمائلمناجلطريقةالدفاععلىخطمائلوتعتمد
التغطيةوعملتبهاايطاليامناجلالحدمنخطورةالدهاجمتُوتقليلعددالاىداف.

(ابتكرتىذهالطريقةعلىيدمدربالارسنالالإلصليزيىربرتتشابدانW_Mطريقةالظهتَالثالث)
ستواتمتتاليةويكونبسوضع8مراتخلال5بفضلهابواستطاعالارسنالالذيمنةعلىالبطولة

وقداشتقتمنهاعدةطرقفيالدفاعMفيالذجوموWاللاعبتُفيىذهالطريقةعلىشكلالحرفتُ
.علىغرارطريقةقلبالذجومالدتأخروكذاطريقةتقدمقلبيالذجوموطريقةتقدمثلاثيالذجومالاوسط

 1111الذ1958تطورطرقاللعبمنعام  

تالبرازيلىيأولدولةتستخدمها.إختبرتىذهالطريقةلأولمرةداخلالدوريناوك(4-1-4طريقة)
ولصحوافيالتتويجبالبطولة1958البرازيليومنثمإستخدمهامنتخبالسيليساوفيبطولةكأسالعالد
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البرازيلتُلديكونوالستًعتُىذهالطريقةولكنهمتفننوافيهابشكلكبتَللغايةحيثأنوعلىالرغممن
.وفازوابالبطولةبسببها1971عادواللإعتمادعليهامرةأخرىفيبطولةكأسالعالد

-1-4كبديللطريقتهمالأساسية1966معمنتخبألصلتًافيعامظهرتالعصرية(3-3-4)طريقة
فيالتتويجبالبطولةبسببها.ولصحوا3-1

السويديةمثلوظهرتلأولمرةمعبعضالفرق(3-3-4)وىيخطةمشتقةمن(1-4-4طريقة)
مالدووجوثينبرجوالتيأدتلتحقيقهمللعديدمنالبطولاتالدميزةولكنيعودإكتشافوإختًاعىذه

الطريقةعلىالتمركزالسليمفيىذهالطريقةللمدربالروسيفيكتورماسلوف.إعتمدتفلسفةاللعب
وفتحمساحاتواسعةللاعبتُفيالدلعبوحاليايستخدمعددكبتَمنالفرقىذهالتشكيلةوبرديدا

نية.االفرقالبريط

نظرالإعتمادىاعلىالفردياتومهاراتاللاعبتُ(1-4-4طريقة)عن(ىيبزتلف1-5-3طريقة)
بالإعتمادعلى1991منتخبألدأنياالغربيةفيالتتويجببطولةكأسالعالدأكثرمناللعبالجماعيولصح

ىذهالطريقةوىيلازالتتستخدمحتىيومناىذا.لايوجدتاريخلزددلإستخدامهالأولمرةولكن
يقولالبعضأنلستًعهاىوالددربمتَوسلافبلازيفيتشالذيكأنيدربفريقديناموزغربفي

(38_16صفحة1113)ويلسون، الخمسينيات.

وتم1-4-4وىيتعتبرتعديلوتطويرمنطريقة1-3-1-4طريقةأختَاوصلناإلذأحدثشكلوىي
لاعبيوسط5تتميزىذهالخطةبتواجد1111إستخدامهابشكلكبتَولأولمرةفيبطولةكأسالعالد
فيمركزصناعة1فيمركزالإرتكازبينمايتواجد3بتُالدهاجمالوحيدوالرباعيالدفاعيوينقسمونإلذ

تتماشىمعجميعالفرقأنلكنفيالنهايةلاتوجدتشكيةأفضلأولؽكناللعبخلفالدهاجم.
توضعالتشكيلةبناءعنقوةأنوالدواقففالإفضلدائماىوالذييتناسبمعالظروفولذلكلابد

وحجمالدنافسبالإضافةإلذقدراتاللاعبتُفهيمتغتَاتوليستثوابتستستَعلىالجميعبفس
النتائج.
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 ة لاختيار طرق اللعبامهسس الالا .1
اناختيارطريقةاللعببالنستة(181صفحة1117)أ.دعادلحسن،وآخرون،علىحسب

للفريقلابدانبزضعلاسسعامةتتمثلفي

عليوأنيلعبىدفالفريقالفوزتتناسبالطريقةمعالذدفمنالدباراة.بدعتٌإذاكأنأن. أ 
ضعفمنفريقو.أخاصةعندمايكونالفريقالدنافسبتشكيللؽيلإلذالذجوم

دفاعاوىجوما..أنتتصفالطريقةبالدرونةلتتلائممعلررياتاللعب ب 
والصفاتالإرادية..أنتتلائموإمكأنياتاللاعبتُالبدنيةوالدهاريةوالخططية ج 
علىبرقيقأىدافها.للاعبتُحتىيكونواقادرين.أنتكونواضحةومفهومة د 

 اىمية طرق اللعب .3
السهلمعتطبيقالخططالدفاعية.منخلالذالؽكنأنيتعوداللاعبونعلـىالأداءالدـنظم أ 

وميةبتوازن.والذج
مركزه..زيادةكفاءةاللاعبعلىتنفيذالواجباتبدقةمـنخـلال ب 
اروالتصرفالسليمفـيالدواقفالدختلفةالدفاعيةوالذجومية..الدساعدةفيحسناستخدامالقر ج 
.زيادةالقدرةالجماعيةوالفرديةفيالتحولالسـريعمـنالذجومإلذالدفاعوبالعكسبطريقةمنظمة د 

وىادفة.
أكأنفيالشقالدفاعيأوالدلعبسواء.الوعيالكاملبطبيعةالأداءالخططيوعلاقتـوبدنـاطق ه 

(183صفحة1117)أ.دعادلحسن،وآخرون،.الذجومي
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 طرق اللعب الحديثة .4
الدناسبمنالعواملالحاسمةفيأيمباراةمعارتباطلصاحوبدجموعةمننظاماللعبيعتبراختيار

العواملألعهاالقدراتالخاصةبكللاعبفيالفريق)تقنياتالتعاملمعالكرة،خفةالحركة،السرعة،
،طريقةاللعبالقدرةعلىالتحمل(،وىيكلالفريق،مستوىتدريبالفريق،قدرةاللاعبتُعلىاستيعاب

معخطةالفريقالخصم.الطريقةاسبتن

مايوواجباتهمفيىذهالدراكزوطرقالتعاونفتُأسلوبأونظاماللعبمراكزاللاعبددلػفيكرةالقدم
اللعبوكثرةالدواقفوتعددىاأثناءاللعبومدىدانيلدةتَونظراللمساحةالكبقيالفرخطوطتُب

أنكنلؽسرعةالتحركاتباستمرارلااديوازداينسبتَوعددىمالكبتُاللاعبتُبالتعاوناتيإمكان
لستلفةتتحددبيلعبواحدةولكنتوجدعدةطرقوأسالقةيواحدأوطرمثالرىناكنظامكوني

(19صفحة1997)عبدالفتاح،وخاصةصانعيالألعابمنهم.تُبدستوىاللاعب

ببعضهاوىي:التشكيلةوأسلوباللعب.التشكيلةعبارةعنمركزتُلفالتكتيكمنجزئتُمرتبطيتأ
اللاعبتُفيالدلعببطريقةتسمحبتطبيقأسلوباللعببالأنسيابيةالتييتطلبهاالتكتيك،ولزاولة

بإستثناءالحارسالإحتفاظبالكرةلأطولفتًةلشكنة.يعتمدتشكيلاللاعبتُعلىتوزيعهمفيالدلعب

مربعيتوزعاللاعبونعليهالتأدية16لتغطيةمناطقمعيّنةتتطلبهاالخطة،حيثيتمتقسيمالدلعبإلذ
أدوارىم،ودائماًماتوضعالخطةفيالوضعيةالدفاعيةللفريق.

لذاسنتطرقلشرحبعضالطرقالحديثةومتطلباتلصاحها.
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 :1-4-4طريقة اللعب   .1.4
عنبسوقعاللاعبتُفيالدلعبعلىالشكلالتالر:وىيعبارة

لاعبتُفيالذجوم1لاعبتُفيمنطفةوسطالدلعببالإضافةالذ4لاعبتُفيالدنطقةالدفاعيةو4

وتتميزىذهالخطةبالصلابةالدفاعيةوالتحكمفيمنطقةالوسطبتشكيلتكتلمنلاعبيالدفاعولاعبي
(57صفحة1998)عمرو،وآخرون،اعيللفريقالوسطفيمنطقةالثلثالدف

 واجبات اللاعبين في ىذه الطريقة : .1.1.4
(111صفحة1117)أ.دعادلحسن،وآخرون،تسندفيىذهالطريقةعدةواجباتمنبينها

بطريقةتبادلية.الذجومحسبالابذاهنعلىالدشاركةفينيعملااالظهتَ-

علىشكلويتأخرالآخرفتصبحنعلىخطواحدأويتقدماحدلعاقلبيالدفاعأمايعملا-

(1-3-4-1)

يعملونعلىمساعدةخطالدفاعمنخلاللاعبوالوسطيشاركونفيالذجمةلإسنادخطالذجومكما-
صناعةاللعب.الدلعب.كمايعملونعلىالسيطرةعلىوسط

اللاعبتُالدساحاتوفتحالثغراتليتمكناحدالدهاجمأنلؽتازأنبالدشاغلةالدستمرةوالحركةالدؤبةلخلق-
الخلفلاحتلالالإمكأناتالخاليةاوالتصويب.القادمتُمن

نها.الخططيةعلىمستوىعالبالكرةوبدولغبأنيتصفالدهاجمأنبالدثابرةالعاليةوالتحركات-

اللعبالجهدلدواصلةالذجوموالتحكمبسرعةمساعدةلاعبيخطالوسطللاعبيالذجوموالدفاعوبذل-
الكرةعندفقدأنها.ولزاولةاستعادة
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 (: 1-4-4) مميزات طريقة .1.1.4
ىذهالطريقةعلىتعزيزالدفاع..تعمل

الدفاعكمايقومبالدساعدةفيالذجومعندبسببوجودأربعةلاعبتُفيمنطقةالوسطيساعدالفريقفي
الكرة.حيازةالفريقعلى

:طريقةناجحةفيالحالاتالآتيةتعدىذهال

فيحتُلؽتازالفريقالدطبقلذذهالطريقةأ.إذاكأنالفريقالدنافسلؽتلكجوأنبفنيةوخططيةعالية
والدثابرة.ولكنلديودرجةعاليةمنالكفاءةوالكفاحبإمكأنياتاقل

ب.إقامةالدباراةخارجارضالفريقالدطبقلذذهالطريقة.

 مضادةمنخلاللاعبيالوسطوالدهاجمتُ.امتصاصىجماتالفريقالدنافسوالقيامبهجماتمرتدةج

 ( 1_4_4الخلاصة لطريقة )

وسطالدلعبيعملونعلىتعزيزالدفاعبجانبالسيطرةالكاملةعلىلاعبوالوسطالأربعةأ_

_قياملاعبيالوسطبشنىجماتعلىالفريقالخصممنأيجهةوكلمااتيحتالفرصةلذلكب
وبالتنسيقمعبرركاترأسالحربة

الدهاجمانالدتقدمانيشغلانخطالدفاعللفريقالدنافسولؽثلانخطرادائماولؼلقانالدساحاتالخاليةج_
منخلالالتحركاتالفرديةكالجريبالكرةوتبادلالتمريراتالحائطيةولؽكنانلاعبيالوسطمنالتقدم

بيالدفاعوالتييتقدملذالاعبيللامامفيىجوممشتًكحيثيسقطرأسالحربةويرتدبسرعةفيمنطقةقل
الوسطعقبتقهقرىمللخلفقليلا.

صفحة1997)ابوالمجد،وآخرون،شرطاأساسيافيلصاحىذهالطريقةتعتبرمشاركةلاعبيالوسطد_
57)
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 3_ 3_ 4طريقة لعب  .1.4
 (3_3_4الواجبات التي يؤديها اللاعبون في طريقة ) 

(1_4_4.لاعبوخطالدفاعيؤدونالدهامنفسهافيطريقة) أ 
.الظهتَينلؽكنأنيشاركافيالذجومحسبمكأنالذجمة ب 
كجناحتُ.بالتنسيقمعلاعبيالوسط. ج 
الدنافذ،كمايساعدفيبناء.خطالوسطلؽكنأنيتًاجعللدفاعأمامرباعيالدفاعلغلق د 

والتصويب.الذجمةومساعدةالدهاجمتُ
كمايعملونعلىغلقالثغراتالتي.الدهاجمونيبدأونالدفاعبالضغطعلىخطدفاعالدنافس ه 

(78صفحة1997)ابوالمجد،وآخرون،ولاعبيالوسط.تنتجبسببتقدمالظهتَين

 (3_3_4)  عوامل نجاح طريقة .1.1.4
الفاعلةفيالدفاعفضلاعنالنشاطقادرينعلىتبادلالدراكزوالدساعدة.وجودثلاثةمهاجمتُ أ 

والحركةالدستمرة.
عمليةالذجومفضلاعنالدساعدة.لاعبقلبالوسطيتميزبالقدرةعلىصناعةاللعبوتنظيم ب 

الدفاع.في
.التنسيقوالأنسجامبتُلاعبيخطالوسطوالدهاجمتُ. ج 

 ( 3_3_4الخلاصة لطريقة )

يتمالاعتمادعلىىذهالطريقةفيحالةعدموجودجناحانمتميزانوقدشاىدناإلصلتًافيكأسالعالد
تعتمدعليهافيتلكالخالةوكذلكالبرازيل1966
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 ملاحضات على طرق اللعب الحديثة .3.4
موقعلزدد.جميعطرقاللعببرتاجإلذلياقةبدنيةعاليةكونهاتتطلبالتحركوعدمالثباتفي أ 

بدعتٌبسيلإلذعدمالأنزراعفيمركزلزدد.
.الطرقالحديثةبسيلإلذالسيطرةعلىمنطقةالوسطكونهامنطقةالعمليات. ب 
.علىاللاعبتُإجادةالدهاراتالدفاعيةوالذجوميةعلىحدسواء. ج 
افعافقطفهولػتاجإلذ.اللعببأكثرمنمركزتعدسمةالكرةالحديثةبدعتٌأنلايكونالظهتَمد د 

أنلغيدعملالجناحورفعالكراتوأحيأناكثتَةالدشاركةفيالذجوموالتصويبفضلاعنتغطية
زملائوكمايعملكقشاشفيالذجمةالتييقودىاالفريقالدنافسمنالجأنبالدعاكسلو.

كخطدفاعيأوللعرقلةالذجوم.الدهاجمأنلغبأنيتصفابالكفاحواللياقةالبدنيةالعاليةوالعمل ه 
الدنافسأوتصيدالأخطاء.

.لاتوجدطريقةلشكنأنتكونناجحةفيكافةالظروف و 
.تبتٌالطريقةعلىأساسإمكأنياتاللاعبتُوإمكأنياتالدنافستُوالذدفمنالدباراةلذايتوجب ز 

علىالفريقإجادةأكثرمنطريقة.
الذكرتتحوللتصبحفيالذجومتشكيلامغايراوفيالدفاعتشكيلا.كلطريقةمنالطرائقسابقة ح 

(114صفحة1117)أ.دعادلحسن،وآخرون،آخر.
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 أساليب اللعب .5
التمركزعلىأسلوبلعبالفريقلتبرزىذاالأسلوب،وتتعددأساليباللعبالتيطرقدائماًماتبتٌ

.حسبإمكأنياتالفريق–أويتمإختيارىا–يتَّبعهاالددربتُلحصدالنتائجوتطبّق

فيبعضالأحيأنيعتمدأسلوباللعبإمّاعلىأسلوبلعبالفريقالتارلؼي)حيثتعُرفبعضالفرق
ودفاعيتهاالدنتهجةفيأسلوباللعب(،أوعلىأسلوبالددربحيثيعرفعنبعضبهجوميتهاأ

الددربتُتكتيكهمالذجوميأوالدفاعي)وىيسببكبتَفيعدملصاحبعضالددربتُمعفرقلؼتلف
(أسلوبلعبهاعنأسلوبو

لافاتالتكتيكية:شرحمبسطعنالاخت(1111فيمايليوعلىحسبمدونةوثائقالددربالأفضل)
:عالدكرةالقدمفيالأكثرشعبية

 TIKI TAKA تكي تاكا .1.5

بينماتعودأصولتيكيتاكاإلذالفريقالذولنديفيسبعينياتالقرنالداضي،إلاأنفريقبيبجوارديولا
ىوالذيجعلىذاالنمطمناللعبمشهوراًومتكرراًفيجميع1111–1118ببرشلونةفيالفتًةمن

.ألضاءالعالد

الكرةمنخلالبسريراتقصتَةومعقدةمعجميعاللاعبتُفيالفريقبفاظيعتمدىذاالاسلوبعلىالاحت
يتنقلون،ويتبادلونالدواقفبالإضافةإلذلاعبيخطالوسطالفتٍوالإبداعيالذييتطلبوىذاالنظام،

الذكيوالدرنالدهاجمبحاجةأيضًاإلذفهو

 ديديالجدار الح .1.5
ضدفرقبيبجوارديولاىيالجدارالحديدياستخدامهاكانتإحدىالطرقالتياعتادخوسيومورينيو

تسحبالجميعإلذالخلفكالجدارالحديدي،فأنستخدمعندمات.الذجماتالدرتدةوالاعتمادعلى
تكتيكًامفيدًاللغايةىذا،لؽكنأنيكونتقومبهجوممعاكسفيحتُامامالخصمالفرصتقليلوبراول

شباكنظيفة.إذاكنتتبحثعنالحفاظعلى

.الفكرةوراءىذاالنمطمناللعبىيالحدمنالوقتوالدساحةالتيلؽلكهاخصومكعلىالكرة

واستغلالالدساحةالتييتًكهاالخصمخلفوعندالتقدمللامام
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 ىجوم مضاد  .3.5
نيدي،فأنالذجومالدضادعلىخصمكيرىأنكتتخلىعتشبوإلذحدمااستًاتيجيةالجدارالحد

تًكفجواتوراءهلتستغلها.يتبعكوالخصميالفكرةىناىيأنامتلاكالكرةوالسيطرةعليها.

وزبالكرةوالذجومالدضادىذايعتٍأنكتريدإعدادفريقكبعمقكبتَوالسماحلخصومكبدهاجمتكقبلالف
،فأنتبحاجةإلذلاعبتُدفاعيتُلرتهدينومنضبطتُيعملونبجدلتشغيلىذاالنظامبسرعة.

ويستطيعونالانتضاربعمقوامتصاصالضغط.

  الضغط العالي  .4.5
بينماكأنتالطريقةالتياتبعهاتكتيكالجدارالحديديواستًاتيجيةالذجومالدضادتعملمنوقتلآخر

،فقدكأنتالضغوطالدرتفعةىيالتيدفعتبالفعلإلذأسلوبتيكيPep Guardiolaضدفرق
تاكا.

فيالسنواتالأختَة،أتقنفريقيورغنكلوبفيليفربولىذهالطريقة،حيثقامالعديدمنالفرقالأن
بنسخالطريقةالتييلعبونبهاويلعبونبها.

التيترىأنفريقكلغلسبعمقويدافع،ترىعلىعكساستًاتيجياتالجدارالحديديوالذجومالدضاد
لطريقةالدرتفعةضغطاللاعبتُلديكوتضغطعلىالدعارضةفيأعلىالدلعب.

الفكرةىناىيأنوكلماارتفعتدرجةربحالكرةإلذأعلى،كلمااقتًبتمنالدرمىوأقلخصوملغب
عليكبزطيهم.

 الكرات الطويلة  .5.5
ريةوالنظرإليوباعتبارهعودةإلذعصركرةالقدمالأكثربدائية،فلاحرجفيغالبًاماكانيتسمبالسخ

لعبأسلوبطويلمناللعبإذاكانالأمريناسبكأنتوفريقك.

يعدبتَنليفيالدوريالألصليزيالدمتازمثالًارائعًالفريقصغتَيتغلبعلىثقلوويستغلىذاالتكتيك
بشكلكبتَ.
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فيالآونةالأختَةعلامةبذاريةأكثرمباشرةفيكرةالقدم،وأصبحالأنمهاجميهمأسرعمنلعبليفربول
الدعتاد.

فيالداضي،كانتالكرةالطويلةتستخدمهافرقدفاعيةبسامًاكانتتتعقبالكرةإلذالأماممعمهاجم
ضخموجسديلػاولأنيأخذالكرةإلذأسفلويدخلزملائوفيالفريق.

منذلك،سيتمبرريكالكرةللأماملدهاجمسريعأوجناحللوقوفعلىنهايتوونأملأنلؼلقفرصةبدلاً
لأنفسهم.

فيحتُأنىذهالفرقمنالداضيكانتمعروفةفيالدقامالأوللكرةالقدمالسلبيةوالدفاعية،فيالوقت
.الحاضرحتىنرىفرقامنالناحيةالفنيةتستخدمىذاالتكتيك

بتنفيذكراتAlexander-ArnoldوVan Dijkفيليفربول،علىسبيلالدثال،يقومكلمن
طويلةموزونةبشكلمثالرللمهاجمتُفيكلمباراة.

 خلاصة 

كمالاحظتمبلاشكمنخلالتكتيكاتكرةالقدمالشعبيةالتينظرناإليهاللتو؛اللعبةالجميلةتتطور
نفسها.باستمراروتعيداختًاع

لغعلالعالدفيطريقوإلذtiki-takaفيتطبيقأسلوبلعبPep Guardiolaعندمايبدأشخصمثل
ومورينيوويورغنكلوبلدواجهتو.العاصفة،فانالأمرمتًوكللمدراءالآخرينمثلخوسي

د،لػتاجسواءكانذلكباستخداملطريقةالجدارالحديديأوتكتيكالضغطالعالروالذجومالدضا
الددربونواللاعبونإلذالتكيفوالتغلبعلىكلمايأتيفيطريقهم.منخلالالتعلمقدرالإمكانعن

.تكتيكاتكرةالقدموكيفيةتدريبهم
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 التحليل في كرة القدم:ثالثا 
 تمهيد

عناصرهالأساسية"كلمةالتحليللذامعتٌمنالناحيةاللغويةوىوحلالعقدة"أيشيءنرجعوإلذ
وىذاالدعتٌلغعلالباحثتُيذىبونعندتعريفهملتحليلعلىأنووسيلةمنطقيةلغریبدقتضاهتناولالظاىرة

أوعلىالعناصرالأساسيةالدؤلفةلذاحيثتثبتىذهزاءموضعالدارسةكمالوكأنتمقسمةعلىأج
 (15صفحة1111)منصور،ءكلعلىحدالفهمأعمقللظاىرةككل.االأجز

فييریتامرلزسنأنالتحليلفيالرياضةىو"معرفةمدىتطبيقالواجباتالتيأعطاىاالدديرللاعبتُ
 لستلفلرالاتاللعب.

بالتقييمعاتهاراليلالدبارياتيشملعناصرلغبمحمادةفأنبرراىيمحسبلزمدعبدالوحشومفتيإب
 ءالدباارةالدختلفةواللحظاتالحساسةوالفاصلةفيالدباارةوالتيأثرتفينتيجةالدباراة.زالأجالشامل

استيعابالخططومدىوتنظيمالأخطاءالخططيةوكذاحالةاللاعبتُالبدنية،وملاحظاتخاصةب
(170صفحة1999وآخرون،)لزتار،فيالدباراة.اتنفيذى

ومنكلماسبقلصدانبرليلالدباراتيعتٍالتقصيوالبحثفيكلمادارويدورفيالدباراتمنكل
 الجوانب.

 ىميتوأماىية التحليل و  .1
تصنفعمليةالتحليلعلىأنهاوصفيةجزئيااعتماداعلىالوصفوالشرحفيكثتَمنالأحيأن،وتصنف

اعتماداعلىأحكامالقيموالأرقامالنابذةعنالأداءمقارنةبالجملالوصفيةالتيتصفواقععلىأنهاكمية
الأداءبالدلاحظةوالدشاىدةالمجردة،وسواءكأنتعمليةالتحليلوصفيةأوكميةفأنالمحصلةىيجمع

ملاحظاتومعلوماتعنالأداءالفتٍللاعبتُوالفرق.

عالبيأناتفأنولالؽتدبحدودعمليةالتحليلإلذأبعدمنىذهالبيأناتالتيوعندمايقتصرالعملعلىجم
تصففيشكلموجزخصائصاللاعبتُ،حيثتعدعمليةالتحليلأحدوسائلالتقييمالتيلؽكنعن

اوفقإطارمعتُمنالدقاييسالدستخدمةفيالتحليل.يطريقهاتقديرمستوىالفرقتقديراكم
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يستخدمالتحليللتقييمأداءالفرقحيثيقصدبومتابعةالأداءالجماعيللفريقكمجموعةوفيالمجمل
علىمستوىمبادئوأساليبوطرقاللعبلتقييمنقاطالقوةوالضعفلديهم،وفيالدقابليقصدبتحليل

ىلتقييمنقاطأداءاللاعبتُمتابعةالأداءالبدنيوالدهاريوالخططيلكللاعبمنلاعبيالفريقعلىحد
القوةوالضعفلديهم.ولايستخدمالتحليللدتابعةوتقييمأداءلاعبيالفريقفقط؛بليستخدمأيضافي
متابعةوتقييمأداءلاعبيالفريقالدنافسحتىلؽكنالتعرفعلىنقاطالقوةوالضعفلديهم؛الأمرالذي

الدنافس.يةلواقعالفريقضوءدراسةموضوعيساعدعلىبرليلالدبارياتببراعةفي

الجديربالذكرأنالتحليليستخدمعندمايكونالذدفشرحوتفستَالأداءالفتٍالذييؤديإلذالتحليل
الدنطقيوالواقعيلتأثتَالدتغتَاتالدتنوعةعلىالوقائعوالأحداث،الأمرالذييتطلبجمعالبيأناتاللازمة؛

كميةحيثيتمجمعهاباستخدامالعديدمنالأدواتوالوسائلالعلمية،فقدتكونىذهالبيأناتکيفيةأو
وعليولؽكنالقولبأنعمليةالتحليلىيتلكالعمليةالتيتساعدعلىبذهيزالبيأناتالوصفيةوالكمية
باستخدامومنىنافعمليةالتحليلىيعمليةمهمةفيلرالكرةالقدم،حيثلؽكنالتعرفعلىلشيزات

بخططوطرقاللعبمنخلالاستخدامالبيأناتالتيتمجمعها،وتبدأعمليةالتحليلبتحديدوعيو
نوعيةالبيأناتالتييتوجبأنيتمجمعها؛وىذهالعمليةليستبالعمليةالسهلةبلتتطلبالوقتوالجهد؛

تها.وأختَاإجراءحيثتتطلبأولاأنيتمبرديدمصادرالبيأنات،ومنثمترتيبهابطريقةيسهلقراء
العلمياتاللازمةلتحويلالبيأناتإلذمعلوماتلؽكنمنخلالذاإصدارالأحكاموتقييمالوضعالراىن

وىذامايعرفبدعالجةالبيأناتوصفا.

ناتمنخلالاستخدامالتكنولوجياوخاصةالحاسوبالذيسهلعمليةالتحليل،اكمالؽكنمعالجةالبي
سريعجداوسهلوقليلالأخطاء،وىناكالعديدمنالبرلرياتوالتطبيقاتالدستعملةمرالأحيثأنذلك

فيىذاالأمروالدتخصصةفيبرليلالأداءالفتٍلكرةالقدم.

لشاسبقيتضحأنعمليةالتحليلتعدأحدالوسائلالتيتساعدعلىمتابعةالفرقبطريقةموضوعية،
الدعروفةوبعضبرامجالتحليلالحديثةأنيتوفرسجلاکاملامنحيثلؽكنباستخدامطرقالتسجيل

البيأناتوالدعلوماتالتيتساعدعلىتقييمالأداءالفتٍعنقرب.
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ولػددويربطىذاالإطاراستًاتيجيةالتحليلبالعناصرالرئيسيةفيالتحليلوالدعلوماتالدتوفرةبدايساعد
منهجيةالتحليل،الأمرالذييفسرمفهومبرليلالأداءالفتٍفيلرالكرةعلىرؤيةالأدوارالتيتقومبها

القدمعلىأنولرموعةمنالتفستَاتالدنطقيةالتيتربطبتُتطبيقاتعلمالتدريبالرياضيوأساليبها
(17_16صفحة1118)أحمدبديرى،نيةببعضهاالبعض.اونتائجهاالديد

 اىداف التحليل: .1
والعلاقاتالتيتوجدحداثوالمجرياتوتفستَىاوفقالظروفالتييواجههاالفريقيقومالتحليلبوصفالا

بتُجوانبالأداءالدختلفةحيثتهدفالذتكوينمعلوماتترتبطبالاداءالفرديوالجماعيلتحليلها
لشيزاتالأداءالفتٍلللاعبتُوالفرقالامرالذييشتَبأسلوبعلميكمايهدفالذالتعرفعلىعيوبو

يعملعلىتنظيموترتيبالبياناتمناجلإخراجهاوابرازىاعلىشكلالذانالتحليلفيكرةالقدم
معلوماتتستخدمللاىدافالتالية:

 لأداءالفتٍلشرحوتوضيحالعلاقةبتُالأثروالسبب
 ٍوضعتصوروقراءةللاداءالفت
 واضحةلاسئلةفنيةلزددةالحصولعلىإجابات
 التوصلالذاستنتاجاتمنطقية
 ٍاكتشافمشاكلالأداءالفت 
 ربطمشاكلالأداءبالواقعوابعادهواثاره
 الأداءدراسةالطرقالدثلىللتعاملمعمشاكل

 أنواع التحليل:  .3
أنكلمةالتحليلكلمةشاملةوفيلرالكرةالقدمتعتبرلرالامنالمجالاتالتيظهرتحديثاوقدتم

تقسيمهاالذعدةأنواعوىي:
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 التحليل  العددي ويشمل:  .1.3
 لاعبواحدالتحليلالدزدوجلاعبأنالتحليلالجماعيلرموعةمناللاعبتُالتحليل الفردي

التحليلالفرقيلرموعةمناللاعبتُ
 برليلالفريقالخصم.برليلفريقنا.برليلالفريقالحياديالفرقالأخرىالتحليل الفرقي:



  تحليل الأسلوب و الطريقة: .1.3
 يدأنيةالتييقومبهافريقاستمارةخاصةللملاحظةالذاتيةوالدالتحليلالدباشر:تتمعنطريق

ص.متخص
 :تبتالصحفوالمجلاتوالتصرلػاتتتمعنطريقالأفلامالتلفزيونيةوماكالتحليلغتَالدباشر

أارءالدعنيتُو

 طرق التحليل :  .4

 ئقالتحليلمنقبلساميالصفاروأخرونحسبظافرأحمدمنصورإلذراقسمتط 

طريقة،الطريقةالدختبرية،الذاتيةوالدلاحظةغتَالذاتيةطريقةالدلاحظةوالدشاىدةمنخلالالدلاحظة
 .(18صفحة1119)ىاشم،طريقةالمحادثة،طريقةجمعالدعلومات،برليلالأفلام

 أساليب تحليل المباريات  .5

1111)منصور،يتمبأساليبثلاثةوىي:أنبرليلالدباارةلؽكنأنحسبظافرأحمدمنصور:ف
 (19_18صفحة

 أسلوب استمارة الملاحظة : .1.5
اللاعبأواللاعبتُالدطلوباسمورقمةالدباارةوفيهايثبتوىووضعأوتصميماستمارةملاحظ

 لكيتسهلعليوعمليةالتحليل.برليلهموفينفسالوقتوضعإشاارتتدلعلىحركةاللاعبتُ
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 أسلوب المتابعة والتسجيل :  .1.5
تسلبيةأوالغابية.أنحركاتسواءكوىومتابعةحركةكللاعببحوزتوالكرةوتسجيلمايقومبومن

 التسجيل الصوري " الفيديوتوب " : أسلوب  .3.5
دة.عأكثرالأنواعدقةوذلكلأسبابويعدىذاالأسلوبمن

يمؤثرخارجيفيتسجيلالدباراةليسىناكأ

ليسىناكمنحركاتلاتسجل.

إنالخطأفيتقديرالحركةيكونقليلاوذلكلإمكانيةالتحكمفيإعادةالحركةأكثرمنمرة.

لؽكنمنخلالوتسجيلحركاتالفريقتُبوقتواحد.

ويرىالدؤلفأنىذاالأسلوبيكونمناسباجدامعالألعابالفردية،فيمكناستعمالوفيبرليلالأداء
)ىاشم،معالكرةلذلكفضلالدؤلفىذاالأسلوبلانالجوانبالدرادبرليلهاتتعاملمعالكرة.الفتٍ

(19صفحة1119
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 : اثناء المباراة الجوانب التي تخضع للتحليل .6
لؽكنبرليلمعظمجوانبالسلوكالبشريوبالتالرفمنالدهمبرديدماىومطلوببرليلوولداذا؟من

ومنطرفالجديرالأخذفيالاعتبارالقولالدشهورأنكلشيءلؽكنأنلػسببحساب.ولؽكنتوظيف
يريدالكشفعنأخطاءالأداءونواحيالضعفويكونقادرعلىبزطيمواضعالضعفالذيالددرب

ولؽكناستخدامولاستكشافنقاطالقوةعندالخصمفيالدستقبل،والدساعدةفياختيارالتشكيل
نبمنالأداءفنيا،اناتعنعدةجواراة،ولذايتمتصميمنظمبرليلالدباراةلجمعالبيللمباالدناسب

(14صفحة1111)منصور،سلوكيا،بدنياوتكتيكيا.

 الجوانب التقنية  .1.6
لؽكنأخذلقطاتفيديوللاعبتُفياداءالدهاراتمثلالدرورعنطريقالدراوغةوالخداعوالتهديف

وتوجيوالكرةوالتمريرالسليمولؽكناستخدامالتحليللتقييمالدهاراتالفنية،وتوفتَالتغذيةالدرتدة،
راتفيحزمالبرلرياتومساعدةاللاعبعلىالدمارسةوتصميمالتدريباتذاتالصلةوتوجددو
(113صفحة1991)لزسن،الدتخصصةلدساعدةالددربتُفيتقنيةبرليلوتوفتَالتقنيةالدرنةللاعبتُ.

 نب البدنية:  االجو  .1.6
الكشفعنالدتطلباتالفيزيولوجيةخلالالدبارياتأوالتدريبيتطلببرليلفرديللاعبتُباستخدام

الفيديولدراقبةالتحركات،كسرعةالأداءخلالاللعبأوالتدريبومعدلضرباتالقلبوغتَىامن
 (96صفحة1975)السمراني،النواحيالفيزيولوجية.
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 ب التكتيكية:  ناالجو  .3.6

تيجيةاتيجيةالفعالةوالتكتيكالدناسبللفريقيعتبرأساسياللأداءالناجح،والاستًابرديدالاستًأن
عتمدهيبالفريقلعبمعتُأوغرضلزددوتكونمرتبطةباسلوىدفقشاملةابتكرتلتحقلزطةذهى

تيجيةعادةمااىجوممضادعنطريقالذجماتالدرتدة،والاستًالفريقمثل:بناءبطيءضدلعبسريع،
تتحققعنطريقتطبيقتكتيكاتمعينةلعبجماعيلزددأونوعبرركيقومبولاعبمعتُ،وبرليل

تيجيةالأكثرفعاليةوالتكتيكالذييناسبلاعبيومنخلالاةيساعدالددربعلىبرديدالاستًراالدبا
 .القراروعيةالتييبتٌعليهاالدعلوماتالدوض

 ب السلوكية:  ناالجو  .4.6

ولؽكنالاستدلالعليهامنأنالعواملالنفسيةلالؽكنتقييمهابشكلمباشرإلاأنعلىالرغممن 
ابزاذالقراربالسلوكمثلالدهاارتأنسلوكاللاعب،ولؽكناستخداملقطاتالفيديولتقييمجو

رقةمعدةلتحديدذلكعنطريقتسجيلملاحظاتوفيويكونأن،كمالؽكنوالحالةالعاطفيةوالتًكيز
قبةوتقييمراالسلوكياتمثلظهورلغةالجسدأوترددفياستقبالالكرة،ولؽكنإتباعالنهجنفسوفيم

ت.سلوكياتخلالالتدريبوالدبارياال

ويتمىذامنخلال:

 ذييلعببوالفريقواكتشاقعيوبوومزاياهاثناءبرركبرليلنظماللعب:وىومعرفةالنظامال
اللعبتُفيالدفاعوالذجوم

 بهدفبرليلالعديدمنالجوانببرليلتنظيمالفريق:أيمراقبةالاداءالجماعيوالفرديللفريق
التيتتمثلفيتنظيمخطالدفاعوالذجوموخطالوسطوالدواقفالثابتةوحالةالفريق.

 اللاعبتُ:يعتٍمراقبةاداءكللاعبعلىحدىبهدفالتعرفعلىنقاطالقوةبرليلاداء
 اثناءالدباراة.نبالنفسيالسلوكيوالجاوالضعفللاداءالدهاريوالاداءالخططيوالاداءالبدني
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 :خلاصة  

خاصةفيالددريبتُوالافيكرةالقدمالحديثةمنطرفاصبحتطريقةبرليلالدبارياتأكثراستعم
العملياتوالواحداتالتدريبيةالتيتبتٌعليهاالدستوىالعالروصارتطريقةالتحليلمنالاساسيات

لأنمكوناتالعمليةالتدريبيةلغبأنتتوافقمعماىوموجودمعالدنافسةالرسمية،فيلجأالددريبتُإلذ
وىالأداءطرقبناءاللعبوباللاعيبتُمنمستناتالخاصةاالدنافسةعنطريقجمعكلالبيبرليل

خططي...بدنيأمتقتٍوالطابعالذيلؽيزالدنافسة:ىلىوتقتٍالذجماتوالتسجيل

ستهاينتقلالددربالذعمليةالتخطيطرانتهاءمنجمعكلالدعلوماتوبرليلهاوتنظيمهاودالأعند
 .لجيدةوالواضحةوالبرلرةوالتيفيالغالبتأتيبالنتائجا

 



 

 



 كأس العرب:لثالفصل الثا 

 اولا :تاريخ كأس العرب لكرة القدم

  العربالتعريف بكأس  .1

 النشاة والتاريخ .1

  المنتخبات المتوجة باللقب .3

 الدول المستضيفة للبطولة .4

  1211ثانيا : كأس العرب 

  (1211)رسميًا: كأس العرب فيفا  1211كأس العرب  .1

  الملاعب التي أقيمت عليها البطولة: .1

  ثالثا:المنتخبات المتأىلة للمربع الذىبي

 منتخب الجزائر لكرة القدم  .1

 منتخب قطر لكرة القدم  .1

 منتخب تونس لكرة القدم .3

منتخب مصر لكرة القدم .4
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 :كأس العرب لكرة القدمتاريخ  : اولا 
 بكأس العرب تعريفال .1

بتنظيمالابرادالعربيلكرةالقدموينظمهاالابرادالدولر1963ىيمسابقةكرةقدمدوليةإنطلقتفي
،وتتنافسعليهاالدنتخباتالوطنيةالأعضاءفيالابرادالعربيلكرةالقدم.1111لكرةالقدممنذعام

 النشاة والتاريخ: .1
فيلبنانوفازتبهاتونس.1963كانتالنسخةالأولذللبطولةعام

عامًاقبلأنيتم11،توقفتكأسالعربلدايقربمن1966و1964بعدأنلعبتفيعامي
.1985خوضهافيعام

،وىيآخرنسخةينظمهاالابرادالعربيلكرةالقدم.1111أقيمتالبطولةخمسمراتأخرىحتىعام

لشيزةبكلالدقاييسوعلىكافةالدستوياتحيثاوكلالتنظيمفيىذه1111نسخةلقدكانتىذهال
وكانالبلدالدضيفلذتوالنسخةدولةقطروقداسفرتعنميلادالابرادالدولرلكرةالقدمالنسخةالذ

.بطلجديدوىوالجزائر

 المنتخبات المتوجة باللقب: .3
فازالعراقباللقبأربعمراتكرقمحيث.فازتخمسةمنتخباتوطنيةفيبطولاتكأسالعربالتسع

بلقبواحدلكلوالجزائرالفائزونالآخرونىمالسعوديةبلقبتُ،وتونس،ومصروالدغرببينماقياسي
منهم.
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 العرب بكأس الفائزة الدول يوضح 1 الجدول

 البطل المنتخب

 1988، 1985، 1966، 1964 العراق

 1998،1221 السعودية

 1963 تونس

 1992 مصر

 2012 المغرب

 2021 الجزائر
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 الدول المستضيفة للبطولة: .4
كلمنالكويتوالدملكةالعربيةالسعوديةلقدتمتنظيمىذهالدسابقةمنطرفسبعدولعبرتارلؼهاوىي

والأردنوسوريامرةواحدة.،فيحتُاستضافتكلمنلبنانوالعراقلكلمنهامرتتُوقطر

 العرب لكأس المستضيفة الدول يوضح 1 الجدول

 مرات الاستضافة الدولة 

 1221، 1964 الكويت

 1985،1211 السعودية

 1998،1211 قطر

 1963 لبنان

 1966 العراق

 1988 الاردن

 1991 سوريا







 :كاس العربالثالثالجانب النظري                                                          الفصل 

55 





 1211كأس العرب   : ثانيا 


 ( 1211)رسميًا: كأس العرب فيفا  1211العرب كأس  .1
ويقالأحياناًلومونديالالعرب.ىيالنسخةالعاشرةمنبطولةكأسالعرببتنظيمالابرادالدولرلكرة

نوفمبر31،فيالفتًةبت1111ُالقدم،استضافتهاقطر،وجرتمبارياتهاعلىملاعبكأسالعالد
قسمتمنتخباًفيالنهائيات16منتخباًعربياً،منها11لبطولة.شاركفيىذها1111ديسمبر18و

أربعلرموعاتمنأربعةفرق،معتأىلأفضلفريقتُمنكللرموعةإلذمرحلةخروجالدغلوب.الذ

ىدفلكلمباراة.1،59ىدفاًبدعدل83مباراةتمتسجيلخلالذا31لعبتإجماليا

 :الملاعب التي أقيمت عليها البطولة .1
التأكيدبالفعلخلالالقرعةعلىأنالدبارياتستقامفيستةمنالدلاعبالثمانيةالتيستستضيفتم

(1111)يوسف،وكانتكالتالر:.1111مبارياتكأسالعالد

 تممتفرج.610111ىوملعبكرةقدم،فيمدينةالخورفيدولةقطر،يتسعلـ:استاد البيت
.1111وىوجاىزلإستضافةمبارياتنهائياتكأسالعالد1111افتتاحوببطولةكأسالعرب

،سيتمتعميمتقنيةحديثة1111وعلىغرارالدلاعبالأخرىالدخططةلنهائياتكأسالعالد
لتبريدملعبالبيتباستخدامالطاقةالشمسيةولذابصمةصفرالكربونوذلكمنالستائر

اسمومنبيتشيدتووصممتومؤسسة)أسبايرزون(،اشتقوقدوقالدلعب.الدوجودةف
الخيمةالتيسكنهاأىلالباديةفيقطرومنطقةالخليجعبرالتاريخ.الشعر
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 استاد الجنوب:

ىوملعبمتعددالاستخداماتيقعفيمدينةالوكرةالقطرية،منتصميمالدصممةالعراقيةزىاحديد،
متفرجّ،وقدتّمتشييدهمنأجلاستضافةمبارياتدورالمجموعاتودورالستةعشر410111لـيتّسع

.1111والدورربعالنهائيضمنبطولةكأسالعالدلكرةالقدم

  974استاد  

أوكماكانيعرفسابقاًاستادرأسأبوعبودىوملعبكرةقدم،فيمدينةالدوحةفيدولةقطر،يتسع
.1111.وأنشئلإستضافةمبارياتنهائياتمونديال1111نوفمبر31متفرجوافتتحفي410111لـ

،ستعممتقنيةحديثةلتبريداستاد1111وعلىغرارالدلاعبالأخرىالدخططةلنهائياتكأسالعالد
باستخدامالطاقةالشمسيةولذابصمةصفرالكربونوذلكمنالستائرالدوجودةفوقالدلعب،974

كنتفكيكالاستادبالكاملواستخداموفيمشاريعأخرىمرتبطةبالرياضةوأخرىغتَمرتبطةولؽ
بالرياضة.

 

 ملعب الثمامة:

كمجنوبي11،ويقعالدلعبعلىبعد1111ىوملعبكرةقدم،وىوسادسملاعبكأسالعالدقطر
مباراةجمعتنادييالسدوالريانفي1111أكتوبر11قلبالعاصمةالقطريةالدوحة.افتتحالدلعبفي

منبطولةكأسأمتَقطر،وشهدالافتتاححضورأمتَقطرورئيسالفيفاجيانيإنفانتينو.
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 استاد مؤسسة قطر أو استاد المدينة التعليمية: 

مشجعفيالددينةالتعليميةالتيتضمالدقرالرئيسي410111يقعالاستادالجديدالذيسيتسعلـ
لدؤسسةقطرللتًبيةوالعلوموتنميةالمجتمع.وستتوافقمواصفاتومعمعايتَالابرادالدولرلكرةالقدم)فيفا(

بدءاًمندورالمجموعاتوحتى1111للاستاداتالدرشحةلاستضافةبطولةكأسالعالدلكرةالقدمقطر
مسؤوليةإلصازمشروع-أحدشركاءاللجنةالعلياللمشاريعوالإرث-الدورربعالنهائي.تتولذمؤسسةقطر

افآيإيوفينويك»الاستاد،فيماتتولذشركةأستادلإدارةالدشاريعمسؤوليةإدارةالدشروع،وشركة
ويرسماستادمؤسسةقطرفصلًامنتاريخالفنالدعماريمسؤوليةتصميمو.«إيريبارنآركيتكتس

الإسلاميالغتٍ،حيثتتميزواجهتوبالدثلثاتالتيتشكلزخرفاتىندسيةمتشابكةتعكسنور
الشمس،وتبديتغتَاًفيألوانهاكلماتغتَتالزاويةالتيتطلمنهاأشعةالشمسأثناءدورانهافيالسماء

منالشروقإلذالغروب.



 استاد احمد بن علي:

يقعفيمنطقةأمالأفاعيفيالريانغربالدوحةعاصمةقطر،والإستاديتبعناديالريانالرياضيوقدتم
وانتهىبنفسالعام،حيثأفتتحفينهايةكأسأمتَدولةقطرعام1113بدأالبناءفيالدلعبعام

موناديالريانفي)أمالأفاعي(التيتتواجدمتفرج،ويستخد150111,الدلعبيتسعحالياإلذ1113
بددينةالريانغربالعاصمةالقطريةالدوحةحيثيوجدىذاالدلعب،وأيضايستعملفيبعضالأحيان

1119لدبارياتكرةالقدمللمنتخبالقطريالأولولدبارياتكرةقدمودية.جددالدلعبفينهايةعام
متفرج.بالإضافةلقسم150111لنهائياتكأسآسياالدقبلةإلذحيثتمزيادةسعةالدلعببرضتَا

مفرجاستعداداًلدنافسات41.111مإعادةوسعةالدلعبليتسعإلذ1114خاصللعائلات.وفيعام
مفيقطر1111كأسالعالد
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 :المنتخبات المتأىلة للمربع الذىبيثالثا 
 تمهيد

يعرفعادةباسمالفريقالوطتٍأوالدنتخبالوطتٍ،ىوفريقلؽثلدولة،بدلًا:الفريقالرياضيالوطتٍ
منناديأومنطقةمعينة،فيرياضةمنالرياضات.ويرتبطىذاالدصطلحبشكلأكثرشيوعًامع

الرياضاتالجماعية؛ومعذلك،لؽكنإطلاقوعلىلرموعاتالأفرادالذينلؽثلوندولةًفيالألعابالفردية
منخلالبذميعنتائجعشراتالأفرادللحصولعلىنتيجةجماعيةلتلكالدولة.وغالبًاماتتنافس
الدنتخباتالوطنيةعلىلستلفالدستوياتوالفئاتالعمريةوىناكعددمنمعايتَالاختيارالدختلفة

.والدنتخباتالوطنيةمثلهاللمنتخباتالوطنية.وتتألفالدنتخباتالوطنيةدائمًامنأفضلاللاعبتُالدتاحتُ
مثلالفرقالرياضيةالأخرى،يتمبذميعهاحسبالجنس،أوالعمر،أومعايتَأخرى.إنالدنتخبات

الوطنيةالأكثرشهرةًغالبًاماتتكونمنذويالخبرةمنالرجال،ومعذلكفإنهاقدلاتكونالأكثرشعبية
(1111)الحرة،أوالأكثرلصاحًا

على1111بعالذىبيلكأسالعربفيفاقطروفيىذاالدبحثسنتطرقالذالدنتخباتاللتينشطتالدر
التوالرالدنتخبالوطتٍالجزائري؛الدنتخبالقطري؛الدنتخبالتونسي؛الدنتخبالدصري.

 : منتخب الجزائر لكرة القدم .1
يناير6ائردوليافيمنافساتكرةالقدمالرياضية.خاضأولذمباراتوفيىوالدنتخبالوطتٍالذيلؽثلالجز

.تشرفعلىالدنتخبالابراديةالجزائريةلكرةالقدم1–1ضدمنتخببلغارياوفازعليوبنتيجة1963
.والابراديةالجزائريةعضو1961يوليو5بعداستقلالالجزائرفي1961أكتوبر11التيتأسستفي

لابرادالدولرلكرةالقدمدولياًوالابرادالأفريقيلكرةالقدمقارياً.الجزائرىيالبطلالحالرلكأسالأممفيا
الأفريقيةوكأسالعرب.يلقبمنتخبالجزائرباسمالخضر،لزاربوالصحراءوالأفناك.وألوانو،الأخضر

،علىالدستوىالقاري،فازت1971عاموالأبيض،مستمدةمنألوانعلمالجزائر،ورمزهالفنك.منذ
عندمااستضافتالجزائرالبطولة،1991الجزائربلقبكأسالأممالأفريقيةمرتتُ،الأولذفينسخة

فيمصر.أماعربيا،استطاعالدنتخب،بتشكيلةرديفةللتشكيلةالأساسية1119والثانيةفينسخة
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ىيالأولذبعدثلاثمشاركات.تأىلمنتخب1111لعربيقودىاالددربلريدبوقرة،الظفربكأسا
.فيكأسالعالد1114و1111و1986و1981الجزائرإلذنهائياتكأسالعالدأربعمراتأعوام

فيالبرازيل،أصبحتالجزائرأولمنتخبأفريقييسجلأربعةأىداففيمباراةوحيدةفي1114
،حتُتأىلالجزائرلأولمرةفي1–4انتهتالدباراةبنتيجةالدونديالكانذلكضدكورياالجنوبيةحتُ

تارلؼهالدرحلةخروجالدغلوب،وبذلكأصبحتالدولةالسادسةفيإفريقياتصلإلذىذاالدستوى.تارلؼيا،
مباراة.ىذهالسلسلةتضعوثانيا35لؽتلكالدنتخبالجزائريأطولسلسلةمبارياتبدونىزلؽةوصلت

مباراة(.بدأتىذهالسلسلةبتولرجمال37مباراة(وخلفإيطاليا)35البرازيلوإسبانيا)رفقةكلمن
.أنهتالجزائرعام1118أغسطس1بلماضيالإشرافعلىالعارضةالتقنيةللمنتخبالجزائريفي

)ويكيبيدياالدوسوعةالحرة,،عالدياوالثالثأفريقياحسبتصنيففيفاالعالدي.19فيالدركز1111
1111)
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 العرب كاس في الجزائر مشاركات تاريخ يوضح 3 الجدول
  

،بلقبالبطولةالتارلؼيوعدةأرقامFIFA 2021كأسالعربخرجمنتخبالجزائرالرديفمنبطولة
مرعبةوإحصائياتمذىلةسيكونمنالصعبجدّاكسرىاخلالالنسخالدقبلةمنىذهالدسابقة،وىي
التيأكدتقوةزملاءوىابرايسمبولحيخلالدورةقطركماكانعليوالحالخلالكأسأممإفريقيا

بلقبالبطولةبدصر،مسجلةأرقامامرعبةآنذاك،مايؤكدالتفوقالواضحعندماتوجتالجزائر1119
للجزائرعلىكلمنافسيهافيالدسابقتتُبالأداءوالأرقام.

 النتٌجة علٌه له خسر تعادل فاز لعب المركزالنسخة

1963 


1964 
لديشارك

1966 
 لديشارك

1985 
 لديشارك

1988 

دور5411133
المجموعات

1992 
لديشارك

1998 

دور11111113
المجموعات

2002 
لديشارك

2012 

لديشارك1641196

2021 

البطل16511134

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1964
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1985
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1988
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1992
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1998
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2002
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2012
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2021
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
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18،بعدفوزهفيالدباراةالنهائية،يومFIFA 2021توجمنتخبالجزائرالرديفبلقبكأسالعرب
فتُدونردبعدالتمديد،مؤكداعلوكعبوفيالدسابقةديسمبر/كانونالأول،علىالدنتخبالتونسيبهد

التينظمتلأولمرةبرتمظلةالابرادالدولرلكرةالقدم.



الجزائرلدبزسرولدتتأخرفيأيمباراة

،تتمثلفيعدمخسارتوأي1111أولإحصائيةمذىلةلدنتخبالجزائرالرديففيبطولةكأسالعرب
ستالتيلعبهافيالبطولة،حيثفازعلىمنتخباتالسودانولبنانوقطروتونس،مباراةمنالدبارياتال

وتعادلأماممنتخبيمصروالدغرب،علماأنوبذاوزعقبةالدنتخبالدغربيفيالدورربعالنهائيمنالبطولة
بركلاتالتًجيح.

امالدنتخباتالقوية،حيثتقدمفيولديتأخرمنتخبالجزائرفيالنتيجةخلالأيمباراةفيالبطولةحتىأم
النتيجةعلىمنتخباتمصروالدغربوقطروتونس،ولديتمكنأيمنتخبمنالتقدمفيالنتيجةعلى

"لزاربوالصحراء"خلالالبطولةالعربية،مايؤكدالتفوقالجزائريالواضحعلىكلمنافسيو.

لدبارياتالجزائريونسيطرواعلىجائزة"أفضللاعب"فيكلا

،وىوسيطرتوعلىجائزةأفضل1111سجلالدنتخبالجزائريرقماًآخرمرعبافيبطولةكأسالعرب
لاعبفيكلمبارياتوالستالتيلعبهافيالبطولة،وىوتأكيدواضحعلىالتفوقالفتٍلزملاءبولصاحعلى

ائزةمرتتُ)لبنانومصر(وبغدادكلمنافسيهمفنياوبدنياورقميا،وحصلياستُبراىيميعلىىذهالج
بولصاحمرةواحدة)السودان(ووىابرايسمبولحيمرةواحدة)الدغرب(ويوسفبلايليمرةواحدةأيضا

)قطر(وأمتَسعيودفيالدباراةالنهائيةأمامتونس.

أفضللاعبفيالبطولةووصيفووأحسنحارسمرمىجزائريون

علىالجوائزالفرديةفيقائمةالأفضلالنهائيةلبطولةكأسالعرب،مايؤكدسيطراللاعبونالجزائريونأيضا
التفوقالواضحللجزائريتُفيدورةقطرالتارلؼية،حيثنالياستُبراىيميلقبأفضللاعبفيالبطولة

وحليوسفبلايليفيالدركزالثاني،فيحتُتوجالحارسوىابرايسمبولحيبجائزةأفضلحارسفي
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كأسالعرب،وىوماعلقعليوالدتابعونبالقولإنمنتخبالجزائرتفوقفعلاعلىالجميعبلغةالأرقام
والأقدام.







عاملآخرساىمفيمنحصفةخمسمنتخباتفيتصنيفالفيفا4"لزاربوالصحراء"تفوقواعلىأفضل
منتخباتعربية4فيفوزهعلىأفضللصومللقبالذيأحرزهالدنتخبالجزائريفيكأسالعرب،والدتمثل

فيتصنيفالابرادالدولرلكرةالقدم،ويتعلقالأمربدنتخباتالدغربوتونسومصروقطر،وىوتأكيد
آخرعلىقوةأشباللريدبوقرةواستحقاقهمللقبفينهايةالدطاف،خاصةأنمشوارالدنتخبالجزائري

اجوأفضلالدنتخباتتباعا.كانالأصعبفيالبطولةالعربية،لأنوو

أجملىدففيالبطولةوأفضلخطىجوم

،بتسجيلوFIFA 2021منتخبالجزائرانفردأيضاباللقبالرمزيلأفضلىجومفيبطولةكأسالعرب
أىدافليحتلالدركزالرابعفيتصنيفأفضل4ىدفافيمبارياتوالست،فيحتُتلقىخطدفاعو13لـ

ةالعربية،كماانفردالجزائريونأيضابجائزةأفضلىدففيالبطولةالعربية،وىوذلكخطدفاعفيالبطول
الذدفالخرافيالذيسجلويوسفبلايليفيمرمىالدنتخبالدغربيفيالدورربعالنهائيمنالدسابقة

(1111)ليجاني،العربية.
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 : القدممنتخب قطر لكرة  .1
ىولشثلقطرالرسميفيرياضةكرةالقدم،ويشرفعليوالابرادالقطريلكرةالقدمالذيتأسسعام

.1971وانضمإلذالابرادالدولرلكرةالقدمعام1961

للمرةالأولذفيتارلؼوبعدتغلبوعلىاليابانفي1119حققالدنتخبالقطريلقبكأسآسياعام
والدرةالثانيةعام1991ازببطولةكأسالخليجثلاثمرات،الدرةالأولذعام.كماف1-3النهائي
،والدرتتُالتيفازبهاكانتفيالدوحةوالثالثةفيالرياض.استطاعالدنتخب1114والدرةالثالثة1114

ولةكأسالعالدمنالوصولمعالدنتخبالألدانيالغربيإلذالدباراةالنهائيةلبط1981القطريللشبابعام
حققبطولة1114للشبابالتيأقيمتفيأستًالياوالتيفازببطولتهاالدنتخبالألدانيالغربي.وفيعام

كأسآسياللشبابفيمينمارضدمنتخبمينمار،كمالصحالدنتخبالقطريالأولدبيفيالفوزبلقب
فيهابلقبمسابقةكرةالقدم،وقدوالتينظمتفيالدوحةحيثتوج1116دورةالألعابالآسيوية

دربالدنتخبالقطريالعديدمنالددربتُالعالديتُمثلالفرنسيبرونوميتسووالبرازيليإيفرستووالبرازيلي
(1111)ويكيبيديا،الدوسوعةالحرة،لابولاوالفرنسيفيليبتروسيووالذولنديجوبونفرير.
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 العرب كاس في قطر مشاركات تاريخ يوضح 4 الجدول

 النتٌجة علٌه له خسر عدل فاز لعب المركزالنسخة

1963 

144

1964 
لديشارك

1966 
 لديشارك

1985 

دور4411331
 المجموعات

1988 
لديشارك

1992 
لديشارك

1998 

الوصيف1431175

2002 
لديشارك

2012 
لديشارك

2021 

الوصيف36511113







https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1964
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1985
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1988
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1992
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1998
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2002
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2012
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2021
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
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 :منتخب تونس لكرة القدم .3
ىوالدنتخبالوطتٍالذيلؽثلالجمهوريةالتونسيةفيرياضةكرةالقدم،وذلكمنذأنلعبمباراتوالأولذ

.وىومنتخبعضوفي1–4ضدمنتخبليبياوالتيانتهتبفوزتونسبنتيجة1957يونيو1في
ليوالجامعةالتونسيةلكرةالقدمالابرادالدولرلكرةالقدمدولياًوالابرادالأفريقيلكرةالقدمقارياًتشرفع

.يشرفجلال1956مارس11بعداستقلالتونسعنفرنسافي1957مارس19التيتأسستفي
،صحبةمساعديوعليبومنيجلوسليمبنعاشور.1111يناير31القادريعلىتدريبالدنتخبمنذ

لشاثلةلألوانعلمتونس،ورمزهالعقابيلقبمنتخبتونسباسمنسورقرطاج،ألوانالفريقحمراءوبيضاء
علىأرضيةالدلعبالأولدبيبرادسالذييقعبددينةرادس1111الرخماء.تلُعبمعظممبارياتومنذعام

 .ألفمتفرج61الدوجودةبالضاحيةالجنوبيةللعاصمةتونستتسعمدارجوالدغطاةلحوالر

:مشاركاتتونسفيكأسالعرب

فازتتونسبالنسخةالأولذمنكأسالعربكانأوللقبفيتاريخالدنتخب،فيتلك1963فيعام
السنةتملعبدورالمجموعاتفقط.لعبتخمسدولفيتلكالدرحلةالجماعية.فازتتونسفيجميع

الدبارياتالأربعوبذلكانتهتفيصدارةالمجموعة.بعدذلكشاركتمرةأخرىفيىذهالبطولة،فيعام
.فيذلكالعاملدتفزبأيمنافسةوتقطعتبهمالسبلفيمرحلةالمجموعات.كانىناكأيضًا1988

،فازالدنتخب1973مشاركتانفيكأسفلسطتُللأمم.وفازىذاالكأسأيضامرةواحدة.فيعام
ولة:فيالدباراةالنهائية.وىذاجدوليبتُمستَةالدنتخبفيالبط1–4التونسيعلىسوريا

(1111)ويكيبيدياالدوسوعةالحرة,،
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 العرب كأس في تونس مشاركات تاريخ يوضح 5 الجدول

 النتٌجة علٌه له خسر عدل فاز لعب المركزالنسخة

1963 

بطل14411111

1964 
لديشارك

1966 
 لديشارك

1985 
 لديشارك

1988 

دور7413134
المجموعات

1992 
لديشارك

1998 
لديشارك

2002 
لديشارك

2012 
لديشارك

2021 

الوصيف1641196



https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1964
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1985
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1988
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1992
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1998
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2002
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2012
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2021
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
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 : منتخب مصر لكرة القدم .4
جمهوريةمصرالعربيةفيرياضةكرةالقدم،وذلكالدعروفباسمالفراعنة،ىوالدنتخبالوطتٍالذيلؽثل

.وىومنتخبعضو1–1ضدإيطالياوىزمبنتيجة1911أغسطس18منذأنلعبمباراتوالأولذفي
فيالابرادالدولرلكرةالقدمدولياًوالابرادالأفريقيلكرةالقدمقارياًيشرفعليوالابرادالدصريلكرة

.1911فبراير18بعداستقلالمصرعنالدملكةالدتحدةفي1911مبرديس3القدمالذيتأسسفي
ادلعبالدنتخبالدصريبرتلواءالجمهوريةالعربيةالدتحدةوىوالابر1971و1958فيالفتًةمابتُ

الدلعبالتارلؼيللمنتخبالدصريىواستادالقاىرةالدولر،رغمأنالسابقبتُدولتيمصروسوريا.
اتتقامأحياناًعلىملعببرجالعربالذييقعفيالإسكندرية.الدنتخبالدصريىوألصحفريقفيالدباري

.1957كأسالأممالأفريقية،حيثفازبالبطولةسبعمراتبدافيذلكالنسخةالافتتاحيةفيعام
القارةوصلتإلذأعلىوتعتبرمصرأيضًاواحدةمنأقوىالفرقفيأفريقيا،كونهاواحدةمنثلاثةفرقفي

علىالصعيدالدولر،شاركالدنتخبالدصريحتىالآنفيثلاثنسخ.فيفاالعالديمراتبفيتصنيف11
.كانالدنتخبالدصريأولمنتخبخارجالأمريكتت1934،1991،1118ُفقطمنكأسالعالد

،1119يةللمنتخبالدصريمنذوأوروبايشاركفيكأسالعالد.أشرفحسامالبدريعلىالعارضةالتقن
صحبةمساعديوطارقمصطفىوأحمدأيوب.تارلؼيا،لؽتلكالدنتخبالدصريأطولسلسلةمباريات

مباراةىذهالسلسلةتضعوأولمنتخبإفريقييصللذذاالرقم14بدونىزلؽةفياممافريقياوصلت
زلؽواماممنتخبالكامتَونفينهائيكأسمراتمتتاليوحتيانتهتبه3مراتو7بجانبحصدالبطولة

(1111)ويكيبيديا،الدوسوعةالحرة،1117اممافريقيا
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 العرب كأس في مصر منتخب مشاركات تاريخ يوضح 6 الجدول







 النتٌجة علٌه له خسر عدل فاز لعب المركزالنسخة

1963 
لديشارك

1964 
لديشارك

1966 
 لديشارك

1985 
 لديشارك

1988 

3الدركز3631161

1992 

البطل1431153

1998 

دور11111135
 المجموعات

2002 
 لديشارك

2012 

دور73111113
المجموعات

2021 

4مركز31111364

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1964
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1985
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1988
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1992
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_1998
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2002
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2012
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_2021
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
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 :الدراسة الاستطلاعيةالفصل الرابع
  اولا :الدراسة الاستطلاعية

 الدراسة الاستطلاعية  .1

 المنهج المستخدم  .1

 مجتمع وعينة الدراسة .3

 مجتمع الدراسة .1.3

 عينة الدراسة .1.3

 متغيرات الدراسة ضبط .4

 المتغير المستقل .1.4

  المتغير التابع .1.4

 مجالات الدراسة .5

  عينة الدراسة .6

  متغيرات الدراسة .7

 أدوات ووسائل جمع البيانات  .8

معاييرالدراسة الاستطلاعية .9
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 الدراسة الاستطلاعية:الفصل الرابع  

 :الدراسة الاستطلاعية اولا 
 :تمهيد     

 أىم إلذ للوصول علمية منهجية إلذ برتاج وأنواعها ابذاىاتها كانت مهما العلمية البحوث إن
 ىي البحث مشكلة طبيعة إن وىامة، جديدة بأشياء العلمية الدعرفة وتزويد الدراسة،قصد البحث نتائج
 .معالجتها في تساعدناالتي العلمية الدنهجية لنا بردد التي

 في الانطلاق في الأساسية قاعدتو الباحث عليها يبتٍ منهجية سسأ علمي بحث أو دراسة فلكل
 دراستوتتسم حتى الباحث يتبناه الذي الدرشد بدثابة الدنهجية الأسس ىذه وتكون والدراسة،البحث عملية
 في إليها يصل التي الدقة بدرجة يقاس العلوم من علم في بحث أي يميتق أن فيو لاشك ولشا العلمية، بالدقة
 لستلف استعمال طريقة يدرك أن الباحث فعلى لقياسو، الدستخدمةالأدوات دقة وفي مفاىيم برديد

.توظيفها وكيفية العملية بهذه الخاصة الأدوات

 تنظيم عملية في والوضوح الدقة من الكثتَ إلذ لػتاج تومعالج بصدد لضن الذي البحث فموضوع
 الخطوات أىم على الوقوف وبالتالر الرئيسية، البحث بذربة في للخوض ميدانية إجرائيةخطوات وإعداد
 لدشكلة الدلائم الدنهج اختيار من انطلاقا والجهد، للوقت أكثر واستغلالالأخطاء من التقليل مفادىا التي

 .ثالبحب  ةعلاق لذا التي والأدوات الوسائلانتقاء إلذ البحث عينة اختيار وطرق البحث

 : الاستطلاعية الدراسة .1

 تتوفر ولا قبل من باحث أي إليها يتطرق لد جديدة موضوعات تتناول التي البحوث تلك ىي
 .وجوانبها أبعادىا من كثتَا الباحث لغهل أوحتى بيانات عنها

 لدعرفة البحث وسائل بذربة قصد الباحث بها يقوم عملية ىي كذلك الاستطلاعية الدراسة إن
1987)ثابت،   النهاية في عليها الدتحصل النتائج وموضوعية دقة لضمان صدقها وكذلك صلاحيتها
 (74صفحة
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 التي بالظاىرة المحيطة الظروف على طلاعلاا الذ وتهدف البحث خطوات اول بتُ من وتعتبر
تهاصياغو للبحث واخضاعها وضعها لؽكن التي الفروض اىم على والتعرف دراستهافي الباحث يرغب
 لاحقةمراحل في بحثها في التعمق تيسر دقيقة غةصيا

الدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيمنكاسالعرب مباريات متابعة طريق عن لدراستنا التجربة بإجراء قمنا
 كيفية عن فكرة لأخذ السابقة الدراسات على الاطلاع بالإضافة بتحليلها، وقمنا2021فيفاقطر
.الرئيسية تناسدرا في منها والاستفادةبرليلها

 : المستخدم المنهج .1

 البحث لرال في يوإل التوصل الباحث يود الذي الذدف لاختلاف تبعا الدتبعة الدناىج بزتلف
 بحثنا وفي نفسها، الدشكلة طبيعة على بالأساس البحث مشكلة لحل الدناسب الدنهجاختيار ويعتمد العلمي
 .التحليل على يعتمد الذي الوصفي الدنهج بحثناإتباع مشكلة علينا حتمت ىذا

 :الدراسة وعينة مجتمع .3

 :الدراسة مجتمع .1.3

 ىذه تكونو وقد العينة منها تأخذ التي الأصلية المجموعة تلك" أن على البحث لرتمع يعرف
2003)رضوان،اخرى وحدات أي أو لاعبتُ سكان، تلاميذ، فرق، أو مدارس عن عبارة المجموعة
(14صفحة

 2021العربفيفاقطر كأس في الدشاركة الدنتخبات منالأصلي بحثنا لرتمع يتكون الدراسة ىذه وفي

 :الدراسة عينة .1.3

 حسب الأصل لرتمع بتحديد عادة الباحث يقوم إذ الذامة، الخطوات من العينة اختيار يعّد
الأصل المجتمع وحدات من أخر جانبا لؽثل لظوذج بأنها وتعرف دراستها يريد التي الظاىرة أو الدشكلة

 (145صفحة2008)قنديلجي،
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 المجتمع من تؤخذ التي الحلات من عدد ىي أو المجتمع، من جزء ىي" العينة العسكري ويعرف
 الكل دراسة لؽكن وفإن الطريقة وبهذه الأصلي، المجتمع خصائص دراسة بقصد البيانات منهاوبذمع الأصلي

صفحة2002)العسكري، "منو الدأخوذة للمجتمع لشثلة العينة تكون أن بشرط الجزء دراسة طريق عن
168)

 :الدراسة متغيرات ضبط .4
 الذي الدتغتَ عن عبارة الدستقل الدتغتَ ميدانية، دراسة أي في أساسيا عنصرا الدتغتَات ضبط يعتبر

 متغتَ على تأثتَه معرفة إلذ تؤدي ودراستو معينة لنتيجة الأسباب أحد أو السبب أنوالباحث ضتًيف
 من الباحث يلاحظو والذي السلوك، أو الأداء تعكس التي العمليات منالنابذة الدتغتَات ىو )التابع(آخر
 .بالتجربة المحيطة للظروف معالجتو خلال

(141صفحة2000)إبراىيم،

 :التالر النحو على دراستو بصدد لضن الذي الدوضوع متغتَات ضبط جاء وقد

 :المستقل المتغير .1.4

 بعضالاداءاتالخططيةالذجوميةفيويتمثل 

 :التابع المتغير .1.4

 2021الدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيمنكاسالعربفيفاقطر مباريات فيويتمثل 

 :الدراسة مجالات .5
 المجال البشري : .1.5

 1111لاعبيالدنتخباتالدتأىلةللمربعالذىبيلكأسالعربلكرةالقدمفيفغقطر

 :المكاني المجال .1.5
الدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيمنكاس مباريات برليل في الدتمثلة التطبيقية الدراسة اجراء تم

 .بسكرة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد في2021العربفيفاقطر
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 المجال الزماني: .3.5
 الذ ومنو الدشرف الأستاذ مع الدراسة موضوع برديد بعد البحث لذذا الجدية دراستنا بدأت لقد
07/02/2022بتاريخ الدراسة في انطلقنا حيثالدراجعوالدصادروالدعلوماتالبدأفيجمع

 :مراحل ثلاث في البحث ىذا الصاز تم وقد

 يوم الدشرف الأستاذ مع عليو والاتفاق الدوضوع برديد بعد ىذا بحثنا دراسة بدأت :الأولذ الدرحلة 
 الفصول وبرضتَ الجوانب لدختلف دراستنا حيثانطلقت02/04/2022الذ07/02/2022

والنظريةالتمهيدية
 الدنتخباتالدتاىلة برليلمباريات التطبيقي الجانب الذ فيها انتقلنا التي الدرحلة وىي :الثانية الدرحلة

03/05/2022الذ03/04/2022من2021للمربعالذىبيمنكاسالعربفيفاقطر
04/04/2022الذ03/04/2022منوقدتمخلالذاتصميماستمارةبرليلالدباريات

وىيمباراة04/04/2022بذريباستمارةالتحليلعلىمباراةفي

 03/05/2022الذ06/04/2022الدراسةالاساسيةكانتمن

 الدتوصل النتائج مناقشة النتائج، وبرليل وعرض الاختبارات نتائج جميع وتشمل :الثالثة الدرحلة 
04/06/2022الذ01/05/2022.اليها

 عينة الدراسة .6
وقدتماختيارعينةبحثنابطريقةقصدية.واختًنامبارياتالدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيمنكاسالعرب

11منتخبليبلغالعددالاجمالرللمبارياتالمحللةوقدتمبرليلاربعمبارياتلكل1111فيفاقطر
مباراة

مقابلاتلاتنتميلعينةالدراسةالاساسية.1العينةالاستطلاعيةوقدكانحجم

 متغيرات الدراسة  .7
دارسةبعضخصائصعنوأنبرتبوحجرامتُارسةدبعدجمعوالاطلاععلىالدراساتالدشابهةك

السنغالرودارسةمقارنةبتُالدنتخب)الرياضيةنبالخططيالذجوميللاعبيكرةالقدمأثناءالدنافسةاالج



 ية:الدراسة الاستطلاعالرابعالفصل                                  التطبيقي                   بالجان

75 





عنوأنبرت،د/عبدالكريمعيدعبدالكريمارسةدودراسة(1119فيكأسأفريقياالجزائريالدنتخب
لدروىالكويتىلكرةالقدمالدرجةدراسةبرليليةلبعضالأداءاتالخططيةالذجوميةلفرقالدقدمةوالدؤخرة

قمنابتحديدالاداءتالخططيةالذجوميةالدستهدفةفيالدراسةبالشكلالتالر:الدمتازة(

خططالذجومالفريقيتتمثلفي)الذجومالدنظم،الذجومالدرتد(

لاعبتُ(6لاعبتُ،5لاعبتُ،4لاعبتُ،3لاعبتُ،1خططالذجومالدركبوىي)خططيشاركفيها

 طىجومخاطففردي،خططىجومخاطفزوجي(خططالذجومالخاطفالدرتدوتتمثلفي)خط

 دوات ووسائل جمع البيانات :أ .8
لقداعتمدناخلالىذهالدرحلةعلىالاتي:

استمارتبرليلالبياناتمنتصميمنااعتماداعلىاستماراتمندراساتمشابهةوخاصةدراسة
لكتابالابذاىاتوكذالكبالاطلاععلىبعضالكتبوالدراجعمثعبدالكريمعيدعبدالكريم

وذلكمناجلبرديدمتغتَاتالحديثةفيبزطيطوتدريبكرةالقدملكاتبوحسنالسيدأبوعبده
الدراسة

استمارتتفريغالبياناتمنتصميمنا

)للخلف العودة او للأمام التقدم( التحكم إمكانية مع الدباريات لدشاىدة كمبيوتر جهاز

 4Kجهازتلفزيوننوعكندور

جهازريسيفرنوعايكونايرون

Redmi Not9سمارتفونمننوع
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 :الأساليب الإحصائية  

∑:المتوسط الحسابي       
   

 
=عددالمحاولاتفيالدقابلةxi=عددالدقابلات،nحيث ̅ =

(41صفحة1111)السقاف،

√  : الانحراف المعياري 
∑(   ̅) 

   
 

  معامل ارتباط بيرسون:  
∑(    ̅)(    ̅)

√∑(    ̅) ∑(    ̅) 
 

 (78_61صفحة1111)السقاف،

 :لمقارنة الفروق بين عينتين مستقلتين Tاختبار 
 ̅   ̅ 

√[
(    )  

  (    )  
 

       
]*
     

     
+

=T  

    √  ،  =LSDاختبار اقل فرق معنوي               التباين الأحادي : تحليل
 

 

درجات  مجموع المرتعات مصدر التغيير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fالنسبة 

بين 
 المجموعات

SSA=r∑(( ̅   ̅) ) C_1 
MSA=

   

   
 =

   

   
 

داخل 
 المجموعات

 

∑∑(( ̅     ̅) )=SSE 

(   )  
MSE=

   

(   ) 
  

(̅     )))∑∑=SST الكلي
 
) 

SSA+SSE= 
1_RC   

∑مشاىدة= rالمكونة منjمتوسط العينة̅  =     

 
 

=المتوسط الكبير لكل العينات̅̅̅̅    =
∑  ∑     

  
 (161صفحة1111)السقاف،    
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 الدراسة الاستطلاعية  معايير  .9
 :الصدق 

ستمارةاجلالتاكدمنصدقاستمارتبرليلالدباراةاعتمدناعلىالعمليةالتيطبقتعلىالامن
حيثاعتمدعلىصدقالمحكمتُبعرضوالاساسيةوالتيكانتبزصالباحتعبدالكريمعيدعبدالكريم

والالعيةالنسبيةالاستمارةعلىالخبراءلتعرفعلىارائهمفيمدىملائمةبنودالاستمارةلذدفالدراسة
لكلمفردةعلىحدى.وتراوحتنسبةالدوافقةالخاصةباراءالخبراءفياستمارةبرليلالاداءاتالخططية

لشايوضحمدىملائمةىذهالاستمارةمنبرقيقىدفالدراسة.%111الذ %91بتُالذجومية

 :معامل الثبات 

منثباتاستمارةالتحليلوذلكعنطريقإلغادتماستخداممعاملالارتباطبتَسونمناجلالتأكد
وبلغنسبةالفرقبتُالدشاىدةالولذوالثانيةللمباراةبعدمرورأسبوعبتُالدشاىدتتُلدباراةالأردن/الدغرب

.7لشايدلعلىثباتالاستمارةوالنتائجموضحةفيالجولرقم1.995معاملالثبات

 :معامل الموضوعية 

بدقارنةنتائجبرليلمباراةبيتُلزكمتُلستلفتُمعالاخذبعتُالاعتبارضبطاملالارتباطتماستخداممع
جميعالظروفوالدتغتَاتلكلاالمحكمتُحيثقمنابدلاحظةمباراةالعراق/البحرينوذلكبالاستعانة

واستاذتربيةبدنيةورياضيةبدلاحظةCAFcبدساعدوىومدربكرةقدمحاصلعلىشهادةتدريب
كما1.991نفسالدباراةثمقمنابدعالجةالنتائجاحصائياحيثبلغتقيمةمعاملالارتباطبتُالقياستُ

.8ىوموضحفيالجدولرقم
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 الهجومية الخططية الاداءات ملاحضة استمارت ثبات معامل يوضح7 الجدول

 
 المتغيرات

 
 
قياس ال

 الأول
 
 

 
مربع 

القياس 
 الاول

 
 

القياس 
 الثاني

 
مربع 

القياس 
 الثاني

 
 

 2ق×1ق

 
 قيمة

معامل 
 الثبات

خطط 
الهجوم 
 الفريقي

الهجوم 
 المنظم

23 529 23 529 529 



 

**0.995

الهجوم 
 المرتد

5 25 5 25 25 

خطط 
الهجوم 
 المرتد

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن 2فٌها

6 36 6 36 36 

خطط ٌشارك 
 3فٌها 

 لاعبٌن
4 16 5 25 20 

خطط ٌشارك 
 4فٌها 

 لاعبٌن
8 64 8 64 64 

ٌشارك خطط 
 لاعبٌن5فٌها 

6 36 6 36 36 

خطط ٌشارك 
 6فٌها 

 لاعبٌن
8 64 7 49 56 

خطط 
الهجوم 
 الخاطف

هجوم خاطف 
 فردى

3 9 2 4 6 

هجوم خاطف 
 زوجى

2 4 2 4 4 
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 الهجومية الخططية الاداءات ملاحضة لاستمارة الموضوعية معامل يوضح 8 الجدول

 
 المتغيرات

 القياس
 الباحث

 الاول

 
مربع 

القياس 
 الاول

 
 

القياس 
الباحث 

 الثاني

 
مربع 

القياس 
 الثاني

 
 

×1ق
 2ق

 
 قيمة

معامل 
 الموضوعية

خطط 
الهجوم 
 الفريقي

الهجوم 
 المنظم

33 1089 34 1156 1122 






 

 
.990**0 

الهجوم 
 المرتد

7 49 5 25 35 

خطط 
الهجوم 

 كبالمر 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن 2فٌها

6 36 5 25 30 

خطط ٌشارك 
 3فٌها 

 لاعبٌن
4 16 5 25 20 

خطط ٌشارك 
 4فٌها 

 لاعبٌن
8 64 7 49 56 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن5فٌها 

6 36 6 36 36 

خطط ٌشارك 
 6فٌها 

 لاعبٌن
13 169 11 121 143 

خطط 
الهجوم 
 الخاطف

هجوم خاطف 
 فردى

3 9 2 4 6 

هجوم خاطف 
 زوجى

7 49 4 16 28 





 

 



:عرض تحليل ومناقشة الفصل الخامس 
   النتائج

  أولا :عرض النتائج

  ثانيا :تحليل ومناقشة النتائج

  تحليل ومناقشةالنتائج: .1

  مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: .1

  الاستنتاجات .3

التوصيات .4
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 :عرض النتائج أولا 
 للمنتخبات الهجومية الاداءات لبعض المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يوضح 9 الجدول

 1211 قطر فيفا العرب لكأس المتأىلة



 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
    مصر                             

 4ن=
           الإجمالً                          

 66ن=

 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 19.75 الهجوم المنظم
2.363 

12.50 
10.214 

16.50 
4.796 

17.50 
2.646 

16.56 5.944 

 9.25 الهجوم المرتد
3.862 

4.25 
4.193 

9.25 
5.909 

7.75 
3.862 

7.63 4.573 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن2فٌها 

3.50 
2.380 

1.50 
1.732 

3.25 
2.062 

2.25 
0.500 

2.63 1.821 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن3فٌها 

6.75 
2.062 

3.75 
3.304 

4.75 
2.062 

4.25 
0.957 

4.88 2.335 

خطط  ٌشارك 
 لاعبٌن 4فٌها 

6.00 
1.826 

2.25 
3.304 

5.50 
3.109 

4.75 
2.217 

4.63 2.825 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن5فٌها 

6.25 
2.500 

2.50 
2.380 

5.50 
3.109 

5.75 
2.754 

5.00 2.852 

خطط ٌشارك 
 لاعبٌن6فٌها 

4.75 
2.217 

3.00 
2.944 

9.00 
2.582 

6.00 
5.354 

5.69 3.860 

هجوم خاطف 
 فردي

2.50 
1.291 

1.75 
1.708 

3.00 
2.160 

2.50 
2.082 

2.44 1.711 

هجوم خاطف 
 زوجً

3.75 
3.500 

3.50 
3.416 

3.00 
1.633 

2.00 
1.826 

3.06 2.542 

خطط الهجوم 
 الفرٌقً

29.00 4.397 16.75 
12.203 

25.75 
9.535 

25.25 
5.737 

24.19 8.961 

خطط الهجوم 
 المركب

27.25 
6.185 

13.00 
11.165 

28.00 
10.424 

23.00 
10.000 

22.81 10.603 

خطط الهجوم 
 الخاطف

6.25 
4.573 

5.25 
4.573 

6.00 
3.742 

4.50 
3.109 

5.50 3.688 
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الخاصبدتغتَاتالأداءالخططيالذجوميللمنتخباتالدتاىلةللمربع9خلالالجدولرقميتضحمن
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابيةبينهموفيجميعمكونات1111الذىبيكاسالعربفيفاقطر

الأداءالذجوميوسنتطرقلذلكبالتفصيلمنخلالالاتي



الج
 دول
10 
يو 

 ضح
 قطر فيفا العرب كاس الذىبي للمربع المتاىلة للمنتخبات المنظم الهجوم لخطة الحسابية المتوسطات

1211 

 























 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

 17.50 16.50 12.50 19.75 الهجوم المنظم

19,75 

12,50 16,50 

17,50 

 الهجوم المنظم

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للمنتخبات المنظم الهجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح:1 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب كاس الذىبي للمربع المتاىلة
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يت
ضح
من
خلا
ل

الجد
الخاصبدتغتَالأداءالخططيالذجوميالدنظمللمنتخباتالدتاىلةللمربع1والشكلرقم11ولرقم

انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخب1111الذىبيكاسالعربفيفاقطر
الجزائري

 

 الذىبي للمربع المتاىلة للمنتخبات المرتد الهجوم لخطة الحسابية المتوسطات يوضح 11 الجدول
 2221 قطر فيفا العرب كاس

 

 

 

 

 

:يوضح فروق المتوسطات الحسابية لخطط الهجوم المرتد للمنتخبات المتاىلة للمربع 2الشكل 
2221الذىبي كاس العرب فيفا قطر 

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

 7.75 9.25 4.25 9.25 الهجوم المرتد
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الخاصبدتغتَالأداءالخططيالذجوميالدرتدللمنتخبات1والشكلرقم11يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلذذاالدتغت1111َالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لصالحالدنتخبالجزائريوالتونسيبالتساوي

 

 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 2 فيها يشارك لخطط سابيةالح المتوسطات يوضح 12 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي



 

 

 

 

للمنتخبات المتاىلة  لاعبين 2لخطط يشارك فيها  :يوضح فروق المتوسطات الحسابية3الشكل 
 2221للمربع الذىبي كاس العرب فيفا قطر 

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً الحسابًالمتوسط  المتوسط الحسابً

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن2

3.50 1.50 3.25 2.25 

9,25 

4,25 9,25 

7,75 

 الهجوم المرتد

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 
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خططيشاركفيهاالخاصبدتغتَالأداءالخططي3والشكلرقم11الجدولرقميتضحمنخلال
انوىناكفروقفيالدتوسطات1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطرلاعبت1ُ

الحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري

 

 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 3 فيها يشارك لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 13 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي











 

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن3

6.75 3.75 4.75 4.25 

3,50 

1,50 3,25 

2,25 

 لاعبين2خطط يشارك فيها 

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للمنتخبات لاعبين 3 فيها يشارك لخطط الحسابية المتوسطات فروق :يوضح4 لشكلا
 2021 قطر فيفا العرب كاس الذىبي للمربع المتاىلة
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خططيشاركفيهاالخاصبدتغتَالأداءالخططي4والشكلرقم13يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطات1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطرلاعبت3ُ

الحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري



 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 4 فيها يشارك لخطط الحسابية المتوسطات ضحيو  14 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي











 

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً الحسابًالمتوسط 

خطط  ٌشارك 
 لاعبٌن 4فٌها 

6.00 2.25 5.50 4.75 

6,75 

3,75 
4,75 

4,25 

 لاعبين3خطط يشارك فيها 

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق لاعبين 4 فيها يشارك للخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :5 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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خططيشاركفيهاالخاصبدتغتَالأداءالخططي5والشكلرقم14يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطات1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطرلاعبت5ُ

الحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري



 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 5 فيها يشارك لخطط الحسابية لمتوسطاتا يوضح 15 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن5

6.25 2.50 5.50 5.75 

6,00 

2,25 5,50 

4,75 

 لاعبين 4خطط  يشارك فيها 

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 
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خططيشاركفيهاالخاصبدتغتَالأداءالخططي6والشكلرقم15يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطات1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطرلاعبت5ُ

الحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري

 

 

 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 6 فيها يشارك لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 16 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي

6,25 

2,50 
5,50 

5,75 

 لاعبين5خطط يشارك فيها 

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق لاعبين 5 فيها يشارك للخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :6 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة



 تحليل ومناقشة النتائجعرض :الخامسالفصل                       التطبيقي                   بالجان

89 











 



خططيشاركفيهاالخاصبدتغتَالأداءالخططي7والشكلرقم16يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطات1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطرلاعبت6ُ

الحسابيةلذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالتونسي



 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً الحسابًالمتوسط 

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن6

4.75 3.00 9.00 6.00 

4,75 

3,00 

9,00 

6,00 

 لاعبين6خطط يشارك فيها 

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق لاعبين 6 فيها يشارك للخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :7 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 للمربع المتاىلة للمنتخبات زوجي خاطف ىجوم لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 17 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي





















ىجومخاطفزوجيالخاصبدتغتَالأداءالخططي8والشكلرقم17خلالالجدولرقميتضحمن
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابية1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري

 المنتخبات
       الجزائر                   

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

هجوم خاطف 
 زوجً

3.75 3.50 3.00 2.00 

3,75 

3,50 

3,00 

2,00 

 هجوم خاطف زوجي

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق زوجي خاطف ىجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :8 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 للمربع المتاىلة للمنتخبات فردي خاطف ىجوم لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 18 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي









 







 

 









فرديىجومخاطفالخاصبدتغتَالأداءالخططي9والشكلرقم18الجدولرقمخلاليتضحمن
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابية1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالتونسي



 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الحسابً

هجوم خاطف 
 فردي

2.50 1.75 3.00 2.50 

2,50 

1,75 
3,00 

2,50 

 هجوم خاطف فردي

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق فردي خاطف ىجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :9 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 الذىبي للمربع المتاىلة للمنتخبات الفريقي الهجوم لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 19 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس

 

 

 















 









خططالذجومالفريقيالخاصبدتغتَالأداءالخططي11والشكلرقم19منخلالالجدولرقميتضح
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابية1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

خطط الهجوم 
 الفرٌقً

29.00 16.75 25.75 25.25 

29,00 

16,75 25,75 

25,25 

 خطط الهجوم الفريقي

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق الفريقي الهجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :10 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 الذىبي للمربع المتاىلة للمنتخبات المركب الهجوم لخطط الحسابية سطاتالمتو  يوضح 20 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس































للمنتخباتمركبىجومالخاصبدتغتَالأداءالخططي11والشكلرقم11الجدولرقميتضحمنخلال
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلذذاالدتغت1111َالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لصالحالدنتخبالتونسي

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً الحسابًالمتوسط  المتوسط الحسابً

خطط الهجوم 
 المركب

27.25 13.00 28.00 23.00 

27,25 

13,00 28,00 

23,00 

 خطط الهجوم المركب

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق المركب الهجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :11 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 للمربع المتاىلة للمنتخبات لاعبين 2 فيها يشارك لخطط الحسابية المتوسطات يوضح 21 الجدول
 2221قطر فيفا العرب كاس الذىبي



 

 







 

 

 













ىجومخاطفالخاصبدتغتَالأداءالخططي11والشكلرقم11يتضحمنخلالالجدولرقم
انوىناكفروقفيالدتوسطاتالحسابية1111للمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعربفيفاقطر

لذذاالدتغتَلصالحالدنتخبالجزائري

 المنتخبات
الجزائر                          

 4ن=
قطر                   

 4ن=
تونس                    

 4ن=
مصر                             

 4ن=

 
 المتوسط الحسابً الحسابًالمتوسط  المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

خطط الهجوم 
 الخاطف

6.25 5.25 6.00 4.50 

6,25 

5,25 
6,00 

4,50 

 خطط الهجوم الخاطف

 المتوسط الحسابي         4=الجزائر                          ن              

 المتوسط الحسابي 4=قطر                   ن                     

 المتوسط الحسابي 4=تونس                    ن                 

 المتوسط الحسابي          4=مصر                             ن                 

 للفرق الخاطف الهجوم لخطط الحسابية المتوسطات فروق يوضح :12 الشكل
 2021 قطر فيفا العرب لكأس الذىبي للمربع المتأىلة
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 :تحليل ومناقشة النتائج ثانيا 
 تحليل ومناقشةالنتائج: .1

ومناقشةالنتائجلابدمنالتنويووالاشارةالذانناقمنابتقسيمالاداءاتالذجوميةالذقبلاننبدأفيبرليل
اجزاءلكييسهلاحصاؤىاودراستهاوقدجاءتعلىالشكلالاتي:

(الذجومالدرتد،الذجومالدنظمخططالذجومالفريقيتتكونمن)

خطط،لاعبت3ُيشاركفيهاخطط،لاعبت1ُخططيشاركفيهاخططالذجومالدركبتتكونمن)
(لاعبت6ُخططيشاركفيها،لاعبت5ُخططيشاركفيها،لاعبت4ُيشاركفيها

(ىجومخاطفزوجي،ىجومخاطففرديخططالذجومالخاطفتتكونمن)

والاشكال17،15،14،13،11،11،11منالجداولومنخلالىذاالتقسيميتضح
الذجومالدنظم،الذجومسطاتالحسابيةلكلمنمتغتَات)انوتوجدفروقفيالدتو8060504030101

لاعبت3ُلاعبتُ،خططيشاركفيها1خططيشاركفيها)وكذامتغتَاتوالدتعلقةبالذجومالفريقي(الدرتد
بالاضافةالذططالذجومالدركب(الدتعلقةبخلاعبت5ُلاعبتُ،خططيشاركفيها4،خططيشاركفيها

الجداولوكانتىتوالفروقتصبفيمصلحةالدنتخبالجزائريبينماكانتالزوجيطفمتغتَالذجومالخا
ىجوموخططلاعبت6ُخططيشاركفيهامتغتَاتتعبرنتائجهاعلى7،9والاشكال16،18

تصالحالدنتخبالتونسيومنخلالىذهالنتائجوعلىالرغممنانالفروقالتيظهرلفرديخاطف
معظمالاحيانالاانولؽكننااننربطفوزالدنتخبالجزائريبهذهالنسخةوتفوقوعلىبقيةكانتطفيفةفي

الفرقوالعيةالتفوقفيىذهالاداءاتالخططيةالذجوميةواتقانها

والاشكال11011019نتائجالدوضحةفيالجداولومنخلالدمجالنتائجالسابقةبرصلناعلىال
الاطلاععليهالصدانوتوجدفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغتَاتالذجوموالتيمنخلال11011011

علىالتوالرلصالحالدنتخبالجزائريبينماجاءالفارقلصالح6.15و19الفريقيوالذجومالخاطفب
ومنخلالىذهالنتائجوالدعطياتوفيىذاالجزءبرديدا18الدنتخبالتونسيفيمتغتَالذجومالدركبب

 برليلية دراسةبرتعنوانالكريم عبد عيد الكريم عبدكتوردفقدجاءتالنتائجمشابهةلداجاءفيدراسةال
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والتيالدمتازة الدرجة القدم لكرة الكويتى دروىللوالدؤخرة الدقدمة لفرق الذجومية الخططية الأداءات لبعض
اكدتانالفروقكانتلصالحالفريقالفائزبالدوري



علىمستوىبعضمااذاكانىناكفروقذاتدلالةإحصائيةةعرفاختبارفرضياتالدراسةوماجلومن
الاداءاتالخططيةالذجوميةوالدتمثلةفي)خططالذجومالفريقي،خططالذجومالدركب،خططالذجوم

قمناباجراء1111الخاطف(بالنسبةللمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيمنكاسالعربفيفاقطر
وكذااختباراقلفرقANOVAOne Wayالاختباراتالإحصائيةالاتية:اختبارالتباينالأحادي

حيثبرصلناعلىالنتائجمناجلمعرفةأيالمجموعاتالدتسببةفيىتوالفروقانوجدتLSDمعنوي
التالية:

 ONE WAY ANOVA الاحادي التباين اختبار نتائج يوضح 22 الجدول

 



يتص
ح
من
الجد
ول
رقم
11

والخاصبدعنويةالفروقبتُمتوسطاتالأداءالخططيالذجوميللمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاس
اختبارالتباينالاحاديباستخدام1111العربفيفاقطر

ONE WAY ANOVAُوىذافيمتغتَات)خططالذجومالدركب(الدنتخباتوجودفروقمعنويةبت
لدعرفةأيالدنتخباتتسببتفيىتوالفروق LSD مايوجبالقيامباختبار

 المعالجات الاحصائية المتغيرات
قيمة الدلالة  معيار التجانس

ANOVA 

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة

لاتوجد دلالة 1.3411.1651.15 الهجوم الفريقي
 معنوية

توجد دلالة 1.7611.1161.15 الهجوم المركب
 معنوية

 1.696 الهجوم الخاطف

 



لاتوجد دلالة 1.9161.15
 معنوية
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 الذىبي للمربع المتاىلة للمنتخبات الحسابية المتوسطات بين الفروق معنوية يوضح 23 الجدول 
 فرق اقل اختبار باستخدام الهجومية الخططية الاداءات متغيرات في 1211 قطر فيفا العرب كاس

  LSDمعنوي



والخاصبدعنويةالفروقبتُمتوسطاتالأداءالخططيالذجوميللمنتخبات13يتصحمنالجدولرقم
وجودفروقLSDباستخداماختباراقلفرقمعنوي1111بيكاسالعربفيفاقطرالدتاىلةللمربعالذى

معنويةبتُمنتخبيتونسوقطرفيمتغتَات)خططالذجومالدركب(



المتوسط  المنتخبات المتغيرات
 الحسابي

 LSD فروق المتوسطات الحسابية
 مصر تونس قطر الجزائر

خطط 
الهجوم 
 الفريقي

 13.16523 3.750- 3.250- 12.250-  29.00 الجزائر


 

 

 8.500 9.000  16.7512.250 قطر

 0.500-  9.000- 25.753.250 تونس

  0.500 8.500- 25.253.750 مصر

خطط 
الهجوم 
 المركب

 14.84921 4.250- 0.750 14.250- 27.25 الجزائر

 
15.000  13.0014.250 قطر

* 10.000 

-15.000- 0.750-28.00 تونس
*  -5.000 

  5.000 10.000- 23.004.250 مصر

خطط 
الهجوم 
 الخاطف

 6.234413 1.750- 0.250- 1.000- 6.25 الجزائر
 0.750- 0.750  5.251.000 قطر 

 1.500-  0.750- 6.000.250 تونس

  1.500 0.750 4.501.750 مصر
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 الترتيبي للقاء المنشطة والمنتخبات للنهائي المنشطة المنتخبات بين الفروق دلالة يوضح 24 الجدول
 الخططية الاداءات لبعض مستقلتين لعينتينT اختبار باستعمال 1211 قطر فيفا العرب كأس في

 الهجومية

 

T =1.447الجدولية

والخاصبدعنويةالفروقبتُمتوسطاتالأداءالخططيالذجوميللمنتخبات14يتصحمنالجدولرقم
لعينتتTُباستخداماختبار1111الدتاىلةللنهائيوالدنشطةللقاءالتًتيبيلكاسالعربفيفاقطر

وجودفروقمعنويةبينهمافيمتغتَات)خططالذجومالدركب(مستقلتتُ



 
 

 المتغيرات
 

 
 فرق النهائي

 
 فرق الترتيبي

 
 
 قيمة

 الدلالة

 
 

فروق 
 المتوسطات

 
 
المتوسط  Tقيمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

خطط 
الهجوم 
 الفريقي

17.37514.4791111.11113.14137161.6.375111.316

خطط 
الهجوم 
 المركب

17.61513.8378618.11113.18851118.9.615113.858

خطط 
الهجوم 
 الخاطف

6.11514.117814.87513.41137651.1.151111.476
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 عنوان المحور
 متوسط حسابي فرق الترتيبي متوسط حسابي فرق النهائي خطط هجوم فريقي
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 متوسطحسابيفرقالتًتيبي متوسطحسابيفرقالنهائي خططىجومخاطفمرتد

 لمتغير الترتيبي وفرق لنهائي المتاىلة للفرق الحسابي المتوسط يوضح15 الشكل
 المركب الهجوم خطط

 لمتغير الترتيبي وفرق لنهائيل المتاىلة للفرق الحسابي المتوسط يوضح 14 الشكل
 المرتد الخاطف الهجوم خطط

 الترتيبي وفرق لنهائي المتاىلة للفرق الحسابي المتوسط يوضح 13 الشكل
 الفريقي الهجوم خطط لمتغير
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الخاصبدلالةالفروقبتُالفرقالدنشطةللمباراتالنهائيةوالفرقالدنشطة14يتضحمنخلالالجدول
فيالاداءاتالخططيةالذجومية)الذجومالفريقي،الذجوم1111للقاءالتًتيبيمنكأسالعربفيفاقطر

لفرقبتُفرقالدتأىلةللنهائيوا1.15الدركب،الذجومالخاطف(وجودفروقمعنويةعندمستوىالدلالة
وىياصغرمنمستوى1.148اللقاءالتًتيبيفيمتغتَالذجومالدركبحيثكانتقيمةالدلالةتشتَالذ

 Tوىياكبرمنقيمة3.858المحسوبة Tبالنسبةلدتغتَالذجومالدركبحيثكانتقيمة1.15الدلالة
توجدفروقمعنويةبينهاعندبينمالاوجاءتالدلالةلصالحالفرقالدتاىلةللنهائي1.447الجدولية

بالنسبةلدتغتَيالذجومالفريقيوالذجومالخاطفاذتراوحتقيمةالدلالةبت1.15ُمستوىالدلالة
الذجومالفريقي(علىالتوالروىيقيماكبرمنمستوىالدلالةبالنسبةلدتغتَي1.651و1.161)

 T(وىيقيماصغرمنقيمة1.476و1.316المحسوبة) Tوالذجومالخاطفبحيثجاءتقيمة

1.447الجدولية
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: .1
دراسةبرليليةلبعضالاداءاتلنتائجاثناءبحثناالدعنونب:انومنخلالماقمنابومندراسةوبرليلل

ىضوءيمنخلالووعلوالذ1111الخططيةالذجوميةللفرقالدتأىلةللمربعالذىبيمنكأسالعربقطر
العواملالتيالنتائجالدتحصلعليهامنخلالطرحالفرضياتوبرليلهااحصائياسنحاولابرازبعض

الدشكلاتهسالعتفيالوصولالذتلكالنتائجمناجلإلغادبعضالحلوللذذ

يللفرقالدتاىلةللمربعالذىبيتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيخططالذجومالفريقلاالفرضيةالأولذ:
1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر

أداءالذجومالفريقيبتُالفرقفيفعاليةمعنويةتوجدفروقلابأنو13رقممنخلالالجدوليتضحو
حيثاظهربرليلالتباينالأحاديانقيمةالدلالة1111الدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعربفيفاقطر

أيلاتوجدفروقدالةاحصائيا1.15وىياكبرمنمستوىالدلالة    0.265لاختبارتساويلذذاا
وبالتالرنقولبتحققالفرضيةالأولذمنالبحثأيانو

لاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالفريقيبتُالفرقالدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعرب
1111فيفاقطر

بينتانقيمةالدلالةلاختباربرليلالتباينالأحاديبالنسبةلدتغتَالذجوم11الجدولرقمكمااننتائج
وىذايعتٍانوتوجدفروقدالة1.15وىياصغرمنمستوىالدلالة1.116الدركبتساوي

 احصائياوىذايفضيالذعدمبرققفرضيةالبحثالثانيةأينقولانو

فيخططالذجومالدركببتُالفرقالدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعربتوجدفروقذاتدلالةاحصائية
1111فيفاقطر

لدتغتَنشاىدانقيمةالدلالةلاختباربرليلالتباينالأحادي11لقراءةالنتائجمنخلالالجدولومواصلة
لةاحصائياأيانولاتوجدفروقدا1.15وىياكبرمنمستوىالدلالة1.916الذجومالخاطفتساوي

وىذالػققالفرضيةالثالثةمنالبحثوالتيقلنامنخلالذاانو
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لاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالخاطفبتُالفرقالدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعرب
1111فيفاقطر

فروقدالةاحصائيافيمتغتَومنخلالماسبقوبالعودةالذنتائجالفرضيةالثانيةوالتيافضتالذوجود
الذجومالدركبسنقومبدعرفةالجموعاتالتيكانتبينهافروقدالةاحصائيىافيىذاالدتغتَ)الذجومالدركب(

معنويةالفروقبتُالدتوسطاتالحسابيةوالدعنونب:15ومنخلالالاطلاععلىنتائجالجدول
فيمتغتَاتالاداءاتالخططيةالذجومية1111بفيفاقطرللمنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيكاسالعر

LSDباستخداماختباراقلفرقمعنوي

الفروقلزصورةجاءتنتائجLSDومنخلالمقارنةفروقالدتوسطاتالحسابيةمعقيمة
أيانولاتوجدفروقبتُىذهLSD 14.851(وىياقلمنقيمة14.151و1.751بتُ)

بتُمنتخب،تونس،مصر(فيحتُانالفرقفيالدتوسطالحسابيلدتغتَالذجومالدركبالدنتخبات)الجزائر
لصدهاكبرLSD14.851وبدقارنتومعقيمة1.15اقلمن1.148وقيمةالدلالة15تونسوقطركان

وبالتالرىناكفروقدالةاحصائيابتُمنتخبتونسوقطرفيمتغتَالذجومالدركبوكانتالفروقلصالح
.الدنتخبالتونسي
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لدعرفةفروقالدتوسطاتTبعدماقمناباختبار14تائجومنخلالمايظهرهالجدولومواصلةلتحليلالن
الحسابيةلعينتتُمستقلتتُوالدتمثلتانفيالفرقالدنشطةللنهائي)الجزائر،تونس(منجهةوالفرقالدنشطة

للقاءالتًتيبي)مصر،قطر(منجهةأخرىفقدتبتُالاتي

ذامتغتَعدموجودفروقدالةاحصائيافيالدتوسطاتالحسابيةلكلمنمتغتَخططالذجومالفريقيوك
خططالذجومالخاطفبتُفرقاللقاءالنهائي)الجزائر،تونس(وفرقاللقاءالتًتيبي)مصر،قطر(حيثان

أيانولاتوجد1.15(علىالتوالروىيقيماكبرمنمستوىالدلالة1.651و1.161قيمةالدلالة)
القائلتتُ:فروقدالةاخصائياوبالتالرنقولبتحققالفرضيتتُ

دفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالفريقيبتُالفرقالدنشطةللنهائيوالفرقالدنشطةلاتوج
1111لللقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاقطر  

لاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالخاطفبتُالفرقالدنشطةللنهائيوالفرقالدنشطة
1111طرلللقاءالتًتيبيمنكاسالعربفيفاق

الدتوسطاتالحسابيةلدتغتَخططالذجومبتُفروقدالةاحصائيابوجودبينماجاءتالنتائجدالةاحصائيا
الدركببتُفرقاللقاءالنهائي)الجزائر،تونس(وفرقاللقاءالتًتيبي)مصر،قطر(حيثانقيمةالدلالة

فروقدالةاخصائياوبالتالرنقولأيانوتوجد1.15(وىيقيمةاصغرمنمستوىالدلالة1.118)
الفرضيةىذهعدمبرققب

لاتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالدركببتُالفرقالدنشطةللنهائيوفرقاللقاءالتًتيبي
1111منكاسالعربفيفاقطر  
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 الاستنتاجات .3
الدستخدمةبسكنامنالتوصلالذعلىضوءاىدافالدراسةوالإجراءاتالدتبعةوالأساليبالإحصائية

الاستنتاجاتالتالية:

 الخططيالذجوميالدنظملصالحالدنتخبالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغتَأظهرت
الجزائري

 َلصالحالدنتخبالدرتدالخططيالذجومياظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الجزائريوالتونسيبالتساوي

 َلصالحلاعبت1ُخططيشاركفيهاأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الدنتخبالجزائريوالتونسيبالتساوي

 َلصالحلاعبت3ُخططيشاركفيهاأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 ئريالدنتخبالجزا

 َلاعبتُلصالح4خططيشاركفيهاأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الدنتخبالجزائري

 َلاعبتُلصالح5خططيشاركفيهاأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الدنتخبالجزائري

 َلاعبتُلصالح6خططيشاركفيهاأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الدنتخبالتونسي

 َخططالذجومالخاطفالزوجيلصالحأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 الدنتخبالجزائري

 َخططالذجومالخاطفالفرديلصالحأظهرتالنتائجوجودفروقفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت 

o الدنتخبوالتونسي
 خططالذجومتالنتائجعدموجودفروقدالةاحصائيافيالدتوسطاتالحسابيةلدتغتَأظهر

1111العربفيفاقطرالفريقيبتُالدنتخباتالدتأىلةللمربعالذىبيلكاس
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 َخططالذجومالدركبأظهرتالنتائجوجودفروقدالةاحصائيافيالدتوسطاتالحسابيةلدتغت
 لصالحالدنتخبالتونسي

 خططالذجومفيالدتوسطاتالحسابيةلدتغتَدالةاحصائياعدموجودفروقأظهرتالنتائج
1111بتُالدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبيلكاسالعربفيفاقطرالخاطف

 أظهرتالنتائجعدموجودفروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالفريقيبتُالفرقالدنشط
منكاسالعربفيفاقطر)مصر،قطر(والفرقالدنشطةلللقاءالتًتيبيس()الجزائر،تونللنهائي
1111

 فروقذاتدلالةاحصائيةفيخططالذجومالخاطفبتُالفرقالدنشطةأظهرتالنتائجعدموجود
منكاسالعربفيفاقطر)مصر،قطر(والفرقالدنشطةلللقاءالتًتيبي)الجزائر،تونس(للنهائي
1111 

 ائجوجودفروقدالةاحصائيافيالدتوسطاتالحسابيةلدتغتَخططالذجومالدركببتُأظهرتالنت
للقاءالتًتيبي)مصر،قطر(الدنشطةلفرقالللقاءالنهائي)الجزائر،تونس(ولالدنشطةفرقال

وفيالأختَومنخلالىتوالدراسةنستخلصالإجابةعنالإشكاليةالتيطرحتفيبدايةالبحثوالتي
ىلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيبعضالاداءاتالذجوميةبتُالفرقالدتاىلةللمربعالذىبي: لتقو

؟1111منبطولةكاسالعربفيفاقطر

حقيقةاتضحانوتوجدفروقدالةاحصائياعلىمستوىبعضالاداءتالخططيةالذجوميةبتُىتو
صالحالفرقالتينشطتاللقاءالنهائي)الجزائر،تونس(وىذاماجعلهاتتفوقعلىالدنتخباتوقدكانتل

باقيالدنتخبات.وقدجاءتنتائجالدراسةمطابقةلعدةدراساتمشابهةلدراستنانذكرمنهادراسةعبد
ةلفرقدراسةبرليليةلبعضالأداءاتالخططيةالذجوميالكريمعيدعبدالكريموالتيجاءتبرتعنوان

،العدد151،المجلد6الدقالةةوالتينشرتفي:كويتىلكرةالقدمالدرجةالدمتازلدروىالالدقدمةوالدؤخرة
الرياضيةفيالمجلةالعلميةلعلوموفنونالرياضةكليةالتًبية131-111،الصفحة1111،الشتاء151

للبناتجامعةحلوأنمصرحيثخلصتىذهالدراسةالذتفوقفرقالدقدمةعلىفرقالدؤخرةعلى
مستوىالاداءاتالخططيةالذجومية
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 التوصيات .4
تظهرالألعيةالقصوىللتفوقفيالاداءاتوصلاليهافيىذاالبحثوالتيستنتاجاتالدتمنخلالالا

الخططيةالذجوميةوانكانتطفيفةفيبرقيقالنتائجالإلغابيةوبرقيقالألقابفيكرةالقدمحيثجاءت
كلالفروقسواءكانتدالةاوغتَدالةاحصائياتصبفيمصلحةالفرقالتينشطتاللقاءالنهائي

نوصيبدايلي:زائر،تونس()الج

 الاىتمامبتطويرمستوىالأداءالخططيالذجومي .1

ةفيلرالالتدريبمناجلالرفعمنالاعتماداكثرعلىالتحليلالعلميلكلصغتَةوكبتَ .1
 الدستوىالرياضيوخاصةالأداءالخططيالذجومي

 اجراءبحوثمناجلتطويرالجوانبالخططيةللمراحلالسنية .3

 لعلىتنويعالتدريباتعلىالجوانبالخططيةمناجلاكساباللاعبتُمرونةتكتيكيةالعم .4
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 ةالخاتم 
دراسةبرليليةلبعضالاداءاتالخططيةالذجوميةللمنتخباتالدتأىلةلقدتطرقناخلالدراستناوالدعنوةب

ىلتوجدفروقالذييقول وبعدطرحالاشكال1111للمربعالذىبيمنكأسالعربلكرةالقدمقطر
الذىبيمنبطولةكاسالعربذاتدلالةإحصائيةفيبعضالاداءاتالذجوميةبتُالفرقالدتاىلةللمربع

وبعدجمعالدراجعوالدعلوماتالتيتممنخلالذاابرازىذاالعملعلىالشكلالذيىو؟1111فيفاقطر
بعضالنتائجوالتيسنسردىاتباعاعليوقدخلصناالذ

وخططاللعبفمنخلالالفصلالأولالذيتعرضافيولكرةالقدمتارلؼهاونشاتهاوتطورىاوكذاطرق
والتحليلوجدناانكرةالقدماختلفوجههاكلياوعلىكلالأصعدةوخاصةمنناحيةنظموخطط

اللعب.

فنظماللعباختلفتاختلافاجذرياعنالبداياتوىذاماتطلباحداثطفرةعلىمستوىالخطط
وىذابالاعتمادعلىكلالوسائلالدعتمدةلذتةالطرقالحديثةوتطويرالاداءاتالخططيةالدستعملةخلالذا

والامكانياتالدتاحةوتسختَىالذذاالغرضومنبتُالوسائلالدستحدثةوالدعتمدةفيىذاالجانبلصد
همناجلالإجابةعلىالتساؤلالسابق.مصطلحبرليلالدبارياتوالذياعتمدناعليوفيدراستناىذ

برليلالفيديوالذياعتمدناعليوفيدراستناطرقوالتيمنبينهاوبرليلالدبارياتيعتمدعلىالكثتَمنال
وذلكمنخلالإعادةمشاىدةالدبارياتعينةالدراسةوالتيكانتمنبطولةكاسالعربقطر

سالعتالذحدكبتَفيتسهيلوالتياتسمتعلىانهابطولةاستثنائيةبكلالدقاييسوىذهالديزة1111
نشاةالدتطورةالتيأقيمتعليها)الدلاعبالدتطورة(والإخراجالتلفزيونيالدتميزسمحلنابتتبعدراستنا،فالد

ادقالتفاصيلفيالاحصائياتعلىالرغممنقلةالإمكانياتالدتوفرةلدينا)برامجالتحليلالحديثة(وسمح
اراجعلتقاربالدستوىبينهالنابرصدالفروقاتبتُالدنتخباتعينةالدراسةوانكانتطفيفةوىذ

وانتمائهاالذمدارسكرويةمتشابهة...الخ

وقدخلصنامنخلالىذهالدراسةالذوجودفروقعلىمستىوىبعضالاداءاتالخططيةالذجوميةبتُ
1111منكأسالعربلكرةالقدمقطرالدنتخباتالدتاىلةللمربعالذىبي
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رةالقارئوتقديميدوفقنافيالوصولالذبعضالدعلوماتمناجلاناوفيختامبحثنانرجواننكونقد
ةالاختصاصواثراءالدكتبة.بالدساعدةلطل
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 استمارة تحليل المباريات

 د الاولى65 الأداءات الخططٌة الهجومٌة
 

 دالثانٌة65
 

 دالثالثة65
 

د 65
 الرابعة
 

 دالخامسة65
 

 دالسادسة65
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 2ف 6ف 2ف 6ف 2ف 6ف 2ف 6ف 2ف 6ف 2ف 6ف

خطط 
 الهجوم
 الفرٌقً

 الهجوم المنظم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الهجوم المرتد

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

خطط 
 الهجوم
 المركب

 2خطط ٌشارك فٌها
 لاعبٌن

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 3خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن4

            

خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن5

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 6خطط ٌشارك فٌها 
 لاعبٌن

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

خطط 
 الهجوم

الخاطف 
 المرتد

 جوم خاطف فردىه

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 جوم خاطف زوجىه

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الذجوم  بالدنتخ
 الدنظم

الذجوم
الدرتد

خطط
يشارك
فيها

لاعبت1ُ

خطط
يشارك
فيها

لاعبت3ُ

خطط
يشارك
4فيها
لاعبتُ

خطط
يشارك
فيها

لاعبت5ُ

خطط
يشارك
فيها

لاعبت6ُ

ىجوم
خاطف
فردي

ىجوم
خاطف
زوجي

خطط
الذجوم
الفريقي

خطط
الذجوم
الدركب

خطط
الذجوم
الخاطف

الجزائر
  
 

Mean19.75 9.25 3.50 6.75 6.00 6.25 4.75 2.50 3.75 29.00 27.25 6.25 

N4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Std. 

Deviation 
2.363 3.862 2.380 2.062 1.826 2.500 2.217 1.291 3.500 4.397 6.185 4.573 
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Mean

Std. 

DeviationStd. Error

95% 

Confidence 

Interval for 

MeanMinimumMaximum

Lower 

Bound

Upper 

Bound

خطط الهجوم 

الفريقي

429.004.3972.19822.0036.002434الجزائر

2.6736.17028-416.7512.2036.102قطر

425.759.5354.76810.5840.921638تونس

425.255.7372.86916.1234.382033مصر

Total1624.198.9612.24019.4128.96038

خطط الهجوم 

المركب

427.256.1853.09217.4137.092234الجزائر

4.7730.77025-413.0011.1655.583قطر

428.0010.4245.21211.4144.591742تونس

423.0010.0005.0007.0938.911236مصر

Total1622.8110.6032.65117.1628.46042

خطط الهجوم 

الخاطف

1.0313.53313-46.254.5732.287الجزائر

2.0312.53010-45.254.5732.287قطر

46.003.7421.8710.0511.95211تونس

0.459.4529-44.503.1091.555مصر

Total165.503.6880.9223.537.47013

Descriptives

N





























 قطر

  
  

Mean12.50 4.25 1.50 3.75 2.25 2.50 3.00 1.75 3.50 16.75 13.00 5.25 
N4 4 4 4 4 44 4 4 4 44 

Std. 
Deviation 

10.214 4.193 1.732 3.304 3.304 2.380 2.944 1.708 3.416 12.203 11.165 4.573 

 تونس

  
  

Mean16.50 9.25 3.25 4.75 5.50 5.50 9.00 3.00 3.00 25.75 28.00 6.00 

N4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Std. 

Deviation 
4.796 5.909 2.062 2.062 3.109 3.109 2.582 2.160 1.633 9.535 10.424 3.742 

 مصر

  
  

Mean17.50 7.75 2.25 4.25 4.75 5.75 6.00 2.50 2.00 25.25 23.00 4.50 
N4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Std. 

Deviation 
2.646 3.862 0.500 0.957 2.217 2.754 5.354 2.082 1.826 5.737 10.000 3.109 

Total 
  
  

Mean 16.56 7.63 2.63 4.88 4.63 5.00 5.69 2.44 3.06 24.19 22.81 5.50 
N16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Std. 
Deviation 

5.944 4.573 1.821 2.335 2.825 2.852 3.860 1.711 2.542 8.961 10.603 3.688 
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Sum of 

Squaresdf

Mean 

SquareFSig.

خطط الهجوم 

الفريقي

Between 

Groups

328.1883109.3961.4980.265

Within 

Groups

876.2501273.021

Total1204.43815

خطط الهجوم 

المركب

Between 

Groups

571.6883190.5632.0510.160

Within 

Groups

1114.7501292.896

Total1686.43815

خطط الهجوم 

الخاطف

Between 

Groups

7.50032.5000.1530.926

Within 

Groups

196.5001216.375

Total204.00015

ANOVA
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Lower BoundUpper Bound

LSD25.42-92.-12.256.0420.065قطرالجزائر

16.42-9.92-3.256.0420.601تونس

16.92-9.42-3.756.0420.546مصر

0.92-25.42-6.0420.065-12.250-الجزائرقطر

4.17-22.17-6.0420.162-9.000-تونس

4.67-21.67-6.0420.185-8.500-مصر

9.92-16.42-6.0420.601-3.250-الجزائرتونس

22.17-4.17-96.0420.162قطر

13.67-12.67-0.56.0420.935مصر

9.42-16.92-6.0420.546-3.750-الجزائرمصر

21.67-4.67-8.56.0420.185قطر

12.67-13.67-6.0420.935-500.-تونس

LSD29.1-60.-14.256.8150.058قطرالجزائر

14.1-15.60-6.8150.914-750.-تونس

19.1-10.60-4.256.8150.545مصر

0.6-29.10-6.8150.058-14.250-الجزائرقطر

-15.--29.85-6.8150.048*-15.000-تونس

4.85-24.85-6.8150.168-10.000-مصر

15.6-14.10-0.756.8150.914الجزائرتونس

6.8150.0480.1529.85*15.000قطر

19.85-9.85-56.8150.477مصر

10.6-19.10-6.8150.545-4.250-الجزائرمصر

24.85-4.85-106.8150.168قطر

9.85-19.85-6.8150.477-5.000-تونس

LSD7.23-5.23-12.8610.733قطرالجزائر

6.48-5.98-0.252.8610.932تونس

7.98-4.48-1.752.8610.552مصر

5.23-7.23-2.8610.733-1.000-الجزائرقطر

5.48-6.98-2.8610.798-750.-تونس

6.98-5.48-0.752.8610.798مصر

5.98-6.48-2.8610.932-250.-الجزائرتونس

6.98-5.48-0.752.8610.798قطر

7.73-4.73-1.52.8610.61مصر

4.48-7.98-2.8610.552-1.750-الجزائرمصر

5.48-6.98-2.8610.798-750.-قطر

4.73-7.73-2.8610.61-1.500-تونس

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Sig.
95% Confidence Interval Dependent Variable

Multiple Comparisons

خطط الهجوم الفريقي

خطط الهجوم المركب

خطط الهجوم الخاطف

(I) المنتخبات(J) المنتخباتMean Difference (I-J)Std. Error
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NMeanمنتخبات

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

427.37504.479122.23956متاهلة للنهائي

421.00003.240371.62019الترتيبي

427.62503.837861.91893متاهلة للنهائي

418.00003.188521.59426الترتيبي

46.12504.007802.00390متاهلة للنهائي

44.87503.400371.70018الترتيبي

Group Statistics

خطط الهجوم 

الفريقي

خطط الهجوم 

المركب

خطط الهجوم 

الخاطف

  

 

 

 

 

 

 

  

Independent Samples Test

 

 

t-test 
for 

Equality 
of 

Means             

 
t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

    f  SIg            Lower Upper 

خطط 
الهجوم 
 الفريقي

Equal 
variances 
assumed 

1.202 0.315 2.306 6 0.061 6.37500 2.76417 -0.38868 13.13868 

  Equal 
variances 

not 
assumed 

    2.306 5.465 0.065 6.37500 2.76417 -0.55247 13.30247 

خطط 
الهجوم 
 المركب

Equal 
variances 
assumed 

0.598 0.469 3.858 6 0.008 9.62500 2.49479 3.52048 15.72952 

  Equal 
variances 

not 
assumed 

    3.858 5.805 0.009 9.62500 2.49479 3.47043 15.77957 

خطط 
الهجوم 
 الخاطف

Equal 
variances 
assumed 

0.147 0.714 0.476 6 0.651 1.25000 2.62797 -5.18042 7.68042 

  Equal 
variances 

not 
assumed 

    0.476 5.845 0.652 1.25000 2.62797 -5.22201 7.72201 
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 الدنتحبالدصري الدنتخبالتونسي

 الدنتخبالقطري الدنتخبالوطتٍالجزائري
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 استادالبيت

  







































 استادالجنوب

 استادالددينةالتعليمية استادالثمامة

 استاداحمدبنعلي 974استاد
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 الدنتخباتالدنشطةللقاءالنهائيوالدنتخباتالدنشطةللقاءالتًتيبي
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 :وقدتمالتوصلالذعدةتوصياتألعها 

 ظرورةالاىتمامبالاداءاتالخططيةالذجوميةمناجلبرقيقالنتائجالرياضية 

 الاىتمامبالتحليلمناجلبرستُمستوىالرياضيتُوالفرقالرياضيةوخاصةفيكرةالقدم 
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 Abstract: 
 

This study was aimed at analyzing some of the offensive plans of the qualifying teams 

for the Qatar 2021 Arab Football Cup. The study relied on the descriptive approach 

through match analysis. 11 interviews were analyzed at a rate of 4 matches per team 

based on several statistical methods: 

Computational Average, Standard Deviation, Mono Variation Analysis, Least Moral 

Difference LSD Test, T Test to Compare Differences between Two Independent 

Samples. The study resulted in: 

 The existence of statistically significant differences in some offensive lines of 

action among the sample teams (Algeria, Qatar, Tunisia, Egypt). 

 There are no statistically significant differences in the variables of the team's 

attack plans and the plans for the retaliatory kidnap attack among the teams 

sample study (Algeria, Qatar, Tunisia, Egypt). 

 

 There are statistically significant differences in the variability of the 

combination attack plans among the study sample teams (Algeria, Qatar, 

Tunisia, Egypt). 

 

 Lack of statistically significant discrepancies in the variables of the team attack 

and the back-to-back blitzkrieg between the final meeting activated teams and 

the organizational meeting activated teams 

 

 There are statistically significant differences in the plans for the composite 

attack between the candidates active for the final meeting and the candidates 

active for the organizational meeting. 

 

Several recommendations have been reached, the most important of which are: 

 The need to pay attention to offensive plans in order to achieve sporting results. 

 Interest in analysis to improve the level of athletes and sports teams, especially 

in football. 

 Conducting scientific research to develop the planning aspects, especially for 

the dental stages. 

 Diversify and develop training on planning aspects in order to give players 

tactical flexibility. 

 

Keywords : 

Offensive plots, team attack plans, composite attack plans, counter-attack blitzkrieg 

plans, qualifying teams for the Arab Cup  FIFA Qatar 2021. 

 

 



 

 



 

  



 

 



  



 

 



 


