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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur -284،807a 

Nombre d'éléments 9b 

Partie 2 
Valeur -6،477a 

Nombre d'éléments 9c 

Nombre total d'éléments 18 

Corrélation entre les sous-échelles ،775 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ،873 

Longueur inégale ،873 

Coefficient de Guttman split-half ،644 

 Spss V20المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد على مخرجات برنامج 

-Alpha de Cronbach  Spearmanمن الجدول أعلاه يتضح أن قيمة        

Brown ،  Guttman split-half  

  

9  

 

s(Spss) 

 T  

  

  

1  
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 (: اختبار التوزيع الطبيعي40الجدول رقم )

اختبار التوزيع        Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 232، 1_نتروفيل
5 

. ،942 
5 

،667 

 192، 1_بازوفيل
5 

. ،971 
5 

،850 

 273، 1_لمفوسيت
5 

. ،833 
5 

،176 

 179، 2_نتروفيل
5 

. ،975 
5 

،872 

 329، 2_بازوفيل
5 

. ،895 
5 

،406 

 233، 2_لمفوسيت
5 

. ،969 
5 

،834 

 301، 3_نتروفيل
5 

. ،788 
5 

،082 

 302، 3_بازوفيل
5 

. ،827 
5 

،161 

 353، 3_مونوسيت
5 

. ،744 
5 

،034 

 301، 3_لمفوسيت
5 

. ،910 
5 

،481 

 

 Spss V20المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 Shapiro-Wilk

 Wilk-Shapiro  التوزيع رطبيعي.أي  05،0و هي أكبر من 66،0هي  1_نتروفيل

 Wilk-Shapiro  التوزيعأي  05،0و هي أكبر من   38،0هي 2_لمفوسيت  

طبيعي.

 Wilk-Shapiro   التوزيع  أي  05،0و هي أكبر من   83،0هي

.طبيعي
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:

 الشدة
عنصر  

 المناعة

58،4250 14،80 7،892 8 ،004 

62،2500 5،28299 23،566 8 ،000 

47،5500 5،62228 16،915 8 ،000 

 ±584250 

±622500

±475500 

 

(: التمثيل البياني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للفرضية الاولى40الشكل رقم )  
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،3250 ،17078 3،806 0 ،032 

،2750 ،12583 4،371 0 ،022 

،4750 ،20616 4،608 0 ،019 

 

±03250 

±02750 

±04750 
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2.3 : 

 

 الشدة    

 عنصر 

 المناعة 

31،6750 9،13286 6،936 0 ،006 

27،6250 2،87909 19،190 

0 

،000 

42،3750 5،21752 16،243 

0 

،001 

 

±316750 

±276250

±423750 

 

 الثالثة(: التمثيل البياني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للفرضية 40الشكل رقم )
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 (: اختبار التوزيع الطبيعي40الجدول رقم )

اختبار التوزيع        Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 232، 1_نتروفيل
5 

. ،942 
5 

،667 

 192، 1_بازوفيل
5 

. ،971 
5 

،850 

 273، 1_لمفوسيت
5 

. ،833 
5 

،176 

 179، 2_نتروفيل
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. ،975 
5 

،872 

 329، 2_بازوفيل
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. ،895 
5 

،406 

 233، 2_لمفوسيت
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. ،969 
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،834 

 301، 3_نتروفيل
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. ،788 
5 

،082 

 302، 3_بازوفيل
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. ،827 
5 

،161 

 353، 3_مونوسيت
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. ،744 
5 

،034 

 301، 3_لمفوسيت
5 

. ،910 
5 

،481 

   الطول الوزن العمر

 المتوسط الحساب    1.81 73.6 20.4

 الإنحراف المعياري 0.05 9.24 1.14

   الطول الوزن العمر

21 60 1.76 1 

19 69 1.84 2 

22 76 1.87 3 

20 80 1.76 4 

20 83 1.84 5 

 المتوسط الحساب    1.814 73.6 20.4

 الإنحراف المعياري 0.05 9.24 1.14
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Abstract 

Study Title:          

       The effect of high intensity exercises and low intensity exercises on 

some elements of immunity for swimming athletes. Ittihad Biskra Akbar. 

The research sample was chosen by the intentional method، which consisted of 05 

players from the category (the seniors) of Ittihad Biskra club. 

       We followed the experimental method، and it consisted of doing portions of 

different intensity of rest، then low and high، and taking some immune elements to 

the laboratory. The results showed that there were differences in the lymphocytes 

and basophils during the work of low intensity and rest، but when raising in 

intensity to high، the differences appeared in the Enterophyll index. 

Suggestions: 

 Directing instructions to athletes، non-athletes and specialists to pay more 

attention to the preventive aspect، ie the immune system، and how to 

improve its work in the impact of sports training. 

 Avoid high-intensity training when you have a fever or cold. 

 Paying attention to the periods necessary for the immune system to return to 

its normal state. 

 Continuously conducting physical and medical tests before and during the 

application of the training curricula. 

 Suggesting studies for any indications that the effect after sports activity will 

be on the immune system and blood in the various stages of the sports 

season. 

Keywords: athletic training، immunity components، exercise intensity. 


