
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

بسكرة –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي
 
 
 

 

 مذكرة التخرج لنيل شهادة  ماستر 

 رياضي نخبوي تدريب تخصص
 

 العنـــوان

 

 

 

 
 

             

 بسكرة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة على ميدانية دراسة

 

 

 تحت إشــراف:                                                            إعــداد:من       

بزيو سليم-د-                                              تباني مفتاح -       

خشعي عز الدين   -       

      

 

 

 

   0200/ 0202 الجامعية:السنة 
 

                                        

 

 

 وتقنيات علوم معهد طلبة تكوين واقع
 ظل في بسكرةب والرياضية البدنية النشاطات

 كورونا جائحة

 

 رقم:......



 



 شكر

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 

 والمرسلين نبينا محمد صلى االله عليه

 .وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين

 :أما بعد

الحمد الله الذي وفقنا وأعاننا على إتمام هذه المذكرة ثم أوجه آيات 

 الشكر والعرفان بالجميل إلى الأستاذ

" الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته بزيو سليم المشرف البروفيسور "

 ووقته وكذلك رحابة صدره وسمو
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 :لمقدمةا

قافية أو ث ألقت أزمة فيروس كورونا بظلالها على اغلب القطاعات سواء كانت اقتصادية أو اجتماعية أو

الجامعات و  رياضية، وكان قطاع التعليم من بين القطاعات التي تأثرت بهذه الأزمة إذ دفعت المـدارس

لمنتسبين ا  ما أثار قلقا كبيرا لدى والمؤسسات التعليمية لإغلاق أبوابها تقليلا من فرص انتشاره، وهو

عليم المتوسط الت والمتأهبين لتقديم امتحانات يعدونها مصيرية مثـل ام نـات لهذا القطاع، وخاصة الطلاب

 بالمؤسسات التعليمية أو امتحانات شهادة البكالوريا وغيرها، في ظل أزمة قـد تطـول، كـل هـذا دفـع

لحيلولة الناحية الوقائية ل ة إيجاد طرق بديلة، سواء في التعلـيم أو مـنلمحاولة التأقلم مع الوضع ومحاول

رار التعليم تعليمية على غ دون انتشار الفيروس، ومن جهة أخرى مواصلة العملية التعليمية، وإيجاد بدائل

هو ما و  التاريخ،نظام التعليم في  لقد أوجدت جائحة كورونا أكبر انقطاع في .الالكتروني أو نظام الفيديو

بلدا وفي جميع القارات، 190واحد فاصل ستة بليون من طالبي العلم في أكثر من  تضرر منه نحو

في المائة من الطلاب في العالم وترتفـع 94إغلاق المدارس وغيرها من أماكن التعلم على  وأثـرت عمليـات

ثناء سياساتي، التعليم أ زوج.( مفي المائة في البلدان الضعيفة والمتوسطة الدخل99لتصل إلى  النسـبة

 جائحة

 كان الانقطاع في التعليم وسيظل له  وقد)المتحدة الأمم 2020وما بعدها، آب/ أغسطس 19-كوفيد -

 أثار كبيرة تتجاوز التعليم ويؤدي إغلاق مؤسسات التعليم إلى عرقلة تقديم خدمات أساسـية للأطفـال

 حصول على الغذاء المغذي، ويؤثر على قدرة الكثيـروالمجتمعات المحلية، بما في ذلك القدرة على ال

هجا ن من أولياء الأمور على العمل من جهة أخرى، حفزت الأزمة الابتكار داخل قطاع التعليم وقـد رأينـا

وسنحاول في  .والتدريب، من الإذاعة التلفيزيون إلى الحزم التعليمية المنزلية مبتكرة دعما لاستمرارية التعليم

تها الحالة الوبائية فرض القيام بتسليط الضوء على واقع التعليم الجامعي في ظروف اسـتثنائية بحثنا هذا



 ب
 

ة الصحة استدعى تبني وزار  نتيجة تفشي فيروس كورونا المستجد في الجزائر بداية من شهر مارس، ممـا

لدراسة ليق ابين أهم قراراتها تع لمجموعة من الإجراءات تندرج ضمن تطبيق الحجر الصحي، كانت من

من  وزارة التعليم العالي والبحث بجميع الأطوار التعليمية، وكحل بديل لإتمام الموسم الدراسي قامـت

ساتذة الانترنيت من قبل الطلبة والأ إدراج منصات على المواقع الرسمية للجامعات يتم الولوج إليها عبر

يتناول: واقع تكوين طلبة معهد علوم  ـذيعلى السواء. وفي هذا الصدد كان اختيارنا لموضوعنا هذا ال

ية جائحة كورونا تخصص تربية بدن ظل في-المسيلةجامعة -وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 .ورياضية

لذي نحن ا حيث قمنا بالتعريف بالموضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا التي تصب في صلب الموضوع

الاستعانة  وأسباب وأهـداف هـذا البحـث، وحاولنـا بصدد دراسته، وقمنا بوضع فرضيات لأهمية

 بالدراسات السابقة دون

 أن ننسى تحديد المصطلحات المتعلقة بالبحث فيما يخـص الجانـب التمهيدي

ما الجانب النظري من الدراسة فحددناها في ثلاث فصول، الفصل الأول: فتمثل في التكـوين وقمنا فيه 

غة والمفهوم الاصطلاحي للتكوين والتكوين الجامعي، التعريف الإجرائي بالتطرق إلى مفهوم التكوين ل

والفصل الثاني: قمنا بالتطرق إلى  .للتكوين الجامعي، التعليم العالي، ثم الطالب الجامعي وخصائصه

 تكوين طلبة معهد النشاطات البدنية والرياضية، نبذة عـن المعهد، ثم نبذة تاريخية عن قسم التربية البدنية

والفصل الثالث: قمنا بالتطرق إلى جائحة فيروس كورونا، ما هي جائحة كورونا، أعراضها،  .والرياضية

وكيفية العلاج إما الجانب التطبيقي فتناولنا فيه فصلين: الفصل الرابع وضحنا فيه منهجيـة الدراسـة 

حليـل ـذا طريقـة التوإجراءات البحث التطبيقية المستخدمة في البحث ومجتمع البحث ومجالاتـه وك



 ج
 

الإحصائي، أما في الفصل الخامس فقد خصصناه لتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان الموزعة على طلبـة 

المعهد تخصص تربية بدنية ورياضية، الفصل السادس وفيه الاستنتاجات والاقتراحات وتلخيص النتائج 

 البحث بخاتمة أو ملخص لكل ما أوردنابالإضافة إلى بعض التوصيات وكذا الملاحق والمراجع وأنهينا 

 .ي البحثف
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 الجانب التطبيقي

 

 :تمهيد

استطلاعية ة  سيتناول هذا الفصل الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة والتي كانت على مرحلتين درا        

 .ودراسة أساسية
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 الجانب التطبيقي

 

 :الدراسة الاستطلاعية -1

ة الدراس الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانبتعد الدراسة الاستطلاعية 

من مدى  الميدانية، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة والبحث والتحقـق

خلال  نلإجرائها، وم صلاحية الأداة المستعملة لجمع البيانات والمعلومات ومعرفة الزمن المناسـب والمتطلـب

 مجموعة من الأهداف التي سعت اطلاعنا على توفر عينة الدراسة وتوفر المراجع الضرورية وكان لهذه الدراسة

اف أدوات جمع البيانات وتمثلت أهد ىعل إلى تحقيقها وتمت وفق أطر زمانية ومكانية وبشرية محددة اعتمـادا

العلمية المتعلقة بالموضوع والاطلاع التراث النظـري للوقـوف جمع المادة  :الدراسة الاستطلاعية في النقاط التالية

 .الموضوع والمفاهيم المرتبطة به علـى حيثيـات

 .التعرف عن قرب على ميدان الدراسة وتكوين صورة أولية عنه

 .التدرج على خطوات البحث

 أجالكشف عن الصعوبات التي قد تعترض الدراسة أثناء مباشرة الإجراءات البحثية مـن 

 .التقليل من حدتها أو تفاديها في الدراسة الأساسية

 .اختيار وبناء الأداة السيكوميترية وتجهيزها للتطبيق في الدراسة الأساسية

 :منهج الدراسة -2 -1-

احله بكل دقة ومر  إن البحث في الحقائق ومحاولة الوصول إلى القوانين العامة يلزم الباحـث بتتبـع خطواتـه    

منا بدراسة الدراسة حيث قعة  وقد استخدمنا المنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسب والملائم لطبي،  وصرامة

 .مسحية لأفراد مجتمع الدراسة

 :متغيرات الدراسة1-3-

 :اعتمد البحث على المتغيرات الآتية
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 :المتغير المستقل 1-3-1

 لنتيجة معينة ودراسته قد تـؤديهو المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب 

  (4891)ثابت،  إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.

 .والمتغير المستقل في دراستنا يتمثل في جائحة فيروس كورونا

 لمتغيراتايؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم  :المتغير الثابت 1-3-2

راتين )الأخرى حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع. 

 ( 948،ص4888،

 .وهو: التكوين في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :مجتمع وعينة الدراسة1-4

تؤخذ  طرقها مقدار محدود من المفردات التـي عـنهو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو        

صل إليها من العينة التو  القياسات أو البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التـي يـتم

 (431،ص 1995عمـار بوحـوش، ،)على المجتمع الأصلي المسحوب مـن العينـة. 

 :مجتمع الدراسة1-4-1

نية والرياضية البد النشاطات الدراسة الحالية الوقوف على واقع التكوين بمعهد علوم وتقنياتوبما أن الهدف من 

ربية بدنية والرياضية تخصص ت كان مجتمع الدراسة طلبة معهد علوم وتقنيات النشـاطات البدنيـة  كرةسببجامعة 

 .تدريب رياضي نخبوي ورياضية، ثانية ماستر 

 :عينة الدراسة1-4-2

ي طبقات وفقا ف البحث فاعتمدنا على العينة العشوائية والتي عرفت على أنها تصنيف مجتمع الدراسة أما عينة

 لخصائصه ومن ثم الاختيار العشوائي لعينة البحث من كل طبقـة أو 
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 ثلـةاوتم الاعتماد على هذه الطريقة لمناسبتها موضوع البحث بهدف الوصول إلـى عينـة مم

 .تدريب رياضي نخبوي ثانية ماسترطالب من 31لمجتمع الدراسة وهي 

 :أساليب جمع البيانات-1-5-

 في بحثنا هذا قمنا باستخدام أداة الاستبيان التي تعتبر من أنسب الطرق للتحقق من الإشـكالية

ببناء منا ق التي قمنا بطرحها كما يسهل جمع المعلومات المراد الوصول إليها انطلاقا من الفرضيات السابقة وقـد

 :استمارة الاستبيان التي

 . بسكرة تبحث واقع التكوين بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضـية بعهـد        

 عبارة من محورين وهما المحور الأول ويتمثل في24مكون من  :الاستبيان-4-5

وأساتذتهم في  -سكرةبجامعة –بين طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  "الاتصال والتواصـل 

 كورونا" ظل جائحة

طات البدنية النشا والمحور الثاني ويتمثل في "هناك تحصيل علمي (أكاديمي) لطلبـة معهـد علـوم وتقنيـات    

للاطلاع على استمارة الاستبيان )  .جائحـة كورونـامن خلال التعلم عن بعد في ظـل  -بسكرةجامعة –والرياضية 

 )انظر الملاحق

 

 :الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة 1-6

 من نتائج تحليل البيانات الاستطلاعية والغرض التأكد من صدق وثبات الاسـتبيان اسـتخدمنا

 2004)الطرق التالية: (يحي شريف نادية، 
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 :للاستبيان الخصائص السيكومترية1-7

 :الثبات1-7-1

 هو اتساق الدرجات الأشخاص ذاتهم عند فحصهم بنفس الاختبار في ظروف مختلفـة أو باسـتخدام-

بيان الاست مجموعات مختلفة من المفردات المتكافئة أو تحت ظروف فحص أخرى مغـايرة فـي البدايـة كـان

ي حالة وقيمتها ف بر حساب قيمة ألفـا كرونبـاخعبارة لكن بعد المعالجة الإحصائية للثبات ع24يتكون من 

 (Alpha if Item Deleted   Cronbach's)حذف عبارات معينة

 تم حذف العبارات 

 لأنها تؤثر بشكل سلبي على ثبات الاستبيان، وبالتالي أصبح الاستبيان فـي صـيغته23-15-5-4) (

 عبارة20النهائية يتكون من 
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Cronbach Alpha30   
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SPSS 20 
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Excel 

   86.8%

13.2%

87%

13%

التكرار

ذكر

أنثى
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 30 100% 

SPSS

   

 Excel 
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23%
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التكرار
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N  

  
 

30 55.00 1.8333 .79148  

30 64.00 2.1333 .62881  

30 70.00 2.  .71116  

 
30 78.00 2. 00 .67466  

30 67.00 2.2333 .72793  

30 67.00 2.2333 .72793  

30 75.00 2. 00 .73108  
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30 77.00 2. 67 .67891  

30 65.00 2.1667 .74664  

30 61.00 2.0333 .80872  

30 53 1,7667 0,85836  

30 66 2,2 0,8469  

 

30 67,9 2,07666 0,69662  

SPSS 20
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  N  
   

30 74 2,4667 0,77608 

 
30 78 2,6 0,62146  

 
30 61 2,0333 0,66868  

 
30 64 2,1333 0,77608  

30 58 1,9333 0,73968  

30 57 1,9 0,66176  

30 64 2,1333 0,68145  
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30 60 2 0,74278  

30 66 2,2 0,76112  

30 69 2,3 0,74971  

 
30 67 2,2333 0,77385  

 

30 65,1 2,17 0,69691 

SPSS 20
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Study summary 

Study title: The reality of training students of the Institute of 

Science and Techniques of Physical Activities in Biskra in light of 

the Corona pandemic 

A field study on the students of the Institute of Sciences and 

Techniques of Physical and Sports Activities in Soukra. The study 

aims for each scientific research to have a goal and to know 



more information about the conditions of training at the 

Institute of Science and Techniques of Physical and Sports 

Activities in light of the pandemic and to know the extent of the 

pandemic’s impact on training and academic achievement. 

- Knowledge of the aspects affecting the field of training at the 

Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports 

Activities. 

Knowing how the Corona pandemic affects training and trying to 

find appropriate solutions and suggestions for the continuity of 

teaching, whether remotely or in-person. The imposition of a 

study of the Corona pandemic, an impact on the reality of 

training at the Institute of Science and Techniques of Physicaland 

Sports Activities - Institute of the University of Biskra -? 
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