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Résumé de I'étude:

Le sujet de I'étude s'articule autour de "l'effet de jouer la méthode de jeu dans
I'amélioration de certaines compétences de base dans le football pour la catégorie
U13", qui est représenté dans une étude de terrain au niveau du Liwa Youth Club
CRBL. Et nous nous sommes appuyeés sur la réalisation de I'étude sur le terrain et sur
la participation aux unités sportives de I'équipe de football, et nous nous sommes
également appuyeés sur des méthodes statistiques et des tests sportifs pour atteindre les
résultats.Compétences pour les joueurs de football - juniors.

L'étude a atteint les résultats suivants : Preuve de la premiére hypothése selon laquelle
il existe des différences statistiquement significatives entre les mesures tribales et a
distance de la compétence de passe des joueurs de football ul3.

v Prouver la deuxiéme hypothése selon laquelle il existe des différences
statistiguement significatives entre les mesures tribales et a distance de la
compétence de contréle des joueurs de football ul3.

v Il n'est pas possible de prouver ou d'infirmer la troisiéme hypothése selon
laquelle il existe des différences statistiquement significatives entre les mesures



tribales et a distance de I'nabileté au tir des joueurs de football U13. Et c'est
parce que:

v 1l n'y a pas de différences entre le pré et le post-test pour I'habileté de lancer le
ballon vers le but.

v Il'y a des différences entre le pré et le post-test de compétence sur penalty.

v Prouver la quatrieme hypothése qu'il existe des différences statistiquement
significatives entre les mesures tribales et a distance de I'habileté de roulement
des joueurs de football ul3.

Obijectifs atteints A travers cette étude, les compétences de base des joueurs de
football en général et de la catégorie des jeunes en particulier ont été étudiées, et
I'impact du programme proposé sur le développement de certaines compétences de
base des jeunes footballeurs a été révéle.

Exposer la relation entre les compétences des joueurs et la maniére dont le
programme et les exercices affectent le niveau de I'athléte individuel et, d'autre part,
mettre en lumiére I'importance de former les jeunes et d'améliorer leurs compétences,
ce qui fera une différence positive dans le niveau de résultats pour les clubs de
football.

O Mots-clés : compétences de base, football, U13
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