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  :تعالى  قال الله

لِكَ غَدًاوَلاَ تقوُلنََّ لِشَ ﴿ ٓ أنَ يَشَاءَٓ  ٢٣ يۡءٍ إِنيِّ فَاعِلٞ ذَٰ  إِلاَّ

 ُۚ َّ๡بَّكَ إِذاَ نَسِيتَ وَقلُ وَٱذۡكُر ٱ يهَۡدِينَِ رَبيِّ عَسَىٰٓ أنَ  رَّ

ذاَ مِن لأِقَۡرَبَ    ﴾٢٤ارَشَدٗ  هَٰ

 من سورة الكهف 24 - 23الآيتين 

 

  ﴾ شكروا لي ولا تكفرونأذكروني أذكركم وأف ﴿

  سورة البقرة152الآية 

 



  

  

  شكر وعرفان
وكرمك عليّ وتوفيقك لي بإتمام هذا العمل  أحمدك ربي حمدا كثيرا  بمنـّــك

  .الذي هو بين أيديكم
  :عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله علـيه وسلم قــال

  )حديث حسن صحيح: رواه الترمذي وقال("من لم يشَكُر  الناسَ لم يَشكُر اللهَ "
  

  إن الاعتراف بالجميل ما هو إلا جزء يسير من رده
الكلمات كل ما نملكه إزاء من غمرنا بالجميل وأنا على أهبة  ولأن

  هذا البحث
بخѧѧالص شѧѧكري وامتنѧѧاني إلѧѧى كѧѧل مѧѧن كѧѧان لѧѧه الفضѧѧل فѧѧي  أتقѧѧدم 

إنجѧѧاز هѧѧذا البحѧѧث ولѧѧو بѧѧدعاء أو كلمѧѧة تشѧѧجيع، وأخѧѧص بالѧѧذكر 
الѧѧѧذي سѧѧѧتبقى هѧѧѧذه الصѧѧѧفحات " بقѧѧѧار ناصѧѧѧر"أسѧѧѧتاذي المشѧѧѧرف 

ѧѧذا البحѧѧي هѧѧاته فѧѧده ولمسѧѧى جهѧѧاهدة علѧѧه شѧѧلال توجيهѧѧن خѧѧث ،م
ومساعدته لي في بلورة الأفكار ورعايتهѧا منѧذ بدايѧة الدراسѧة إلѧى 

 .ختامها 
كما أشكر كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 "رئيس قسم التدريب الرياضي" والرياضية بسكرة  بالخصوص
  

متناني على ما قدمتموه لنا  من مساعدة إ لكم  خالص شكري و
 صدرورحابة 

 "ياسين "و  "ــامهشــ" كل من  مع تحيات



  

  

  الإهداء
  

  :الله تبارك وتعالى إلى من قال فيهما
ا يبَۡلغُنََّ عِندكََ ٱلۡكِبَرَ  لِديَۡنِ اٰ وَبِٱلۡوَ  ﴿ ناًۚ إِمَّ  لَّهُمَآ أفُّٖ  أوَۡ كِلاَهُمَا فلاََ تقَلُ أحََدهُُمَا إِحۡسَٰ

  . )من سورة الإسراء 23الآية ( ﴾٢٣ا  كَرِيمٗ هَرۡهُمَا وَقلُ لَّهُمَا قوَۡلاٗ وَلاَ تنَۡ 
  
إلى النبع الصافي  إلى التي دعواتها نبراسا ينير طريقي ووريدها مربوط  -

أمي الحبيبة  .......................................بوريدي وسعادتها من سعادتي إليك
  .الله  وحفظك ورعاك شفاك

إلى من كان صدرا حنونا وقلبا عطوفا، إلى من علمني الصبر ومنحني الثقة، وكان 
  .حفظك الله أبي الغالي ...........................سندا  لي فيما وصلت  إليه

  
إلى من يحزنون لحزني ويفرحون لفرحي إخوتي وزوجاتهم  و أخواتي الغاليات  -

  . " سجـــــــــــــــــى" الكتكوته الأخصوأزواجهم وإلى أبنائهم وبناتهم  جميعا ب
 زملائي في العمــــلر ــابي وأخص بالذكــــع أصحابي وأصدقائي وأحبـإلى جمي  -

  "أورلال . د. أ"
  .إلى كل يعرفني من قريب أو بعيد 

  .إلى كل من علمني حرفا
                      

  
  
  
  

 



  

  

  الإهداء
  

وصى بهما أن عز وجل لإتمامه إلى مأهدي هذا العمل المتواضع الذي وفقني الله 
  .المولى عز وجل أبي وأمي 

  
*******************************  

  
وكل من تربطني به محبة في الله عز  "أبنائي"فلذة كبدي إلى إخوتي وأخواتي و

  .وجل 
  .إلى جميع أصدقائي وفقهم الله

  
**************************  

  
إلى رفقاء الدرب من زملاء في العمل وطلبة في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

  .البدنية والرياضية 
  

**************************  
  

  .أهدي لهم ثمرة جهدي إلى كل من يحبهم قلبي وغفل عن ذكرهم قلمي 
                      

  
  
  
  

 



  : ملخص البحث 
دور الѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن "تهدف الدراسة الحالية الموسѧومة بѧـ           

، إلى التعرّف على الدور الѧذي يقدمѧه الأسѧلوب )"أكابر(مستوى القلق من وجهة نظر لاعبي كرة القدم 
في التقليل من الضغوطات النفسية ومستويات القلق التѧي ،  بل المدرب القيادي الديمقراطي المنتهج من ق

القسم الشѧرفي للرابطѧة الولائيѧة بسѧكرة ، وكѧذا بطولة ذين ينشطون في لال،  يعاني منها لاعبي كرة القدم 
علѧى مجتمѧع إبѧدء رأيهѧم فѧي هѧذا الأسѧلوب ، حيѧث أجريѧت  الدراسѧة الميدانيѧة   معرفة وجهѧة نظѧرهم و

القسѧѧم الشѧѧرفي " تمثلѧѧت فѧѧي  لاعبѧѧي خمسѧѧة نѧѧوادي ينشѧѧطون فѧѧي بطولѧѧة   عينѧѧة قصѧѧديةبإختيѧѧار البحѧѧث  
عبين لامѧѧن خѧѧلال توزيѧѧع إسѧѧتبيان الخѧѧاص بѧѧال  المѧѧنهج الوصѧѧفي التحليلѧѧيسѧѧتخدمنا فإلولايѧѧة بسѧѧكرة ، "

تمثيѧل أي بإسѧتمارة  75لاعبا أسترجعت منѧه  120والمعدل والمقيم من قبل أساتذه بالمعهد لعينة تقدر بــ 
  ) .% 68.18(إحصائي قدره 

لحسѧاب الدلالѧة  الإحصѧائية   2بإستخدام النسبة المؤية ، و إختبѧار كѧا وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات  
 :، حيث أسفرت الدراسة على النتائج التالية ) 0.05(لنتائج دراستنا عند مستوى الدلالة 

  
القيѧѧادي الѧѧديمقراطي للمѧѧدرب دور فѧѧي التقليѧѧل مѧѧن مسѧѧتوى القلѧѧق النفسѧѧي  للاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم  للѧѧنمط  -1
  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم ) أكابر(
) أكابر(للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوى القلق البدني  للاعبي كرة القدم  -2

  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم 
الѧديمقراطي للمѧدرب دور فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى القلѧق المعرفѧي  للاعبѧي كѧرة القѧدم  للنمط القيѧادي -3
  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم ) أكابر(
للمدرب في تعامله مع اللاعبين  من أجل  التقليѧل  ضѧغوطاتهم  النفسѧية و مسѧتوى الدور الكبير الذي  -4

  .القلق لديهم 
منتهج من قبل المدربين في التعامل مع هذه الظѧواهر والتѧأثير القيادي الديمقراطي النجاعة الأسلوب  -5 

  .الإيجابي عليها 
الغياب المؤثر للأخصائي النفساني عن الطاقم الفني للفرق الناشطة في القسم الشرفي للربطة الولائية  -6

  .لولاية بسكرة 
ضمن ) معرفي والنفسي والبني ال(الإعداد النفسي ودوره المهم في التأثير الإيجابي على قلق المنافسة  -7

 .حدوده الطبيعية حتى في ظروف ضغط المنافسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract : 

          The present study, entitled: 
"The Role of the Coach's Democratic Leadership Style in Reducing the Level of 
Anxiety from the Point of View of Football Players (senior)". 
          Aims to identify the role offered by the coach's democratic leadership style in 
reducing the negative pressures and levels of anxiety that he suffers from, Football 
players who are active in the honorary section of the Biskra wilaya association, as 
well as knowing their point of view and expressing their opinion on this method, To 
achieve this purpose, we used the descriptive analytical method by distributing a 
questionnaire about the players, averaged and evaluated by the professors at the 
Institute , for a sample of 120 players, from which 75 questionnaires were retrieved, 
meaning a statistical representation of( 68.18%     ) .  
          After statistical treatment of the data using the percentage and  the Ka2 test 
(chi square) to calculate the statistical significance at the significance level of (0.05), 
the study resulted in the following results: 
 
 1- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
psychological anxiety of football players (senior) according to their views and 
opinions. 
 2- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
physical anxiety of soccer players (senior) according to their views and opinions. 
 3- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
cognitive anxiety of football players (senior) according to their views and opinions. 
 4- The great role of the coach in dealing with the players in order to reduce their 
psychological pressure and level of anxiety. 
  5- The efficacy of the democratic leadership style adopted by the trainers in dealing 
with these phenomena and the positive impact on them. 
 6- The influential absence of the psychologist from the technical staff of the active 
teams in the honorary department of the wilaya tie of Biskra. 
 7- Psychological preparation and its important role in maintaining competition 
anxiety (cognitive, psychological and structural) within its natural limits even in 
conditions of competition pressure. 
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 مقدمــــــــــــــــة
 

 
 ب 

  :مقدمة 
سѧتخدام الأسѧلوب إيتطلѧب ، إن الوصول بالرياضيين إلى مستويات عليا في مجال كرة القدم                

 في اللحظة التي ينشأ فيها اللاعب، العلمي المنظم الذي يراعي الجوانب المختلفة لعلم التدريب الرياضي 
  .الملائمة لعملية التدريب كافة الطرق ستخدام إ، وذلك من خلال إلى غاية نضجه من جميع الجوانب 

مѧѧن حيѧѧث ، فمѧѧن المعѧѧروف أن اللاعبѧѧين ذوي المسѧѧتويات العاليѧѧة يتفѧѧاوتون بدرجѧѧة كبيѧѧرة                
والѧѧذي ، قѧدراتهم البدنيѧة والخططيѧة، إلا أن هنѧѧاك عѧاملا هامѧا يعѧѧدد نتيجѧة الفѧروق بيѧѧنهم أثنѧاء المنافسѧة 

، ن يرياضѧيللالذي يعتبر جزءا هاما مѧن الإعѧداد المتكامѧل ، يتأسس عليه النجاح ألا وهو الإعداد النفسي 
مѧن ، حيث يبحث في المشاكل النفسية الناتجة عن عبء المنافسة الرياضية ، وكذا يساهم مسѧاهمة فعالѧة 

منع عمليѧات الاسѧتثارة الزائѧدة التѧي تضѧر مسѧتويات الإنجѧاز الرياضѧي لѧدى الفѧرد والفريѧق الرياضѧي، 
النفسѧѧي عبѧѧارة عѧѧن العمليѧѧة هادفѧѧة ترمѧѧي إلѧѧي إبѧѧداء التѧѧأثير علѧѧى أفكѧѧار ومشѧѧاعر الإعѧѧداد "وبالتѧѧالي فѧѧإن 

  )263 ص، 1991محمد عبد الرحمان حمودة ، (  ".وتصرفات الرياضي
الѧذي ،  "القلѧق" نجѧد  مشѧكل التѧي يتقصѧاها الإعѧداد النفسѧي  ومن  بين هذه المشاكل النفسѧية             

حيث يتطلب من المدرب  معرفة ، بدوره  يأثر على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في المنافسة الرياضية 
الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى لاعبيѧѧه بإعتبѧѧاره كѧѧذا و "المعرفѧѧي"و  "القلѧѧق البѧѧدني"و "النفسѧѧيالقلѧѧق " ه مѧѧنمسѧѧتويات

  .الأقرب إليهم
فهو  ،  أثناء ممارسته للحصص التدريبية والمباريات مرحلة المنافسة ، ووبما أن اللاعب في              

، فمѧنهم مѧن  ، الذي لديه طرق وأنماط يعتمد عليها لقيادة حصته التدريبيѧة حتكاك مباشر مع مدربهإعلى 
يعتمد على الأسلوب الأوتوقراطي، ومѧنهم مѧن يعتمѧد علѧى الأسѧلوب الفوضѧوي، ومѧنهم مѧن يعتمѧد علѧى 

، ن مميزاتѧѧه أن المѧѧدرب يكѧѧون قريѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب يسѧѧتمع لأرائهѧѧم الѧѧذي مѧѧ،  الѧѧديمقراطي الأسѧѧلوب
نشغالاتهم ومشاكلهم ويسعى إلى مساعدتهم على حلها ، كما أنه يعطѧيهم فرصѧة لإبѧداء الѧرأي، ويمѧدح إو

، ويشجع اللاعبين على التحلي بالروح الرياضية والأخلاق الفاضلة، مما يصبح المجتهد الخلوق اللاعب 
، فيحب اللاعب أن ينال الثناء من مدربه عن طريق التحلي بالأخلاق والمواصفات  بينقدوة لجميع اللاع

فكل هذه الصفات من شأنها أن تأثر على الحالة النفسية ومستوى القلق الذي يمر به ، التي يحبذها مدربه 
  .اللاعب 

القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب  دور الѧنمط " فѧي معرفѧة  دراسѧتنا ومن هذا المنطلق تكمن أهمية            
  .")أكابر(في التقليل من مستوى القلق  من وجه نظر لاعبي كرة القدم 

إلى عدة فصول، حيث بدأنا بفصل تمهيدي ألقينا فيه  دراستنا  وفي تناولنا لهذا البحث قمنا بتقسيم          
مصѧطلحات الغامضѧة وذكѧر الضوء على إشكالية البحث وفرضياته وإلى أهمية وأهداف البحث وشرح ال

  . والتعليق عليهالدراستنا الدراسات السابقة والمشابهة  
 القيѧادةمه إلѧى ثѧلاث فصѧول، فتطرقنѧا فѧي الفصѧل الأول إلѧى يقسѧتѧم ت أما الجانب النظري فقѧد            

عѧن  ا فيѧهحѧدثت، أما الفصѧل الثѧاني ف...مع ذكر أنماطها وأساليبها وأهميتها وأهدافها والقيادة الديمقراطية
  . كابرلأكرة القدم لفئة ا، أما الفصل الثالث فتحدثنا فيه عن  الرياضي في المجال القلق
نتقلنا إلى الجانب التطبيقي والذي تضمن  فصلين ، ففي الفصل الاول  تطرقنا إلى إبعدها             

، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيه إلى عرض وتحليل النتائج الخاصة دراستنا منهجية وإجراءات 
ثم خرجنا باستنتاجات ، بالإضافة إلى مناقشتها في ضوء الفرضيات  بالاستبيانات الموجهة للاعبين

.         المعتمدة والمستعملة لتنتهي الدراسة بخاتمة وبعدها تمت الإشارة إلى المراجع  ات عامةواقتراح
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 :الإشكالية1-
منذ القدم عرفت كرة القدم وعرفها كثيرون أنهѧا ببسѧاطة مجѧرد كѧرة يѧركض ورائهѧا لاعبѧون          

مجرد متعة شخصية أو رياضة جسدية، لكن عند هدفهم الفوز والانتصار، الكثيرين والبعض قال إنها 
هي أكثر من ذلك إنها حلم بالنسبة إليهم يركضون ورائه لتحقيق أهدافهم وأهداف من يرعѧاهم، فكثيѧر 

المسؤولون عنها يعتبرونها وسيلة لكسب لقمة العيش في الدرجة الأولѧى، فعنѧد  من لاعبي كرة القدم و
ع نجم من نجومها يصبح كالذهب يتهافت الكل عليه لكسب فنياته واستثمار قدراته لتحقيق الغاية سطو

ومنѧذ نشѧأتها وهѧي فѧي تطѧور مسѧتمر فѧي الوسѧائل  .)3، ص2010رعد محمد عبѧد ربѧه ( منه مهما كلف الأمر
المادية والهياكل القاعدية فاتسعت القاعѧدة الجماهيريѧة وأزداد عѧدد الممارسѧين لهѧا عبѧر ربѧوع العѧالم 
فأصبحت تمѧارس فѧي الطرقѧات وفѧي الشѧوارع العامѧة وذلѧك لسѧهولة الحصѧول علѧى أداة ممارسѧتها، 

لاتحѧѧادات والنѧѧوادي وتأسسѧѧت الفيفѧѧا كهيئѧѧة منظمѧѧة وأخѧѧذت فѧѧي التطѧѧور أكثѧѧر فѧѧأكثر إلѧѧى أن ظهѧѧرت ا
 . لمختلف أنشطة هذه اللعبة

كرة القدم أخذت معها منحى آخر حيث  أصبحت النѧوادي الرياضѧية عبѧارة عѧن مؤسسѧات              
هدفها حصد الألقاب وكسب الأموال ومع التطѧور المسѧتمر والتغيѧر فѧي قوانينهѧا تغيѧر معهѧا التѧدريب 

إعداد اللاعب فيسѧيولوجيا، تكتيكيѧا، تكنيكيѧا، عقليѧا، نفسѧيا، " بأنه 1976عرفه ماتفيف الرياضي الذي
بسطويسѧي (  "على أنه) 2005(خلقيا عن طريق التمرينات البدنية وحمل وكما عرفه عصام عبد الخالق

ف عملية تربوية مخططة مبنية على التدريب الأسس العلمية والقواعد التربوية بهѧد)24، ص1999أحمد، 
  ،2011،  عمѧر نصѧر الله قشѧطة(.  "الوصول بالفرد لأعلى مستوى ممكѧن فѧي النشѧاط الرياضѧي الممѧارس

  ) 6-5ص

ومنذ الخمسينيات من القرن العشرين وحتى الآن والتدريب الرياضѧي فѧي تقѧدم مسѧتمر حيѧث           
نهج نهجا علميا سليما مبني على إمكانية الاستفادة من العلوم الطبيعية الأساسية كالفيزيـا والرياضيات 

ظهر ما يسمى و الميكانيكا والكيمياء بأنواعها والعلوم الطبية كالتشريح ووظائف الأعضاء والصحة، ف
جميع العمليات التعليمية "  التدريب الرياضي العلمي الحديث الذي عرفه مفتي إبراهيم حمــاد على أنه

والتنموية والتربوية التي تهدف إلى تنشѧئة وإعѧداد اللاعѧـب والفѧرق الرياضѧية مѧن خѧلال التخطѧيط و 
  )21، ص2001مفتي إبراهيم حماد ، ( ةالقيادة التطبيقية الميدانية بهدف تحقيق أعلى مستوى ونتائج ممكن

ومѧѧع تطѧѧور التѧѧدريب الرياضѧѧي وتعѧѧدد مناهجѧѧه أصѧѧبح ولابѧѧد مѧѧن تكѧѧوين إطѧѧارات تدريبيѧѧة            
تستطيع أن تخطط وتبرمج وتقود الحصص التدريبية والمباريات، فالمدرب هو الشخص الѧذي يتѧولى 
قيادة العملية التدريبية ويؤثر تأثيرا مباشر في التطور الشامل والمتزن لشخصية الفرد الرياضѧي فهѧو 

يقѧѧع علѧѧى عاتقѧѧه العديѧѧد مѧѧن المسѧѧؤوليات ولѧѧذلك فهѧѧو يتعѧѧرض للكثيѧѧر مѧѧن الضѧѧغوط المصѧѧاحبة الѧѧذي 
للتدريب، إضافة إلى ذلك فهو المسؤول عن اختيار اللاعبين وتدريب المهارات الرياضѧية والتخطѧيط 

  .)142،ص2006إخلاص محمد عبد الحفيظ ، (للتدريب والمنافسات 

مѧل إلѧى أن للمѧدرب أهميѧة كبيѧرة فѧي البنѧاء النفسѧي والتربѧوي فقد توصѧلت دراسѧة فѧاهم كا            
والاجتماعي للاعبين هذا بالإضافة إلى دوره في الإعداد والتدريب والتطوير لقدراتهم الفنيѧة وأن هѧذا 

فѧاهم كامѧل ، ( الدور يزداد مѧع تعѧدد الحѧالات الصѧعبة والمواقѧف الحرجѧة خѧلال المباريѧات والتѧدريبات

، إلѧѧى جانѧѧب ذلѧѧك فللمѧѧدرب واجبѧѧات تربويѧѧة وذلѧѧك لأنѧѧه يѧѧؤثر فѧѧي أداء .)العѧѧدد الثѧѧاني، )13(المجلѧѧد 2004
اللاعبين الميداني والأخلاقي في التدريب والمنافسات الرياضية والعمل علѧى أن يحѧب اللاعѧب لعبتѧه 
وأن يعمل ما في وسعه من أجل الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى مѧن الѧوعي فѧي التعѧاون والعمѧل 
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ويبدأ هذا العمل على تربية حѧب اللاعѧب لناديѧه و الفريѧق الѧوطني الѧذي يمثلѧه كمѧا أن علѧى الجماعي 
غѧازي صѧالح (.  المدرب أن ينمي عند اللاعب الروح الرياضية مثѧل التسѧامح وضѧبط الѧنفس والتواضѧع

  . .)19- 18، ص2013محمود، هاشم ياسر حسن ، 

             ѧѧلوب يعتمѧѧفة أو أسѧѧدرب فلسѧѧل مѧѧا أن لكѧѧة أو وبمѧѧص التدريبيѧѧه للحصѧѧاء قيادتѧѧه أثنѧѧد علي
هي فن التأثير فѧي " المباريات والقيادة كما عرفها إبراهيم محمود عبد المقصود وحسن أحمد الشافعي

الأشخاص وتوجيههم بطريقة معينة يتسنى معها كسب طاعتهم واحترامهم وولائهم وتعاونهم في سبيل 
فهنѧѧاك مѧѧن  ،.)21، ص2004المقصѧѧود، حسѧѧن أحمѧѧد الشѧѧافعي ، إبѧѧراهيم محمѧѧود عبѧѧد ( الوصѧѧول إلѧѧى هѧѧدف معѧѧين

المدربين من يعتمد على الأسلوب القيادي الأوتوقراطي الذي من خصائصه أنه يقوم بإعطѧاء الأوامѧر 
دون فتح باب للحوار أو المناقشة كما يسعى إلى تحقيقا في البرنامج التدريبي دون تغيير أو تعديل فѧي 

وبين اللاعبين وهناك المدرب الفوضوي الذي لا يعطي أهمية لعمله وليسѧت محتواه فيترك فجوة بينه 
لديه منهجية أو مخطط يسѧير عليѧه حيѧث يتѧرك المجѧال للاعبѧين فتكѧون لهѧم السѧلطة فѧي اختيѧار نѧوع 
التدريبات وهذا النوع من القѧادة تكѧون الثقѧة بينѧه وبѧين اللاعبѧين منعدمѧة، وهنѧاك القيѧادة الديمقراطيѧة 

رشيدة تؤثر إيجابيا في عملية توجيѧه وإرشѧاد اللاعبѧين وهѧذا بالإضѧافة أيضѧا إلѧى عمليѧة  قيادة" وهي
تعلم المهارات والتدريب بصفة عامة، حيث تكون العلاقة بين اللاعبين والمدرب بعيѧدة عѧن التعصѧب 

م وذلك بإشراكهم في وضع برامج وتوقيت التدريبات أو على الأقل أخذ أرائهم والاستماع إلى مشاكله
بقلب مفتوح وبعدها يمكنه النظر إلى تلك المشاكل نظرة إيجابية فيقف بصدق على الأسباب التѧي أدت 

القيادة الرشيدة هي التي " ،إضافة إلى ذلك فإن.)37، ص2007بسطويسي أحمد (إلى ذلك والعمل على حلها 
زيѧادة ( . "وب حكѧيمتحاول الكشف عن الحاجات التي يفتقѧد إليهѧا اللاعبѧون وتسѧعى إلѧى إشѧباعها بأسѧل

   )02، ص2008الطحانية ،عمر هنداوي، غازي الكيلاني ، 
أنه يقوم بإشراك اللاعبѧين فѧي اتخѧاذ العديѧد مѧن القѧرارات، " ومن ملامح المدرب الديمقراطي         

كما أنه يستمع لأراء اللاعبين ويحترم وجهات نظرهم ويضفي على الفريق الرياضي المناخ الإيجابي 
ت والأفكѧار مѧع الذي يѧتم بѧروح الفريѧق الواحѧد المتماسѧك، كمѧا أنѧه يسѧعى باسѧتمرار لتبѧادل المعلومѧا

اللاعبين، ويمنح لهم المزيد من الحرية، كما يقوم بالتمهيد لاتخاذ بعض القرارات من خلال المناقشات 
، فالقيѧادة كمѧا أشѧار  .)27، ص2009- 2008الواعر مراد، ،( التفصيلية مع اللاعبين ويتخذ قرارات الأغلبية 

القيادة أمر بسيط والمهѧم أن نفهѧم مѧن نتعامѧل  أنها لا تعني أبدا أن يكون القائد غامضا، ذلك أن" قوش
  .)5، ص1999إحسان محمد الحسن ، (  معهم ونفهمهم رأينا

وبمѧѧا أن كѧѧرة القѧѧدم تتميѧѧز بطابعهѧѧا التنافسѧѧي حيѧѧث تعتبѧѧر المنافسѧѧة الرياضѧѧية عامѧѧل هѧѧام               
تكيف مع واقѧع المنافسѧة وضروري فيها، وتقام المنافسات قصد تحديد الفائزين أو ترتيبهم ولكي يتم ال

الذي يتميز بالضغوط النفسية الكبيرة للاعبين أثناء مزاولتهم للمباريات أو التدريبات   ، ومن أهم هذه 
الذي يعتبر حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع سواء كان ذلك حيال أمور "القلق، "الضغوط 

  ، )148،ص2017اهر النفسية في المجال الرياضي، فاتن علي أكبر ،الظو+ مجيد خدابخش(محددة أو غامضة 

الإنفعѧѧالات إرتباطѧѧا بѧѧالأداء الرياضѧѧي ، وغالبѧѧا يحѧѧدث هѧѧذا الشѧѧعور فѧѧالقلق هѧѧو أكثѧѧر                 
كإسѧѧتجابة للمخѧѧاوف والصѧѧراعات التѧѧي تѧѧنجم عѧѧن الإحبѧѧاط الفعلѧѧي أو المتوقѧѧع للجهѧѧود المبذولѧѧة ، فقѧѧد 
تواجه اللاعب العديد من المواقف والتي ترتبط إرتباطا مباشرا ووثيقѧا بѧالقلق سѧواء أثنѧاء التѧدريب او 

اضѧѧية ومѧѧايرتبط بكѧѧل منهѧѧا مѧѧن مواقѧѧف وأحѧѧداث ومثيѧѧرات تكѧѧون لهѧѧا الأثѧѧر الواضѧѧح المنافسѧѧات الري
بريغѧت خيѧر (والمباشر على سلوك الاعب وعلى مسѧتوى قدراتѧه ومهاراتѧه وكѧذا علاقاتѧه مѧع الإخѧرين 
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لذا وجب علي المدربين الناجحين  الاهتمام بالبرامج التوجيهيѧة ،  )5، ص  2019بوشينة محمد أمين  ، + الدين 
والإرشادية للاعبين نظرا لتعرضهم للعديѧد مѧن الضѧغوط النفسѧية الشѧديدة ومواقѧف الاسѧتثارة العاليѧة 
التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي في الحالات الشديدة إلى انسحابهم من المنافسѧة بѧل 

تلك الضغوط ممѧا  وتدميرهم نفسيا ويحدث ذلك فقط في حالة عدم توجيههم  وارشادهم لكيفية مواجهة
  )153مزروع السعيد ، ، جامعة بسكرة ، ص (.  يجعلهم يستجيبون بشكل سلبي

ومن خلال ما سبق أردنا في بحثنا هذا معرفة الѧدور الѧذي يلعبѧه السѧلوك القيѧادي الѧديمقراطي          
صѧنعنا ومنѧه ) صѧنف أكѧابر(للمدرب في التقليل من مستوي القلق  من وجهة نظر  لاعبѧي كѧرة القѧدم 

  :التساؤل الجوهري لبحثنا  هذا  كالتالي
هل للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوي القلق  من وجهѧة نظѧر  لاعبѧي  -

  ؟)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(كرة القدم 
  :ومن خلالها قمنا بطرح التساؤلات الجزئية التالية

من وجهة نظر   من مستوي القلق النفسي  التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل1 -
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(لاعبي كرة القدم 

من وجهة نظر   من مستوي القلق البدني   التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل2 -
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(كرة القدم لاعبي 

مѧن وجهѧة المعرفѧي  مѧن مسѧتوي القلѧق  التقليѧل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل -3
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(نظر  لاعبي كرة القدم 

 :البحث فرضيات2 -
بعد القيام بالدراسات النظرية والتطرق إلى جميع الجوانب التي كانت تتمحور حول اثر النمط القيادي 

)  صѧنف أكѧابر(في التقليل من مستوي القلق  من وجهة نظر  لاعبي كѧرة القѧدم الديمقراطي للمدرب 
لنѧѧا وجѧѧود ، وبعѧѧد الإطѧѧلاع علѧѧى الدراسѧѧات التѧѧي عالجѧѧت هѧѧذا الموضѧѧوع ، مѧѧن زوايѧѧا مختلفѧѧة تبѧѧين 

  .فرضيات قد تكون حلا لهذا الموضوع
 :العامة الفرضية 1.2-

للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوي القلѧق  مѧن وجهѧة نظѧر  لاعبѧي كѧرة  -
  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(القدم 

 :الجزئية الفرضيات  2.2-
من وجهة نظر  لاعبي  من مستوي القلق النفسي  التقليل في دور للمدرب لديمقراطيا القيادي للنمط -

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(كرة القدم 
من وجهة نظر  لاعبي  من مستوي القلق البدني   التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط -

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(كرة القدم 
مѧن وجهѧة نظѧر   مѧن مسѧتوي القلѧق المعرفѧي   التقليѧل فѧي دور للمѧدرب الѧديمقراطي القيѧادي للѧنمط -

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(لاعبي كرة القدم 
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 :الموضوع اختيار أسباب3-
نتيجة لانتشار ظاهرة القلق و الإنفعالات النفسية  فѧي الملاعѧب الجزائريѧة،  إن اختيار الموضوع جاء

  :يمكن تلخيص هذه الأسباب في سببين رئيسين
 :ذاتية أسباب -1.3

  .الرغبة والتعلق بالموضوع خاصة الأسلوب القيادي الديمقراطي  -
  .ظهور وإنتشار ظاهرة القلق في الأوساط الكروية في الجزائر  -
  .دراسات والأبحاث حول مشكل القلق في المنافسات الرياضيةقلت ال -
  .إفتقار الأندية الرياضية على أخصائيين نفسانيين  -
  .توفر المراجع والكتب التي تخدم موضوع بحثنا  -
 :موضوعية أسباب  - 2- 3
  ..توضيح القيمة الحقيقية للمدرب الديمقراطي في علم التدريب الحديث  -
  .والمجال الرياضي ) ظاهرة القلق(الكبير بين علم النفس الإرتباط  -
  .كون القلق ظاهرة عصرية زاد إنتشارها في عصرنا   -
  
 :الدراسة أهمية-4

إن الموضوع المقترح في بحثنا هذا له أهمية بالغѧة فѧي مجѧال دراسѧتنا  ، إذ أنѧه يهѧدف  إلѧى             
من وجهة نظر  ، معرفة دور النمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من مستوى القلق بأنواعه  

رجѧع بالأهميѧة البالغѧة فѧي ، فالأسلوب القيادي الديمقرطي من أنجع الأساليب والتي ت لاعبي كرة القدم
من خلال تحسين آدائه والتقليل مѧن الظѧواهر والإنفعѧالات النفسѧية ،  عبلازيادة الثقة بين المدرب وال

أثناء المنافسة ، إضافة إلى الإهتمام الكبير للمدرب بالإعداد النفسي للاعبيه حتى  به كالقلق التي تحل 
ليحصل لنا لاعبا متكѧاملا ينѧافس عѧل أعلѧى " الخططي  المهاري ، البدني ،"يكون ملما بكل الجوانب 

  .المستويات 
 :الدراسة أهداف5 - 

 .معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق النفسي للاعبي كرة القدم أكابر -
  .للاعبي كرة القدم أكابر البدني معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق  -
 .للاعبي كرة القدم أكابر المعرفي معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق  -

 .إدراك  وتسليط الضوء على ظاهرة القلق وأسباب حدوثه وكيفية معالجته  -

 .معرفة أهمية القيادة الديمقراطية في زيادة الثقة بين اللاعب والمدرب -

القيادة الديمقراطية ومدى إسهامها في نجاعة مهنة التدريب معرفة النتائج المترتبة على عمل  -
 .الرياضي 

 ةالموضوع المقترح يدرس جانبين نفسي ورياضي وبإنسجامهما ننتج لاعب ناضج مع مراعا -
 .الجوانب الأخرى
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 :الدراسة مصطلحات تحديد 6 -
 :القيادة -1.6

 :لغة -1.1.6
  .سلطة القائد، تحريك، توجيه

  .)196، ص2000صبحي حمودي، ( .وقواد وقادات، من يتولى القيادةجمع قادة : قائد

 :اصطلاحا -2.1.6
أحمد أنور ماهر حسن، علي (. عملية سلوكية تتم من خلال تأثير القائد على سلوك الأفراد وتوجيه أعمالهم -

  .) 212، ص2007محمد عبد المجيد، إيمان أحمد ماهر ، 

فѧѧي الأشѧѧخاص وتѧѧوجيههم بطريقѧѧة معينѧѧة يتسѧѧنى معهѧѧا كسѧѧب فѧѧن التѧѧأثير : تعرفهѧѧا مدرسѧѧة المشѧѧاة -
فѧائق حسѧن أبѧو حليمѧة ، (. يل الوصѧول إلѧى هѧدف معѧينــــѧـطاعاتهم واحترامهم وولائهم وتعاونهم فѧي سب

  .)190، ص2004

  
 :الديمقراطية القيادة -3.1.6

هي القيادة التي تتميز بالاستماع الجيد لأراء التابعين وتحترم وجهات النظر الأخرى والرأي الآخر  -
  .)35، ص2008محمد حسن علاوي ، (حتى ولو كان هذا الرأي يحمل في طياته النقد اللاذع  

 :الإجرائي التعريف -4.1.6
الولائيѧѧة لولايѧѧة بسѧѧكرة خѧѧلال قيѧѧادتهم  هѧѧو الѧѧنمط الѧѧذي ينتهجѧѧه مѧدربوا الرابطѧѧة: القياديѧة الديمقراطيѧѧة

مѧѧن خѧѧلال هѧѧذا الأسѧѧلوب  إلѧѧى زيѧѧادة الثقѧѧة بيѧѧنهم وبѧѧين  يسѧѧعونللحصѧѧص التدريبيѧѧة أو المنافسѧѧات و 
اللاعبين وذلك من خلال فتح باب المناقشة وإرشادهم وأخذ أرائهم والاستماع إلى مشاكلهم و محاولѧة 

السلوكات الغير سوية التي تؤثر سѧلبا علѧى أدائهѧم مساعدتهم على حلها، ساعين إلى التقليل من بعض 
    .الرياضي وقدراتهم وكذا علاقاتهم مع الأخرين 

  
 :القلق - 2.6

 :لغة -1.2.6
  .حركه : قلقا الشئ : قلق  -
  .إضطرب وإنزعج : قلقا : قلق  -
  )1233، ص  1967المنجد الأبجدي ، (المضطرب والمنزعج  : القلق  -

 :اصطلاحا -2.2.6
بالرغم من إختلاف الباحثين وعلماء النفس في تعريѧف القلѧق وتنѧوع تفسѧيراتهم لѧه ، إلا أنهѧم إتفقѧوا  -

علѧѧى أن القلѧѧق هѧѧو نقطѧѧة بѧѧدأ الإضѧѧطرابات السѧѧلوكية ، وتصѧѧاحبه بعѧѧض التغيѧѧرات الفيزيولوجيѧѧة ، 
   ) 44، ص  1985حسن فايد ، (. والأعراض النفسية 

 :الإجرائي -3.2.6
توتر وهيجѧان مسѧتمر نتيجѧة لإضѧطرابات نفسѧية و إنفعѧالات داخليѧة وخارجيѧة تحѧدث القلق هو حالة 

للاعب أثناء المبارات أو التدريبات ، والتي من خلالها يتدخل المدرب الرياضي و الѧذي يѧؤثر بѧدوره 
على اللاعبين بطريقته و بشخصيته، الأمر الذي يدعوا بأن يكون المدرب بمستوى يؤهله باحتلال تلك 

  .انة، ونظرة المحبة والتقدير من اللاعبين، لإمتصاص الغضب والعودة للحالة النفسية الطبيعية المك
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 : تعريف كرة القدم - 6-3
  .هي كلمة انجليزية، وتعني ركل الكرة بالقدم" foot ball"كرة القدم : لغوي -6-3-1
  
 :  اصطلاحا-6-3-2

عشر لاعبѧا يسѧتعملون كѧرة منفوخѧة فѧوق أرضѧية هي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما على إحدى 
ملعب مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الهدف، يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى 

، 1998السѧلمان ،أحمѧد  ( .وللتفѧوق علѧى المنѧافس فѧي إحѧراز النقѧاط) هѧدف(الحارس للحصول على نقطѧة 
  )09صفحة 

  

 :  اجرائي-6-3-3
كرة القدم هي رياضة جماعية تمѧارس مѧن طѧرف جميѧع الأصѧناف، كمѧا تلعѧب بѧين فѧريقين يتѧألف كѧل 

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها  11منهما من 
لѧى مرمى  ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين  ويشѧرف ع
 90تحكيم المباراة حكم وسط، وحكمان للتماس وحكѧم رابѧع لمراقبѧة الوقѧت بحيѧث توقيѧت المبѧاراة هѧو 

فيكѧون " فѧي حالѧة مقѧابلات الكѧأس"دقيقѧة، وإذا انتهѧت المبѧاراة بالتعѧادل  15دقيقة، وفترة راحة مѧدتها 
لإضѧافيين يضѧطر دقيقة، وفѧي حالѧة التعѧادل فѧي الشѧوطين ا15هناك شوطين إضافيين  وقت كل منهما 

 .  الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين
  
 صنف اكابر  - 6-4

هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان، وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وهي ربيع العمر حيѧث ان 
 .يѧةالكبار لديهم خبѧرات طويلѧة كمѧا لѧديهم دائѧرة موسѧعة مѧن العلاقѧات والمسѧؤوليات والادوار الاجتماع

 ) .21، صفحة 1998سلمان ،أحمد (
  

  : و المرتبطة  المشابهة السابقة الدراسات7 -
  : الدراسات المرتبطة  -7-1
  ): الجزائر( الدراسات المحلية   -7-1-1

الماجيسѧترفي نظريѧة ومنهجيѧة  شهادة لنيل مكملة مذكرة بولحليب مبروك  ، دراسة  :الدراسة الأولى
دور النشѧѧاطات الرياضѧѧية التربويѧѧة فѧѧي تخفѧѧيض القلѧѧق :" عنѧѧوانالتربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧية تحѧѧت 

دراسѧة ميدانيѧة لѧبعض ثانويѧات ولايѧة سѧطيف  ،  تمثلѧت عينѧة  –والضغط النفسي لتلاميѧذ البكالوريѧا 
  .طالب من عدة ثانويات في ولاية سطيف 180البحث في 
لدراسة إلى وجود  فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميѧذ الممارسѧين للنشѧاطات الرياضѧية وقد بينة ا

التربوية وغير الممارسين في شهادة البكالوريا في القلق البѧدني الظѧاهري و القلѧق النفسѧي البѧاطني و 
ات القلѧѧق المعرفѧѧي ، كمѧѧا بينѧѧت وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين التلاميѧѧذ الممارسѧѧين للنشѧѧاط

  .الرياضية التربوية وغير الممارسين في للسنة الثانية ثانوي والسنة الثالثة في القلق المعرفي 
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 شѧهادة لنيل مكملة مذكرة بوشينة محمد أمين ، –الطالبين بريغت خير الدين  دراسة  :الدراسة الثانية  
القلѧق بѧآداء لاعبѧي كѧرة علاقѧة :" علوم  وتقنيات النشѧاط البѧدني والرياضѧي تحѧت عنѧوان في الماستر

 4لاعѧب مѧن  80القدم صنف أكابر ، تمثلت عينة البحث في لاعبي كرة القدم صنف أكابر تمثلت فѧي 
فرق رياضي تنشط في القسم مѧا قبѧل الشѧرفي لولايѧة سѧكيكدة حيѧث بينѧت الدراسѧة إلѧى وجѧود علاقѧة 

علاقة سѧلبية بѧين القلѧق المعرفѧي  سلبية بين القلق النفسي والأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم وكذا 
والأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم إضافة وجود  علاقة سلبية بين القلق البدني  والأداء الرياضي 

  . لدى لاعبي كرة القدم
  

 في الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة )2012/2011(،الرزاق عبد درميع بن دراسة :الثالثة الدراسة
الѧنمط القيѧادي للمѧدربين وأثѧره علѧى الأداء :" النشѧاط البѧدني والرياضѧي تحѧت عنѧوانعلوم  وتقنيات 

تمثلѧت عينѧة البحѧث فѧي مѧدربي  -، جامعѧة بسѧكرة، الجزائѧر، )"أشبال( المهاري لدى لاعبي كرة اليد
  .كرة اليد واللاعبين الأصاغر لفرق ولاية برج بوعريريج وقد تم اختيارها بطريقة عشوائية

  .لاعب موزعون على إحدى عشرة فريق) 100(ولى تتكون منالعينة الأ -
  .مدرب موزعون على إحدى عشرة فريق) 15(العينة الثانية تتكون من -

 وقد بينت الدراسة 
  .أن لقيادة المدرب القدرة في التأثير على الأداء المهاري للاعبين -
  .من طرف المدرب أن طبيعة الأداء المهاري للاعبين تحدد النمط القيادي المنتهج -
  ).سنة15-12(أن النمط القيادي الديمقراطي هو السائد لدى المدربين في المرحلة العمرية  -
  

فѧي علѧوم   الماسѧتر شѧهادة لنيѧل مѧذكرة ،جابري عبѧد الحكѧيم و بونѧاب عمѧردراسة  :الرابعة  الدراسة
دور النمط القيادي الѧديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل :" وتقنيات النشاط البدني والرياضي تحت عنوان

تمثلѧت عينѧة البحѧث فѧي  ، حيѧث ) سѧنة 18-15(من بعѧض السѧلوكات السѧلبية لѧدى ناشѧئي كѧرة القѧدم 
  .لفئة الناشئين مدربين من  مدربي ولاعبي من الرابطة الولائية لولاية أم البواقي  08لاعب و 30

أن للأسلوب القيادي الديمقراطي للمدرب أثر في التقليل من بعض السѧلوكات حيث بينت هذه الدراسة 
  .فئة الناشئين ) سنة 18-15(السلبية لدى لاعبي كرة القدم للرابطة الولائية لولاية أم البواقي 

  
  ) :دول الخليج(الدراسات الأجنبية 

 غѧѧѧازي الهنѧѧѧداوي، عمѧѧѧر الطحانيѧѧѧة، زيѧѧѧادة دراسѧѧѧة) الأردن : ( الخامسѧѧѧة  الدراسѧѧѧة
السلوك القيادي لمدربي كرة السلة في الأردن من وجهة نظر ":عنوان تحت ) 2004/2005(الكيلاني

،حيث  تكون مجتمع الدراسѧة مѧن ، لاعبѧي كѧرة السѧلة فѧي "اللاعبين وأثره على مستوى الرضا لديهم
أنديѧѧة الدرجѧѧة الأولѧѧى والمسѧѧجلين فѧѧي سѧѧجلات الإتحѧѧاد الأردنѧѧي لكѧѧرة السѧѧلة فѧѧي الموسѧѧم الرياضѧѧي 

عبا ، وقد بينت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين السلوك لا) 120(، والبالغ عددهم 2005/2004
القيادي للمدرب ومستويات الرضا عند اللاعبين، حيث أوضѧحت نتѧائج تحليѧل الانحѧدار أن الأسѧلوب 
الديمقراطي للمدرب كان من أهم العوامل التѧي سѧاهمت فѧي تفسѧير تبѧاين الرضѧا عنѧد اللاعبѧين، تѧلاه 

لك أشѧѧارت النتѧائج إلѧѧى أن أسѧلوب الѧدعم الاجتمѧѧاعي وأسѧلوب التغذيѧѧة الأسѧلوب الѧذي يركѧѧز علѧى كѧذ
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الراجعة كان التدريب، لهما علاقة ببعض أبعاد الرضا عند اللاعبين، ووجد أن هناك علاقة سلبية بين 
  . السلوك الدكتاتوري والرضا عن التدريب

  
السѧلوك :" تحѧت عنѧوان السѧلمانعبѧد العزيѧز علѧي أحمѧد دراسѧة  ) السѧعودية : ( السادسѧة  الدراسة

االقيѧѧادي لѧѧدى المѧѧدربين السѧѧعوديين و العѧѧرب وعلاقتѧѧه بدافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى لاعبѧѧي بعѧѧض الألعѧѧاب 
فئѧة الدرجѧة لاعب مѧن لاعبѧي ومѧدربي  622مدرب و 76تكونت  عينة البحث من  الجماعية ، حيث 

  . الأولى بأندية المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية
أن هنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين السѧѧلوك القيѧѧادي الѧѧذي يمارسѧѧه مѧѧدربو بعѧѧض الالعѧѧاب بينѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة  حيѧѧث

الجماعية السعوديون العرب لفئة الدرجة الأولى بأندية المنطقة الشرقية وبين دافعية الإنجاز للاعبين ، 
مع تركيزهم علѧى  وأن السلوك القيادي الذي يمارسه المدربين ، هو السلوك القيادي بأبعاده المختلفة ،

بعѧد الإهتمѧام ( بعض الأبعاد التي يرونها أنها مهمѧة للعمليѧة التدريبيѧة أكثѧر مѧن الأبعѧاد الأخѧرى مثѧل 
  ) .بالجوانب الصحية بعد التدريب والإرشاد 

  
قلѧق المنافسѧة " )2006(الѧدكتور عكلѧة سѧليمان علѧى الحѧوري دراسѧة  )العѧراق: (السѧابعة  الدراسѧة

 ، حيث  " في دوري النخبة العراقي بكرة القدم وعلاقته بالرضا عن الدور القيادي لدى رؤساء الفرق 
) 2006-2005(تم إختيار عينة البحث وهѧم رؤسѧاء فѧرق دوري النخبѧة العراقѧي بكѧرة القѧدم للموسѧم 

  : د بينت الدراسة ، وق) نادي  12من المجتمع الأصلي   %100.(رئيسا )  12(والبالغ عددهم 
أن هناك  علاقة إرتباط غير معنوية سالبة بين الرضا عن الدور وقلق المنافسة ببعدها العرفѧي وقѧت -

  .الإسترخاء وتصاعدت العلاقة السلبية تحت ضغط المنافسة 
أن هناك  علاقة إرتباط غير معنوية سالبة بين الرضا عن الدور وقلق المنافسة ببعدها الجسمي وقت -

  .الإسترخاء وتصاعدت العلاقة السلبية تحت ضغط المنافسة 
أن هناك  علاقة إرتباط معنوية إيجابية  بين الرضا عن الدور وقلق المنافسѧة ببعدالثقѧة بѧالنفس وقѧت -

، ص 2013خالѧѧد محمد الحشѧѧحوش، .(" ةـــѧـة الإيجابيѧة  تحѧѧت ضѧѧغط المنافســѧѧـالإسѧترخاء  وتراجعѧѧت  العلاق

159 -182.(  
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 :والمشابهة السابقة الدراسات على التعليق 8-
بالأنمѧاط لقد تطرقت الدراسات السابقة والمشابهة السѧالفة الѧذكر إلѧى جوانѧب عديѧدة متعلقѧة             

 الضغط النفسي ومسѧتويات  القلѧقوقد تناولتها من عدة جوانب ، إضافة إلى تناول موضوع  القيادية
زيѧادة الطحانيѧة، عمѧر الهنѧداوي، غѧازي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية  ، فالدراسѧة التѧى قѧام بهѧا 

، فركزت على معرفة أثر السلوك القيادي للمدربين في رضѧا لاعبѧي كѧرة السѧلة فѧي الأنديѧة  الكيلاني
ب ومسѧتويات الرياضية ، وقد أشارت الدراسة إلѧى وجѧود علاقѧة إيجابيѧة بѧين السѧلوك القيѧادي للمѧدر

الرضا عند اللاعبين، حيث أوضحت نتائج تحليل الانحدار أن الأسلوب الديمقراطي للمدرب كان مѧن 
أهѧѧم العوامѧѧل التѧѧي سѧѧاهمت فѧѧي تفسѧѧير تبѧѧاين الرضѧѧا عنѧѧد اللاعبѧѧين، تѧѧلاه الأسѧѧلوب الѧѧذي يركѧѧز علѧѧى 

لراجعѧة كѧان لهمѧا التدريب، كذلك أشارت النتائج إلى أن أسѧلوب الѧدعم الاجتمѧاعي وأسѧلوب التغذيѧة ا
علاقѧѧة بѧѧبعض أبعѧѧاد الرضѧѧا عنѧѧد اللاعبѧѧين، ووجѧѧد أن هنѧѧاك علاقѧѧة سѧѧلبية بѧѧين السѧѧلوك الѧѧدكتاتوري 

  . والرضا عن التدريب
 والتѧي حاولѧت الكشѧف علѧى أنѧه بوشينة محمد أمين –بريغت خير الدين أما الدراسة التي قام بها        

والاداء الرياضѧي لѧدى )  معرفѧي ، بѧدني ، نفسѧي( ـѧـه توجد علاقة طردية بѧين القلѧق  بكѧل أنواعــــــ
، وقد أسفرت الدراسة على وجود علاقѧة ذات ) القسم ما قبل الشرفي لولاية سكيكدة(لاعبي كرة القدم 

  .دلالة معنوية بين نسبة القلق والتأثير المباشر على  الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
دور الѧنمط القيѧادي "فقد تطرقѧت إلѧى موضѧوع   الحكيم و بوناب عمر،جابري عبد  أما دراسة        

الديمقراطي للمدرب في التقليل من بعѧض السѧلوكات السѧلبية لѧدى ناشѧئي كѧرة القѧدم ، وبالإسѧتناد إلѧى 
ي للمدرب الأثر الكبير في التقليل من طالديمقرا النتائج المسجلة من خلالها بينت أن الأسلوب القيادي 

  . لسلبية خاصة لدى فئة الناشئين السلوكات ا
هذا الأساس قد استفدنا من معرفة بعض العراقيѧل التѧي واجههѧا البѧاحثون والاخѧذ  وعلـــــى            

العبѧѧرة مѧѧن الأخطѧѧاء التѧѧي وقѧѧع فيهѧѧا البѧѧاحثون إن وجѧѧدت ،  وهѧѧذا مѧѧا يسѧѧمح لنѧѧا بالإلمѧѧام بكѧѧل حيثيѧѧات 
أمѧا دراسѧتنا علѧى غѧرار الدراسѧات الأخѧرى فقѧد ركѧزت علѧى  . الموضوع وضبط متغيرات الدراسѧة

مط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من مستوى  القلѧق  مѧن وجهѧة نظѧر لاعبѧي معرفة دور الن
).القسѧѧѧѧѧѧѧѧم الشѧѧѧѧѧѧѧѧرفي للرابطѧѧѧѧѧѧѧѧة الولائيѧѧѧѧѧѧѧѧة لولايѧѧѧѧѧѧѧѧة بسѧѧѧѧѧѧѧѧكرة (  كѧѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧѧѧدم صѧѧѧѧѧѧѧѧنف أكѧѧѧѧѧѧѧѧابر
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  :مهيدت
 ورةـѧـتعتبر القيادة الرياضية شكل من أشكال القيادة، يمثل القائد فيهѧا أهѧم عناصѧرها، فهѧو ص            

ويسѧѧتطيع  الجماعѧة ورمزهѧـا والمتحѧѧدث بلسѧانها والمسѧѧئول عѧن إيجابياتهѧѧـا وسѧلبياتها وواضѧѧـع فلسѧفتها
 خصѧي وإتجهاتѧهالش تحقيѧق أهѧدافها مѧـن خѧـلال خبراتѧه السѧابقة وطموحاتѧه ومؤهلاتѧه العلميѧة وتكوينѧـه

  .يستخدمها لتحقيق أهداف الجماعة  وقدرته على التأثير في الآخرين من خلال الوسائل والطرق التي
يأمѧل  إن عملية التفاعل بين التابعين والمتبوعين أمر يؤكد على أهمية فهم صѧفات النѧاس الѧذين            

و يظهѧر أيضѧا  ، ة المطلوبة فѧي سѧلوكهممعهم، حتى يمكن إدراك ما يؤثر فيهم ويجعلهم يتوجهون الوجه
فѧي قѧѧدرة تѧأثير شѧѧخص مѧѧا علѧى الآخѧѧرين ، بحيѧѧث يجعلهѧم يقبلѧѧون قيادتѧѧه دون إلѧزام قѧѧانوني سѧѧعيا وراء 

العمليѧة القياديѧة وخطواتهѧا وهѧذا مѧن  أهداف معينة يجعل فينـا نوع من الفضول لمعرفة طبيعة ومكونѧات
بمѧا فيهѧا مѧن أنѧواع وخصѧائص ونظريѧات  عѧة القيѧادةخلال الفصل الأول والذي سنعرض من خلاله طبي

 .، والقيادة الديمقراطية العملية القيادية ووظائف وأيضا كيفية اختيار القادة وكذا عوامل نجاح
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 :القيادة -1
 :تاريخية نبذة -1-1

تميزت مفاهيم القيادة بصفات وخصائص كل حضارة وكل عصر وفي كل مرحلة تاريخية ترسѧخت      
 2010أحمѧد العمѧادي ،  –جمال محمد علي ( . العديد من المفاهيم القيادية التي بلورت الفكر القيادي الحديث وأسسه

  ) 14، ص 

والمعارك،  القيادة كلمة تم تداولها قديما وحديثا، ولكنها اشتهرت قديما وارتبطت بالحروب والغزوات     
تختلѧف مѧن وقѧت لآخѧر  حيث كانت هذه المعطيات السبب الرئيسي فيما يعѧرف بالقيѧادة، ونجѧد أن القيѧادة

قѧا بشخصѧية القائѧد ارتباطѧا وثي ومѧن زمѧن لآخѧر ومѧن شѧخص لآخѧر، ولكنهѧا فѧي النهايѧة تكѧون مرتبطѧة
حيѧث جمѧع فيهѧا بѧين الرسول صلى الله عليه وسلم قيادة  وتصرفه، وإن أفضل قيادة شهدها التاريخ ولن نشهد لها مثيل هي

  . و التربوية وهذه الصفات لا تتوفر لأي قائد من القواد القوة العسكرية والجوانب الإنسانية
 :القيادة مفهوم -1-2

تعد القيادة سواء في القطاع الخاص أو في القطاع العام من الوظائف المعنيѧة بعمليѧات التوجيѧه             
والتطوير والتحديث في أداء المنشѧآت وعنصѧرا هامѧا لتفعيѧل قѧدرة المنظمѧات علѧى أداء دورهѧا وتحقيѧق 

لة من قبلها لتحسين أهدافها ، ويمثل سلوك القيادات وإتجاهاتها مؤشرا هاما في معرفة نوع الجهود المبذو
  ) 9، ص 2018محمد شوكت ، القيادة في المجال الرياضي ، .د( .وارد البشرية ــات والمــــوير المنظمــــالاداء وتط

  )21، ص 2013كمال سليم دوالي ، ، (القيادة وظيفة تتم فيها عمليات تفاعلية بين فردين أو أكثر        
شخصѧية  القائѧد فѧي الجماعѧة، والتѧي تعѧد محطѧة للتفاعѧل بѧين خصѧالمجموعة السلوكيات التي يمارسها 

قاسѧم  (. المشتركة  القائد وأفراد الجماعة، أو هي القدرة على التأثير في الآخرين من أجل تحقيق الأهداف

  )19- 18، ص 2008بن عائل العربي ، 

 متبادلѧѧة لتوجيѧѧه النشѧѧاطعمليѧѧة تѧѧأثير : يعѧѧرف القيѧѧادة بأنهѧѧا" إبѧѧراهيم عصѧѧمت مطѧѧاوع"الѧѧدكتور         
. لتحقيقه الإنساني في سبيل تحقيق هدف مشترك وهو القدرة على توجيه سلوك الجماعة في موقف معين

  .)33، ص 2002ناهد رسن سكر ، (

 :الرياضي المجال في القيادة  -1-3
الرياضѧيين أو  العملية التي يقوم بها فرد من أفراد جماعة رياضية منظمة في توجيه سلوك الأفراد أو    

.  الهدف المشѧترك بيѧنهم الأعضاء المنظمين للجماعة الرياضية من أجل دفعهم برغبة صادقة نحو تحقيق
  ) 23محمد حسين العجمي، مرجع سابق، ص (

الفرد  بأن القيادة في العمل الرياضي ، هي قدرة" محمد حسن علاوي"نقلا عن" طارق البدوي"ويذكر     
الأهѧداف  ومشѧاعر وسѧلوكيات الآخѧرين ومسѧاعدتهم علѧى توجيѧه جهѧودهم نحѧوعلى التأثير علѧى أفكѧار 

وتوجيههم بطريقة  القيادة الرياضية بأنها فن التأثير في الأشخاص" حسن الشافعي"المشتركة ، ويعرف 
محمد ( .الوصѧول إلѧى هѧدف معѧين معينة يتسني معهم كسب طاعتهم واحترامهم وولاتهم وتعاونهم في سبيل

  )24- 23، مرجع سابق، ص حسين العجمي

يقصد بالقيادة الرياضية هي قدرة القائد الرياضي على التѧأثير فѧي الأخѧرين ، وتوجيѧه جهѧودهم             
نحو سلوك  أفرادهم لتحقيق هدف معين ، أنها ترتبط أكثر بالتأثير في الأفراد ودفعهم نحو تحقيق أهداف 

  )167، ص 2014عماد سمير الحكيم ، .د(. مشتركة 
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 :القيادة أساليب -1-4
هناك العديد من نماذج القيادة وأساليبها ، وتحدد هذه الأساليب العوامل الموقفيѧة التѧي تتصѧل بفلسѧفة       

القيѧѧاديين أنفسѧѧهم ،  وشخصѧѧياتهم وخبѧѧراتهم مѧѧن ناحيѧѧة ، وبطبيعѧѧة الجماعѧѧات التѧѧي يقودونهѧѧا والمسѧѧتوى 
، ويمكѧن التمييѧز بѧين أسѧاليب العلمي لأفرادها ، ونمط شخصياتهم ، وطبيعة بيئة العمل من ناحية أخرى 

  : القيادة وكما يلي 
  ) :الدكتاتوري ( الأسلوب الفردي  -1-4-1

  .يعتبر الفرد مركز إتخاذ القرارت ، ولا يعطي إهتماما كبير لأراء غيره من المرؤوسين 
  : الأسلوب الديمقراطي  -1-4-2

  .الأمور محل البحث مع ذوي العلاقة  لايصدر القائد في ظل هذا النمط القيادي الأوامر إلا بعد مناقشة
  : الأسلوب المتساهل  -1-4-3

محمد شوكت .د. (يتميز هذا الأسلوب بتنوع السلوك وتذبذبه ، إذ يكتنف أساليب القيادة مظاهر الهزل والتسيب 

  )  19- 18، ص 2018، 

  :القيادة أنماط  - 5 -1
وفي المجال القيادة يقصد به سلوك القائد كما  على السلوك المتكرر للفرد ،" نمط"يطلق مصطلح          

أن النمط القيادي هو السلوك الرئيسي تتجѧه جميѧع " حنفي سليمان "يراه المرؤوسون ، وعلى ذلك يرى 
أفѧѧراد الموقѧѧف الѧѧذي يجابهѧѧه والأهѧѧداف المرتبطѧѧة بهѧѧذا الموقѧѧف ، أي الѧѧنمط القيѧѧادي كسѧѧلوك هѧѧو محطѧѧة 

 ) 30، ص  2010أحمد العمادي ،  –جمال محمد علي (  .القيادة التفاعل الذي يحدث بين جميع مكونات 
  : ويمكن تصنيف أنماط القيادة إلى 

 :التقليدي النمط -1-5-1
بدور  يقصد بالنمط التقليدي للقيادة الذي يضفي على شخص مـا من جانب أناس يتوقعون منه القيام        

للقائѧد والѧولاء  السن، ويتوقع من الأفراد الطباعѧة المطلقѧة القيادة، وتقوم القيادة التقليدية على تقديس كبير
  )20ص ،2011فؤاد ابراهيم السراج ، (. الشخصي له 

 :الفوضوية القيادة -1-5-2
قيامه  والقائد هنا سلبي يؤثر لوجوده ، وللأفراد أن يفعلوا ما يريدون حيث أن أي تدخل من القائد أو      

يعمѧل الفѧرد  محѧددة أو إجѧراءات بѧل وقѧد لا تكѧون أهѧداف أمѧام الجماعѧةبتوجيههم وليس هناك سياسѧات 
ممارسѧѧة مهامѧѧه  للوصѧѧول إليهѧѧا إيمـانѧѧـا مѧѧـن أفرادهѧѧا بѧѧأن شخصѧѧية القائѧѧد ضѧѧعيفة ،  بحيѧѧث لا يمكѧѧن لѧѧـه

  )211، ص2007احمد ماهر أنور حسين واخرون  ،  .(التنظيمية والإرشادية والتوجيهية والتخطيطية 
 :الديمقراطية القيادة -1-5-3

النهائي  وهي تقوم على احترام شخصية الفرد، كما تقوم على حرية الاختيار والإقناع، وأن القرار        
أساسѧѧيات الإدارة التعليميѧѧة : طѧѧارق عبѧѧد الحميѧѧد البѧѧدوي (. يكѧѧون دائمѧѧا للأغلبيѧѧة ، دون تسѧѧلط أو خѧѧوف أو إرهѧѧاب 

  ).105، ص 2005ومفاهيمها ، 

  :مهام العمل على ما يلي  الديمقراطية في أداءوترتكز القيادة 
  .توسيع قاعدة الاشتراك في اتخاذ القرار -
  .تفويض السلطة للمرؤوسين  -
  .اشتراك المرؤوسين في المهام القيادية -
  .إقامة علاقات إنسانية مع المرؤوسين  -
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 :وتقراطيةالأ القيادة -1-5-4
 وهذه القيادة تشبه في جوهرها القيادة الدكتاتورية ، وخاصة من حيث مركزية السلطة وعدم إتاحة        

يتميز بتقيده  الفرصة للمرؤوسين أو التابعين للمشاركة في عملية القيادة ، إلا أن سلوك القائد الاوتقراطي
المؤسسѧة، ومѧن الأمثلѧة  التѧي تѧنظم عمѧلالتام وغير المحدود بالإجراءات والقوانين والتعليمات الإداريѧة 

جاهѧدا تطبيѧق كافѧة القѧوانين  ، المباراة الذي يحاول حكم:  على القيادة الاوتقراطية في المجال الرياضي 
الرجوع إلى الشخص عند اتخاذ القرار  والإجراءات والتعليمات التي تخص اللعبة وبطريقة مركزية دون

  )73ص  -  2011رائد محمد السطري ، (  .

 :العقلاني النمط -1-5-5
تأثيره مѧن  وهو النمط القيادة الذي يقوم على أساس المركز الوظيفي في المؤسسة ، ويستمد سلطانه وقوة

وتطبيѧق القѧوانين  مركѧزه الرسѧمي، ومالѧه مѧن صѧلاحيات واختصاصѧاته ، ويركѧز اهتمامѧه علѧى سѧيادة
الأساسية لسѧلوكه القيѧادي،  المؤسسة من الركائزوالأنظمة والتعليمات في المؤسسة والمعايير المتبعة في 

لѧيس لاعتبѧارات شخصѧية للقائѧد  حيث يوقع العقوبات على الشخص المخالف ،  بتطبيق اللوائح القانونيѧة
   .)27، ص 2006محمد حسين حميدات ، (. وإنما للقواعد المعمول بها في المؤسسة 

  : مكونات القيادة في المجال الرياضي  -6 -1
  : هناك أربع أركان أساسية في مكونات القيادة والشكل التالي يوضح ذلك 

  
  
  
  
  
  
  

  .الأركان الاساسية المكونة للقيادة):  01(الشكل                                      
  

  .التغيرات العصرية التابعين من اجل بلوغ هدف معين في ضوء 
الفѧѧرد فѧѧي الجماعѧѧة الѧѧذي يوجѧѧه وينسѧѧق الأنشѧѧطة : ، إلѧѧى القائѧѧد بأنѧѧه ) 1998" (عѧѧلاوي"كمѧѧا أشѧѧار      

المرتبطة بالجماعة لتحقيق أهدافها ، وأنه الفرد في الجماعة الذي يمتلك أكبر قدر من النفوذ والتأثير على 
. د–إبѧراهيم ربيѧع شѧحاتة .د - عمرو أحمد فؤاد .د–صطفى حسين باهي م.د( . أفراد الجماعة بالمقارنة بغيره من الأفراد

  ).124، ص 2015هند عبد الفتاح سالم ، 
  
 :القيادة الرياضية  أشكال -7- 1 

  : للقيادة أشكال متعددة تذكر منها
 :والرياضية البدنية للتربية معلما القائد -1-7-1

 فمعلم التربية البدنية يعتبر قائدا رياضيا يؤثر فѧي جماعѧة التلاميѧذ ، مѧن خѧلال وسѧائل الاتصѧال         
المختلفة  المتعددة ، لكي يحقق معهم الأهداف المنشودة في حصة التربية البدنية ، ومن الأنشطة الرياضية

 القائد

 المواقف  النظم والقواعد الجماعة
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التعليمѧي فѧي الدولѧة  علѧى النظѧام لتي تتم داخل أسوار المدرسة أو خارجها ، ولذا يجب على المسѧؤولينا
  .عدم إغفال هذا الدور لمعلم التربية البدنية

 :المدرب الرياضي القائد -1-7-2
 ولكѧي يѧؤدي المѧدربون دورهѧم القيѧادي بفاعليѧة ونشѧاط ، فѧإن ذلѧك يتطلѧب قيѧادة متطѧورة وعلѧى        

إلѧى  يѧة ، وتسѧهل عمليѧة الوصѧولمستوى عال من الكفاءة والفاعلية ، وتعمѧل علѧى توجيѧه العمليѧة التربو
  .الأهداف وفق أسس علمية دقيقة تضمن دفع اللاعبين نحو أداء متميز

 :رياضية لهيئة مدير الرياضي القائد -1-7-3
 ومن أوجه هذه القيادة اتحاد أو نادي، ودور القائد الرياضѧي فѧي هѧذا الموقѧع ، هѧو رسѧم السياسѧات      

 الشѧاملة للمؤسسѧة الرياضѧية والبيئѧة المحيطѧة بهѧا ، ووضѧع الخطѧطوالاسѧتراتيجيات وتحديѧد الأهѧداف 
المرؤوسين  المستقبلية الكفيلة بتحقيق الأهداف المحـددة ، ووضع الهيكل التنظيمي للمؤسسة ، وتقييم أداء

  )64 - 63مرجع سابق ، ص : رائد محمد السطري  (. وتسوية النزاعات فيما بينهم 
  

 :القيادة مراحل -1-8
  عدة مراحل للقيادة نذكر منها، هناك 

  .وتشمل التخطيط والتوجيه والتعليمات :المهام توزيع مرحلة -1-8-1
  .وتشمل التوجيه والرقابة والتفويض وتدعيم أراء المرؤوسين :التنفيذ مرحلة -1-8-2
  .تشمل الرقابة وتقويم العمل :التقويم مرحلة -1-8-3
وتشمل مكافئـــــة الـعـاملين والمعلومات والتغذيــــة المرتدة حول مـــــدى أداء  :التحفيز مرحلة -1-8-4

  .)78مرجع سابق ، ص : سلامة عبد العظيم حسن ، طه عبد العظيم حسن (. المرجــــــوة المرؤوسيــــــن للأهــــــداف

  

 : القيادة أهمية -1-9
عات البشرية من قيادة ترتب حياتها ، وتقيم العدل بينها حتى لقد أمر النبي صلى الله عليه وسلم بتعيين لابد للمجتم           

رواه أبѧو ،  ))إذا خѧرج ثلاثѧة فѧي سѧفر فليѧأمروا أحѧدهم ((القائد في أقل التجمعات البشرية حين قѧال صلى الله عليه وسلم 
جميعا ولايتفرق بهم الرأي ولايقѧع بيѧنهم الإخѧتلاف إنها أمر بذلك ليكون أمرهم : "، قال الخطابي  داوود

جيش من الأرانب يقوده أسد ، أفضل من جيش من الأسود يقѧوده " ، وقديما قال القائد الفرنسي نابليون "
   ) 37، ص 2018محمد شوكت ، .د("  أرنب 

  : وعليه فإن أهمية القيادة تكمن في 
فكѧѧر  عمليѧѧة تربويѧة لازمѧѧة لكѧѧل جماعѧة تريѧѧد تحقيѧѧق تعѧاملا اجتماعيѧѧا ناجحѧѧا بѧين أفرادهѧѧا وخلѧѧق أنهѧا -

  .مشترك، واتجاهات موحدة بينهم قصد تدعيم وحدة الجماعة
  .أن لها  دور اجتماعي ينشأ من خلال تفاعل القاعدة مع أفراد الجماعة - 
احمѧد مѧاهر أنѧور حسѧن (. لأفѧراد وتوجيѧه أعمѧالهم أنها  عملية سلوكية من خѧلال تѧأثير القائѧد علѧى سѧلوك ا -

  )212مرجع سابق ، ص : وآخرون 
  

 :الرياضي المجال في القيادة أهمية - 10 -1
  : تلعب القيادة دور هام في المجال الرياضي حيث أنها

  .المستقبلية حلقة وصل بين العاملين في المجال الرياضي، وبين خطط المؤسسة الرياضية وتصوراتها -
  .تعمل على توحيد جهود العاملون في المجال الرياضي نحو تحقيق الأهداف الموضوعية -
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  .لحلها تسيطر على المشاكل التي يمكن أن تظهر خلال التنفيذ، والعمل على رسم الخطط اللازمة -
  )73رائد محمد السطری، مرجع سابق، ص(. تعمل على تنمية الأفراد وتدريبهم ورعايتهم وتحفيزهم -

  

 :الديمقراطية القيادة  - 2
 :تعريف - 2-1

 إن طبيعѧѧة الѧѧدور الѧѧذي يؤديѧѧه القائѧѧـد الѧѧـديمقراطي فѧѧي الجماعѧѧة ، هѧѧو الѧѧذي يميѧѧزه عѧѧن القائѧѧد        
والقائѧد،  الأوتѧوقراطي وإن السѧمات التѧي تميѧز هѧذا الѧنمط مѧن القيѧادة هѧو حالѧة إشѧباع حاجѧات الجماعѧة

الجماعѧة، كمѧا أن  توزيѧع السѧلطة والمسѧؤولية علѧى جميѧع أعضѧاءوالاحتѧرام المتبѧادل بينهمѧا مѧن خѧلال 
تسѧاعد علѧى حѧل المشѧكلات  المناقشات هي التي تساعد على تصميم ورسم الخطط وتحديد الوسائل التѧي

للآخѧرين علѧى إبѧداء الѧرأي وقيامѧه  التي تواجѧه الجماعѧة والقائѧد الѧذي يشѧترك معهѧم مѧن خѧلال تشѧجيعه
  .)107مرجع سابق، ص: لربيعيمحمد محمود ا (. بالتعاون 

و  كما أن القيادة الديمقراطية تتميز بالاستماع الجيد لأراء التابعين،  وتحترم وجهات النظر الأخرى       
  )35مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي  (. الرأي الآخر حتى لو كان هذا الرأي يحمل في طياته النقد اللاذع 

 

 :الديمقراطي القيادي الأسلوب  -2-2
مرجع : محمد محمود الربيعي (. أسلوب القيادة يعني نوعية سلوك القائد إزاء المواقف المختلفة التي تواجهه       

  )  189سابق، ص

القيѧادة يعتمѧد علѧى أسѧاليب المناقشѧة والاستشѧهاد بالحقѧائق والمعلومѧات ،  ومѧن ثѧم  وهذا النوع من       
أفراد الجماعة والاستفادة منها ، ويقوم هذا النوع من القيادة على أسѧاس احتѧرام بآراء  الامتناع والاهتمام

 الفرد، ويعتمد على مركزية السلطة واتخاذ القѧرارات والتشѧاور المسѧتمر بѧين القائѧد والجماعѧة شخصية
 حѧول الأهѧداف والمشѧكلات التѧي تѧواجههم ، كمѧا يعطѧي اهتمامѧا كبيѧرا للتѧابعين لѧه  ، فهѧو يهѧتم بإشѧباع

البيانѧات  حاجات الجماعة مع حاجاته ، مستخدما في ذلك أسلوب الشورى عند اتخѧاذ القѧرارات أو وضѧع
بعضѧها للمرؤوسѧين  الخطط ، وهذا النمط لا يعتمد على مركزية السلطة في يد القائد وإنما يفرض ورسم

نهائي يكون دائمѧا للأغلبيѧة، ال والأتباع ، ويعتمد القائد في قيادته على حرية الاختيار والإقناع وأن القرار
ومشѧاركتهم فѧي اتخѧاذ القѧرار ويقتѧرح  دون إرهاب أوتسلط أو شدة أو تخويف ، ويقوم بتشѧجيع الآخѧرين

محمد حسѧѧين (.  واسѧѧتخدام الحѧѧوافز التشѧѧجيعية حلѧѧول ويأخѧѧذ أرائهѧѧم ويعتمѧѧد علѧѧى مبѧѧدأ الإقنѧѧاع والترغيѧѧب

  )197- 196، ص2013العجمي،

  
 :الديمقراطية القيادة مواصفات -2-3

 ينبع سلوك القائد الديمقراطي من أنه عضو في فريق ، وأن الأفراد يعملون معѧه ويشѧاركهم فѧي          
حاجات  أفكارهم ومقترحاتهم ،  ويشجعهم على المشاركة في جميع أمور العمل ، ويعمل القائد على تلبية

بالمشѧѧاركة الغيѧѧر  دة الديمقراطيѧѧةالمرؤوسѧѧين وزيѧѧادة رضѧѧاهم ورفѧѧع روحهѧѧم المعنويѧѧة ، وتتصѧѧف القيѧѧا
القيѧادة الديمقراطيѧة  رسمية للجماعة في التخطيط والتنفيѧذ ، وتشѧجيع المبѧادرة مѧن جانѧب التѧابعين وتهѧتم

مѧن قبѧل القائѧد للمرؤوسѧين  بمصالح الجماعة وتعمل على إشباعها، ويبرز في هذا النمط تفويض السѧلطة
المعنوية لدى التابعين وزيادة الثقة  عكس بالإيجاب على الروحوذلك لزيادة المشاركة والتعاون ،  الذي ين

  .)41، ص2004يعقوب حسين شنوان، جميل عمر شنوان ، (. بالقائد
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 :الديمقراطية القيادة مميزات  -2-4
  : من أبرز مميزات القيادة الديمقراطية

يكѧون جميѧع  تستنهض همم أفراد الجماعة إلى المشاركة وتنفيذ السياسة العامة التѧي القيادة الديمقراطية -
  .إفرادها على وعي وإلهام بها

  .تعتمد على مشاركة كل أفراد الجماعة في مناقشة الغايات والوسائل -
  .تيسر للجماعة الإفادة مما بين أفرادها من فروق فردية ومواهب فردية ونواحي نبوغ وتفوق -
- ѧѧادةمѧѧات ذات القيѧѧراد الجماعѧѧين أفѧѧا بѧѧر ممѧѧا أكبѧѧين أفرادهѧѧرابط بѧѧك والتѧѧا أن التماسѧѧا أيضѧѧن مميزاته 

  ) 40، ص  2010أحمد العمادي ،  –جمال محمد علي ( . السلطوية
 :الديمقراطية القيادة مساوئ  -2-5

 من الوقѧت والمجهѧود والتنظѧيم مѧا لا قѧد يتيسѧر للجماعѧة خصوصѧا فѧي أوقѧات الأزمѧات تستلزم         
  .والشدائد
أن  أنها تقوم على أساس التساوي المطلق بѧين النѧاس فѧي الحقѧوق، ففѧي الإيديولوجيѧة الديمقراطيѧة        

دراسѧات علѧم  كѧن أبسѧطلكـل فـرد قيمتـه فـي ذاتـه ولذاته لا لحسبه وثروته أو عصبيته أو ما إلى ذلك ، ل
والخبرة وما إلى ذلѧك ممѧا  النفس تضطرنا إلى أن نفهم بـأن الناس لا يتساوون من حيث القدرات والتعليم

نبيѧل عبѧد الهѧادي ، (. والنفѧوذ فѧي الجماعѧة ينبغي معه أن يتفاوت الناس من حيث حقهم فѧي التѧأثير والتفѧاوت

  .)224، ص2007
  

 :الديمقراطية القيادة مظاهر -2-6
  : ومن أبرز مظاهر القيادة الديمقراطية ما يلي

  .تحقيق الفهم المتبادل بينها وبين المرؤوسين -
يشѧعر  تلجѧأ إلѧى مشѧاركة المرؤوسѧين وإشѧراكهم فѧي دراسѧة المشѧكلات وفѧي اتخѧاذ القѧرارات، وبѧذلك -

  .المرؤوسين أن القرار لهم، الأمر الذي يجعلهم أكثر إيمانا بأهداف القرار
  .القائد جزء من سلطته للمرؤوسينيفوض  -
  .يعين المرؤوسين على سرعة وحسن التصرف في حل المشاكل اليومية المتعلقة بالعمل -
أحمѧد العمѧادي ،  –جمѧال محمد علѧي ( . ون معѧهـــѧـالقائد الديمقراطي يكون أكثѧر شѧعورا باحتياجѧات الѧذين يعمل -

  ) 41، ص  2010

  
  : نجاح المدرب في عملهإي الأسلوب الديمقراطي ودوره ف  -2-7

  :يرجع نجاح المدرب الديمقراطي في عمله للأسباب التالية
للرياضѧـي ،  بالشѧعور بالقѧدرة علѧى  الفرصѧة يتѧيح العمѧـل فѧي دكتѧاتوري الغيѧر الأسѧلوب اتبѧاع إن  -1

 التعامل والتفاهم معه بشكل أفضل ، حيث إنه عندما يعرف المدرب مخاوف اللاعب ومشاكله هѧذا يѧؤدي
  .إلى تجنب تصدع الفريق ويؤدي إلى تماسكه

المبѧادرة أحيانѧاً،  فيحصѧل علѧى  زمѧام بيѧده يأخѧذ لأن للرياضѧي الفرصѧة القيѧادة مѧن النѧوع هѧذا يتيح  -2
  .استقلالية ويقل على اعتماده على المدرب في المواقف الصعبة التي تتميز بالضغوط النفسية

نوعا من السلطة في بعѧض  ومنحهم القرارات صنع في للاشتراك للاعبيه الفرصة المدرب إتاحة إن  -3
  .الأحيان يطور لديهم السلوك الانفعالي الناضج
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4-   ً ، مقارنѧة بالشخصѧية الديمقراطيѧة  الأعمѧى بالتعصѧب شѧعور المتسلطة الشخصية لدى يكون ما غالبا
  .لفرديةالتي تتقبل الاختلافات مع الآخرين وتقدر قيمة قراراتهم وتحترم الفروق ا

  .)200، ص2013خالد محمد الحشوش ، ( 

   
 :سلوك المدرب الناجح في قيادة فريقه  -2-8
أن نجعل  أن يكون لديه قدرة كبيرة من الكفاءة الفنية إلى الجانب الكفاءة الاجتماعية والخبرة ، ونستطيع -

النѧاجح لأنѧه علѧى هذه الصفات في صفة واحѧدة وهѧي النضѧج الشخصѧي ، هѧذه السѧمات ضѧرورية للقائѧد 
الروح المعنوية للجماعة  أساسها يستطيع أن يقوم القائد بوظائفه الهامة في الجماعة ، والتي من بينها رفع

نشѧاطها، وبطبيعѧة الحѧال فѧإن  إلى جانب قيامه ببناء الجماعة والجو الاجتماعي لهѧا ،  وتحديѧد أهѧدافها و
القائد ،  و على ذلك فكلما أحسن إختيار  لتي يقوم بهاالروح المعنوية للجماعة تتوقف على هذه الوظائف ا

  )259محمد جاسم العبيدي و باسم محمد ولی ص ( .  القائد إرتفعت الروح المعنوية للجماعة
أنѧه  ـ كما يجب أن تكون لديه القدرة على قيادة جماعتѧه بѧذكاء ،  وكѧذلك سѧلوكه حتѧى تѧرى فيѧه الجماعѧة

متطلبѧات عملѧه  راغبـا فـي تـولي زمام القيادة ، كما ينبغي عليه معرفةالشخص الأول بينهم ، وأن يكون 
عليѧه أن يكѧون شخصѧا  ويدرك دوره ويتقبل مسؤولياته وذلك انطلاقѧا مѧن رغبتѧه فѧي العمѧل ، كمѧا يجѧب

عليه أن يتحكم في انفعالاتѧه ، وأن  متحمسا وطموحا ومعتدلا، يسعى إلى مساعدة أفراد الجماعة ، ويجب
  ).37- 35، ص 2006على أحمد عبد الرحمان عياصرة ، (.  يكون ذكيا 
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  :الفصل  خلاصـة
وهذا ما  القيادة الحكيمة هي التي تكون قادرة على قيادة الآخرين ، من أجل تحقيق انجازات متميزة        

تكѧوين  علѧى ةقادرشخصية يكون له السبق في فهم الوضع وما يؤثر عليه من مستجدات ، كما أنها تكون 
  .المستقبل أهداف مسطرة يعمل على تحقيقها 

 وعليه فالقائد خاصة في المجال الرياضي يجѧب عليѧه أن يكѧون مѧاهرا قѧادرا علѧى جعѧل اللاعبѧين       
عمليѧة  ينقادون لأوامره طائعين له ، كمѧا يعمѧل علѧى أن تكѧون الثقѧة بينѧه وبѧين لاعبيѧه كبيѧرة لكѧي تكѧون

  . رة وناجحةالتدريب مؤث
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  :تمهيد 
تتميز الرياضة بطابعها التنافسي، حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل             

نشاط رياضي وتقام المنافسات قصد تحديد الفѧائزين أو تѧرتيبهم، ولكѧن يѧتم التكيѧف مѧع واقѧع المنافسѧة 
  .القلق والتي من أبرز أسبابها  الذي يتميز بالضغوط النفسية 

أنه حالة إنفعالية غير سارة مقترنة بالإستثارة الناتجة عن خوف أو توقع خطر، م شأنها إذ يعتبر         
اللاعبين ، ولذا وجب علينا الاهتمام بالبرامج التوجيهيѧة والإرشѧادية وعلѧى  ء داآ ىالتأثير على مستوا

الشѧديدة ومواقѧف الاستشѧارة الأخص اللاعبين والمدربين نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط النفسѧية 
العاليѧѧة التѧѧي تѧѧرتبط بالتѧѧدريب أو المنافسѧѧات والتѧѧي قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى الحѧѧالات الشѧѧديدة إلѧѧى انسѧѧحابهم مѧѧن 

حدث ذلك فقط في حالة عدم توجيههم وإرشادهم لكيفية مواجهة الضѧغوط يالمنافسة وتدميرهم نفسيا، و
  . مما يجعلهم يستجيبون بشكل سلبي

       ѧѧذا الفصѧѧي هѧѧائي وفѧѧة  ، ودور الأخصѧѧق المنافسѧѧذا قلѧѧبابه ، وكѧѧق وأسѧѧيل للقلѧѧنتدرج بالتفصѧѧل س
   .النفساني في التقليل من مستوى هذه الظاهرة 
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 :القلق مفهوم -1
القلق إنفعال مركب من التوتر الداخل والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة إنفعالية غير         

  )172، الصفحة  2008محمد حسين علاوي ، / د(  .ينبعث من داخله  سارة يدركها الفرد كشئ 
حساس بالضياع في موقف شديد الدافعية مع عѧدم إو ، بكارثة توشك أن تقع دالة إن القلق إشارة        

يرافѧق ذلѧك مѧن  هѧذا بالإضѧافة إلѧى مѧا، والعجѧز عѧن الحصѧول إلѧى حѧل مثمѧر ، القدرة على التركيѧز 
، ويعرف أيضا أن القلق خبرة الفعالية مؤلمة يتوقع فيها الإنسان الخطر أو  مظاهر الاضطراب البدني

وغالبѧا مѧا يجهѧل الإنسѧان ،  حدثا خطيرا يوشك أن ينزل به  مؤلم يستشعر معه الإنسان أن هج أنها تو
طبيعة الخطر الذي يستشعر تهديده على نحو محѧدد، ومنѧه يتبѧين أن القلѧق حالѧة مѧن الخѧوف الغѧامض 

توقѧع الشѧر يفالشѧخص القلѧق  ، الشديد الذي يتملك الإنسان ويسبب له كثيرا مѧن الكѧدر والضѧيق والألѧم
فالفلق حالѧة نفسѧية غيѧر سѧارة مѧن التѧوتر العصѧبي  ، ك في كل ما يحيط بهويش، شائما تالدائم ويبدر م

خالد (. مستمر في أعماق اللاشعور التدل على أن المريض يتوقع خطرا في اللاوعي وظاهرة الصراع 

  )60، ص 2013محمد الحشحوش، 

  : القلق الرياضي  -1-1 
الرياضѧية ، وهѧو نѧوع خѧاص مѧن القلѧق يحѧدث ) المباراة ( القلق الناجم عن المواقف المنافسة          
وذلك بالمقارنة بنوع القلق بوصفه سمة ، بمواقف المنافسات الرياضية  بربطه  عب الرياضي لالدى ال

 .ف الحياة العامةوالذي يمكن أن يحدث للفرد في أي موقف من مواق "سبيل برجز"وحالة طبقا لمفهوم 
     )52، صفحة 2013خالد محمد الحشحوش ، ( 

 :به المرتبطة والمفاهيم القلق -2
يعد القلق من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر في سلوك الإنسѧان وهѧذا التѧأثير قѧد يكѧون ايجابيѧا          

ينفعه إلى بذل المزيد من الجهد أو سلبيا يعوق أدائه ومن ثم فشلهم في المنافسات الرياضية ، وعليه تعد 
ولا شك في أن القلق يمثل أحѧد هѧذه وارها ، دنفعالات النفسية أالمنافسة الرياضية مسرحا تؤدي فيه الإ

فѧي الميѧادين العامѧة وميѧدان  لوان متباينة ويتخذ أشكالا مختلفة ويزداد الاهتمام به أوار، إذ يتلون بدالأ
  .الدراسات النفسية

 ، موضوع القلق من أهم المشاكل اليوميѧة المعاصѧرة التѧي يتناولهѧا علѧم الѧنفس الرياضѧي يعدكما       
وذلك لما له من أثر في مستوى أداء الرياضѧي، وتتѧداخل بعѧض المفѧاهيم ، لمنافسة وخاصة في موقع ا

، إلѧѧى أن القلѧѧق والخѧѧوف والصѧѧراع النفسѧѧي يعѧѧدون مѧѧن أشѧѧكال ) لѧѧويس(مѧѧع مفهѧѧوم القلѧѧق إذ يشѧѧير 
  .الانفعالات النفسية التي تؤثر على الانجاز الرياضي 

 :والخوف القلق -2-1
 ءسѧѧتجابة لموقѧف يهѧدد المѧѧرإفكلاهمѧا يمѧثلان ، ن القلѧق والخѧѧوف هنѧاك أوجѧه تشѧابه واخѧѧتلاف بѧي     

ولوجية لكѧل منهѧا تقريبѧاً ، أمѧا الفѧارق الوحيѧد بينهمѧا فهѧو أن الخѧوف كشابه المظاهر السيتبالخطر مع 
لѧѧق مجهѧѧول ولا قبينمѧѧا مصѧѧدر ال، مصѧѧدره معѧѧروف وواضѧѧح ومعلѧѧوم بالنسѧѧبة إلѧѧى الشѧѧخص الخѧѧائف 

لقلѧق بتضѧمن تهديѧدا لكيѧان الإنسѧان وجѧوهره ، كمѧا أن حالѧة الخѧوف يعرف الفѧرد مصѧدره ، كمѧا أن ا
والقلق أكثر طولاً فѧي بقائѧه ، فضѧلاً عѧن أن الخطѧر فѧي القلѧق موجѧه إلѧى كيѧان  ، تكون عابرة ومؤقتة

  . بينما لا يكون الشعور بالتهديد بحالة الخوف بمثل هذه الشدة والتعميم،  الشخصية 
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 : والصراع القلق -2-2
يѧѧؤدي إلѧѧى القلѧѧق ، ،  إن الصѧѧراع هѧѧو أسѧѧاس غريѧѧزي موجѧѧود فѧѧي أعمѧѧاق الѧѧنفس اللاشѧѧعوري        

ن العلاقѧة إلѧذا فѧ ،  فالاختلاف بين القلѧق والصѧراع أن الثѧاني يѧود الأول والأول يزيѧد مѧن حѧدة الثѧاني
  .بينهما ميكانيكية

 : والتوتر القلق -2-3
ح بين ما يدركه الرياضѧي لمѧا مطلѧوب منѧه فѧي البيئѧة يحدث التوتر عندما يوجد عدم توازن واض      

وقدراته فضلا عن إدراك أهميѧة ذلѧك الموقѧف ، وعليѧه فѧإن التѧوتر ،  ستعداده إوما يتركه بالنسبة إلى 
  .ستجابات الرياضي في شكل استثارةإدراكات ، البيئة ، الإ :يتضمن ثلاثة عناصر

 :والاستثارة القلق -2-4
نفعاليѧة إفضѧلا عѧن شѧموله حالѧة ،  يختلف القلق من الاستثارة في كونه يشمل درجة من التنشѧيط       

نفعѧال فѧي القلѧق سѧلبي  تجاه الإأغير سارة لذا يستخدم مصطلح القلق في وصف مكون شدة السلوك ، و
 )www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic (. لأنه يصف أحاسيس ذاتية غير سارة

 :القلق أنواع  -3
  : القلق الموضوعي والقلق العصابي ويرى أن: نوعين من القلق هما إلى "فرويد"ير شي      

 :الموضوعي القلق -3-1
أي الخطر في هذا النѧوع مѧن القلѧق يكمѧن ، أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف " 

ختيѧار آخѧر العѧام أو قلѧق اللاعѧب قبيѧل إفي العالم الخارجي، وهو خطѧر محѧدد مثѧل قلѧق الطالѧب عنѧد 
  ."المنافسات الرياضية

 :صابي ــالع القلق -3-2
لا يستطيع الفرد أن يشعر به أو يعرف أسبابه ، إذ أنه ،  خوف غامض غير مفهوم "يعرفه فرويد بأنه 

رد فعل الخطر غريزي داخلي، أي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد فѧي الجانѧب الغريѧزي 
  :بين ثلاثة أنواع من القلق العصابي هي"  فرويد"ويفرق ، من شخصيته  

  ).الطليق(القلق الهائم  -
  .)المرضية(قلق المخاوف الشاذة  -
  )278- 277،  ص 1994محمد حسن علاوي، (  .قلق الهستيريا  -

 : القلق مستويات  -4
، يرى بعض علماء النفس أن أداء وسلوك الإنسان وخاصة في المواقف التي لها علاقة بمسѧتقبله       

  :هييتأثر لحد كبير بمستويات القلق الذي يتميز به الفرد، وهناك على الأقل ثلاثة مستويات للقلق 
 : المنخفض للقلق  المستوى  -4-1

في هذا المستوى، يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع درجѧة الحساسѧية نحѧو الأحѧداث الخارجيѧة، كمѧا 
  .تزداد درجة استعداده وتأهله لمواجهة مصادر الخطر وشيك الوقوع

 :المتوسط للقلق  المستوى -4-2
يصѧبح الفѧرد أقѧل قѧدرة علѧى السѧيطرة، حيѧث يفقѧد السѧلوك مرونتѧه ، في المستويات المتوسطة للقلѧق  

لى مزيد من بذل الجهد إويحتاج  ،ويستولى الجمود بوجه عام على استجابة الفرد في المواقف المختلفة 
  .للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحياة المتعددة 
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 :العالي للقلق  المستوى  -4-3
، أو يقوم بأساليب سلوكية غيѧر ملائمѧة للمواقѧف المختلفѧة،  للفرد بصورة سلبيةيتأثر التنظيم السلوكي 

، ويرتبط ذلك بعدم القدرة على التركيѧز  ولا يستطيع الفرد التمييز بين المثيرات الضارة والغير ضارة
  )71، صفحة 2013خالد محمد الحشحوش ، .(  والسلوك العشوائي  وسرعة التهيج ه ابوالانت

 :القلق مصادر  -5
 سѧتجابة لخطѧر مѧدرك ذاتيѧا، و محسѧوبنѧه يظهѧر اأيجمع الباحثون فѧي موضѧوع القلѧق علѧى           

ويؤكد على أن المخاطر التي يسببها الألѧم أو الجѧروح التѧي يمكѧن أن تصѧيب الجسѧد، فѧي  ، بدرجة ما 
، ويرى الفيلسوف النفسي  على فقدان احترام الأشخاص المهمين و المقربين "ساور"حين يؤكد العالم 

أن مصدر القلѧق يكمѧن فѧي الخطѧر النѧاجم عѧن تحمѧل الѧذات "  Karl Rogerکارل روجر "الإنساني 
أن مصدر القلق يكمن في خطر الشعور بѧالنقص و  " ادلر"  ير، وي نب بناءا على قرارات خاطئةذال

مكونѧات الأساسѧية للشخصѧية على الموجة لل " هوين كارولين" ، بينما تشير عدم القدرة على تعريضه
ا ـــѧѧـالأساسѧѧية بنسѧѧبة لوجѧѧوده، أم علѧѧى أن إدراك الفѧѧرد لوجѧѧود تهيئѧѧة لقيمѧѧة مѧѧن القѧѧيم" مѧѧاني"و يؤكѧѧد 

فيشير إلى مصدر القلѧق يكمѧن فѧي توقѧع الحيѧرة الثانيѧة، وكѧل صѧباح وجهѧة نظѧره فѧي سѧنة "  فرويد"
  .هو جوهر و أهمية موقف الفلق؟ما  :ويتساءل فرويد قائلا : في مقالته الكبت و القلق  1841

، فكѧل موقѧف خطيѧر مهѧدد يمكѧن أن يسѧبب القلѧق وكѧذلك مشѧكلات  تنشق كثير من الوجوه و الأسѧباب
ويمكѧن كѧذلك للقلѧق أن يظهѧر  ، جد موقف في حياتي لا يثير القلق الحياة المرهقة و الهموم ، وكلما يو

نشاط الغدة الدرقية أو في أمراض القلب  كأعراض طبيعية للأمراض الجسدية، كما هو الحال عند فرط
ستبعاد تأثير العوامѧل إو على الرغم من أن هذا القلق على سبيل المقارنة نادر الحدوث إلا أنه لابد من 

  ،بي ـــلق من خلال الفحص الطــــدية عند وجود شكاوي القــــالجس
على أن هناك أربع مصѧادر أساسѧية تسѧبب القلѧق وهѧي  "أسامة كامل"لق قر الدكما أشار إلى مصا  -

  :كما يلي 
 :الفشل من الخوف  - 1-5  

  .السبب الأكثر أهمية الذي يجعل الرياضيين يشعرون بالعصبية يعدوالذي 
 :الكفاية عدم من الخوف -5-2

مѧن ويتضح هذا المصدر من القلق عندما يدرك الرياضي أن هنѧاك نقѧص معѧين فѧي اسѧتعداداته سѧواء 
  .الجانب البدني أو الذهني في مواجه المنافس أو المسابقة 

 : السيطرة فقدان -5-3
حيѧѧث يتوقѧѧع زيѧѧادة القلѧѧق عنѧѧد الرياضѧѧيين عنѧѧدما يفقѧѧد السѧѧيطرة علѧѧى الأحѧѧداث التѧѧي تميѧѧز المنافسѧѧة أو 

   .المسابقة التي يشترك فيها و كافة الأمور تسير وفقا لسيطرة خارجية
حيث تظهر بعض الأعراض الجسمية نتيجة لذلك، ومن تلѧك  :يزيولوجية الأعراض الجسمية و الف -

  .الأعراض اضطرابات المعدة، زيادة العرق في راحة اليدين و زيادة توتر العضلات
مѧا  يوجѧد لا و واضѧح تعبيѧر لهѧا يجѧد أن الفѧرد يسѧتطيع لا التѧي هѧي : المرضѧية المخѧاوف قلق -5-4

  . هذا القلق ىيرو
 .الرعشة و التنفس وصعوبة الإغماء، مثل الهستريا لأعراض النوع هذا يرتبط : الهستريا قلق  -5-5
)www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic( 
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  :أسباب القلق -6
 : وراثية أسباب - 1-6

مѧن الآبѧاء 10%أحدث الدراسѧات والأبحѧاث التѧي قѧام بهѧا علمѧاء الѧنفس علѧى التѧوائم وعلѧى العѧائلات 
أن نسبة القلق في التѧوائم  "شلير وشادر"والأخوة من مرض القلق يعانون من نفس المرض ولقد وجد 

التوائم ختلفت النسبة في إيعانون من صفات القلق، وقد %  60، وأن حوالي %50المتشابهة تصل إلى 
مѧن الحѧالات، وبهѧذه % 13أمѧا سѧمات القلѧق فقѧد ظهѧرت فѧي   ، فقѧط %10غير الحقيقية وصلت إلى 

  . للمرضىنسبة القلق علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في  أكدالعوامل الإحصائية 
 :فيزيولوجية أسباب -6-2

والѧѧذي  اويتالسѧѧميخاصѧѧة  البارسѧѧميتاوي و يتاويمالسѧѧ: ينشѧѧأ القلѧѧق مѧѧن نشѧѧاط الجهѧѧازين العصѧѧبيين
وهو وسط داخل الألياف العصبية الخاصѧة بالانتقѧال، هѧذه الأخيѧرة  بالهيبوثلاموسمركزه في الدماغ 

التѧѧي يѧѧزداد نسѧѧبتها فѧѧي الѧѧدم فينѧѧتج  النوادريѧѧاتين و كالأدرينѧѧالينسѧѧبب نشѧѧاطها الهرمونѧѧات العصѧѧبية 
  .مضاعفات 

 :قوية غرائز نزع -6-3
منع يالجنس والعدوان نحو التحقق أو يعجز كبحها، فالمجتمع : عندما تنزع الغرائز القوية مثل غريزتي

يѧة والمعنويѧة للمحافظѧة علѧى مسѧتويات دالإنسان من مثل هذه الغرائز وتجنѧد أنѧواع مѧن العقوبѧات الما
وأنظمتѧه مѧع مѧا ، فѧي هѧذه الحالѧة يجѧد الإنسѧان نفسѧه بѧين تحѧدي مجتمعѧه المحلѧي  مقبولة مѧن السѧلوك

  .حترام هذه الأنظمة ليجنب نفسه الإهانةإيترتب على ذلك من عقاب وكبح جميع غرائزه و
 :فاسدة معتقدات تبنى - 6-4

من مسبباته أن يتبني الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن يظهر الأمان والتمسك بѧالأخلاق 
الخير والصلاح، بينما في قرارات نفسه عكѧس ذلѧك فهѧذه  والالتزام بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيه

 ، وتلعب الضغوط الثقافية التي يعيشها الفرد المشѧبعة، الهفوة  بين ظاهره وباطنه تكون مصدرا للقلق 
  .وهو أهم دور في خلق هذا القلق الخرفمن عوامل عدة مثل 

 :مكبوتة ومشاعر أفكار  - 5 -6
التѧي تتѧرك شѧعور  الأخلاقيѧة والذكريات الشاذة التصورات، الخيالات: من الأفكار والمشاعر المكبوتة

أفراد بالذنب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة، حѧاول المѧرء أن يبقѧي هѧذه الأعمѧال والأفكѧار الممنوعѧة 
  .نتاجهإنطوائه أو نقل فعاليته وإسرية، وهذا يكلفه جهدا ويحول جزء من توتره و

 : السن عامل -6-6
له أثر بالغ في نشاط القلق، فهو يظهر عند الأطفال بأعراض قد تختلف عند الناضجين إن عامل السن 

أما في المراهقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاسѧتقرار أو  ، فيكون في هيئة الخوف من الظلم
  .الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابلته للجنس الآخر 

 : بالذنب الشعور قلق حالات -6-7
، فالغيرة أو البغض الراعي أو اللاوعي بسѧبب ولادة  ربيةغعلى ظروف خاصة من الحالات التتوقف 

فاتن على أكبر  ،  –مجيد خدابخش .( تبلور خوفا نوعيا أو جنونيايالتوتر الذهني، الأرق والقلق، وهذا الأخير 

  )157- 156، صفحة 2017
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 : الرياضي المجال في القلق  -7
ما هي إلا تعبير عن جميع جوانب الشخصية ،  إن الإنجازات التي يقوم بها الأفراد وسلوكهم "         

والمهاريѧة فقѧط بѧل تتѧأثر ، ن الإنجازات الرياضية للفرد لا تعتمد علѧى تطѧور القابليѧات البدنيѧة أكما ، 
والاسѧѧتعداد ،والتفكيѧѧر ،ك والإدرا،والقناعѧѧات ،عديѧѧدة مثѧѧل الѧѧدوافع والرغبѧѧات ، أيضѧѧا بعوامѧѧل نفسѧѧية  

  ". النفسي والخوف والقلق 
لوجدناها سѧلاحاً ذا حѧدين فقѧد يكѧون القلѧق ميسѧراً ، أما إذا أخذنا حالة القلق في المجال الرياضي       

ويهيئ نفسه بدنيا ونفسيا للتغلب ، فيلعب القلق دورا محفزاً فيجعل الرياضي يتعرف على مصدر القلق 
والذي يهمنا هنا هѧي ،  رى نجد القلق معسراً ذو تأثير سلبي على نفسية الرياضي وفي حالة أخ، عليه 

ً أو  ميسراً  ،العوامل التي تخلق عند الرياضي وتحديد نوعية القلق    .  معوقا
ن علѧѧى المѧѧدربين والعѧѧاملين فѧѧي المجѧѧال أهѧѧو ، وهنѧѧا يجѧѧب أن نشѧѧير إلѧѧى ملاحظѧѧة مهمѧѧة جѧѧداً "      

وهذا الخطѧأ هѧو أن لا يتعامѧل المѧدرب مѧع لاعبيѧه بشѧدة وعنѧف ، أ كبير الرياضي أن لا يقعوا في خط
بسبب فشلهم في تنفيذ الواجبات التي طلبها  ،  وم عليهملوتأنيبهم والإكثار من ال، خلال فترة المباريات 

  .معسراً إلى قلق ميسروتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق ، ، وانما تعزيز الثقة باللاعبين  منهم
)www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic( 
  

 :الرياضي المجال في القلق تأثير  -8
فعѧالات وسѧلوكيات، فالإنجѧازات نبمѧا فيهѧا مѧن الإ،  ر الفرد عن جميع جوانبѧه فѧي كѧل الإنجѧازات بيع

الدوافع، ، بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل  الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية والمهارية فقط
  .التفكير ، القلق كما نجد نوعين من حالة القلق في المجال الرياضية 

عندما يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز والمساعد الرياضي فѧي معرفتѧه وإدراكѧه  :الفرع الأول  -
  .لمصدر القلق وبالتالي يهيئ نفسه 

نѧزار المجيѧد الكامѧل لѧه الѧويس، ( .هــѧـعلѧى نفس لباــــѧـس ررقلا ويѧؤثــلق معقا يكون الــعندم :النوع الثاني -

  ).14، ص 1980

  
  : أكثر الفئات العمرية إصابة بالقلق  -9

علѧى جميѧع و  نتيجة للتطورات التي شهدها ويشهدها العѧالم مѧن حولنѧا فѧي مختلѧف المجѧالات           
ي منѧه ، فالشѧباب هѧم انوتعѧن الشباب هم أكثر الفئات التѧي تѧدخل دائѧرة القلѧق أالأصعدة ، بدأنا نلاحظ 

اللذين لديهم أحلام وطموحات وطاقات وإبداعات يريدون تفجيرها ، ولكنهم للأسف يصطدمون بجدار 
يلجأون إلى تخزين هذه الطاقات مما  قوانين المجتمع والواقع المؤلم والأفكار ، فما يكون منهم إلا أنهم 

ѧلبية التѧار السѧن الأفكѧة مѧاق مجموعѧق يدفعهم إلى إعتنѧرة القلѧي دائѧم فѧي بهѧحوش ، ( .ي تلقѧد محمد الحشѧخال

  )17، صفحة 2013

  
  :أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين -10

سѧتطيع التعѧرف علѧى زيѧادة درجѧة القلѧق عنѧد نمن ملاحظة المدرب للسلوكيات أثناء الأداء،            
  :الرياضي على سبيل المثال

  .يمكن تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات  -



القلق في المجال الرياضي ........................................................................: الفصل الثاني   
 

 
31 

  .يمكن أن يكون أداء الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي -
رتفѧاع مؤشѧر لتѧزام الرياضѧي بالواجبѧات الخططيѧة ونسѧيانه لهѧا أثنѧاء المنافسѧة مؤشѧر لإإيعكر عدم  -

  .القلق
  .دعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضيةكون ميل الرياضي لإيمكن أن ي -

 :للرياضي المميز "معرفي - جسمي القلق نوع على التعرف -10-1
  :ين من القلق يحدث لدى الرياضيين همادتشير الدلائل إلى وجود نوعين سائ

  :  SOMATIC AUSCIETY..القلق الجسمي  
  :  COGNITIVE AUSCIETYالقلق المعرفي  -

  .......اضطراب المعدة، زيادة العرق، نبضات القلب : أما المظاهر المميزة للقلق الجسمي
فهي زيادة الأفكار السلبية غير المرغѧوب فيهѧا التѧي يعѧاني منهѧا : أما المظاهر المميزة للقلق المعرفي

، بينمѧا القلѧق المعرفѧي لق الجسمي سѧوف يѧؤثر أكثѧر علѧى الأداء البѧدنيقالرياضي، ومن المتوقع أن ال
  .يكون تأثيره أوضح على العمليات الذهنية

 :للرياضي الملائم القلق مستوى على التعرف -10-2
نفعѧѧالات إكيѧѧف تѧѧؤثر : مѧѧا وهѧѧيئسѧѧتفهام يبحѧѧث عѧѧن الإجابѧѧة داالتѧѧأثير علѧѧى مسѧѧتوى أدائѧѧه، ولكѧѧن الإ

  الرياضي على أدائه؟
  :يتوقف توجيه الإنفعالات الرياضي على عاملين أساسيين هما 
  .طبيعة الشخصية الرياضية  -
  ).299، ص 1997، : أسامة كامل راتب(.طبيعة الموقف  -

  
 :الرياضي  المجال في القلق أعراض  -11

 : الجسمية الأعراض -11-1
والنشѧاط والمثѧابرة وتѧوتر العضѧلات والنشѧاط ، ونقѧص الطاقѧة الحيويѧة ، وتشمل الضѧعف العѧام       

 ،والتعѧب والصѧراع المسѧتمر الѧذي لا تهدئѧه المسѧكنات، والأزمات العصبية الحركية ،الحركي الزائد 
وشѧحوب الوجѧـه وسѧرعة ، وبѧرودة الأطѧراف ، وارتعاش الأصѧابع ، وعرق الكفين  ،وتصيب العرق

وارتفѧاع ضѧѧغط الѧѧدم ، اء مختلفѧѧة مѧن الجسѧѧم والإحسѧاس بالنبضѧѧات فѧي أجѧѧز، وآلام الصѧѧدر ، النѧبض 
والقѧيء ،  والѧدوار والغثيѧان ، وبات التشѧهد والشѧعور بضѧيق الصѧدر نوعسره و ، واضطراب التنفس

وفقدان الشهية ، وجفاف الفم والحلق ، وعسر الهضم ،  والانتفاخ  وزيادة مرات الإخراج ، والإسهال 
  .مختلف الوظائف في واضطراب ، للصوت والضوء   رهاق مع شدة الحساسيةالإو،  ن زونقص الو

 :النفسية الأعراض  -11-2
،  والعصѧѧبية والتѧѧوتر العѧѧام  ،  والعمѧѧل والمسѧѧتقبل لѧѧق علѧѧى الصѧѧحة قوتشѧѧمل القلѧѧق العѧѧام وال         

وعѧѧدم الاسѧѧتقرار ، والحساسѧѧية النفسѧѧية الزائѧѧدة وسѧѧهولة الاسѧѧتثارة والهيѧѧاج ،  والشѧѧعور بعѧѧدم الراحѧѧة 
والتѧردد فѧي ، والشѧك والارتبѧاك ، والخوف الѧذي قѧد يصѧل إلѧى درجѧة الفѧزع ، بصفة عامة والخوف 

وكѧوارث المسѧتقبل  ، والتشاؤم والانشغال بأخطاء الماضي، والهم والاكتئاب العابر ، اتخاذ القرارات 
وشѧرود الѧذهن ، وضѧعف التركيѧز ، والخوف من المѧوت ،  قرب النهاية بوالشعور ، وتوهم المريض 

وسѧѧوء التوافѧѧق ، ج والانجѧѧاز ئوالنتѧѧا، وضѧѧعف القѧѧدرة علѧѧى العمѧѧل ، قѧѧوة الملاحظѧѧة  و ضѧѧطرابالاو
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خالѧد محمد (. وقد يصل الحال إلى السلوك العشوائي غير المضѧبوط ، وسوء التوافق المهني ، الاجتماعي 

  ) .65- 64الحشحوش ، مرجع سابق، ص 

  
 :القلق علاج -12

  :  وحسب الوسائل المتاحة يمكن علاج القلق بـ ة مختلفالحسب الفرد وشدة القلق         
 :النفسي العلاج -12-1

في نفسه بعض  يبث يعتمد على إعادة المريض إلى حالته الأصلية كي يشعر بالاطمئنان النفسي وذلك 
، وبالتѧѧالي تسѧѧاعده علѧѧى تخفѧѧيض مѧѧا يعانيѧѧه مѧѧن التѧѧوتر النفسѧѧي، كمѧѧا يعتمѧѧد علѧѧى  الآراء والتوجيهѧѧات

  . بقابليته للشفاء التشجيع
 :الاجتماعي العلاج -12-2

  .إبعاد المريض من مكان الصراع النفسي وعن المؤثرات المسببة للألم والانفعالات
 :الكيميائي العلاج  -12-3

تѧѧولي أهميѧѧة بالغѧѧة وذلѧѧك بإعطѧѧاء بعѧѧض العقѧѧاقير المنوعѧѧة والمهدئѧѧة فѧѧي بѧѧادئ الأمѧѧر، ثѧѧم بعѧѧد الراحѧѧة 
  .ي وذلك للتقليل من التوتر العصبيالجسمية يبدأ العلاج النفس

 :للقلق السلوكي العلاج  - 4 -12
ة مѧن ـѧـيتم تدريب المريض علѧى عمليѧة الاسѧترخاء ثѧم يقѧدم لѧه العنصѧر المثيѧر للقلѧق بѧدرجات متفاوت

  )159، صفحة 2017فاتن على أكبر،  –مجيد خدابخش .( الشدة

  
  :أهمية الأخصائي النفسي للفريق الرياضي  -13

هѧѧو الشѧѧخص الѧѧذي   : خصѧѧائي النفسѧѧي الرياضѧѧيالأن أ HEYMAN (1993(يѧѧرى هيـمѧѧـان       
عبѧѧين مѧѧن خѧѧلال التوظيѧѧف الصѧѧحيح لقѧѧدراتهم وتعزيѧѧز مهѧѧاراتهم لاداء الأيسѧѧتطيع تحسѧѧين مسѧѧتوى 

  .     السيكولوجية أو مساعدتهم على  تجنب الانفعالات 
نسѧѧانية علѧѧى اسѧѧتمرار النمѧѧو العلѧѧوم الإ يعتمѧѧد تطѧѧور علѧѧم الѧѧنفس الرياضѧѧي باعتبѧѧاره أحѧѧد فѧѧروع       

جѧراء الدراسѧات والبحѧوث لتѧدعيم البنيѧة المعرفيѧة النظريѧة ومواجهѧة المشѧكلات إالمعرفي من خѧلال 
يجѧѧاد الحلѧѧول لهѧѧا والتѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى تطѧѧوير القѧѧدرات النفسѧѧية والعقليѧѧة والتѧѧي لهѧѧا التѧѧأثير إالتطبيقيѧѧة و

وتحقيѧق الفѧوز وتبѧرز  والخططيѧة والمعرفيѧة   المهاريѧةداء الجوانѧب تطѧوير لأعلѧى المباشر والكبيѧر 
  :كثيرة منها  بمسؤليات  أهمية الأخصائي النفسي بالفريق 

  .النفسي للاعبين  عدادالإ عمليات عن الأول المسؤول -1
 .داريوالإ التدريبي والكادر اللاعبين بين التماسك تدعيم -2
 .النفسية والضغوط الاستشارة مشكلات معالجة -3
ً  خيرةالأ الآونة في صبحأ الذي العقلي التدريب عمليات جراءإ -4 ً أ مطلبا   .عداد اللاعبإفي  ساسيا
 .اللاعبين تواجه التي النفسية الضغوط مصادر معالجة -5
 .للاعبين النفسية المهارات تدريب يتم كيف -6
 .اللاعبين لكل الرياضي داءبالأ المرتبطة النفسية الخصائص معرفة -7
  .بالمنافسة الرياضية المرتبطة الزائد والتوتر القلق لمواجهـة الملائمة ساليبالأ هي ما -8
  .الفريـق الواحد  جماعة تماسك زيـادة علـى العمـل النفسي خصائيللأ يمكن كيف  -9
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 . القدم كرة الاعبو يحتاجها التي النفسية الخصائص فترة على التعرف -10
بعѧد العѧلاج أو فѧي  أو والعѧلاج صѧابةالإ فتѧرات فѧي هيѧلأالت عند للاعبين السيكولوجية المساعدة  -11

  .صابات الرياضيةحالات تكرار الإ
عѧداد البѧرامج إالسѧيكولوجية فѧي التѧدريب حتѧى يمكѧنهم مѧن   العوامѧل دور عѧن معلومѧات تقѧديم  -12

  .التدريبية التي تساعد في الارتقاء  بمستوى الأداء الرياضي 
وخاصة المباريات الفاصلة ،  خصائي النفسي بالمنافسات  الرياضية المهمة ما يكون الأوغالبا          

عن  طريق خطوات عمله مع الفريق ، والنهائية الفيصل والحاسم لانتزاع المكسب من الفريق الخصم  
 المهاريѧة  تطبيѧق النѧواحي ، وعداد السليم والتهيئة  النفسية الكاملة والمتفاعلѧة مѧع السѧلوك والأداء والإ

ولهѧѧذا الأهميѧѧة الكبيѧѧرة ،  زجѧѧل الحصѧѧول علѧѧى الفѧѧوأمѧѧن  ،  بهѧѧدوء  كامѧѧل داخѧѧل الملعѧѧب والخطيطيѧѧة 
  . لوجود الأخصائي النفسي الرياضي مع الفرق الرياضية وخاصة كرة القدم

بدأت محاولات جادة في كثير مѧن بلѧدان العѧالم لغѧرض تحديѧد تأهيѧل لعمѧل الأخصѧائي الѧنفس           
جѧـازة معتمѧدة لممارسѧة هѧذا العمѧل ولѧذلك فقѧد سѧاهمت  بعѧض إوالحصول على شهادة أو ، اضي الري

مثѧل الجمعيѧة البريطانيѧة لعلѧوم الرياضѧـة والنشѧاط ، فѧي دول العѧالم المختلفѧة لهѧذه المهمѧة   الجمعيات
كما اهتمت اللجنة  ،  جزيلمانيـا الديمقراطية في  لايبوالجمعية الأهلية لعلـم النفس الرياضي لأ، البدني 

 الѧذين الأشѧخاص تحديѧد لقضѧية جزئي حل بتقديم م  1983الاولمبية بالولايات المتحدة الأمريكية في 
  :وتوصلت الى ثلاث فئات هي، مهنة الاخصائي النفسي الرياضي  مزاولة لهم يحق

  the education sport psycologist  .التربوي الرياضي النفسي الاخصائي -1
 the clinical counselling sport psycologist. الالينيكي  الارشادي الرياضي النفسي الاخصائي -2
غѧازي صѧالح محمѧود /د( . the reserch sport psycologist. ي ـــѧـالرياض فســـѧـالن ائيـــــــѧـخصأ -3

  )144- 143، الصفحة 2011،
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  :الفصل  خلاصة
الأهمية أن يدرك المدرب أو الرياضي أن القلѧق لѧيس هѧو الѧذي يѧؤثر فѧي الأداء ولكѧن إنه من           

  .الذي يؤثر حقا في الأداء في طريقة استجابة الرياضي لانفعال القلق
إن المفهوم السائد في الوسط الرياضي ولدي العديد من المѧدربين بѧأن القلѧق شѧيء ضѧار يجѧب          

فما هو إلا مفهوم خاطئ، قد يترتب على ذلك أن يصبح الرياضي أكثر قلقا ،  تجاهله أو محاولة نسيانه
  .وتوترا قبل المنافسة

فتشѧѧجيع الرياضѧѧي بشѧѧكل متواصѧѧل بأهميѧѧة المنافسѧѧة وضѧѧرورة التفѧѧوق وتحقيѧѧق الإنجѧѧازات           
على  ، قد يترتب عليه عواقب سلبية تنعكس على الأداء، لذا وجب وتكرار الحديث عن الثواب والعقاب

  .المهتمين بالتدريب والإعداد النفسي والإلمام بالتأثيرات المحتملة في ضوء مراعاة الفروق الفردية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  



كرة القدم لفئة الأكابر ........................................................................: ..........الفصل الثالث   
 

 
36 

  : مهيدت
إذ بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه ،  تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم                 

إذ يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عنѧد ،  الرياضات الأخرى 
، وذلѧك لمѧا تتميѧز بѧه هѧذه اللعبѧة مѧن خصѧائص ومميѧزات ومعتقداتهم   على اختلاف أجناسهم، الشعوب 

نسѧجام والتنظѧيم وبالتالي هي رياضة يغلب عليها طѧابع الإ،  جعلتها تختلف عن باقي الرياضات الأخرى 
حترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهѧود، فهѧي تلعѧب دورا مهمѧا فѧي وكذا الا،  ين أفراد جماعة الفريق ب

  .إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة
لعبهѧا، فقѧد  وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونيѧة والتنظيميѧة وطريقѧة           

أصبحت لها معاهѧد ومѧدارس متخصصѧة فѧي دراسѧتها وتكѧوين الإطѧارات المتخصصѧة بهѧذه اللعبѧة، كمѧا 
أو عبѧر  ) الملاعب( يادينمظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في ال

ريخها طويل حافظѧت فيѧه علѧى وهي من الألعاب القديمة وتا، ر المذياع بعأو حتى سماع التعليق  ،التلفاز
وأعطوهѧا أهميѧة ، باهتمامهم ومارستها الشعوب بشغف كبير ، حيويتها وقدرتها على استقطاب الجماهير 

  .خاصة فجعلوها جزءا من منهاج التدريب العسكري لما تتميز به من روح المنافسة والنضال
وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في ، وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة           

العالم والجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة ، والمبادئ الأساسѧية والقѧوانين المنضѧمة 
السلوكيات العقلية التي يمكن لمدرب كѧرة ،إضافة إلى لها ، وكذا الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدم 

  .هاالقدم العمل في تنميت
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 : القدم كرة مفهوم -1
لعبة كѧرة القѧدم هѧي رياضѧة جماعيѧة يلعبهѧا فريقѧان يتنافسѧان لتسѧجيل الأهѧداف ، كѧل علѧى الفريѧق        

الأخر، ويضم فريق كѧرة القѧدم إحѧدى عشѧر لاعبѧا بالإضѧافة إلѧى سѧبعة لاعبѧين للإحتيѧاط ، وتعتبѧر أكثѧر 
      ) 11، الصفحة 2013ور ، نايف مفضي الجب/ د –ناجح محمد ذيابات / د( .الرياضات الأكثر شعبية في العالم 

، 1986رومѧي جميѧل، ( ".كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع"          

  .)52- 50ص 

تلعب كرة القدم بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى        
ليѧѧتم تحريѧѧك الكѧѧرة بواسѧѧطة الأقѧѧدام ولا يسѧѧمح إلا لحѧѧارس المرمѧѧى بلمسѧѧها باليѧѧدين ويشѧѧرف علѧѧى تحكѧѧيم 

ر التي يقودها خمسة المباراة حكم وسط وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت ، إضافة إلى غرفة الفا
" دقيقة، وإذا انتهت المباراة بالتعѧادل  15دقيقة ، وفترة راحة مدتها  90حكام ، بحيث توقيت المباراة هو 

دقيقة ، وفي حالة التعادل في  15فيكون هناك شوطين إضافيين وقت كل منهما " في حالة مقابلات الكأس 
الجزاء للفصل بين الفريقين، وضعت قوانين لعبѧة الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات 

يتѧرأس لعبѧة كѧرة القѧدم دوليѧا . 1863كرة القدم فѧي إنجلتѧرا بواسѧطة الاتحѧاد الإنجليѧزي لكѧرة القѧدم سѧنة 
، تنظم بطولة كأس العالم لهذه الرياضة مرة كل أربع سنوات )  FIFA –الفيفا (الاتحاد الدولي لكرة القدم 

  .اللعبة   وهي البطولة الأهم في
 :العالم في القدم كرة تاريخ  -2

تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، وهي الأعظم في نظر اللاعبين والمتفرجين، فهѧي         
لعبة قديمة التاريخ ، ظهرت منذ حوالي خمسة آلاف سنة في الصين للتدريب العسكري و بالتحديѧد مѧابين 

وكما يقال إن   .)12، ص 1988لم ،مختار سا( " .تشوسو " قبل الميلاد  وكانت تسمى في الصين  25إلى   26
ويعتبѧѧر طلبѧѧة المѧѧدارس الانجليزيѧѧة أول مѧѧن لاعبѧѧوا كѧѧرة القѧѧدم  م1175تѧѧاريخ كѧѧرة القѧѧدم يعѧѧود إلѧѧى سѧѧنة 

. م من خلال السياسة الاستعمارية التي انتهجتها بريطانيا آنذاك1956واستمرت هذه اللعبة بالانتشار عام 
   )09، ص 1999مولاي عبد المولي ، (

أمѧا فѧي هѧذا الزمѧان فعرفѧت " بيسѧكيروس" هرت هذه اللعبة قديما في اليونان فكانوا يسمونها باسѧم كما ظ
  ) .09، ص 1999مولاي عبد المولي ، ( "  .هاربارستوم" باسم آخر وهو 

*  Soccerعلى أن تكون هذه اللعبة لعبتѧين الأولѧى  1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة          
  .ث عشر لكرة القدم بجامعة کمبريدجثم وضع القواعد الثلا 1845، وبعدها في عام « ybgur »  والثانية

اللعبѧة السѧهلة وجѧاء منѧع ضѧرب الكѧرة " انشأت عشر قواعد جديدة تحت عنوان  1862أما في سنة       
  .بكعب القدم  

والقѧوانين الجديѧدة لكѧرة القѧدم أس أول اتحاد انجليѧزي علѧى أسѧاس القواعѧد  1863أكتوبر  26وفي        
وسميت باتحاد الكرة ، وبدأ  1888وبسرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 

 .فريقѧا 15فريقا بعدها أسست الѧدانمرك اتحاديѧة وطنيѧة لكѧرة القѧدم ويتنѧافس علѧى بطولتهѧا  12الدورة بـ 
  .)10نفس المرجع السابق ، من : موفق عبد المولى(

أين تم تأسيس الاتحاد الدولي  1904فيمكن القول إن رياضة كرة القدم مرت بعدة تطورات حتى سنة      
وأصبح محترفة كهيئة تشريعية عالمية تشرف على شؤون اللعبة ، ويتلقي الاتحѧاد  ) FIFA( لكرة القدم 

حѧѧات، ويبلѧѧغ الاتحاديѧѧات الاقتراحѧѧات و التعѧѧديلات ويعقѧѧد اجتماعѧѧات سѧѧنوية للنظѧѧر فيمѧѧا يصѧѧلح مѧѧن إقترا
الوطنية على هذه الاقتراحات التي يتفق على إدخالهѧا للقѧانون مѧن أجѧل حمايѧة اللاعبѧين و الهيئѧات ، هѧذه 
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على سبيل المثال جد كافية لإثبات أن لعبة كرة القدم قد تطورت من الخشونة و الهمجية  اتبعض التطور
حبѧѧة للرياضѧѧة والسѧѧلام ومѧѧا بذلتѧѧه هѧѧذه الأخيѧѧرة مѧѧن إلѧѧى الفѧѧن ، وكانѧѧت نتيجѧѧة التعѧѧاون مѧѧابين الѧѧدول الم

تضحيات لرفاهية شعبها إلى أن ظهرت كرة القدم بصورتها المشرفة التي تطالعنا حاليا، وتزيد من تعلقنا 
  )10، ص 1984حسن عبد الجواد، ( .بهذه اللعبة ولاعبيها

بح كمنافسة بين القارات الخمس فتطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود ، والتطور أص         
، واشتد صѧراع التطѧور بѧين القѧارتين الأمريكيѧة والأوربيѧة السѧائد فѧي جميѧع المنافسѧات وأصѧبح مقيѧاس 
التطور في كرة القدم هو منافسة كѧأس العѧالم وبѧدأ تطѧور كѧرة منѧذ أن بѧدأت منافسѧة الكѧأس العالميѧة سѧنة 

   )11ص  1988مختار سالم ،(. 1930
  :التسلسل التاريخي لتطور كرة القدموفيما يلي 

 .القدم كرة للعبة 13 القواعد كمبردج جامعة وضعت  1845:
 .) يونايتد شيفيلد نادي( ببريطانيا القدم لكرة نادي أول أسس  1855:
 )العالم في إتحاد أول( القدم لكرة البريطاني الإتحاد أسس  1863:
 إنشاء فيه وتقرر ،ويلز ،ايرلندا ،اسكتلندا بريطانيا اتحادات لمندوبي دولي مؤتمر بلندن عقد  1882:

  .هيئة دولية مهمتها الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله ، وقد اعترف الإتحاد الدولي بهذه الهيئة
 .التماس رمية طبقت 1890:
 .المرمى خلف الشبكة وضع تقرير وضع مع الجزاء ضربة قانون وضع:  1891

 . القدم كرة في بالاحتراف السماح القرن : 1895 
في اتحادات  تتجمع وطنها إتحادا 193 حاليا وتضم FIFA القدم لكرة الدولي الإتحاد تأسيس:   1904

  . قارية حسب موقعها الجغرافي مهمتها تنظيم مسابقات عديدة للنوادي والمنتخبات الوطنية 
 . التسلل حالات حددت القانون في جديدة مادة وضعت:  1925

 .( 2- 4) الأرجنتين أمام العالم بكأس الأورغواي فازت  1930:
 .المصري  بالمنتخب شرفيا مثلت الإفريقية والقارة إيطاليا في نظمت:   1934

 .  للمباراة حكمين تعيين محاولة جرت 1935:
 .الجزاء علامة موقع لامتر .15 ياردات بعشر الجزاء قوس استعمال 1937:
منتخب فرنسا في  إلى للانضمام منتخب15 وانتقل التمهيدية التصفيات في منتخب 35 اشتراك1938:

التصفيات النهائية وقد عقد في هذه الدورة نظام الكؤوس والتقى في الدور النهائي ايطاليا والمجر فازت 
  .إيطاليا 

العالمية  حربال بسبب الرسمية الدولية المباريات وتوقفت اللاعبين ظهور على أرقام وضع تقرر 1939:
  . الثانية ، لتستأنف بعد نهايتها

العالمية الثانية  الحرب اندلاع لكن بالبرازيل العالم لكأس الرابعة الطبعة تنظم أن المقرر من كان:1942
منتخبا من بينهم المنتخب الإنجليزي الذي شارك للمرة  13بمشاركة  1950أدى إلى تأجيلها إلى سنة 
سابقة النظام الدوري، حيث وزع المشاركون على أربع مجموعات شهدت هذه الأولى اعتمد في هذه الم

ط النهائي الأروغواي، ــــراك دول وسط أوروبا منشـــدة أبرزها عدم اشتـــالمنافسة أحداث عدي
  .1- 2والبرازيل 

ألمانيا الشرقية وألمانيا  FIFAبعد التغيرات التي حصلت بعد الحرب العالمية الثانية حيث استعادت         
  .الغربية وانسحبت كل من الأرجنتين وفرنسا 
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 .المتوسط البحر دول بين القدم لكرة دورة أول أقيمت 1949:
 .القدم لكرة دولية عسكرية دورات إنشاء تقرر : 1950 

 النهائيѧة المقابلѧة جرت الدوري ، النظام اعتمد و بسويسرا العالم لكأس الخامسة المنافسة متأقي  1954:
  .2-3بين المانيا والمجر 

   .القدم كرة تضم المتوسط الأبيض البحر العاب الدورة: 1955
 .الأوربي الإتحاد كأس تنظيم : 1959

 .الأوروبية الأبطال رابطة كأس تنظيم 1961:
النهѧائي بѧين  اللقѧاء كѧان منتخѧب 16 فيهѧا اشѧترك الشيلي في العالم لكاس السابعة المنافسة اقيمت  1962:

  . 1-3البرازيل و تشيكوسلوفاكيا 
 .إنجلترا بها فازت الإضافي الوقت فيها اتبع إنجلترا في العالم لكأس الثامنة المنافسة أقيمت 1960:
إحتفظѧت   1-4 وإيطاليѧا البرازيѧل النهѧائي نشѧط المكسѧيك فѧي العالم لكأس التاسعة المنافسة أقيمت 1970:

  .لأنهم فازو بها ثلاث مرات " جون ريمة "البرازيل بكأس 
لѧلأدوار النهائيѧة  تأهѧل بحيث البطولة نظام تعديل مرة لأول طبق وفيها بإسبانيا العالم كأس بطولة1982:

لمنتخب الإيطالي الكأس بعد فѧوزه علѧى أحرز ا* الجزائر والكويت  -فريق من بينهم فريقان عربيان  24
  .ألمانيا 

 الجزائر المغرب، العربية الفرق من النهائية للأدوار تأهل وقد المكسيك في العالم كأس بطولة 1986:
  )38ص: الجزائر  1986ماي 23، 118العدد : مجلة الحوادث (. والعراق وفاز ببطولتها الأرجنتين 

بإيطاليا عرفت تألق المنتخب الكاميروني بفضل الكهل روجي ميلا وهي البطولة التي فاز  أقيمت: 1990
  .بها المنتخب الألماني على حساب الأرجنتين

طѧرف الحѧراس  مѧن باليѧدين الكѧرة مسѧك منع الدورة هذه في تقرر أمريكا في العالم كأس بطولة  1994:
الصѧدر ، فѧازت بهѧا البرازيѧل علѧى إيطاليѧا بضѧربات  عندما يرجعها الزميل إلا عند إرجاعها بѧالرأس أو

  .الترجيح 
الوقѧت الرسѧمي  انتهѧاء بعѧد ويعنѧي الѧذهبي الهѧدف اسѧتحداث تѧم فرنسѧا فѧي العѧالم كѧأس بطولѧة 1998:

والمѧѧرور إلѧѧى الوقѧѧت الإضѧѧافي فѧѧالفريق الѧѧذي يسѧѧجل هѧѧدف يفѧѧوز مباشѧѧرة، وفѧѧاز بهѧѧا البلѧѧد المѧѧنظم علѧѧى 
  1-3البرازيل 

بالهѧدف الѧذهبي،  العمѧل إلغѧاء الѧدورة هѧذه فѧي تѧم واليابان الجنوبية كوريا في العالم أسك بطولة : 2002
  . 0-2وفازت بها البرازيل على المانيا 

 .الترجيح بشريات فرنسا على إيطاليا بها وفازت المانيا في العالم كأس بطولة : 2006
إفريقيѧا ، وفѧازت بهѧا إسѧبانيا بعѧد بلوغهѧا  جنوب إحتضنتها  حيث مرة لأول و افريقيا في أقيمت  :2010

   ).0-1(النهائي ضد هولندا بهدف أندريس إينيستا 
)FIFA WOLD CUP 2010 INFORMATION(wikipedia)(  

بطولة كأس العالم أقيمت في البرازيل وفازت بها ألمانيا بعد بلوغها النهائي ضد أرجنتين ميسѧي :  2014
  )FIFA WOLD CUP 2014 INFORMATION (wikipedia)( ) .0-1(وذلك بهدف ماريو قوتزيه 

بطولѧة كѧاس العѧالم أقيمѧت فѧي روسѧيا وفѧازت فرنسѧا باللقѧب بعѧد بلوغهѧا النهѧائي ضѧد المنتخѧب :  2018
  )FIFA WOLD CUP 2018 INFORMATION (wikipedia)( ).2-4(الكرواتي بنتيجة 
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2022  :ѧي شѧر فѧة قطѧة عربيѧي دولѧمبر اول بطولة كأس العالم ستنظم فѧ2022هر ديس .)FIFA WOLD 

CUP 2022 INFORMATION (wikipedia) (  
  

 : الجزائر في القدم كرة تاريخ 3-
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتѧي اكتسѧبت شѧعبية كبيѧرة، وهѧذا يفضѧل             

 تحѧت جزائѧري رياضѧي فريѧق أول م1895، الذي أسѧس سѧنة "علي رايس"، " عمر بن محمود"الشيخ 
وظهѧر فѧرع كѧرة القѧدم فѧي هѧذه )  lavant garde vie gradinالحياة في الهواء الكبير ،  طليعة ( اســم

م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثѧل فѧي عميѧد الأنديѧة 1921أوت  7وفي ، م  1917الجمعية عام 
هѧو  ) CSC( الرياضي القسѧنطينة النادي غير أن هناك من يقول أن ، "  مولودية الجزائر" الجزائرية 

 غѧالي معسѧكرتأسسѧت عѧدة فѧرق أخѧرى منهѧا  مولودية الجزائѧربعد تأسيس  ،  أول نادي تأسس قبل سنة
 الاتحѧѧاد الإسѧѧلامي لѧѧوهران والاتحѧѧاد الرياضѧѧي الإسѧѧلامي البليѧѧدة والاتحѧѧاد الإسѧѧلامي الرياضѧѧي للجزائѧѧر

ѧوى أبنائهѧتعمار ، ،ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قѧد الاسѧل لصѧمام والتكتѧل الانضѧن أجѧا م
فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت المقѧابلات تجمѧع الفѧرق الجزائريѧة مѧع فѧرق 
المعمرين ، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عѧدد الأنديѧة الجزائريѧة الإسѧلامية التѧي 

طن السلطات الفرنسѧية إلѧى المقѧابلات التѧي تجѧري فمع هذا تم ت، لوطنية تعمل على زيادة وزرع الروح ا
م وقعѧت اشѧتباكات 1956لتجمع والتظاهر بعد كل لقاء ، حيث في سنة لتعطي الفرصة لأبناء الشعب أنها 

، ) سѧانت أوجѧين بولѧوغين حاليѧا(عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق أورالي من 
 11لى إثرها أعقتل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في التي ع

تجنبѧѧا للأضѧѧرار التѧѧي تلحѧѧق بѧѧالجزائريين ، بعѧѧد الاسѧѧتقلال جѧѧاءت فتѧѧرة السѧѧتينات و ، م 1956مѧѧارس 
، ت كѧان عاليѧا السبعينات والتي تغلب عليها الترويجي و الإستعراضي ،حيث أن المسѧتوى الفنѧي للمقѧابلا

تطѧور زة النوعيѧة فѧي مجѧال فѧالتѧي شѧهدت الق، م 1985-م1978تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية مѧن 
فѧي  الميداليѧة الذهبيѧةالشيء الѧذي سѧمح للفريѧق  الѧوطني نيѧل ، ات المادية نكرة القدم بفضل توفر الإمكا

، وفѧي المنافسѧات  1980أس أمѧم إفريقيѧا سѧنة ثم المرتبة الثانية في كѧ، الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر 
  .1980الأولمبية تأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من الألعاب موسكو سنة 

ووصلت إلѧى قمتهѧا فѧي مونѧديال ، في ألعاب البحر المتوسط  1979وكذلك الميدالية البرونزية سنة        
عمالقة كرة القدم في العالم ،ألا وهو الفريق الألماني أين فاز الفريق الوطني على أحد ،  1982ألمانيا سنة 

وتحصلت علѧى أول )  0-1: ( في المونديال المكسيكي أمام البرازيل 1986الغربي وانهزم بصعوبة سنة 
  )10، الجزائر ، ص  1982/06/18مجلة  الوحدة الرياضية، عدد خاص، ( .بالجزائر 1990كأس إفريقية للأمم سنة 

  
 : الجزائرية القدم كرة تاريخ في الهامة الأحداث لبعض تلخيص 4 -

 سطيف وفاق ،والثانية العاصمة إتحاد بها فاز وكاس بطولة أول نظمت  1963:
 . بأثيوبيا للأمم إفريقيا كأس نهايات إلى الوطنية تلتفريق تأهل أول  1968:
 .وهران مولودية بها فاز البطلة للأندية الريقي كأس أول  1976:
 نيجيريا ضد الوطني للفريق للأمم إفريقيا كأس في نهائي أول  1980:
 . تنظيمه من إفريقية كأس بأول يفوز الوطني الفريق  1990:
 . بإسبانيا العالم كأس نهائيات إلى الوطني للفريق تأهل أول  1982:
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  )15م 1986حسن عبد الجواد ، (  المكسيك في العالم نهائيات إلى الوطني للفريق تأهل ثاني : 1986
  . ثالث مشاركة في كأس العالم والتي أقيمت في جنوب إفريقيا : 2010
رابع مشاركة في كأس العالم التي أقيمت فѧي البرازيѧل والتѧي شѧهدت تأهѧل المنتخѧب إلѧى الѧدور :  2014

  .الثاني كإنجاز تاريخي 
  .الفريق الوطني يحقق التاج الإفريقي الثاني والتي نظمت في مصر :  2019
الفريѧق الѧوطني المحلѧѧي يحقѧق بطولѧѧة كѧأس العѧرب المنظمѧѧة فѧي قطѧѧر كѧأول إنجѧاز لѧѧه فѧي هѧѧذه :  2021

  ) FIFA arab CUP 2021 INFORMATION (wikipedia)(.البطولة 

مولوديѧة :ألѧف متفѧرج وأشѧهر الأنديѧة  80جويلية الأولمبي الجزائري ويتسѧع  05أكبر ملعب هو ملعب  -
صالح  - محمد عبده ( .وشباب بلوزداد " تيزي وزو"وفاق سطيف ، شبيبة القبائل  الجزائر ،مولودية ، وهران ،

  )07، ص 1994الوحش، مفتی ابراهيم محمد، 

  
 :القدم كرة قوانين5 -

 القدم كرة ملعب :الأول القانون -5-1
يجب أن يكون ملعѧب كѧرة القѧدم مسѧتطيلا ويجѧب ان يكѧون خѧط التمѧاس أطѧول مѧن خѧط المرمѧى : الأبعاد

  ويكون أبعاد المباريات الدولية 
        .   )م 110: الحد الأقصى -م  100الحد الأدنى (: الطول*/ 
     .    ) م 75الحد الأقصى  - م 64الحد الأدنى (: العرض*/ 

 متر  7.32متر وطوله  2.44 ويبلغ ارتفاع المرمى 
 الكرة :الثاني القانون-5-2

سѧم أمѧا وزنهѧا لا يتعѧدى  68سم ولا يقѧل عѧن  71كروية الشكل ، غطاءها من الجلد لا يزيد محيطها عن 
 .غ  359 عن يقل ولا غ 453

 :اللاعبين معدات :الثالث القانون -5-3
  يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر لا
 :اللاعبين عدد :الرابع القانون -5-4

  .لاعبين احتياطيين 07لاعب داخل الميدان و  11تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من 
 :الحكام :الخامس القانون-5-5
  .طبيقهر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتعتبي

  : الحكام الاخرون : السادس القانون -5-6
ويجهѧѧزان برايѧѧات مѧѧن  ،  ن يبينѧѧا خѧѧروج الكѧѧرة مѧѧن الملعѧѧبأيعѧѧين للمبѧѧاراة مراقبѧѧا للخطѧѧوط وواجبهمѧѧا 

  . VAR المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة ، إضافة إلى حكام غرفة ال
  مدة المبارات : القانون السابع  -5-7

دقيقة يلجأ إليهما في حالة تعادل الفريقين في  15لى شوطين إضافيين مدة كل منهما إدقيقة إضافة  90هي 
  . خروج الغالب والمغلوبمباريات 
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  : بداية وإستئناف اللعب :القانون الثامن  -5-8
كل شوط من المبارات وكذلك كل شوط من الوقت الإضافي  بركلة البداية إضافة إلى إستئناف اللعب  أيبد

، وركѧѧلات الركنيѧة والتمѧѧاس ) المباشѧرة والغيѧѧر المباشѧرة(عنѧد إحѧѧراز الأهѧداف ، وتعѧѧد الѧركلات الحѧѧرة 
  .  والجزاء والمرمى إستئنافات أخرى للعب 

  : لعب وخارج اللعب الكرة داخل ال: القانون التاسع  – 5-9
سم يبين وسѧط الميѧدان بعلامѧة مناسѧبة  12يجب أن يخطط الملعب بخطوط واضحة لا يزيد عرضها عن 

م ، وتعتبѧر الكѧرة داخѧل الملعѧب عنѧدما تكѧون داخѧل المسѧتطيل الكبيѧر  9.10وترسم حولها دائرة قطرهѧا 
  .الذي يحدد الملعب 

 :ات تحديد نتيجة المباري  :القانون العاشر  -5-10
  ، الفريق الذي يحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة بأكملها فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة

دل وإنتهاء كل من الوقت الرسمي ايسجل أكبر عدد من الأهداف أثناء المباراة يعتبر فائزا، وفي حالة التع
  .والإضافي يلجأ إلى ركلات الجزاء 

 : التسلل :عشر الحادي القانون -5-11
  . ذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرةإيعتبر اللاعب متسلل 

 .السلوك وسوء الأخطاء :عشر الثاني  القانون-5-12
  :رتكاب مخالفة من المخالفات التاليةإيعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد 

  . ركل أو محاولة ركل الخصم  -
  .باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه همحاولة إيقاع عرقلة الخصم مثل -
  .ف أو بحالة خطرةندفع الخصم بع -
  .الوثب على الخصم -
  .ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد -
  .مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع -
  .يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى -
  .عترض طريقهإدفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا  -
 : الحرة ةبالضر : عشر الثالث القانون -5-13

  :حيث تنقسم إلى قسمين
  .وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة :مباشرة

  .وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر :غير مباشرة
 :الجزاء ضربة :عشر الرابع القانون -5-14

  .تضرب الكرة من علامات الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاء
 :التماس رمية :عشر الخامس القانون  -5-15

  .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماستحتسب 
آخѧر مѧن لعبهѧا مѧن عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمѧى فيمѧا عѧدا الجѧزء الواقѧع بѧين القѧائمين ويكѧون 

  .الفريق الخصم
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 :ضربة المرمى  :عشر السادس القانون -5-16
وز الكرة بأكملها لخط المرمى سѧواء كانѧت فѧي الهѧواء أو علѧى الأرض بعѧد أن يكѧون اتحتسب عندما تتج

  .آخرمن لمسها هو لاعب فريق المهاجم ولم يتم تسجيل الهدف منها 
 :الركنية الركلة :عشر السابع القانون -5-17

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في الجѧزء الواقѧع بѧين القѧائمين ويكѧون آخѧر مѧن لعبهѧا لاعѧب فѧي 
، أي يضѧع الكѧرة داخѧل ربѧع  الفريق المدافع فإنه يقوم أحѧد لاعبѧي الفريѧق المهѧاجم بلعѧب الركلѧة الركنيѧة

اشرة من هѧذه الركلѧة، يجѧب علѧى دائرة  منطقة الركنية ثم تركل من هذا الموضع، يجوز تسجيل هدف مب
  .متر  9.15عبي الفريق المضاد عدم الاقتراب من موضع الكرة في ركلة الركنية أقل من مسافة لا
)IFAB  *   2022 * PAGE 31-130 (  

  
 :القدم كرة متطلبات -6

جѧب الإشѧارة إلѧى أهѧم العوامѧل المحѧددة لمتطلبѧات ومن أجل تحديد دقيق لقدرات لاعبي كرة القدم         
تصال مباشر مع الخصم ، وحالات إكرة القدم الحديثة بالنسبة للاعبين، أثناء المقابلة يكون اللاعبون على 

اللعب تتغير بصورة سريعة ، ففي كل حالة يجب على اللاعب إيجاد الحل المناسب والفعال بأسرع وقѧت 
دم ذو طابع تكѧراري متغيѧر، والعمليѧات الحركيѧة متغيѧرة وتختلѧف الواحѧدة ممكن عن عمل لاعب كرة الق

ن أعن الأخرى فالجري متنوع بالعمل بالكرة، أو المشي، أو التوقف، أو القفز يشير الاختصاصѧيون إلѧى 
للاعب كرة القدم يشѧغله الجѧري الѧذي يتطѧور مѧن الѧبطء إلѧى السѧرعة،  جزء كبير من العمليات الحركية 

. ن الانطѧѧѧلاق الѧѧѧذي يتحѧѧѧول إلѧѧѧى توقѧѧѧف مفѧѧѧاجئ أو تغييѧѧѧر خѧѧѧاطف للسѧѧѧرعة أو الاتجѧѧѧاهأ إضѧѧѧافة إلѧѧѧى
)Akromov,"selection et préparation des jeunes Footballeurs dition 01, O.P.U-Algérie-1985. (  
  

 :القدم كرة خصائص -7
  :تتميز كرة القدم بخصائص أهمها

 :الاجتماعي الضمير -7-1
بحيѧѧث يشѧѧترك فيهѧѧا عѧѧدة ، ، إذ تكتسѧѧي طابعѧѧا جماعيѧѧا  وهѧѧي مѧѧن أهѧѧم خاصѧѧية فѧѧي الرياضѧѧات الجماعيѧѧة

  .، وتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة أشخاص
 : النظام -7-2

الاحتكѧاك مѧع و ، وصفة الاتصال المسموح بها مѧع الѧزملاء ، تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم 
   . الخصم، وهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب، يتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين

 :المتبادلة العلاقات -7-3
كلا شѧتتميز رياضة كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بين الزملاء فѧي جميѧع خطѧوط الفريѧق، إذ تشѧكل 

  .ج عن التنظيمات والتنسيق خلال معظم فترات المنافسة، وهذا بدوره نات متكاملا بمجهود كالأعضاء
 : التنافس  - 4 -7

كѧل هѧذه الجوانѧب  " ىمѧمر"و "هجѧوم"و "دفѧاع"و "ميѧدان"و"كѧرة " بالنظر إلى وسѧائل كѧرة القѧدم مѧن 
عѧب خѧلال فتѧرة اللعѧب فѧي حركѧة لاإذا يبقѧى ال،  تعتبر حѧوافز مهمѧة فѧي إعطائهѧا صѧيغة تنافسѧية بحثѧة 

لمراقبѧة تحركѧات الخصѧم ، وهѧذا مѧا يزيѧد مѧن حѧدة الاحتكѧاك بالخصѧم ، لكѧن فѧي إطѧار  مستمرة متغيѧرة
  .قوانين اللعبة ه مسموح به تحدد
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 : التغيير -7-5
وبنائها وهذا مرتبطا بالحالة التي تواجه الفريق  ، تمتاز كرة القدم بالتغيير الكبير والتنوع في خطط اللعب

  .خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة
 : ستمرارالإ -7-6

 سѧنويا( مما يزيد الاهتمام برياضة كرة القدم هي طبيعѧة البطولѧة فيهѧا، إذ يكѧون برنѧامج البطولѧة مطѧولا 
  . الفردية التي تجري منافساتها في شكل متباعدالرياضات  ، مقارنة مع  كل أسبوع تقريبا) ومستمر 

  :الحرية -7-7
فѧي اللعѧب  كبيѧرة حريѧة يملѧك نѧهأ إلا ، الجمѧاعي وبالهѧدف بزملائѧه ارتباطѧه رغم القدم كرة في اللاعب 

إذ انѧه  ،) الفرديѧة ( وهذا مرتبط بإمكانيات وقѧرارات كѧل لاعѧب ، الفردي و الإبداعي في أداء المهارات 
، بѧل لديѧه الحريѧة فѧي التفاعѧل  غلѧب الرياضѧات الفرديѧةأ، فѧي  ليس مقيدا بأداء تقني ثابت كما هѧو الحѧال

، التي يكون فيها أمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة كѧرة القѧدم طابعѧا تشѧويقيا  والتعرف حسب الوضعية
   )71ء ص 1980عبد الرحمان عمري ، ( .ممتعا

 

8 
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 :السلوكيات العقلية التي يمكن لمدرب كرة القدم العمل في تنميتها وهي -10

وأن يعتѧѧادوا علѧѧى ، وهѧѧـي مѧѧـن أهѧѧـم جوانѧѧب التѧѧدريب العقلѧѧي للاعبѧѧين   :التركيѧѧز و الانتبѧѧاه والدقѧѧـة  -
كمѧا يجѧب علѧيهم المحافظѧة علѧى التركيѧز واجبѧاتهم ، استخدام المعلومات الصحيحة فѧي الوقѧت المناسѧب 

ثѧم يفقѧدون التركيѧز فيلعѧب كѧل مѧنهم ،  الخططية الدفاعية كانت أم الهجومية لمدة لا تزيد عن ربع سѧاعة 
 . على هواه ويؤدي بأسلوب مختلف لا يخدم الخطة الجماعية للفريق

فѧѧذلك ، يجѧѧـب المѧѧدرب أن يѧѧدرب اللاعبѧѧين علѧѧى التكيѧѧـف مѧѧـع الظѧѧـروف المحيطѧѧة  :مقاومѧѧة الضѧѧغوط -
تحت الضغوط الشديدة مѧن جانѧب المنافسѧين أو الجمѧاهير  ،  يساعدهم على أداء المباريات بمستوى عـال

حѧاتهم و التمسѧك وتعليمهم كيف يتعاملون مѧع طمو، سواء بدنية أو إرادية  أو عصبية ، أو عوامل أخرى 
 .وفي كل أوقات المباراة وتحت كل الظروف، بهـا حـتـى الثواني الأخيرة 

فإن من المهѧم  ، وهـو عنـدما يتعرض اللاعبين لأعبـاء بدنيـة شـديدة خلال المباراة :التحمـل النـفـسـي  -
والقوة والعزيمѧة والإرادة بنفس السرعة ، أن يتمكنوا من تجاوز هذا العبء والأداء طـوال زمـن المباراة 

فهنѧا تبѧرز صѧفة التحمѧل النفسѧي فيتجѧاوز ،  وأن يتغلبوا على حالات الفشل حتى لو حѧدثت أثنѧاء المبѧاراة
وإظهѧار المسѧتويات  النفسѧية ممѧا ، وتصبح لديهم القѧدرة علѧى مقاومѧة الإرهѧاق ، اللاعبـون هـذا الجانب 

 ....يخلف أداء بدنيا عاليا

تنميѧة الصѧفات النفسѧية وقѧراءة أحѧوال اللاعبѧين حتѧى ، وهنا نستنتج بأن على مدربي كرة القѧدم            
كمѧا علѧى  جميѧع اللاعبѧين الإطѧلاع ومشѧاهدة  ، نستطيع تطѧوير اللاعبѧين مѧن النѧواحي الفنيѧة والخططيѧة

نѧѧايف مفضѧѧي / د–ح محمد ذيابѧѧات نѧѧاج/ د.( افي ــــѧѧـوتنميѧѧة الجانѧѧب الثق ادة الفكريѧѧة ــــــѧѧـالمباريѧѧات والقѧѧراءة للاستف

 )215، الصفحة 2013الجبور ، 
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  :  الفصل خلاصة
تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا فѧي العѧالم ، ولѧيس هنѧاك مѧا يسѧتدعي الحѧديث عنهѧا ،حيѧث           

الجوانѧѧب، فأصѧѧبحت تتميѧѧز كѧѧرة القѧѧدم الحديثѧѧة بمتطلبѧѧات و مميѧѧزات فرضѧѧها التطѧѧور المѧѧذهل فѧѧي جميѧѧع 
الرياضة التي تفرض نفسها علѧى كافѧة الأصѧعدة بفضѧل مѧا خصѧص لهѧا مѧن إمكانيѧات كبيѧرة مѧن طѧرف 

ممѧا جعلتهѧا مѧن بѧين أول الرياضѧات فѧي العѧالم التѧي تسѧعى الѧدول للرقѧي بهѧا وتطويرهѧا بشѧتى  ،  الدول
ض الѧدول تبنѧى اقتصѧادها بѧل و حتѧى أصѧبحت بعѧ،  و أدخلت فيها التكنولوجيا بشѧتى أنواعهѧا  ، الوسائل

  .عليها و أصبح شعوبها يقتاتون من المداخيل التي يكسبونها منها
لѧѧولا وجѧѧود اللاعبѧѧين و ، و ممѧѧا هѧѧو متفѧѧق عليѧѧه أن أهѧѧم عنصѧѧر فѧѧي هѧѧذه الرياضѧѧة هѧѧو اللاعѧѧب        

ن و هѧتم بهѧا العѧѧالم بأسѧره ، فبفضѧل اللاعبѧѧيإنتشѧرت و تطѧورت و لمѧѧا إلمѧѧا  ،  الرياضѧة الممارسѧين لهѧذه
لمѧѧا كѧѧان لهѧѧا كѧѧل هѧѧذه الشѧѧهرة و  ، مهѧѧاراتهم و فنيѧѧاتهم و أخلاقهѧѧم داخѧѧل المسѧѧتطيل الأخضѧѧر أو خارجѧѧه

المتابعة و الشعبية ، و لهذا وجب الاهتمѧام باللاعѧب و تѧوفير أحسѧن الظѧروف و الوسѧائل مѧن أجѧل تقѧديم 
أجل الاستفادة منها و أحسن ما لديه ، و الوقوف على الصفات و الخصائص التي يتميز بها كل لاعب من 

توظيفه في مركزه الملائم داخل الملعب من أجل أن يقدم أحسن ما لديه و يكѧون دوره ايجابيѧا ، و إعطѧاء 
  .أحسن النتائج
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  :تمهيـد 
  

إن طبيعѧѧة المشѧѧكلة التѧѧي يطرحهѧѧا بحثنѧѧا تسѧѧتوجب علينѧѧا التأكѧѧد مѧѧن صѧѧحة أو عѧѧدم صѧѧحة            
الفرضيات التي قѧدمناها بدايѧة دراسѧتنا لѧذا وجѧب علينѧا القيѧام بدراسѧة ميدانيѧة بالإضѧافة إلѧى الدراسѧة 

قيѧѧام بѧѧبعض النظريѧѧة، لأن كѧѧل بحѧѧث يشѧѧترط تأكيѧѧده ميѧѧدانيا ، وللقيѧѧام بالبحѧѧث الميѧѧداني وجѧѧب علينѧѧا ال
الإجراءات التѧي تسѧاهم فѧي ضѧبط الموضѧوع وجعلѧه منهجيѧا وذو قيمѧة علميѧة مѧن خѧلال معالجѧة كѧل 
حيثياته من حيث الدراسѧة الأوليѧة والأســѧـس العلميѧة للمѧنهج المتبѧع فѧي الدراسѧة ، فالجانѧب التطبيقѧي 

تشمل على الدراسѧة  لبحثنا هذا يشمل على فصلين، الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية للبحث والتي
ضبط متغيرات الدراسة كما  الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط العلمية للأداة  ،مع

أشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق 
وتحليل نتѧائج الدراسѧة ومناقشѧتها فѧي  الميداني وحدود الدراسة أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض

  .ضوء الفرضيات مع الخلاصة العامة للبحث
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 :الإستطلاعية الدراسة1 -
تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث على إلقѧاء نظѧرة عامѧة حѧول              

الدراسة الإستطلاعية للتأكد من ملاءمة مكان الدراسة للبحث جوانب الدراسة الميدانية لبحثه، وتهدف 
والتحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى صѧѧلاحية الأداة المسѧѧتعملة لجمѧѧع البيانѧѧات ومعرفѧѧة الѧѧزمن المناسѧѧب والمتطلѧѧب 

من و، )  الثبات –الصدق (وللتحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث والمتمثلة في ،  لإجرائها
معرفة دور النمط القيادي الديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى  خلال هذه الدراسة نهدف إلى 

، فمن  )رة القسم الشرفي للرابطة الولائية لبسك(  القلق  من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم صنف أكابر
الشѧرفي للرابطѧة القسѧم (  فرق الناشطة في الخلال مشاهدتنا لبعض مباريات وتدريبات لاعبي بعض 

، لاحظنا الكثير من السلوكات الغير سوية التي إنتشرت عند مختلف اللاعبين و لعѧل )ة الولائية بسكر
قبѧѧل  أثنѧѧاء التѧѧدريبات  الإنفعѧѧالات  النفسѧѧية  وإرتفѧѧاع مسѧѧتويات  القلѧѧق مѧѧن أبرزهѧѧا وأكثرهѧѧا إنتشѧѧارا

  .وأثناء وبعد المباريات  
كѧان الغѧرض منѧه معرفѧة مѧدى وضѧوح  تѧم وضѧع إسѧتبيان هذا من جهѧة، ومѧن جهѧة اخѧرى           

العبارات، والتأكد إن كان مدربوا الرابطة الولائية لكرة القدم لولايѧة بسѧكرة  يعتمѧدون علѧى الأسѧلوب 
القيادي الديمقراطي كأسلوب قيادي لقيادة التدريبات والمباريات ومدى تأثيره في التقليل مستوى القلق 

  .من وجهة نظر اللاعبين 
، يتوزعون لاعبين 10وعددهم  نا بدراسة إستطلاعية على عينة من أفراد البحث قمقد ـــــف   

ثم إعادة توزيع نفس  ، للإستبيان ختبار الخصائص السيكومترية إ ، بهدف  فرق محل الدراسة 05 على
  :، وذلك من أجل تحقيق جملة من الغايات منها  الاستبيان على نفس العينة الاستطلاعية بعد ثلاثة أسابيع

  التأكد من صدق وثبات الإستبيان على عينة البحث المختارة. 

  معرفة مدى ملاءمة الاستبيان مع بيئة وعينة البحث. 

  التعرف على الصعوبات والمواقف التي قد يتعرض لها الطالبان عند توزيع الاستبيان، وبالتالي
الاستبيان، وبالتالي وضع  معرفة متوسط الزمن الذي تتطلبه الإجابة علىو تفاديها في المستقبل 

  .خطة عمل لتوزيعه وجمعه وتفريغه
  :الدراسة في المتبع المنهج2 -

في دراسة متغيѧرات  المنهج الوصفي التحليليتقتضي طبيعة المشكلة التي طُرحت استخدام            
البحث ومحاولة الكشف عن أثر الأسلوب القيادي الديمقراطي للمدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى  القلѧق  

  .من وجهة نظر لاعبي كرة القدم صنف أكابر 
هو لتصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والإتجاهѧات " فالمنهج الوصفي عبارة عن           

والتطور بحيث يعطي البحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات  والميول الرغبات
مسѧѧتقبلية ، ويتجѧѧه العلمѧѧاء إلѧѧى تقسѧѧيم هѧѧذا المѧѧنهج إلѧѧى دراسѧѧات سѧѧميت الدراسѧѧات الوصѧѧفية ويسѧѧمى 
البعض بالمنهج الوصفي وكذلك هناك نمط آخر هو منهج دراسة الحالة ودراسѧة النمѧو ، فمهمѧا كانѧت 

ب فѧي مѧنهج واحѧد ،  حيѧث يعتمѧد المѧنهج الوصѧفي علѧى دراسѧة الواقѧع أو الظѧاهرة نوع الدراسة تص
الموجودة في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا فيعطينا وصفا رقميѧا مѧع بيѧان 

وجيه محجوب  / د . أ( " مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع غيرها من الظواهر الأخرى

  .. )248، ص  2014 ،
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 :البحث في المستعملة الأدوات 3-
 :الإستبيان 1-3-

نيѧѧة لهѧѧذا البحѧѧث تѧѧم الاعتمѧѧاد علѧѧى طريقѧѧة الاسѧѧتبيان وهѧѧذا الأخيѧѧر يعѧѧرف فѧѧي الدراسѧѧة الميدا         
إحدى الوسائل لجمع المعلومѧات عѧن مشѧكلة البحѧث ويكѧون الإسѧتبيان علѧى شѧكل أسѧئلة مختѧارة "بأنه

  .. )121، ص  2014وجيه محجوب  ، / د . أ ( " لتجيب عليها العينات المختارة 

وفي بحثنا قمنا بتوزيع مجموعة من الاستمارات الاستبيانية على مجموعة من لاعبѧي كѧرة القѧدم لفئѧة 
 03، علمѧا أنѧه  تѧم الإعتمѧاد علѧى )قسѧم الشѧرفي(تنشط في الرابطة الولائية لولاية بسѧكرة   "الاكابر"

  .  سؤال 35استمارات للاعبين تحوى  كل الإستمارات في مجموعها  على 
 :النظرية العلمية المادة جمع درمصا 2-3 - 

المراجѧع والكتѧب : لقد تم الإعتماد على المادة العلمية النظرية التي تمثل مصѧدرها فيمѧا يلѧي            
المتعلقة بالقيادة والتѧدريب الرياضѧي، كتѧب علѧم الѧنفس وعلѧم الإجتمѧاع المتعلقѧة بالسѧلوك  والظѧواهر 

مجѧѧلات وجرائѧѧد ،   النفسѧѧية ، كتѧѧب الخاصѧѧة برياضѧѧة كѧѧرة القѧѧدم ،  كتѧѧب البحѧѧث العلمѧѧى ومناهجѧѧه ، 
  ).إلخ...مقالات ، منتديات ، ويكيبيديا (إضافة إلى مراجع من الأنترنت 

 :التطبيقية العلمية المادة جمع مصادر 3 -3-
تم جمع المادة العلمية التطبيقية عن طريق أدوات جمع البيانات وقد تم إختيار الإستبيان كأداة إعتمѧدنا 

اطة بموضوع القيادة الديمقراطية للمѧدرب ودورهѧا  فѧي التقليѧل عليها في دراستنا وذلك من أجل الإح
من مستوى  القلق  من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم صنف أكابر، بهدف الحصول علѧى إجابѧات عѧن 

  .مجموعة من الأسئلة أعدت لذلك، ويقوم المبحوثون بإختيار إجابتهم من بين الإقتراحات الموضوعة
  

  :للأداة العلمية الشروط 4-
  :صدق الاستبيان -4-1

تحليل محتوى الإختبѧار أو القيѧاس المسѧتخدم بѧأن يجعѧل القѧدرات  ) الصدق الداخلي( صدق الإستبيان
الذاتية للمفحوصين مختبرة مع إعادة تقويم الإختبار بطرائق إحصائية لثبات صحتها ، أي ان الباحѧث 

 .م الذاتية وليس محض الصـــــѧـدفيثبت أن النتائج التى حصل عليها المفحوصين سببه راجع لقدرته
  .. )190، ص  2014وجيه محجوب  ، / د . أ ( 

الإستبيان على النحو  في الأسئلة المكونة لإستمارةأبدى المحكمين آرائهم  قد:  صدق المحكمين - 1- 4-1 
  :التالى  

، وهي إنعكاس  في المحاور الثلاثة  بطريقة سليمة الأسئلة المطروحة أسئلة الإستبيان غطت   - 
  .لفرضيات الدراسة ، بإستثناء بعض الأسئلة  صحيح 

  .بإستثناء بعض الاسئلة المحور  مكونات تقيس بشكل كبير   متغيرات اللإجابة - 

:ـ الصدق الذاتي  4-1-2

0.775
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التأكد من الإجابة أنه لو أخذ القياس على فترات (إن ثبات أداة الدراسة يعني42

- 64، ص2008عبѧد الله الهمѧالي ، ،  (. زمنية متعاقبة يجب أن تبقى درجات الأفѧراد ثابتѧة مѧع مѧرور الѧزمن

65(.  

421

0.775

2على اللاعبين وجمعه تم دراسته إحصائيا عن طريق إختبار كا الإستبيان  وبعد توزيع  

  المحسѧѧوبة 2كѧѧاوذلѧѧك بѧѧربط التكѧѧرارات الناتجѧѧة عѧѧن إجابѧѧات العينѧѧة وجعلهѧѧا قيمѧѧة عدديѧѧة  تسѧѧمى  
الѧذي يختلѧف حسѧب  نѧوع (ودرجѧة الحريѧة ) 0.05(عند مسѧتوى الدلالѧة    الجدولية 2كا ـومقارنتها ب

  ) . أجوبة العينة
الجدوليѧѧة  فهنѧѧاك دلالѧة إحصѧѧائية وتقبѧѧل  2أكبѧر مѧѧن أو تسѧѧاوي كѧا  المحسѧѧوبة 2كѧѧافѧإذا حصѧѧلنا علѧى  -

  .فرضيتنا 
الجدوليѧة  فѧѧـ لا توجѧد  دلالѧѧة إحصѧائية ولا تقبѧѧل  2أصѧѧغر مѧن  كѧѧا  المحسѧوبة 2كѧѧافѧإذا حصѧѧلنا علѧى  -

  .فرضيتنا وتقبل الفرضية المنافية لها
  

 :البحث وعينة مجتمع 5 - 
الشѧربيني زكريا .د( مجتمع الدراسة  هو جميع مجموعة الوحدات التي يتم غختيار العينة منها بالفعل " 

  .. ) 155، ص  2012علاء النجار . د –سامي هاشم .د –يسرية صادق .د–

أما العينة عبارة عن مجموعة الأفراد أو المفردات أو الوحدات التي يتم إختيارها من مجتمع الدراسة "
عѧلاء . د –سѧامي هاشѧم .د –يسѧرية صѧادق .د–زكريѧا الشѧربيني .د( " هذا المجتمع في البحث محل الدراسة  لتمثل

  .. ) 155النجار ، نفس المرجع السابق ، ص 
نادي ينشطون في  القسم الشѧرفي لكѧرة القѧدم لولايѧة بسѧكرة  ،  12نوادي من أصل  5حيث تمثلت في 

بحكѧم قѧرب المسѧافة بالنسѧبة لهѧذه ) عينة قصѧدية (  قصديةصورة ولقد تم اختيار العينة لهذه الدراسة ب
الفѧѧرق كѧѧذلك معرفتنѧѧا الجيѧѧدة والعلاقѧѧة التѧѧي تربطنѧѧا بمѧѧدربي الفѧѧرق وسѧѧهولة الاتصѧѧال والتواصѧѧل مѧѧع 

  :روؤساء الفرق واللاعبين، واشتملت على
  :فرق رياضية تنشط في القسم الشرفي لولاية بسكرة أكابر موزعة كما يلي 5من  لاعب 120-
  
  
  
  

0.88=  √) معامل الثبات(=   معامل الصدق الذاتي   



الإجراءات المنهجية للدراسة ........................................: .................................الفصل الأول   
 

 
54 

  
  الفرق وعدد اللاعبين الممثلين لمجتمع البحث الخاص بدراستنا) : 01(جدول رقم                      

 الرقم اسم النادي عدد اللاعبين

 01 شباب هلال أورلال 24

 02 .وداد أمل بلدية ليشانة  24

 03 الشباب الرياضي الهاوي الحاجب 24

 04 الشباب الرياضي العقبي 24

 05 النجم الرياضي لبلدية زريبة الوادي 24

 المجموع فرق 05 لاعبا 120

  
، ثѧم تѧم  عند إجѧراء بحثنѧا هѧذا قمنѧا باختيѧار مجموعѧة مѧن الأسѧئلة أدرجناهѧا فѧي اسѧتمارات إسѧتبيانية

  .")قسم الشرفي أكابر" ية بسكرة لاعبين من الرابطة الولائية لولا(توزيعها على لاعبي كرة القدم 
 

110

10

75

   %68.5   

  
 :البحث مجالات 6 -

 :المكاني المجال -6-1
 :  لقد أجريت الدراسة الميدانية في المنشآت التي تتدرب بها الأندية المختارة في العينة وهي        

  الملعب البلدي أورلال. 

 الملعب البلدي ليشانة 

 الملعب البلدي الحاجب  .  

  الملعب البلدي سيدي عقبة. 

 المركب الرياضي لبلدية زريبة الوادي 
 :الزماني المجال-6-2
 2022إلى غاية فيفري   2021ديسمبر: الجانب النظري  . 
 2022ماي   29 – 2022مارس  01: الجانب التطبيقي. 
  .  2022أواخر ماي : عملنهاية ال  -
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 :الدراسة متغيرات تحديد -7
 :المستقل المتغير-7-1
هѧو المتغيѧر الѧذي يكѧون لѧѧه تѧأثير علѧى غيѧره مѧن المتغيѧѧرات ويقѧوم الباحѧث بدراسѧة تѧأثيره عليهѧѧا ، "

نفѧس المرجѧع السѧابق ،  عѧلاء النجѧار ،. د –سѧامي هاشѧم .د –يسرية صѧادق .د–زكريا الشربيني .د( " ويمكن التحكم فيه 

  .. ) 134ص 

  . "النمط الديمقراطي للمدرب": ويتمثل المتغير المستقل في موضوع دراستنا
 :التابع المتغير-7-2
أو أكثѧر ، وعѧادة ) هѧو المتغيѧر المسѧتقل (هو المتغير الذي يكون هنѧاك تغييѧر عليѧه مѧن متغيѧر آخѧر "

عѧلاء النجѧار ، . د –سامي هاشѧم .د –يسرية صادق .د–الشربيني زكريا .د( مايكون هذا المتغير هو موضوع البحث 

  .. ) 155نفس المرجع السابق ، ص 
  ."القلق": ويتمثل المتغير التابع في موضوع دراستنا 

  
  :الاستبيان نتائج فرز في المستعملة الإحصائية الطريقة  -8

إن المنهج الإحصائي الذي اسѧتخدمناه فѧي دراسѧتنا يعتبѧر مѧن أنجѧح الطѧرق لتحويѧل المعلومѧات        
الخاصѧѧة (إسѧѧتمارة    75  بعѧѧد جمѧѧع الاسѧѧتمارات   الإسѧѧتبيانية والتѧѧي بلѧѧغ عѧѧددهاالمتحصѧѧل عليهѧѧا 

" حيѧث قمنѧا بحسѧاب معمѧل الثبѧات إلى نتائج عددية يمكن توظيفها في التحليل والمقارنة،  ،) بالاعبين
استخدمنا قانون النسبة المؤوية الذي يعطي نتائج دقيقة تمكننا من الفصل بينهѧا،  ، ثم  " ألفا كرونوباخ

  .2كاثم إيجاد دلالتها الإحصائية عن طريق اختبار 
  :على الطريقة التالية -
  
  √ )معامل الثبات(=  )ألفا كرونوباخ  (مل الصدق الذاتي امع 
  
  100) *المجموع/ عدد التكرارات = (  النسبة المئوية |
  

 :  اختبار الكاف التربيعي

حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى هذا الاختبار حسن المطابقة او اختبار التطѧابق النسѧبي وهѧو مѧن اهѧم 
الطرق التي  تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتѧائج المشѧاهدة او التѧي يѧتم الحصѧول عليهѧا مѧن تجربѧة 

ѧة الفرضѧاس النظريѧى اسѧا حقيقية بمجموعة اخرى من البيانات ، الفرضية التي وضعت علѧي يراهѧية الت
 .) 65، ص 2018/2019بوشينة محمد أمين ،  –بريغت خير الدين (. اختيارها

) نت-حت(مجموع=2كا
 .   نت/2

      .القيمة المحسوبة 2كا: حيت أن
 )   المشاهدة(عدد التكرارات الحقيقية  حت -  
   df=N-1درجة الحرية  -   

 )   المتوقعة(عدد التكرارات النظرية : نت
  0.05=@) مستوى الدلالة(الخطأ المعياري درجة  -
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  :تمثلت الصعوبات التي واجهتنا أثناء البحث فيما يلي :  البحث صعوبات  -9  
، ، وبسѧب  2022ضيق الوقت خاصة في فترة التربص الميѧداني خاصѧة مѧع حلѧول شѧهر رمضѧان  -

  .تغيير موضوع البحث
  الولائيѧةنتهѧاء الموسѧم الرياضѧي فѧي الرابطѧة إمѧع لتزامنѧه صعوبة اسѧترجاع إسѧتمارات الإسѧتبيان  -

  .لكرة القدم بسكرة 
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 :الفصل  خلاصة

تعتبѧѧر تعѧѧاليم إجѧѧراءات البحѧѧث الخطѧѧوة الاساسѧѧية التѧѧي يجѧѧب الانطѧѧلاق منهѧѧا لحѧѧل المشѧѧكلة             
المطروحѧѧة، ويمكѧѧن اعتبѧѧار هѧѧذا الفصѧѧل الѧѧذي تناولنѧѧا فيѧѧه منهجيѧѧة البحѧѧث، مѧѧن بѧѧين اهѧѧم الفصѧѧول التѧѧي 

ѧم المتغيѧواء أهѧى احتѧرات ضمنتها دراستنا هذه ،لأنه يحتوي على أهم العناصر الاساسية، التي قادتنا ال
 .  والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة

إن هذا الفصل، يعتبر بمثـــابة الدليل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبــات،            
 .  وبالتالي  لوصول الي تحقيق اهداف البحث بسهولة  كبيرة

ناصѧѧر التѧي تهѧѧم دراسѧتنا بشѧѧكل كبيѧر، منهѧѧا متغيѧرات البحѧѧث، وتناولنѧا فѧѧي هѧذا الفصѧѧل أهѧم الع           
لخ من العناصѧر التѧي يعتمѧد عليهѧا إ.....دوات والوسائل المستعملةأالدراسة الاستطلاعية ،المنهج المتبع، 
  .  أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته
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مѧدرب للѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي لل: " الفرضѧية الأولѧى 
  .  دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟  هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين عن دور التحضير النفسي في مردودهم 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
 .دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يرون أن للتحضير النفسي دور في تحسين مردودهم 

من العينة صرحوا بأن للتحضѧير  %68نلاحظ أن نسبة   

  .لم يصرحوا بذلك 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  9.72

ل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ممѧا يѧد) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 
  .إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

 .   نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين 

................................................................... :الفصل الثاني 

  : عرض وتحليل نتائج الإستبيان الموجه للاعبين 

الفرضѧية الأولѧى " عرض وتحليل نتائج المحѧور الأول 
دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك: السؤال الأول 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين عن دور التحضير النفسي في مردودهم ) : 02(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68%  

9.72  3.84  24  32%  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يرون أن للتحضير النفسي دور في تحسين مردودهم ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة   ) 02( من خلال نتائج الجدول رقم 

لم يصرحوا بذلك    %32النفسي دور في تحسين مردودهم في حين أن نسبة  

9.72(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 01(عند درجѧة الحريѧة )  3.84

إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين 

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج الإستبيان الموجه للاعبين  -1

عرض وتحليل نتائج المحѧور الأول  -1-1
دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

السؤال الأول 
  

الجدول رقم                

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

02(الشكل رقم 
  

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم            

النفسي دور في تحسين مردودهم في حين أن نسبة  

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا          

3.84(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

  
نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين :  الإستنتاج

 

نعم

لا 
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  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص علاقتهم بمدربهم  
 مستوى
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن العلاقة التي تربطهم بمدربهم 

بالمائѧة مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن  53.33نسѧبة 

بالمائѧة صѧرحوا بѧأن علاقѧتهم عاديѧة مѧع   

  .سيئة مع مدرب فريقهم  

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 22.32

مما يدل على أنه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

  .   ع لاعبيه تنشأ عنها علاقة جيدة بينهم  

................................................................... :الفصل الثاني 

  ؟ كيف ترى علاقتك مع مدربك : السؤال الثاني  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص علاقتهم بمدربهم  ) : 03(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى

7  9.33 %  

22.32  5.991  
28  37.33%  

40  53.33 %  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن العلاقة التي تربطهم بمدربهم ) : 03(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
نسѧبة  نلاحѧظ أن) 03(من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم 

  37.33علاقتهم مع المدرب علاقة جيѧدة  فѧي حѧين أن نسѧبة 

سيئة مع مدرب فريقهم   ةعلاقالبالمائة منهم فصرحوا بأن  3.33مدربهم ، أما نسبة 

22.32(بѧـ المحسوبة المقدرة  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

ع لاعبيه تنشأ عنها علاقة جيدة بينهم  نستنتج أن طريقة تعامل المدرب م

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني  
  

الجدول رقم               

  الإجابات

  سيئة

  عادية

  جيدة

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم          

  
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم            

علاقتهم مع المدرب علاقة جيѧدة  فѧي حѧين أن نسѧبة 

مدربهم ، أما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(   المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

  
نستنتج أن طريقة تعامل المدرب م:  الإستنتاج

  

سيئة 

عادية 

جيدة



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  حجم الدعم النفسي المقدم من طرف المدرب عند زيادة أهمية المنافسة  

 يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص الدعم النفسي المقدم من طرف
  مدربهم عند إزدياد حجم المنافسة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
 دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن حجم الدعم النفسي المقدم من طرف 

  مدربهم  عند زيادة أهمية المنافسة 

مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن بالمائѧة  49.33نلاحѧظ أن نسѧبة 

  38.66حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

الدعم حجم  بالمائة منهم فصرحوا بأن  12

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 16.64

مما يدل على أنه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 

ذين صرحوا بالدعم المعنوي الكبير المقدم من طرف المدرب أثناء زيѧادة 

  .   نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  

................................................................... :الفصل الثاني 

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف المدرب عند زيادة أهمية المنافسة  : السؤال الثالث  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص الدعم النفسي المقدم من طرف) : 04(الجدول رقم 
مدربهم عند إزدياد حجم المنافسة

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

09  12  

16.64  5.991  
29  38.66  

37  49.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن حجم الدعم النفسي المقدم من طرف : ) 04(الشكل رقم 
مدربهم  عند زيادة أهمية المنافسة 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧظ أن نسѧبة ) 04(من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم 

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

12بالمائة صرحوا بأن الدعم النفسي المقدم متوسط  ، أما نسبة 
.  

16.64(المحسوبة المقدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

ذين صرحوا بالدعم المعنوي الكبير المقدم من طرف المدرب أثناء زيѧادة لاعبين اللإحصائية لإجابات ال
  .سة   

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث  
  

الجدول رقم 

  جاباتالإ

  قليل

  متوسط

  كبير

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

  
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم            

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

بالمائة صرحوا بأن الدعم النفسي المقدم متوسط  ، أما نسبة 
.النفسي قليل 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(   المقدرة بـ 

إحصائية لإجابات ال
سة   أهمية المناف

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  :  الإستنتاج

قليل

متوسط

كبير



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل خطاب المدرب قبل بداية المباراة يكسبك ثقة في النفس   ؟ 

 دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة في إكساب اللاعبين  الثقة في النفس  

بالمائѧة  مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن  61.33نلاحظ أن نسѧبة

لѧѧم  38.66فѧѧي حѧѧين أن نسѧѧبة ، خطѧѧاب المѧѧدرب قبѧѧل بدايѧѧة المبѧѧاراة  دور فѧѧي إكسѧѧابهم الثقѧѧة بѧѧالنفس 

 من"  تساويها نسبيا " أو كانت أكبر )  3.85

مما يدل على ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01
عبين اللذين اكتسبوا ثقة في النفس بسبب الخطѧاب الѧذي تلقѧوه مѧن 

سѧترجاع وكسѧب الثقѧة للاعبيѧه مѧن خѧلال طريقѧة خطابѧه 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل خطاب المدرب قبل بداية المباراة يكسبك ثقة في النفس   ؟ : السؤال الرابع  

دور خطاب المدرب قبل بداية المباراةيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة ب) : 05(الجدول رقم 
  في إكسابهم الثقة في النفس                                                              

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 
الدلالة

46  61.33  

3.85  3.84  0.05 29  38.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدامإعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة في إكساب اللاعبين  الثقة في النفس  ) : 05(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسѧبة) 05(رقم  من خلال نتائج الجدول

خطѧѧاب المѧѧدرب قبѧѧل بدايѧѧة المبѧѧاراة  دور فѧѧي إكسѧѧابهم الثقѧѧة بѧѧالنفس 

  .يصرحوا بذلك 
3.85(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

01(عند درجة الحرية )  3.84( قدرة بـ مالمجدولة ال
عبين اللذين اكتسبوا ثقة في النفس بسبب الخطѧاب الѧذي تلقѧوه مѧن لاأنه توجد دلالة إحصائية لإجابات ال

  .قبل مدربهم قبل بداية المباريات  
سѧترجاع وكسѧب الثقѧة للاعبيѧه مѧن خѧلال طريقѧة خطابѧه علѧى ا يسѧاعدنستنتج أن المѧدرب 

  .   وتواصله معهم  

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع  
 

الجدول رقم        
                                                              

التكرار  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول             

خطѧѧاب المѧѧدرب قبѧѧل بدايѧѧة المبѧѧاراة  دور فѧѧي إكسѧѧابهم الثقѧѧة بѧѧالنفس ل

يصرحوا بذلك 
كما لاحظنا أن نسبة كا            

المجدولة ال 2قيمة كا
أنه توجد دلالة إحصائية لإجابات ال

قبل مدربهم قبل بداية المباريات  
نستنتج أن المѧدرب :  الإستنتاج

وتواصله معهم  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق الذي تلعب لصالحه    ؟ 

 يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يتعلق بوجود أم غياب 
  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  .دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون غياب  أخصائي نفساني في فريقهم 

بالمائة من العينة صرحوا بعѧدم   97.33نلاحظ أن نسبة 

  .بالمائة أكدوا بوجوده  

المجدولة  2كانت أكبر من قيمة كا)  67.21

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 
  .عبين اللذين صرحوا بعدم وجود إخصائي نفساني في الفريق الذي ينشطون فيه 

لكѧرة القѧدم لا تملѧك أخصѧائي " قسѧم شѧرفي بسѧكرة

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق الذي تلعب لصالحه    ؟ : السؤال الخامس  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يتعلق بوجود أم غياب ) : 06(الجدول رقم                             
  الإخصائي النفساني في فريقهم                                                               

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

73  97.33 %  

67.21  3.84  2  2.66 %  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدامإعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون غياب  أخصائي نفساني في فريقهم ) : 06(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة ) 06(من خلال نتائج الجدول رقم 

بالمائة أكدوا بوجوده   2.66خصائي نفساني في فريقهم  في حين أن نسبة 

67.21(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 01(عند درجة الحرية ) 3.84( 

عبين اللذين صرحوا بعدم وجود إخصائي نفساني في الفريق الذي ينشطون فيه لاإحصائية لإجابات ال

قسѧم شѧرفي بسѧكرة" نستنتج أن أغلبية الفرق التي تنشط في
  .   نفساني في طاقمها التدريبي  

 الفصل الثاني 

السؤال الخامس  
  

                            
                                                              

  الإجابات

  يوجد

  لا يوجد

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم     
  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم              

خصائي نفساني في فريقهم  في حين أن نسبة أوجود 

كما لاحظنا أن نسبة كا             

(   قدرة بـمال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلبية الفرق التي تنشط في:  الإستنتاج

نفساني في طاقمها التدريبي  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل تفقد السيطرة على أدائك أثناء المباريات     ؟ 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص فقدان السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأنهم بالمائѧة  50,66

بالمائѧة نفѧوا ذلѧك ، أمѧا  08دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  فѧي حѧين أن نسѧبة 

  .يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  
المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 22.64

مما يدل على أنه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .عبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

نتيجѧة للضѧغط السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريѧات 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تفقد السيطرة على أدائك أثناء المباريات     ؟ : السادس   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص فقدان السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات ) : 07

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

38  50,66 
22,64 

  
5.991  

06  8 
31  41,33 
75  100  

  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات  ) :07

  :تحليل نتائج الجدول 
50,66نلاحѧظ أن نسѧبة ) 07(من خلال نتائج الجدول رقم 

دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  فѧي حѧين أن نسѧبة 

يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  ما بالمائة صرحوا بأنهم أحيانا   41.33

22.64(بѧـ المحسوبة المقدرة  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

عبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات لاإحصائية لإجابات ال

السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريѧات  عبين يفقدونلانستنتج أن أغلب  ال
  .النفسي الذي يتلقونه خلال المنافسة أو خارجها 

دائما  أبدا أحيانا 

 الفصل الثاني 

السادس   السؤال 
  

07(الجدول رقم 

  الإجابات

  دائما

  أبدا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

07(الشكل رقم   

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول رقم            

دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  فѧي حѧين أن نسѧبة 

41.33نسبة  
كما لاحظنا أن نسبة كا           

(    قدرة بـمال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلب  ال:  الإستنتاج

النفسي الذي يتلقونه خلال المنافسة أو خارجها 
  



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك 

   قبل المباراة مدى تأثير المدرب في الرفع في معنوياتهم  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   قبل المباراة مدى تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

بالمائѧة  مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن  53.33نسѧبة 

بالمائة أكدوا أن التأثير  12كبير في حين أن نسبة 

قبѧل  ر المدرب في الرفع في معنوياتهم  أثي

المجدولѧة  2كانت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  19.28

مما يدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .ل المباراةقب أثر مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

  .نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   

................................................................... :الفصل الثاني 

ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة: السؤال السابع   

مدى تأثير المدرب في الرفع في معنوياتهم  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 08

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

9  12  

19.28  5.991  
26  34.33  

40  53.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

مدى تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم   دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
نسѧبة  نلاحѧظ أن) 08(من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم 

كبير في حين أن نسبة   قبل المباراة تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

أثيما يكون ت بالمائة صرحوا أنه أحيانا  34.66قليل فيما نسبة 

19.28(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

أثر مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  يعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   

 الفصل الثاني 

السؤال السابع   
  
08(الجدول رقم  

  الإجابات

  قليل

  متوسط

  كبير

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

08(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتѧائج الجѧدول رقѧم           

تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

قليل فيما نسبة 
  .  المباراة

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(  قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   :  الإستنتاج

  

قليل 

متوسط

كبير
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  ؟  أثناء التدريبات 

  لهم أثناء التدريبات ي النفس بالإعداد مدربهم  

  
   مدى إهتمام دائرة نسبية تمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 

  أثناء التدريبات 

بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بѧѧأن  68نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة 

بالمائѧة نفѧوا ذلѧك ، فيمѧا  13.33أثناء تѧدريباتهم  فѧي حѧين أن نسѧبة 

   .يهتم المدرب بالتحضير النفسي لهم أثناء تدريباتهم

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 40.88

مما يدل على أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 

  .هم المدرب  يهتم بالإعداد النفسي أثناء تدريبات

  .   نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

................................................................... :الفصل الثاني 

أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب : السؤال الثامن   

 مدى إهتمام يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 

  Exelمن إعداد الطالب بإستغلال برنامج 

دائرة نسبية تمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 09(الشكل رقم 
أثناء التدريبات  لهم  النفسي بالإعداد مدربهم                                        

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة ) 09(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

أثناء تѧدريباتهم  فѧي حѧين أن نسѧبة  لهم  المدرب  يهتم بالإعداد النفسي

يهتم المدرب بالتحضير النفسي لهم أثناء تدريباتهمما عبين أكدوا أنه أحيانا لابالمائة من ال 18.66

40.88(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2ما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

المدرب  يهتم بالإعداد النفسي أثناء تدريباتأن عبين اللذين أكدوا لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68  

40.88  5.991  
10  13.33  

14  18.66  

75  100  

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن     
  

) : 09(الجدول رقم 

  
من إعداد الطالب بإستغلال برنامج 

  

الشكل رقم            
                                       

   
تحليل نتائج الجدول 

مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم             

المدرب  يهتم بالإعداد النفسي

18.66نسبة 
ما لاحظنا أن نسبة كاك          

(     القدرة بـ

إحصائية لإجابات ال
  

نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات :  الإستنتاج

نعم

لا 

أحيانا

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
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  ؟  )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

  المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي  
(  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
ونها المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيش

  

المدرب بالمائة  من العينة يؤكدون أن   68

بالمائѧѧة   32فѧѧي حѧѧين أن نسѧѧبة ) ...مشѧѧاكل عائليѧѧة سѧѧكن 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 9.72

ممѧا يѧدل علѧѧى أنѧه توجѧد دلالѧѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧѧة 

بالحالѧѧة الاجتماعيѧѧة التѧѧي ودرايѧѧة  المѧѧدرب علѧѧى علѧѧم 

 يعيشѧѧهالѧذي الإجتمѧاعي  والوضѧع  بالحالѧة

................................................................... :الفصل الثاني 

  : السؤال التاسع
هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

 بخصوص أن يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) :  10
)...مشاكل عائلية سكن (ونها يعيش                                               

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68  

9.72  3.84  24  32  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون أن ) : 10
  )...مشاكل عائلية سكن (

  :تحليل نتائج الجدول 
68نلاحظ أن نسبة ) 10(من خلال نتائج الجدول رقم 

ѧѧي يعيشѧѧة التѧѧة الاجتماعيѧѧم بالحالѧѧى علѧѧكن (ونها علѧѧة سѧѧاكل عائليѧѧمش
  . ذلك

72(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومسѧتوى الدلالѧѧة ) 01(عنѧد درجѧѧة الحريѧة ) 3.84

المѧѧدرب علѧѧى علѧѧم عبѧѧين اللѧѧذين أكѧѧدوا  أن  لاإحصѧѧائية لإجابѧѧات ال

 :ѧة المѧتنتج أن أغلبيѧاجحين نسѧون دربين النѧѧة يهتمѧبالحال
   .  

 الفصل الثاني 

السؤال التاسع
هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

  
10(الجدول رقم  

                                               

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

10(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

ѧѧي يعيشѧѧة التѧѧة الاجتماعيѧѧم بالحالѧѧى علѧѧعل
ذلكعارضوا 
كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا           

3.84(قѧدرة بѧـ مال
إحصѧѧائية لإجابѧѧات ال

  .ونها يعيش
:  الإسѧتنتاج

.   هم  لاعبو

نعم

لا 
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إقتѧѧداءك  بنصѧѧائح وشخصѧѧية مѧدربك تعѧѧود بالتѧѧأثير الإيجѧѧابي علѧѧى حياتѧѧك خѧѧارج 

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم ومدى تأثيرها  
  الإيجابي على حياتهم خارج الملاعب  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدرببهم تعود بالتأثير الإيجابي 

  على حياتهم  خارج الملاعب 

بالمائѧة  مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأنهم   49.33
في حѧين  إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب

 عنѧد عبѧين صѧرحوا بѧأنهم  أحيانѧا لابالمائѧة مѧن ال
  . قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  11.52

جѧد دلالѧة ممѧا يѧدل علѧى أنѧه تو) 0.05(ومستوى الدلالѧة 

تعѧود علѧيهم بالتѧأثير الإيجѧابي  وهم يقتدون   بنصائح وشخصية مدرب

حيѧѧاة  لاعبيѧѧه خѧѧارج   علѧѧىشخصѧѧية المѧѧدرب النѧѧاجح   تعѧѧود بالتѧѧأثير الإيجѧѧابي 

................................................................... :الفصل الثاني 

إقتѧѧداءك  بنصѧѧائح وشخصѧѧية مѧدربك تعѧѧود بالتѧѧأثير الإيجѧѧابي علѧѧى حياتѧѧك خѧѧارج هѧѧل : السѧؤال العاشѧѧر
  

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم ومدى تأثيرها  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) :  11(
الإيجابي على حياتهم خارج الملاعب  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

11.52  5.991  
25  33.33  

13  17.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدرببهم تعود بالتأثير الإيجابي  عند دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين ) : 11
على حياتهم  خارج الملاعب 

  :تحليل نتائج الجدول 
49.33نلاحظ أن نسѧبة ) 11(الجدول رقم من خلال نتائج 

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب
بالمائѧة مѧن ال 17.33بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسѧبة  33.33

قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب
11.52(المحسوبة المقدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991

يقتدون   بنصائح وشخصية مدربعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال
  . في  حياتهم  خارج الملاعب

شخصѧѧية المѧѧدرب النѧѧاجح   تعѧѧود بالتѧѧأثير الإيجѧѧابي نسѧѧتنتج أن : 

 الفصل الثاني 

السѧؤال العاشѧѧر
  ؟ الملاعب  

  
(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

11(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج           

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب عند 
33.33أن نسبة 

قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعبالإ
كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

في  حياتهم  خارج الملاعب
  

:  الإسѧѧتنتاج
  . الملاعب

نعم

لا 

أحيانا
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  هل يقلقك قرار المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ؟ 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص نسبة القلق من  قرارات  المدرب في بعض أطوار 
  بـــــــ

مستوى 
  الخطأ

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة قلق اللاعبين على  قرارات  المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 

بالمائة من العينة صرحوا بأنه أحيانѧا   56
ض أطوار المباراة أو أثناء التѧدريب فѧي حѧين أن نسѧبة 

بالمائة مѧن اللاعبѧين أكѧدوا أنهѧم يشѧعرون بѧالقلق نتيجѧة   قѧرارات  

المجدولѧة  2نѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧاكا) 17.52

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
عبين اللذين صرحوا بأنهم أحيانا يشѧعرون بѧالقلق نتيجѧة   قѧرارات  المѧدرب فѧي 

نسѧتنتج أن بعѧض اللاعبѧين يتѧأثرون بقѧرارات المѧدرب نتيجѧة الحالѧة النفسѧية التѧي يكونѧون 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يقلقك قرار المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ؟ : السؤال الحادي عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص نسبة القلق من  قرارات  المدرب في بعض أطوار ) : 12(الجدول رقم 
ـــــــاء التدريـــــــاراة أو أثنـــالمب

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  سوبةالمح

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

15  20  

17.52  5.991  
18  24  

42  56  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة قلق اللاعبين على  قرارات  المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ) :12

  :تحليل نتائج الجدول 
56نلاحظ أن نسبة ) 12(من خلال نتائج الجدول رقم 

ض أطوار المباراة أو أثناء التѧدريب فѧي حѧين أن نسѧبة يشعرون بالقلق نتيجة   قرارات  المدرب في بع
بالمائة مѧن اللاعبѧين أكѧدوا أنهѧم يشѧعرون بѧالقلق نتيجѧة   قѧرارات   20بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة 

  .المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 
17.52(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991
عبين اللذين صرحوا بأنهم أحيانا يشѧعرون بѧالقلق نتيجѧة   قѧرارات  المѧدرب فѧي لاإحصائية لإجابات ال

  .بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب
نسѧتنتج أن بعѧض اللاعبѧين يتѧأثرون بقѧرارات المѧدرب نتيجѧة الحالѧة النفسѧية التѧي يكونѧون 

 الفصل الثاني 

السؤال الحادي عشر   
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

12(الشكل رقم   

   
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتائج الجدول رقم            
يشعرون بالقلق نتيجة   قرارات  المدرب في بع

بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  24

المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 
كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب
نسѧتنتج أن بعѧض اللاعبѧين يتѧأثرون بقѧرارات المѧدرب نتيجѧة الحالѧة النفسѧية التѧي يكونѧون :  الإستنتاج

  .   عليها 

نعم

لا 

أحيانا 
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  هل تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  ؟ 

  قصير في التقيد بتعليمات مدربهم يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص شعورهم بالذنب عند الت

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم 

بالمائѧѧة صѧѧرحوا بѧѧأنهم أحيانѧѧا مѧѧا   52نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة

بالمائة أكدوا ذلك  33.33بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة 

بالمائѧة نفѧوا ذلѧك وأكѧدوا علѧى عѧدم شѧعورهم  بالѧذنب أثنѧاء التقصѧير فѧي التقيѧد 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 15

مما يدل على أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 

أحيانا ما  يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات 

نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمѧات مѧدربهم حسѧب  الحالѧة 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  ؟ : السؤال الثاني عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص شعورهم بالذنب عند الت) : 

النسبة   التكرار
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

25  33.33  15.68  5.991  

11  14.66  

39  52  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ) : 13

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة) 13(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة 

بالمائѧة نفѧوا ذلѧك وأكѧدوا علѧى عѧدم شѧعورهم  بالѧذنب أثنѧاء التقصѧير فѧي التقيѧد  14.66، فيما ما نسѧبة 
  .بتعليمات مدربهم 

15.68(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

أحيانا ما  يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات أكدوا أنه عبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمѧات مѧدربهم حسѧب  الحالѧة 
  .   في تلك اللحظة النفسية التي يكونون عليها 

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني عشر   
  

) : 13(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

13(الشكل رقم    

  
تحليل نتائج الجدول  

مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم            

بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة  يشعرون

، فيما ما نسѧبة 
بتعليمات مدربهم 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

(    القدرة بـ 

إحصائية لإجابات ال
  .مدربهم

نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمѧات مѧدربهم حسѧب  الحالѧة :  الإستنتاج
النفسية التي يكونون عليها 

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

هل تساعدك نصائح المѧدرب وإرشѧاداته فѧي الѧتخلص مѧن الضѧغوطات النفسѧية 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من 
  وزــــــــ

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل  نسبة دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية 

  وز  لدى اللاعبين

بالمائѧة مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن  70.66نسѧبة 
نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 

المجدولѧة  2كانت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 12.81

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  بѧأن نصѧائح المѧدرب وإرشѧاداته  لهѧا  دور فѧي الѧتخلص مѧن 

الكبيѧѧѧر فѧѧѧي التخفيѧѧѧف مѧѧѧن الضѧѧѧغوطات النفسѧѧѧية للاعبيѧѧѧه 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تساعدك نصائح المѧدرب وإرشѧاداته فѧي الѧتخلص مѧن الضѧغوطات النفسѧية : السؤال الثالث عشر  
  حالة عدم الفوز  ؟ 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من  ) :14
ــــــــدم الفــــــية عند  حالة عـــالضغوطات النفس                                 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

53  70.66  

12.81  3.84  22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل  نسبة دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية ) : 14
وز  لدى اللاعبينــــــــدم الفــــــعند  حالة ع

  :تحليل نتائج الجدول 
نسѧبة  نلاحѧظ أن) 14(من خلال نتائج الجدول رقѧم 

نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 
  .بالمائة  نفوا ذلك  29.33

12.81(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحرية ) 3.84( 

إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  بѧأن نصѧائح المѧدرب وإرشѧاداته  لهѧا  دور فѧي الѧتخلص مѧن 
  .حالة عدم الفوز   عندالضغوطات النفسية 

الكبيѧѧѧر فѧѧѧي التخفيѧѧѧف مѧѧѧن الضѧѧѧغوطات النفسѧѧѧية للاعبيѧѧѧه  نسѧѧѧتنتج أن المѧѧѧدرب لѧѧѧه الѧѧѧدور: 
  .   في حالة عدم الفوز وإمتتصاص غضبهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث عشر  
حالة عدم الفوز  ؟ عند 

  
14(الجدول رقم 

                                 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

14(الشكل رقم    

  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقѧم             

نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 
29.33نسبة  

كما لاحظنا أن نسبة كا            

(   قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  بѧأن نصѧائح المѧدرب وإرشѧاداته  لهѧا  دور فѧي الѧتخلص مѧن 

الضغوطات النفسية 
:  الإسѧѧѧتنتاج

وإمتتصاص غضبهم 

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

للѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب : " الفرضية الثانية  
  .  دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟ هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني 
   بالتعب دون بذل أي مجهود بدني  اسهم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   بالتعب دون بذل أي مجهود بدني 

بالمائѧة مѧن العينѧة يأكѧدون  بѧأنهم  49.33

 29.33بالمائة ينفون ذلك ، فيما نسѧبة  21.33

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)   9.36

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
  .عبين اللذين يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني

   .ن التعب لا يرتبط بالجهد البدني فقط بل  حتى الجانب  النفسي له تأثير كبير فيه 

................................................................... :الفصل الثاني 

الفرضية الثانية  " عرض وتحليل نتائج المحور الثاني 
دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني : بع عشر 
اسهمحسيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إ) : 15

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

9.36  
  

5.991  
16  21.33  

22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

بالتعب دون بذل أي مجهود بدني اللاعبين  اس حسدائرة نسبية تمثل نسبة إ) : 15(الشكل رقم 

  : تحليل نتائج الجدول
49.33نلاحѧظ أن نسѧبة ) 15(من خلال نتائج الجدول رقم 

21.33يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  في حين أن نسبة 
  .بالمائة أحيانا ما يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  

9.36(المحسوبة المقدرة بѧـ  2لاحظنا أن نسبة كاكما 
ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991

عبين اللذين يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدنيلاإحصائية لإجابات ال

ن التعب لا يرتبط بالجهد البدني فقط بل  حتى الجانب  النفسي له تأثير كبير فيه نستنتج أ

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج المحور الثاني  -1-2
دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

بع عشر السؤال الرا
15(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم          
  

تحليل نتائج الجدول
من خلال نتائج الجدول رقم            

يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  في حين أن نسبة 
بالمائة أحيانا ما يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  

كما            

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أ:  الإستنتاج

  
 

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ دور في تحسين  مردودك 

                                                                                             لتحضير البدني الجيدادور يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
  هم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  همفي تحسين  مردودللمدرب لتحضير البدني الجيد 

بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بѧѧأن  84نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة 

  .نفوا  بذلك  بالمائة  16في حين أن نسبة 

المجدولѧة  2كانت أكبر من قيمѧة كѧا)  34.68

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 

فѧѧي تحسѧѧين  للمѧѧدرب دور لتحضѧѧير البѧѧدني الجيѧѧد 

رفѧѧѧع مѧѧѧن نسѧѧѧتنتج أن التحضѧѧѧير البѧѧѧدني الجيѧѧѧد  يسѧѧѧاعد فѧѧѧي تحسѧѧѧين مѧѧѧردود الاعبѧѧѧين  وال

................................................................... :الفصل الثاني 

دور في تحسين  مردودك للمدرب لتحضير البدني الجيد اهل : السؤال الخامس عشر  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 16(الجدول رقم 
همفي تحسين  مردودللمدرب 

النسبة   التكرار
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

63  84  34.68  3.84  

12  16  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

لتحضير البدني الجيد ادور دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة ) 16(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

في حين أن نسبة هم في تحسين  مردودللمدرب دور لتحضير البدني الجيد 

34.68( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 01(عنѧد درجѧة الحريѧة ) 3.84

لتحضѧѧير البѧѧدني الجيѧѧد لإحصѧѧائية لإجابѧѧات الاعبѧѧين اللѧѧذين صѧѧرحوا بѧѧأن 

نسѧѧѧتنتج أن التحضѧѧѧير البѧѧѧدني الجيѧѧѧد  يسѧѧѧاعد فѧѧѧي تحسѧѧѧين مѧѧѧردود الاعبѧѧѧين  وال: 
  

 الفصل الثاني 

السؤال الخامس عشر  
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

16(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول 

مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم            

لتحضير البدني الجيد ل

كما لاحظنا أن نسبة كا           

3.84( قدرة بـ مال
إحصѧѧائية لإجابѧѧات الاعبѧѧين اللѧѧذين صѧѧرحوا بѧѧأن 

  .هممردود
  

:  الإسѧѧѧتنتاج
  .طموحاتهم

  

نعم

لا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لمشاكل بدنية أثناء المباريات   

مستوى 
  الحرية 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات   

بالمائѧѧة مѧѧن العينѧѧة أكѧѧدوا يواجهѧѧون  48نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة 

بالمائѧة   33.33بالمائѧة نفѧوا ذلѧك ، فيمѧا نسѧبة 
  .يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  9.68

مما يدل على أنه توجد دلالة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .عبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات  

نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات : السؤال السادس عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لمشاكل بدنية أثناء المباريات   ) : 17(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

36  48  

9.68  5.991  
14  18.66  

25  33.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات   ) : 17(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة ) 17(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

بالمائѧة نفѧوا ذلѧك ، فيمѧا نسѧبة  18.66في حين أن نسبة   مشاكل بدنية أثناء المباريات  
يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات ما صرحوا بأنهم أحيانا 

9.68(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومستوى الدلالة ) 02( عند درجة الحرية) 5.991(  

عبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات  لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية 
  .   سات المهمة الضغط النفسي وكذا ضغط المناف

 الفصل الثاني 

السؤال السادس عشر      
  

الجدول رقم     

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

  
تحليل نتائج الجدول 

مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم            

مشاكل بدنية أثناء المباريات  
صرحوا بأنهم أحيانا 

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا          

    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية :  الإستنتاج

الضغط النفسي وكذا ضغط المنافو 
  
  

نعم 

لا

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   

  شعورهم بالراحة الجسميةيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة حول 
  أثناء التدريبات والمباريات

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دالة  02  0.05

  
  نسبة اللاعبين اللذين يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   

بالمائة  من العينة صرحوا بأنهم أحيانѧا  44

بالمائѧة أكѧدوا أنهѧم  32فѧي حѧين أن نسѧبة يشعرون  بالراحة الجسѧمية أثنѧاء التѧدريبات والمباريѧات  

  .نفوا ذلك بالمائة  24

المجدولѧѧة  2كانѧѧت أكبѧѧر مѧѧن قيمѧѧة كѧѧا) 4.56

دلالѧة  لا توجѧدمما يدل على أنѧه ) 0.05(لدلالة 
يشѧѧѧعرون  بالراحѧѧѧة الجسѧѧѧمية أثنѧѧѧاء التѧѧѧدريبات 

نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراحѧة الجسѧمية وإهمالѧه 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   : السؤال السابع عشر  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة حول ) : 18(الجدول رقم 
أثناء التدريبات والمباريات

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

24  32  

4.56  5.991  
18  18  

33  44  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

نسبة اللاعبين اللذين يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   دائرة نسبية تمثل ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
44نلاحظ أن نسبة ) 18(من خلال نتائج الجدول رقم 

يشعرون  بالراحة الجسѧمية أثنѧاء التѧدريبات والمباريѧات  

24، فيما يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات 
4.56(المحسѧѧوبة المقѧѧدرة بѧѧـ  2كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا

لدلالة ومستوى ا) 02(عند درجة الحرية )  5.991
يشѧѧѧعرون  بالراحѧѧѧة الجسѧѧѧمية أثنѧѧѧاء التѧѧѧدريبات عبѧѧѧين اللѧѧѧذين صѧѧѧرحوا بѧѧѧأنهم  لاإحصѧѧѧائية لإجابѧѧѧات ال

  
نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراحѧة الجسѧمية وإهمالѧه 

  . عب ترهقه جسميا يسبب ضغوطات نفسية للا

 الفصل الثاني 

السؤال السابع عشر  
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

18(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول رقم           

يشعرون  بالراحة الجسѧمية أثنѧاء التѧدريبات والمباريѧات  ما  

يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات 

كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا          

5.991(القدرة بـ 
إحصѧѧѧائية لإجابѧѧѧات ال

  .والمباريات
نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراحѧة الجسѧمية وإهمالѧه :  الإستنتاج

يسبب ضغوطات نفسية للا

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

هل تشجيعات المѧدرب  تزيѧد مѧن  دقѧات قلبѧك وتزيѧد مѧن وتيѧرة تنفسѧك وتجعلѧك 

تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة   يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص دور
   تنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة  

  وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة

بالمائѧѧة مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بѧѧأن  46.66 نلاحѧѧظ أن نسѧبة
في  زيادة  دقات القلب وزيادة  وتيѧرة التѧنفس لѧديهم  و تجعلهѧم يبѧذلون أقصѧى 

بالمائة أكѧدوا أنѧه أحيانѧا مѧا  29.33بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة 
في  زيادة  دقѧات القلѧب وزيѧادة  وتيѧرة التѧنفس لѧديهم  و تجعلهѧم يبѧذلون 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  6.32

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد ) 0.05( ومسѧتوى الدلالѧة
تشجيعات المدرب في  زيادة  دقѧات القلѧب وزيѧادة  

خفيѧѧف ضѧѧغط  نسѧѧتنتج أن المѧѧدرب لѧѧه الѧѧدور الفعѧѧال فѧѧي الѧѧتحكم فѧѧي إنفعѧѧالات اللاعبѧѧين وت

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تشجيعات المѧدرب  تزيѧد مѧن  دقѧات قلبѧك وتزيѧد مѧن وتيѧرة تنفسѧك وتجعلѧك : السؤال الثامن عشر
  ؟  تبذل أقصى جهد في المنافسة 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص دور) : 19
تنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة وتيرة ال

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

35  46.66  

6.32  5.991  
18  24  

22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة   دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون دور) : 19
وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة

  

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧبة) 19(رقѧѧم  مѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول

في  زيادة  دقات القلب وزيادة  وتيѧرة التѧنفس لѧديهم  و تجعلهѧم يبѧذلون أقصѧى  دورلتشجيعات المدرب 
بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  24في حين أن نسبة  جهد في المنافسة

في  زيادة  دقѧات القلѧب وزيѧادة  وتيѧرة التѧنفس لѧديهم  و تجعلهѧم يبѧذلون  دورعات المدرب 
  . أقصى جهد في المنافسة

6.32( المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومسѧتوى الدلالѧة) 02(عنѧد درجѧة الحريѧة )   5.991(  

تشجيعات المدرب في  زيادة  دقѧات القلѧب وزيѧادة   دلالة إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يؤكدون دور
  . وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 

نسѧѧتنتج أن المѧѧدرب لѧѧه الѧѧدور الفعѧѧال فѧѧي الѧѧتحكم فѧѧي إنفعѧѧالات اللاعبѧѧين وت: 
  .   المنافسة عليهم من خلال التشجيع المتواصل لهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن عشر
تبذل أقصى جهد في المنافسة 

19(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

19(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
مѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول          

لتشجيعات المدرب 
جهد في المنافسة

عات المدرب لتشجييكون 
أقصى جهد في المنافسة

كما لاحظنا أن نسبة كا          

   المقѧدرة بѧـ
دلالة إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يؤكدون دور

وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 
  

:  الإسѧѧتنتاج
المنافسة عليهم من خلال التشجيع المتواصل لهم 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تتصبب عرقا 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إستبدالهم من طرف المدرب
  عند شعورهم بالتعب والإرهاق 

  
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05  

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب

بالمائѧة مѧن العينѧة صѧرحوا بأنѧه  يѧتم   48

بالمائѧة نفѧوا  26.66إستبدالهم من طرف المدرب عند شѧعورهم بالتعѧب والإرهѧاق ، فѧي حѧين أن نسѧبة 

المجدولѧة  2بѧر مѧن قيمѧة كѧاكانѧت أك)  7.28

مما يدل على أنه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 

  .عبين اللذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإرهاق 

بѧدني وكѧذا  النفسѧي للاعبѧين خاصѧة حѧين إرتفѧاع 
ممѧا يسѧاعد هѧذا التغييѧر فѧي إرجѧاع الاعѧب لحالتѧه النفسѧية 

  .العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

................................................................... :الفصل الثاني 

تتصبب عرقا (عند شعورك بالإرهاق و التعب : السؤال التاسع عشر

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إستبدالهم من طرف المدرب) : 20(الجدول رقم 
عند شعورهم بالتعب والإرهاق  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

36  48  

7.28  5.991  
20  26.66  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب) : 20(الشكل رقم 
  م بالتعــــب والإرهـــــاقعند شعوره                                           

  :تحليل نتائج الجدول 
48نلاحѧظ أن نسѧبة  )20(من خلال نتائج الجѧدول رقѧم 

إستبدالهم من طرف المدرب عند شѧعورهم بالتعѧب والإرهѧاق ، فѧي حѧين أن نسѧبة 

  .بالمائة جاوبوا بأحيانا  25.33ذلك ، فيما نسبة 

7.28( المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

عبين اللذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإرهاق لاإحصائية لإجابات ال

بѧدني وكѧذا  النفسѧي للاعبѧين خاصѧة حѧين إرتفѧاع نستنتج أن المѧدرب يهѧتم جيѧدا بالجانѧب ال
ممѧا يسѧاعد هѧذا التغييѧر فѧي إرجѧاع الاعѧب لحالتѧه النفسѧية " التصѧبب عرقѧا"نسبة قلقهѧم أثنѧاء المنافسѧة 

العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

 الفصل الثاني 

السؤال التاسع عشر
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم                
                                           

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجѧدول رقѧم           

إستبدالهم من طرف المدرب عند شѧعورهم بالتعѧب والإرهѧاق ، فѧي حѧين أن نسѧبة 

ذلك ، فيما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

(   قدرة بـ مال

إحصائية لإجابات ال
  

نستنتج أن المѧدرب يهѧتم جيѧدا بالجانѧب ال:  الإستنتاج
نسبة قلقهѧم أثنѧاء المنافسѧة 

العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هك تأثر على  توتر جسمك 

  إنفعالات المدرب تجاههم يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 
  .ومدى تأثرها على  توتر جسمهم 

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05  

  
  همإنفعالات المدرب تجاهدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن 

  

بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بѧѧأن  48نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة 

ئѧة نفѧوا ذلѧك ، فيمѧا بالما 25.33فѧي حѧين أن نسѧبة 

المجدولѧѧة  2كانѧѧت أكبѧѧر مѧѧن قيمѧѧة كѧѧا) 7.28

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 

  .إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم 

نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في التѧأثير علѧى تѧوتر جسѧم 
غط الضѧ"  إلى مرحلѧة الراحѧة النفسѧية وكѧذا الجسѧمية

................................................................... :الفصل الثاني 

هك تأثر على  توتر جسمك هل إنفعالات المدرب تجا: السؤال العشرون    

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 21( الجدول رقم 
ومدى تأثرها على  توتر جسمهم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
المجدولة

36  48  

7.28  5.991  
19  25.33  

20  26.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن ) : 21(لشكل رقم 
  ومدى تأثرها على  توتر جسمهم                                                 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة ) 21(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

فѧي حѧين أن نسѧبة  إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم ،

  .بالمائة أجابوا بأحيانا  26.66

7.28(المحسѧѧوبة المقѧѧدرة بѧѧـ  2كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 02(عنѧد درجѧة الحريѧة ) 5.991(     

إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم عبين اللذين يأكدون أن لاالدلالة إحصائية لإجابات 

نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في التѧأثير علѧى تѧوتر جسѧم 
إلى مرحلѧة الراحѧة النفسѧية وكѧذا الجسѧمية السلبي  اللاعب وتنقله من مرحلة الضغط النفسي

  .    "النفسي الإيجابي 

 الفصل الثاني 

السؤال العشرون    
  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

لشكل رقم ا                
                                                 

تحليل نتائج الجدول 
مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم           

إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم ،

26.66نسبة 
كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا          

    قѧدرة بѧـ مال

دلالة إحصائية لإجابات 
  

نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في التѧأثير علѧى تѧوتر جسѧم :  الإستنتاج
اللاعب وتنقله من مرحلة الضغط النفسي

النفسي الإيجابي 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

أعѧѧراض ( بعѧѧض الحѧѧالات  إلѧѧىهѧѧل برنѧѧامج المѧѧدرب يجعلѧѧك تتعѧѧرض 

  تعرضهم لبعض الأعراض الجسمية يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 
  

مستوى 
  الخطأ

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم التدريبي 

بالمائѧة  مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأنهم لا  40نسѧبة 
فѧي حѧين أن  مѧدربهم  ،  الذي يستخدمه  الأعراض الجسمية نتيجة البرنامج التدريبي

 أحيانѧѧا مѧѧا يتعرضѧѧون لѧѧبعض أنهم مѧѧن العينѧѧة أجѧѧابوا بѧѧـ

المجدولѧѧة  2كانѧѧت أقѧѧل  مѧѧن قيمѧѧة كѧѧا) 2.48

 لا توجѧدممѧا يѧدل علѧى أنѧه ) 0.05(ومستوى الدلالة 
لأعѧراض الجسѧمية نتيجѧة ا عبين التى  تنص على أنهم لايتعرضѧون لѧبعض

لايمنع من تعѧرض  هذا نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و
والضѧغط النفسѧي الѧذي يعيشѧونه فѧي بعѧض 

................................................................... :الفصل الثاني 

هѧѧل برنѧѧامج المѧѧدرب يجعلѧѧك تتعѧѧرض : السѧѧؤال الواحѧѧد والعشѧѧرون  
  ؟  متاعب المعدة الغثيان والدوار 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 22(الجدول  رقم 
  نتيجة برنامـــــــج مدربهــــــــم التدريبي                                        

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

26  34.66  

2.48  5.991  
30  40  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم التدريبي  دائرة نسبية نسبة اللاعبين اللذين يتعرضون لبعض) : 22

  :تحليل نتائج الجدول 
نسѧبة نلاحѧظ أن ) 22(من خلال نتائج الجدول رقѧم 

الأعراض الجسمية نتيجة البرنامج التدريبي يتعرضون لبعض
مѧѧن العينѧѧة أجѧѧابوا بѧѧـ 25.33أكѧѧدوا ذلѧѧك ، فيمѧѧا نسѧѧبة  34.66

  .دريبي الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم الت
2.48(المحسѧѧوبة المقѧѧدرة بѧѧـ  2كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا

ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991(      
عبين التى  تنص على أنهم لايتعرضѧون لѧبعضلادلالة إحصائية لإجابات ال

  .مدربهمالذي يستخدمه  البرنامج التدريبي
نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و

والضѧغط النفسѧي الѧذي يعيشѧونه فѧي بعѧض  مسѧتوى القلѧق بعض اللاعبين لأعراض جسمية تѧدل علѧى 

 الفصل الثاني 

السѧѧؤال الواحѧѧد والعشѧѧرون  
متاعب المعدة الغثيان والدوار ) جسمية 

الجدول  رقم       
                                       

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

22(الشكل رقم   

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول رقѧم            
يتعرضون لبعض

34.66نسѧѧبة 
الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم الت

كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا          

    المقدرة بـ
دلالة إحصائية لإجابات ال

البرنامج التدريبي
نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و:  الإستنتاج

بعض اللاعبين لأعراض جسمية تѧدل علѧى 
  . الأحيان 

  
  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

هѧѧل التمѧѧارين الإسѧѧترجاعية للمѧѧدرب تسѧѧاعد علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن التѧѧوترات 

   بخصوص التمارين الإسترجاعية للمدرب ومدى تأثيرها  على 
  وترات والضغط  الرياضي للمنافسة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
أن  التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد  على التخلص 

  من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

أن  بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة يؤكѧѧدون   48 نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة
فѧي  التمارين الإسترجاعية للمدرب تسѧاعد  علѧى الѧتخلص مѧن التѧوترات والضѧغط  الرياضѧي للمنافسѧة

  .بالمائة أجابوا بأحيانا 

المجدولѧة  2أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا كانѧت)  7.44

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
أن  التمارين الإسѧترجاعية للمѧدرب تسѧاعد  علѧى الѧتخلص 

أن  التمѧѧارين الإسѧѧترجاعية للمѧѧدرب الѧѧدور الكبيѧѧر فѧѧي الѧѧتخلص أثѧѧار القلѧѧق و  التѧѧوترات 

................................................................... :الفصل الثاني 

هѧѧل التمѧѧارين الإسѧѧترجاعية للمѧѧدرب تسѧѧاعد علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن التѧѧوترات : ثѧѧاني والعشѧѧرون 
  .والضغط  الرياضي للمنافسة   

بخصوص التمارين الإسترجاعية للمدرب ومدى تأثيرها  على يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) : 23
وترات والضغط  الرياضي للمنافسةالتخلص من الت                                      

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

36  48  

7.44  5.991  
21  28  

18  24  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

أن  التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد  على التخلص دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون ) : 23
من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة) 23(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

التمارين الإسترجاعية للمدرب تسѧاعد  علѧى الѧتخلص مѧن التѧوترات والضѧغط  الرياضѧي للمنافسѧة
بالمائة أجابوا بأحيانا  24بالمائة عارضوا ذلك ، فيما نسبة  28حين أن نسبة 

7.44(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991

أن  التمارين الإسѧترجاعية للمѧدرب تسѧاعد  علѧى الѧتخلص إحصائية لإجابات الاعبين التى تنص على  
  . من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

أن  التمѧѧارين الإسѧѧترجاعية للمѧѧدرب الѧѧدور الكبيѧѧر فѧѧي الѧѧتخلص أثѧѧار القلѧѧق و  التѧѧوترات : 
  . والضغط  الرياضي للمنافسة

 الفصل الثاني 

ثѧѧاني والعشѧѧرون السѧѧؤال ال
والضغط  الرياضي للمنافسة   

23(الجدول رقم  
                                      

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

23(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم            

التمارين الإسترجاعية للمدرب تسѧاعد  علѧى الѧتخلص مѧن التѧوترات والضѧغط  الرياضѧي للمنافسѧة
حين أن نسبة 

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا          

5.991(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين التى تنص على  

من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة
:  الإسѧѧتنتاج

والضغط  الرياضي للمنافسة

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 
  شعورهم بالإسهال دون أي مرض يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 

  . أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  يحصل لهم إسهال دون أي مرض 

  أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

بالمائѧة مѧن العينѧة صѧرحوا بأنѧه  46.66نلاحѧظ  أن نسѧبة 
، فѧي حѧين أن  يحصѧل لهѧم إسѧهال دون أي مѧرض أو سѧوء تغذيѧة أثنѧاء التѧدريب أو المبѧارات

يحصѧѧل لهѧѧم إسѧѧهال دون أي مѧѧرض أو سѧѧوء تغذيѧѧة أثنѧѧاء 

  

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر  مѧن قيمѧة كѧا) 6.32

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 
تعرضهم في بعض الأحيان  إلى  إسهال دون أي مرض أو 

إلѧى  إسѧهال دون أي مѧرض أو سѧوء تغذيѧة 
أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغلѧب 

................................................................... :الفصل الثاني 

  : السؤال الثالث والعشرون 
هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص :  )24(الجدول رقم  
أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

18  24  

6.32  5.991  
22  29.33  

35  46.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

يحصل لهم إسهال دون أي مرض دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ) : 24(الشكل رقم 
أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات                                             

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧظ  أن نسѧبة ) 24(من خلال نتائج الجѧدول رقѧم 

يحصѧل لهѧم إسѧهال دون أي مѧرض أو سѧوء تغذيѧة أثنѧاء التѧدريب أو المبѧارات
يحصѧѧل لهѧѧم إسѧѧهال دون أي مѧѧرض أو سѧѧوء تغذيѧѧة أثنѧѧاء بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بأنѧѧه 

  .ذلك  نفوا بالمائة لم  29.33نسبة ما في التدريب أو المبارات

6.32( المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحريѧة ) 5.991

تعرضهم في بعض الأحيان  إلى  إسهال دون أي مرض أو على  إحصائية لإجابات اللاعبين التي تنص
  . سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات

إلѧى  إسѧهال دون أي مѧرض أو سѧوء تغذيѧة نستنتج أن تعرض اللاعبين في بعض الأحيѧان 
أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغلѧب 

  .     الاحيان يكون نتيجة مرض أو سوء تغذية 

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث والعشرون 
هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

الجدول رقم  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم             
                                            

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجѧدول رقѧم           
يحصѧل لهѧم إسѧهال دون أي مѧرض أو سѧوء تغذيѧة أثنѧاء التѧدريب أو المبѧاراتأحيانا ما 

بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة صѧѧرحوا بأنѧѧه   24نسѧѧبة 

التدريب أو المبارات

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا         

5.991(بـ المقدرة 
إحصائية لإجابات اللاعبين التي تنص
سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات

نستنتج أن تعرض اللاعبين في بعض الأحيѧان :  الإستنتاج
أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغلѧب 

الاحيان يكون نتيجة مرض أو سوء تغذية 

نعم

لا 

ـحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

و هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أ

  دور  خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة 
  م  قبل أو أثناء المباريات مهمة 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  دور خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة والإرتعاش 

  في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة

خطѧاب من العينة صرحوا بأن ل 49.33نلاحظ أن نسبة 
المدرب دور  في التقليل من  الرجفѧة والإرتعѧاش فѧي أطѧراف جسѧم اللاعبѧين  قبѧل أو أثنѧاء المباريѧات 

  .أجابوا بـ أحيانا  28لم يصرحوا بذلك ،فيما نسبة 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  8.96

د دلالѧة مما يدل علѧى أنѧه توجѧ) 0.05(ومستوى الدلالة 
خطاب المدرب في التقليل من  الرجفѧة والإرتعѧاش 

نسѧتنتج أن خطѧاب المѧدرب  يسѧѧاهم بѧدور كبيѧر التقليѧل مѧѧن التѧوتر والقلѧق النفسѧي والبѧѧدني 
   .  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أ: السؤال الرابع والعشرون
  ؟  أثناء المباريات مهمة 

دور  خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 25(
م  قبل أو أثناء المباريات مهمة والإرتعاش في أطراف جسمه

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

8.96  5.991  
17  22.66  

21  28  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دور خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة والإرتعاش دائرة نسبية تمثل ) : 25(الشكل رقم 
في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة )    25(من خلال نتائج الجدول رقم 

المدرب دور  في التقليل من  الرجفѧة والإرتعѧاش فѧي أطѧراف جسѧم اللاعبѧين  قبѧل أو أثنѧاء المباريѧات 
لم يصرحوا بذلك ،فيما نسبة   22.66في حين أن نسبة 

8.96(المحسوبة المقدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

خطاب المدرب في التقليل من  الرجفѧة والإرتعѧاش إحصائية لإجابات الاعبين الذين يأكدون  على دور 
  .في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة 

نسѧتنتج أن خطѧاب المѧدرب  يسѧѧاهم بѧدور كبيѧر التقليѧل مѧѧن التѧوتر والقلѧق النفسѧي والبѧѧدني : 
.   اضه في الرجفة والإرتعاش في أطراف الجسم 

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع والعشرون
أثناء المباريات مهمة 

(الجدول رقم    

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

المدرب دور  في التقليل من  الرجفѧة والإرتعѧاش فѧي أطѧراف جسѧم اللاعبѧين  قبѧل أو أثنѧاء المباريѧات 
في حين أن نسبة لمهمة  ، ا

كما لاحظنا أن نسبة كا            

(  قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين الذين يأكدون  على دور 

في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة 
:  الإسѧتنتاج

اضه في الرجفة والإرتعاش في أطراف الجسم المتمثلة أعر
   

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب : " الفرضية الثالثة   
  .  دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص مستواهم الدراسي 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  03  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل المستوى الدراسي لدى اللاعبين

بالمائѧѧة مѧѧن العينѧѧة مسѧѧتواهم  46.66نسѧѧبة 

 22.66بالمائѧѧة مسѧѧتواهم الدراسѧѧي جѧѧامعي ، ونسѧѧبة 

المجدولѧة  2يمѧة كѧاكانت أكبر من ق)  31.61

مما يدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالة 

  .   ثانوي عموما  

................................................................... :الفصل الثاني 

الفرضية الثالثة   " عرض وتحليل نتائج المحور الثالث  
دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟  ما هو مستواك الدراسي : السؤال الخامس والعشرون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص مستواهم الدراسي ) : 26(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

01  0.75  

31.61  7.815  

17  22.66  

35  46.66  

22  29.33  

75  100  

دائرة نسبية تمثل المستوى الدراسي لدى اللاعبين) : 26(الشكل رقم                    

  :تحليل نتائج الجدول 
نسѧѧبة  نلاحѧѧظ أن) 26(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

بالمائѧѧة مسѧѧتواهم الدراسѧѧي جѧѧامعي ، ونسѧѧبة  29.33، أمѧѧا نسѧѧبة  "المسѧѧتوى ثѧѧانوي

  .بالمائة إبتدائي  0.75بالمائة مستواهم متوسط فيما نسبة 

31.61( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 03(عند درجة الحرية )  7.815

  .إحصائية لإجابات الاعبين حول مستواهم الدراسي  
ثانوي عموما  الاللاعبين ذو مستوى أغلبية نستنتج أن 

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج المحور الثالث   -1-3
دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

السؤال الخامس والعشرون  
  

الجدول رقم          

  الإجابات

  إبتدائي

  متوسط

  ثانوي

  جامعي

  المجموع

  

                   
  

تحليل نتائج الجدول 
مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم             

المسѧѧتوى ثѧѧانوي"الدراسѧѧي 

بالمائة مستواهم متوسط فيما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

7.815( قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين حول مستواهم الدراسي  

نستنتج أن :  الإستنتاج

إبتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

   ؟  لى علم بقوانين اللعبة 

  معرفتهم لقوانين كرة القدميمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  1  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل مدى معرفة اللاعبين بقوانين كرة القدم 

بالمائة من  من العينة يعرفون قانون  97.33

المجدولѧة  2كانت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  67.21

يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ممѧا ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 

نسѧѧتنتج أن أغلبيѧѧة اللاعبѧѧين علѧѧى علѧѧم بقѧѧانون اللعبѧѧة وهѧѧذا راجѧѧع لكونهѧѧا لعبѧѧتهم المفضѧѧلة 

................................................................... :الفصل الثاني 

لى علم بقوانين اللعبة هل أنت ع: السؤال السادس والعشرون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 27(الجدول رقم  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

73  97.33  

67.21  3.84  02  2.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل مدى معرفة اللاعبين بقوانين كرة القدم ) : 27(الشكل رقم                     

  :تحليل نتائج الجدول 
97.33نسبة  نلاحظ أن) 27(من خلال نتائج الجدول رقم 

  .بالمائة لا يعرفون   2.66اللعبة  في حين أن نسبة 

67.21( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 01(عنѧد درجѧة الحريѧة ) 3.84

  .عبين بعلمهم لقانون اللعبة  لاإحصائية لإجابات ال

نسѧѧتنتج أن أغلبيѧѧة اللاعبѧѧين علѧѧى علѧѧم بقѧѧانون اللعبѧѧة وهѧѧذا راجѧѧع لكونهѧѧا لعبѧѧتهم المفضѧѧلة : 
  .   وميولهم الذي إختاروه ومجال تخصصهم  

 الفصل الثاني 

السؤال السادس والعشرون  
  

الجدول رقم         

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

                    

  
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتائج الجدول رقم          

اللعبة  في حين أن نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

3.84( قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
:  الإسѧѧتنتاج

وميولهم الذي إختاروه ومجال تخصصهم  
  
  
  

نعم 

لا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم
  في فهم وتطبيق تعليمات المدرب

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  في فهم وتطبيق تعليمات المدرب دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة 

بالمائة  من العينة صѧرحوا بѧأنهم لا  65.33

صѧرحوا بوجѧود  بالمائѧة  14.66 يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المѧدرب  فѧي حѧين أن نسѧبة

  .بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 34.88

لة مما يدل على أنه توجد دلا) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .عبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب  

نسѧѧتنتج أن المسѧѧتوى التعليمѧѧي للاعبѧѧين سѧѧاعدهم فѧѧي فهѧѧم وتطبيѧѧق تعليمѧѧات المѧѧدرب دون 
  .   صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

................................................................... :الفصل الثاني 

تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل : السؤال السابع والعشرون   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم) : 28(الجدول رقم 
في فهم وتطبيق تعليمات المدربلصعوبة 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

11  14.66  

34.88  5.991  
49  65.33  

15  20  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة ) :  28( الشكل رقم 
   

  :تحليل نتائج الجدول 
65.33نلاحظ أن نسبة ) 28(من خلال نتائج الجدول رقم 

يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المѧدرب  فѧي حѧين أن نسѧبة

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة  20صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 

34.88(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991( 

عبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب  لاإحصائية لإجابات ال

نسѧѧتنتج أن المسѧѧتوى التعليمѧѧي للاعبѧѧين سѧѧاعدهم فѧѧي فهѧѧم وتطبيѧѧق تعليمѧѧات المѧѧدرب دون : 
صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

 الفصل الثاني 

السؤال السابع والعشرون   
  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم          

يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المѧدرب  فѧي حѧين أن نسѧبة

صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا         

(    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

  
:  الإسѧѧتنتاج

صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

نعم

لا

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب 
  لصعوبة في فهم  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة بخصوص إيجادهم 

   درب 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة 

بالمائة  من العينѧة صѧرحوا بѧأنهم لا   64نلاحظ أن نسبة 

ѧين أن نسѧي حѧدرب  فѧة للمѧرحوا  14.66بة يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكيѧة صѧبالمائ

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطѧط 

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا) 32.24

مما يدل على أنه توجد دلالة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

نستنتج أن المѧدرب لѧه خبѧرة و أسѧلوب سѧهل فѧي متنѧاول الجميѧع لإيصѧال تعليماتѧه وشѧرح 
  .  الذي يسمح لهم بتقبلها بسهولة   التعليمي

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب : شرون  السؤال الثامن والع
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة بخصوص إيجادهم ):  29(الجدول رقم  

درب ــــــــــط التكتيكية للمــــــوتطبيق الخط                                        

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

11  14.66  

32.24  5.991  
48  64  

16  21.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة :  )

نلاحظ أن نسبة ) 29( من خلال نتائج الجدول رقم 

ѧين أن نسѧي حѧدرب  فѧة للمѧيجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكي

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطѧط   21.33بوجود صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 
  .التكتيكية لمدربهم  

32.24(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومستوى الدلالة ) 02(الحرية  عند درجة)  5.991( 

إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

نستنتج أن المѧدرب لѧه خبѧرة و أسѧلوب سѧهل فѧي متنѧاول الجميѧع لإيصѧال تعليماتѧه وشѧرح 
التعليمي مستواهم  على قدرقة لعبه للاعبين الخطط التكتيكية و طري

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن والع
الجدول رقم           

                                        

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

)29(الشكل رقم 
  

من خلال نتائج الجدول رقم            

ѧين أن نسѧي حѧدرب  فѧة للمѧيجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكي

بوجود صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 
التكتيكية لمدربهم  

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا         

(    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

  
نستنتج أن المѧدرب لѧه خبѧرة و أسѧلوب سѧهل فѧي متنѧاول الجميѧع لإيصѧال تعليماتѧه وشѧرح :  الإستنتاج

الخطط التكتيكية و طري
  

أجد

لا أجد

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟    هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها  

  تذكرهم  لتوصياتيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
  المدرب قبل المنافسة والعمل بها 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها  

توصѧيات  يتѧذكرونبالمائѧة مѧن العينѧة  64

بالمائѧة  لѧم يصѧرحوا بѧذلك ، أمѧا نسѧبة  10.66

المجدولѧة  2ت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧاكان)  34.16

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 
  .توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها

عبѧين لاقول أن وجود نسѧبة مرتفعѧة مѧن ال
، تѧدل علѧى طريقѧة التعامѧل للمѧدرب مѧع لاعبيѧه 

  .التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها  :  التاسع والعشرون

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 30(الجدول رقم 
المدرب قبل المنافسة والعمل بها                                                     

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

48  64  

34.16  5.991  
8  10.66  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها   يتذكروندائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين ) : 30

  :تحليل نتائج الجدول 
64نلاحظ أن نسبة ) 30(من خلال نتائج الجدول رقم 

10.66فѧي حѧين أن نسѧبة  المدرب قبѧل المنافسѧة ويعملѧون  بهѧا
  .يتذكرونها ويعملون بها  بالمائة فأحيانا ما

34.16(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومسѧتوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحريѧة ) 5.991

توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها يتذكرونعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال
قول أن وجود نسѧبة مرتفعѧة مѧن اليمكننا ال) 30( والشكل بملاحظتنا للنتائج الجدول

، تѧدل علѧى طريقѧة التعامѧل للمѧدرب مѧع لاعبيѧه  توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها
التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

 الفصل الثاني 

التاسع والعشرونالسؤال 
  

الجدول رقم                  
                                                    

  الإجابات

  دائما

  أبدا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

30(الشكل رقم  
  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

المدرب قبѧل المنافسѧة ويعملѧون  بهѧا

بالمائة فأحيانا ما 25.33

كما لاحظنا أن نسبة كا           

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

بملاحظتنا للنتائج الجدول:  الإستنتاج
توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها يتذكرون

التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

دائما 

أبدا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  اء المبارات تفقدك التركيز   هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثن
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص تأثير

  لهم المبارات  في فقدان  التركيز 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  يؤكدون أن  التوصيات والإرشادات المتكررة 

  ثناء المبارات تفقدهم  التركيز  

بالمائѧة  مѧن العينѧة صѧرحوا بѧأن  49.33 

 28، فѧي حѧين أن نسѧبة أثنѧاء المبѧارات  التوصيات والإرشادات المتكررة للمѧدرب لا  تفقѧدهم  التركيѧز
  .التوصيات والإرشادات المتكررة أحيانا ما تفقدهم  التركيز

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  8.96

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات  

عبѧين و إنفعѧالاتهم أثنѧاء مجريѧات اللقѧاء تتطلѧب تѧدخل المѧدرب 
  .   تهم النفسية أثناء المنافسة  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثن: السؤال الثلاثون   
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص تأثير) : 31(

المبارات  في فقدان  التركيز 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

17  22.66  

8.96  5.991  
21  28  

37  49.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

يؤكدون أن  التوصيات والإرشادات المتكررة دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ) : 31(الشكل رقم 
ثناء المبارات تفقدهم  التركيز  للمدرب أ

  :تحليل نتائج الجدول 
 نلاحѧظ أن نسѧبة) 31(من خلال نتائج الجدول رقѧم 

التوصيات والإرشادات المتكررة للمѧدرب لا  تفقѧدهم  التركيѧز
التوصيات والإرشادات المتكررة أحيانا ما تفقدهم  التركيز صرحوا بأن هذه

8.96(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا
ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات  عبين اللذين يؤكدون أن  لالإحصائية لإجابات ا

  .في بعض الأحيان لا تفقدهم  التركيز

عبѧين و إنفعѧالاتهم أثنѧاء مجريѧات اللقѧاء تتطلѧب تѧدخل المѧدرب لانسѧتنتج أن ردود أفعѧال ال
تهم النفسية أثناء المنافسة  الذي هو بصدد السيطرة على لاعبيه والتخفيف من ضغوطا

 الفصل الثاني 

السؤال الثلاثون   
(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقѧم            

التوصيات والإرشادات المتكررة للمѧدرب لا  تفقѧدهم  التركيѧز
صرحوا بأن هذه

كما لاحظنا أن نسѧبة كѧا          

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ا

في بعض الأحيان لا تفقدهم  التركيز
  

نسѧتنتج أن ردود أفعѧال ال:  الإستنتاج
الذي هو بصدد السيطرة على لاعبيه والتخفيف من ضغوطا

  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك  

     توقعهم  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دالة  02  0.05

  
  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات 

  ا على أدائهم 

بالمائѧة  مѧن العينѧة  أكѧدوا أنهѧم  41.33نلاحѧظ أن نسѧبة 

بالمائة لم  37.33في حين أن نسبة  في المباريات مما يأثرهذا التوقع  سلبا على أدائهم ،

المجدولѧѧة  2نѧѧت أقѧѧل مѧѧن قيمѧѧة كѧѧاكا) 5.04

دلالة  لا توجدمما يدل على أنه ) 0.05(ومستوى الدلالة 

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات وتأثيرهذا التوقع   سلبا 

ثناء وبعد المباريات له تأثير على نفسѧية ألدعم  النفسي والمعنوي للمدرب قبل و
اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك  : السؤال الواحد والثلاثون 

توقعهم  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 32
  هم وتأثيره  سلبا على أدائ                                                

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

31  41.33  

5.04  5.991  
28  37.33  

16  21.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المتوقعين ) : 32(الشكل رقم 
ا على أدائهم ــع  سلبـــهذا التوق وتأثير

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧظ أن نسѧبة ) 32(خѧلال نتѧائج الجѧدول رقѧم من 

في المباريات مما يأثرهذا التوقع  سلبا على أدائهم ،قعون فشلهم 
  .يصرحوا ونفوا ذلك 

5.04(المحسѧѧوبة المقѧѧدرة بѧѧـ  2كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات وتأثيرهذا التوقع   سلبا  عبين المتوقعين لاإحصائية لإجابات ال
  

لدعم  النفسي والمعنوي للمدرب قبل ونستنتج أن ا
اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 

  

 الفصل الثاني 

السؤال الواحد والثلاثون 
  
32(الجدول رقم  

                                                

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

تحليل نتائج الجدول 
من            

قعون فشلهم ويت
يصرحوا ونفوا ذلك 

كمѧѧا لاحظنѧѧا أن نسѧѧبة كѧѧا          

5.991(  المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

.على أدائهم 
نستنتج أن ا:  الإستنتاج

اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 
  .   للفريق 

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ستوى أدائك يؤثر على نفسيتك  هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو م

أدائهم التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى 
  ومدى تأثيره على مردودهم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أداء اللاعبين  

  هم  

التقيѧيم بالمائѧة مѧن العينѧة أكѧدوا  بѧأن  52نلاحѧظ أن نسѧبة 

  .بالمائة  لم يصرحوا بذلك  48في حين أن نسبة 

المجدولѧة  2كانѧت أقѧل  مѧن قيمѧة كѧا)  0.12

دلالѧة  لا توجѧدمما يدل علѧى أنѧه ) 0.05(
  . التقييم الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم

نسѧتنتج أن المѧدرب هѧو المحفѧز وهѧو الѧذي يكسѧب 
  .   الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو م: السؤال الثاني والثلاثون     

التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 33(
ومدى تأثيره على مردودهم

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

39  52  

0.12  3.84  36  48  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أداء اللاعبين  دائرة نسبية تمثل نسبة ) : 33(الشكل رقم 
هم  ــــى نفسيتـــــدى تأثيره علـــــوم                                             

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحѧظ أن نسѧبة ) 33(من خلال نتائج الجدول رقѧم 

في حين أن نسبة  الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم ، 

0.12(المحسѧوبة المقѧدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
(ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحرية )  3.84

التقييم الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهمبأن   لمصرحين اعبين لاإحصائية لإجابات ال

نسѧتنتج أن المѧدرب هѧو المحفѧز وهѧو الѧذي يكسѧب ) 33(الجѧدول الشѧكل و من خلال نتائج 
الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني والثلاثون     
  

(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم        
                                             

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقѧم            

الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم ، 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

3.84(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات ال

  
من خلال نتائج :  الإستنتاج

الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 
  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  .  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به 
  بخصوص إنفعالهم  بسرعة نتيجة يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين 

  الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  بسرعة نتيجة دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ينفعلون 

  الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

بسѧرعة  بالمائة من العينة ينفعلѧون  85.33

  .ذلك  نفواة  بالمائ 14.66

المجدولѧة  2كانت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)   37.45

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومسѧتوى الدلالѧة 
   .عبين  إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

عبѧѧين ذو طѧѧابع إنفعѧѧالي ويتѧѧأثرون بسѧѧرعة نتيجѧѧة أي ضѧѧغط نفسѧѧي 
يتعرضѧون لѧѧه ، هѧѧذا إن دل علѧѧى شѧѧيء فإنمѧѧا يѧѧدل علѧى الѧѧدور الفعѧѧال الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧه المѧѧدرب و نجاعѧѧة 

  .   من خلال التركيز على الإعداد النفسي في ظل نقص الإمكانات  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به : السؤال الثالث والثلاثون  
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) : 34(الجدول رقم 

الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

64  85.33  

37.45  3.84  11  14.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ينفعلون ) : 34(الشكل رقم                    
الضغط العصبي الذي يشعرون  به                                                   

  :تحليل نتائج الجدول 
85.33نلاحظ أن نسبة ) 34(من خلال نتائج الجدول رقم 

14.66في حين أن نسبة  نتيجة الضغط العصبي الذي يشعرون  به
37.45( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

ومسѧتوى الدلالѧة ) 01(عنѧد درجѧة الحريѧة ) 3.84
إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

عبѧѧين ذو طѧѧابع إنفعѧѧالي ويتѧѧأثرون بسѧѧرعة نتيجѧѧة أي ضѧѧغط نفسѧѧي لانسѧѧتنتج أن أغلبيѧѧة  ال: 
يتعرضѧون لѧѧه ، هѧѧذا إن دل علѧѧى شѧѧيء فإنمѧѧا يѧѧدل علѧى الѧѧدور الفعѧѧال الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧه المѧѧدرب و نجاعѧѧة 

من خلال التركيز على الإعداد النفسي في ظل نقص الإمكانات   أسلوبه في التعامل مع هذه الظواهر

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث والثلاثون  

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

                   
                                               

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم           

نتيجة الضغط العصبي الذي يشعرون  به

كما لاحظنا أن نسبة كا         

3.84( المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

  
:  الإسѧѧتنتاج

يتعرضѧون لѧѧه ، هѧѧذا إن دل علѧѧى شѧѧيء فإنمѧѧا يѧѧدل علѧى الѧѧدور الفعѧѧال الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧه المѧѧدرب و نجاعѧѧة 
أسلوبه في التعامل مع هذه الظواهر

  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  .هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي 

  المدرب يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص معاملة 
  لكل لاعب حسب مستواه المعرفي 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  المدرب يعامل كل لاعب دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يؤكدون أن 

بالمائѧѧة  مѧѧن العينѧѧة أكѧѧدوا  بѧѧأن  58.66نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة 

  .بذلك  عارضوا بالمائة  16في حين أن نسبة 

المجدولѧة  2كانت أكبر من قيمѧة كѧا)  22.64

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
  .المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي

 انجѧع الأسѧاليب لمѧا لهѧأنستنتج أن معاملة المدرب لكѧل لاعѧب حسѧب مسѧتواه المعرفѧي مѧن 
  .   الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي : السؤال الرابع والثلاثون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص معاملة ) : 35(الجدول رقم 
لكل لاعب حسب مستواه المعرفي                                                   

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

44  58.66  

22.64  5.991  
12  16  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يؤكدون أن ) : 35(الشكل رقم 
  ي ـــــــــواه المعرفـــــحسب مست                                         

  :الجدول تحليل نتائج 
نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة ) 35(مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

في حين أن نسبة المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي  

22.64(  المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالѧة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991

المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفيإحصائية لإجابات الاعبين الذين يؤكدون أن 

نستنتج أن معاملة المدرب لكѧل لاعѧب حسѧب مسѧتواه المعرفѧي مѧن 
الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع والثلاثون  
     

                                                  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم              
                                         

تحليل نتائج 
مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم            

المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي  

كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين الذين يؤكدون أن 

  
نستنتج أن معاملة المدرب لكѧل لاعѧب حسѧب مسѧتواه المعرفѧي مѧن :  الإستنتاج

الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 
  
  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

مѧѧن الضѧѧغط  هѧѧل أسѧѧلوب المقاربѧѧة بالكفѧѧاءات للمѧѧدرب يسѧѧاعد فѧѧي الرفѧѧع

أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب ومدى مساعدته  في 
  الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
ه  ــدى مساعدتـــــالمقاربة بالكفاءات للمدرب وم 

  في الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

 بالمائѧة مѧن العينѧة أكѧدوا  بѧأن أسѧلوب 72
المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويسѧرع  إنѧدماجهم فѧي المجموعѧة  

المجدولѧة  2كانѧت أكبѧر مѧن قيمѧة كѧا)  58.08

ممѧا يѧدل علѧى أنѧه توجѧد دلالѧة ) 0.05(ومستوى الدلالѧة 
المقاربѧة بالكفѧاءات للمѧدرب فѧي الرفѧع مѧن الضѧغط 

عبين  لالرفع من الضغط النفسي لفي ا المقاربة بالكفاءات للمدرب له دور

................................................................... :الفصل الثاني 

هѧѧل أسѧѧلوب المقاربѧѧة بالكفѧѧاءات للمѧѧدرب يسѧѧاعد فѧѧي الرفѧѧع: السѧѧؤال الخѧѧامس والثلاثѧѧون 
  . النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة 

أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب ومدى مساعدته  في يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 36
الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

54  72  

52.08  5.991  
6  8  

15  20  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

 المؤيدين  لأسلوبن ـــــدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبي) : 36
في الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

  :تحليل نتائج الجدول 
72نلاحѧظ أن نسѧبة ) 36(من خلال نتائج الجدول رقѧم 

المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويسѧرع  إنѧدماجهم فѧي المجموعѧة  
  . عارضوا ذلك بالمائة   08في حين أن نسبة 

58.08( المحسوبة المقدرة بѧـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالѧة ) 02(لحرية عند درجة ا) 5.991
المقاربѧة بالكفѧاءات للمѧدرب فѧي الرفѧع مѧن الضѧغط  عبѧين المؤكѧدة لѧدور أسѧلوبلاإحصائية لإجابѧات ال

  .النفسي لهم ويسرع  إندماجهم في المجموعة  

المقاربة بالكفاءات للمدرب له دور نستنتج أن أسلوب
  .ويسرع  إندماجهم في المجموعة   

 الفصل الثاني 

السѧѧؤال الخѧѧامس والثلاثѧѧون 
النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة 

  
36(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

36(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقѧم           

المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويسѧرع  إنѧدماجهم فѧي المجموعѧة  
في حين أن نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا         

5.991( المقدرة بـ 
إحصائية لإجابѧات ال

النفسي لهم ويسرع  إندماجهم في المجموعة  
  

نستنتج أن أسلوب:  الإستنتاج
ويسرع  إندماجهم في المجموعة   

نعم

لا 

أحيانا 
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 : مناقشة النتائج  -2
  : نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى مناقشة  2-1

تتمحور الفرضية الأولى حول دور النمط القيادي الديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى          
حيث ومѧن خѧلال نتѧائج اسѧتمارات الاسѧتبيان ) شرفي بسكرة (القلق النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر 

  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (الموجه لأفراد العينة 
والأشѧѧكال المرافقѧѧة لهѧѧا ، التѧѧي تنتمѧѧي لتحليѧѧل نتѧѧائج ) 12)(10) (7) (5(رقѧѧم حسѧѧب نتѧѧائج الجѧѧداول  -

والمتمثلة غلبية أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق النفسي الإستبيان الموجه لأفراد العينة تبين أن  أ
ما يؤكد عدم إستقرار الحالة الإجتماعية ، م، إنعدام الثقة في النفس ،  عدم السيطرة على الاعصاب في 

رقم  الجدول من خلال النتائج المبينة في لنا الدور الكبير للتحضير النفسي  في تحسين مردود اللاعبين 
و ذلك لافتقار أغلبيѧة ، ) 9(رقم  حسب نتائج الجدول  إذ وجب التركيز عليه من قبل المدربين ،  )02(

 .)6(مبين في نتائج الجدول رقم كما هو الأندية للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي للفريق 
الأسلوب القيادي الديمقراطي  للمدرب الذي يتمثل فѧي تبين لنا دور )  10( )3(حسب نتائج الجداول   -

الѧѧدعم النفسѧѧي  ،عبѧѧين لامѧѧن خѧѧلال حسѧѧن العلاقѧѧة مѧѧع ال، الإلمѧѧام بكѧѧل الجوانѧѧب خاصѧѧة الجانѧѧب النفسѧѧي 
والمعنوي لهم ، إكسѧاب الثقѧة فѧي الѧنفس والتحفيѧز والإرشѧاد الѧدائم ، الإهتمѧام بالحالѧة الإجتماعيѧة التѧي 

  .مساهمة هذا الأسلوب  في التخفيف من مستوى القلق النفسي للاعبين مدى ون عبوالايعيشها 
: " يــѧـقولѧه مايل فѧيأكѧد  لاويمحمد حسѧن عѧوبمقارنة نتائج دراستنا مع  الجانب النظѧري ، نѧرى أن   -

وهنا يجب أن نشير إلى ملاحظة مهمة جداً هو إن على المدربين والعاملين في المجѧال الرياضѧي أن لا 
يقعوا في خطأ كبير وهذا الخطأ هو أن لا يتعامل المدرب مع لاعبيه بشدة وعنف خلال فترة المباريѧات 

وانمѧا تعزيѧز الثقѧة   ،في تنفيذ الواجبات التي طلبهѧا مѧنهموتأنيبهم والإكثار من اللوم عليهم بسبب فشلهم 
  خالد محمد الحشحوش أما   ، "باللاعبين وتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق معسراً إلى قلق ميسر

ان الشباب هم أكثر الفئات التѧي تѧدخل دائѧرة القلѧق وتعنѧي منѧه ، فالشѧباب هѧم اللѧذين لѧديهم " فقد لاحظ 
وطاقѧѧات وإبѧѧداعات يريѧѧدون تفجيرهѧѧا ، ولكѧѧنهم للأسѧѧف يصѧѧطدمون بجѧѧدار قѧѧوانين أحѧѧلام وطموحѧѧات 

المجتمع والواقع المؤلم والأفكار ، فما يكون منهم إلا أنهم يلجأون إلى تخزين هذه الطاقѧات ممѧا يѧدفعهم 
  " .إلى إعتناق مجموعة من الأفكار السلبية التي تلقي بهم في دائرة القلق

،  المتمثلѧة فѧي دور مسѧتوى  بوشѧينة محمد أمѧينو  بريغت خيѧر الѧدينج  دراسة وتتشابه دراستنا مع نتائ
القلق في التاثير على الأداء الاعبين في كرة القدم ، حيث توصѧلت هѧذه الدراسѧة أن القلѧق النفسѧي يѧؤثر 
 سلبا على أداء لاعبي كرة القدم فيما بينѧت أيضѧا أن للمѧدرب الѧدور الكبيѧر مѧن خѧلال الإهتمѧام بالناحيѧة

   .  النفسية والحالة الإجتماعية التي يعيشونها 
وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة  والمشابهة والجانب النظري نرى           

مѧن مسѧتوى  يقلѧل الѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب  أن المتمثلѧة فѧي تحقق الفرضية الاولى لدراسѧتنا
  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  ة نظر من وجهالقلق النفسي 
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  : نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية مناقشة  2-2
تتمحور الفرضية الثانية  حѧول دور الѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى        

حيث ومن خلال نتائج استمارات الاستبيان ، ) شرفي بسكرة (القلق البدني  لدى لاعبي كرة القدم أكابر 
  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (الموجه لأفراد العينة 

والأشѧكال المرافقѧة لهѧا ،  تبѧين لنѧا أن  ) 25)(20)(19)(18)(15(حسب النتائج  المبينة فѧي الجѧداول  -
لال الإحساس بالتعѧب دون بѧذل أي وذلك من خ، غلبية أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق البدني  أ

الإرهاق والتعب ، زيادة دقات القلب والوتيرة التنفسية  ، عدم الشعور بالراحة الجسمية   ، مجهود بدني
إهتمѧѧام المѧѧدرب ممѧѧا يؤكѧѧد لنѧѧا ضѧѧرورة  ، الإسѧѧهال والرجفѧѧة والارتعѧѧاش، متاعѧѧب المعѧѧدة والغثيѧѧان  ،
 .)  16(رقم  و ما تبينه نتائج الجدولوهالتحضير البدني من اجل تفادي هذه الأعراض ب
الѧذي يتمثѧل فѧي الإلمѧام بكѧل  ،  كما تبين لنا دور  الطريقة والاسѧلوب القيѧادي الѧديمقراطي  للمѧدرب  -

البرنѧامج التѧدريبي الملائѧم إلѧى ، إضѧافة )16(كما هو مبين فѧي الجѧدول الجوانب خاصة الجانب البدني 

كما هو مبين التوظيف الأمثل للتمارين في الوقت المناسب ، ) 22(حسب النتائج المبينة في الجدول رقم 

مثل ماهو مبين في نتائج الجѧدولين   دقة الملاحظة والتدخل في الوقت المناسب ، ) 23(في الجدول رقم 

مساهمة هذا الأسلوب  في التخفيف من مسѧتوى القلѧق البѧدني  وهذا مايدل على مدى ، ) 21(و)20(رقم 

  .حسب النتائج المبينة من وجهة نظرهم وآرائهم للاعبين 
مفتѧي .الѧدكتور وبمقارنة النتائج المتحصل عليها مع نتائج الجانب النظѧري فقѧد أكѧد علѧى هѧذه النتѧائج  -

المѧѧدرب النѧѧاجح مѧѧدرك للعديѧѧد مѧѧن الحقѧѧائق التѧѧي تتعلѧѧق بѧѧالأعراض "حيѧѧث تضѧѧمن قولѧѧه  إبѧѧراهيم حمѧѧاد
" عبين ويعمل على الإستفادة منها لتحسين أدائهم في الرياضة الممارسةللقلق للا) البدنية (الفيزيولوجية 

المѧѧدرب النѧѧاجح يبѧѧذل كѧѧل الجهѧѧود لتخطѧѧيط وتنفيѧѧذ بѧѧرامج للتقليѧѧل مѧѧن درجѧѧات قلѧѧق "أكѧѧد أيضѧѧا أن  كمѧѧا
الاعبѧѧين مѧѧن خѧѧلال التѧѧدرج المناسѧѧب لمشѧѧاركتهم فѧѧي المنافسѧѧات حيѧѧث يجѧѧب أن يشѧѧركوا فѧѧي منافسѧѧات 

البѧدني والحركѧѧي والنفسѧѧي والإجتمѧѧاعي ، كمѧا أن المنافسѧѧة المناسѧѧبة تحقѧѧق  تتناسѧب مѧѧع درجѧѧة نضѧѧجهم
 ".إستمتاعهم بها أيا كانت نتائج تلك المنافسات فوزا أم هزيمة 

،  المتمثلѧة فѧي دور مسѧتوى  بوشѧينة محمد أمѧينو  بريغت خيѧر الѧدينوتتشابه دراستنا مع نتائج  دراسة 
ي كرة القدم ، حيث توصلت هѧذه الدراسѧة أن القلѧق البѧدني  يѧؤثر القلق في التاثير على الأداء الاعبين ف

سلبا على أداء لاعبي كرة القدم فيما بينѧت أيضѧا أن للمѧدرب الѧدور الكبيѧر لتحسѧين مسѧتوى الأداء  مѧن 
   .خلال الإهتمام بالجانب البدني و النفسي للاعبين 

تحقѧق ة  والمشابهة والجانب النظري نѧرى  وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابق
مѧن مسѧتوى القلѧق  يقلѧل الѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب  أن المتمثلѧة فѧي لدراستنا الثانية الفرضية 

  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  من وجهة نظر  البدني 
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  : ثالث المتعلق بالفرضية الثالثةلنتائج المحور ا مناقشة  2-3
تتمحور الفرضية الثالثة  حول دور النمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى         

حيѧѧث ومѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج ) شѧѧرفي بسѧѧكرة (لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم أكѧѧابر  مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر القلѧѧق المعرفѧѧي  
  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (استمارات الاستبيان الموجه لأفراد العينة 

بعѧض  والأشكال المرافقة لهѧا ، تبѧين أن ) 34)(33)(32)(31)(30(حسب النتائج المبينة في الجداول  -
توقع الفشل  ، فقدان التركيز ، أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق المعرفي  وذلك من خلال النسيان

حسب نتائج الجدول سرعة الانفعال ، كما تبين لنا اختلاف مستوياتهم الدراسية  ،التقييم الذاتي السلبي  ،
 مما يؤكد لنا الدور الكبير للمدرب الذي يتمثل في معاملة كل لاعب حسب مستواه المعرفي ، ) 26(رقم 

كمѧا هѧو مبѧين  م الجميѧعءتلا  لمعلومة وتوصيلها بطرقل هتبسيط ،  )35(كما هو مبين في الجدول رقم 

لرفع من الضغط النفسي وسѧرعة الانѧدماج فѧي ، وكذا مساهمته في ا)29) (28(رقم  في نتائج الجدولين

، حيѧث سѧاهم هѧذا الأسѧلوب  فѧي التخفيѧف مѧن مسѧتوى ) 36(كما هو مبين في الجѧدول رقѧم المجموعة 
مايؤكد توافق  في الجداول التى أغلبها دال إحصائيا أيحسب النتائج المبينة و ، للاعبين المعرفي القلق 

  . وتماثل وجهات نظر اللاعبين حول هذه الفرضية الثالثة
الѧدكتور خالѧد محمد وبمقارنة النتائج المتحصل عليها مع نتائج الجانب النظري فقد أكد على هذه النتائج  -

يجѧѧب ان يتجنѧѧب المѧѧدرب نقѧѧد الرياضѧѧيين أمѧѧام الاخѧѧرين حيѧѧث أن ذلѧѧك غالبѧѧا " حѧѧين قѧѧال  الحشѧѧحوش
إرتفاع مستوى القلق ، ويفضل أن يستخدم المدرب التدعيم اللفظي لبناء ثقة لѧدى الرياضѧي  مايؤدي إلى

على المدرب الناجح توعية لاعبيه بطبيعة القلق ، من " فقد أكد أنه  مفتي إبراهيم حماد.أما الدكتور ، "
يجعلهѧѧم حيѧث كونѧѧه ظѧاهرة طبيعيѧѧة تحѧѧدث لمѧن يمѧѧر بѧنفس حѧѧالاتهم فѧѧي المجѧال الرياضѧѧي الأمѧر الѧѧذي 

في حين أكد كل من الدكتورين مجيد خدابخش وفاتن علѧي أكبѧر أن " يسيطرون عليه بدرجة أكبر ذاتيا 
المدرب الناجح يجب أن يستخدم الطرق المتباينة للإرشاد عند التعامل مع الاعبين نظرا لأن كل لاعب "

  ".التدريب والإرشادخصوصيته ومستوه المعرفي ، الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد في 
وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة  والمشѧابهة والجانѧب النظѧري نѧرى         

مѧن مسѧتوى  يقلѧل الѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي للمѧدرب  أن المتمثلѧة فѧي لدراستنا الثالثة تحقق الفرضية 
  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  من وجهة نظر  المعرفي القلق 
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  ةالعام اتالاستنتاج-3
تهدف دراستنا غلي التعرف على دور النمط القيادي الديمقراطي للمѧدرب فѧي التقليѧل مѧن مسѧتوى       

القلѧѧق مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم أكѧѧابر ، وبعѧѧد إثѧѧراء متغيѧѧرات البحѧѧث نظريѧѧا مѧѧن خѧѧلال جمѧѧع 
  لمتعلقة بالدراسة ، وبعد تطبيق أدوات البحث والخروج بثلاث فرضيات تمثلت في الملومات ا
النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل مѧن مسѧتوى القلѧق النفسѧي  مѧن وجهѧة نظѧر لاعبѧي  .1

 .كرة القدم أكابر
النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة  .2

 .أكابرالقدم 
النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل من مستوى القلѧق المعرفѧي مѧن وجهѧة نظѧر لاعبѧي  .3

 .كرة القدم أكابر
وبعѧѧѧد جمѧѧѧع البيانѧѧѧات ومعالجتهѧѧѧا إحصѧѧѧائيا وعرضѧѧѧها وتحليلهѧѧѧا ومناقشѧѧѧتها ومقارنѧѧѧة النتѧѧѧائج            

  :المتوصل إليها مع ما توفر من دراسات سابقة ومشابهة ، توصلنا إلى النتائج  والإستنتاجات التالية 
الشرفي للرابطѧة الولائيѧة  أكدت نتائج الدراسة الحالية أن أغلبية المدربين الذين ينشطون في القسم :أولا

" علاقة جيدة والثقة كبيرة تجمعهم مع لاعبيهم "لكرة القدم بسكرة  ، وهذا يتضح  من خلال يتصفون بـ 
الإسѧتماع إلѧى "، وكѧذا " كما يقدمون الدعم الكامل من خلال النصح والإرشاد والخطاب المحفѧز لهѧم "،

ذا من جانب  المعاملة  أما من الجانب التѧدريبي  فقѧد ه"  مشاكلهم والإطلاع على الحالة الإجتماعية لهم
أغلبية المدربين ذو مستوى تѧدريبي ملѧم  بجميѧع الجوانѧب  التѧي تخѧدم المسѧتوى البѧدني "بينة النتائج أن 

وإسѧѧتخدام الأسѧѧلوب الأنجѧѧع لإيصѧѧال المعلومѧѧة المبسѧѧطة والسѧѧهلة الفهѧѧم التѧѧي تتماشѧѧى مѧѧع " "والنفسѧѧي
للنمط القيادي ، هذا إن دل على شيئ فإنما يدل على إستخدامهم وإنتهاجهم " القدرات المعرفية للاعبين 

من  التقليل من مستوى القلقفي عملية التدريب ، مما ساهم هذا الأسلوب هذا الأسلوب في  الديمقراطي
  .وجهة نظر الاعبين وآرائهم 

للѧنمط القيѧادي الѧديمقراطي : وهذا مايؤكد صѧحة الفرضѧية العامѧة لدراسѧتنا ، التѧي تѧنص علѧى أنѧه     
لفѧѧرق  )صѧѧنف أكѧابر(لاعبѧي كѧѧرة القѧدم  مѧѧن وجهѧة نظѧѧر  مسѧѧتوي القلѧق للمѧدرب دور فѧي التقليѧѧل مѧن 

     . تحققت، والتي  )القسم الشرفي ( لبسكرة لرابطة الولاية ا
لولايѧة توصلت دراسѧتنا إلѧى أن أغلبيѧة  الأنديѧة التѧي تنشѧط فѧي القسѧم الشѧرفي للرابطѧة الولائيѧة  :ثانيا 

فѧي الطѧاقم الفنѧي  لفѧريقهم ممѧا يعѧود هѧذا بالتѧأثير السѧلبي  أخصائي نفسѧانيبسكرة لكرة القدم لايملكون 
 .على الجانب النفسي للاعبين والتأثير على مردودهم ونتائج الفريق 
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 : العامة  خلاصةال
  

دور النمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل مѧن "قمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة حول ،             
  ." )قسم الشرفي (الأكابر لكرة القدم بسكرة لرابطة الولائية لاعبي  ا من وجهة نظر مستوى القلق 

الأنماط القيادية والتركيز والوقوف على ، ستطلاعية حول هذا الموضوع إوبعد إجرائنا لدراسة            
ومѧن  كرة القدم خاصة عنѧد فئѧة الأكѧابر ،  الديمقراطي الأكثر إنتهاجا من قبل مدربواعلى النمط القيادي 

 الحالة النفسية للاعبين خلال بعض الأسئلة حول  ومن عينة بحثنا ، على  يعهوزتم تخلال الاستبيان الذي 
المنافسѧة  داخѧل ومѧدى تѧأثير هѧذا الأخيѧر فѧي نفسѧيتهم ، ومستويات القلق عندهم وعلاقاتهم مѧع المѧدرب 

، وذلѧѧك بسѧѧب لѧѧه تѧѧأثير إيجѧѧابيى واضѧѧح لمѧѧدربين ل وجѧѧدنا أن الأسѧѧلوب القيѧѧادي الѧѧديمقراطي، وخارجهѧѧا
، وعلѧى هѧذا الأسѧاس قمنѧا بتقسѧيم دراسѧتنا إلѧى جانѧب  هѧذا النѧوع مѧن القيѧادة الخصائص التѧي يتمتѧع بهѧا

القلق بصفة عامة و ، وعن  صةالقيادة بصفة عامة والقيادة الديمقراطية بصفة خا تكلمنا فيه عن ،  نظري
، أمѧا فيمѧا يخѧص كѧابر عنѧد فئѧة الأكѧرة القѧدم  رياضѧة ، وتطرقنѧا أيضѧا إلѧى  الرياضѧيفي المجѧل القلق 

 ، تѧم   ألفѧا كرونوبѧاخ ت مѧل الثبѧاادراسѧة مѧدى صѧدق الإسѧتبيان عѧن طريѧق معفبعѧد ،  الجانب التطبيقي 
وتحليѧل وتفسѧير نتائجهѧا ،  بجمѧع الإجابѧات الخاصѧة بكѧل سѧؤال اقمنѧو ، اللاعبين  توزيع الاستبيان على

، ثѧم قمنѧا بتحليلهѧا فѧي ضѧوء  لتحليѧل النتѧائج تينكѧأدا  2، وإختبѧار كѧاالنسѧبة المؤويѧة في ذلك  مستعملين
ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق نѧѧود أن نؤكѧѧد مѧѧن جديѧѧد أن للѧѧنمط القيѧѧادي  مѧѧدى تحققهѧѧا الفرضѧѧيات لنقѧѧف علѧѧى
في التقليѧل مѧن له تأثير ،  كنمط يعتمد عليه لقيادة المباريات والتدريبات  المدربالديمقراطي الذي يتخذه 

اللاعبين ، وهذا راجع إلى مميزات هذا النوع من  والضغوطات النفسية التى يتأثر بها  ،  مستويات القلق
ثقة اللاعب في  ، مما تزداد الأسلوب الذي يسمح للمدرب بالتقرب أكثر من اللاعبين الذي يعتبر،  القيادة 

التѧوتر ، ممѧا يتسѧنى لѧه معهѧا معرفѧة أسѧباب ذلѧك  يقѧوم بطѧرح مشѧاكله وبانشѧغالاته عليѧه الذي،  ه بمدر
، من الضغط النفسي الذي يعاني منه وكذا ضغط المنافسة إيجاد حلول سريعة تخفف  ومحاولة والإنفعال 

، فيتѧѧأثر  وإرشѧѧاداته ونصѧѧائحه محمѧѧل جѧѧدفيحمѧѧل جميѧѧع توجيهاتѧѧه  لأن اللاعѧѧب يѧѧري فѧѧي مدربѧѧه القѧѧدوة
ر ويѧتحكم فѧي  إنفعلاتѧه ييسѧط، وذلѧك بѧأن  أن يحصل على ثنائѧه ومدحѧه اللاعب بأخلاق مدربه ويحاول

  . وتصرفاته
 ، على اللاعبين استبيان التي قمنا بتوزيعهونتائج الإ،  ومن خلال الفرضيات التي قمنا بوضعها          

  "النفسѧѧي ، البѧѧدني ، المعرفѧѧي"مسѧѧتوى القلѧѧق تبѧѧين لنѧѧا أن للѧѧنمط القيѧѧادي الѧѧديمقراطي أثѧѧر فѧѧي تقليѧѧل 
أن الأسѧلوب الѧديمقراطي بينѧت كمѧا  ).القسم الشرفي (بسكرة للرابطة الولائية  أكابر  كرة القدمللاعبي 

للمدرب ملم وشامل لجميع الجوانب التدربية  التى يحتاجها لاعب كرة القدم ، خاصة  الجانѧب النفسѧي 
يعبѧѧر عنهѧѧا علمѧѧاء الѧѧنفس الرياضѧѧي بѧѧالقلق  ضѧѧغوط نفسѧѧية أو مѧѧاأن معظѧѧم اللاعبѧѧين يعѧѧانون  ، إذ 

وغيѧاب الأخصѧائي النفسѧاني فѧي ،  نقص التحضير النفسيالرياضي والذي من أبرز مسبباتها إهمال و
 .الطاقم التدريبي للفريق 

والدراسѧات السѧابقة وتزيѧد  ، وعليه أقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تشѧمل هѧذه الدراسѧة        
لتكون دراسة نموذجية حول هذا الѧنمط  ، عليها في التطرق إلى كل الجوانب الخفية وغير مدروسة سابقا

لقلق عند اللاعبين ، وهذا من أجل العمل على رفع مستوى اللاعبѧين  والمѧدربين و القيادي وكذا ظاهرة ا
  . الرياضة في بلدنا بصفة عامة
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  : )فرضيات مستقبلية (إقتراحات 

على ضوء النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة الحالية ن وفي ضوء الإستنتاجات المستخلصة     
منها ن يحاول الطالب تدوين بعض الإقتراحات والتى نأمل أن يستفيد منها كل باحث في هذا المجال ن 

ى للبطولة ويستفيد منها بصورة أخص مدربي ورؤساء النوادي التي التنشط في المستويات  الدني
ضرورة إتباع النمط القيادي الديمقراطي ، بإعتباره النمط القيادي الذي يقرب . الجزائرية لكرة القدم 

 .ضيةالمدرب من اللاعبين ويجعل العلاقة بينهم  كأسرة ريا

ضѧѧرورة التقيѧѧد والإعتمѧѧاد علѧѧى الأسѧѧلوب القيѧѧادي الѧѧديمقراطي مѧѧن قبѧѧل المѧѧدربين الѧѧذي يتقبѧѧل  
  .خرين ويقدر قيمة قراراتهم ويحترم الفروق الفردية بينهمالإختلافات مع الآ

ضرورة تكوين مدربين عارفين بأهمية القيادة الديمقراطية ومدى تأثيرها على الضغوط النفسية  
 .للاعب

ضѧѧرورة إدمѧѧاج أخصѧѧائيين نفسѧѧانيين ضѧѧمن الطѧѧاقم الفنѧѧي للفريѧѧق مѧѧن أجѧѧل تشѧѧخيص وعѧѧلاج  
 .بين  الحالات النفسية المصاحبة لأداء الاع

ضرورة إهتمام المدربين بالإعداد النفسي بإعتباره أحد أعمدة إعداد الاعبين ولѧدوره المهѧم فѧي  
ضѧمن حѧدوده الطبيعيѧة حتѧى فѧي ظѧروف ) المعرفي والنفسѧي (على الحفاظ على قلق المنافسة 

 .ضغط المنافسة 
خاصѧة فѧي  ضرورة إجراء دورات تكوينية لصѧالح المѧدربين والمنظمѧين للمنافسѧات الرياضѧية 

 .الجنب النفسي في ظل غياب الإخصائيين النفسانيين
كظاهرة ومعرفة أسبابه ونتائجѧه وطѧرق الѧتخلص منѧه لكѧل " القلق الرياضي"ضرورة تدريس  

 .من المدربين و الاعبين 
الإهتمام والدعم المادي  للفرق الناشطة في الأقسام السفلى للبطولة الجزائرية لكرة القدم وخلѧق  

 . للعمل لكل من رؤساء النوادي ، المدربين ، اللاعبين جو مناسب 
ذا مѧن وهѧ،الفѧوزعلѧىولѧيسالشخصѧيةالأهѧدافإنجѧازعلىالتركيزفينرياضييالةساعدم 

 . الفشلمنخوفأقلولديهم ،قلقاأقليجعلهم شأنه أن 
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  : تحية خاصة وبعد 
     
الإستمارة راجيا منكم الإجابѧة علѧى الأسѧئلة الموجѧودة فيهѧا ، بكѧل صѧدق وموضѧوعية يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه   

  .قصد مساعدتنا في إنجاز هذا البحث من اجل إثراء البحث العلمي ، ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا 
  
  

  : موضوع البحث 
 )صنف أكابر(لاعبي كرة القدم  نظر  من وجهة مستوي القلق لنمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من ادور  -

  ؟)قسم الشرفي ( بسكرة لرابطة الولاية لولاية دراسة ميدانية لفرق ا
  
  

  .في مكان الإجابة )  X( ضع علامة   : ملاحظة 
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  : المحور الأول  
  ؟لاعبي كرة القدم لدى  مستوي القلق النفسي  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -

 

 

 هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك ؟  -1

    لا    -                          نعم  -                
  ترى علاقتك مع مدربك ؟كيف -2      

     ممتازة  -                   عادية  -                     سيئة  -             
 ؟  ماهو الدعم النفسي المقدم من طرف مدربك سة أهمية المناف عندما تزيد  -3     

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -                
  ؟          ية المبارات يكسبك ثقة في النفس خطاب المدرب قبل بداهل  -4       

   لا    -                          نعم  -                
  ؟                             الذي تلعب لصالحه هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق  -5      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  هل تفقد السيطرة على أعصابك أثناء المباريات ؟ -6      

     أحيانا -                   أبدا -                     دائما -                
 ؟  ما مدى التأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة -7      

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -         

 ؟  أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب  -8     

     أحيانا -                      لا    -                          نعم  -                
  ؟ )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون  -9     

   لا    -                          نعم  -                
  ؟ والتقيد بشخصية مدربك تعود بالتأثير الإيجابي على حياتك خارج الملاعب مصاحبتك هل  -10     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ المدرب في بعض أطوار المبارات أو أثناء التدريبات هل يقلقك قرار  -11     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                

  ؟   تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  هل  -12    

  لا    -                          نعم  -                

  ؟ تساعدك نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية عند الإنهزام  هل  -13     

  لا    -                          نعم  -                
  
  

  
  



 

 

  :  الثاني المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم لدى   البدنيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني ؟  -1       

     أحيانا -      لا    -                          نعم  -                
 ور في تحسين  مردودك ؟دللمدرب لتحضير البدني الجيد اهل  -2     

   لا    -                          نعم  -                
 هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات ؟  -3     

     أحيانا -       لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              لتدريبات والمباريات   هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء ا -4      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  ؟ هل تشجيعات المدرب  تزيد من  دقات قلبك وتزيد من وترة تنفسك وتجعلك تبذل أقصى جهد في المنافسة  -5      

     أحيانا -                   لا -                     نعم -                
 ؟  وشعورك بالتعب هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تصبب العرق (عند زيادة إفرازات العرق  -6      

     أحيانا -          لا    -                          نعم  -                
 ؟ هل إنفعالات المدرب تجاهك تأثر على  توتر جسمك  -7     

                        لا    -                          نعم  -                
  ؟ متاعب المعدة الغثيان والدوار ) أعراض جسمية ( بعض الحالات  علىهل برنامج المدرب يجعلك تتعرض  -8     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                
  ة للمدرب تساعد على التخلص من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة   ؟هل التمارين الإسترجاعي -9     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات هل يحصل لك إسهال  -10     

  لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أو أثناء المباريات مهمة  -11    

     أحيانا -                  أبدا  -                  دائما   -                

  ؟ ........................................ .....................................................................................................عندما  -12     

  لا    -                          نعم  -                
  

  
  
  
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثالث المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم لدى   المعرفيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

   ؟ ما هو مستواك الدراسي  -1       

                               جامعي   -                         ثانوي  -         متوسط -                  إبتدائي -                
 ؟ على علم بقوانين اللعبة  هل أنت -2     

   لا    -                          نعم  -                
 ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل  -3     

         لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  -4      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  ؟ هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها   -5      

       أحيانا -                 أبدا -                     دائما -                
 ؟  هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات تفقدك التركيز    -6      

     أحيانا -        لا    -                          نعم  -                
 ؟  هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك   -7     

                        لا    -                          نعم  -                
  ؟ هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أدائك يؤثر على مردودك   -8     

                   لا    -                          نعم  -                

     سلبي  -                             إيجابي  -إذا كانت الإجابة بنعم هل هو تأثير إيجابي أم سلبي           

  
  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به   ؟ -9     

                            لا    -                     نعم  -                

  ؟  يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي هل  -10     

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد في الرفع من الضغط النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة  -11    

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  - -                
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  : المحور الأول  
  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر مستوي القلق النفسي  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -

 

 هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك ؟  -1

    لا    -                          نعم  -                
  كيف ترى علاقتك مع مدربك ؟-2      

     جيدة  -                   عادية  -                     سيئة  -             
 ؟  ماهو الدعم النفسي المقدم من طرف مدربك أهمية المنافسة  عندما تزيد  -3     

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -                
  ؟          ية المباراة يكسبك ثقة في النفس خطاب المدرب قبل بداهل  -4       

   لا    -                          نعم  -                
  ؟                             الذي تلعب لصالحه هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق  -5      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  هل تفقد السيطرة على أعصابك أثناء المباريات ؟ -6      

     أحيانا -                   أبدا -                     دائما -                
 ؟  ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة -7      

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -         

 ؟  أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب  -8     

     أحيانا -                    لا    -                          نعم  -                
  ؟ )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون  -9     

   لا    -                          نعم  -                
  إقتداءك  بنصائح وشخصية مدربك تعود بالتأثير الإيجابي على حياتك خارج الملاعب  ؟هل  -10     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ درب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريبات المهل يقلقك قرار  -11     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                

  ؟   تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  هل  -12    

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟ تساعدك نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  هل  -13     

  لا    -                          نعم  -                
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثاني المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر  البدنيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني ؟  -14       

     أحيانا -      لا    -                          نعم  -                
 دور في تحسين  مردودك ؟للمدرب لتحضير البدني الجيد اهل  -15     

   لا    -                          نعم  -                
 هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات ؟  -16     

     أحيانا -       لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات    -17      

     أحيانا -                  لا    -                           نعم -                
  ؟ هل تشجيعات المدرب  تزيد من  دقات قلبك وتزيد من وتيرة تنفسك وتجعلك تبذل أقصى جهد في المنافسة  -18      

     أحيانا -                   لا -                     نعم -                
 ؟  هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تتصبب عرقا (عند شعورك بالإرهاق و التعب  -19      

     أحيانا -          لا    -                          نعم  -                
 ؟ هل إنفعالات المدرب تجاهك تأثر على  توتر جسمك  -20     

     أحيانا -                         لا    -                          نعم  -                
  ؟ متاعب المعدة الغثيان والدوار ) أعراض جسمية ( بعض الحالات  إلى هل برنامج المدرب يجعلك تتعرض  -21     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                
  هل التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد على التخلص من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة   ؟ -22     

     أحيانا -                                 لا    -                     نعم  -                

  ؟ هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات  -23     

     أحيانا -                       لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أو أثناء المباريات مهمة  -24    

     أحيانا -                  لا  -                  نعم    -                
      
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثالث المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر  المعرفيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  ؟  ما هو مستواك الدراسي  -25       

                               جامعي   -                         ثانوي  -         متوسط -                  إبتدائي -                
 ؟ هل أنت على علم بقوانين اللعبة  -26     

   لا    -                          نعم  -                
 ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل  -27     

     أحيانا -                أجد  لا -                           أجد -                       
  ؟                              هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  -28      

       أحيانا -               لا أجد -                    أجد -                
  ؟ هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها   -29      

       أحيانا -                 أبدا -                     دائما -                
 ؟  المتكررة للمدرب أثناء المبارات تفقدك التركيز    هل التوصيات والإرشادات -30      

     أحيانا -        لا    -                          نعم  -                
 ؟  هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك   -31     

     أحيانا -                      لا    -                          نعم  -                
  ؟ هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أدائك يؤثر على نفسيتك    -32     

                   لا    -                          نعم  -                

  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به   ؟ -33     

                            لا    -                     نعم  -                

  ؟ هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي   -34     

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد في الرفع من الضغط النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة  -35    

     أحيانا   -                   لا  -                     نعم   -                
  
  
 

  

  

  

  



 

  


