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  :تعالى  قال الله

لِكَ غَدًاوَلاَ تقوُلنََّ لِشَ ﴿ ٓ أنَ يَشَاءَٓ  ٢٣ يۡءٍ إِنيِّ فَاعِلٞ ذَٰ  إِلاَّ

 ُۚ َّ بَّكَ إِذاَ نَسِيتَ وَقلُ وَٱذۡكُر ٱ يهَۡدِينَِ رَبيِّ عَسَىٰٓ أنَ  رَّ

ذاَ مِن لأِقَۡرَبَ    ﴾٢٤ارَشَدٗ  هَٰ

 من سورة الكهف 24 - 23الآيتين 

 

  ﴾ شكروا لي ولا تكفرونأذكروني أذكركم وأف ﴿

  سورة البقرة152الآية 

 



  

  

  شكر وعرفان
وكرمك عليّ وتوفيقك لي بإتمام هذا العمل  أحمدك ربي حمدا كثيرا  بمنـّــك

  .الذي هو بين أيديكم
  :عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله علـيه وسلم قــال

  )حديث حسن صحيح: رواه الترمذي وقال("من لم يشَكُر  الناسَ لم يَشكُر اللهَ "
  

  إن الاعتراف بالجميل ما هو إلا جزء يسير من رده
الكلمات كل ما نملكه إزاء من غمرنا بالجميل وأنا على أهبة  ولأن

  هذا البحث
دم  ي  أتق ل ف ه الفض ان ل ن ك ل م ى ك اني إل كري وامتن الص ش بخ

ذكر  ص بال جيع، وأخ ة تش دعاء أو كلم و ب ث ول ذا البح از ه إنج
رف  تاذي المش ر"أس ار ناص فحات " بق ذه الص تبقى ه ذي س ال

ذا البح ي ه اته ف ده ولمس ى جه اهدة عل ه ش لال توجيه ن خ ث ،م
ى  ة إل ة الدراس ذ بداي ا من ومساعدته لي في بلورة الأفكار ورعايته

 .ختامها 
كما أشكر كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 "رئيس قسم التدريب الرياضي" والرياضية بسكرة  بالخصوص
  

متناني على ما قدمتموه لنا  من مساعدة إ لكم  خالص شكري و
 صدرورحابة 

 "ياسين "و  "ــامهشــ" كل من  مع تحيات



  

  

  الإهداء
  

  :الله تبارك وتعالى إلى من قال فيهما
ا يبَۡلغُنََّ عِندكََ ٱلۡكِبَرَ  لِديَۡنِ اٰ وَبِٱلۡوَ  ﴿ ناًۚ إِمَّ  لَّهُمَآ أفُّٖ  أوَۡ كِلاَهُمَا فلاََ تقَلُ أحََدهُُمَا إِحۡسَٰ

  . )من سورة الإسراء 23الآية ( ﴾٢٣ا  كَرِيمٗ هَرۡهُمَا وَقلُ لَّهُمَا قوَۡلاٗ وَلاَ تنَۡ 
  
إلى النبع الصافي  إلى التي دعواتها نبراسا ينير طريقي ووريدها مربوط  -

أمي الحبيبة  .......................................بوريدي وسعادتها من سعادتي إليك
  .الله  وحفظك ورعاك شفاك

إلى من كان صدرا حنونا وقلبا عطوفا، إلى من علمني الصبر ومنحني الثقة، وكان 
  .حفظك الله أبي الغالي ...........................سندا  لي فيما وصلت  إليه

  
إلى من يحزنون لحزني ويفرحون لفرحي إخوتي وزوجاتهم  و أخواتي الغاليات  -

  . " سجـــــــــــــــــى" الكتكوته الأخصوأزواجهم وإلى أبنائهم وبناتهم  جميعا ب
 زملائي في العمــــلر ــابي وأخص بالذكــــع أصحابي وأصدقائي وأحبـإلى جمي  -

  "أورلال . د. أ"
  .إلى كل يعرفني من قريب أو بعيد 

  .إلى كل من علمني حرفا
                      

  
  
  
  

 



  

  

  الإهداء
  

وصى بهما أن عز وجل لإتمامه إلى مأهدي هذا العمل المتواضع الذي وفقني الله 
  .المولى عز وجل أبي وأمي 

  
*******************************  

  
وكل من تربطني به محبة في الله عز  "أبنائي"فلذة كبدي إلى إخوتي وأخواتي و

  .وجل 
  .إلى جميع أصدقائي وفقهم الله

  
**************************  

  
إلى رفقاء الدرب من زملاء في العمل وطلبة في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

  .البدنية والرياضية 
  

**************************  
  

  .أهدي لهم ثمرة جهدي إلى كل من يحبهم قلبي وغفل عن ذكرهم قلمي 
                      

  
  
  
  

 



  : ملخص البحث 
ـ            ومة ب ن "تهدف الدراسة الحالية الموس ل م ي التقلي درب ف ديمقراطي للم ادي ال نمط القي دور ال

لوب )"أكابر(مستوى القلق من وجهة نظر لاعبي كرة القدم  ه الأس ذي يقدم ، إلى التعرّف على الدور ال
ي ،  بل المدرب القيادي الديمقراطي المنتهج من ق في التقليل من الضغوطات النفسية ومستويات القلق الت

ذا بطولة ذين ينشطون في لال،  يعاني منها لاعبي كرة القدم  ة بسكرة ، وك ة الولائي رفي للرابط القسم الش
رهم و ة نظ ة   معرفة وجه ة الميداني ت  الدراس ث أجري لوب ، حي ذا الأس ي ه م ف دء رأيه ع إب ى مجتم عل

ث   ار البح ديةبإختي ة قص ة   عين ي بطول طون ف وادي ينش ة ن ي خمس ي  لاعب ت ف رفي " تمثل م الش القس
كرة ، " ة بس تخدمنا فإلولاي يس في التحليل نهج الوص ال  الم اص ب تبيان الخ ع إس لال توزي ن خ عبين لام

ه  120والمعدل والمقيم من قبل أساتذه بالمعهد لعينة تقدر بــ  ل أي بإستمارة  75لاعبا أسترجعت من تمثي
  ) .% 68.18(إحصائي قدره 

ا وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات   ار ك ائية   2بإستخدام النسبة المؤية ، و إختب ة  الإحص اب الدلال لحس
 :، حيث أسفرت الدراسة على النتائج التالية ) 0.05(لنتائج دراستنا عند مستوى الدلالة 

  
نمط  -1 دم  لل رة الق ي ك ي  للاعب ق النفس توى القل ن مس ل م ي التقلي درب دور ف ديمقراطي للم ادي ال القي
  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم ) أكابر(
) أكابر(للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوى القلق البدني  للاعبي كرة القدم  -2

  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم 
ادي -3 دم  للنمط القي رة الق ي ك ي  للاعب ق المعرف توى القل ن مس ل م ي التقلي درب دور ف ديمقراطي للم ال
  .حسب وجهات نظرهم وآرائهم ) أكابر(
توى الدور الكبير الذي  -4 ية و مس غوطاتهم  النفس ل  ض للمدرب في تعامله مع اللاعبين  من أجل  التقلي

  .القلق لديهم 
أثير القيادي الديمقراطي النجاعة الأسلوب  -5  منتهج من قبل المدربين في التعامل مع هذه الظواهر والت

  .الإيجابي عليها 
الغياب المؤثر للأخصائي النفساني عن الطاقم الفني للفرق الناشطة في القسم الشرفي للربطة الولائية  -6

  .لولاية بسكرة 
ضمن ) معرفي والنفسي والبني ال(الإعداد النفسي ودوره المهم في التأثير الإيجابي على قلق المنافسة  -7

 .حدوده الطبيعية حتى في ظروف ضغط المنافسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract : 

          The present study, entitled: 
"The Role of the Coach's Democratic Leadership Style in Reducing the Level of 
Anxiety from the Point of View of Football Players (senior)". 
          Aims to identify the role offered by the coach's democratic leadership style in 
reducing the negative pressures and levels of anxiety that he suffers from, Football 
players who are active in the honorary section of the Biskra wilaya association, as 
well as knowing their point of view and expressing their opinion on this method, To 
achieve this purpose, we used the descriptive analytical method by distributing a 
questionnaire about the players, averaged and evaluated by the professors at the 
Institute , for a sample of 120 players, from which 75 questionnaires were retrieved, 
meaning a statistical representation of( 68.18%     ) .  
          After statistical treatment of the data using the percentage and  the Ka2 test 
(chi square) to calculate the statistical significance at the significance level of (0.05), 
the study resulted in the following results: 
 
 1- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
psychological anxiety of football players (senior) according to their views and 
opinions. 
 2- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
physical anxiety of soccer players (senior) according to their views and opinions. 
 3- The coach's democratic leadership style has a role in reducing the level of 
cognitive anxiety of football players (senior) according to their views and opinions. 
 4- The great role of the coach in dealing with the players in order to reduce their 
psychological pressure and level of anxiety. 
  5- The efficacy of the democratic leadership style adopted by the trainers in dealing 
with these phenomena and the positive impact on them. 
 6- The influential absence of the psychologist from the technical staff of the active 
teams in the honorary department of the wilaya tie of Biskra. 
 7- Psychological preparation and its important role in maintaining competition 
anxiety (cognitive, psychological and structural) within its natural limits even in 
conditions of competition pressure. 
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 مقدمــــــــــــــــة
 

 
 ب 

  :مقدمة 
ب ، إن الوصول بالرياضيين إلى مستويات عليا في مجال كرة القدم                 لوب إيتطل تخدام الأس س

 في اللحظة التي ينشأ فيها اللاعب، العلمي المنظم الذي يراعي الجوانب المختلفة لعلم التدريب الرياضي 
  .الملائمة لعملية التدريب كافة الطرق ستخدام إ، وذلك من خلال إلى غاية نضجه من جميع الجوانب 

رة                 ة كبي اوتون بدرج ة يتف تويات العالي ين ذوي المس روف أن اللاعب ن المع ث ، فم ن حي م
ة  اء المنافس نهم أثن روق بي ة الف دد نتيج ا يع املا هام اك ع ة، إلا أن هن ة والخططي دراتهم البدني ذي ، ق وال

ل ، يتأسس عليه النجاح ألا وهو الإعداد النفسي  داد المتكام ن الإع يللالذي يعتبر جزءا هاما م ، ن يرياض
ة  اهمة فعال ن ، حيث يبحث في المشاكل النفسية الناتجة عن عبء المنافسة الرياضية ، وكذا يساهم مس م

ي،  ق الرياض رد والفري دى الف از الرياضي ل تويات الإنج ر مس ي تض دة الت تثارة الزائ ات الاس منع عملي
إن  الي ف داد "وبالت اعر الإع ار ومش ى أفك أثير عل داء الت ي إب ي إل ة ترم ة هادف ن العملي ارة ع ي عب النفس

  )263 ص، 1991محمد عبد الرحمان حمودة ، (  ".وتصرفات الرياضي
ية              داد النفسي  ومن  بين هذه المشاكل النفس اها الإع ي يتقص د  مشكل الت ق" نج ذي ،  "القل ال

حيث يتطلب من المدرب  معرفة ، بدوره  يأثر على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في المنافسة الرياضية 
تويات نمس ق " ه م يالقل دني"و "النفس ق الب ي"و  "القل ذا و "المعرف اره ك ه بإعتب دى لاعبي النفس ل ة ب الثق

  .الأقرب إليهم
فهو  ،  أثناء ممارسته للحصص التدريبية والمباريات مرحلة المنافسة ، ووبما أن اللاعب في              

ة حتكاك مباشر مع مدربهإعلى  ن  ، الذي لديه طرق وأنماط يعتمد عليها لقيادة حصته التدريبي نهم م ، فم
ى  د عل ن يعتم نهم م وي، وم لوب الفوض ى الأس د عل ن يعتم نهم م يعتمد على الأسلوب الأوتوقراطي، وم

لوب ديمقراطي الأس ذي م،  ال م ال تمع لأرائه ب يس ن اللاع ب م ون قري درب يك ه أن الم ، ن مميزات
دح إو رأي، ويم داء ال ة لإب يهم فرص نشغالاتهم ومشاكلهم ويسعى إلى مساعدتهم على حلها ، كما أنه يعط

، ويشجع اللاعبين على التحلي بالروح الرياضية والأخلاق الفاضلة، مما يصبح المجتهد الخلوق اللاعب 
، فيحب اللاعب أن ينال الثناء من مدربه عن طريق التحلي بالأخلاق والمواصفات  بينقدوة لجميع اللاع

فكل هذه الصفات من شأنها أن تأثر على الحالة النفسية ومستوى القلق الذي يمر به ، التي يحبذها مدربه 
  .اللاعب 

تنا ومن هذا المنطلق تكمن أهمية             ة  دراس ي معرف نمط " ف درب  دور ال ديمقراطي للم ادي ال القي
  .")أكابر(في التقليل من مستوى القلق  من وجه نظر لاعبي كرة القدم 

إلى عدة فصول، حيث بدأنا بفصل تمهيدي ألقينا فيه  دراستنا  وفي تناولنا لهذا البحث قمنا بتقسيم          
ر الضوء على إشكالية البحث وفرضياته وإلى أهمية وأهداف البحث وشرح ال ة وذك طلحات الغامض مص

  . والتعليق عليهالدراستنا الدراسات السابقة والمشابهة  
د             م ت أما الجانب النظري فق ى يقست ل الأول إل ي الفص ا ف ول، فتطرقن لاث فص ى ث ادةمه إل  القي

اني ف...مع ذكر أنماطها وأساليبها وأهميتها وأهدافها والقيادة الديمقراطية ل الث دثت، أما الفص هح ن  ا في ع
  . كابرلأكرة القدم لفئة ا، أما الفصل الثالث فتحدثنا فيه عن  الرياضي في المجال القلق
نتقلنا إلى الجانب التطبيقي والذي تضمن  فصلين ، ففي الفصل الاول  تطرقنا إلى إبعدها             

، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيه إلى عرض وتحليل النتائج الخاصة دراستنا منهجية وإجراءات 
ثم خرجنا باستنتاجات ، بالإضافة إلى مناقشتها في ضوء الفرضيات  بالاستبيانات الموجهة للاعبين

.         المعتمدة والمستعملة لتنتهي الدراسة بخاتمة وبعدها تمت الإشارة إلى المراجع  ات عامةواقتراح



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
 



ة ـــــدي للدراســـــــــانب التمهيــالج  
 

 
4 

 :الإشكالية1-
ون           ا لاعب ركض ورائه رة ي رد ك اطة مج ا ببس منذ القدم عرفت كرة القدم وعرفها كثيرون أنه

مجرد متعة شخصية أو رياضة جسدية، لكن عند هدفهم الفوز والانتصار، الكثيرين والبعض قال إنها 
ر  اهم، فكثي هي أكثر من ذلك إنها حلم بالنسبة إليهم يركضون ورائه لتحقيق أهدافهم وأهداف من يرع

د  من لاعبي كرة القدم و ى، فعن المسؤولون عنها يعتبرونها وسيلة لكسب لقمة العيش في الدرجة الأول
ع نجم من نجومها يصبح كالذهب يتهافت الكل عليه لكسب فنياته واستثمار قدراته لتحقيق الغاية سطو

ه ( منه مهما كلف الأمر د رب ائل  .)3، ص2010رعد محمد عب ي الوس تمر ف ور مس ي تط أتها وهي ف ذ نش ومن
الم  وع الع ر رب ا عب ين له دد الممارس ة وأزداد ع دة الجماهيري المادية والهياكل القاعدية فاتسعت القاع
تها،  ى أداة ممارس ول عل هولة الحص ك لس ة وذل وارع العام ي الش ات وف ي الطرق ارس ف فأصبحت تم

رت ا ى أن ظه أكثر إل ر ف ور أكث ي التط ذت ف ة وأخ ة منظم ا كهيئ ت الفيف وادي وتأسس ادات والن لاتح
 . لمختلف أنشطة هذه اللعبة

ات               ن مؤسس ارة ع ية عب وادي الرياض كرة القدم أخذت معها منحى آخر حيث  أصبحت الن
دريب  ا الت ر معه ا تغي ي قوانينه ر ف تمر والتغي ور المس هدفها حصد الألقاب وكسب الأموال ومع التط

يا، " بأنه 1976عرفه ماتفيف الرياضي الذي ا، نفس ا، عقلي ا، تكنيكي يولوجيا، تكتيكي إعداد اللاعب فيس
بسطويسي (  "على أنه) 2005(خلقيا عن طريق التمرينات البدنية وحمل وكما عرفه عصام عبد الخالق

د)24، ص1999أحمد،  ف عملية تربوية مخططة مبنية على التدريب الأسس العلمية والقواعد التربوية به
ارس ي المم اط الرياض ي النش ن ف طة(.  "الوصول بالفرد لأعلى مستوى ممك ر الله قش ر نص   ،2011،  عم

  ) 6-5ص

ث            تمر حي دم مس ي تق ي ف ومنذ الخمسينيات من القرن العشرين وحتى الآن والتدريب الرياض
نهج نهجا علميا سليما مبني على إمكانية الاستفادة من العلوم الطبيعية الأساسية كالفيزيـا والرياضيات 

ظهر ما يسمى و الميكانيكا والكيمياء بأنواعها والعلوم الطبية كالتشريح ووظائف الأعضاء والصحة، ف
جميع العمليات التعليمية "  التدريب الرياضي العلمي الحديث الذي عرفه مفتي إبراهيم حمــاد على أنه

يط و  لال التخط ن خ ية م رق الرياض ـب والف داد اللاع ئة وإع والتنموية والتربوية التي تهدف إلى تنش
  )21، ص2001مفتي إبراهيم حماد ، ( ةالقيادة التطبيقية الميدانية بهدف تحقيق أعلى مستوى ونتائج ممكن

ة             ارات تدريبي وين إط ن تك د م بح ولاب ه أص دد مناهج ي وتع دريب الرياض ور الت ع تط وم
ولى  ذي يت تستطيع أن تخطط وتبرمج وتقود الحصص التدريبية والمباريات، فالمدرب هو الشخص ال
و  ي فه قيادة العملية التدريبية ويؤثر تأثيرا مباشر في التطور الشامل والمتزن لشخصية الفرد الرياض

ذي  احبة ال غوط المص ن الض ر م رض للكثي و يتع ذلك فه ؤوليات ول ن المس د م ه العدي ى عاتق ع عل يق
يط  ية والتخط للتدريب، إضافة إلى ذلك فهو المسؤول عن اختيار اللاعبين وتدريب المهارات الرياض

  .)142،ص2006إخلاص محمد عبد الحفيظ ، (للتدريب والمنافسات 

اهم كا             لت دراسة ف وي فقد توص اء النفسي والترب ي البن رة ف ة كبي درب أهمي ى أن للم ل إل م
ذا  ة وأن ه والاجتماعي للاعبين هذا بالإضافة إلى دوره في الإعداد والتدريب والتطوير لقدراتهم الفني

دريبات ات والت لال المباري ة خ ف الحرج عبة والمواق الات الص دد الح ع تع ل ، ( الدور يزداد م اهم كام ف

د 2004 اني، )13(المجل دد الث ي أداء .)الع ؤثر ف ه ي ك لأن ة وذل ات تربوي درب واجب ك فللم ب ذل ى جان ، إل
ه  ى أن يحب اللاعب لعبت اللاعبين الميداني والأخلاقي في التدريب والمنافسات الرياضية والعمل عل
ل  اون والعم ي التع وعي ف ن ال وأن يعمل ما في وسعه من أجل الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى م
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ى الجماعي  ا أن عل ه كم ذي يمثل وطني ال ق ال ه و الفري ب لنادي ب اللاع ويبدأ هذا العمل على تربية ح
نفس والتواضع بط ال امح وض ل التس الح (.  المدرب أن ينمي عند اللاعب الروح الرياضية مث ازي ص غ

  . .)19- 18، ص2013محمود، هاشم ياسر حسن ، 

لوب يعتم              فة أو أس درب فلس ل م ا أن لك ة أو وبم ص التدريبي ه للحص اء قيادت ه أثن د علي
ي " المباريات والقيادة كما عرفها إبراهيم محمود عبد المقصود وحسن أحمد الشافعي هي فن التأثير ف

الأشخاص وتوجيههم بطريقة معينة يتسنى معها كسب طاعتهم واحترامهم وولائهم وتعاونهم في سبيل 
ين دف مع ى ه ول إل د ( الوص ود عب راهيم محم افعي ، إب د الش ن أحم ود، حس ن  ،.)21، ص2004المقص اك م فهن

ر  اء الأوام المدربين من يعتمد على الأسلوب القيادي الأوتوقراطي الذي من خصائصه أنه يقوم بإعط
ي  دون فتح باب للحوار أو المناقشة كما يسعى إلى تحقيقا في البرنامج التدريبي دون تغيير أو تعديل ف

ت محتواه فيترك فجوة بينه  وبين اللاعبين وهناك المدرب الفوضوي الذي لا يعطي أهمية لعمله وليس
وع  ار ن ي اختي لطة ف م الس ون له ين فتك ال للاعب رك المج ث يت ه حي ير علي لديه منهجية أو مخطط يس
ة  ادة الديمقراطي اك القي ة، وهن ين منعدم ين اللاعب ه وب ة بين ون الثق ادة تك التدريبات وهذا النوع من الق

ة  قيادة" وهي ى عملي ا إل افة أيض ذا بالإض ين وه اد اللاعب ه وإرش رشيدة تؤثر إيجابيا في عملية توجي
ب  ن التعص دة ع تعلم المهارات والتدريب بصفة عامة، حيث تكون العلاقة بين اللاعبين والمدرب بعي

م وذلك بإشراكهم في وضع برامج وتوقيت التدريبات أو على الأقل أخذ أرائهم والاستماع إلى مشاكله
ي أدت  بقلب مفتوح وبعدها يمكنه النظر إلى تلك المشاكل نظرة إيجابية فيقف بصدق على الأسباب الت

القيادة الرشيدة هي التي " ،إضافة إلى ذلك فإن.)37، ص2007بسطويسي أحمد (إلى ذلك والعمل على حلها 
ل باعها بأس ى إش ون وتسعى إل ا اللاعب د إليه يمتحاول الكشف عن الحاجات التي يفتق ادة ( . "وب حك زي

   )02، ص2008الطحانية ،عمر هنداوي، غازي الكيلاني ، 
رارات، " ومن ملامح المدرب الديمقراطي          ن الق د م اذ العدي ي اتخ ين ف أنه يقوم بإشراك اللاعب

كما أنه يستمع لأراء اللاعبين ويحترم وجهات نظرهم ويضفي على الفريق الرياضي المناخ الإيجابي 
ا ادل المعلوم تمرار لتب عى باس ه يس ا أن ك، كم د المتماس ق الواح روح الفري تم ب ع الذي ي ار م ت والأفك

اللاعبين، ويمنح لهم المزيد من الحرية، كما يقوم بالتمهيد لاتخاذ بعض القرارات من خلال المناقشات 
ار  .)27، ص2009- 2008الواعر مراد، ،( التفصيلية مع اللاعبين ويتخذ قرارات الأغلبية  ا أش ادة كم ، فالقي

ل  أنها لا تعني أبدا أن يكون القائد غامضا، ذلك أن" قوش ن نتعام م م م أن نفه القيادة أمر بسيط والمه
  .)5، ص1999إحسان محمد الحسن ، (  معهم ونفهمهم رأينا

ام                ل ه ية عام ة الرياض ر المنافس ث تعتب ي حي ا التنافس ز بطابعه دم تتمي رة الق ا أن ك وبم
ة وضروري فيها، وتقام المنافسات قصد تحديد الفائزين أو ترتيبهم ولكي يتم ال ع المنافس تكيف مع واق

الذي يتميز بالضغوط النفسية الكبيرة للاعبين أثناء مزاولتهم للمباريات أو التدريبات   ، ومن أهم هذه 
الذي يعتبر حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع سواء كان ذلك حيال أمور "القلق، "الضغوط 

  ، )148،ص2017اهر النفسية في المجال الرياضي، فاتن علي أكبر ،الظو+ مجيد خدابخش(محددة أو غامضة 

ر                  و أكث القلق ه عور ف ذا الش دث ه ا يح ي ، وغالب الأداء الرياض ا ب الات إرتباط الإنفع
د  ة ، فق ود المبذول ع للجه ي أو المتوق اط الفعل ن الإحب نجم ع ي ت راعات الت اوف والص تجابة للمخ كإس
دريب او  اء الت واء أثن القلق س ا ب تواجه اللاعب العديد من المواقف والتي ترتبط إرتباطا مباشرا ووثيق

ات الري ح المنافس ر الواض ا الأث ون له رات تك داث ومثي ف وأح ن مواق ا م ل منه ايرتبط بك ية وم اض
رين  ع الإخ ه م ذا علاقات ه وك ه ومهارات توى قدرات ر (والمباشر على سلوك الاعب وعلى مس ت خي بريغ
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ة ،  )5، ص  2019بوشينة محمد أمين  ، + الدين  لذا وجب علي المدربين الناجحين  الاهتمام بالبرامج التوجيهي
ة  تثارة العالي ف الاس ديدة ومواق ية الش ن الضغوط النفس د م والإرشادية للاعبين نظرا لتعرضهم للعدي
ل  ة ب التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي في الحالات الشديدة إلى انسحابهم من المنافس

ا  وتدميرهم نفسيا ويحدث ذلك فقط في حالة عدم توجيههم  وارشادهم لكيفية مواجهة تلك الضغوط مم
  )153مزروع السعيد ، ، جامعة بسكرة ، ص (.  يجعلهم يستجيبون بشكل سلبي

ديمقراطي           ادي ال لوك القي ه الس ذي يلعب دور ال ومن خلال ما سبق أردنا في بحثنا هذا معرفة ال
دم  رة الق ي ك ابر(للمدرب في التقليل من مستوي القلق  من وجهة نظر  لاعب نف أك ه ) ص نعنا ومن ص

  :التساؤل الجوهري لبحثنا  هذا  كالتالي
ي  - ر  لاعب ة نظ هل للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوي القلق  من وجه

  ؟)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(كرة القدم 
  :ومن خلالها قمنا بطرح التساؤلات الجزئية التالية

من وجهة نظر   من مستوي القلق النفسي  التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل1 -
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(لاعبي كرة القدم 

من وجهة نظر   من مستوي القلق البدني   التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل2 -
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(كرة القدم لاعبي 

ل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط هل -3 ق  التقلي توي القل ن مس ي  م ة المعرف ن وجه م
  ؟ )القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولائية لبسكرة  )  صنف أكابر(نظر  لاعبي كرة القدم 

 :البحث فرضيات2 -
بعد القيام بالدراسات النظرية والتطرق إلى جميع الجوانب التي كانت تتمحور حول اثر النمط القيادي 

دم الديمقراطي للمدرب  رة الق ابر(في التقليل من مستوي القلق  من وجهة نظر  لاعبي ك نف أك )  ص
ين  ة تب ا مختلف ن زواي وع ، م ذا الموض ت ه ي عالج ات الت ى الدراس لاع عل د الإط ود ، وبع ا وج لن

  .فرضيات قد تكون حلا لهذا الموضوع
 :العامة الفرضية 1.2-

رة  - ي ك ر  لاعب ة نظ ن وجه ق  م للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب دور في التقليل من مستوي القل
  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(القدم 

 :الجزئية الفرضيات  2.2-
من وجهة نظر  لاعبي  من مستوي القلق النفسي  التقليل في دور للمدرب لديمقراطيا القيادي للنمط -

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(كرة القدم 
من وجهة نظر  لاعبي  من مستوي القلق البدني   التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط -

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(كرة القدم 
نمط - ادي لل ديمقراطي القي درب ال ل في دور للم ي   التقلي ق المعرف توي القل ن مس ر   م ة نظ ن وجه م

  .)القسم الشرفي (لفرق الرابطة الولاية لبسكرة  ) صنف أكابر(لاعبي كرة القدم 
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 :الموضوع اختيار أسباب3-
ة،  إن اختيار الموضوع جاء ب الجزائري ي الملاع نتيجة لانتشار ظاهرة القلق و الإنفعالات النفسية  ف

  :يمكن تلخيص هذه الأسباب في سببين رئيسين
 :ذاتية أسباب -1.3

  .الرغبة والتعلق بالموضوع خاصة الأسلوب القيادي الديمقراطي  -
  .ظهور وإنتشار ظاهرة القلق في الأوساط الكروية في الجزائر  -
  .دراسات والأبحاث حول مشكل القلق في المنافسات الرياضيةقلت ال -
  .إفتقار الأندية الرياضية على أخصائيين نفسانيين  -
  .توفر المراجع والكتب التي تخدم موضوع بحثنا  -
 :موضوعية أسباب  - 2- 3
  ..توضيح القيمة الحقيقية للمدرب الديمقراطي في علم التدريب الحديث  -
  .والمجال الرياضي ) ظاهرة القلق(الكبير بين علم النفس الإرتباط  -
  .كون القلق ظاهرة عصرية زاد إنتشارها في عصرنا   -
  
 :الدراسة أهمية-4

ى              دف  إل ه يه تنا  ، إذ أن ال دراس ي مج ة ف إن الموضوع المقترح في بحثنا هذا له أهمية بالغ
من وجهة نظر  ، معرفة دور النمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من مستوى القلق بأنواعه  

ي ، فالأسلوب القيادي الديمقرطي من أنجع الأساليب والتي ت لاعبي كرة القدم ة ف ة البالغ رجع بالأهمي
ية ،  عبلازيادة الثقة بين المدرب وال الات النفس واهر والإنفع ن الظ من خلال تحسين آدائه والتقليل م

أثناء المنافسة ، إضافة إلى الإهتمام الكبير للمدرب بالإعداد النفسي للاعبيه حتى  به كالقلق التي تحل 
ى " الخططي  المهاري ، البدني ،"يكون ملما بكل الجوانب  ل أعل افس ع املا ين ليحصل لنا لاعبا متك

  .المستويات 
 :الدراسة أهداف5 - 

 .معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق النفسي للاعبي كرة القدم أكابر -
  .للاعبي كرة القدم أكابر البدني معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق  -
 .للاعبي كرة القدم أكابر المعرفي معرفة أهمية النمط الديمقراطي للمدرب في التقليل من القلق  -

 .إدراك  وتسليط الضوء على ظاهرة القلق وأسباب حدوثه وكيفية معالجته  -

 .معرفة أهمية القيادة الديمقراطية في زيادة الثقة بين اللاعب والمدرب -

القيادة الديمقراطية ومدى إسهامها في نجاعة مهنة التدريب معرفة النتائج المترتبة على عمل  -
 .الرياضي 

 ةالموضوع المقترح يدرس جانبين نفسي ورياضي وبإنسجامهما ننتج لاعب ناضج مع مراعا -
 .الجوانب الأخرى
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 :الدراسة مصطلحات تحديد 6 -
 :القيادة -1.6

 :لغة -1.1.6
  .سلطة القائد، تحريك، توجيه

  .)196، ص2000صبحي حمودي، ( .وقواد وقادات، من يتولى القيادةجمع قادة : قائد

 :اصطلاحا -2.1.6
أحمد أنور ماهر حسن، علي (. عملية سلوكية تتم من خلال تأثير القائد على سلوك الأفراد وتوجيه أعمالهم -

  .) 212، ص2007محمد عبد المجيد، إيمان أحمد ماهر ، 

اة - ة المش ا مدرس أثير : تعرفه ن الت ب ف ا كس نى معه ة يتس ة معين وجيههم بطريق خاص وت ي الأش ف
ي سب ـطاعاتهم واحترامهم وولائهم وتعاونهم ف ينــــ دف مع ى ه ول إل ة ، (. يل الوص و حليم ائق حسن أب ف

  .)190، ص2004

  
 :الديمقراطية القيادة -3.1.6

هي القيادة التي تتميز بالاستماع الجيد لأراء التابعين وتحترم وجهات النظر الأخرى والرأي الآخر  -
  .)35، ص2008محمد حسن علاوي ، (حتى ولو كان هذا الرأي يحمل في طياته النقد اللاذع  

 :الإجرائي التعريف -4.1.6
ة ة الديمقراطي ة: القيادي دربوا الرابط ه م ذي ينتهج نمط ال و ال ادتهم  ه لال قي كرة خ ة بس ة لولاي الولائي

ات و  ة أو المنافس ص التدريبي عونللحص ين  يس نهم وب ة بي ادة الثق ى زي لوب  إل ذا الأس لال ه ن خ م
ة  اللاعبين وذلك من خلال فتح باب المناقشة وإرشادهم وأخذ أرائهم والاستماع إلى مشاكلهم و محاول

م مساعدتهم على حلها، ساعين إلى التقليل من بعض  ى أدائه لبا عل السلوكات الغير سوية التي تؤثر س
    .الرياضي وقدراتهم وكذا علاقاتهم مع الأخرين 

  
 :القلق - 2.6

 :لغة -1.2.6
  .حركه : قلقا الشئ : قلق  -
  .إضطرب وإنزعج : قلقا : قلق  -
  )1233، ص  1967المنجد الأبجدي ، (المضطرب والمنزعج  : القلق  -

 :اصطلاحا -2.2.6
وا  - م إتفق ه ، إلا أنه يراتهم ل وع تفس ق وتن ف القل بالرغم من إختلاف الباحثين وعلماء النفس في تعري

ة ،  رات الفيزيولوجي ض التغي احبه بع لوكية ، وتص طرابات الس دأ الإض ة ب و نقط ق ه ى أن القل عل
   ) 44، ص  1985حسن فايد ، (. والأعراض النفسية 

 :الإجرائي -3.2.6
دث القلق هو حالة  ة تح ة وخارجي الات داخلي ية و إنفع طرابات نفس ة لإض تمر نتيج ان مس توتر وهيج

دوره  ؤثر ب ذي ي للاعب أثناء المبارات أو التدريبات ، والتي من خلالها يتدخل المدرب الرياضي و ال
على اللاعبين بطريقته و بشخصيته، الأمر الذي يدعوا بأن يكون المدرب بمستوى يؤهله باحتلال تلك 

  .انة، ونظرة المحبة والتقدير من اللاعبين، لإمتصاص الغضب والعودة للحالة النفسية الطبيعية المك
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 : تعريف كرة القدم - 6-3
  .هي كلمة انجليزية، وتعني ركل الكرة بالقدم" foot ball"كرة القدم : لغوي -6-3-1
  
 :  اصطلاحا-6-3-2

ية هي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما على إحدى  وق أرض ة ف رة منفوخ تعملون ك ا يس عشر لاعب
ملعب مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الهدف، يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى 

ة  دف(الحارس للحصول على نقط اط) ه راز النق ي إح افس ف ى المن وق عل د  ( .وللتف لمان ،أحم ، 1998الس
  )09صفحة 

  

 :  اجرائي-6-3-3
ل  ألف ك ريقين يت ين ف ب ب ا تلع ناف، كم ع الأص رف جمي ن ط ارس م كرة القدم هي رياضة جماعية تم

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها  11منهما من 
رف ع ى مرمى  ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين  ويش ل
و  اراة ه ت المب ث توقي ت بحي ة الوق ع لمراقب م راب  90تحكيم المباراة حكم وسط، وحكمان للتماس وحك

دتها  ادل  15دقيقة، وفترة راحة م اراة بالتع ت المب ة، وإذا انته أس"دقيق ابلات الك ة مق ي حال ون " ف فيك
وطين ا15هناك شوطين إضافيين  وقت كل منهما  ي الش ادل ف ة التع ي حال طر دقيقة، وف افيين يض لإض

 .  الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين
  
 صنف اكابر  - 6-4

ث ان  هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان، وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وهي ربيع العمر حي
ؤوليات والادوار الاجتماع ات والمس ن العلاق عة م رة موس ديهم دائ ا ل ة كم رات طويل ةالكبار لديهم خب  .ي

 ) .21، صفحة 1998سلمان ،أحمد (
  

  : و المرتبطة  المشابهة السابقة الدراسات7 -
  : الدراسات المرتبطة  -7-1
  ): الجزائر( الدراسات المحلية   -7-1-1

ة  شهادة لنيل مكملة مذكرة بولحليب مبروك  ، دراسة  :الدراسة الأولى ة ومنهجي ترفي نظري الماجيس
ت  ية تح ة والرياض ة البدني وانالتربي ق :" عن يض القل ي تخف ة ف ية التربوي اطات الرياض دور النش

ا  ذ البكالوري ة  –والضغط النفسي لتلامي ت عين طيف  ،  تمثل ة س ات ولاي بعض ثانوي ة ل ة ميداني دراس
  .طالب من عدة ثانويات في ولاية سطيف 180البحث في 
ية وقد بينة ا اطات الرياض ين للنش ذ الممارس لدراسة إلى وجود  فروق ذات دلالة إحصائية بين التلامي

اطني و  ي الب ق النفس اهري و القل دني الظ التربوية وغير الممارسين في شهادة البكالوريا في القلق الب
اط ين للنش ذ الممارس ين التلامي ائية ب ة إحص روق ذات دلال ود ف ت وج ا بين ي ، كم ق المعرف ات القل

  .الرياضية التربوية وغير الممارسين في للسنة الثانية ثانوي والسنة الثالثة في القلق المعرفي 
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هادة لنيل مكملة مذكرة بوشينة محمد أمين ، –الطالبين بريغت خير الدين  دراسة  :الدراسة الثانية    ش
وان في الماستر ت عن دني والرياضي تح اط الب ة :" علوم  وتقنيات النش رة علاق ي ك آداء لاعب ق ب القل

ي  ن  80القدم صنف أكابر ، تمثلت عينة البحث في لاعبي كرة القدم صنف أكابر تمثلت ف ب م  4لاع
ة  ود علاق ى وج ة إل ت الدراس ث بين كيكدة حي ة س رفي لولاي ل الش ا قب فرق رياضي تنشط في القسم م

ي  سلبية بين القلق النفسي والأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم وكذا  ق المعرف ين القل لبية ب علاقة س
والأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم إضافة وجود  علاقة سلبية بين القلق البدني  والأداء الرياضي 

  . لدى لاعبي كرة القدم
  

 في الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة )2012/2011(،الرزاق عبد درميع بن دراسة :الثالثة الدراسة
وانعلوم  وتقنيات  ت عن دني والرياضي تح اط الب ى الأداء :" النش ره عل دربين وأث ادي للم نمط القي ال

ر، )"أشبال( المهاري لدى لاعبي كرة اليد كرة، الجزائ ة بس دربي  -، جامع ي م ة البحث ف ت عين تمثل
  .كرة اليد واللاعبين الأصاغر لفرق ولاية برج بوعريريج وقد تم اختيارها بطريقة عشوائية

  .لاعب موزعون على إحدى عشرة فريق) 100(ولى تتكون منالعينة الأ -
  .مدرب موزعون على إحدى عشرة فريق) 15(العينة الثانية تتكون من -

 وقد بينت الدراسة 
  .أن لقيادة المدرب القدرة في التأثير على الأداء المهاري للاعبين -
  .من طرف المدرب أن طبيعة الأداء المهاري للاعبين تحدد النمط القيادي المنتهج -
  ).سنة15-12(أن النمط القيادي الديمقراطي هو السائد لدى المدربين في المرحلة العمرية  -
  

ردراسة  :الرابعة  الدراسة اب عم يم و بون د الحك ذكرة ،جابري عب ل م هادة لني تر ش وم   الماس ي عل ف
ل :" وتقنيات النشاط البدني والرياضي تحت عنوان ي التقلي درب ف ديمقراطي للم دور النمط القيادي ال

دم  رة الق ئي ك دى ناش لبية ل ض السلوكات الس نة 18-15(من بع ث ) س ي  ، حي ث ف ة البح ت عين تمثل
  .لفئة الناشئين مدربين من  مدربي ولاعبي من الرابطة الولائية لولاية أم البواقي  08لاعب و 30

لوكات حيث بينت هذه الدراسة  أن للأسلوب القيادي الديمقراطي للمدرب أثر في التقليل من بعض الس
  .فئة الناشئين ) سنة 18-15(السلبية لدى لاعبي كرة القدم للرابطة الولائية لولاية أم البواقي 

  
  ) :دول الخليج(الدراسات الأجنبية 

ة ة  الدراس ة) الأردن : ( الخامس ادة دراس ة، زي ر الطحاني داوي، عم ازي الهن  غ
السلوك القيادي لمدربي كرة السلة في الأردن من وجهة نظر ":عنوان تحت ) 2004/2005(الكيلاني

ي "اللاعبين وأثره على مستوى الرضا لديهم لة ف رة الس ي ك ن ، لاعب ة م ،حيث  تكون مجتمع الدراس
ي  م الرياض ي الموس لة ف رة الس ي لك اد الأردن جلات الإتح ي س جلين ف ى والمس ة الأول ة الدرج أندي

عبا ، وقد بينت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين السلوك لا) 120(، والبالغ عددهم 2005/2004
لوب  دار أن الأس ل الانح ائج تحلي حت نت القيادي للمدرب ومستويات الرضا عند اللاعبين، حيث أوض
لاه  ين، ت د اللاعب ا عن اين الرض ير تب ي تفس اهمت ف ي س الديمقراطي للمدرب كان من أهم العوامل الت

ذ ى ك ز عل ذي يرك لوب ال ة الأس لوب التغذي اعي وأس دعم الاجتم لوب ال ى أن أس ائج إل ارت النت لك أش
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الراجعة كان التدريب، لهما علاقة ببعض أبعاد الرضا عند اللاعبين، ووجد أن هناك علاقة سلبية بين 
  . السلوك الدكتاتوري والرضا عن التدريب

  
ة  الدراسة عودية : ( السادس د دراسة  ) الس ي أحم ز عل د العزي لمانعب وان الس ت عن لوك :" تح الس

اب  ض الألع ي بع دى لاعب از ل ة الإنج ه بدافعي رب وعلاقت عوديين و الع دربين الس دى الم ادي ل االقي
دربي  622مدرب و 76تكونت  عينة البحث من  الجماعية ، حيث  ي وم ن لاعب ة لاعب م ة الدرج فئ

  . الأولى بأندية المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية
ث ة  حي ذه الدراس ت ه اب بين ض الالع دربو بع ه م ذي يمارس ادي ال لوك القي ين الس ة ب اك علاق أن هن

الجماعية السعوديون العرب لفئة الدرجة الأولى بأندية المنطقة الشرقية وبين دافعية الإنجاز للاعبين ، 
ى  وأن السلوك القيادي الذي يمارسه المدربين ، هو السلوك القيادي بأبعاده المختلفة ، مع تركيزهم عل

ل  رى مث اد الأخ ن الأبع ر م ة أكث ة التدريبي ة للعملي ام ( بعض الأبعاد التي يرونها أنها مهم د الإهتم بع
  ) .بالجوانب الصحية بعد التدريب والإرشاد 

  
ة ابعة  الدراس راق: (الس وري دراسة  )الع ى الح ليمان عل ة س دكتور عكل ة " )2006(ال ق المنافس قل

 ، حيث  " في دوري النخبة العراقي بكرة القدم وعلاقته بالرضا عن الدور القيادي لدى رؤساء الفرق 
م  دم للموس رة الق ي بك ة العراق رق دوري النخب اء ف م رؤس ) 2006-2005(تم إختيار عينة البحث وه

  : د بينت الدراسة ، وق) نادي  12من المجتمع الأصلي   %100.(رئيسا )  12(والبالغ عددهم 
ت - ي وق أن هناك  علاقة إرتباط غير معنوية سالبة بين الرضا عن الدور وقلق المنافسة ببعدها العرف

  .الإسترخاء وتصاعدت العلاقة السلبية تحت ضغط المنافسة 
أن هناك  علاقة إرتباط غير معنوية سالبة بين الرضا عن الدور وقلق المنافسة ببعدها الجسمي وقت -

  .الإسترخاء وتصاعدت العلاقة السلبية تحت ضغط المنافسة 
ت - النفس وق ة ب ة ببعدالثق أن هناك  علاقة إرتباط معنوية إيجابية  بين الرضا عن الدور وقلق المنافس

ت  العلاق ـالإسترخاء  وتراجع غط المنافســ ت ض ة  تح ـة الإيجابي حوش، .(" ةـــ د محمد الحش ، ص 2013خال

159 -182.(  
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 :والمشابهة السابقة الدراسات على التعليق 8-
ة              دة متعلق ب عدي ى جوان ذكر إل الفة ال اط لقد تطرقت الدراسات السابقة والمشابهة الس بالأنم

تويات  القلقوقد تناولتها من عدة جوانب ، إضافة إلى تناول موضوع  القيادية  الضغط النفسي ومس
ا  ام به ى ق ة الت ازي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية  ، فالدراس داوي، غ ر الهن ة، عم ادة الطحاني زي

ة  الكيلاني ي الأندي لة ف رة الس ي ك ا لاعب ، فركزت على معرفة أثر السلوك القيادي للمدربين في رض
در ادي للم ين السلوك القي ة ب ة إيجابي ود علاق ى وج تويات الرياضية ، وقد أشارت الدراسة إل ب ومس

ن  الرضا عند اللاعبين، حيث أوضحت نتائج تحليل الانحدار أن الأسلوب الديمقراطي للمدرب كان م
ى  ز عل ذي يرك لوب ال لاه الأس ين، ت د اللاعب ا عن اين الرض ير تب ي تفس اهمت ف ي س ل الت م العوام أه

ة ا لوب التغذي اعي وأس دعم الاجتم ا التدريب، كذلك أشارت النتائج إلى أن أسلوب ال ان لهم ة ك لراجع
دكتاتوري  لوك ال ين الس لبية ب ة س اك علاق د أن هن ين، ووج د اللاعب ا عن اد الرض بعض أبع ة ب علاق

  . والرضا عن التدريب
ه بوشينة محمد أمين –بريغت خير الدين أما الدراسة التي قام بها         ى أن ف عل ت الكش ي حاول  والت

ل أنواعــــــ ق  بك ين القل ـه توجد علاقة طردية ب ي( ـ دني ، نفس ي ، ب دى )  معرف والاداء الرياضي ل
ة ذات ) القسم ما قبل الشرفي لولاية سكيكدة(لاعبي كرة القدم  ، وقد أسفرت الدراسة على وجود علاق

  .دلالة معنوية بين نسبة القلق والتأثير المباشر على  الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
وع   الحكيم و بوناب عمر،جابري عبد  أما دراسة         ى موض ت إل ادي "فقد تطرق نمط القي دور ال

ى  تناد إل دم ، وبالإس رة الق ئي ك دى ناش لبية ل لوكات الس ض الس الديمقراطي للمدرب في التقليل من بع
ي للمدرب الأثر الكبير في التقليل من طالديمقرا النتائج المسجلة من خلالها بينت أن الأسلوب القيادي 

  . لسلبية خاصة لدى فئة الناشئين السلوكات ا
ذ  وعلـــــى             احثون والاخ ا الب ي واجهه ل الت هذا الأساس قد استفدنا من معرفة بعض العراقي

ات  ل حيثي ام بك ا بالإلم مح لن ا يس ذا م دت ،  وه احثون إن وج ا الب ع فيه ي وق اء الت ن الأخط رة م العب
ة ى  . الموضوع وضبط متغيرات الدراس زت عل د رك رى فق ات الأخ رار الدراس ى غ تنا عل ا دراس أم

ي معرفة دور الن ر لاعب ة نظ ن وجه ق  م مط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من مستوى  القل
ابر نف أك دم ص رة الق كرة (  ك ة بس ة لولاي ة الولائي رفي للرابط م الش ).القس
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  :مهيدت
و ص             رها، فه م عناص ا أه ـتعتبر القيادة الرياضية شكل من أشكال القيادة، يمثل القائد فيه  ورةـ

فتها ـع فلس لبياتها وواض ـا وس ن إيجابياته ئول ع انها والمس دث بلس ـا والمتح ة ورمزه تطيع  الجماع ويس
ـه ة وتكوين ه العلمي ه ومؤهلات ابقة وطموحات ه الس ـلال خبرات ـن خ دافها م ق أه هالش تحقي  خصي وإتجهات

  .يستخدمها لتحقيق أهداف الجماعة  وقدرته على التأثير في الآخرين من خلال الوسائل والطرق التي
ذين             اس ال فات الن ل  إن عملية التفاعل بين التابعين والمتبوعين أمر يؤكد على أهمية فهم ص يأم

لوكهممعهم، حتى يمكن إدراك ما يؤثر فيهم ويجعلهم يتوجهون الوجه ي س ا  ، ة المطلوبة ف ر أيض و يظه
عيا وراء  انوني س زام ق ه دون إل ون قيادت م يقبل ث يجعله رين ، بحي ى الآخ ا عل خص م أثير ش درة ت ي ق ف

ات ن  أهداف معينة يجعل فينـا نوع من الفضول لمعرفة طبيعة ومكون ذا م ا وه ة وخطواته ة القيادي العملي
ادةخلال الفصل الأول والذي سنعرض من خلاله طبي ة القي ات  ع ائص ونظري واع وخص ن أن ا م ا فيه بم

 .، والقيادة الديمقراطية العملية القيادية ووظائف وأيضا كيفية اختيار القادة وكذا عوامل نجاح
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 :القيادة -1
 :تاريخية نبذة -1-1

خت       تميزت مفاهيم القيادة بصفات وخصائص كل حضارة وكل عصر وفي كل مرحلة تاريخية ترس
ادي ،  –جمال محمد علي ( . العديد من المفاهيم القيادية التي بلورت الفكر القيادي الحديث وأسسه د العم  2010أحم

  ) 14، ص 

والمعارك،  القيادة كلمة تم تداولها قديما وحديثا، ولكنها اشتهرت قديما وارتبطت بالحروب والغزوات     
ادة د أن القي ادة، ونج رف بالقي ر  حيث كانت هذه المعطيات السبب الرئيسي فيما يع ت لآخ ن وق ف م تختل

ة ون مرتبط ة تك ي النهاي ا ف ر، ولكنه خص لآخ ن ش ر وم ن لآخ ن زم ا وثي وم د ارتباط ية القائ ا بشخص ق
ين الرسول صلى الله عليه وسلم قيادة  وتصرفه، وإن أفضل قيادة شهدها التاريخ ولن نشهد لها مثيل هي ا ب ع فيه ث جم حي

  . و التربوية وهذه الصفات لا تتوفر لأي قائد من القواد القوة العسكرية والجوانب الإنسانية
 :القيادة مفهوم -1-2

ه              ات التوجي ة بعملي تعد القيادة سواء في القطاع الخاص أو في القطاع العام من الوظائف المعني
ق  ا وتحقي ى أداء دوره ات عل درة المنظم ل ق ا لتفعي را هام آت وعنص والتطوير والتحديث في أداء المنش

لة من قبلها لتحسين أهدافها ، ويمثل سلوك القيادات وإتجاهاتها مؤشرا هاما في معرفة نوع الجهود المبذو
  ) 9، ص 2018محمد شوكت ، القيادة في المجال الرياضي ، .د( .وارد البشرية ــات والمــــوير المنظمــــالاداء وتط

  )21، ص 2013كمال سليم دوالي ، ، (القيادة وظيفة تتم فيها عمليات تفاعلية بين فردين أو أكثر        
المجموعة السلوكيات التي يمارسها  ين خص ل ب ة للتفاع د محط ي تع ة، والت ي الجماع د ف ية  القائ شخص

م  (. المشتركة  القائد وأفراد الجماعة، أو هي القدرة على التأثير في الآخرين من أجل تحقيق الأهداف قاس

  )19- 18، ص 2008بن عائل العربي ، 

دكتور          اوع"ال مت مط راهيم عص ا" إب ادة بأنه رف القي أثير : يع ة ت اطعملي ه النش ة لتوجي  متبادل
. لتحقيقه الإنساني في سبيل تحقيق هدف مشترك وهو القدرة على توجيه سلوك الجماعة في موقف معين

  .)33، ص 2002ناهد رسن سكر ، (

 :الرياضي المجال في القيادة  -1-3
يين أو  العملية التي يقوم بها فرد من أفراد جماعة رياضية منظمة في توجيه سلوك الأفراد أو     الرياض

نهم الأعضاء المنظمين للجماعة الرياضية من أجل دفعهم برغبة صادقة نحو تحقيق ترك بي .  الهدف المش
  ) 23محمد حسين العجمي، مرجع سابق، ص (

الفرد  بأن القيادة في العمل الرياضي ، هي قدرة" محمد حسن علاوي"نقلا عن" طارق البدوي"ويذكر     
ار  ى أفك وعلى التأثير عل ودهم نح ه جه ى توجي اعدتهم عل رين ومس اعر وسلوكيات الآخ داف  ومش الأه

وتوجيههم بطريقة  القيادة الرياضية بأنها فن التأثير في الأشخاص" حسن الشافعي"المشتركة ، ويعرف 
ين معينة يتسني معهم كسب طاعتهم واحترامهم وولاتهم وتعاونهم في سبيل دف مع ى ه ول إل محمد ( .الوص

  )24- 23، مرجع سابق، ص حسين العجمي

ودهم              ه جه رين ، وتوجي ي الأخ أثير ف يقصد بالقيادة الرياضية هي قدرة القائد الرياضي على الت
نحو سلوك  أفرادهم لتحقيق هدف معين ، أنها ترتبط أكثر بالتأثير في الأفراد ودفعهم نحو تحقيق أهداف 

  )167، ص 2014عماد سمير الحكيم ، .د(. مشتركة 
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 :القيادة أساليب -1-4
فة        ل بفلس ي تتص ة الت هناك العديد من نماذج القيادة وأساليبها ، وتحدد هذه الأساليب العوامل الموقفي

توى  ا والمس ي يقودونه ات الت ة الجماع ة ، وبطبيع ن ناحي راتهم م ياتهم وخب هم ،  وشخص اديين أنفس القي
اليب العلمي لأفرادها ، ونمط شخصياتهم ، وطبيعة بيئة العمل من ناحية أخرى  ين أس ز ب ن التميي ، ويمك

  : القيادة وكما يلي 
  ) :الدكتاتوري ( الأسلوب الفردي  -1-4-1

  .يعتبر الفرد مركز إتخاذ القرارت ، ولا يعطي إهتماما كبير لأراء غيره من المرؤوسين 
  : الأسلوب الديمقراطي  -1-4-2

  .الأمور محل البحث مع ذوي العلاقة  لايصدر القائد في ظل هذا النمط القيادي الأوامر إلا بعد مناقشة
  : الأسلوب المتساهل  -1-4-3

محمد شوكت .د. (يتميز هذا الأسلوب بتنوع السلوك وتذبذبه ، إذ يكتنف أساليب القيادة مظاهر الهزل والتسيب 

  )  19- 18، ص 2018، 

  :القيادة أنماط  - 5 -1
وفي المجال القيادة يقصد به سلوك القائد كما  على السلوك المتكرر للفرد ،" نمط"يطلق مصطلح          

ع " حنفي سليمان "يراه المرؤوسون ، وعلى ذلك يرى  ه جمي أن النمط القيادي هو السلوك الرئيسي تتج
ة  و محط لوك ه ادي كس نمط القي ف ، أي ال ذا الموق ة به داف المرتبط ه والأه ذي يجابه ف ال راد الموق أف

 ) 30، ص  2010أحمد العمادي ،  –جمال محمد علي (  .القيادة التفاعل الذي يحدث بين جميع مكونات 
  : ويمكن تصنيف أنماط القيادة إلى 

 :التقليدي النمط -1-5-1
بدور  يقصد بالنمط التقليدي للقيادة الذي يضفي على شخص مـا من جانب أناس يتوقعون منه القيام        

ة القيادة، وتقوم القيادة التقليدية على تقديس كبير ة المطلق ولاء  السن، ويتوقع من الأفراد الطباع د وال للقائ
  )20ص ،2011فؤاد ابراهيم السراج ، (. الشخصي له 

 :الفوضوية القيادة -1-5-2
قيامه  والقائد هنا سلبي يؤثر لوجوده ، وللأفراد أن يفعلوا ما يريدون حيث أن أي تدخل من القائد أو      

ات  ام الجماعةبتوجيههم وليس هناك سياس داف أم ون أه د لا تك ل وق راءات ب ددة أو إج رد  مح ل الف يعم
ـه ن ل ث لا يمك عيفة ،  بحي د ض ية القائ أن شخص ا ب ـن أفراده ـا م ا إيمـان ول إليه ه  للوص ة مهام ممارس

  )211، ص2007احمد ماهر أنور حسين واخرون  ،  .(التنظيمية والإرشادية والتوجيهية والتخطيطية 
 :الديمقراطية القيادة -1-5-3

النهائي  وهي تقوم على احترام شخصية الفرد، كما تقوم على حرية الاختيار والإقناع، وأن القرار        
اب  وف أو إره لط أو خ ة ، دون تس ا للأغلبي ون دائم دوي (. يك د الب د الحمي ارق عب ة : ط يات الإدارة التعليمي أساس

  ).105، ص 2005ومفاهيمها ، 

  :مهام العمل على ما يلي  الديمقراطية في أداءوترتكز القيادة 
  .توسيع قاعدة الاشتراك في اتخاذ القرار -
  .تفويض السلطة للمرؤوسين  -
  .اشتراك المرؤوسين في المهام القيادية -
  .إقامة علاقات إنسانية مع المرؤوسين  -
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 :وتقراطيةالأ القيادة -1-5-4
 وهذه القيادة تشبه في جوهرها القيادة الدكتاتورية ، وخاصة من حيث مركزية السلطة وعدم إتاحة        

يتميز بتقيده  الفرصة للمرؤوسين أو التابعين للمشاركة في عملية القيادة ، إلا أن سلوك القائد الاوتقراطي
ة  لالتام وغير المحدود بالإجراءات والقوانين والتعليمات الإداري نظم عم ي ت ة  الت ن الأمثل ة، وم المؤسس

وانين  ، المباراة الذي يحاول حكم:  على القيادة الاوتقراطية في المجال الرياضي  ة الق ق كاف دا تطبي جاه
الرجوع إلى الشخص عند اتخاذ القرار  والإجراءات والتعليمات التي تخص اللعبة وبطريقة مركزية دون

  )73ص  -  2011رائد محمد السطري ، (  .

 :العقلاني النمط -1-5-5
ن  وهو النمط القيادة الذي يقوم على أساس المركز الوظيفي في المؤسسة ، ويستمد سلطانه وقوة تأثيره م

يادة ى س ه عل ز اهتمام اته ، ويرك لاحيات واختصاص ن ص ه م مي، ومال زه الرس وانين  مرك ق الق وتطبي
ادي،  المؤسسة من الركائزوالأنظمة والتعليمات في المؤسسة والمعايير المتبعة في  لوكه القي الأساسية لس

ة د  حيث يوقع العقوبات على الشخص المخالف ،  بتطبيق اللوائح القانوني ية للقائ ارات شخص يس لاعتب ل
   .)27، ص 2006محمد حسين حميدات ، (. وإنما للقواعد المعمول بها في المؤسسة 

  : مكونات القيادة في المجال الرياضي  -6 -1
  : هناك أربع أركان أساسية في مكونات القيادة والشكل التالي يوضح ذلك 

  
  
  
  
  
  
  

  .الأركان الاساسية المكونة للقيادة):  01(الشكل                                      
  

  .التغيرات العصرية التابعين من اجل بلوغ هدف معين في ضوء 
ار       ا أش لاوي"كم ه ) 1998" (ع د بأن ى القائ طة : ، إل ق الأنش ه وينس ذي يوج ة ال ي الجماع رد ف الف

المرتبطة بالجماعة لتحقيق أهدافها ، وأنه الفرد في الجماعة الذي يمتلك أكبر قدر من النفوذ والتأثير على 
حاتة .د - عمرو أحمد فؤاد .د–صطفى حسين باهي م.د( . أفراد الجماعة بالمقارنة بغيره من الأفراد ع ش راهيم ربي . د–إب

  ).124، ص 2015هند عبد الفتاح سالم ، 
  
 :القيادة الرياضية  أشكال -7- 1 

  : للقيادة أشكال متعددة تذكر منها
 :والرياضية البدنية للتربية معلما القائد -1-7-1

ال          ائل الاتص لال وس ن خ ذ ، م ة التلامي ي جماع  فمعلم التربية البدنية يعتبر قائدا رياضيا يؤثر ف
المختلفة  المتعددة ، لكي يحقق معهم الأهداف المنشودة في حصة التربية البدنية ، ومن الأنشطة الرياضية

 القائد

 المواقف  النظم والقواعد الجماعة
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ؤولينا ام لتي تتم داخل أسوار المدرسة أو خارجها ، ولذا يجب على المس ى النظ ة  عل ي الدول ي ف التعليم
  .عدم إغفال هذا الدور لمعلم التربية البدنية

 :المدرب الرياضي القائد -1-7-2
ى         ورة وعل ادة متط ب قي ك يتطل إن ذل اط ، ف ة ونش ادي بفاعلي م القي دربون دوره ؤدي الم ي ي  ولك

ة التربو ه العملي ى توجي ل عل ولمستوى عال من الكفاءة والفاعلية ، وتعم ة الوص هل عملي ة ، وتس ى  ي إل
  .الأهداف وفق أسس علمية دقيقة تضمن دفع اللاعبين نحو أداء متميز

 :رياضية لهيئة مدير الرياضي القائد -1-7-3
ات       م السياس و رس ع ، ه ذا الموق ي ه ي ف  ومن أوجه هذه القيادة اتحاد أو نادي، ودور القائد الرياض

داف  د الأه تراتيجيات وتحدي طوالاس ا ، ووضع الخط ة به ة المحيط ية والبيئ ة الرياض املة للمؤسس  الش
المرؤوسين  المستقبلية الكفيلة بتحقيق الأهداف المحـددة ، ووضع الهيكل التنظيمي للمؤسسة ، وتقييم أداء

  )64 - 63مرجع سابق ، ص : رائد محمد السطري  (. وتسوية النزاعات فيما بينهم 
  

 :القيادة مراحل -1-8
  عدة مراحل للقيادة نذكر منها، هناك 

  .وتشمل التخطيط والتوجيه والتعليمات :المهام توزيع مرحلة -1-8-1
  .وتشمل التوجيه والرقابة والتفويض وتدعيم أراء المرؤوسين :التنفيذ مرحلة -1-8-2
  .تشمل الرقابة وتقويم العمل :التقويم مرحلة -1-8-3
وتشمل مكافئـــــة الـعـاملين والمعلومات والتغذيــــة المرتدة حول مـــــدى أداء  :التحفيز مرحلة -1-8-4

  .)78مرجع سابق ، ص : سلامة عبد العظيم حسن ، طه عبد العظيم حسن (. المرجــــــوة المرؤوسيــــــن للأهــــــداف

  

 : القيادة أهمية -1-9
عات البشرية من قيادة ترتب حياتها ، وتقيم العدل بينها حتى لقد أمر النبي صلى الله عليه وسلم بتعيين لابد للمجتم           

ال صلى الله عليه وسلم  دهم ((القائد في أقل التجمعات البشرية حين ق أمروا أح ي سفر فلي ة ف رج ثلاث و ،  ))إذا خ رواه أب
تلاف إنها أمر بذلك ليكون أمرهم : "، قال الخطابي  داوود نهم الإخ ع بي جميعا ولايتفرق بهم الرأي ولايق

وده " ، وقديما قال القائد الفرنسي نابليون " جيش من الأرانب يقوده أسد ، أفضل من جيش من الأسود يق
   ) 37، ص 2018محمد شوكت ، .د("  أرنب 

  : وعليه فإن أهمية القيادة تكمن في 
ا - ق أنه ا وخل ين أفراده ا ب ا ناجح املا اجتماعي ق تع د تحقي ة تري ل جماع ة لك ة لازم ة تربوي ر  عملي فك

  .مشترك، واتجاهات موحدة بينهم قصد تدعيم وحدة الجماعة
  .أن لها  دور اجتماعي ينشأ من خلال تفاعل القاعدة مع أفراد الجماعة - 
لوك ا - ى س د عل أثير القائ لال ت الهم أنها  عملية سلوكية من خ ه أعم راد وتوجي ن (. لأف ور حس اهر أن د م احم

  )212مرجع سابق ، ص : وآخرون 
  

 :الرياضي المجال في القيادة أهمية - 10 -1
  : تلعب القيادة دور هام في المجال الرياضي حيث أنها

  .المستقبلية حلقة وصل بين العاملين في المجال الرياضي، وبين خطط المؤسسة الرياضية وتصوراتها -
  .تعمل على توحيد جهود العاملون في المجال الرياضي نحو تحقيق الأهداف الموضوعية -
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  .لحلها تسيطر على المشاكل التي يمكن أن تظهر خلال التنفيذ، والعمل على رسم الخطط اللازمة -
  )73رائد محمد السطری، مرجع سابق، ص(. تعمل على تنمية الأفراد وتدريبهم ورعايتهم وتحفيزهم -

  

 :الديمقراطية القيادة  - 2
 :تعريف - 2-1

د         ن القائ زه ع ذي يمي و ال ة ، ه ي الجماع ـديمقراطي ف ـد ال ه القائ ذي يؤدي دور ال ة ال  إن طبيع
ة ات الجماع باع حاج ة إش و حال ادة ه ن القي نمط م ذا ال ز ه ي تمي وقراطي وإن السمات الت د،  الأوت والقائ

لال  ن خ ا م ادل بينهم رام المتب اءوالاحت ع أعض ى جمي ؤولية عل لطة والمس ع الس ا أن  توزي ة، كم الجماع
ي ل المشكلات  المناقشات هي التي تساعد على تصميم ورسم الخطط وتحديد الوسائل الت ى ح اعد عل تس

جيعه لال تش ن خ م م ترك معه ذي يش د ال ة والقائ ه الجماع ه  التي تواج رأي وقيام داء ال ى إب رين عل للآخ
  .)107مرجع سابق، ص: لربيعيمحمد محمود ا (. بالتعاون 

و  كما أن القيادة الديمقراطية تتميز بالاستماع الجيد لأراء التابعين،  وتحترم وجهات النظر الأخرى       
  )35مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي  (. الرأي الآخر حتى لو كان هذا الرأي يحمل في طياته النقد اللاذع 

 

 :الديمقراطي القيادي الأسلوب  -2-2
مرجع : محمد محمود الربيعي (. أسلوب القيادة يعني نوعية سلوك القائد إزاء المواقف المختلفة التي تواجهه       

  )  189سابق، ص

م  وهذا النوع من        ن ث ات ،  وم ائق والمعلوم هاد بالحق اليب المناقشة والاستش ى أس د عل ادة يعتم القي
رام بآراء  الامتناع والاهتمام اس احت أفراد الجماعة والاستفادة منها ، ويقوم هذا النوع من القيادة على أس

ة شخصية د والجماع ين القائ تمر ب اور المس رارات والتش  الفرد، ويعتمد على مركزية السلطة واتخاذ الق
باع تم بإش و يه ه  ، فه ابعين ل را للت ا كبي ا يعطي اهتمام واجههم ، كم ي ت كلات الت داف والمش ول الأه  ح

ع رارات أو وض اذ الق ات  حاجات الجماعة مع حاجاته ، مستخدما في ذلك أسلوب الشورى عند اتخ البيان
ين  الخطط ، وهذا النمط لا يعتمد على مركزية السلطة في يد القائد وإنما يفرض ورسم ها للمرؤوس بعض

ة، ال والأتباع ، ويعتمد القائد في قيادته على حرية الاختيار والإقناع وأن القرار ا للأغلبي نهائي يكون دائم
رين جيع الآخ رح  دون إرهاب أوتسلط أو شدة أو تخويف ، ويقوم بتش رار ويقت اذ الق ي اتخ اركتهم ف ومش

ب اع والترغي دأ الإقن ى مب د عل م ويعتم ذ أرائه ول ويأخ جيعية حل وافز التش تخدام الح ين (.  واس محمد حس

  )197- 196، ص2013العجمي،

  
 :الديمقراطية القيادة مواصفات -2-3

ي           اركهم ف ه ويش  ينبع سلوك القائد الديمقراطي من أنه عضو في فريق ، وأن الأفراد يعملون مع
حاجات  أفكارهم ومقترحاتهم ،  ويشجعهم على المشاركة في جميع أمور العمل ، ويعمل القائد على تلبية

ا ف القي ة ، وتتص م المعنوي ع روحه اهم ورف ادة رض ين وزي ةالمرؤوس ر  دة الديمقراطي اركة الغي بالمش
تم ابعين وته ب الت ن جان ادرة م جيع المب ذ ، وتش ة  رسمية للجماعة في التخطيط والتنفي ادة الديمقراطي القي

ين  بمصالح الجماعة وتعمل على إشباعها، ويبرز في هذا النمط تفويض السلطة د للمرؤوس ل القائ ن قب م
المعنوية لدى التابعين وزيادة الثقة  عكس بالإيجاب على الروحوذلك لزيادة المشاركة والتعاون ،  الذي ين

  .)41، ص2004يعقوب حسين شنوان، جميل عمر شنوان ، (. بالقائد
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 :الديمقراطية القيادة مميزات  -2-4
  : من أبرز مميزات القيادة الديمقراطية

ي القيادة الديمقراطية - ع  تستنهض همم أفراد الجماعة إلى المشاركة وتنفيذ السياسة العامة الت ون جمي يك
  .إفرادها على وعي وإلهام بها

  .تعتمد على مشاركة كل أفراد الجماعة في مناقشة الغايات والوسائل -
  .تيسر للجماعة الإفادة مما بين أفرادها من فروق فردية ومواهب فردية ونواحي نبوغ وتفوق -
ادةم - ات ذات القي راد الجماع ين أف ا ب ر مم ا أكب ين أفراده رابط ب ك والت ا أن التماس ا أيض  ن مميزاته

  ) 40، ص  2010أحمد العمادي ،  –جمال محمد علي ( . السلطوية
 :الديمقراطية القيادة مساوئ  -2-5

ات تستلزم          ات الأزم ي أوق ا ف ة خصوص ر للجماع د يتيس ا لا ق يم م ود والتنظ ت والمجه  من الوق
  .والشدائد
ة         ة الديمقراطي ي الإيديولوجي وق، فف ي الحق اس ف ين الن أن  أنها تقوم على أساس التساوي المطلق ب

طلكـل فـرد قيمتـه فـي ذاتـه ولذاته لا لحسبه وثروته أو عصبيته أو ما إلى ذلك ، ل ن أبس م  ك ات عل دراس
ا  النفس تضطرنا إلى أن نفهم بـأن الناس لا يتساوون من حيث القدرات والتعليم ك مم والخبرة وما إلى ذل

اوت أثير والتف ي الت ة ينبغي معه أن يتفاوت الناس من حيث حقهم ف ي الجماع وذ ف ادي ، (. والنف د اله ل عب نبي

  .)224، ص2007
  

 :الديمقراطية القيادة مظاهر -2-6
  : ومن أبرز مظاهر القيادة الديمقراطية ما يلي

  .تحقيق الفهم المتبادل بينها وبين المرؤوسين -
ذلك - رارات، وب اذ الق ي اتخ كلات وف ة المش ي دراس راكهم ف ين وإش اركة المرؤوس ى مش أ إل عر  تلج يش

  .المرؤوسين أن القرار لهم، الأمر الذي يجعلهم أكثر إيمانا بأهداف القرار
  .القائد جزء من سلطته للمرؤوسينيفوض  -
  .يعين المرؤوسين على سرعة وحسن التصرف في حل المشاكل اليومية المتعلقة بالعمل -
ذين يعمل - ات ال ر شعورا باحتياج ـالقائد الديمقراطي يكون أكث هـــ ي ( . ون مع ال محمد عل ادي ،  –جم د العم أحم

  ) 41، ص  2010

  
  : نجاح المدرب في عملهإي الأسلوب الديمقراطي ودوره ف  -2-7

  :يرجع نجاح المدرب الديمقراطي في عمله للأسباب التالية
اع إن  -1 لوب اتب ر الأس اتوري الغي ي دكت ـل ف يح العم ة يت ى  الفرص درة عل ـي ،  بالشعور بالق للرياض

ؤدي ذا ي  التعامل والتفاهم معه بشكل أفضل ، حيث إنه عندما يعرف المدرب مخاوف اللاعب ومشاكله ه
  .إلى تجنب تصدع الفريق ويؤدي إلى تماسكه

ذا يتيح  -2 وع ه ن الن ادة م ة القي ي الفرص ذ لأن للرياض ده يأخ ام بي ى  زم ل عل اً،  فيحص ادرة أحيان المب
  .استقلالية ويقل على اعتماده على المدرب في المواقف الصعبة التي تتميز بالضغوط النفسية

ض  ومنحهم القرارات صنع في للاشتراك للاعبيه الفرصة المدرب إتاحة إن  -3 نوعا من السلطة في بع
  .الأحيان يطور لديهم السلوك الانفعالي الناضج
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4-   ً عور المتسلطة الشخصية لدى يكون ما غالبا ى بالتعصب ش ة  الأعم ية الديمقراطي ة بالشخص ، مقارن
  .لفرديةالتي تتقبل الاختلافات مع الآخرين وتقدر قيمة قراراتهم وتحترم الفروق ا

  .)200، ص2013خالد محمد الحشوش ، ( 

   
 :سلوك المدرب الناجح في قيادة فريقه  -2-8
أن نجعل  أن يكون لديه قدرة كبيرة من الكفاءة الفنية إلى الجانب الكفاءة الاجتماعية والخبرة ، ونستطيع -

د  رورية للقائ مات ض ذه الس ي النضج الشخصي ، ه دة وه ى هذه الصفات في صفة واح ه عل اجح لأن الن
الروح المعنوية للجماعة  أساسها يستطيع أن يقوم القائد بوظائفه الهامة في الجماعة ، والتي من بينها رفع

دافها و د أه ا ،  وتحدي إن  إلى جانب قيامه ببناء الجماعة والجو الاجتماعي له ال ف ة الح اطها، وبطبيع نش
القائد ،  و على ذلك فكلما أحسن إختيار  لتي يقوم بهاالروح المعنوية للجماعة تتوقف على هذه الوظائف ا

  )259محمد جاسم العبيدي و باسم محمد ولی ص ( .  القائد إرتفعت الروح المعنوية للجماعة
ة ه الجماع رى في ى ت ذلك سلوكه حت ذكاء ،  وك ه ب ه  ـ كما يجب أن تكون لديه القدرة على قيادة جماعت أن

ه  راغبـا فـي تـولي زمام القيادة ، كما ينبغي عليه معرفةالشخص الأول بينهم ، وأن يكون  ات عمل متطلب
ب ا يج ل ، كم ي العم ه ف ن رغبت ا م ا  ويدرك دوره ويتقبل مسؤولياته وذلك انطلاق ون شخص ه أن يك علي

ه ، وأن  متحمسا وطموحا ومعتدلا، يسعى إلى مساعدة أفراد الجماعة ، ويجب عليه أن يتحكم في انفعالات
  ).37- 35، ص 2006على أحمد عبد الرحمان عياصرة ، (.  يكون ذكيا 
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  :الفصل  خلاصـة
وهذا ما  القيادة الحكيمة هي التي تكون قادرة على قيادة الآخرين ، من أجل تحقيق انجازات متميزة        

ى ةقادرشخصية يكون له السبق في فهم الوضع وما يؤثر عليه من مستجدات ، كما أنها تكون  وين  عل تك
  .المستقبل أهداف مسطرة يعمل على تحقيقها 

ين        ل اللاعب ى جع ادرا عل اهرا ق ون م ه أن يك ب علي  وعليه فالقائد خاصة في المجال الرياضي يج
ون ي تك رة لك ه كبي ين لاعبي ه وب ة بين ون الثق ى أن تك ل عل ا يعم ة  ينقادون لأوامره طائعين له ، كم عملي

  . رة وناجحةالتدريب مؤث
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  :تمهيد 
تتميز الرياضة بطابعها التنافسي، حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل             

ع المنافسة  ع واق ف م تم التكي ن ي رتيبهم، ولك ائزين أو ت نشاط رياضي وتقام المنافسات قصد تحديد الف
  .القلق والتي من أبرز أسبابها  الذي يتميز بالضغوط النفسية 

أنه حالة إنفعالية غير سارة مقترنة بالإستثارة الناتجة عن خوف أو توقع خطر، م شأنها إذ يعتبر         
ى  ء داآ ىالتأثير على مستوا ادية وعل ة والإرش اللاعبين ، ولذا وجب علينا الاهتمام بالبرامج التوجيهي

ية  ارة الأخص اللاعبين والمدربين نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط النفس ف الاستش ديدة ومواق الش
ن  حابهم م ى انس ديدة إل الات الش ى الح ؤدي إل د ت ي ق ات والت دريب أو المنافس رتبط بالت ي ت ة الت العالي

حدث ذلك فقط في حالة عدم توجيههم وإرشادهم لكيفية مواجهة الضغوط يالمنافسة وتدميرهم نفسيا، و
  . مما يجعلهم يستجيبون بشكل سلبي

ذا الفص        ي ه ائي وف ة  ، ودور الأخص ق المنافس ذا قل بابه ، وك ق وأس يل للقل نتدرج بالتفص ل س
   .النفساني في التقليل من مستوى هذه الظاهرة 
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 :القلق مفهوم -1
القلق إنفعال مركب من التوتر الداخل والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة إنفعالية غير         

  )172، الصفحة  2008محمد حسين علاوي ، / د(  .ينبعث من داخله  سارة يدركها الفرد كشئ 
دم إو ، بكارثة توشك أن تقع دالة إن القلق إشارة         حساس بالضياع في موقف شديد الدافعية مع ع

ز  ر ، القدرة على التركي ل مثم ى ح ول إل ن الحص ز ع ا، والعج ى م افة إل ذا بالإض ن  ه ك م ق ذل يراف
، ويعرف أيضا أن القلق خبرة الفعالية مؤلمة يتوقع فيها الإنسان الخطر أو  مظاهر الاضطراب البدني

ان ،  حدثا خطيرا يوشك أن ينزل به  مؤلم يستشعر معه الإنسان أن هج أنها تو ل الإنس ا يجه ا م وغالب
امض  وف الغ ن الخ ة م ق حال ين أن القل ه يتب دد، ومن طبيعة الخطر الذي يستشعر تهديده على نحو مح

م يق والأل در والض ن الك ق  ، الشديد الذي يتملك الإنسان ويسبب له كثيرا م خص القل ر يفالش ع الش توق
بي  ، ك في كل ما يحيط بهويش، شائما تالدائم ويبدر م وتر العص ن الت ارة م ر س ية غي ة نفس فالفلق حال

خالد (. مستمر في أعماق اللاشعور التدل على أن المريض يتوقع خطرا في اللاوعي وظاهرة الصراع 

  )60، ص 2013محمد الحشحوش، 

  : القلق الرياضي  -1-1 
دث ) المباراة ( القلق الناجم عن المواقف المنافسة           ق يح ن القل اص م وع خ و ن ية ، وه الرياض
وذلك بالمقارنة بنوع القلق بوصفه سمة ، بمواقف المنافسات الرياضية  بربطه  عب الرياضي لالدى ال

 .ف الحياة العامةوالذي يمكن أن يحدث للفرد في أي موقف من مواق "سبيل برجز"وحالة طبقا لمفهوم 
     )52، صفحة 2013خالد محمد الحشحوش ، ( 

 :به المرتبطة والمفاهيم القلق -2
ا           ون ايجابي د يك أثير ق ذا الت ان وه يعد القلق من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر في سلوك الإنس

ينفعه إلى بذل المزيد من الجهد أو سلبيا يعوق أدائه ومن ثم فشلهم في المنافسات الرياضية ، وعليه تعد 
ذه وارها ، دنفعالات النفسية أالمنافسة الرياضية مسرحا تؤدي فيه الإ د ه ولا شك في أن القلق يمثل أح

دان  لوان متباينة ويتخذ أشكالا مختلفة ويزداد الاهتمام به أوار، إذ يتلون بدالأ ة ومي ادين العام ي المي ف
  .الدراسات النفسية

نفس الرياضي يعدكما        م ال ا عل ي يتناوله رة الت ة المعاص  ، موضوع القلق من أهم المشاكل اليومي
اهيم ، لمنافسة وخاصة في موقع ا ض المف داخل بع ي، وتت وذلك لما له من أثر في مستوى أداء الرياض

ير  ق إذ يش وم القل ع مفه ويس(م كال ) ل ن أش دون م ي يع راع النفس وف والص ق والخ ى أن القل ، إل
  .الانفعالات النفسية التي تؤثر على الانجاز الرياضي 

 :والخوف القلق -2-1
ي      تلاف ب ابه واخ ه تش اك أوج وف هن ق والخ ثلان ، ن القل ا يم رإفكلاهم دد الم ف يه تجابة لموق  ءس

وف كشابه المظاهر السيتبالخطر مع  و أن الخ ا فه د بينهم ارق الوحي ا الف اً ، أم ا تقريب ل منه ولوجية لك
ائف  خص الخ ى الش بة إل وم بالنس ح ومعل روف وواض دره مع در ال، مص ا مص ول ولا قبينم ق مجه ل

ا أن ا دره ، كم رد مص وف يعرف الف ة الخ ا أن حال وهره ، كم ان وج ان الإنس دا لكي من تهدي ق بتض لقل
ان  ، تكون عابرة ومؤقتة ى كي ه إل ق موج ي القل ر ف ن أن الخط لاً ع ه ، فض ي بقائ والقلق أكثر طولاً ف

  . بينما لا يكون الشعور بالتهديد بحالة الخوف بمثل هذه الشدة والتعميم،  الشخصية 
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 : والصراع القلق -2-2
عوري         نفس اللاش اق ال ي أعم ود ف زي موج اس غري و أس راع ه ق ، ،  إن الص ى القل ؤدي إل ي

اني ن حدة الث د م ود الأول والأول يزي اني ي راع أن الث ق والص ذا ف ،  فالاختلاف بين القل ة إل ن العلاق
  .بينهما ميكانيكية

 : والتوتر القلق -2-3
ة يحدث التوتر عندما يوجد عدم توازن واض       ي البيئ ه ف وب من ا مطل ي لم ح بين ما يدركه الرياض

وتر ،  ستعداده إوما يتركه بالنسبة إلى  إن الت ه ف ف ، وعلي ك الموق ة ذل وقدراته فضلا عن إدراك أهمي
  .ستجابات الرياضي في شكل استثارةإدراكات ، البيئة ، الإ :يتضمن ثلاثة عناصر

 :والاستثارة القلق -2-4
يط        ة ،  يختلف القلق من الاستثارة في كونه يشمل درجة من التنش موله حال ن ش لا ع ة إفض نفعالي

لبي  تجاه الإأغير سارة لذا يستخدم مصطلح القلق في وصف مكون شدة السلوك ، و ق س ي القل ال ف نفع
 )www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic (. لأنه يصف أحاسيس ذاتية غير سارة

 :القلق أنواع  -3
  : القلق الموضوعي والقلق العصابي ويرى أن: نوعين من القلق هما إلى "فرويد"ير شي      

 :الموضوعي القلق -3-1
ن ، أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف "  ق يكم ن القل وع م أي الخطر في هذا الن

د  ب عن ق الطال ل قل دد مث ر مح ل إفي العالم الخارجي، وهو خط ب قبي ق اللاع ام أو قل ر الع ار آخ ختي
  ."المنافسات الرياضية

 :صابي ــالع القلق -3-2
لا يستطيع الفرد أن يشعر به أو يعرف أسبابه ، إذ أنه ،  خوف غامض غير مفهوم "يعرفه فرويد بأنه 

زي  ب الغري ي الجان رد فعل الخطر غريزي داخلي، أي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد ف
  :بين ثلاثة أنواع من القلق العصابي هي"  فرويد"ويفرق ، من شخصيته  

  ).الطليق(القلق الهائم  -
  .)المرضية(قلق المخاوف الشاذة  -
  )278- 277،  ص 1994محمد حسن علاوي، (  .قلق الهستيريا  -

 : القلق مستويات  -4
تقبله        ، يرى بعض علماء النفس أن أداء وسلوك الإنسان وخاصة في المواقف التي لها علاقة بمس

  :هييتأثر لحد كبير بمستويات القلق الذي يتميز به الفرد، وهناك على الأقل ثلاثة مستويات للقلق 
 : المنخفض للقلق  المستوى  -4-1

ا  ة، كم داث الخارجي و الأح ية نح ة الحساس في هذا المستوى، يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع درج
  .تزداد درجة استعداده وتأهله لمواجهة مصادر الخطر وشيك الوقوع

 :المتوسط للقلق  المستوى -4-2
ق   ه ، في المستويات المتوسطة للقل د السلوك مرونت ث يفق يطرة، حي ى الس درة عل ل ق رد أق بح الف يص

لى مزيد من بذل الجهد إويحتاج  ،ويستولى الجمود بوجه عام على استجابة الفرد في المواقف المختلفة 
  .للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحياة المتعددة 
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 :العالي للقلق  المستوى  -4-3
ة،  للفرد بصورة سلبيةيتأثر التنظيم السلوكي  ف المختلف ة للمواق ر ملائم ، أو يقوم بأساليب سلوكية غي

ز  ولا يستطيع الفرد التمييز بين المثيرات الضارة والغير ضارة ، ويرتبط ذلك بعدم القدرة على التركي
  )71، صفحة 2013خالد محمد الحشحوش ، .(  والسلوك العشوائي  وسرعة التهيج ه ابوالانت

 :القلق مصادر  -5
ى            ق عل وع القل ي موض ر اأيجمع الباحثون ف ه يظه ا، و محسوبن درك ذاتي ر م تجابة لخط  س

ي  ، بدرجة ما  د، ف يب الجس ن أن تص ي يمك روح الت م أو الج ويؤكد على أن المخاطر التي يسببها الأل
، ويرى الفيلسوف النفسي  على فقدان احترام الأشخاص المهمين و المقربين "ساور"حين يؤكد العالم 

ذات "  Karl Rogerکارل روجر "الإنساني  ل ال ن تحم اجم ع ر الن ي الخط ن ف ق يكم أن مصدر القل
النقص و  " ادلر"  ير، وي نب بناءا على قرارات خاطئةذال أن مصدر القلق يكمن في خطر الشعور ب

ية على الموجة لل " هوين كارولين" ، بينما تشير عدم القدرة على تعريضه ية للشخص ات الأساس مكون
د  اني"و يؤك يم" م ن الق ة م ة لقيم ود تهيئ رد لوج ى أن إدراك الف وده، أم عل بة لوج ية بنس ـالأساس ا ـــ

نة "  فرويد" ي س ره ف ة نظ باح وجه ل ص ة، وك رة الثاني ع الحي ي توق ن ف ق يكم فيشير إلى مصدر القل
  .هو جوهر و أهمية موقف الفلق؟ما  :ويتساءل فرويد قائلا : في مقالته الكبت و القلق  1841

باب كلات  تنشق كثير من الوجوه و الأس ذلك مش ق وك بب القل ن أن يس دد يمك ر مه ف خطي ل موق ، فك
ر  ، جد موقف في حياتي لا يثير القلق الحياة المرهقة و الهموم ، وكلما يو ق أن يظه ذلك للقل ن ك ويمك

نشاط الغدة الدرقية أو في أمراض القلب  كأعراض طبيعية للأمراض الجسدية، كما هو الحال عند فرط
ل إو على الرغم من أن هذا القلق على سبيل المقارنة نادر الحدوث إلا أنه لابد من  ستبعاد تأثير العوام

  ،بي ـــلق من خلال الفحص الطــــدية عند وجود شكاوي القــــالجس
ق وهي  "أسامة كامل"لق قر الدكما أشار إلى مصا  - بب القل ية تس ادر أساس على أن هناك أربع مص

  :كما يلي 
 :الفشل من الخوف  - 1-5  

  .السبب الأكثر أهمية الذي يجعل الرياضيين يشعرون بالعصبية يعدوالذي 
 :الكفاية عدم من الخوف -5-2

واء  تعداداته س ي اس ين ف ص مع اك نق ن ويتضح هذا المصدر من القلق عندما يدرك الرياضي أن هن م
  .الجانب البدني أو الذهني في مواجه المنافس أو المسابقة 

 : السيطرة فقدان -5-3
ة أو  ز المنافس ي تمي داث الت ى الأح يطرة عل د الس دما يفق يين عن د الرياض ق عن ادة القل ع زي ث يتوق حي

   .المسابقة التي يشترك فيها و كافة الأمور تسير وفقا لسيطرة خارجية
ك  :يزيولوجية الأعراض الجسمية و الف - حيث تظهر بعض الأعراض الجسمية نتيجة لذلك، ومن تل

  .الأعراض اضطرابات المعدة، زيادة العرق في راحة اليدين و زيادة توتر العضلات
اوف قلق -5-4 ية المخ ي : المرض ي ه تطيع لا الت رد يس د أن الف ا يج ر له ح تعبي د لا و واض ا  يوج م

  . هذا القلق ىيرو
 .الرعشة و التنفس وصعوبة الإغماء، مثل الهستريا لأعراض النوع هذا يرتبط : الهستريا قلق  -5-5
)www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic( 
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  :أسباب القلق -6
 : وراثية أسباب - 1-6

ائلات  ى الع وائم وعل ى الت نفس عل اء ال ا علم ام به ي ق اث الت ات والأبح اء 10%أحدث الدراس ن الآب م
وائم  "شلير وشادر"والأخوة من مرض القلق يعانون من نفس المرض ولقد وجد  أن نسبة القلق في الت

التوائم ختلفت النسبة في إيعانون من صفات القلق، وقد %  60، وأن حوالي %50المتشابهة تصل إلى 
ط %10غير الحقيقية وصلت إلى  ي   ، فق رت ف د ظه ق فق مات القل ا س ذه % 13أم الات، وبه ن الح م

  . للمرضىنسبة القلق علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في  أكدالعوامل الإحصائية 
 :فيزيولوجية أسباب -6-2

بيين ازين العص اط الجه ن نش ق م أ القل ميتاوي و يتاويمالس: ينش ة  البارس ميخاص ذي  اويتالس وال
رة  بالهيبوثلاموسمركزه في الدماغ  ذه الأخي ال، ه ة بالانتق وهو وسط داخل الألياف العصبية الخاص

بية  ات العص اطها الهرمون بب نش الينس اتين و كالأدرين تج  النوادري دم فين ي ال بتها ف زداد نس ي ي الت
  .مضاعفات 

 :قوية غرائز نزع -6-3
منع يالجنس والعدوان نحو التحقق أو يعجز كبحها، فالمجتمع : عندما تنزع الغرائز القوية مثل غريزتي

ات الما ن العقوب واع م د أن تويات دالإنسان من مثل هذه الغرائز وتجن ى مس ة عل ة للمحافظ ة والمعنوي ي
ن السلوك ي  مقبولة م ه المحل دي مجتمع ين تح ه ب ان نفس د الإنس ة يج ذه الحال ي ه ا ، ف ع م ه م وأنظمت

  .حترام هذه الأنظمة ليجنب نفسه الإهانةإيترتب على ذلك من عقاب وكبح جميع غرائزه و
 :فاسدة معتقدات تبنى - 6-4

الأخلاق  من مسبباته أن يتبني الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن يظهر الأمان والتمسك ب
ذه  والالتزام بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيه ك فه س ذل الخير والصلاح، بينما في قرارات نفسه عك

بعة، الهفوة  بين ظاهره وباطنه تكون مصدرا للقلق   ، وتلعب الضغوط الثقافية التي يعيشها الفرد المش
  .وهو أهم دور في خلق هذا القلق الخرفمن عوامل عدة مثل 

 :مكبوتة ومشاعر أفكار  - 5 -6
ة والذكريات الشاذة التصورات، الخيالات: من الأفكار والمشاعر المكبوتة رك شعور  الأخلاقي ي تت الت

ار الممنوعة  ال والأفك ذه الأعم ي ه رء أن يبق اول الم أفراد بالذنب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة، ح
  .نتاجهإنطوائه أو نقل فعاليته وإسرية، وهذا يكلفه جهدا ويحول جزء من توتره و

 : السن عامل -6-6
له أثر بالغ في نشاط القلق، فهو يظهر عند الأطفال بأعراض قد تختلف عند الناضجين إن عامل السن 

تقرار أو  ، فيكون في هيئة الخوف من الظلم أما في المراهقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاس
  .الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابلته للجنس الآخر 

 : بالذنب الشعور قلق حالات -6-7
بب ولادة  ربيةغعلى ظروف خاصة من الحالات التتوقف  ، فالغيرة أو البغض الراعي أو اللاوعي بس

فاتن على أكبر  ،  –مجيد خدابخش .( تبلور خوفا نوعيا أو جنونيايالتوتر الذهني، الأرق والقلق، وهذا الأخير 

  )157- 156، صفحة 2017
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 : الرياضي المجال في القلق  -7
ما هي إلا تعبير عن جميع جوانب الشخصية ،  إن الإنجازات التي يقوم بها الأفراد وسلوكهم "         

ة أكما ،  ات البدني ور القابلي ى تط أثر ، ن الإنجازات الرياضية للفرد لا تعتمد عل ل تت ط ب ة فق والمهاري
ية   ل نفس ا بعوام ات ، أيض دوافع والرغب ل ال دة مث ات ،عدي ر ،ك والإدرا،والقناع تعداد ،والتفكي والاس

  ". النفسي والخوف والقلق 
راً ، أما إذا أخذنا حالة القلق في المجال الرياضي        ق ميس ون القل د يك دين فق لاحاً ذا ح لوجدناها س

ويهيئ نفسه بدنيا ونفسيا للتغلب ، فيلعب القلق دورا محفزاً فيجعل الرياضي يتعرف على مصدر القلق 
والذي يهمنا هنا هي ،  رى نجد القلق معسراً ذو تأثير سلبي على نفسية الرياضي وفي حالة أخ، عليه 

ً أو  ميسراً  ،العوامل التي تخلق عند الرياضي وتحديد نوعية القلق    .  معوقا
داً "       ة ج ة مهم ى ملاحظ ير إل ب أن نش ا يج و ، وهن ال أه ي المج املين ف دربين والع ى الم ن عل

ف ، أ كبير الرياضي أن لا يقعوا في خط دة وعن ه بش ع لاعبي درب م ل الم و أن لا يتعام أ ه وهذا الخط
بسبب فشلهم في تنفيذ الواجبات التي طلبها  ،  وم عليهملوتأنيبهم والإكثار من ال، خلال فترة المباريات 

  .معسراً إلى قلق ميسروتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق ، ، وانما تعزيز الثقة باللاعبين  منهم
)www.sportscool.ahlamontada.com/t24-topic( 
  

 :الرياضي المجال في القلق تأثير  -8
ازات بيع ل الإنج ي ك ه ف ن الإ،  ر الفرد عن جميع جوانب ا م ا فيه ازات نبم لوكيات، فالإنج الات وس فع

الدوافع، ، بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل  الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية والمهارية فقط
  .التفكير ، القلق كما نجد نوعين من حالة القلق في المجال الرياضية 

ه  :الفرع الأول  - ه وإدراك ي معرفت عندما يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز والمساعد الرياضي ف
  .لمصدر القلق وبالتالي يهيئ نفسه 

ؤثــلق معقا يكون الــعندم :النوع الثاني - ـس ررقلا وي ى نفس لباــــ ـعل ويس، ( .هــ ه ال ل ل د الكام زار المجي ن

  ).14، ص 1980

  
  : أكثر الفئات العمرية إصابة بالقلق  -9

الات            ف المج ي مختل ا ف ن حولن الم م ع و  نتيجة للتطورات التي شهدها ويشهدها الع ى جمي عل
ق أالأصعدة ، بدأنا نلاحظ  رة القل دخل دائ ي ت م انوتعن الشباب هم أكثر الفئات الت باب ه ه ، فالش ي من

اللذين لديهم أحلام وطموحات وطاقات وإبداعات يريدون تفجيرها ، ولكنهم للأسف يصطدمون بجدار 
يلجأون إلى تخزين هذه الطاقات مما  قوانين المجتمع والواقع المؤلم والأفكار ، فما يكون منهم إلا أنهم 

لبية الت ار الس ن الأفك ة م اق مجموع ق يدفعهم إلى إعتن رة القل ي دائ م ف ي به حوش ، ( .ي تلق د محمد الحش خال

  )17، صفحة 2013

  
  :أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين -10

د نمن ملاحظة المدرب للسلوكيات أثناء الأداء،             ق عن ة القل ادة درج ى زي رف عل تطيع التع س
  :الرياضي على سبيل المثال

  .يمكن تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات  -
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  .يمكن أن يكون أداء الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي -
ر لإإيعكر عدم  - ة مؤش اء المنافس ا أثن يانه له ة ونس ات الخططي زام الرياضي بالواجب ر لت اع مؤش رتف

  .القلق
  .دعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضيةكون ميل الرياضي لإيمكن أن ي -

 :للرياضي المميز "معرفي - جسمي القلق نوع على التعرف -10-1
  :ين من القلق يحدث لدى الرياضيين همادتشير الدلائل إلى وجود نوعين سائ

  :  SOMATIC AUSCIETY..القلق الجسمي  
  :  COGNITIVE AUSCIETYالقلق المعرفي  -

  .......اضطراب المعدة، زيادة العرق، نبضات القلب : أما المظاهر المميزة للقلق الجسمي
ا : أما المظاهر المميزة للقلق المعرفي اني منه ي يع ا الت وب فيه فهي زيادة الأفكار السلبية غير المرغ

دنيقالرياضي، ومن المتوقع أن ال ى الأداء الب ر عل ؤثر أكث وف ي ي لق الجسمي س ق المعرف ا القل ، بينم
  .يكون تأثيره أوضح على العمليات الذهنية

 :للرياضي الملائم القلق مستوى على التعرف -10-2
ن الإ ه، ولك توى أدائ ى مس أثير عل ة داالت ن الإجاب ث ع تفهام يبح يئس ا وه ؤثر : م ف ت الات إكي نفع

  الرياضي على أدائه؟
  :يتوقف توجيه الإنفعالات الرياضي على عاملين أساسيين هما 
  .طبيعة الشخصية الرياضية  -
  ).299، ص 1997، : أسامة كامل راتب(.طبيعة الموقف  -

  
 :الرياضي  المجال في القلق أعراض  -11

 : الجسمية الأعراض -11-1
ام        عف الع ة ، وتشمل الض ة الحيوي ص الطاق اط ، ونق لات والنش وتر العض ابرة وت اط والمث والنش

كنات، والأزمات العصبية الحركية ،الحركي الزائد  ه المس ذي لا تهدئ تمر ال راع المس ب والص  ،والتع
ابع ، وعرق الكفين  ،وتصيب العرق راف ، وارتعاش الأص رودة الأط رعة ، وب ـه وس حوب الوج وش

بض  در ، الن ز، وآلام الص ي أج ات ف اس بالنبض م والإحس ن الجس ة م دم ، اء مختلف غط ال اع ض وارتف
در نوعسره و ، واضطراب التنفس يق الص عور بض هد والش ان ، وبات التش دوار والغثي يء ،  وال والق

وفقدان الشهية ، وجفاف الفم والحلق ، وعسر الهضم ،  والانتفاخ  وزيادة مرات الإخراج ، والإسهال 
  .مختلف الوظائف في واضطراب ، للصوت والضوء   رهاق مع شدة الحساسيةالإو،  ن زونقص الو

 :النفسية الأعراض  -11-2
ام وال          ق الع مل القل حة قوتش ى الص ق عل تقبل ل ل والمس ام  ،  والعم وتر الع بية والت ،  والعص

ة  دم الراح عور بع اج ،  والش تثارة والهي هولة الاس دة وس ية الزائ ية النفس تقرار ، والحساس دم الاس وع
زع ، بصفة عامة والخوف  ة الف ى درج ل إل د يص ذي ق اك ، والخوف ال ك والارتب ي ، والش ردد ف والت

تقبل  ، والتشاؤم والانشغال بأخطاء الماضي، والهم والاكتئاب العابر ، اتخاذ القرارات  وارث المس وك
وت ،  قرب النهاية بوالشعور ، وتوهم المريض  ز ، والخوف من الم عف التركي ذهن ، وض رود ال وش

طرابالاو ة  و ض وة الملاحظ ل ، ق ى العم درة عل عف الق ا، وض از ئوالنت ق ، ج والانج وء التواف وس
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بوط ، وسوء التوافق المهني ، الاجتماعي  د محمد (. وقد يصل الحال إلى السلوك العشوائي غير المض خال

  ) .65- 64الحشحوش ، مرجع سابق، ص 

  
 :القلق علاج -12

  :  وحسب الوسائل المتاحة يمكن علاج القلق بـ ة مختلفالحسب الفرد وشدة القلق         
 :النفسي العلاج -12-1

في نفسه بعض  يبث يعتمد على إعادة المريض إلى حالته الأصلية كي يشعر بالاطمئنان النفسي وذلك 
ات ى  الآراء والتوجيه د عل ا يعتم ي، كم وتر النفس ن الت ه م ا يعاني يض م ى تخف اعده عل الي تس ، وبالت

  . بقابليته للشفاء التشجيع
 :الاجتماعي العلاج -12-2

  .إبعاد المريض من مكان الصراع النفسي وعن المؤثرات المسببة للألم والانفعالات
 :الكيميائي العلاج  -12-3

ة  د الراح م بع ر، ث ادئ الأم ي ب ة ف ة والمهدئ اقير المنوع ض العق اء بع ك بإعط ة وذل ة بالغ ولي أهمي ت
  .ي وذلك للتقليل من التوتر العصبيالجسمية يبدأ العلاج النفس

 :للقلق السلوكي العلاج  - 4 -12
درجات متفاوت ق ب ر للقل ر المثي ه العنص دم ل م يق ترخاء ث ة الاس ى عملي ـيتم تدريب المريض عل ن ـ ة م

  )159، صفحة 2017فاتن على أكبر،  –مجيد خدابخش .( الشدة

  
  :أهمية الأخصائي النفسي للفريق الرياضي  -13

ـان        رى هيـم يالأن أ HEYMAN (1993(ي ي الرياض ائي النفس ذي   : خص خص ال و الش ه
توى  ين مس تطيع تحس اراتهم لاداء الأيس ز مه دراتهم وتعزي حيح لق ف الص لال التوظي ن خ ين م عب

  .     السيكولوجية أو مساعدتهم على  تجنب الانفعالات 
روع        د ف اره أح ي باعتب نفس الرياض م ال ور عل د تط وم الإ يعتم و العل تمرار النم ى اس انية عل نس

لال  كلات إالمعرفي من خ ة المش ة ومواجه ة النظري ة المعرفي دعيم البني وث لت ات والبح جراء الدراس
ة و أثير إالتطبيقي ا الت ي له ة والت ية والعقلي درات النفس وير الق ى تط اعد عل ي تس ا والت ول له اد الحل يج

ر  ى المباشر والكبي وير لأعل ب تط ةداء الجوان ة   المهاري ة والمعرفي رز  والخططي وز وتب ق الف وتحقي
  :كثيرة منها  بمسؤليات  أهمية الأخصائي النفسي بالفريق 

  .النفسي للاعبين  عدادالإ عمليات عن الأول المسؤول -1
 .داريوالإ التدريبي والكادر اللاعبين بين التماسك تدعيم -2
 .النفسية والضغوط الاستشارة مشكلات معالجة -3
ً  خيرةالأ الآونة في صبحأ الذي العقلي التدريب عمليات جراءإ -4 ً أ مطلبا   .عداد اللاعبإفي  ساسيا
 .اللاعبين تواجه التي النفسية الضغوط مصادر معالجة -5
 .للاعبين النفسية المهارات تدريب يتم كيف -6
 .اللاعبين لكل الرياضي داءبالأ المرتبطة النفسية الخصائص معرفة -7
  .بالمنافسة الرياضية المرتبطة الزائد والتوتر القلق لمواجهـة الملائمة ساليبالأ هي ما -8
  .الفريـق الواحد  جماعة تماسك زيـادة علـى العمـل النفسي خصائيللأ يمكن كيف  -9
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 . القدم كرة الاعبو يحتاجها التي النفسية الخصائص فترة على التعرف -10
لأالت عند للاعبين السيكولوجية المساعدة  -11 ي هي رات ف ابةالإ فت لاج ص ي  أو والع لاج أو ف د الع بع

  .صابات الرياضيةحالات تكرار الإ
ديم  -12 ات تق ن معلوم ل دور ع ن   العوام نهم م ى يمك دريب حت ي الت يكولوجية ف رامج إالس داد الب ع

  .التدريبية التي تساعد في الارتقاء  بمستوى الأداء الرياضي 
وخاصة المباريات الفاصلة ،  خصائي النفسي بالمنافسات  الرياضية المهمة ما يكون الأوغالبا          

عن  طريق خطوات عمله مع الفريق ، والنهائية الفيصل والحاسم لانتزاع المكسب من الفريق الخصم  
لوك والأداء والإ ع الس ة م واحي ، وعداد السليم والتهيئة  النفسية الكاملة والمتفاعل ق الن ة  تطبي  المهاري

ة  ب والخطيطي ل الملع ل داخ دوء  كام ن  ،  به وأم ى الف ول عل ل الحص رة ،  زج ة الكبي ذا الأهمي وله
  . لوجود الأخصائي النفسي الرياضي مع الفرق الرياضية وخاصة كرة القدم

نفس            ائي ال ل الأخص ل لعم د تأهي رض تحدي الم لغ دان الع ن بل بدأت محاولات جادة في كثير م
ض إوالحصول على شهادة أو ، اضي الري اهمت  بع د س ذلك فق ل ول ذا العم ة ه دة لممارس ـازة معتم ج

ة   الجمعيات ذه المهم ة له الم المختلف ي دول الع ـة والنشاط ، ف وم الرياض ة لعل ة البريطاني ل الجمعي مث
كما اهتمت اللجنة  ،  جزيلمانيـا الديمقراطية في  لايبوالجمعية الأهلية لعلـم النفس الرياضي لأ، البدني 

ية جزئي حل بتقديم م  1983الاولمبية بالولايات المتحدة الأمريكية في  د لقض خاص تحدي ذين الأش  ال
  :وتوصلت الى ثلاث فئات هي، مهنة الاخصائي النفسي الرياضي  مزاولة لهم يحق

  the education sport psycologist  .التربوي الرياضي النفسي الاخصائي -1
 the clinical counselling sport psycologist. الالينيكي  الارشادي الرياضي النفسي الاخصائي -2
ـخصأ -3 ـالن ائيـــــــ ـالرياض فســـ ود /د( . the reserch sport psycologist. ي ـــ الح محم ازي ص غ

  )144- 143، الصفحة 2011،
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  :الفصل  خلاصة
ن إنه من            ي الأداء ولك ؤثر ف ذي ي و ال يس ه ق ل الأهمية أن يدرك المدرب أو الرياضي أن القل

  .الذي يؤثر حقا في الأداء في طريقة استجابة الرياضي لانفعال القلق
ب           ار يج يء ض ق ش أن القل دربين ب إن المفهوم السائد في الوسط الرياضي ولدي العديد من الم

فما هو إلا مفهوم خاطئ، قد يترتب على ذلك أن يصبح الرياضي أكثر قلقا ،  تجاهله أو محاولة نسيانه
  .وتوترا قبل المنافسة

ازات            ق الإنج وق وتحقي رورة التف ة وض ة المنافس ل بأهمي كل متواص ي بش جيع الرياض فتش
على  ، قد يترتب عليه عواقب سلبية تنعكس على الأداء، لذا وجب وتكرار الحديث عن الثواب والعقاب

  .المهتمين بالتدريب والإعداد النفسي والإلمام بالتأثيرات المحتملة في ضوء مراعاة الفروق الفردية
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  : مهيدت
إذ بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه ،  تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم                 

د ،  الرياضات الأخرى  إذ يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عن
زات ومعتقداتهم   على اختلاف أجناسهم، الشعوب  ائص وممي ن خص ة م ذه اللعب ه ه ز ب ا تتمي ك لم ، وذل

ابع الإ،  جعلتها تختلف عن باقي الرياضات الأخرى  يم وبالتالي هي رياضة يغلب عليها ط جام والتنظ نس
ي وكذا الا،  ين أفراد جماعة الفريق ب ا ف ب دورا مهم ي تلع ود، فه حترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجه

  .إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة
ة            ة وطريق ة والتنظيمي د  وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانوني ا، فق لعبه

ا  ة، كم ذه اللعب ة به ارات المتخصص وين الإط تها وتك ي دراس ة ف دارس متخصص د وم أصبحت لها معاه
ر  ) الملاعب( يادينمظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في ال أو عب

ى وهي من الألعاب القديمة وتا، ر المذياع بعأو حتى سماع التعليق  ،التلفاز ه عل ريخها طويل حافظت في
ة ، باهتمامهم ومارستها الشعوب بشغف كبير ، حيويتها وقدرتها على استقطاب الجماهير  ا أهمي وأعطوه

  .خاصة فجعلوها جزءا من منهاج التدريب العسكري لما تتميز به من روح المنافسة والنضال
وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في ، وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة           

مة  وانين المنض ية والق العالم والجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة ، والمبادئ الأساس
رة ،إضافة إلى لها ، وكذا الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدم  السلوكيات العقلية التي يمكن لمدرب ك

  .هاالقدم العمل في تنميت
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 : القدم كرة مفهوم -1
ق         ى الفري ل عل داف ، ك جيل الأه ان لتس ان يتنافس ا فريق ة يلعبه ة جماعي ي رياض دم ه رة الق لعبة ك

ر  ر أكث اط ، وتعتب ين للإحتي ى سبعة لاعب افة إل ا بالإض ر لاعب دى عش دم إح رة الق الأخر، ويضم فريق ك
      ) 11، الصفحة 2013ور ، نايف مفضي الجب/ د –ناجح محمد ذيابات / د( .الرياضات الأكثر شعبية في العالم 

ل، ( ".كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع"           ي جمي ، 1986روم

  .)52- 50ص 

تلعب كرة القدم بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى        
يم  ى تحك رف عل دين ويش ها بالي ى بلمس ارس المرم مح إلا لح دام ولا يس طة الأق رة بواس ك الك تم تحري لي

ر التي يقودها خمسة المباراة حكم وسط وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت ، إضافة إلى غرفة الفا
ادل  15دقيقة ، وفترة راحة مدتها  90حكام ، بحيث توقيت المباراة هو  " دقيقة، وإذا انتهت المباراة بالتع

دقيقة ، وفي حالة التعادل في  15فيكون هناك شوطين إضافيين وقت كل منهما " في حالة مقابلات الكأس 
ة الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات  الجزاء للفصل بين الفريقين، وضعت قوانين لعب

نة  دم س رة الق زي لك اد الإنجلي طة الاتح را بواس ي إنجلت ا . 1863كرة القدم ف دم دولي رة الق ة ك رأس لعب يت
، تنظم بطولة كأس العالم لهذه الرياضة مرة كل أربع سنوات )  FIFA –الفيفا (الاتحاد الدولي لكرة القدم 

  .اللعبة   وهي البطولة الأهم في
 :العالم في القدم كرة تاريخ  -2

ي          تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، وهي الأعظم في نظر اللاعبين والمتفرجين، فه
ابين  د م لعبة قديمة التاريخ ، ظهرت منذ حوالي خمسة آلاف سنة في الصين للتدريب العسكري و بالتحدي

وكما يقال إن   .)12، ص 1988لم ،مختار سا( " .تشوسو " قبل الميلاد  وكانت تسمى في الصين  25إلى   26
نة  ى س ود إل دم يع رة الق اريخ ك دم  م1175ت رة الق وا ك ن لاعب ة أول م دارس الانجليزي ة الم ر طلب ويعتب

. م من خلال السياسة الاستعمارية التي انتهجتها بريطانيا آنذاك1956واستمرت هذه اللعبة بالانتشار عام 
   )09، ص 1999مولاي عبد المولي ، (

م كما ظ كيروس" هرت هذه اللعبة قديما في اليونان فكانوا يسمونها باس ت " بيس ان فعرف ذا الزم ي ه ا ف أم
  ) .09، ص 1999مولاي عبد المولي ، ( "  .هاربارستوم" باسم آخر وهو 

ى  1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة           ين الأول *  Soccerعلى أن تكون هذه اللعبة لعبت
  .ث عشر لكرة القدم بجامعة کمبريدجثم وضع القواعد الثلا 1845، وبعدها في عام « ybgur »  والثانية

رة " انشأت عشر قواعد جديدة تحت عنوان  1862أما في سنة        رب الك ع ض اء من هلة وج ة الس اللعب
  .بكعب القدم  

د  1863أكتوبر  26وفي         اس القواع ى أس زي عل دم أس أول اتحاد انجلي رة الق دة لك وانين الجدي والق
وسميت باتحاد الكرة ، وبدأ  1888وبسرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 

ا  12الدورة بـ  ى بطولته افس عل دم ويتن رة الق ة لك ة وطني دانمرك اتحادي ا 15فريقا بعدها أسست ال  .فريق
  .)10نفس المرجع السابق ، من : موفق عبد المولى(

أين تم تأسيس الاتحاد الدولي  1904فيمكن القول إن رياضة كرة القدم مرت بعدة تطورات حتى سنة      
اد  ) FIFA( لكرة القدم  وأصبح محترفة كهيئة تشريعية عالمية تشرف على شؤون اللعبة ، ويتلقي الاتح

ن إقترا لح م ا يص ر فيم نوية للنظ ات س د اجتماع ديلات ويعق ات و التع ات الاقتراح غ الاتحادي ات، ويبل ح
ذه  ات ، ه ين و الهيئ ة اللاعب ل حماي ن أج انون م ا للق الوطنية على هذه الاقتراحات التي يتفق على إدخاله
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على سبيل المثال جد كافية لإثبات أن لعبة كرة القدم قد تطورت من الخشونة و الهمجية  اتبعض التطور
دول الم ابين ال اون م ة التع ت نتيج ن ، وكان ى الف ن إل رة م ذه الأخي ه ه ا بذلت لام وم ة والس ة للرياض حب

تضحيات لرفاهية شعبها إلى أن ظهرت كرة القدم بصورتها المشرفة التي تطالعنا حاليا، وتزيد من تعلقنا 
  )10، ص 1984حسن عبد الجواد، ( .بهذه اللعبة ولاعبيها

بح كمنافسة بين القارات الخمس فتطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود ، والتطور أص         
اس  بح مقي ات وأص ع المنافس ي جمي ائد ف ة الس ة والأوربي ارتين الأمريكي ين الق ور ب راع التط ، واشتد ص
نة  ة س أس العالمي دأت منافسة الك ذ أن ب رة من ور ك دأ تط الم وب أس الع التطور في كرة القدم هو منافسة ك

   )11ص  1988مختار سالم ،(. 1930
  :التسلسل التاريخي لتطور كرة القدموفيما يلي 

 .القدم كرة للعبة 13 القواعد كمبردج جامعة وضعت  1845:
 .) يونايتد شيفيلد نادي( ببريطانيا القدم لكرة نادي أول أسس  1855:
 )العالم في إتحاد أول( القدم لكرة البريطاني الإتحاد أسس  1863:
 إنشاء فيه وتقرر ،ويلز ،ايرلندا ،اسكتلندا بريطانيا اتحادات لمندوبي دولي مؤتمر بلندن عقد  1882:

  .هيئة دولية مهمتها الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله ، وقد اعترف الإتحاد الدولي بهذه الهيئة
 .التماس رمية طبقت 1890:
 .المرمى خلف الشبكة وضع تقرير وضع مع الجزاء ضربة قانون وضع:  1891

 . القدم كرة في بالاحتراف السماح القرن : 1895 
في اتحادات  تتجمع وطنها إتحادا 193 حاليا وتضم FIFA القدم لكرة الدولي الإتحاد تأسيس:   1904

  . قارية حسب موقعها الجغرافي مهمتها تنظيم مسابقات عديدة للنوادي والمنتخبات الوطنية 
 . التسلل حالات حددت القانون في جديدة مادة وضعت:  1925

 .( 2- 4) الأرجنتين أمام العالم بكأس الأورغواي فازت  1930:
 .المصري  بالمنتخب شرفيا مثلت الإفريقية والقارة إيطاليا في نظمت:   1934

 .  للمباراة حكمين تعيين محاولة جرت 1935:
 .الجزاء علامة موقع لامتر .15 ياردات بعشر الجزاء قوس استعمال 1937:
منتخب فرنسا في  إلى للانضمام منتخب15 وانتقل التمهيدية التصفيات في منتخب 35 اشتراك1938:

التصفيات النهائية وقد عقد في هذه الدورة نظام الكؤوس والتقى في الدور النهائي ايطاليا والمجر فازت 
  .إيطاليا 

العالمية  حربال بسبب الرسمية الدولية المباريات وتوقفت اللاعبين ظهور على أرقام وضع تقرر 1939:
  . الثانية ، لتستأنف بعد نهايتها

العالمية الثانية  الحرب اندلاع لكن بالبرازيل العالم لكأس الرابعة الطبعة تنظم أن المقرر من كان:1942
منتخبا من بينهم المنتخب الإنجليزي الذي شارك للمرة  13بمشاركة  1950أدى إلى تأجيلها إلى سنة 
سابقة النظام الدوري، حيث وزع المشاركون على أربع مجموعات شهدت هذه الأولى اعتمد في هذه الم

ط النهائي الأروغواي، ــــراك دول وسط أوروبا منشـــدة أبرزها عدم اشتـــالمنافسة أحداث عدي
  .1- 2والبرازيل 

ألمانيا الشرقية وألمانيا  FIFAبعد التغيرات التي حصلت بعد الحرب العالمية الثانية حيث استعادت         
  .الغربية وانسحبت كل من الأرجنتين وفرنسا 
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 .المتوسط البحر دول بين القدم لكرة دورة أول أقيمت 1949:
 .القدم لكرة دولية عسكرية دورات إنشاء تقرر : 1950 

ة جرت الدوري ، النظام اعتمد و بسويسرا العالم لكأس الخامسة المنافسة متأقي  1954: ة المقابل  النهائي
  .2-3بين المانيا والمجر 

   .القدم كرة تضم المتوسط الأبيض البحر العاب الدورة: 1955
 .الأوربي الإتحاد كأس تنظيم : 1959

 .الأوروبية الأبطال رابطة كأس تنظيم 1961:
ترك الشيلي في العالم لكاس السابعة المنافسة اقيمت  1962: ا اش ان منتخب 16 فيه اء ك ين  اللق ائي ب النه

  . 1-3البرازيل و تشيكوسلوفاكيا 
 .إنجلترا بها فازت الإضافي الوقت فيها اتبع إنجلترا في العالم لكأس الثامنة المنافسة أقيمت 1960:
ي العالم لكأس التاسعة المنافسة أقيمت 1970: يك ف ط المكس ائي نش ل النه ا البرازي ت   1-4 وإيطالي إحتفظ

  .لأنهم فازو بها ثلاث مرات " جون ريمة "البرازيل بكأس 
ل بحيث البطولة نظام تعديل مرة لأول طبق وفيها بإسبانيا العالم كأس بطولة1982: ة  تأه لأدوار النهائي ل

ى أحرز ا* الجزائر والكويت  -فريق من بينهم فريقان عربيان  24 وزه عل لمنتخب الإيطالي الكأس بعد ف
  .ألمانيا 

 الجزائر المغرب، العربية الفرق من النهائية للأدوار تأهل وقد المكسيك في العالم كأس بطولة 1986:
  )38ص: الجزائر  1986ماي 23، 118العدد : مجلة الحوادث (. والعراق وفاز ببطولتها الأرجنتين 

بإيطاليا عرفت تألق المنتخب الكاميروني بفضل الكهل روجي ميلا وهي البطولة التي فاز  أقيمت: 1990
  .بها المنتخب الألماني على حساب الأرجنتين

رة مسك منع الدورة هذه في تقرر أمريكا في العالم كأس بطولة  1994: دين الك ن بالي راس  م رف الح ط
الرأس أو ربات  عندما يرجعها الزميل إلا عند إرجاعها ب ا بض ى إيطالي ل عل ا البرازي ازت به در ، ف الص

  .الترجيح 
ة 1998: أس بطول الم ك ي الع ا ف م فرنس تحداث ت دف اس ذهبي اله ي ال د ويعن اء بع مي  انته ت الرس الوق

ى  نظم عل د الم ا البل از به رة، وف وز مباش دف يف جل ه ذي يس الفريق ال افي ف ت الإض ى الوق رور إل والم
  1-3البرازيل 

م واليابان الجنوبية كوريا في العالم أسك بطولة : 2002 ي ت ذه ف دورة ه اء ال ل إلغ ذهبي،  العم دف ال باله
  . 0-2وفازت بها البرازيل على المانيا 

 .الترجيح بشريات فرنسا على إيطاليا بها وفازت المانيا في العالم كأس بطولة : 2006
ا  جنوب إحتضنتها  حيث مرة لأول و افريقيا في أقيمت  :2010 د بلوغه بانيا بع ا إس ازت به ا ، وف إفريقي

   ).0-1(النهائي ضد هولندا بهدف أندريس إينيستا 
)FIFA WOLD CUP 2010 INFORMATION(wikipedia)(  

بطولة كأس العالم أقيمت في البرازيل وفازت بها ألمانيا بعد بلوغها النهائي ضد أرجنتين ميسي :  2014
  )FIFA WOLD CUP 2014 INFORMATION (wikipedia)( ) .0-1(وذلك بهدف ماريو قوتزيه 

ب :  2018 د المنتخ ائي ض ا النه د بلوغه ب بع ا باللق ازت فرنس يا وف ي روس ت ف الم أقيم اس الع ة ك بطول
  )FIFA WOLD CUP 2018 INFORMATION (wikipedia)( ).2-4(الكرواتي بنتيجة 
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ي ش:  2022 ر ف ة قط ة عربي ي دول مبر اول بطولة كأس العالم ستنظم ف  FIFA WOLD(. 2022هر ديس

CUP 2022 INFORMATION (wikipedia) (  
  

 : الجزائر في القدم كرة تاريخ 3-
ل              ذا يفض رة، وه عبية كبي ي اكتسبت ش تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والت

نة "علي رايس"، " عمر بن محمود"الشيخ  س س ق أول م1895، الذي أس ي فري ري رياض ت جزائ  تح
ذه )  lavant garde vie gradinالحياة في الهواء الكبير ،  طليعة ( اســم ي ه دم ف رة الق رع ك ر ف وظه

ة 1921أوت  7وفي ، م  1917الجمعية عام  د الأندي ي عمي ل ف م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمث
نطينة النادي غير أن هناك من يقول أن ، "  مولودية الجزائر" الجزائرية  و  ) CSC( الرياضي القس ه

ربعد تأسيس  ،  أول نادي تأسس قبل سنة ا  مولودية الجزائ رى منه رق أخ دة ف ت ع كرتأسس الي معس  غ
ر ي للجزائ لامي الرياض اد الإس دة والاتح لامي البلي ي الإس اد الرياض وهران والاتح لامي ل اد الإس  الاتح

وى أبنائه تعمار ، ،ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل ق د الاس ل لص مام والتكت ل الانض ن أج ا م
رق  ع ف ة م رق الجزائري ع الف ابلات تجم فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت المق
ي  لامية الت ة الإس ة الجزائري دد الأندي المعمرين ، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد ع

ري فمع هذا تم ت، لوطنية تعمل على زيادة وزرع الروح ا ي تج ابلات الت ى المق ية إل طن السلطات الفرنس
تباكات 1956لتجمع والتظاهر بعد كل لقاء ، حيث في سنة لتعطي الفرصة لأبناء الشعب أنها  ت اش م وقع

ا(عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق أورالي من  وغين حالي ين بول انت أوج ، ) س
 11لى إثرها أعقتل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في التي ع

ارس  تينات و ، م 1956م رة الس اءت فت تقلال ج د الاس الجزائريين ، بع ق ب ي تلح رار الت ا للأض تجنب
ابلا ي للمق توى الفن ا السبعينات والتي تغلب عليها الترويجي و الإستعراضي ،حيث أن المس ان عالي ، ت ك

ن  هدت الق، م 1985-م1978تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية م ي ش ال فالت ي مج ة ف ور زة النوعي تط
ل ، ات المادية نكرة القدم بفضل توفر الإمكا وطني ني ق  ال مح للفري ذي س ةالشيء ال ة الذهبي ي  الميدالي ف

نة ثم المرتبة الثانية في ك، الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر  ا س م إفريقي ات  1980أس أم ي المنافس ، وف
  .1980الأولمبية تأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من الألعاب موسكو سنة 

ديال ، في ألعاب البحر المتوسط  1979وكذلك الميدالية البرونزية سنة         ي مون ا ف ى قمته ووصلت إل
عمالقة كرة القدم في العالم ،ألا وهو الفريق الألماني أين فاز الفريق الوطني على أحد ،  1982ألمانيا سنة 

ى أول )  0-1: ( في المونديال المكسيكي أمام البرازيل 1986الغربي وانهزم بصعوبة سنة  وتحصلت عل
  )10، الجزائر ، ص  1982/06/18مجلة  الوحدة الرياضية، عدد خاص، ( .بالجزائر 1990كأس إفريقية للأمم سنة 

  
 : الجزائرية القدم كرة تاريخ في الهامة الأحداث لبعض تلخيص 4 -

 سطيف وفاق ،والثانية العاصمة إتحاد بها فاز وكاس بطولة أول نظمت  1963:
 . بأثيوبيا للأمم إفريقيا كأس نهايات إلى الوطنية تلتفريق تأهل أول  1968:
 .وهران مولودية بها فاز البطلة للأندية الريقي كأس أول  1976:
 نيجيريا ضد الوطني للفريق للأمم إفريقيا كأس في نهائي أول  1980:
 . تنظيمه من إفريقية كأس بأول يفوز الوطني الفريق  1990:
 . بإسبانيا العالم كأس نهائيات إلى الوطني للفريق تأهل أول  1982:
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  )15م 1986حسن عبد الجواد ، (  المكسيك في العالم نهائيات إلى الوطني للفريق تأهل ثاني : 1986
  . ثالث مشاركة في كأس العالم والتي أقيمت في جنوب إفريقيا : 2010
دور :  2014 ى ال ب إل ل المنتخ هدت تأه ي ش ل والت ي البرازي رابع مشاركة في كأس العالم التي أقيمت ف

  .الثاني كإنجاز تاريخي 
  .الفريق الوطني يحقق التاج الإفريقي الثاني والتي نظمت في مصر :  2019
ذه :  2021 ي ه ه ف از ل أول إنج ر ك ي قط ة ف رب المنظم أس الع ة ك ق بطول ي يحق وطني المحل ق ال الفري

  ) FIFA arab CUP 2021 INFORMATION (wikipedia)(.البطولة 

ة  80جويلية الأولمبي الجزائري ويتسع  05أكبر ملعب هو ملعب  - هر الأندي رج وأش ف متف ة :أل مولودي
صالح  - محمد عبده ( .وشباب بلوزداد " تيزي وزو"وفاق سطيف ، شبيبة القبائل  الجزائر ،مولودية ، وهران ،

  )07، ص 1994الوحش، مفتی ابراهيم محمد، 

  
 :القدم كرة قوانين5 -

 القدم كرة ملعب :الأول القانون -5-1
ى : الأبعاد ط المرم ن خ ول م اس أط ط التم ون خ تطيلا ويجب ان يك دم مس رة الق ب ك يجب أن يكون ملع

  ويكون أبعاد المباريات الدولية 
        .   )م 110: الحد الأقصى -م  100الحد الأدنى (: الطول*/ 
     .    ) م 75الحد الأقصى  - م 64الحد الأدنى (: العرض*/ 

 متر  7.32متر وطوله  2.44 ويبلغ ارتفاع المرمى 
 الكرة :الثاني القانون-5-2

ن  71كروية الشكل ، غطاءها من الجلد لا يزيد محيطها عن  ل ع دى  68سم ولا يق ا لا يتع ا وزنه م أم س
 .غ  359 عن يقل ولا غ 453

 :اللاعبين معدات :الثالث القانون -5-3
  يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر لا
 :اللاعبين عدد :الرابع القانون -5-4

  .لاعبين احتياطيين 07لاعب داخل الميدان و  11تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من 
 :الحكام :الخامس القانون-5-5
  .طبيقهر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتعتبي

  : الحكام الاخرون : السادس القانون -5-6
ا  وط وواجبهم ا للخط اراة مراقب ين للمب بأيع ن الملع رة م روج الك ا خ ن  ،  ن يبين ات م زان براي ويجه

  . VAR المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة ، إضافة إلى حكام غرفة ال
  مدة المبارات : القانون السابع  -5-7

دقيقة يلجأ إليهما في حالة تعادل الفريقين في  15لى شوطين إضافيين مدة كل منهما إدقيقة إضافة  90هي 
  . خروج الغالب والمغلوبمباريات 
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  : بداية وإستئناف اللعب :القانون الثامن  -5-8
كل شوط من المبارات وكذلك كل شوط من الوقت الإضافي  بركلة البداية إضافة إلى إستئناف اللعب  أيبد

رة  ركلات الح د ال داف ، وتع راز الأه د إح رة(عن ر المباش رة والغي اس ) المباش ة والتم لات الركني ، ورك
  .  والجزاء والمرمى إستئنافات أخرى للعب 

  : لعب وخارج اللعب الكرة داخل ال: القانون التاسع  – 5-9
بة  12يجب أن يخطط الملعب بخطوط واضحة لا يزيد عرضها عن  ة مناس دان بعلام ط المي سم يبين وس

ا  ر  9.10وترسم حولها دائرة قطره تطيل الكبي ل المس ون داخ دما تك ب عن ل الملع رة داخ ر الك م ، وتعتب
  .الذي يحدد الملعب 

 :ات تحديد نتيجة المباري  :القانون العاشر  -5-10
  ، الفريق الذي يحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة بأكملها فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة

دل وإنتهاء كل من الوقت الرسمي ايسجل أكبر عدد من الأهداف أثناء المباراة يعتبر فائزا، وفي حالة التع
  .والإضافي يلجأ إلى ركلات الجزاء 

 : التسلل :عشر الحادي القانون -5-11
  . ذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرةإيعتبر اللاعب متسلل 

 .السلوك وسوء الأخطاء :عشر الثاني  القانون-5-12
  :رتكاب مخالفة من المخالفات التاليةإيعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد 

  . ركل أو محاولة ركل الخصم  -
  .باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه همحاولة إيقاع عرقلة الخصم مثل -
  .ف أو بحالة خطرةندفع الخصم بع -
  .الوثب على الخصم -
  .ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد -
  .مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع -
  .يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى -
  .عترض طريقهإدفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا  -
 : الحرة ةبالضر : عشر الثالث القانون -5-13

  :حيث تنقسم إلى قسمين
  .وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة :مباشرة

  .وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر :غير مباشرة
 :الجزاء ضربة :عشر الرابع القانون -5-14

  .تضرب الكرة من علامات الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاء
 :التماس رمية :عشر الخامس القانون  -5-15

  .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماستحتسب 
ون  ائمين ويك ين الق ع ب زء الواق دا الج ا ع ى فيم ن عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرم ا م ن لعبه ر م آخ

  .الفريق الخصم
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 :ضربة المرمى  :عشر السادس القانون -5-16
ون اتحتسب عندما تتج د أن يك ى الأرض بع واء أو عل ي اله ت ف واء كان وز الكرة بأكملها لخط المرمى س

  .آخرمن لمسها هو لاعب فريق المهاجم ولم يتم تسجيل الهدف منها 
 :الركنية الركلة :عشر السابع القانون -5-17

ي  ا لاعب ف ن لعبه ر م ون آخ ائمين ويك ين الق ع ب زء الواق عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في الج
ة ة الركني ب الركل اجم بلع ق المه ي الفري د لاعب ع  الفريق المدافع فإنه يقوم أح ل رب رة داخ ع الك ، أي يض

ى دائرة  منطقة الركنية ثم تركل من هذا الموضع، يجوز تسجيل هدف مب ب عل ة، يج ذه الركل اشرة من ه
  .متر  9.15عبي الفريق المضاد عدم الاقتراب من موضع الكرة في ركلة الركنية أقل من مسافة لا
)IFAB  *   2022 * PAGE 31-130 (  

  
 :القدم كرة متطلبات -6

ات ومن أجل تحديد دقيق لقدرات لاعبي كرة القدم          ددة لمتطلب ل المح م العوام ى أه ارة إل ب الإش ج
تصال مباشر مع الخصم ، وحالات إكرة القدم الحديثة بالنسبة للاعبين، أثناء المقابلة يكون اللاعبون على 

ت  اللعب تتغير بصورة سريعة ، ففي كل حالة يجب على اللاعب إيجاد الحل المناسب والفعال بأسرع وق
دة ممكن عن عمل لاعب كرة الق ف الواح رة وتختل ة متغي ات الحركي ر، والعملي راري متغي دم ذو طابع تك

ى  يون إل ن أعن الأخرى فالجري متنوع بالعمل بالكرة، أو المشي، أو التوقف، أو القفز يشير الاختصاص
رعة،  جزء كبير من العمليات الحركية  ى الس بطء إل ن ال ور م ذي يتط ري ال غله الج للاعب كرة القدم يش

ى افة إل اهأ إض رعة أو الاتج اطف للس ر خ اجئ أو تغيي ف مف ى توق ول إل ذي يتح لاق ال . ن الانط
)Akromov,"selection et préparation des jeunes Footballeurs dition 01, O.P.U-Algérie-1985. (  
  

 :القدم كرة خصائص -7
  :تتميز كرة القدم بخصائص أهمها

 :الاجتماعي الضمير -7-1
ة ات الجماعي ي الرياض ية ف م خاص ن أه ي م ا  وه ا جماعي ي طابع دة ، ، إذ تكتس ا ع ترك فيه ث يش بحي

  .، وتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة أشخاص
 : النظام -7-2

زملاء ، تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم  ع ال ع و ، وصفة الاتصال المسموح بها م اك م الاحتك
   . الخصم، وهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب، يتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين

 :المتبادلة العلاقات -7-3
كل  ق، إذ تش وط الفري ع خط ي جمي كلا شتتميز رياضة كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بين الزملاء ف

  .ج عن التنظيمات والتنسيق خلال معظم فترات المنافسة، وهذا بدوره نات متكاملا بمجهود كالأعضاء
 : التنافس  - 4 -7

ن  دم م رة الق ائل ك رة " بالنظر إلى وس دان"و"ك اع"و "مي ب  " ىممر"و "هجوم"و "دف ذه الجوان ل ه ك
ة  ية بحث يغة تنافس ا ص ي إعطائه ة ف وافز مهم ى ال،  تعتبر ح ة لاإذا يبق ي حرك ب ف رة اللع لال فت ب خ ع

رة ار  مستمرة متغي ي إط ن ف م ، لك اك بالخص دة الاحتك ن ح د م ا يزي ذا م م ، وه ات الخص ة تحرك لمراقب
  .قوانين اللعبة ه مسموح به تحدد
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 : التغيير -7-5
وبنائها وهذا مرتبطا بالحالة التي تواجه الفريق  ، تمتاز كرة القدم بالتغيير الكبير والتنوع في خطط اللعب

  .خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة
 : ستمرارالإ -7-6

ولا  ة مط امج البطول ون برن ا، إذ يك ة فيه ة البطول نويا( مما يزيد الاهتمام برياضة كرة القدم هي طبيع  س
  . الفردية التي تجري منافساتها في شكل متباعدالرياضات  ، مقارنة مع  كل أسبوع تقريبا) ومستمر 

  :الحرية -7-7
ه رغم القدم كرة في اللاعب  ه ارتباط دف بزملائ اعي وباله هأ إلا ، الجم ك ن ة يمل رة حري ب  كبي ي اللع ف

ل لاعب ، الفردي و الإبداعي في أداء المهارات  رارات ك ة ( وهذا مرتبط بإمكانيات وق ه  ،) الفردي إذ ان
ال و الح ي  ليس مقيدا بأداء تقني ثابت كما ه ةأ، ف ات الفردي ب الرياض ل  غل ي التفاع ة ف ه الحري ل لدي ، ب

ا تشويقيا  والتعرف حسب الوضعية دم طابع رة الق ، التي يكون فيها أمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة ك
   )71ء ص 1980عبد الرحمان عمري ، ( .ممتعا
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 :السلوكيات العقلية التي يمكن لمدرب كرة القدم العمل في تنميتها وهي -10

ـة  - اه والدق ز و الانتب ين   :التركي ي للاعب دريب العقل ب الت ـم جوان ـن أه ـي م ى ، وه ادوا عل وأن يعت
ب  ت المناس ي الوق اتهم ، استخدام المعلومات الصحيحة ف ز واجب ى التركي ة عل يهم المحافظ ب عل ا يج كم

اعة  نهم ،  الخططية الدفاعية كانت أم الهجومية لمدة لا تزيد عن ربع س ل م ب ك ز فيلع دون التركي م يفق ث
 . على هواه ويؤدي بأسلوب مختلف لا يخدم الخطة الجماعية للفريق

غوط - ة الض ة  :مقاوم ـروف المحيط ـع الظ ـف م ى التكي ين عل درب اللاعب درب أن ي ـب الم ذلك ، يج ف
اهير  ،  يساعدهم على أداء المباريات بمستوى عـال ين أو الجم ب المنافس ن جان تحت الضغوط الشديدة م

ع طمو، سواء بدنية أو إرادية  أو عصبية ، أو عوامل أخرى  ك وتعليمهم كيف يتعاملون م اتهم و التمس ح
 .وفي كل أوقات المباراة وتحت كل الظروف، بهـا حـتـى الثواني الأخيرة 

م  ، وهـو عنـدما يتعرض اللاعبين لأعبـاء بدنيـة شـديدة خلال المباراة :التحمـل النـفـسـي  - فإن من المه
ة والإرادة بنفس السرعة ، أن يتمكنوا من تجاوز هذا العبء والأداء طـوال زمـن المباراة  والقوة والعزيم

اراة اء المب دثت أثن اوز ،  وأن يتغلبوا على حالات الفشل حتى لو ح ي فيتج ل النفس فة التحم رز ص ا تب فهن
اق ، اللاعبـون هـذا الجانب  ة الإره ى مقاوم درة عل ا ، وتصبح لديهم الق ية مم تويات  النفس ار المس وإظه

 ....يخلف أداء بدنيا عاليا

دم             ى ، وهنا نستنتج بأن على مدربي كرة الق ين حت وال اللاعب راءة أح ية وق فات النفس ة الص تنمي
ة ة والخططي واحي الفني ن الن ين م اهدة  ، نستطيع تطوير اللاعب لاع ومش ين الإط ع اللاعب ى  جمي ا عل كم

راءة للاستف ات والق ـالمباري ة ــــــ ب الثق ادة الفكري ة الجان ـوتنمي اج/ د.( افي ــــ ات ن ي / د–ح محمد ذياب ايف مفض ن

 )215، الصفحة 2013الجبور ، 
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  :  الفصل خلاصة
ث            ا ،حي ديث عنه تدعي الح ا يس اك م يس هن الم ، ول ي الع تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا ف

ع  ي جمي ذهل ف ور الم ها التط زات فرض ات و ممي ة بمتطلب دم الحديث رة الق ز ك بحت تتمي ب، فأص الجوان
رف  ن ط رة م ات كبي ن إمكاني ا م ص له ا خص ل م عدة بفض ة الأص ى كاف الرياضة التي تفرض نفسها عل

تى  ،  الدول ا بش ا وتطويره ي به دول للرق ي تسعى ال الم الت ي الع ات ف ين أول الرياض ن ب ا م ا جعلته مم
ا  ، الوسائل تى أنواعه بحت بع،  و أدخلت فيها التكنولوجيا بش ى أص ل و حت ادها ب ى اقتص دول تبن ض ال

  .عليها و أصبح شعوبها يقتاتون من المداخيل التي يكسبونها منها
ب         و اللاع ة ه ذه الرياض ي ه ر ف م عنص ه أن أه ق علي و متف ا ه ين و ، و مم ود اللاعب ولا وج ل

ذه ين له ة الممارس ا  ،  الرياض ا إلم ورت و لم رت و تط يإنتش ل اللاعب ره ، فبفض الم بأس ا الع تم به ن و ه
ه ر أو خارج تطيل الأخض ل المس م داخ اتهم و أخلاقه اراتهم و فني هرة و  ، مه ذه الش ل ه ا ك ان له ا ك لم

ديم  ل تق ن أج ائل م روف و الوس ن الظ وفير أحس ام باللاعب و ت المتابعة و الشعبية ، و لهذا وجب الاهتم
أجل الاستفادة منها و أحسن ما لديه ، و الوقوف على الصفات و الخصائص التي يتميز بها كل لاعب من 

اء  ا ، و إعط ون دوره ايجابي توظيفه في مركزه الملائم داخل الملعب من أجل أن يقدم أحسن ما لديه و يك
  .أحسن النتائج
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  :تمهيـد 
  

حة             دم ص حة أو ع ن ص د م ا التأك توجب علين ا تس ا بحثن ي يطرحه كلة الت ة المش إن طبيع
ى الدراسة  افة إل ة بالإض ة ميداني ام بدراس ا القي ب علين ذا وج تنا ل ة دراس دمناها بداي الفرضيات التي ق

ا ال ب علين داني وج ث المي ام بالبح دانيا ، وللقي ده مي ترط تأكي ث يش ل بح ة، لأن ك بعض النظري ام ب قي
ل  ة ك لال معالج ن خ ة م ة علمي ا وذو قيم ه منهجي بط الموضوع وجعل ي ض اهم ف ي تس الإجراءات الت
ي  ب التطبيق ة ، فالجان ي الدراس ع ف نهج المتب ة للم ـس العلمي ة والأســ ة الأولي حيثياته من حيث الدراس

تشمل على الدراسة  لبحثنا هذا يشمل على فصلين، الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية للبحث والتي
ضبط متغيرات الدراسة كما  الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط العلمية للأداة  ،مع

أشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق 
ي  الميداني وحدود الدراسة أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض تها ف ائج الدراسة ومناقش وتحليل نت

  .ضوء الفرضيات مع الخلاصة العامة للبحث
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



الإجراءات المنهجية للدراسة ........................................: .................................الفصل الأول   
 

 
51 

 :الإستطلاعية الدراسة1 -
ول               ة ح رة عام اء نظ تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث على إلق

الدراسة الإستطلاعية للتأكد من ملاءمة مكان الدراسة للبحث جوانب الدراسة الميدانية لبحثه، وتهدف 
ب  ب والمتطل زمن المناس ة ال ات ومعرف ع البيان تعملة لجم لاحية الأداة المس دى ص ن م ق م والتحق

من و، )  الثبات –الصدق (وللتحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث والمتمثلة في ،  لإجرائها
توى  خلال هذه الدراسة نهدف إلى  ن مس ل م ي التقلي درب ف معرفة دور النمط القيادي الديمقراطي للم

، فمن  )رة القسم الشرفي للرابطة الولائية لبسك(  القلق  من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم صنف أكابر
م (  فرق الناشطة في الخلال مشاهدتنا لبعض مباريات وتدريبات لاعبي بعض  ة القس رفي للرابط الش

ل )ة الولائية بسكر ، لاحظنا الكثير من السلوكات الغير سوية التي إنتشرت عند مختلف اللاعبين و لع
ارا ا إنتش ا وأكثره ن أبرزه ق م تويات  القل اع مس ية  وإرتف الات  النفس دريبات  الإنفع اء الت ل  أثن قب

  .وأثناء وبعد المباريات  
رى            ة اخ ن جه ة، وم تبيان هذا من جه ع إس م وض وح  ت دى وض ة م ه معرف رض من ان الغ ك

لوب  ى الأس دون عل كرة  يعتم ة بس العبارات، والتأكد إن كان مدربوا الرابطة الولائية لكرة القدم لولاي
القيادي الديمقراطي كأسلوب قيادي لقيادة التدريبات والمباريات ومدى تأثيره في التقليل مستوى القلق 

  .من وجهة نظر اللاعبين 
، يتوزعون لاعبين 10وعددهم  نا بدراسة إستطلاعية على عينة من أفراد البحث قمقد ـــــف   

ثم إعادة توزيع نفس  ، للإستبيان ختبار الخصائص السيكومترية إ ، بهدف  فرق محل الدراسة 05 على
  :، وذلك من أجل تحقيق جملة من الغايات منها  الاستبيان على نفس العينة الاستطلاعية بعد ثلاثة أسابيع

  التأكد من صدق وثبات الإستبيان على عينة البحث المختارة. 

  معرفة مدى ملاءمة الاستبيان مع بيئة وعينة البحث. 

  التعرف على الصعوبات والمواقف التي قد يتعرض لها الطالبان عند توزيع الاستبيان، وبالتالي
الاستبيان، وبالتالي وضع  معرفة متوسط الزمن الذي تتطلبه الإجابة علىو تفاديها في المستقبل 

  .خطة عمل لتوزيعه وجمعه وتفريغه
  :الدراسة في المتبع المنهج2 -

رات  المنهج الوصفي التحليليتقتضي طبيعة المشكلة التي طُرحت استخدام             في دراسة متغي
ق   توى  القل ن مس ل م ي التقلي البحث ومحاولة الكشف عن أثر الأسلوب القيادي الديمقراطي للمدرب ف

  .من وجهة نظر لاعبي كرة القدم صنف أكابر 
ات " فالمنهج الوصفي عبارة عن            هو لتصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والإتجاه

والتطور بحيث يعطي البحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات  والميول الرغبات
مى  فية ويس ات الوص ميت الدراس ات س ى دراس نهج إل ذا الم يم ه ى تقس اء إل ه العلم تقبلية ، ويتج مس
ت  ا كان و ، فمهم ة النم البعض بالمنهج الوصفي وكذلك هناك نمط آخر هو منهج دراسة الحالة ودراس

اهرة نوع الدراسة تص ع أو الظ ة الواق ى دراس نهج الوصفي عل د الم ث يعتم د ،  حي نهج واح ي م ب ف
ان  ع بي ا م الموجودة في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا فيعطينا وصفا رقمي

وجيه محجوب  / د . أ( " مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع غيرها من الظواهر الأخرى

  .. )248، ص  2014 ،
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 :البحث في المستعملة الأدوات 3-
 :الإستبيان 1-3-

ة الميدا          ي الدراس رف ف ر يع ذا الأخي تبيان وه ة الاس ى طريق اد عل م الاعتم ث ت ذا البح ة له ني
ارة "بأنه ئلة مخت كل أس ى ش تبيان عل ون الإس ث ويك ن مشكلة البح ات ع إحدى الوسائل لجمع المعلوم

  .. )121، ص  2014وجيه محجوب  ، / د . أ ( " لتجيب عليها العينات المختارة 

ة  دم لفئ رة الق ي ك وفي بحثنا قمنا بتوزيع مجموعة من الاستمارات الاستبيانية على مجموعة من لاعب
كرة   "الاكابر" رفي(تنشط في الرابطة الولائية لولاية بس م الش ى )قس اد عل م الإعتم ه  ت ا أن  03، علم

  .  سؤال 35استمارات للاعبين تحوى  كل الإستمارات في مجموعها  على 
 :النظرية العلمية المادة جمع درمصا 2-3 - 

ي             ا يل درها فيم ب : لقد تم الإعتماد على المادة العلمية النظرية التي تمثل مص ع والكت المراج
لوك  والظواهر  ة بالس اع المتعلق م الإجتم نفس وعل م ال ب عل دريب الرياضي، كت المتعلقة بالقيادة والت

ه ،  ى ومناهج ث العلم ب البح دم ،  كت رة الق ة ك ة برياض ب الخاص ية ، كت د ،   النفس لات وجرائ مج
  ).إلخ...مقالات ، منتديات ، ويكيبيديا (إضافة إلى مراجع من الأنترنت 

 :التطبيقية العلمية المادة جمع مصادر 3 -3-
دنا  تم جمع المادة العلمية التطبيقية عن طريق أدوات جمع البيانات وقد تم إختيار الإستبيان كأداة إعتم

ل عليها في دراستنا وذلك من أجل الإح ي التقلي ا  ف درب ودوره اطة بموضوع القيادة الديمقراطية للم
ن  ات ع ى إجاب من مستوى  القلق  من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم صنف أكابر، بهدف الحصول عل

  .مجموعة من الأسئلة أعدت لذلك، ويقوم المبحوثون بإختيار إجابتهم من بين الإقتراحات الموضوعة
  

  :للأداة العلمية الشروط 4-
  :صدق الاستبيان -4-1

درات  ) الصدق الداخلي( صدق الإستبيان ل الق أن يجع تخدم ب اس المس ار أو القي تحليل محتوى الإختب
ث  الذاتية للمفحوصين مختبرة مع إعادة تقويم الإختبار بطرائق إحصائية لثبات صحتها ، أي ان الباح

ـدفيثبت أن النتائج التى حصل عليها المفحوصين سببه راجع لقدرته  .م الذاتية وليس محض الصـــــ
  .. )190، ص  2014وجيه محجوب  ، / د . أ ( 

الإستبيان على النحو  في الأسئلة المكونة لإستمارةأبدى المحكمين آرائهم  قد:  صدق المحكمين - 1- 4-1 
  :التالى  

، وهي إنعكاس  في المحاور الثلاثة  بطريقة سليمة الأسئلة المطروحة أسئلة الإستبيان غطت   - 
  .لفرضيات الدراسة ، بإستثناء بعض الأسئلة  صحيح 

  .بإستثناء بعض الاسئلة المحور  مكونات تقيس بشكل كبير   متغيرات اللإجابة - 

:ـ الصدق الذاتي  4-1-2

0.775
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التأكد من الإجابة أنه لو أخذ القياس على فترات (إن ثبات أداة الدراسة يعني42

زمن رور ال ع م ة م راد ثابت الي ، ،  (. زمنية متعاقبة يجب أن تبقى درجات الأف د الله الهم - 64، ص2008عب

65(.  

421

0.775

2على اللاعبين وجمعه تم دراسته إحصائيا عن طريق إختبار كا الإستبيان  وبعد توزيع  

مى   ة  تس ة عددي ا قيم ة وجعله ات العين ن إجاب ة ع رارات الناتج ربط التك ك ب اوذل وبة 2ك   المحس
ة    الجدولية 2كا ـومقارنتها ب توى الدلال ة ) 0.05(عند مس ة الحري وع (ودرج ب  ن ف حس ذي يختل ال

  ) . أجوبة العينة
ى  - لنا عل إذا حص اف وبة 2ك ا  المحس اوي ك ن أو تس ر م ل  2أكب ائية وتقب ة إحص اك دلال ة  فهن الجدولي

  .فرضيتنا 
ى  - لنا عل إذا حص اف وبة 2ك ا  المحس ن  ك غر م ل  2أص ائية ولا تقب ة إحص د  دلال ـ لا توج ة  ف الجدولي

  .فرضيتنا وتقبل الفرضية المنافية لها
  

 :البحث وعينة مجتمع 5 - 
الشربيني زكريا .د( مجتمع الدراسة  هو جميع مجموعة الوحدات التي يتم غختيار العينة منها بالفعل " 

  .. ) 155، ص  2012علاء النجار . د –سامي هاشم .د –يسرية صادق .د–

أما العينة عبارة عن مجموعة الأفراد أو المفردات أو الوحدات التي يتم إختيارها من مجتمع الدراسة "
ربيني .د( " هذا المجتمع في البحث محل الدراسة  لتمثل ا الش ادق .د–زكري رية ص م .د –يس امي هاش لاء . د –س ع

  .. ) 155النجار ، نفس المرجع السابق ، ص 
كرة  ،  12نوادي من أصل  5حيث تمثلت في  ة بس دم لولاي رة الق رفي لك نادي ينشطون في  القسم الش

دية (  قصديةصورة ولقد تم اختيار العينة لهذه الدراسة ب ذه ) عينة قص بة له افة بالنس رب المس م ق بحك
ع  ل م ال والتواص هولة الاتص رق وس دربي الف ا بم ي تربطن ة الت دة والعلاق ا الجي ذلك معرفتن رق ك الف

  :روؤساء الفرق واللاعبين، واشتملت على
  :فرق رياضية تنشط في القسم الشرفي لولاية بسكرة أكابر موزعة كما يلي 5من  لاعب 120-
  
  
  
  

0.88=  √) معامل الثبات(=   معامل الصدق الذاتي   
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  الفرق وعدد اللاعبين الممثلين لمجتمع البحث الخاص بدراستنا) : 01(جدول رقم                      

 الرقم اسم النادي عدد اللاعبين

 01 شباب هلال أورلال 24

 02 .وداد أمل بلدية ليشانة  24

 03 الشباب الرياضي الهاوي الحاجب 24

 04 الشباب الرياضي العقبي 24

 05 النجم الرياضي لبلدية زريبة الوادي 24

 المجموع فرق 05 لاعبا 120

  
تبيانية تمارات إس ي اس ا ف ئلة أدرجناه ن الأس ة م ار مجموع ا باختي ذا قمن ا ه راء بحثن م  عند إج م ت ، ث

  .")قسم الشرفي أكابر" ية بسكرة لاعبين من الرابطة الولائية لولا(توزيعها على لاعبي كرة القدم 
 

110

10

75

   %68.5   

  
 :البحث مجالات 6 -

 :المكاني المجال -6-1
 :  لقد أجريت الدراسة الميدانية في المنشآت التي تتدرب بها الأندية المختارة في العينة وهي        

  الملعب البلدي أورلال. 

 الملعب البلدي ليشانة 

 الملعب البلدي الحاجب  .  

  الملعب البلدي سيدي عقبة. 

 المركب الرياضي لبلدية زريبة الوادي 
 :الزماني المجال-6-2
 2022إلى غاية فيفري   2021ديسمبر: الجانب النظري  . 
 2022ماي   29 – 2022مارس  01: الجانب التطبيقي. 
  .  2022أواخر ماي : عملنهاية ال  -
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 :الدراسة متغيرات تحديد -7
 :المستقل المتغير-7-1
ا ، " أثيره عليه وم الباحث بدراسة ت رات ويق ن المتغي ره م ى غي أثير عل ه ت ون ل ذي يك ر ال و المتغي ه

ادق .د–زكريا الشربيني .د( " ويمكن التحكم فيه  م .د –يسرية ص ار ،. د –سامي هاش لاء النج ابق ،  ع ع الس س المرج نف

  .. ) 134ص 

  . "النمط الديمقراطي للمدرب": ويتمثل المتغير المستقل في موضوع دراستنا
 :التابع المتغير-7-2
ر " ر آخ ن متغي ه م ر علي اك تغيي تقل (هو المتغير الذي يكون هن ر المس و المتغي ادة ) ه ر ، وع أو أكث

م .د –يسرية صادق .د–الشربيني زكريا .د( مايكون هذا المتغير هو موضوع البحث  ار ، . د –سامي هاش لاء النج ع

  .. ) 155نفس المرجع السابق ، ص 
  ."القلق": ويتمثل المتغير التابع في موضوع دراستنا 

  
  :الاستبيان نتائج فرز في المستعملة الإحصائية الطريقة  -8

ات         ل المعلوم رق لتحوي ح الط ن أنج ر م تنا يعتب ي دراس تخدمناه ف إن المنهج الإحصائي الذي اس
ا  ل عليه ددهاالمتحص غ ع ي بل تبيانية والت تمارات   الإس ع الاس د جم تمارة    75  بع ة (إس الخاص

ات إلى نتائج عددية يمكن توظيفها في التحليل والمقارنة،  ،) بالاعبين ل الثب اب معم ا بحس ث قمن " حي
ا،  ، ثم  " ألفا كرونوباخ استخدمنا قانون النسبة المؤوية الذي يعطي نتائج دقيقة تمكننا من الفصل بينه

  .2كاثم إيجاد دلالتها الإحصائية عن طريق اختبار 
  :على الطريقة التالية -
  
  √ )معامل الثبات(=  )ألفا كرونوباخ  (مل الصدق الذاتي امع 
  
  100) *المجموع/ عدد التكرارات = (  النسبة المئوية |
  

 :  اختبار الكاف التربيعي

م  ن اه و م بي وه ابق النس حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى هذا الاختبار حسن المطابقة او اختبار التط
ة  ن تجرب ا م ول عليه تم الحص ي ي اهدة او الت ائج المش الطرق التي  تستخدم عند مقارنة مجموعة من النت

ة الفرض اس النظري ى اس ا حقيقية بمجموعة اخرى من البيانات ، الفرضية التي وضعت عل ي يراه ية الت
 .) 65، ص 2018/2019بوشينة محمد أمين ،  –بريغت خير الدين (. اختيارها

) نت-حت(مجموع=2كا
 .   نت/2

      .القيمة المحسوبة 2كا: حيت أن
 )   المشاهدة(عدد التكرارات الحقيقية  حت -  
   df=N-1درجة الحرية  -   

 )   المتوقعة(عدد التكرارات النظرية : نت
  0.05=@) مستوى الدلالة(الخطأ المعياري درجة  -
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  :تمثلت الصعوبات التي واجهتنا أثناء البحث فيما يلي :  البحث صعوبات  -9  
ان  - هر رمض ول ش ع حل ة م داني خاص ب  2022ضيق الوقت خاصة في فترة التربص المي ، ، وبس

  .تغيير موضوع البحث
تبيان  - تمارات الإس ترجاع إس ه صعوبة اس ع لتزامن ة إم ي الرابط ي ف م الرياض اء الموس ةنته   الولائي

  .لكرة القدم بسكرة 
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 :الفصل  خلاصة

كلة              ل المش ا لح لاق منه ب الانط ي يج ية الت وة الاساس ث الخط راءات البح اليم إج ر تع تعتب
ي  ول الت م الفص ين اه ن ب ث، م ة البح ه منهجي ا في ذي تناولن ل ال ذا الفص ار ه ن اعتب ة، ويمك المطروح

م المتغي واء أه ى احت رات ضمنتها دراستنا هذه ،لأنه يحتوي على أهم العناصر الاساسية، التي قادتنا ال
 .  والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة

إن هذا الفصل، يعتبر بمثـــابة الدليل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبــات،            
 .  وبالتالي  لوصول الي تحقيق اهداف البحث بسهولة  كبيرة

م الع            ل أه ذا الفص ي ه ا ف ث، وتناولن رات البح ا متغي ر، منه كل كبي تنا بش م دراس ي ته ر الت ناص
ا إ.....دوات والوسائل المستعملةأالدراسة الاستطلاعية ،المنهج المتبع،  د عليه ي يعتم ر الت لخ من العناص
  .  أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته
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ى  ديمقراطي لل: " الفرضية الأول ادي ال نمط القي درب لل م
  .  دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟  هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين عن دور التحضير النفسي في مردودهم 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
 .دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يرون أن للتحضير النفسي دور في تحسين مردودهم 

من العينة صرحوا بأن للتحضير  %68نلاحظ أن نسبة   

  .لم يصرحوا بذلك 

ا)  9.72 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  توى الدلال د) 0.05(ومس ا ي ة مم د دلال ه توج ى أن ل عل
  .إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

 .   نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين 

................................................................... :الفصل الثاني 

  : عرض وتحليل نتائج الإستبيان الموجه للاعبين 

ى " عرض وتحليل نتائج المحور الأول  الفرضية الأول
دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك: السؤال الأول 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين عن دور التحضير النفسي في مردودهم ) : 02(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68%  

9.72  3.84  24  32%  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يرون أن للتحضير النفسي دور في تحسين مردودهم ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة   ) 02( من خلال نتائج الجدول رقم 

لم يصرحوا بذلك    %32النفسي دور في تحسين مردودهم في حين أن نسبة  

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 9.72(المحسوبة المق
ة )  3.84 ة ) 01(عند درجة الحري توى الدلال ومس

إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين 

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج الإستبيان الموجه للاعبين  -1

عرض وتحليل نتائج المحور الأول  -1-1
دور في التقليل من مستوى القلق النفسي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

السؤال الأول 
  

الجدول رقم                

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

02(الشكل رقم 
  

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم            

النفسي دور في تحسين مردودهم في حين أن نسبة  

ا           بة ك كما لاحظنا أن نس

3.84(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين تحسن مردودهم  من خلال التحضير النفسي 

  
نستنتج أن التحضير النفسي يساعد في تحسين مردود الاعبين :  الإستنتاج

 

نعم

لا 
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  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص علاقتهم بمدربهم  
 مستوى
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن العلاقة التي تربطهم بمدربهم 

بة  أن  53.33نس رحوا ب ة ص ن العين ة م بالمائ

ع    ة م تهم عادي أن علاق ة صرحوا ب بالمائ

  .سيئة مع مدرب فريقهم  

ا) 22.32 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال مما يدل على أنه توج
  .إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

  .   ع لاعبيه تنشأ عنها علاقة جيدة بينهم  

................................................................... :الفصل الثاني 

  ؟ كيف ترى علاقتك مع مدربك : السؤال الثاني  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص علاقتهم بمدربهم  ) : 03(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى

7  9.33 %  

22.32  5.991  
28  37.33%  

40  53.33 %  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن العلاقة التي تربطهم بمدربهم ) : 03(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  ائج الجدول رق ظ أن) 03(من خلال نت بة  نلاح نس

بة  ي حين أن نس دة  ف   37.33علاقتهم مع المدرب علاقة جي

سيئة مع مدرب فريقهم   ةعلاقالبالمائة منهم فصرحوا بأن  3.33مدربهم ، أما نسبة 

ـ المحسوبة المقدرة  2كما لاحظنا أن نسبة كا 22.32(ب
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

ع لاعبيه تنشأ عنها علاقة جيدة بينهم  نستنتج أن طريقة تعامل المدرب م

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني  
  

الجدول رقم               

  الإجابات

  سيئة

  عادية

  جيدة

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم          

  
تحليل نتائج الجدول 

م             ائج الجدول رق من خلال نت

بة  ين أن نس ي ح دة  ف علاقتهم مع المدرب علاقة جي

مدربهم ، أما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(   المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين اللذين صرحوا بالعلاقة الجيدة التي تربطهم  مع مدربهم  

  
نستنتج أن طريقة تعامل المدرب م:  الإستنتاج

  

سيئة 

عادية 

جيدة
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  ؟  حجم الدعم النفسي المقدم من طرف المدرب عند زيادة أهمية المنافسة  

 يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص الدعم النفسي المقدم من طرف
  مدربهم عند إزدياد حجم المنافسة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
 دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن حجم الدعم النفسي المقدم من طرف 

  مدربهم  عند زيادة أهمية المنافسة 

بة  ة  49.33نلاحظ أن نس أن بالمائ رحوا ب ة ص ن العين م

  38.66حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

الدعم حجم  بالمائة منهم فصرحوا بأن  12

ا) 16.64 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال مما يدل على أنه توج

ادة  ذين صرحوا بالدعم المعنوي الكبير المقدم من طرف المدرب أثناء زي

  .   نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  

................................................................... :الفصل الثاني 

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف المدرب عند زيادة أهمية المنافسة  : السؤال الثالث  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص الدعم النفسي المقدم من طرف) : 04(الجدول رقم 
مدربهم عند إزدياد حجم المنافسة

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

09  12  

16.64  5.991  
29  38.66  

37  49.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين عن حجم الدعم النفسي المقدم من طرف : ) 04(الشكل رقم 
مدربهم  عند زيادة أهمية المنافسة 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  ائج الجدول رق بة ) 04(من خلال نت نلاحظ أن نس

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

12بالمائة صرحوا بأن الدعم النفسي المقدم متوسط  ، أما نسبة 
.  

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا 16.64(المحسوبة المقدرة ب
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

ادة لاعبين اللإحصائية لإجابات ال ذين صرحوا بالدعم المعنوي الكبير المقدم من طرف المدرب أثناء زي
  .سة   

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث  
  

الجدول رقم 

  جاباتالإ

  قليل

  متوسط

  كبير

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

  
تحليل نتائج الجدول 

م             ائج الجدول رق من خلال نت

حجم الدعم النفسي المقدم من طرف مدربهم عند زيادة أهمية المنافسة كبير ،  في حين أن نسبة 

بالمائة صرحوا بأن الدعم النفسي المقدم متوسط  ، أما نسبة 
.النفسي قليل 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(   المقدرة بـ 

إحصائية لإجابات ال
سة   أهمية المناف

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الدعم النفسي للاعبين أثناء زيادة أهمية المنافسة  :  الإستنتاج

قليل

متوسط

كبير



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل خطاب المدرب قبل بداية المباراة يكسبك ثقة في النفس   ؟ 

 دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة في إكساب اللاعبين  الثقة في النفس  

بة أن  61.33نلاحظ أن نس ة صرحوا ب ن العين ة  م بالمائ

النفس  ة ب ابهم الثق ي إكس اراة  دور ف ة المب ل بداي درب قب اب الم بة ، خط ين أن نس ي ح م  38.66ف ل

 من"  تساويها نسبيا " أو كانت أكبر )  3.85

مما يدل على ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01
ن  وه م ذي تلق عبين اللذين اكتسبوا ثقة في النفس بسبب الخطاب ال

ه  ة خطاب ه من خلال طريق ة للاعبي سترجاع وكسب الثق

................................................................... :الفصل الثاني 

هل خطاب المدرب قبل بداية المباراة يكسبك ثقة في النفس   ؟ : السؤال الرابع  

دور خطاب المدرب قبل بداية المباراةيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة ب) : 05(الجدول رقم 
  في إكسابهم الثقة في النفس                                                              

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 
الدلالة

46  61.33  

3.85  3.84  0.05 29  38.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدامإعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل دور خطاب المدرب قبل بداية المباراة في إكساب اللاعبين  الثقة في النفس  ) : 05(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
بة) 05(رقم  من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نس

النفس  ة ب ابهم الثق ي إكس اراة  دور ف ة المب ل بداي درب قب اب الم خط

  .يصرحوا بذلك 
3.85(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

01(عند درجة الحرية )  3.84( قدرة بـ مالمجدولة ال
ن لاأنه توجد دلالة إحصائية لإجابات ال وه م ذي تلق عبين اللذين اكتسبوا ثقة في النفس بسبب الخطاب ال

  .قبل مدربهم قبل بداية المباريات  
درب  اعدنستنتج أن الم ى ا يس ه عل ة خطاب ه من خلال طريق ة للاعبي سترجاع وكسب الثق

  .   وتواصله معهم  

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع  
 

الجدول رقم        
                                                              

التكرار  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول             

النفس ل ة ب ابهم الثق ي إكس اراة  دور ف ة المب ل بداي درب قب اب الم خط

يصرحوا بذلك 
كما لاحظنا أن نسبة كا            

المجدولة ال 2قيمة كا
أنه توجد دلالة إحصائية لإجابات ال

قبل مدربهم قبل بداية المباريات  
درب :  الإستنتاج نستنتج أن الم

وتواصله معهم  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق الذي تلعب لصالحه    ؟ 

 يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يتعلق بوجود أم غياب 
  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  .دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون غياب  أخصائي نفساني في فريقهم 

دم   97.33نلاحظ أن نسبة  بالمائة من العينة صرحوا بع

  .بالمائة أكدوا بوجوده  

المجدولة  2كانت أكبر من قيمة كا)  67.21

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
  .عبين اللذين صرحوا بعدم وجود إخصائي نفساني في الفريق الذي ينشطون فيه 

رفي بسكرة م ش ك أخصائي " قس دم لا تمل رة الق لك

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق الذي تلعب لصالحه    ؟ : السؤال الخامس  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يتعلق بوجود أم غياب ) : 06(الجدول رقم                             
  الإخصائي النفساني في فريقهم                                                               

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

73  97.33 %  

67.21  3.84  2  2.66 %  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدامإعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون غياب  أخصائي نفساني في فريقهم ) : 06(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة ) 06(من خلال نتائج الجدول رقم 

بالمائة أكدوا بوجوده   2.66خصائي نفساني في فريقهم  في حين أن نسبة 

67.21(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ة ) 01(عند درجة الحرية ) 3.84(  توى الدلال ومس

عبين اللذين صرحوا بعدم وجود إخصائي نفساني في الفريق الذي ينشطون فيه لاإحصائية لإجابات ال

رفي بسكرة" نستنتج أن أغلبية الفرق التي تنشط في قسم ش
  .   نفساني في طاقمها التدريبي  

 الفصل الثاني 

السؤال الخامس  
  

                            
                                                              

  الإجابات

  يوجد

  لا يوجد

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم     
  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم              

خصائي نفساني في فريقهم  في حين أن نسبة أوجود 

كما لاحظنا أن نسبة كا             

(   قدرة بـمال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلبية الفرق التي تنشط في:  الإستنتاج

نفساني في طاقمها التدريبي  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل تفقد السيطرة على أدائك أثناء المباريات     ؟ 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص فقدان السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

ة  50,66 أنهم بالمائ ة صرحوا ب ن العين م

بة  ي حين أن نس ا  08دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  ف ك ، أم وا ذل ة نف بالمائ

  .يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  
ا) 22.64 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال مما يدل على أنه توج
  .عبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات 

ات  ة للضغط السيطرة على أعصابهم  أثناء المباري نتيج

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تفقد السيطرة على أدائك أثناء المباريات     ؟ : السادس   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص فقدان السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات ) : 07

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

38  50,66 
22,64 

  
5.991  

06  8 
31  41,33 
75  100  

  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات  ) :07

  :تحليل نتائج الجدول 
بة ) 07(من خلال نتائج الجدول رقم  50,66نلاحظ أن نس

بة  ين أن نس ي ح دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  ف

يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  ما بالمائة صرحوا بأنهم أحيانا   41.33

ـ المحسوبة المقدرة  2كما لاحظنا أن نسبة كا 22.64(ب
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

عبين اللذين يفقدون السيطرة على أعصابهم  أثناء المباريات لاإحصائية لإجابات ال

ات  عبين يفقدونلانستنتج أن أغلب  ال السيطرة على أعصابهم  أثناء المباري
  .النفسي الذي يتلقونه خلال المنافسة أو خارجها 

دائما  أبدا أحيانا 

 الفصل الثاني 

السادس   السؤال 
  

07(الجدول رقم 

  الإجابات

  دائما

  أبدا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

07(الشكل رقم   

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول رقم            

بة  ين أن نس ي ح دائما ما يفقدون السيطرة على أعصابهم أثناء المباريات  ف

41.33نسبة  
كما لاحظنا أن نسبة كا           

(    قدرة بـمال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلب  ال:  الإستنتاج

النفسي الذي يتلقونه خلال المنافسة أو خارجها 
  



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك 

   قبل المباراة مدى تأثير المدرب في الرفع في معنوياتهم  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   قبل المباراة مدى تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

بة  أن  53.33نس ة صرحوا ب ن العين ة  م بالمائ

بالمائة أكدوا أن التأثير  12كبير في حين أن نسبة 

ل  ر المدرب في الرفع في معنوياتهم  أثي قب

ا)  19.28 ة ك ن قيم ر م ة  2كانت أكب المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال ه توج ى أن مما يدل عل
  .ل المباراةقب أثر مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

  .نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   

................................................................... :الفصل الثاني 

ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة: السؤال السابع   

مدى تأثير المدرب في الرفع في معنوياتهم  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 08

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

9  12  

19.28  5.991  
26  34.33  

40  53.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

مدى تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم   دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  ائج الجدول رق ظ أن) 08(من خلال نت بة  نلاح نس

كبير في حين أن نسبة   قبل المباراة تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

أثيما يكون ت بالمائة صرحوا أنه أحيانا  34.66قليل فيما نسبة 

19.28(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

أثر مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  يعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   

 الفصل الثاني 

السؤال السابع   
  
08(الجدول رقم  

  الإجابات

  قليل

  متوسط

  كبير

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

08(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول 

م            ائج الجدول رق من خلال نت

تأثير مدربهم  في الرفع في معنوياتهم  

قليل فيما نسبة 
  .  المباراة

كما لاحظنا أن نسبة كا           

(  قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن للمدرب الدور الكبير في الرفع من معنويات لاعبيه   :  الإستنتاج

  

قليل 

متوسط

كبير



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  أثناء التدريبات 

  لهم أثناء التدريبات ي النفس بالإعداد مدربهم  

  
   مدى إهتمام دائرة نسبية تمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 

  أثناء التدريبات 

بة  ظ أن نس أن  68نلاح رحوا ب ة ص ن العين ة  م بالمائ

بة  ين أن نس ي ح دريباتهم  ف ا  13.33أثناء ت ك ، فيم وا ذل ة نف بالمائ

   .يهتم المدرب بالتحضير النفسي لهم أثناء تدريباتهم

ا) 40.88 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال ه توج مما يدل على أن

  .هم المدرب  يهتم بالإعداد النفسي أثناء تدريبات

  .   نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

................................................................... :الفصل الثاني 

أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب : السؤال الثامن   

 مدى إهتمام يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 

  Exelمن إعداد الطالب بإستغلال برنامج 

دائرة نسبية تمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 09(الشكل رقم 
أثناء التدريبات  لهم  النفسي بالإعداد مدربهم                                        

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة ) 09(م ظ أن نس نلاح

بة  لهم  المدرب  يهتم بالإعداد النفسي ين أن نس ي ح دريباتهم  ف أثناء ت

يهتم المدرب بالتحضير النفسي لهم أثناء تدريباتهمما عبين أكدوا أنه أحيانا لابالمائة من ال 18.66

ـ  2ما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 40.88(المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

المدرب  يهتم بالإعداد النفسي أثناء تدريباتأن عبين اللذين أكدوا لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68  

40.88  5.991  
10  13.33  

14  18.66  

75  100  

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن     
  

) : 09(الجدول رقم 

  
من إعداد الطالب بإستغلال برنامج 

  

الشكل رقم            
                                       

   
تحليل نتائج الجدول 

م              دول رق ائج الج لال نت ن خ م

المدرب  يهتم بالإعداد النفسي

18.66نسبة 
ما لاحظنا أن نسبة كاك          

(     القدرة بـ

إحصائية لإجابات ال
  

نستنتج أن المدرب الناجح يهتم بتحضير النفسي للاعبيه أثناء التدريبات :  الإستنتاج

نعم

لا 

أحيانا

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

  المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي  
(  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
ونها المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيش

  

المدرب بالمائة  من العينة يؤكدون أن   68

ة سكن  اكل عائلي بة ) ...مش ين أن نس ي ح ة   32ف بالمائ

ا) 9.72 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم

م  ى عل درب عل ة  الم ي ودراي ة الت ة الاجتماعي بالحال

ة اعي  والوضع  بالحال ذي الإجتم هال  يعيش

................................................................... :الفصل الثاني 

  : السؤال التاسع
هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

 بخصوص أن يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) :  10
)...مشاكل عائلية سكن (ونها يعيش                                               

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

51  68  

9.72  3.84  24  32  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون أن ) : 10
  )...مشاكل عائلية سكن (

  :تحليل نتائج الجدول 
68نلاحظ أن نسبة ) 10(من خلال نتائج الجدول رقم 

ي يعيش ة الت ة الاجتماعي م بالحال ى عل ة سكن (ونها عل اكل عائلي مش
  . ذلك

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 72(المحسوبة المق
ة ) 3.84 ة الحري د درج ة ) 01(عن توى الدلال ومس

ات ال ائية لإجاب دوا  أن  لاإحص ذين أك ين الل م عب ى عل درب عل الم

ة الم:  تنتج أن أغلبي اجحين نس ون دربين الن ة يهتم بالحال
   .  

 الفصل الثاني 

السؤال التاسع
هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون 

  
10(الجدول رقم  

                                               

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

10(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

ي يعيش ة الت ة الاجتماعي م بالحال ى عل عل
ذلكعارضوا 
ا            بة ك كما لاحظنا أن نس

ـ مال درة ب 3.84(ق
ات ال ائية لإجاب إحص

  .ونها يعيش
:  الإستنتاج

.   هم  لاعبو

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

ك خارج  ى حيات ابي عل أثير الإيج ود بالت دربك تع داءك  بنصائح وشخصية م إقت

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم ومدى تأثيرها  
  الإيجابي على حياتهم خارج الملاعب  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدرببهم تعود بالتأثير الإيجابي 

  على حياتهم  خارج الملاعب 

أنهم   49.33 ة صرحوا ب ن العين ة  م بالمائ
ين  إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب في ح

ن ال ة م ا لابالمائ أنهم  أحيان ين صرحوا ب د عب  عن
  . قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب

ا)  11.52 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  ه تو) 0.05(ومستوى الدلال ى أن دل عل ا ي ة مم د دلال ج

ابي  وهم يقتدون   بنصائح وشخصية مدرب أثير الإيج يهم بالت ود عل تع

ابي  أثير الإيج ود بالت اجح   تع درب الن ية الم ىشخص ارج   عل ه خ اة  لاعبي حي

................................................................... :الفصل الثاني 

ر ل : السؤال العاش ك خارج ه ى حيات ابي عل أثير الإيج ود بالت دربك تع ية م داءك  بنصائح وشخص إقت
  

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم ومدى تأثيرها  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) :  11(
الإيجابي على حياتهم خارج الملاعب  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

11.52  5.991  
25  33.33  

13  17.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدرببهم تعود بالتأثير الإيجابي  عند دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين ) : 11
على حياتهم  خارج الملاعب 

  :تحليل نتائج الجدول 
بة ) 11(الجدول رقم من خلال نتائج  49.33نلاحظ أن نس

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب
بة  33.33 ن ال 17.33بالمائة نفوا ذلك ، فيما نس ة م بالمائ

قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب
ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا 11.52(المحسوبة المقدرة ب

ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال

يقتدون   بنصائح وشخصية مدربعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال
  . في  حياتهم  خارج الملاعب

تنتج أن :  ابي نس أثير الإيج ود بالت اجح   تع درب الن ية الم شخص

 الفصل الثاني 

ر السؤال العاش
  ؟ الملاعب  

  
(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

11(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج           

إقتداءهم  بنصائح وشخصية مدربهم تعود بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعب عند 
33.33أن نسبة 

قتداء  بنصائح وشخصية المدرب تعود ذلك بالتأثير الإيجابي على حياتهم  خارج الملاعبالإ
كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

في  حياتهم  خارج الملاعب
  

تنتاج :  الإس
  . الملاعب

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل يقلقك قرار المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ؟ 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص نسبة القلق من  قرارات  المدرب في بعض أطوار 
  بـــــــ

مستوى 
  الخطأ

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة قلق اللاعبين على  قرارات  المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 

ا   56 بالمائة من العينة صرحوا بأنه أحيان
بة  ي حين أن نس دريب ف ض أطوار المباراة أو أثناء الت

رارات   القلق نتيجة   ق م يشعرون ب دوا أنه ين أك ن اللاعب بالمائة م

اكا) 17.52 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2ن المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
ي  درب ف رارات  الم ة   ق القلق نتيج عبين اللذين صرحوا بأنهم أحيانا يشعرون ب

ون  ي يكون ية الت ة النفس ة الحال درب نتيج رارات الم أثرون بق ين يت تنتج أن بعض اللاعب نس

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يقلقك قرار المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ؟ : السؤال الحادي عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص نسبة القلق من  قرارات  المدرب في بعض أطوار ) : 12(الجدول رقم 
ـــــــاء التدريـــــــاراة أو أثنـــالمب

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  سوبةالمح

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

15  20  

17.52  5.991  
18  24  

42  56  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة قلق اللاعبين على  قرارات  المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب  ) :12

  :تحليل نتائج الجدول 
56نلاحظ أن نسبة ) 12(من خلال نتائج الجدول رقم 

بة يشعرون بالقلق نتيجة   قرارات  المدرب في بع ين أن نس ي ح دريب ف ض أطوار المباراة أو أثناء الت
رارات   20بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  ة   ق القلق نتيج م يشعرون ب دوا أنه ين أك ن اللاعب بالمائة م

  .المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 
ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 17.52(المحسوبة المق

ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال
ي لاإحصائية لإجابات ال درب ف رارات  الم ة   ق القلق نتيج عبين اللذين صرحوا بأنهم أحيانا يشعرون ب

  .بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب
ون  ي يكون ية الت ة النفس درب نتيجة الحال رارات الم أثرون بق ين يت تنتج أن بعض اللاعب نس

 الفصل الثاني 

السؤال الحادي عشر   
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

12(الشكل رقم   

   
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتائج الجدول رقم            
يشعرون بالقلق نتيجة   قرارات  المدرب في بع

بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  24

المدرب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب 
كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريب
ون :  الإستنتاج ي يكون ية الت ة النفس درب نتيجة الحال رارات الم أثرون بق ين يت تنتج أن بعض اللاعب نس

  .   عليها 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  هل تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  ؟ 

  قصير في التقيد بتعليمات مدربهم يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص شعورهم بالذنب عند الت

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم 

بة ظ أن نس ا   52نلاح ا م أنهم أحيان رحوا ب ة ص بالمائ

بالمائة أكدوا ذلك  33.33بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة 

د  ي التقي اء التقصير ف ذنب أثن دم شعورهم  بال ى ع دوا عل ك وأك وا ذل ة نف بالمائ

ا) 15 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال ه توج مما يدل على أن

أحيانا ما  يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات 

ة  دربهم حسب  الحال ات م نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليم

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  ؟ : السؤال الثاني عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص شعورهم بالذنب عند الت) : 

النسبة   التكرار
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

25  33.33  15.68  5.991  

11  14.66  

39  52  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ) : 13

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة) 13(م ظ أن نس نلاح

بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة 

بة  د  14.66، فيما ما نس ي التقي اء التقصير ف ذنب أثن دم شعورهم  بال ى ع دوا عل ك وأك وا ذل ة نف بالمائ
  .بتعليمات مدربهم 

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 15.68(المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

أحيانا ما  يشعرون بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات أكدوا أنه عبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال

ة  دربهم حسب  الحال ات م نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليم
  .   في تلك اللحظة النفسية التي يكونون عليها 

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني عشر   
  

) : 13(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

13(الشكل رقم    

  
تحليل نتائج الجدول  

م             دول رق ائج الج لال نت ن خ م

بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليمات مدربهم ، في حين أن نسبة  يشعرون

بة  ، فيما ما نس
بتعليمات مدربهم 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

(    القدرة بـ 

إحصائية لإجابات ال
  .مدربهم

ة :  الإستنتاج دربهم حسب  الحال ات م نستنتج أن شعور اللاعبين بالذنب أثناء التقصير في التقيد بتعليم
النفسية التي يكونون عليها 

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

ن الضغوطات النفسية  تخلص م ي ال اداته ف درب وإرش هل تساعدك نصائح الم

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من 
  وزــــــــ

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل  نسبة دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية 

  وز  لدى اللاعبين

بة  أن  70.66نس رحوا ب ة ص ن العين ة م بالمائ
نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 

ا) 12.81 ة ك ن قيم ر م ة  2كانت أكب المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
ن  تخلص م ي ال ا  دور ف اداته  له درب وإرش أن نصائح الم إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  ب

ه  ية للاعبي غوطات النفس ن الض ف م ي التخفي ر ف الكبي

................................................................... :الفصل الثاني 

ن الضغوطات النفسية : السؤال الثالث عشر   تخلص م ي ال اداته ف درب وإرش هل تساعدك نصائح الم
  حالة عدم الفوز  ؟ 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من  ) :14
ــــــــدم الفــــــية عند  حالة عـــالضغوطات النفس                                 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

53  70.66  

12.81  3.84  22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل  نسبة دور  نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية ) : 14
وز  لدى اللاعبينــــــــدم الفــــــعند  حالة ع

  :تحليل نتائج الجدول 
م  ظ أن) 14(من خلال نتائج الجدول رق بة  نلاح نس

نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 
  .بالمائة  نفوا ذلك  29.33

12.81(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحرية ) 3.84( 

ن  تخلص م ي ال ا  دور ف اداته  له درب وإرش أن نصائح الم إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  ب
  .حالة عدم الفوز   عندالضغوطات النفسية 

دور:  ه ال درب ل تنتج أن الم ه  نس ية للاعبي غوطات النفس ن الض ف م ي التخفي ر ف الكبي
  .   في حالة عدم الفوز وإمتتصاص غضبهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث عشر  
حالة عدم الفوز  ؟ عند 

  
14(الجدول رقم 

                                 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

14(الشكل رقم    

  

تحليل نتائج الجدول  
م              من خلال نتائج الجدول رق

نصائح المدرب وإرشاداته دور  في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  ، في حين أن 
29.33نسبة  

كما لاحظنا أن نسبة كا            

(   قدرة بـ مال
ن  تخلص م ي ال ا  دور ف اداته  له درب وإرش أن نصائح الم إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يأكدون  ب

الضغوطات النفسية 
تنتاج :  الإس

وإمتتصاص غضبهم 

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

درب : " الفرضية الثانية   ديمقراطي للم ادي ال نمط القي لل
  .  دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟ هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني 
   بالتعب دون بذل أي مجهود بدني  اسهم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   بالتعب دون بذل أي مجهود بدني 

أنهم  49.33 دون  ب ة يأك ن العين ة م بالمائ

بة  21.33  29.33بالمائة ينفون ذلك ، فيما نس

ا)   9.36 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
  .عبين اللذين يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني

   .ن التعب لا يرتبط بالجهد البدني فقط بل  حتى الجانب  النفسي له تأثير كبير فيه 

................................................................... :الفصل الثاني 

الفرضية الثانية  " عرض وتحليل نتائج المحور الثاني 
دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني : بع عشر 
اسهمحسيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إ) : 15

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

9.36  
  

5.991  
16  21.33  

22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

بالتعب دون بذل أي مجهود بدني اللاعبين  اس حسدائرة نسبية تمثل نسبة إ) : 15(الشكل رقم 

  : تحليل نتائج الجدول
بة ) 15(من خلال نتائج الجدول رقم  49.33نلاحظ أن نس

21.33يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  في حين أن نسبة 
  .بالمائة أحيانا ما يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  

ـ  2لاحظنا أن نسبة كاكما  9.36(المحسوبة المقدرة ب
ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال

عبين اللذين يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدنيلاإحصائية لإجابات ال

ن التعب لا يرتبط بالجهد البدني فقط بل  حتى الجانب  النفسي له تأثير كبير فيه نستنتج أ

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج المحور الثاني  -1-2
دور في التقليل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

بع عشر السؤال الرا
15(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم          
  

تحليل نتائج الجدول
من خلال نتائج الجدول رقم            

يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  في حين أن نسبة 
بالمائة أحيانا ما يحسون بالتعب دون بذلهم لجهد بدني  

كما            

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أ:  الإستنتاج

  
 

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ دور في تحسين  مردودك 

                                                                                             لتحضير البدني الجيدادور يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
  هم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  همفي تحسين  مردودللمدرب لتحضير البدني الجيد 

بة  ظ أن نس أن  84نلاح رحوا ب ة ص ن العين ة  م بالمائ

  .نفوا  بذلك  بالمائة  16في حين أن نسبة 

ا)  34.68 ة ك ة  2كانت أكبر من قيم المجدول

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم

د  دني الجي ير الب درب دور لتحض ين  للم ي تحس ف

ين  وال ردود الاعب ين م ي تحس اعد ف د  يس دني الجي ير الب تنتج أن التحض ن نس ع م رف

................................................................... :الفصل الثاني 

دور في تحسين  مردودك للمدرب لتحضير البدني الجيد اهل : السؤال الخامس عشر  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 16(الجدول رقم 
همفي تحسين  مردودللمدرب 

النسبة   التكرار
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

63  84  34.68  3.84  

12  16  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

لتحضير البدني الجيد ادور دائرة نسبية تمثل نسبة تعبير  اللاعبين ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة ) 16(م ظ أن نس نلاح

في حين أن نسبة هم في تحسين  مردودللمدرب دور لتحضير البدني الجيد 

34.68( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ة ) 3.84 د درجة الحري ة ) 01(عن توى الدلال ومس

أن  رحوا ب ذين ص ين الل ات الاعب ائية لإجاب د لإحص دني الجي ير الب لتحض

ين  وال:  ردود الاعب ين م ي تحس اعد ف د  يس دني الجي ير الب تنتج أن التحض نس
  

 الفصل الثاني 

السؤال الخامس عشر  
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

16(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول 

م             دول رق ائج الج لال نت ن خ م

لتحضير البدني الجيد ل

كما لاحظنا أن نسبة كا           

3.84( قدرة بـ مال
أن  رحوا ب ذين ص ين الل ات الاعب ائية لإجاب إحص

  .هممردود
  

تنتاج :  الإس
  .طموحاتهم

  

نعم

لا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لمشاكل بدنية أثناء المباريات   

مستوى 
  الحرية 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات   

بة  ظ أن نس ون  48نلاح دوا يواجه ة أك ن العين ة م بالمائ

بة  ا نس ك ، فيم وا ذل ة نف ة   33.33بالمائ بالمائ
  .يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات 

ا)  9.68 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

مما يدل على أنه توجد دلالة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .عبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات  

نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات : السؤال السادس عشر   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لمشاكل بدنية أثناء المباريات   ) : 17(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

36  48  

9.68  5.991  
14  18.66  

25  33.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات   ) : 17(الشكل رقم 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة ) 17(م ظ أن نس نلاح

بة  18.66في حين أن نسبة   مشاكل بدنية أثناء المباريات   ا نس ك ، فيم وا ذل ة نف بالمائ
يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات ما صرحوا بأنهم أحيانا 

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 9.68(المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02( عند درجة الحرية) 5.991(  

عبين اللذين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات  لاإحصائية لإجابات ال

نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية 
  .   سات المهمة الضغط النفسي وكذا ضغط المناف

 الفصل الثاني 

السؤال السادس عشر      
  

الجدول رقم     

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

  
تحليل نتائج الجدول 

م             دول رق ائج الج لال نت ن خ م

مشاكل بدنية أثناء المباريات  
صرحوا بأنهم أحيانا 

ا           بة ك كما لاحظنا أن نس

    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

  
نستنتج أن أغلبية اللاعبين يواجهون مشاكل بدنية أثناء المباريات نتيجة المشاكل الإجتماعية :  الإستنتاج

الضغط النفسي وكذا ضغط المنافو 
  
  

نعم 

لا

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   

  شعورهم بالراحة الجسميةيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة حول 
  أثناء التدريبات والمباريات

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دالة  02  0.05

  
  نسبة اللاعبين اللذين يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   

ا  44 بالمائة  من العينة صرحوا بأنهم أحيان

ات   دريبات والمباري اء الت بة يشعرون  بالراحة الجسمية أثن ي حين أن نس م  32ف دوا أنه ة أك بالمائ

  .نفوا ذلك بالمائة  24

ا) 4.56 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ه ) 0.05(لدلالة  ة  لا توجدمما يدل على أن دلال
دريبات  اء الت مية أثن ة الجس عرون  بالراح يش

ه  ة الجسمية وإهمال نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراح

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   : السؤال السابع عشر  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة حول ) : 18(الجدول رقم 
أثناء التدريبات والمباريات

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

24  32  

4.56  5.991  
18  18  

33  44  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

نسبة اللاعبين اللذين يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات   دائرة نسبية تمثل ) : 

  :تحليل نتائج الجدول 
44نلاحظ أن نسبة ) 18(من خلال نتائج الجدول رقم 

ات   دريبات والمباري اء الت مية أثن يشعرون  بالراحة الجس

24، فيما يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات 
ا بة ك ا أن نس ا لاحظن ـ  2كم درة ب وبة المق 4.56(المحس

لدلالة ومستوى ا) 02(عند درجة الحرية )  5.991
ات ال ائية لإجاب أنهم  لاإحص رحوا ب ذين ص ين الل دريبات عب اء الت مية أثن ة الجس عرون  بالراح يش

  
ه  ة الجسمية وإهمال نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراح

  . عب ترهقه جسميا يسبب ضغوطات نفسية للا

 الفصل الثاني 

السؤال السابع عشر  
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

18(الشكل رقم 

  
تحليل نتائج الجدول  

من خلال نتائج الجدول رقم           

ات  ما   دريبات والمباري اء الت يشعرون  بالراحة الجسمية أثن

يشعرون  بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات 

ا           بة ك ا أن نس ا لاحظن كم

5.991(القدرة بـ 
ات ال ائية لإجاب إحص

  .والمباريات
ه :  الإستنتاج ة الجسمية وإهمال نستنتج أن الإهتمام بالجانب النفسي له الفضل في شعور اللاعب بالراح

يسبب ضغوطات نفسية للا

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

ك  رة تنفسك وتجعل ن وتي د م ك وتزي ات قلب ن  دق د م درب  تزي هل تشجيعات الم

تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة   يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص دور
   تنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة  

  وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة

بة ظ أن نس أن  46.66 نلاح رحوا ب ة ص ن العين ة م بالمائ
ذلون أقصى  م يب ديهم  و تجعله نفس ل رة الت في  زيادة  دقات القلب وزيادة  وتي

ا  29.33بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  ا م ه أحيان دوا أن بالمائة أك
ذلون  م يب ديهم  و تجعله نفس ل رة الت ادة  وتي ب وزي ات القل في  زيادة  دق

ا)  6.32 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة توى الدلال د ) 0.05( ومس ه توج ى أن دل عل ا ي مم
ادة   ب وزي ات القل تشجيعات المدرب في  زيادة  دق

ين وت الات اللاعب ي إنفع تحكم ف ي ال ال ف دور الفع ه ال درب ل تنتج أن الم غط  نس ف ض خفي

................................................................... :الفصل الثاني 

ك : السؤال الثامن عشر رة تنفسك وتجعل ن وتي د م ك وتزي ات قلب ن  دق د م درب  تزي هل تشجيعات الم
  ؟  تبذل أقصى جهد في المنافسة 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص دور) : 19
تنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة وتيرة ال

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

35  46.66  

6.32  5.991  
18  24  

22  29.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

تشجيعات المدرب في  زيادة  دقات القلب وزيادة   دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون دور) : 19
وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة

  

  :تحليل نتائج الجدول 
ائج الجدول لال نت ن خ م  م بة) 19(رق نلاحظ أن نس

ذلون أقصى  دورلتشجيعات المدرب  م يب ديهم  و تجعله نفس ل رة الت في  زيادة  دقات القلب وزيادة  وتي
بالمائة نفوا ذلك ، فيما نسبة  24في حين أن نسبة  جهد في المنافسة

ذلون  دورعات المدرب  م يب ديهم  و تجعله نفس ل رة الت ادة  وتي ب وزي ات القل في  زيادة  دق
  . أقصى جهد في المنافسة

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 6.32( المحسوبة المق
ة )   5.991(   ة الحري د درج ة) 02(عن توى الدلال ومس

ادة   دلالة إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يؤكدون دور ب وزي ات القل تشجيعات المدرب في  زيادة  دق
  . وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 

ين وت:  الات اللاعب ي إنفع تحكم ف ي ال ال ف دور الفع ه ال درب ل تنتج أن الم نس
  .   المنافسة عليهم من خلال التشجيع المتواصل لهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن عشر
تبذل أقصى جهد في المنافسة 

19(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

19(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
دول           ائج الج ن خلال نت م

لتشجيعات المدرب 
جهد في المنافسة

عات المدرب لتشجييكون 
أقصى جهد في المنافسة

كما لاحظنا أن نسبة كا          

ـ درة ب    المق
دلالة إحصائية لإجابات الاعبين اللذين يؤكدون دور

وتيرة التنفس لديهم   و بذلهم  لأقصى جهد في المنافسة 
  

تنتاج :  الإس
المنافسة عليهم من خلال التشجيع المتواصل لهم 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تتصبب عرقا 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إستبدالهم من طرف المدرب
  عند شعورهم بالتعب والإرهاق 

  
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05  

  
  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب

تم   48 ه  ي رحوا بأن ة ص ن العين ة م بالمائ

بة  ين أن نس ي ح اق ، ف وا  26.66إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإره ة نف بالمائ

ت أك)  7.28 اكان ة ك ن قيم ر م ة  2ب المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال مما يدل على أنه توج

  .عبين اللذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإرهاق 

اع  ين إرتف ين خاصة ح ذا  النفسي للاعب دني وك ب
ية  ه النفس اع الاعب لحالت ي إرج ر ف ذا التغيي اعد ه ا يس مم

  .العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

................................................................... :الفصل الثاني 

تتصبب عرقا (عند شعورك بالإرهاق و التعب : السؤال التاسع عشر

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص إستبدالهم من طرف المدرب) : 20(الجدول رقم 
عند شعورهم بالتعب والإرهاق  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

36  48  

7.28  5.991  
20  26.66  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب) : 20(الشكل رقم 
  م بالتعــــب والإرهـــــاقعند شعوره                                           

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة  )20(من خلال نتائج الجدول رق 48نلاحظ أن نس

بة  ين أن نس اق ، في ح إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإره

  .بالمائة جاوبوا بأحيانا  25.33ذلك ، فيما نسبة 

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 7.28( المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

عبين اللذين يتم  إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإرهاق لاإحصائية لإجابات ال

ب ال دا بالجان تم جي درب يه اع نستنتج أن الم ين إرتف ين خاصة ح ذا  النفسي للاعب دني وك ب
اء المنافسة  م أثن ا"نسبة قلقه ية " التصبب عرق ه النفس ي إرجاع الاعب لحالت ر ف ذا التغيي اعد ه ا يس مم

العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

 الفصل الثاني 

السؤال التاسع عشر
  

الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم                
                                           

  
تحليل نتائج الجدول  

م            من خلال نتائج الجدول رق

بة  ين أن نس ي ح اق ، ف إستبدالهم من طرف المدرب عند شعورهم بالتعب والإره

ذلك ، فيما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

(   قدرة بـ مال

إحصائية لإجابات ال
  

ب ال:  الإستنتاج دا بالجان تم جي درب يه نستنتج أن الم
اء المنافسة  م أثن نسبة قلقه

العادية والتخلص من ضغوطاته التي كانت بصدد التسبب له بأعراض أكبر عند إستمرارها 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هك تأثر على  توتر جسمك 

  إنفعالات المدرب تجاههم يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 
  .ومدى تأثرها على  توتر جسمهم 

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05  

  
  همإنفعالات المدرب تجاهدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن 

  

بة  ظ أن نس أن  48نلاح رحوا ب ة ص ن العين ة  م بالمائ

بة  ين أن نس ي ح ا بالما 25.33ف ك ، فيم وا ذل ة نف ئ

ا) 7.28 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  توى الدلال د ) 0.05(ومس ه توج ى أن دل عل ا ي مم

  .إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم 

م  وتر جس ى ت أثير عل نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في الت
ذا الجسمية ية وك ة النفس ة الراح غط الض"  إلى مرحل

................................................................... :الفصل الثاني 

هك تأثر على  توتر جسمك هل إنفعالات المدرب تجا: السؤال العشرون    

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 21( الجدول رقم 
ومدى تأثرها على  توتر جسمهم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
المجدولة

36  48  

7.28  5.991  
19  25.33  

20  26.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المعبرين عن ) : 21(لشكل رقم 
  ومدى تأثرها على  توتر جسمهم                                                 

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة ) 21(م ظ أن نس نلاح

بة  إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم ، ين أن نس ي ح ف

  .بالمائة أجابوا بأحيانا  26.66

ا بة ك ا أن نس ا لاحظن ـ  2كم درة ب وبة المق 7.28(المحس
ة ) 5.991(      ة الحري د درج ة ) 02(عن توى الدلال ومس

إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم عبين اللذين يأكدون أن لاالدلالة إحصائية لإجابات 

م  وتر جس ى ت أثير عل نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في الت
ذا الجسمية السلبي  اللاعب وتنقله من مرحلة الضغط النفسي ية وك ة الراحة النفس إلى مرحل

  .    "النفسي الإيجابي 

 الفصل الثاني 

السؤال العشرون    
  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

لشكل رقم ا                
                                                 

تحليل نتائج الجدول 
م            دول رق ائج الج لال نت ن خ م

إنفعالات المدرب تجاههم تأثر على  توتر جسمهم ،

26.66نسبة 
ا           بة ك ا أن نس ا لاحظن كم

ـ مال درة ب     ق

دلالة إحصائية لإجابات 
  

م :  الإستنتاج وتر جس ى ت أثير عل نستنتج أن اسلوب المدرب القيادي  وإنفعالاته لها الدور الفعال في الت
اللاعب وتنقله من مرحلة الضغط النفسي

النفسي الإيجابي 

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

رض  ك تتع درب يجعل امج الم ل برن ىه الات  إل ض الح راض ( بع أع

  تعرضهم لبعض الأعراض الجسمية يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 
  

مستوى 
  الخطأ

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم التدريبي 

بة  أنهم لا  40نس رحوا ب ة ص ن العين ة  م بالمائ
دربهم  ،  الذي يستخدمه  الأعراض الجسمية نتيجة البرنامج التدريبي ين أن  م ي ح ف

ـ ابوا ب ة أج ن العين بعض أنهم م ون ل ا يتعرض ا م  أحيان

ا) 2.48 ة ك ن قيم ل  م ت أق ة  2كان المجدول

ه ) 0.05(ومستوى الدلالة  ى أن دل عل ا ي  لا توجدمم
بعض ة ا عبين التى  تنص على أنهم لايتعرضون ل راض الجسمية نتيج لأع

لايمنع من تعرض  هذا نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و
ض  ي بع ذي يعيشونه ف والضغط النفسي ال

................................................................... :الفصل الثاني 

رون   د والعش ؤال الواح رض : الس ك تتع درب يجعل امج الم ل برن ه
  ؟  متاعب المعدة الغثيان والدوار 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 22(الجدول  رقم 
  نتيجة برنامـــــــج مدربهــــــــم التدريبي                                        

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

26  34.66  

2.48  5.991  
30  40  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم التدريبي  دائرة نسبية نسبة اللاعبين اللذين يتعرضون لبعض) : 22

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة نلاحظ أن ) 22(من خلال نتائج الجدول رق نس

الأعراض الجسمية نتيجة البرنامج التدريبي يتعرضون لبعض
بة  34.66 ا نس ك ، فيم دوا ذل ـ 25.33أك ابوا ب ة أج ن العين م

  .دريبي الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم الت
ا بة ك ا أن نس ا لاحظن ـ  2كم درة ب وبة المق 2.48(المحس

ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991(      
بعضلادلالة إحصائية لإجابات ال عبين التى  تنص على أنهم لايتعرضون ل

  .مدربهمالذي يستخدمه  البرنامج التدريبي
نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و

ى  دل عل ق بعض اللاعبين لأعراض جسمية ت توى القل ي بعض  مس ونه ف ذي يعيش والضغط النفسي ال

 الفصل الثاني 

رون   د والعش ؤال الواح الس
متاعب المعدة الغثيان والدوار ) جسمية 

الجدول  رقم       
                                       

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

22(الشكل رقم   

  
تحليل نتائج الجدول  

م             من خلال نتائج الجدول رق
يتعرضون لبعض

بة  34.66نس
الأعراض الجسمية نتيجة برنامج مدربهم الت

ا           بة ك ا أن نس ا لاحظن كم

    المقدرة بـ
دلالة إحصائية لإجابات ال

البرنامج التدريبي
نستنتج أن المدرب على علم بقدرات لاعبيه وكذا حالاتهم النفسية و:  الإستنتاج

ى  دل عل بعض اللاعبين لأعراض جسمية ت
  . الأحيان 

  
  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

وترات  ن الت تخلص م ى ال اعد عل درب تس ترجاعية للم ارين الإس ل التم ه

   بخصوص التمارين الإسترجاعية للمدرب ومدى تأثيرها  على 
  وترات والضغط  الرياضي للمنافسة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
أن  التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد  على التخلص 

  من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

بة ظ أن نس دون   48 نلاح ة يؤك ن العين ة  م أن  بالمائ
ة وترات والضغط  الرياضي للمنافس ن الت تخلص م ى ال اعد  عل ي  التمارين الإسترجاعية للمدرب تس ف

  .بالمائة أجابوا بأحيانا 

ت)  7.44 ا كان ة ك ن قيم ر م ة  2أكب المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
تخلص  ى ال اعد  عل درب تس ترجاعية للم أن  التمارين الإس

وترات  ق و  الت ار القل تخلص أث ي ال ر ف دور الكبي درب ال ترجاعية للم ارين الإس أن  التم

................................................................... :الفصل الثاني 

رون  اني والعش وترات : ث ن الت تخلص م ى ال اعد عل درب تس ترجاعية للم ارين الإس ل التم ه
  .والضغط  الرياضي للمنافسة   

بخصوص التمارين الإسترجاعية للمدرب ومدى تأثيرها  على يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) : 23
وترات والضغط  الرياضي للمنافسةالتخلص من الت                                      

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

36  48  

7.44  5.991  
21  28  

18  24  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

أن  التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد  على التخلص دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين يؤكدون ) : 23
من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة) 23(م ظ أن نس نلاح

وترات والضغط  الرياضي للمنافسة ن الت تخلص م ى ال اعد  عل التمارين الإسترجاعية للمدرب تس
بالمائة أجابوا بأحيانا  24بالمائة عارضوا ذلك ، فيما نسبة  28حين أن نسبة 

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 7.44(المحسوبة المق
ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال

تخلص إحصائية لإجابات الاعبين التى تنص على   ى ال اعد  عل درب تس ترجاعية للم أن  التمارين الإس
  . من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة

وترات :  ق و  الت ار القل تخلص أث ي ال ر ف دور الكبي درب ال ترجاعية للم ارين الإس أن  التم
  . والضغط  الرياضي للمنافسة

 الفصل الثاني 

رون السؤال ال اني والعش ث
والضغط  الرياضي للمنافسة   

23(الجدول رقم  
                                      

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

23(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
م             دول رق ائج الج لال نت ن خ م

وترات والضغط  الرياضي للمنافسة ن الت تخلص م ى ال اعد  عل التمارين الإسترجاعية للمدرب تس
حين أن نسبة 

ا           بة ك كما لاحظنا أن نس

5.991(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين التى تنص على  

من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة
تنتاج :  الإس

والضغط  الرياضي للمنافسة

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 
  شعورهم بالإسهال دون أي مرض يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص 

  . أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  يحصل لهم إسهال دون أي مرض 

  أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

بة  ه  46.66نلاحظ  أن نس رحوا بأن ة ص ن العين ة م بالمائ
ارات دريب أو المب اء الت ة أثن م إسهال دون أي مرض أو سوء تغذي ين أن  يحصل له ي ح ، ف

اء  ة أثن وء تغذي رض أو س هال دون أي م م إس ل له يحص

  

ا) 6.32 ة ك ن قيم ر  م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
تعرضهم في بعض الأحيان  إلى  إسهال دون أي مرض أو 

ة  رض أو سوء تغذي ى  إسهال دون أي م إل
ب  أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغل

................................................................... :الفصل الثاني 

  : السؤال الثالث والعشرون 
هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص :  )24(الجدول رقم  
أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

18  24  

6.32  5.991  
22  29.33  

35  46.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

يحصل لهم إسهال دون أي مرض دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ) : 24(الشكل رقم 
أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات                                             

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة ) 24(من خلال نتائج الجدول رق نلاحظ  أن نس

ارات دريب أو المب اء الت ة أثن م إسهال دون أي مرض أو سوء تغذي يحصل له
ه  رحوا بأن ة ص ن العين ة  م اء بالمائ ة أثن وء تغذي رض أو س هال دون أي م م إس ل له يحص

  .ذلك  نفوا بالمائة لم  29.33نسبة ما في التدريب أو المبارات

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 6.32( المحسوبة المق
ة ) 5.991 ة ) 02(عند درجة الحري توى الدلال ومس

تعرضهم في بعض الأحيان  إلى  إسهال دون أي مرض أو على  إحصائية لإجابات اللاعبين التي تنص
  . سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات

ان  ة نستنتج أن تعرض اللاعبين في بعض الأحي ى  إسهال دون أي مرض أو سوء تغذي إل
ب  أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغل

  .     الاحيان يكون نتيجة مرض أو سوء تغذية 

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث والعشرون 
هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات 

الجدول رقم  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم             
                                            

تحليل نتائج الجدول 
م            من خلال نتائج الجدول رق
اراتأحيانا ما  دريب أو المب اء الت ة أثن م إسهال دون أي مرض أو سوء تغذي يحصل له

بة  ه   24نس رحوا بأن ة ص ن العين ة  م بالمائ

التدريب أو المبارات

ا          بة ك كما لاحظنا أن نس

5.991(بـ المقدرة 
إحصائية لإجابات اللاعبين التي تنص
سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات

ان :  الإستنتاج نستنتج أن تعرض اللاعبين في بعض الأحي
ب  أثناء التدريب أو المبارات ناتج عن التوتر والضغط النفسي الذي يعيشه في تلك اللحظة ، أما في أغل

الاحيان يكون نتيجة مرض أو سوء تغذية 

نعم

لا 

ـحيانا
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و هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أ

  دور  خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة 
  م  قبل أو أثناء المباريات مهمة 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  دور خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة والإرتعاش 

  في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة

خطاب من العينة صرحوا بأن ل 49.33نلاحظ أن نسبة 
ات  اء المباري ل أو أثن ين  قب م اللاعب ي أطراف جس اش ف ة والإرتع المدرب دور  في التقليل من  الرجف

  .أجابوا بـ أحيانا  28لم يصرحوا بذلك ،فيما نسبة 

ا)  8.96 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ه توج) 0.05(ومستوى الدلالة  ى أن ة مما يدل عل د دلال
اش  ة والإرتع خطاب المدرب في التقليل من  الرجف

دني  ق النفسي والب وتر والقل ن الت ل م ر التقلي دور كبي اهم ب درب  يس تنتج أن خطاب الم نس
   .  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أ: السؤال الرابع والعشرون
  ؟  أثناء المباريات مهمة 

دور  خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 25(
م  قبل أو أثناء المباريات مهمة والإرتعاش في أطراف جسمه

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

37  49.33  

8.96  5.991  
17  22.66  

21  28  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دور خطاب المدرب في التقليل من  الرجفة والإرتعاش دائرة نسبية تمثل ) : 25(الشكل رقم 
في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة

  :تحليل نتائج الجدول 
نلاحظ أن نسبة )    25(من خلال نتائج الجدول رقم 

ات  اء المباري ل أو أثن ين  قب راف جسم اللاعب ي أط اش ف ة والإرتع المدرب دور  في التقليل من  الرجف
لم يصرحوا بذلك ،فيما نسبة   22.66في حين أن نسبة 

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا 8.96(المحسوبة المقدرة ب
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991( 

اش إحصائية لإجابات الاعبين الذين يأكدون  على دور  ة والإرتع خطاب المدرب في التقليل من  الرجف
  .في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة 

دني :  ق النفسي والب وتر والقل ن الت ل م ر التقلي دور كبي اهم ب درب  يس تنتج أن خطاب الم نس
.   اضه في الرجفة والإرتعاش في أطراف الجسم 

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع والعشرون
أثناء المباريات مهمة 

(الجدول رقم    

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

ات  اء المباري ل أو أثن ين  قب م اللاعب ي أطراف جس اش ف ة والإرتع المدرب دور  في التقليل من  الرجف
في حين أن نسبة لمهمة  ، ا

كما لاحظنا أن نسبة كا            

(  قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين الذين يأكدون  على دور 

في أطراف جسم اللاعبين  قبل أو أثناء المباريات المهمة 
:  الإستنتاج

اضه في الرجفة والإرتعاش في أطراف الجسم المتمثلة أعر
   

نعم

لا 

أحيانا
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للنمط القيادي الديمقراطي للمدرب : " الفرضية الثالثة   
  .  دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص مستواهم الدراسي 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  03  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل المستوى الدراسي لدى اللاعبين

بة  تواهم  46.66نس ة مس ن العين ة م بالمائ

بة  امعي ، ونس ي ج تواهم الدراس ة مس  22.66بالمائ

اكانت أكبر من ق)  31.61 ة ك ة  2يم المجدول

ة ) 0.05(ومستوى الدلالة  د دلال ه توج ى أن مما يدل عل

  .   ثانوي عموما  

................................................................... :الفصل الثاني 

الفرضية الثالثة   " عرض وتحليل نتائج المحور الثالث  
دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

  ؟  ما هو مستواك الدراسي : السؤال الخامس والعشرون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص مستواهم الدراسي ) : 26(الجدول رقم 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

01  0.75  

31.61  7.815  

17  22.66  

35  46.66  

22  29.33  

75  100  

دائرة نسبية تمثل المستوى الدراسي لدى اللاعبين) : 26(الشكل رقم                    

  :تحليل نتائج الجدول 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ ظ أن) 26(م بة  نلاح نس

انوي توى ث بة  "المس ا نس بة  29.33، أم امعي ، ونس ي ج تواهم الدراس ة مس بالمائ

  .بالمائة إبتدائي  0.75بالمائة مستواهم متوسط فيما نسبة 

31.61( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ومستوى الدلالة ) 03(عند درجة الحرية )  7.815

  .إحصائية لإجابات الاعبين حول مستواهم الدراسي  
ثانوي عموما  الاللاعبين ذو مستوى أغلبية نستنتج أن 

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل نتائج المحور الثالث   -1-3
دور في التقليل من مستوى القلق المعرفي  من وجهة نظر لاعبي كرة القدم

السؤال الخامس والعشرون  
  

الجدول رقم          

  الإجابات

  إبتدائي

  متوسط

  ثانوي

  جامعي

  المجموع

  

                   
  

تحليل نتائج الجدول 
م              دول رق ائج الج لال نت ن خ م

ي  انوي"الدراس توى ث المس

بالمائة مستواهم متوسط فيما نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

7.815( قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات الاعبين حول مستواهم الدراسي  

نستنتج أن :  الإستنتاج

إبتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي
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   ؟  لى علم بقوانين اللعبة 

  معرفتهم لقوانين كرة القدميمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  1  0.05

  
  دائرة نسبية تمثل مدى معرفة اللاعبين بقوانين كرة القدم 

بالمائة من  من العينة يعرفون قانون  97.33

ا)  67.21 ة ك ن قيم ر م ة  2كانت أكب المجدول

ة  توى الدلال ا ) 0.05(ومس ة مم د دلال ه توج ى أن دل عل ي

لة  تهم المفض ا لعب ع لكونه ذا راج ة وه انون اللعب م بق ى عل ين عل ة اللاعب تنتج أن أغلبي نس

................................................................... :الفصل الثاني 

لى علم بقوانين اللعبة هل أنت ع: السؤال السادس والعشرون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 27(الجدول رقم  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

73  97.33  

67.21  3.84  02  2.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل مدى معرفة اللاعبين بقوانين كرة القدم ) : 27(الشكل رقم                     

  :تحليل نتائج الجدول 
97.33نسبة  نلاحظ أن) 27(من خلال نتائج الجدول رقم 

  .بالمائة لا يعرفون   2.66اللعبة  في حين أن نسبة 

67.21( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ة ) 3.84 د درجة الحري ة ) 01(عن توى الدلال ومس

  .عبين بعلمهم لقانون اللعبة  لاإحصائية لإجابات ال

لة :  تهم المفض ا لعب ع لكونه ذا راج ة وه انون اللعب م بق ى عل ين عل ة اللاعب تنتج أن أغلبي نس
  .   وميولهم الذي إختاروه ومجال تخصصهم  

 الفصل الثاني 

السؤال السادس والعشرون  
  

الجدول رقم         

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

                    

  
تحليل نتائج الجدول 

من خلال نتائج الجدول رقم          

اللعبة  في حين أن نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا          

3.84( قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

  
تنتاج :  الإس

وميولهم الذي إختاروه ومجال تخصصهم  
  
  
  

نعم 

لا
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  ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب 

  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم
  في فهم وتطبيق تعليمات المدرب

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  في فهم وتطبيق تعليمات المدرب دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة 

أنهم لا  65.33 رحوا ب بالمائة  من العينة ص

بة ين أن نس ي ح درب  ف ة  14.66 يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات الم صرحوا بوجود  بالمائ

  .بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة 

ا) 34.88 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

لة مما يدل على أنه توجد دلا) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .عبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب  

درب دون  ات الم ق تعليم م وتطبي ي فه اعدهم ف ين س ي للاعب توى التعليم تنتج أن المس نس
  .   صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

................................................................... :الفصل الثاني 

تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل : السؤال السابع والعشرون   

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص مواجهتهم) : 28(الجدول رقم 
في فهم وتطبيق تعليمات المدربلصعوبة 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

11  14.66  

34.88  5.991  
49  65.33  

15  20  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة ) :  28( الشكل رقم 
   

  :تحليل نتائج الجدول 
65.33نلاحظ أن نسبة ) 28(من خلال نتائج الجدول رقم 

بة ي حين أن نس درب  ف يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات الم

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة  20صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 34.88(المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991( 

عبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب  لاإحصائية لإجابات ال

درب دون :  ات الم ق تعليم م وتطبي ي فه اعدهم ف ين س ي للاعب توى التعليم تنتج أن المس نس
صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

 الفصل الثاني 

السؤال السابع والعشرون   
  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم          

ين أن نسبة ي ح درب  ف يجدون صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات الم

صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 

ا          بة ك كما لاحظنا أن نس

(    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

  
تنتاج :  الإس

صعوبة ، أيضا طريقة تقديم المدرب للتعليمات تلعب دور كبير في ذلك  

نعم

لا

أحيانا
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  ؟  هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب 
  لصعوبة في فهم  يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة بخصوص إيجادهم 

   درب 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة 

أنهم لا   64نلاحظ أن نسبة  ة صرحوا ب بالمائة  من العين

ين أن نس ي ح درب  ف ة للم ة صرحوا  14.66بة يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكي بالمائ

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط 

ا) 32.24 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

مما يدل على أنه توجد دلالة ) 0.05(ومستوى الدلالة 
  .إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

ه وشرح  ع لإيصال تعليمات اول الجمي ي متن لوب سهل ف رة و أس ه خب درب ل نستنتج أن الم
  .  الذي يسمح لهم بتقبلها بسهولة   التعليمي

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب : شرون  السؤال الثامن والع
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين المتعلقة بخصوص إيجادهم ):  29(الجدول رقم  

درب ــــــــــط التكتيكية للمــــــوتطبيق الخط                                        

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

11  14.66  

32.24  5.991  
48  64  

16  21.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين فيما يخص مواجهتهم لصعوبة :  )

نلاحظ أن نسبة ) 29( من خلال نتائج الجدول رقم 

ي حين أن نس درب  ف ة للم يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكي

بالمائة أحيانا ما يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط   21.33بوجود صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 
  .التكتيكية لمدربهم  

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 32.24(المحسوبة المق
ومستوى الدلالة ) 02(الحرية  عند درجة)  5.991( 

إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

رح  ه وش ع لإيصال تعليمات اول الجمي ي متن لوب سهل ف رة و أس ه خب درب ل نستنتج أن الم
التعليمي مستواهم  على قدرقة لعبه للاعبين الخطط التكتيكية و طري

 الفصل الثاني 

السؤال الثامن والع
الجدول رقم           

                                        

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

)29(الشكل رقم 
  

من خلال نتائج الجدول رقم            

ين أن نس ي ح درب  ف ة للم يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكي

بوجود صعوبة في فهمها ، فيما نسبة 
التكتيكية لمدربهم  

ا          بة ك كما لاحظنا أن نس

(    المقدرة بـ
إحصائية لإجابات الاعبين الذين لا يجدون صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  

  
رح :  الإستنتاج ه وش ع لإيصال تعليمات اول الجمي ي متن لوب سهل ف رة و أس ه خب درب ل نستنتج أن الم

الخطط التكتيكية و طري
  

أجد

لا أجد

أحيانا 
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  ؟    هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها  

  تذكرهم  لتوصياتيمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص 
  المدرب قبل المنافسة والعمل بها 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
   توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها  

ة  64 ن العين ة م ذكرونبالمائ توصيات  يت

بة  10.66 ا نس ذلك ، أم م يصرحوا ب ة  ل بالمائ

اكان)  34.16 ة ك ن قيم ر م ة  2ت أكب المجدول

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
  .توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها

ن ال ة م بة مرتفع ين لاقول أن وجود نس عب
ه  ع لاعبي درب م ل للم ة التعام ى طريق دل عل ، ت

  .التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها  :  التاسع والعشرون

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين فيما يخص ) : 30(الجدول رقم 
المدرب قبل المنافسة والعمل بها                                                     

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

48  64  

34.16  5.991  
8  10.66  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها   يتذكروندائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين اللذين ) : 30

  :تحليل نتائج الجدول 
64نلاحظ أن نسبة ) 30(من خلال نتائج الجدول رقم 

ا ون  به ل المنافسة ويعمل بة  المدرب قب ين أن نس ي ح 10.66ف
  .يتذكرونها ويعملون بها  بالمائة فأحيانا ما

34.16(المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ة ) 5.991 ة ) 02(عند درجة الحري توى الدلال ومس

توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها يتذكرونعبين اللذين لاإحصائية لإجابات ال
ن اليمكننا ال) 30( والشكل بملاحظتنا للنتائج الجدول ة م بة مرتفع قول أن وجود نس

ه  توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها ع لاعبي درب م ل للم ة التعام ى طريق دل عل ، ت
التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

 الفصل الثاني 

التاسع والعشرونالسؤال 
  

الجدول رقم                  
                                                    

  الإجابات

  دائما

  أبدا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

30(الشكل رقم  
  

تحليل نتائج الجدول  
من خلال نتائج الجدول رقم            

ا ون  به ل المنافسة ويعمل المدرب قب

بالمائة فأحيانا ما 25.33

كما لاحظنا أن نسبة كا           

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ال

بملاحظتنا للنتائج الجدول:  الإستنتاج
توصيات المدرب قبل المنافسة ويعملون  بها يتذكرون

التي تجذب إنتباهم وتبعد تركيزهم عن الضغوطات النفسية التي يواجهونها 

دائما 

أبدا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟  اء المبارات تفقدك التركيز   هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثن
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص تأثير

  لهم المبارات  في فقدان  التركيز 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
  يؤكدون أن  التوصيات والإرشادات المتكررة 

  ثناء المبارات تفقدهم  التركيز  

أن  49.33  ة صرحوا ب ن العين ة  م بالمائ

ز دهم  التركي درب لا  تفق ارات  التوصيات والإرشادات المتكررة للم اء المب بة أثن ي حين أن نس  28، ف
  .التوصيات والإرشادات المتكررة أحيانا ما تفقدهم  التركيز

ا)  8.96 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات  

درب  دخل الم ب ت اء تتطل ات اللق اء مجري الاتهم أثن ين و إنفع عب
  .   تهم النفسية أثناء المنافسة  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثن: السؤال الثلاثون   
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص تأثير) : 31(

المبارات  في فقدان  التركيز 

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

17  22.66  

8.96  5.991  
21  28  

37  49.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

يؤكدون أن  التوصيات والإرشادات المتكررة دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ) : 31(الشكل رقم 
ثناء المبارات تفقدهم  التركيز  للمدرب أ

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة) 31(من خلال نتائج الجدول رق  نلاحظ أن نس

ز دهم  التركي درب لا  تفق التوصيات والإرشادات المتكررة للم
التوصيات والإرشادات المتكررة أحيانا ما تفقدهم  التركيز صرحوا بأن هذه

ا بة ك ـ  2كما لاحظنا أن نس درة ب 8.96(المحسوبة المق
ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال
التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات  عبين اللذين يؤكدون أن  لالإحصائية لإجابات ا

  .في بعض الأحيان لا تفقدهم  التركيز

ال ال تنتج أن ردود أفع درب لانس دخل الم ب ت اء تتطل ات اللق اء مجري الاتهم أثن ين و إنفع عب
تهم النفسية أثناء المنافسة  الذي هو بصدد السيطرة على لاعبيه والتخفيف من ضغوطا

 الفصل الثاني 

السؤال الثلاثون   
(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
م             من خلال نتائج الجدول رق

ز دهم  التركي درب لا  تفق التوصيات والإرشادات المتكررة للم
صرحوا بأن هذه

ا           بة ك كما لاحظنا أن نس

5.991(قدرة بـ مال
إحصائية لإجابات ا

في بعض الأحيان لا تفقدهم  التركيز
  

ال ال:  الإستنتاج تنتج أن ردود أفع نس
الذي هو بصدد السيطرة على لاعبيه والتخفيف من ضغوطا

  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ؟ هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك  

     توقعهم  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دالة  02  0.05

  
  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات 

  ا على أدائهم 

بة  م  41.33نلاحظ أن نس دوا أنه ة  أك ن العين ة  م بالمائ

بالمائة لم  37.33في حين أن نسبة  في المباريات مما يأثرهذا التوقع  سلبا على أدائهم ،

اكا) 5.04 ة ك ن قيم ل م ت أق ة  2ن المجدول

دلالة  لا توجدمما يدل على أنه ) 0.05(ومستوى الدلالة 

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات وتأثيرهذا التوقع   سلبا 

ية ألدعم  النفسي والمعنوي للمدرب قبل و ثناء وبعد المباريات له تأثير على نفس
اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك  : السؤال الواحد والثلاثون 

توقعهم  لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 32
  هم وتأثيره  سلبا على أدائ                                                

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

31  41.33  

5.04  5.991  
28  37.33  

16  21.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات  دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين المتوقعين ) : 32(الشكل رقم 
ا على أدائهم ــع  سلبـــهذا التوق وتأثير

  :تحليل نتائج الجدول 
م من  ائج الجدول رق بة ) 32(خلال نت نلاحظ أن نس

في المباريات مما يأثرهذا التوقع  سلبا على أدائهم ،قعون فشلهم 
  .يصرحوا ونفوا ذلك 

ا بة ك ا أن نس ا لاحظن ـ  2كم درة ب وبة المق 5.04(المحس
ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحرية ) 5.991

لفشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات وتأثيرهذا التوقع   سلبا  عبين المتوقعين لاإحصائية لإجابات ال
  

لدعم  النفسي والمعنوي للمدرب قبل ونستنتج أن ا
اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 

  

 الفصل الثاني 

السؤال الواحد والثلاثون 
  
32(الجدول رقم  

                                                

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم         

تحليل نتائج الجدول 
من            

قعون فشلهم ويت
يصرحوا ونفوا ذلك 

ا           بة ك ا أن نس ا لاحظن كم

5.991(  المقدرة بـ
إحصائية لإجابات ال

.على أدائهم 
نستنتج أن ا:  الإستنتاج

اللاعبين ، لكن ليس بالقدر الكافي ، وهذا مايبرز المكانة الفعالة للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي 
  .   للفريق 

نعم

لا 

أحيانا



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  ستوى أدائك يؤثر على نفسيتك  هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو م

أدائهم التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى 
  ومدى تأثيره على مردودهم

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أداء اللاعبين  

  هم  

بة  أن  52نلاحظ أن نس دوا  ب ة أك ن العين ة م يم بالمائ التقي

  .بالمائة  لم يصرحوا بذلك  48في حين أن نسبة 

ا)  0.12 ة ك ن قيم ل  م ت أق ة  2كان المجدول

ه ) 0.05( ى أن ة  لا توجدمما يدل عل دلال
  . التقييم الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم

ذي يكسب  و ال ز وه و المحف درب ه تنتج أن الم نس
  .   الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو م: السؤال الثاني والثلاثون     

التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 33(
ومدى تأثيره على مردودهم

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

39  52  

0.12  3.84  36  48  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أداء اللاعبين  دائرة نسبية تمثل نسبة ) : 33(الشكل رقم 
هم  ــــى نفسيتـــــدى تأثيره علـــــوم                                             

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة ) 33(من خلال نتائج الجدول رق نلاحظ أن نس

في حين أن نسبة  الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم ، 

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا درة ب 0.12(المحسوبة المق
(ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحرية )  3.84

التقييم الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهمبأن   لمصرحين اعبين لاإحصائية لإجابات ال

ذي يكسب ) 33(الجدول الشكل و من خلال نتائج  و ال ز وه و المحف درب ه تنتج أن الم نس
الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 

 الفصل الثاني 

السؤال الثاني والثلاثون     
  

(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم        
                                             

تحليل نتائج الجدول  
م             من خلال نتائج الجدول رق

الذاتي السلبي لمستوى آداءهم يأثر على نفسيتهم ، 

كما لاحظنا أن نسبة كا           

3.84(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات ال

  
من خلال نتائج :  الإستنتاج

الثقة في النفس للاعبيه ويجعلهم يأمنون بقدراتهم ومستوياتهم لبروز وتحقيق أهدافهم 
  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  .  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به 
  بخصوص إنفعالهم  بسرعة نتيجة يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين 

  الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  01  0.05

  
  بسرعة نتيجة دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ينفعلون 

  الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

ون  85.33 بسرعة  بالمائة من العينة ينفعل

  .ذلك  نفواة  بالمائ 14.66

ا)   37.45 ة ك ن قيم ر م ة  2كانت أكب المجدول

ة  توى الدلال ة ) 0.05(ومس د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
   .عبين  إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

ي  غط نفس ة أي ض رعة نتيج أثرون بس الي ويت ابع إنفع ين ذو ط عب
ة  درب و نجاع ه الم وم ب ذي يق ال ال دور الفع ى ال دل عل ا ي ى شيء فإنم ذا إن دل عل ه ، ه يتعرضون ل

  .   من خلال التركيز على الإعداد النفسي في ظل نقص الإمكانات  

................................................................... :الفصل الثاني 

هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به : السؤال الثالث والثلاثون  
يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين ) : 34(الجدول رقم 

الضغط العصبي الذي يشعرون  به   

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

64  85.33  

37.45  3.84  11  14.66  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين ينفعلون ) : 34(الشكل رقم                    
الضغط العصبي الذي يشعرون  به                                                   

  :تحليل نتائج الجدول 
85.33نلاحظ أن نسبة ) 34(من خلال نتائج الجدول رقم 

14.66في حين أن نسبة  نتيجة الضغط العصبي الذي يشعرون  به
37.45( المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا

ة ) 3.84 د درجة الحري ة ) 01(عن توى الدلال ومس
إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

ة  ال:  تنتج أن أغلبي ي لانس غط نفس ة أي ض رعة نتيج أثرون بس الي ويت ابع إنفع ين ذو ط عب
ة  درب و نجاع ه الم وم ب ذي يق ال ال دور الفع ى ال دل عل ا ي يء فإنم ى ش ذا إن دل عل ه ، ه يتعرضون ل

من خلال التركيز على الإعداد النفسي في ظل نقص الإمكانات   أسلوبه في التعامل مع هذه الظواهر

 الفصل الثاني 

السؤال الثالث والثلاثون  

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

                   
                                               

تحليل نتائج الجدول 
من خلال نتائج الجدول رقم           

نتيجة الضغط العصبي الذي يشعرون  به

كما لاحظنا أن نسبة كا         

3.84( المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين التى تدل الطابع الإنفعالي السريع للا

  
تنتاج :  الإس

ة  درب و نجاع ه الم وم ب ذي يق ال ال دور الفع ى ال دل عل ا ي ى شيء فإنم ذا إن دل عل ه ، ه يتعرضون ل
أسلوبه في التعامل مع هذه الظواهر

  
  
  

نعم

لا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

  .هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي 

  المدرب يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص معاملة 
  لكل لاعب حسب مستواه المعرفي 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  2  0.05

  
  المدرب يعامل كل لاعب دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يؤكدون أن 

بة  ظ أن نس أن  58.66نلاح دوا  ب ة أك ن العين ة  م بالمائ

  .بذلك  عارضوا بالمائة  16في حين أن نسبة 

ا)  22.64 ة ك ة  2كانت أكبر من قيم المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
  .المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي

ن  ي م تواه المعرف ا لهأنستنتج أن معاملة المدرب لكل لاعب حسب مس اليب لم  انجع الأس
  .   الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 

................................................................... :الفصل الثاني 

هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي : السؤال الرابع والثلاثون  

يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص معاملة ) : 35(الجدول رقم 
لكل لاعب حسب مستواه المعرفي                                                   

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

44  58.66  

22.64  5.991  
12  16  

19  25.33  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

دائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبين الذين يؤكدون أن ) : 35(الشكل رقم 
  ي ـــــــــواه المعرفـــــحسب مست                                         

  :الجدول تحليل نتائج 
م  دول رق ائج الج لال نت ن خ بة ) 35(م ظ أن نس نلاح

في حين أن نسبة المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي  

22.64(  المحسوبة المقدرة بـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا
ة ) 02(عند درجة الحرية )  5.991 ومستوى الدلال

المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفيإحصائية لإجابات الاعبين الذين يؤكدون أن 

ن  ي م تواه المعرف نستنتج أن معاملة المدرب لكل لاعب حسب مس
الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 

 الفصل الثاني 

السؤال الرابع والثلاثون  
     

                                                  

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

الشكل رقم              
                                         

تحليل نتائج 
م             دول رق ائج الج لال نت ن خ م

المدرب يعامل كل لاعب حسب مستواه المعرفي  

كما لاحظنا أن نسبة كا          

5.991(المقدرة بـ 
إحصائية لإجابات الاعبين الذين يؤكدون أن 

  
ن :  الإستنتاج ي م تواه المعرف ل لاعب حسب مس نستنتج أن معاملة المدرب لك

الفضل في التخفيف من الضغوط النفسية للاعب والإلمام بمشاكله وعدم إحراجه أمام المجموعة 
  
  

نعم

لا 

أحيانا 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ...................................................................
 

ع ي الرف اعد ف درب يس اءات للم ة بالكف لوب المقارب ل أس غط  ه ن الض م

أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب ومدى مساعدته  في 
  الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دالة  02  0.05

  
ه  ــدى مساعدتـــــالمقاربة بالكفاءات للمدرب وم 

  في الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

لوب 72 أن أس دوا  ب ة أك ن العين ة م  بالمائ
ة   ي المجموع دماجهم ف المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويسرع  إن

ا)  58.08 ة ك ن قيم ر م ت أكب ة  2كان المجدول

ة  ة ) 0.05(ومستوى الدلال د دلال ه توج ى أن دل عل ا ي مم
ن الضغط  ع م ي الرف درب ف اءات للم ة بالكف المقارب

عبين  لالرفع من الضغط النفسي لفي ا المقاربة بالكفاءات للمدرب له دور

................................................................... :الفصل الثاني 

ون  امس والثلاث ؤال الخ ع: الس ي الرف اعد ف درب يس اءات للم ة بالكف لوب المقارب ل أس ه
  . النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة 

أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب ومدى مساعدته  في يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين بخصوص ) : 36
الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

  التكرار
النسبة 
 %المؤية 

 2كا 
  المحسوبة

  2كا 
  المجدولة

مستوى 

54  72  

52.08  5.991  
6  8  

15  20  

75  100  
  Excelبرنامج  بإستخدام إعداد الطالب 

 المؤيدين  لأسلوبن ـــــدائرة نسبية تمثل نسبة اللاعبي) : 36
في الرفع من الضغط النفسي لهم وسرعة إندماجهم في المجموعة  

  :تحليل نتائج الجدول 
م  بة ) 36(من خلال نتائج الجدول رق 72نلاحظ أن نس

ة   ي المجموع دماجهم ف رع  إن المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويس
  . عارضوا ذلك بالمائة   08في حين أن نسبة 

ـ  2كما لاحظنا أن نسبة كا 58.08( المحسوبة المقدرة ب
ة ) 02(لحرية عند درجة ا) 5.991 ومستوى الدلال
ات ال لوبلاإحصائية لإجاب دور أس دة ل ين المؤك ن الضغط  عب ع م ي الرف درب ف اءات للم ة بالكف المقارب

  .النفسي لهم ويسرع  إندماجهم في المجموعة  

المقاربة بالكفاءات للمدرب له دور نستنتج أن أسلوب
  .ويسرع  إندماجهم في المجموعة   

 الفصل الثاني 

ون  امس والثلاث ؤال الخ الس
النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة 

  
36(الجدول رقم 

  الإجابات

  نعم

  لا

  أحيانا

  المجموع
إعداد الطالب  : المصدر 

  

36(الشكل رقم 

تحليل نتائج الجدول  
م            من خلال نتائج الجدول رق

ة   ي المجموع دماجهم ف رع  إن المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد  في الرفع من الضغط النفسي لهم ويس
في حين أن نسبة 

كما لاحظنا أن نسبة كا         

5.991( المقدرة بـ 
ات ال إحصائية لإجاب

النفسي لهم ويسرع  إندماجهم في المجموعة  
  

نستنتج أن أسلوب:  الإستنتاج
ويسرع  إندماجهم في المجموعة   

نعم

لا 

أحيانا 
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 : مناقشة النتائج  -2
  : نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى مناقشة  2-1

ن مستوى           ل م ي التقلي درب ف تتمحور الفرضية الأولى حول دور النمط القيادي الديمقراطي للم
تبيان ) شرفي بسكرة (القلق النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر  تمارات الاس ائج اس لال نت حيث ومن خ

  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (الموجه لأفراد العينة 
داول  - ائج الج ب نت م حس ائج ) 12)(10) (7) (5(رق ل نت ي لتحلي ي تنتم ا ، الت ة له كال المرافق والأش

والمتمثلة غلبية أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق النفسي الإستبيان الموجه لأفراد العينة تبين أن  أ
ما يؤكد عدم إستقرار الحالة الإجتماعية ، م، إنعدام الثقة في النفس ،  عدم السيطرة على الاعصاب في 

رقم  الجدول من خلال النتائج المبينة في لنا الدور الكبير للتحضير النفسي  في تحسين مردود اللاعبين 
ة ، ) 9(رقم  حسب نتائج الجدول  إذ وجب التركيز عليه من قبل المدربين ،  )02( و ذلك لافتقار أغلبي

 .)6(مبين في نتائج الجدول رقم كما هو الأندية للأخصائي النفساني في الطاقم التدريبي للفريق 
ي تبين لنا دور )  10( )3(حسب نتائج الجداول   - الأسلوب القيادي الديمقراطي  للمدرب الذي يتمثل ف

ي  ب النفس ة الجان ب خاص ل الجوان ام بك ع ال، الإلم ة م ن العلاق لال حس ن خ ين لام ي  ،عب دعم النفس ال
ي  ة الت ة الإجتماعي ام بالحال دائم ، الإهتم اد ال ز والإرش نفس والتحفي ي ال ة ف اب الثق والمعنوي لهم ، إكس

  .مساهمة هذا الأسلوب  في التخفيف من مستوى القلق النفسي للاعبين مدى ون عبوالايعيشها 
رى أن   - د  لاويمحمد حسن عوبمقارنة نتائج دراستنا مع  الجانب النظري ، ن يأك ه مايل ف ـقول : " يــ

ال الرياضي أن لا  وهنا يجب أن نشير إلى ملاحظة مهمة جداً هو إن على المدربين والعاملين في المج
ات  يقعوا في خطأ كبير وهذا الخطأ هو أن لا يتعامل المدرب مع لاعبيه بشدة وعنف خلال فترة المباري

نهموتأنيبهم والإكثار من اللوم عليهم بسبب فشلهم  ا م ة   ،في تنفيذ الواجبات التي طلبه ز الثق ا تعزي وانم
  خالد محمد الحشحوش أما   ، "باللاعبين وتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق معسراً إلى قلق ميسر

ديهم " فقد لاحظ  ذين ل م الل باب ه ه ، فالش ي من ق وتعن رة القل دخل دائ ي ت ان الشباب هم أكثر الفئات الت
ات  لام وطموح وانين أح دار ق طدمون بج ف يص نهم للأس ا ، ولك دون تفجيره داعات يري ات وإب وطاق

دفعهم  ا ي ات مم المجتمع والواقع المؤلم والأفكار ، فما يكون منهم إلا أنهم يلجأون إلى تخزين هذه الطاق
  " .إلى إعتناق مجموعة من الأفكار السلبية التي تلقي بهم في دائرة القلق

دينج  دراسة وتتشابه دراستنا مع نتائ ر ال ي دور مستوى  بوشينة محمد أمينو  بريغت خي ة ف ،  المتمثل
ؤثر  ق النفسي ي ة أن القل ذه الدراس القلق في التاثير على الأداء الاعبين في كرة القدم ، حيث توصلت ه
ة ام بالناحي لال الإهتم ن خ ر م دور الكبي درب ال ا أن للم ت أيض  سلبا على أداء لاعبي كرة القدم فيما بين

   .  النفسية والحالة الإجتماعية التي يعيشونها 
وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة  والمشابهة والجانب النظري نرى           

تنا ي تحقق الفرضية الاولى لدراس ة ف درب  أن المتمثل ديمقراطي للم ادي ال نمط القي ل ال ن مستوى  يقل م
  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  ة نظر من وجهالقلق النفسي 
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  : نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية مناقشة  2-2
ن مستوى         ل م ي التقلي درب ف ديمقراطي للم ادي ال نمط القي ول دور ال تتمحور الفرضية الثانية  ح

حيث ومن خلال نتائج استمارات الاستبيان ، ) شرفي بسكرة (القلق البدني  لدى لاعبي كرة القدم أكابر 
  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (الموجه لأفراد العينة 

داول  - ي الج ا أن  ) 25)(20)(19)(18)(15(حسب النتائج  المبينة ف ين لن ا ،  تب ة له والأشكال المرافق
ذل أي وذلك من خ، غلبية أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق البدني  أ لال الإحساس بالتعب دون ب

الإرهاق والتعب ، زيادة دقات القلب والوتيرة التنفسية  ، عدم الشعور بالراحة الجسمية   ، مجهود بدني
ان  ، دة والغثي ب المع اش، متاع ة والارتع هال والرجف رورة  ، الإس ا ض د لن ا يؤك درب مم ام الم إهتم
 .)  16(رقم  و ما تبينه نتائج الجدولوهالتحضير البدني من اجل تفادي هذه الأعراض ب
درب  - ديمقراطي  للم ادي ال ل  ،  كما تبين لنا دور  الطريقة والاسلوب القي ام بك ي الإلم ل ف ذي يتمث ال

دول الجوانب خاصة الجانب البدني  ي الج ى ، إضافة )16(كما هو مبين ف م إل دريبي الملائ امج الت البرن

كما هو مبين التوظيف الأمثل للتمارين في الوقت المناسب ، ) 22(حسب النتائج المبينة في الجدول رقم 

دولين   دقة الملاحظة والتدخل في الوقت المناسب ، ) 23(في الجدول رقم  مثل ماهو مبين في نتائج الج

دني  وهذا مايدل على مدى ، ) 21(و)20(رقم  ق الب توى القل مساهمة هذا الأسلوب  في التخفيف من مس

  .حسب النتائج المبينة من وجهة نظرهم وآرائهم للاعبين 
ائج  - ذه النت ى ه د عل د أك دكتور وبمقارنة النتائج المتحصل عليها مع نتائج الجانب النظري فق ي .ال مفت

اد راهيم حم ه  إب من قول ث تض الأعراض "حي ق ب ي تتعل ائق الت ن الحق د م درك للعدي اجح م درب الن الم
" عبين ويعمل على الإستفادة منها لتحسين أدائهم في الرياضة الممارسةللقلق للا) البدنية (الفيزيولوجية 

ا ا أن  كم د أيض ق "أك ات قل ن درج ل م رامج للتقلي ذ ب يط وتنفي ود لتخط ل الجه ذل ك اجح يب درب الن الم
ات  ي منافس ركوا ف ب أن يش ث يج ات حي ي المنافس اركتهم ف ب لمش درج المناس لال الت ن خ ين م الاعب

جهم ة نض ع درج ق  تتناسب م بة تحق ة المناس ا أن المنافس اعي ، كم ي والإجتم ي والنفس دني والحرك الب
 ".إستمتاعهم بها أيا كانت نتائج تلك المنافسات فوزا أم هزيمة 

دينوتتشابه دراستنا مع نتائج  دراسة  ر ال ي دور مستوى  بوشينة محمد أمينو  بريغت خي ة ف ،  المتمثل
ؤثر القلق في التاثير على الأداء الاعبين ف دني  ي ق الب ة أن القل ذه الدراس ي كرة القدم ، حيث توصلت ه

ن  توى الأداء  م ين مس ر لتحس دور الكبي درب ال ا أن للم ت أيض سلبا على أداء لاعبي كرة القدم فيما بين
   .خلال الإهتمام بالجانب البدني و النفسي للاعبين 

رى  وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابق ق ة  والمشابهة والجانب النظري ن تحق
ي لدراستنا الثانية الفرضية  ة ف درب  أن المتمثل ديمقراطي للم ادي ال نمط القي ل ال ق  يقل ن مستوى القل م

  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  من وجهة نظر  البدني 
  
 
  
  
  
 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ................................................................... :الفصل الثاني   
 

 
96 

  : ثالث المتعلق بالفرضية الثالثةلنتائج المحور ا مناقشة  2-3
توى          ن مس ل م ي التقلي درب ف ديمقراطي للم ادي ال تتمحور الفرضية الثالثة  حول دور النمط القي

ي   ق المعرف ر القل ة نظ ن وجه ابر  م دم أك رة الق ي ك كرة (لاعب رفي بس ائج ) ش لال نت ن خ ث وم حي
  : المتحصل عليها استنتجنا أن )  اللاعبين (استمارات الاستبيان الموجه لأفراد العينة 

ين أن ) 34)(33)(32)(31)(30(حسب النتائج المبينة في الجداول  - ا ، تب ض  والأشكال المرافقة له بع
توقع الفشل  ، فقدان التركيز ، أفراد العينة يعانون من أعراض  القلق المعرفي  وذلك من خلال النسيان

حسب نتائج الجدول سرعة الانفعال ، كما تبين لنا اختلاف مستوياتهم الدراسية  ،التقييم الذاتي السلبي  ،
 مما يؤكد لنا الدور الكبير للمدرب الذي يتمثل في معاملة كل لاعب حسب مستواه المعرفي ، ) 26(رقم 

عءتلا  لمعلومة وتوصيلها بطرقل هتبسيط ،  )35(كما هو مبين في الجدول رقم  ين  م الجمي ا هو مب كم

ي ، وكذا مساهمته في ا)29) (28(رقم  في نتائج الجدولين دماج ف رعة الان لرفع من الضغط النفسي وس

م المجموعة  ن مستوى ) 36(كما هو مبين في الجدول رق ف م ي التخفي لوب  ف ذا الأس اهم ه ث س ، حي
مايؤكد توافق  في الجداول التى أغلبها دال إحصائيا أيحسب النتائج المبينة و ، للاعبين المعرفي القلق 

  . وتماثل وجهات نظر اللاعبين حول هذه الفرضية الثالثة
د محمد وبمقارنة النتائج المتحصل عليها مع نتائج الجانب النظري فقد أكد على هذه النتائج  - دكتور خال ال

حوش ال  الحش ين ق ا " ح ك غالب ث أن ذل رين حي ام الاخ يين أم د الرياض درب نق ب الم ب ان يتجن يج
دى الرياضي  مايؤدي إلى إرتفاع مستوى القلق ، ويفضل أن يستخدم المدرب التدعيم اللفظي لبناء ثقة ل

على المدرب الناجح توعية لاعبيه بطبيعة القلق ، من " فقد أكد أنه  مفتي إبراهيم حماد.أما الدكتور ، "
ذي  ر ال ي الأم ال الرياض ي المج الاتهم ف نفس ح ر ب ن يم دث لم ة تح اهرة طبيعي ه ظ ث كون م حي يجعله

ر أن " يسيطرون عليه بدرجة أكبر ذاتيا  ي أكب في حين أكد كل من الدكتورين مجيد خدابخش وفاتن عل
المدرب الناجح يجب أن يستخدم الطرق المتباينة للإرشاد عند التعامل مع الاعبين نظرا لأن كل لاعب "

  ".التدريب والإرشادخصوصيته ومستوه المعرفي ، الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد في 
رى          ب النظري ن ابهة والجان وبناءا على نتائج دراستنا ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة  والمش

ي لدراستنا الثالثة تحقق الفرضية  ة ف درب  أن المتمثل ديمقراطي للم ادي ال نمط القي ل ال ن مستوى  يقل م
  .)شرفي بسكرة (لاعبي كرة القدم أكابر  من وجهة نظر  المعرفي القلق 
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  ةالعام اتالاستنتاج-3
ن مستوى        ل م ي التقلي درب ف تهدف دراستنا غلي التعرف على دور النمط القيادي الديمقراطي للم

ع  لال جم ن خ ا م ث نظري رات البح راء متغي د إث ابر ، وبع دم أك رة الق ي ك ر لاعب ة نظ ن وجه ق م القل
  لمتعلقة بالدراسة ، وبعد تطبيق أدوات البحث والخروج بثلاث فرضيات تمثلت في الملومات ا
ي  .1 ر لاعب ة نظ ن وجه ق النفسي  م ن مستوى القل النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل م

 .كرة القدم أكابر
النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل من مستوى القلق البدني  من وجهة نظر لاعبي كرة  .2

 .أكابرالقدم 
ي  .3 ة نظر لاعب ن وجه ي م ق المعرف النمط القيادي الديمقراطي للمدرب يقلل من مستوى القل

 .كرة القدم أكابر
ائج             ة النت تها ومقارن ا ومناقش ها وتحليله ائيا وعرض ا إحص ات ومعالجته ع البيان د جم وبع

  :المتوصل إليها مع ما توفر من دراسات سابقة ومشابهة ، توصلنا إلى النتائج  والإستنتاجات التالية 
ة  أكدت نتائج الدراسة الحالية أن أغلبية المدربين الذين ينشطون في القسم :أولا الشرفي للرابطة الولائي

" علاقة جيدة والثقة كبيرة تجمعهم مع لاعبيهم "لكرة القدم بسكرة  ، وهذا يتضح  من خلال يتصفون بـ 
م "، ز له ذا " كما يقدمون الدعم الكامل من خلال النصح والإرشاد والخطاب المحف ى "، وك تماع إل الإس

د ه"  مشاكلهم والإطلاع على الحالة الإجتماعية لهم دريبي  فق ذا من جانب  المعاملة  أما من الجانب الت
دني "بينة النتائج أن  توى الب دم المس ي تخ ب  الت ع الجوان م  بجمي دريبي مل أغلبية المدربين ذو مستوى ت

ي ع " "والنفس ى م ي تتماش م الت هلة الفه طة والس ة المبس ال المعلوم ع لإيص لوب الأنج تخدام الأس وإس
للنمط القيادي ، هذا إن دل على شيئ فإنما يدل على إستخدامهم وإنتهاجهم " القدرات المعرفية للاعبين 

من  التقليل من مستوى القلقفي عملية التدريب ، مما ساهم هذا الأسلوب هذا الأسلوب في  الديمقراطي
  .وجهة نظر الاعبين وآرائهم 

ه      ى أن نص عل ي ت تنا ، الت ة لدراس حة الفرضية العام ديمقراطي : وهذا مايؤكد ص ادي ال نمط القي لل
ن  ل م ي التقلي درب دور ف ق للم توي القل ر  مس ة نظ ن وجه دم  م رة الق ي ك ابر(لاعب نف أك رق  )ص لف

     . تحققت، والتي  )القسم الشرفي ( لبسكرة لرابطة الولاية ا
ة  :ثانيا  رفي للرابطة الولائي م الش ي القس ي تنشط ف ة الت ة  الأندي ى أن أغلبي تنا إل ة توصلت دراس لولاي

لبي  أخصائي نفسانيبسكرة لكرة القدم لايملكون  أثير الس ذا بالت ود ه ا يع ريقهم مم ي  لف اقم الفن ي الط ف
 .على الجانب النفسي للاعبين والتأثير على مردودهم ونتائج الفريق 
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 : العامة  خلاصةال
  

ن "قمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة حول ،              دور النمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل م
  ." )قسم الشرفي (الأكابر لكرة القدم بسكرة لرابطة الولائية لاعبي  ا من وجهة نظر مستوى القلق 

الأنماط القيادية والتركيز والوقوف على ، ستطلاعية حول هذا الموضوع إوبعد إجرائنا لدراسة            
ابر ،  الديمقراطي الأكثر إنتهاجا من قبل مدربواعلى النمط القيادي  ة الأك د فئ ن  كرة القدم خاصة عن وم

 الحالة النفسية للاعبين خلال بعض الأسئلة حول  ومن عينة بحثنا ، على  يعهوزتم تخلال الاستبيان الذي 
درب  يتهم ، ومستويات القلق عندهم وعلاقاتهم مع الم ي نفس ر ف ذا الأخي أثير ه دى ت ل وم ة  داخ المنافس

ا ديمقراطي، وخارجه ادي ال لوب القي دنا أن الأس دربين ل وج ح لم ابيى واض أثير إيج ه ت ب ل ك بس ، وذل
ا ع به ي يتمت ادة الخصائص الت ن القي وع م ذا الن ب  ه ى جان تنا إل يم دراس ا بتقس اس قمن ذا الأس ى ه ، وعل

القلق بصفة عامة و ، وعن  صةالقيادة بصفة عامة والقيادة الديمقراطية بصفة خا تكلمنا فيه عن ،  نظري
ل القلق  يفي المج ى  الرياض ا إل ا أيض ة ، وتطرقن دم  رياض رة الق ة الأك د فئ ابر عن ص ك ا يخ ا فيم ، أم

د ،  الجانب التطبيقي  ق معفبع ن طري تبيان ع دق الإس دى ص اادراسة م ل الثب اخ ت م ا كرونوب م   ألف  ، ت
ؤال اقمنو ، اللاعبين  توزيع الاستبيان على ل س ة بك ات الخاص ع الإجاب ا ،  بجم ير نتائجه ل وتفس وتحلي

ة في ذلك  مستعملين بة المؤوي االنس ار ك أدا  2، وإختب ائج تينك ل النت وء  لتحلي ي ض ا ف ا بتحليله م قمن ، ث
ى ف عل يات لنق ا الفرض دى تحققه ادي  م نمط القي د أن لل ن جدي د م ود أن نؤك بق ن ا س لال م ن خ وم
ن له تأثير ،  كنمط يعتمد عليه لقيادة المباريات والتدريبات  المدربالديمقراطي الذي يتخذه  ل م في التقلي

اللاعبين ، وهذا راجع إلى مميزات هذا النوع من  والضغوطات النفسية التى يتأثر بها  ،  مستويات القلق
ثقة اللاعب في  ، مما تزداد الأسلوب الذي يسمح للمدرب بالتقرب أكثر من اللاعبين الذي يعتبر،  القيادة 

ه الذي،  ه بمدر غالاته علي اكله وبانش رح مش وم بط ك  يق ة أسباب ذل ا معرف ه معه نى ل ا يتس وتر ، مم الت
، من الضغط النفسي الذي يعاني منه وكذا ضغط المنافسة إيجاد حلول سريعة تخفف  ومحاولة والإنفعال 

دوة ه الق ي مدرب ري ف ب ي ه  لأن اللاع ع توجيهات ل جمي دفيحم ل ج ائحه محم اداته ونص أثر  وإرش ، فيت
ه اللاعب بأخلاق مدربه ويحاول ه ومدح أن  أن يحصل على ثنائ ك ب ط، وذل ه ييس ي  إنفعلات تحكم ف ر وي

  . وتصرفاته
 ، على اللاعبين استبيان التي قمنا بتوزيعهونتائج الإ،  ومن خلال الفرضيات التي قمنا بوضعها          

ل  ي تقلي ر ف ديمقراطي أث ادي ال نمط القي ا أن لل ين لن ق تب توى القل ي"مس دني ، المعرف ي ، الب   "النفس
ا  ).القسم الشرفي (بسكرة للرابطة الولائية  أكابر  كرة القدمللاعبي  ت كم ديمقراطي بين أن الأسلوب ال

ب النفسي  للمدرب ملم وشامل لجميع الجوانب التدربية  التى يحتاجها لاعب كرة القدم ، خاصة  الجان
انون  ، إذ  ين يع م اللاعب اأن معظ ية أو م غوط نفس القلق  ض ي ب نفس الرياض اء ال ا علم ر عنه يعب

ي ،  نقص التحضير النفسيالرياضي والذي من أبرز مسبباتها إهمال و اني ف اب الأخصائي النفس وغي
 .الطاقم التدريبي للفريق 

ة         ذه الدراس مل ه د  ، وعليه أقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تش ابقة وتزي والدراسات الس
نمط  ، عليها في التطرق إلى كل الجوانب الخفية وغير مدروسة سابقا لتكون دراسة نموذجية حول هذا ال

دربين و القيادي وكذا ظاهرة ا ين  والم لقلق عند اللاعبين ، وهذا من أجل العمل على رفع مستوى اللاعب
  . الرياضة في بلدنا بصفة عامة
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  : )فرضيات مستقبلية (إقتراحات 

على ضوء النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة الحالية ن وفي ضوء الإستنتاجات المستخلصة     
منها ن يحاول الطالب تدوين بعض الإقتراحات والتى نأمل أن يستفيد منها كل باحث في هذا المجال ن 

ى للبطولة ويستفيد منها بصورة أخص مدربي ورؤساء النوادي التي التنشط في المستويات  الدني
ضرورة إتباع النمط القيادي الديمقراطي ، بإعتباره النمط القيادي الذي يقرب . الجزائرية لكرة القدم 

 .ضيةالمدرب من اللاعبين ويجعل العلاقة بينهم  كأسرة ريا

ل   ذي يتقب دربين ال ل الم ن قب ديمقراطي م ادي ال لوب القي ى الأس اد عل د والإعتم رورة التقي ض
  .خرين ويقدر قيمة قراراتهم ويحترم الفروق الفردية بينهمالإختلافات مع الآ

ضرورة تكوين مدربين عارفين بأهمية القيادة الديمقراطية ومدى تأثيرها على الضغوط النفسية  
 .للاعب

لاج   خيص وع ل تش ن أج ق م ي للفري اقم الفن من الط انيين ض ائيين نفس اج أخص رورة إدم ض
 .بين  الحالات النفسية المصاحبة لأداء الاع

ي   م ف دوره المه ضرورة إهتمام المدربين بالإعداد النفسي بإعتباره أحد أعمدة إعداد الاعبين ول
روف ) المعرفي والنفسي (على الحفاظ على قلق المنافسة  ي ظ ى ف ة حت دوده الطبيعي ضمن ح

 .ضغط المنافسة 
ين للمنافسات الرياضية  دربين والمنظم الح الم ي  ضرورة إجراء دورات تكوينية لص خاصة ف

 .الجنب النفسي في ظل غياب الإخصائيين النفسانيين
ل " القلق الرياضي"ضرورة تدريس   ه لك تخلص من ه وطرق ال كظاهرة ومعرفة أسبابه ونتائج

 .من المدربين و الاعبين 
ق   الإهتمام والدعم المادي  للفرق الناشطة في الأقسام السفلى للبطولة الجزائرية لكرة القدم وخل

 . للعمل لكل من رؤساء النوادي ، المدربين ، اللاعبين جو مناسب 
ازعلىالتركيزفينرياضييالةساعدم  دافإنج يةالأه يسالشخص ىول وزعل ن وه،الف ذا م

 . الفشلمنخوفأقلولديهم ،قلقاأقليجعلهم شأنه أن 
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  الجمهوريــــة الجزائريــــة الديمقراطيـــة الشعبيــــة 
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  جامعة محمد خيضر بسكرة 
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  
  

  
  
  

  : تحية خاصة وبعد 
     
وعية يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه    ل صدق وموض ا ، بك ودة فيه ئلة الموج ى الأس ة عل الإستمارة راجيا منكم الإجاب

  .قصد مساعدتنا في إنجاز هذا البحث من اجل إثراء البحث العلمي ، ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا 
  
  

  : موضوع البحث 
 )صنف أكابر(لاعبي كرة القدم  نظر  من وجهة مستوي القلق لنمط القيادي الديمقراطي للمدرب في التقليل من ادور  -

  ؟)قسم الشرفي ( بسكرة لرابطة الولاية لولاية دراسة ميدانية لفرق ا
  
  

  .في مكان الإجابة )  X( ضع علامة   : ملاحظة 
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  زغبيب ياسين  

  
  
  
  
  

  2021/2022السنة الجامعية 
  
  
  
  



 

 

 

  : المحور الأول  
  ؟لاعبي كرة القدم لدى  مستوي القلق النفسي  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -

 

 

 هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك ؟  -1

    لا    -                          نعم  -                
  ترى علاقتك مع مدربك ؟كيف -2      

     ممتازة  -                   عادية  -                     سيئة  -             
 ؟  ماهو الدعم النفسي المقدم من طرف مدربك سة أهمية المناف عندما تزيد  -3     

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -                
  ؟          ية المبارات يكسبك ثقة في النفس خطاب المدرب قبل بداهل  -4       

   لا    -                          نعم  -                
  ؟                             الذي تلعب لصالحه هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق  -5      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  هل تفقد السيطرة على أعصابك أثناء المباريات ؟ -6      

     أحيانا -                   أبدا -                     دائما -                
 ؟  ما مدى التأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة -7      

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -         

 ؟  أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب  -8     

     أحيانا -                      لا    -                          نعم  -                
  ؟ )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون  -9     

   لا    -                          نعم  -                
  ؟ والتقيد بشخصية مدربك تعود بالتأثير الإيجابي على حياتك خارج الملاعب مصاحبتك هل  -10     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ المدرب في بعض أطوار المبارات أو أثناء التدريبات هل يقلقك قرار  -11     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                

  ؟   تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  هل  -12    

  لا    -                          نعم  -                

  ؟ تساعدك نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية عند الإنهزام  هل  -13     

  لا    -                          نعم  -                
  
  

  
  



 

 

  :  الثاني المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم لدى   البدنيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني ؟  -1       

     أحيانا -      لا    -                          نعم  -                
 ور في تحسين  مردودك ؟دللمدرب لتحضير البدني الجيد اهل  -2     

   لا    -                          نعم  -                
 هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات ؟  -3     

     أحيانا -       لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              لتدريبات والمباريات   هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء ا -4      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  ؟ هل تشجيعات المدرب  تزيد من  دقات قلبك وتزيد من وترة تنفسك وتجعلك تبذل أقصى جهد في المنافسة  -5      

     أحيانا -                   لا -                     نعم -                
 ؟  وشعورك بالتعب هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تصبب العرق (عند زيادة إفرازات العرق  -6      

     أحيانا -          لا    -                          نعم  -                
 ؟ هل إنفعالات المدرب تجاهك تأثر على  توتر جسمك  -7     

                        لا    -                          نعم  -                
  ؟ متاعب المعدة الغثيان والدوار ) أعراض جسمية ( بعض الحالات  علىهل برنامج المدرب يجعلك تتعرض  -8     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                
  ة للمدرب تساعد على التخلص من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة   ؟هل التمارين الإسترجاعي -9     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات هل يحصل لك إسهال  -10     

  لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أو أثناء المباريات مهمة  -11    

     أحيانا -                  أبدا  -                  دائما   -                

  ؟ ........................................ .....................................................................................................عندما  -12     

  لا    -                          نعم  -                
  

  
  
  
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثالث المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم لدى   المعرفيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

   ؟ ما هو مستواك الدراسي  -1       

                               جامعي   -                         ثانوي  -         متوسط -                  إبتدائي -                
 ؟ على علم بقوانين اللعبة  هل أنت -2     

   لا    -                          نعم  -                
 ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل  -3     

         لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  -4      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  ؟ هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها   -5      

       أحيانا -                 أبدا -                     دائما -                
 ؟  هل التوصيات والإرشادات المتكررة للمدرب أثناء المبارات تفقدك التركيز    -6      

     أحيانا -        لا    -                          نعم  -                
 ؟  هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك   -7     

                        لا    -                          نعم  -                
  ؟ هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أدائك يؤثر على مردودك   -8     

                   لا    -                          نعم  -                

     سلبي  -                             إيجابي  -إذا كانت الإجابة بنعم هل هو تأثير إيجابي أم سلبي           

  
  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به   ؟ -9     

                            لا    -                     نعم  -                

  ؟  يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي هل  -10     

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد في الرفع من الضغط النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة  -11    

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  - -                
       

  
  
  
  
  
  
  



 

 

  الجمهوريــــة الجزائريــــة الديمقراطيـــة الشعبيــــة 
  التعليم العالي والبحث العلمي  وزارة

  جامعة محمد خيضر بسكرة 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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  : المحور الأول  
  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر مستوي القلق النفسي  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -

 

 هل للتحضير النفسي دور في تحسين مردودك ؟  -1

    لا    -                          نعم  -                
  كيف ترى علاقتك مع مدربك ؟-2      

     جيدة  -                   عادية  -                     سيئة  -             
 ؟  ماهو الدعم النفسي المقدم من طرف مدربك أهمية المنافسة  عندما تزيد  -3     

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -                
  ؟          ية المباراة يكسبك ثقة في النفس خطاب المدرب قبل بداهل  -4       

   لا    -                          نعم  -                
  ؟                             الذي تلعب لصالحه هل يوجد أخصائي نفساني في الفريق  -5      

      يوجدلا -                           يوجد -                
  هل تفقد السيطرة على أعصابك أثناء المباريات ؟ -6      

     أحيانا -                   أبدا -                     دائما -                
 ؟  ما مدى تأثير مدربك في الرفع في معنوياتك  قبل المباراة -7      

     كبير   -                   متوسط  -                     قليل  -         

 ؟  أثناء التدريبات النفسي  بالإعدادهل يهتم المدرب  -8     

     أحيانا -                    لا    -                          نعم  -                
  ؟ )...مشاكل عائلية سكن (هل المدرب على علم بالحالة الاجتماعية التي يعيشها اللاعبون  -9     

   لا    -                          نعم  -                
  إقتداءك  بنصائح وشخصية مدربك تعود بالتأثير الإيجابي على حياتك خارج الملاعب  ؟هل  -10     

     أحيانا -                          لا    -                     نعم  -                

  ؟ درب في بعض أطوار المباراة أو أثناء التدريبات المهل يقلقك قرار  -11     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                

  ؟   تشعر بالذنب عند التقصير في التقيد بتعليمات مدربك  هل  -12    

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟ تساعدك نصائح المدرب وإرشاداته في التخلص من الضغوطات النفسية في حالة عدم الفوز  هل  -13     

  لا    -                          نعم  -                
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثاني المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر  البدنيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  هل تحس بالتعب بدون بذل أي مجهود بدني ؟  -14       

     أحيانا -      لا    -                          نعم  -                
 دور في تحسين  مردودك ؟للمدرب لتحضير البدني الجيد اهل  -15     

   لا    -                          نعم  -                
 هل تواجه مشاكل بدنية أثناء المباريات ؟  -16     

     أحيانا -       لا    -                          نعم  -                       
  ؟                              هل تشعر بالراحة الجسمية أثناء التدريبات والمباريات    -17      

     أحيانا -                  لا    -                           نعم -                
  ؟ هل تشجيعات المدرب  تزيد من  دقات قلبك وتزيد من وتيرة تنفسك وتجعلك تبذل أقصى جهد في المنافسة  -18      

     أحيانا -                   لا -                     نعم -                
 ؟  هل يقوم المدرب بإستبدالك  ) تتصبب عرقا (عند شعورك بالإرهاق و التعب  -19      

     أحيانا -          لا    -                          نعم  -                
 ؟ هل إنفعالات المدرب تجاهك تأثر على  توتر جسمك  -20     

     أحيانا -                         لا    -                          نعم  -                
  ؟ متاعب المعدة الغثيان والدوار ) أعراض جسمية ( بعض الحالات  إلى هل برنامج المدرب يجعلك تتعرض  -21     

     أحيانا -                 لا    -                          نعم  -                
  هل التمارين الإسترجاعية للمدرب تساعد على التخلص من التوترات والضغط  الرياضي للمنافسة   ؟ -22     

     أحيانا -                                 لا    -                     نعم  -                

  ؟ هل يحصل لك إسهال دون أي مرض أو سوء تغذية أثناء التدريب أو المبارات  -23     

     أحيانا -                       لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل خطاب المدرب يقلل من  الرجفة والإرتعاش في أطراف جسمك قبل أو أثناء المباريات مهمة  -24    

     أحيانا -                  لا  -                  نعم    -                
      
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

 

  :  الثالث المحور  

  ؟لاعبي كرة القدم  من وجهة نظر  المعرفيمستوي القلق  من التقليل في دور للمدرب الديمقراطي القيادي للنمط  -
 

  ؟  ما هو مستواك الدراسي  -25       

                               جامعي   -                         ثانوي  -         متوسط -                  إبتدائي -                
 ؟ هل أنت على علم بقوانين اللعبة  -26     

   لا    -                          نعم  -                
 ؟  تجد صعوبة في فهم وتطبيق تعليمات المدرب هل  -27     

     أحيانا -                أجد  لا -                           أجد -                       
  ؟                              هل تجد صعوبة في فهم وتطبيق الخطط التكتيكية للمدرب  -28      

       أحيانا -               لا أجد -                    أجد -                
  ؟ هل تتذكر توصيات مدربك قبل المنافسة والعمل بها   -29      

       أحيانا -                 أبدا -                     دائما -                
 ؟  المتكررة للمدرب أثناء المبارات تفقدك التركيز    هل التوصيات والإرشادات -30      

     أحيانا -        لا    -                          نعم  -                
 ؟  هل توقع فشل أو تحقيق نتائج سلبية في المباريات يؤثر سلبا على أدائك   -31     

     أحيانا -                      لا    -                          نعم  -                
  ؟ هل التوقع أو التقييم الذاتي السلبي نحو مستوى أدائك يؤثر على نفسيتك    -32     

                   لا    -                          نعم  -                

  هل تنفعل بسرعة نتيجة الضغط العصبي الذي تشعر به   ؟ -33     

                            لا    -                     نعم  -                

  ؟ هل يعامل المدرب كل لاعب حسب مستواه المعرفي   -34     

     أحيانا -             لا    -                          نعم  -                

  ؟   هل أسلوب المقاربة بالكفاءات للمدرب يساعد في الرفع من الضغط النفسي وسرعة الإندماج في المجموعة  -35    

     أحيانا   -                   لا  -                     نعم   -                
  
  
 

  

  

  

  



 

  


