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 أحمد االله الذي أنار لي درب العلم والمعرفة، وأعانني
 على أداء هذا

 .العمل ووفقني في إنجازه
 كما أتوجه بجزيل الشكر إلى من قام بالإشراف على

 هذا العمل
دخية عادلوأخص بالذكر الأستاذ المشرف:   

 الذي قوم خطاي وسدد قلمي، كل الشكر لسعة صدره
 .وصبره

ارسهلا لكن الدعم دفعني للاستمرفالطريق لم يكن  . 
اقشة ولا يفوتني أن أشكر كل من قام بالإشراف على من

 هذا العمل
 والى كل من ساعدني من

.قريب أو بعيد في إنجاز هذا العمل  



 

 

ʙعǼ ا العʺل أماʚاز هʳي في إنʻوفق ȑʚالله ال ʙʺʴال:  
 أهȑʙ ثʺʛة جهȑʙ هʚا

جʻانه روح والȑʙ الʢاهʛة تغʺʙه الله بʛحʺʱه وادخله فॽʶح إلى  
الاʻʯʺʡانإلى یʨʰʻع الʖʴ و الʻʴان زهʛة العʢف و مʙʸر   

 إلى أغلى ما في الʨجʨد أمــــــــــــــــــــي

 حفʤها الله ورعاها
.إخʨتي و عائلʱي و جʺॽع أصʙقائي و زملائيو إلى ؗل   

 

 

 

 

 



 

 

 

ن قال وأشكره على إتمام هذا العمل المتواضع، وأهدي ثمرة جهدي إلى م  أحمد الله
 فيهم المولى عز وجل:

 ((واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا))

24سورة الإسراء الايَة   

 إلى الطهر والسمو، إلى من رسمت لي درب الحياة 

نبع الحنان والعطف والأمل تلك هي أمي الغالية أطال الله في عمرها إلى  

دى لأجلي  إلى من كان سببا في وصولي إلى معالي الوجود وجاد علي بالموجود، وتح
 كل الصعاب،أبي العزيز (مداس عبد الوهاب) أطال الله في عمره

ي وإلى كل من دون أن أنسى شموع حياتي وصناع ابتسامتي في جميع أوقاتي إلى أخوات
 عمتي وأعمامي وخاصة عمي جموعي وإلى أخوالي وخلاتي

 إلى أخي وشريكي في العمل وليد مرزاق

 وإلى أصدقائي المخلصين 

ني من أبناء وإلى إخوتي الذين شاركوني الحياة الجامعية، إلى كل من أحببتهم وأحبو 
 بلدتي (المغير)

. إلى كل من اتسع لهم قلبي ولم تتسع لهم صفحتي  
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مقدمة



 المقدمة
 

 مقدمة:

علق بالإنسان من المعروف أن العالم يتطور بشكل سريع في مختلف مجالات الحياة، وهذا التطور مت
ثقافة كل مجتمع متحضر، لأنها  فيؤثر فيه ويتأثر به، ولقد شغلت التربية البدنية والرياضية حيزا كبير في

ي يبدأ بها يطة التلم تعد مجرد حركات أو مهارات بل أصبحت علما له قواعد وأصول، فالحركة البس
عقلي والنفسي لتصبح الإنسان منذ ولادته ثم تتطور لتصبح حركة أكثر تنظيما مع النمو المورفولوجي وال

صل الى ما أكثر دقة على الشكل رياضة يمارسها الفرد بانتظام، اذ مرت هذه الحركة  بعدة مراحل لت
 عليه  في أداء التمارين الرياضية. 

لاف السنين، من م جوانب الحياة، التي تراكمت خبراتها ونمطها وقواعدها عبر اَ تعتبر الرياضة أحد أه
ء ضروري وأساسي خلال خبرات الملاين من البشر الذين مارسوا الرياضة بطريقة فترية، باعتبارها شي

زة، بالنسبة للإنسان كالمشي، الجري، وركوب الخيل، والصيد، والسباحة، والرماية، والمبار 
ة ..إلخ. ومع التقدم الذي يشهده العالم وتطور الإنسان الذي أحب اللعب وممارسوالمصارعة.

أسس علمية، ولها  الرياضة، عمد إلى تنميتها وتأصيلها حتى أصبحت ذات بنية معرفية ومؤسسة على
 نظرياتها، ومبادئها، ومفاهيمها، ومصطلحاتها الخاصة.

ه الرياضات في كرة التي يمارسونها، وتتمثل هذ ومع اختلاف البشر واختلاف ميولهم تنوعت الرياضات
ر شيوعا  في السلة، وكرة اليد، وكرة الطائرة، وكرة القدم، وكما تعتبر هذه الأخيرة  من الألعاب الأكث
تميز به اللعبة عصرنا الحديث، حيث أنها تلقت اهتماما كبيرا من الجماهير الرياضية الشغوفة ، لما ت

لى مستوى دي رفيع، فكرة القدم رياضة محافظة على مكتسباتها، سواء عمن أداء مهاري جماعي وفر 
اوخططيا  هاريام أويكون دائم  الاستعداد سواء كان بدنيا  أناللعب أو التدريب، فعلى اللاعب المتميز 

كبيرة التي و حتى ذهنيا ، والأهم من كل هذا عليه أن يكون مستعدا نفسيا، ومن خلال  التطورات ال
ى الخططية م التدريب بشكل عام، وتقارب مستويات اللاعبين البدنية والمهارية و حتدخلت عال

فوق اللاعبين أثناء اعتبر  العامل الفاصل في تحقيق ت إذوالذهنية،بدأ الاهتمام بعلم النفس الرياضي ،
عبة فقط ، ططي للالمنافسة، وإيمانا منا بأن الأداء الرياضي لايتوقف على المستوى البدني والفني والخ
ساس إذا تساوت  بل يشترط  عنصرا مهما حيث يراه أغلب المدربين والمطلعين على عالم التدريب الأ

ش يعتبر عصر العصر الذي نعي أنالعناصر السابق ذكرها، ألا وهو العامل النفسي السيكولوجي، وبما 



 المقدمة
 

 إذبها عصرنا  التي عرف كما جاء في المقولة الشهيرة  أوالضغوطات والنزاعات والتوترات النفسية، 
ورجال  كاديميينوالأهذه المقولة اتفق عليها جل الباحثين  أن إذتقول انه عصر المشكلات النفسية، 

ت التي وغيرهم من علماء النفس والاجتماع. حيث اعتبرت المشاكل النفسية احد الميزا الإعلام
امت. أي علينا أيضا القاتل الصعليها بمرض القرن العشرين،  ويعتبرها  وأطلقيتصف بها العصر 

يرة الاهتمام الاهتمام بالعوامل المسببة لهذه الضغوطات النفسية، لقد لاحظنا   خلال السنوات الأخ
نمية الشخصية الزائد بدراسة السلوك الإنساني في الرياضة، وكل هذا من اجل تحقيق الأداء الأقصى وت

نفس الرياضي.للممارسة الرياضية، وهذا ما يعرف باسم علم ال  

وع الثقة بالنفس دراستنا هي موض أثناءومن الممكن القول انه من بين ابرز الموضوعات التي تم تناولها 
رة القدم خاصة.تكون لدى الرياضيين عامة، ولاعبي ك أنالصفات التي تشترط  أهمالتي تعتبر من   

في الثقة  ية ، الذي يتمثلومن خلال دراستنا لهذا الموضوع الذي يربط بين احد الجوانب النفس
دم ،ومن خلال بالنفس في الجانب المهاري والمتمثل هو الأخير في التصويب والمراوغة في كرة الق
ت مختلفة مرتبطة وضع فرضيات ومناقشتها وتحليلها معتمدا في ذلك على الدراسات السابقة و نظريا

هاري بشكل خاص.بعلم التنفس بشكل عام والثقة بالنفس وعلاقتها بالأداء الم  

لقدم بالأداء وسعى الباحث من خلال هذه الدراسة أن يبين ما علاقة التحضير النفسي للاعبي كرة ا
لبة وكمرجع (التصويب، المراوغة)، وجعل البحث في إطار علمي يمكن أن يستفيد منه الط المهاري

و المهاريبل تتطلب البدني أللمكتبة، ونأكد للمدربين أن عملية التدريب لا تقتصر فقط على الجانب 
 كونه  مختلف الجوانب وخاصة الجانب النفسي، لأن اللاعب خلال الأداء الرياضي لا يتجرد من
شعر به إنسان يحس ويشعر ويفكر ويقرر، وأن هذا القرار يمكنه أن يكون سلبيا أو إيجابيا  ما ي

لأحاسيس ين لا يهتمون بهذه االلاعب من خلال حالته النفسية والأهم من كل هذا أن أغلب المدرب
إبرازه من  الباحث وحاول إليهوالمشاعر التي قد تؤدي إلى كبح الأداء أو تنشيطه ، وهذا ما تطلع 

ين أثناء الأداء خلال دراسة علاقة الثقة بالنفس كأحد أهم العناصر النفسية التي تؤثر على الرياض
نفس بالأداء حاول الباحث إبراز علاقة الثقة بال المهاري ( التصويب، المراوغة ) في كرة القدم ، وقد

بالنفس  المهاري لدى لاعبي كرة القدم، ولهذا استحسن الباحث هذا الموضوع الذي يتناول الثقة
ية أخرى لإبراز ولكونه موضوع نفسي مهاري يرتبط بجانبين أساسين في عملية التدريب، ومن ناح



 المقدمة
 

على مثل و الأحسن وكذلك وصول باللاعب إلى  أأهمية الجانب النفسي في تحقيق الأداء الأ
صعبها مستويات الأداء، و باعتبار مرحلة المراهقة  من أهم المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأ

اطفية  التي تعل من والتي تتميز بحدوث عدة تغيرات، فهي تتصف بصفة الاندفاع و التقلبات الع
بي، وكذلك أيضا التوافق العضلي و العص نمو الانفعالي وقلةتمال ، وكذا الالمراهق قليل الصبر والاح

 تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة عبور من مرحلة إلى أخرى. 

سية (التصويب، علاقة الثقة بالنفس بأداء بعض المهارات الأساوقد تبلورت هذه الدراسة حول تحديد 
) سنة.19المراوغة) لدى أواسط كرة القدم (  

لى ما يلي:وسنتطرق في درستنا إ  

  احتوى على إشكالية البحث، الفرضيات، وأهداف وأهمية البحث،الفصل التمهيدي: 

 التعريف بمصطلحات البحث وكذا الدراسات السابقة.

 أما الجانب النظري فكان الاتَي:

تعلق بها.تطرق فيه الباحث إلى موضوع الثقة بالنفس بكل جوانبها وكل ما ي الفصل الأول:  

احتوى على كل ما تعلق بمهارات التصويب والمراوغة في كرة القدم. الفصل الثاني:  

تناول فيه الباحث المرحلة العمرية بكل خصائصها ومميزاتها.الفصل الثالث:   

 أما الجانب التطبيقي فاشمل على فصلين هما:

حث.تطرق فيه الباحث إلى مختلف الإجراءات الميدانية المتبعة في البالفصل الأول:   

ابلة النتائج بالفرضيات احتوى على عرض وتحليل النتائج كما تطرق فيه الباحث إلى مقالثاني: الفصل 
 والدراسات السابقة.

 

 



 

الجانب  
التمهيدي
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 الإشكالية:

مـل المحـدد يعد الجانب النفسـي أهـم الأركـان الأساسـية فـي المجـال الرياضـي وهـو الحـد المفاصـل والعا

لمسـتوى لـدى جميـع الفـرق لأفضلية الفرق، بعد ما أصبحت العناصر البدنيـة والتكتيكيـة والفنيـة متقاربـة ا

تميــة فــي رورية الح، و الــذي لــم يلــق اهتمامــا كافيــا عنــد للرياضــيين ،كمــا يعــد احــد أهــم المكونــات الضــ

يـــرة تكتســـب الوحـــدة التدريبيـــة  ومـــن دونـــه يســـتحيل إحـــراز النجاحـــات فـــي الرياضـــة ،وفـــي الســـنوات الأخ

ومــات التــي دخلــت العوامــل النفســية للرياضــيين أهميــة متزايــدة ، ويعــد علــم الــنفس الرياضــي مــن أهــم المعل

، حيـــث  هنـــاك قـــدرات اللاعـــب مجـــال النشـــاط الرياضـــي  والتـــي تســـهم بقـــدرة كبيـــرة فـــي تطـــوير و تنميـــة

ريــــق دراســــة أعلــــى المراتــــب الرياضــــية عــــن ط إلــــىنصــــيب  كبيــــر اعلــــم الــــنفس الرياضــــي لوصــــول اللاعــــب 

الاتـــه لتقبـــل الشخصـــية الرياضـــية ومعرفـــة  أفضـــل الســـبل التـــي تجعـــل هـــذا اللاعـــب أو ذاك فـــي أفضـــل ح

يـث أصـبح الإعـداد غلب عليه حجرعات التدريب ، وكذالك مقابلة المنافس في أحسن حالة وبالتالي الت

يات ، و أصـبح البدني والمهاري والخططي في متناول الجميـع  وبالإمكـان الوصـول بهـا للأعلـى المسـتو 

نجـــاز والأداء أبطـــال العـــالم متقـــاربين فـــي هـــذه العناصـــر مـــن حيـــث المســـتوى ، وذلـــك بغيـــة تحقيـــق الإ

  ث تعــد الثقــةوع الثقــة بــالنفس ، حيــالرياضــي الأمثــل ،ومــن أهــم مواضــيع علــم الــنفس الرياضــي هــو موضــ

مســتخدما  لفــةســمة شخصــية يشــعر بهــا الفــرد بالكفــاءة والقــدرة علــى مواجهــة العقبــات والظــروف المخت

 ن الفكــر والشــعوروقدراتــه لتحقيــق أهدافــه المرجــوة، وهــي مــزاج إيجــابي مــ إمكانياتــهأقصــى مــا تتيحــه لــه 

ى المطلــوب مــن والوصــول بــالفرد إلــى المســتو  والســلوك الــذي يعمــل علــى تشــجيع النمــو النفســي الســوي

 وإمكانياتــــه تــــههــــي أيضــــا إيمــــان الفــــرد بأهدافــــه وقدراالصــــحة النفســــية والتكيــــف النفســــي والاجتمــــاعي و 

                     )10، صـــــــــــــــفحة 1990(عكاشـــــــــــــــة،  .والنفســـــــــــــــية والاجتماعيـــــــــــــــة واللغويـــــــــــــــة الجســـــــــــــــمية والعقليـــــــــــــــة
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:  وتكمن اهمبتها في  

. العمليةاستمرار اكتساب الخبرة و تعلم الخبرات العلمية و -  

. كار ما هو أهميتها للنجاح في العالم و توظيفه عمليا من خلال إنجاز ما هو مطلوب منه و ابت - 

.جديد  

 التساؤل العام:

جومية لدى اله الأساسيةهل توجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية أداء بعض المهارات 

سنة ؟ 19كرة أقل من   أواسط  

 التساؤلات الفرعية:

كرة القدم؟  أواسطهل نوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التمرير لدى  -  

؟كرة القدم  أواسطهل توجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التسديد لدى -  

كرة القدم؟  أواسطهل توجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية المراوغة لدى   

 الفرضيات :

 الفرضية العامة :

مية لدى لاعبي الهجو  الأساسيةتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية أداء بعض المهارات 

كرة القدم .  أواسط  

 الفرضيات الجزئية : 

.كرة القدم  أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التمرير لدى   
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.كرة القدم  أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التسديد لدى   

.كرة القدم   أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية المراوغة لدى   

 أهداف الدراسة :

هي : الأهدافمجموعة من  إلىهدفت الدراسة بشكل عام    

القدم.رة ك  أواسطمهارة التمرير لدى  وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس،  ✓  

  أواسطلدى  مهارة التسديد وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس ✓

 كرة القدم.

  أواسطدى مهارة المراوغة ل وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس ✓

كرة القدم .    

 أهمية الدراسة : 

 تكمن أهمية الدراسة من الجانبين النظري والتطبيقي في ما بلي :

 الجانب النظري :

عض المعلومات كرة القدم ،،وهذا ما قد يوفر ب  أواسطموضوع الثقة بالنفس لدى  إلىتتطرق الدراسة  •
 والتي تكون في متناول مدربي و لاعبي و مختصي كرة القدم.

من  خرىأمقدمة وقاعدة لبحوث  أو تكون الدراسة مرح علمي لبعض طلبة في الرياضة، أنيمكن  •
.أخرىخلال طرح تساؤلات   

 الجانب التطبيقي:

والمتكامل يجب  اللاعب الجيد أنلنفسي ، وكذالك تبين للمدربين التحضير ا أهميةالدراسة تبين  •
أعلى  إلىي والوصول يكون مستعد بدنيا و ،ومهاريا، وخططيا ونفسيا لتحقيق الفوز والتفوق الرياض أن

 المستويات .
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الدراسة : إجراءدوافع   

ث ،وقد بهذا البحهنالك عدة عوامل ودوافع دفعت الباحثان الى  اختيار هذا الموضوع و القيام 
 حصرناها في ما يلي :

الميول و الرغبة في  خوض هذا الموضوع.•  

النفسي. لإعدادنقص الاهتمام  جانب المختصين في المجال الرياضي  •   

يعد موضوع الثقة بالنفس، من أحد أهم موضوعات علم النفس الرياضي .•  

 

 

 

   



 

 
 الجانب النظري

 



 

 
:لفصل الأولا  

سالثقة بالنف  
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 تمهيد:

ماذا  أن الثقة بالنفس هي توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح وهي لا تعني الرياضيينيرى الكثير من     

من المناسب أن نفرق  ،وقد يكون يأمل أن يفعله الرياضي ولكن ماهي الأسباب الواقعية التي يتوقع عملها

 الخسارة  أواللاعب تحقيق المكسب  مدى يتوقع أي إلىو توقع النتائج فتوقع النتائج يعني  بين العمل بثقة

 في المنافسة.

 كان المنافس  إذاسوف يكون جيدا بصرف النظر عن النتائج  أدائها أنبينما الثقة هي شعور اللاعب     

 تحقيق إلىيؤدي دائما  أنالجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس من الضروري  الأداءمتوقفا عليه لذلك فان 

 إيجاد أوالمكسب و لكن هذا يفقد الرياضي الشعور بالثقة  أوالمكسب حيث يمكن عدم تحقيق الفوز 

لكي  أنفسهمهناك بعض الرياضيين يكونون غير وثيقين من  أنو يلاحظ في مجال الممارسة الرياضية  الأداء

الزائفة  الثقة أويعوزهم الثقة بالنفس بينما هناك بعض الرياضيين يتميزون بدرجة مبالغ فيها من الثقة بالنفس 

الثقة  لديهم مقدار من الثقة بالنفس و هذا هو المستوى المرغوب فيه من الرياضيين و يوجد فريق ثالث من

  بالنفس.

 مفهوم الثقة بالنفس:.1

، 9191)الزبيدي،  .مفهوم نفسي يتطور عند الفرد بفعل الخبرة والممارسة والإدراك""إن الثقة بالنفس     

(3صفحة   

    (99، صفحة 9199)علام،  .وهي عامل أساسي في تكوين مظاهر الشخصية

  ان المنافسيكون جيد بصرف النظر عن النتائج وحتى إذا كوهي تعني شعور اللاعب إن أداءه سوف 

ي دائما إلى تحقيقمتفوقا عليه، لذلك فأن الأداء الجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس من الضروري أن يؤد  
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.        (339، صفحة 9119)راتب،  .المكسب وهذا لا يفقد الرياضي الشعور بالثقة أو إجادة الأداء  

مواقيييلم المنافسييية  وهيييي اعتقييياد الفيييرد ودرجييية تيقنيييه بقدرتيييه عليييل النجييياح في الرياضييية، فاللاعيييب يقيييدم عليييل

لنوعية، وهذان العياملان بموضوعية أي من خلال عاملي سمة الثقة بالنفس في الرياضة والتوجهات التنافسية ا

، 9111)محميييود،  نافسييية.أثنييياء الم للثقييية الرياضيييية اليييتي يبيييدو عليهيييا اللاعيييب يتنبيييأن بمسيييتوى المالييية الموقفيييية

                                                                              (913 -911الصفحات 

هي إحساس الشخص بقيمة نفسه بين حوله فتترجم هذه الثقة إلى حركة من حركاته وسكناته ويتصرف      

الإنسان بشكل طبيعي دون قلق أو رهبة، فتصرفاته هو من يحكمها وليس غيره وهي نابعة من ذاته لا شأن 

راقيب مين حوليه لها بالأشخاص المحيطين به، وبعكس ذلك إلى انعدام الثقة تجعيل الشيخص يتصيرف وكأنيه م

 .(91، صفحة 1191)عشي، فتصبح حركاته مخالفة لطبيعته ويصبح القلق حليفه الأول في كل قرار". 

 أهمية الثقة بالنفس :.2 

نفسه هو شخص أهمية الثقة بالنفس من منطلق عن استغناء أي شخص عنها فالشخص قليل الثقة ب    

ومات أو أداء فلن عرضة للإصابة بالعديد من الاضطرابات لسببين الأول أنه لا يثق في ما لديه من معل

ل عنه ما يقا يتمكن من النقاش و الموار مع غيره و سيفضل الصمت و السبب الثاني أنه سيصدق كل

ا يعني انه م  يتمكن بالسلب أما إيجابي فسيأخذه علل محمل الاستهزاء أو أنه مجاملة لا أصل لها في الواقع مم

عله يعيش من إحراز أي نقطة نجاح،إن إحراز أي منهما فلن يشعر بلذة الفرح و النجاح وهذا بدوره سيج

ة من حاله لاعتقاده أنه م و تعليقاتهم الساخر جو من الملل و الكآبة ، ويفضل تجنب الناس لتفادي انتقاداته

ساب الخبرات غير محبوب منهم ، انه شخص اقل منهم قدرا و هذا التجنب المستمر سيحرم صاحبه من اكت

فرد مسلكا مضادا المياتية ، مما يقلل أو يعدم فعالية حضنه الداخلي في مواجهة الصعاب، و قد يتخذ ال
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ينكشلم ضعفه  لآخرين، و هذا سلوك لاشعوري ليحافظ علل نفسه لئلاللعزلة وهو العدوان بشدة علل ا

ودة بها إلى خط السواء، فيفتضح حاله و كلا المالتين تعني حالة غير سوية بحاجة للتدخل لإصلاحها و الع

                   :في الأتي ومن هنا تظهر أهمية الثقة بالنفس و التي تتجلل في نواحي عدة نذكرها

 اكتساب الخبرة وتعلم الخبرات العلمية والعملية. لاستمرار أهميتها -ا

 من خلال انجاز ماهو مطلوب منه وابتكار ماهو جديد. للنجاح في العام  وتوظيفه عمليا أهميتها -ب

 نفسه للناس. لمب الناس للشخص ولمب الشخص أهميتها -ج

)بن عبد القادر و بن حاج امحمد،   إعطاء المشكلة حجمها المقيقي. ،أهميتها في مواجهة الصعاب -د

  (91، صفحة 1199

 خصائص الثقة بالنفس : .3
عندما يتمتع الرياضي بالثقة بالنفس فإن ذلك يساعد علل تطوير أدائه الرياضي من خلال طرق مختلفة     

 التالي:نناقش أهمها علل النحو 

  لثقة تثير الانفعالات الايجابية:ا.1. 3
ر بالميوية والمماس تؤثر الثقة في إثارة العديد من الانفعالات الإيجابية لدى الرياضي، فهي تبعث فيه الشعو  

مين القيوة  والبهجة والانتعاش، المتعية والرضيا، وييؤدي ذليك إلى أن حركيات الرياضيي تتمييز بالانسييابية والمزييد

والسرعة، إضافة إلى ما سبق فإن الثقية تسياعد الرياضيي عليل الاحتفياو بالهيدوء، الاسيترخاء، ورباطية الجيأش 

 وخاصة في مواقلم المنافسة الضاغطة.

 

 ثقة تساعد على تركيز الانتباه:ال.2. 3
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ب الفشل تساعد الثقة الرياضي علل تركيز الانتباه في المباراة، ويرجع ذلك إلى أن الرياضي لا يحاول تجن

 )الذي يأتي نتيجة ضعلم الثقة(، ويصبح موجها الاهتمام نحو الأداء، فالرياضي الذي يتسم بضعلم الثقة

 يتملكه الشعور بالقلق، ويستحوذ عليه التفكير السلبي ويشغل بنتائج الأداء أكثر ما يهتم بالأداء ذاته.

 الثقة تؤثر في بناء الأهداف: .3.3
بالثقة أن يضع أهدافا ذات صعوبة ملائمة وتستثير التحدي، ثم يبذل الجهد يستطيع الرياضي الذي يتمتع 

لإنجازها، فالثقة تستثير القدرات الكامنة لدى الرياضي، بينما الرياضي الذي يفتقد إلى الثقة يميل إلى وضع 

 أهداف سهلة، ولذلك لا يبذل أقصل جهده، ولا يستثير أقصل طاقاته.

 وبذل الجهد:الثقة تزيد المثابرة  .4. 3
تعرف الثقة لدى بعض المهتمين بالدراسات النفسية للرياضيين بأنها، "درجة التأكد أو الاعتقاد التي يمتلك 

الرياضي عن مدى قدرته علل تحقيق النجاح في الرياضة"، ولا شك أن توقع الرياضي لنتائج أدائه يعتبر 

ر يمكن اعتبار الثقة بمثابة الزيادة في درجة التوقع عاملا هاما من حيث التأثير علل نتائج الأداء، بمعنى آخ

وتجدر  .لنتائج الأداء أو بمعنى آخر فإن الثقة تعني مدى تأكد اللاعب من مقدرته علل تحقيق إنجاز معين

الإشارة إلى أن الثقة في توقع النتائج تجعل الرياضي أكثر استعدادا للبذل والعطاء. وكلما زادت درجة 

لرياضي أكثر ثقة، كلما ضاعلم ذلك من مقدرته علل التحمل والمثابرة والتصميم في التوقع، وأصبح ا

 مواجهة العقبات التي تقابله، أو المشكلات التي تعترضه، ويصبح ليس من السهل عليه أن يستسلم للهزيمة 

المكسب أو الفوز أمرا بعيد المنال، وصعب التحقيق، فإن  أنو الرياضي الذي يعتقد ،أو أن يفقد الأمل 

دافعيته تقل، وحماسه يفتر، وعزيمته تضعلم لبذل الجهد أو مقاومة التعب، وربما أعرض عن الاشتراك في 

المسابقة، وقد يلازمه الشعور السلبي عن قيمة بذل الجهد ما دام يتوقع أن الفشل حدوثه قريب، وإن 

 ي يفتقد إلى وجود الباعث أو المافز الذي يبرر له المثابرة في بذل الجهد.المكسب أمر عسير ، أ
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 الثقة لا تعتبر بديلا للكفاية البدنية والمهارية: .5. 3
يتضح من دراسة خصائص الثقة في النفس الدور الهام الذي تساهم به في الأداء الرياضي، ولكن ما تجدر 

بطلا، فما قيمة أن يتمتع الرياضي بدرجة عالية من الثقة بالنفس،  الإشارة إليه هنا أن الثقة وحدها لا تخلق

 ولكنه لا يتقن المهارات الرياضية، ويفتقد إلى اللياقة البدنية. إن الثقة في النفس هي حقا بمثابة المفتاح الذي

، 9119)راتب،  يكشلم المواهب الكامنة داخل الرياضي، لكنها ليست القدرات والاستعدادات ذاتها.

 (343- 341الصفحات 

 من خلال يتحقق وهذا الأداء، تحسين أو تطوير علل أساسية بدرجة يعتمد الرياضيين لدى الثقة تحقيق إن

 اللاعب ذو بين التمييز يمكن الأهداف، كما هذه لتحقيق الضروري الجاد التدريب ثم واقعية أهداف وضع

 التالي: النحو علل منخفضة النفس في ثقة وذو عالية النفس في ثقة

 خصائص الثقة في النفس المنخفضة خصائص الثقة في النفس العالية

 الجأش. ورابط مسترخ -
 .وأداءه نفسه علل التركيز ويستطيع منتبه -
 فعله. عليه ينبغي الذي ما جيدا يعرف -
 البال. مشغول وغير هادئ -
 النتائج في التفكير في كثيرا ينشغل لا -

 .تحدث قد السلبية التي
 وواضحة. محددة أهدافه -
 .وكفاءته قدراته في تماما يثق -
 بنفسه. أخطائه تصحيح علل قادر -

 متوتر وقلق. -

يصعب عليه التركيز والانتباه بصورة  -
 مستمرة .

منزعج ولديه شكوك وعدم يقينية بالنسبة  -
 لما يجب عليه أن يقوم به.

 واضحة .يخشل المنافس بصورة  -

 يفكر كثيرا في النتائج السلبية للمنافسة . -

 أهدافه غير محددة وغير واضحة . -

 يشك في كفاءته وقدراته. -
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 يعتمد علل الغير في تصحيح أخطائه. -

 .(13، صفحة 1191)عشي،  يبين خصائص الثقة بالنفس العالية والمنخفضة. (: 11جدول رقم ) 
 مقومات الثقة بالنفس : .4
في الثقة بالنفس وتعمل علل تعزيزها وتجعل منها قوة لا يستهلان بها في بناء  هناك مقومات تؤثر   

 : أبرزهاالسليمة ولعل  النفسيةشخصية الفرد وفي نموه النفسي وحدوث الاستقرار والصحة 

 المقومات الجسمية:  .1. 4
التي  أو إليهالمسندة  الأعمال بأداء المعيقة التي قد تعوقه عن القيام الأمراضسلامة جسم الفرد وخلوه من 

 والإشارات، الجاذبية الشخصية، بهاء النظر،القدرة التعبيرية بالمركات تتطلب منه بذل جهد معين لانجازها

 .سب مع الموقلم الذي يكون فيه الفردمع استخدام نبرات الصوت بما ينا

 المقومات العقلية :  .2. 4
قوة الذاكرة واستعداد الفرد للتعلم واكتساب الخبرات الجديدة التي تمكنه من حل المشكلات التي قد تواجهه 

وتصادفه في حياته، والاستفادة من الفرص المتاحة التي تساعد في طلب العلم والمعرفة وكل مايعود عليه 

يصيب  أنهناك جهد مبذول دون  مع توجيه الطاقات المبذولة للتوجيه الصحيح بحيث لا يكونبالفائدة 

في يسر وسهولة، جميعها تساعده في بناء ثقته  الإنتاجيةيعم بالفائدة ليحقق اكبر قدر ممكن من  أوهدفا، 

 (9، صفحة 9111)العيد،  . بنفسه

 المقومات الوجدانية : .3. 4
في  أمالثقة بالنفس هي محصلة للحالات الوجدانية التي يستشعرها المرء، سواء في حالاته اللاشعورية ، أن

حياته الشعورية، فالثقة بالنفس هي النتيجة المترتبة علل ما يتعرض له المرء من انفعالات قوية ، أو من 

يعد ضرورة لازمة للوقوف علل  انفعالات ضعيفة ومن هنا فان التعرض لمدارسة المياة الوجدانية للمرء
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حقيقة ثقته بنفسه ، فالمياة الوجدانية للمرء إذا كانت حياة سوية وممتازة، فان ثقته بنفسه تكون مرتفعة 

للمرء منحرفة أو ملتوية ، فان ثقته بنفسه تكون  وقوية ، وعلل العكس من هذا فإذا كانت المياة الوجدانية

لوجدانية : الاتزان الانفعالي والوجداني للفرد ، الخلو من المخاوف مهتزة أو منعدمة ، ومن المقومات ا

 التواضع.،للذات التقدير الايجابي ،التفاؤل  ،المرضية 

والنجاح والسعادة ، وبالطبع الواثق من نفسه يميل إلى التفاؤل ، أما  يترقب الخيربناء علل ذلك ، فالمتفائل 

الشخص الغير واثق من نفسه فيعمد إلى تعذيب نفسه بالتأنيب الذاتي ، لأنو يحس بفشله ، وبأنه غير 

 (94فحة ، ص1191)سرايش،  قادر علل تعديل مسار حياته وفق النمط السلوكي السليم.

 المقومات الاجتماعية:  .4.4
به، فالمجتمع يقدم العلوم  ويتأثربل هو جزء منه، يؤثر فيه  الفرد لا يعيش في معزل منفصل عن المجتمع، أن

واثقا من  إنسانانفسه وعلل المجتمع الذي يعيش فيه، لنجعل منه والمعارف التي تعود بالفائدة علل الفرد 

عنصرا فعالا  ليكون وإقدامالمياة، ومجابهة المستقبل بكل شجاعة قادر علل مواجهة  بالإنسانيةنفسه يشعر 

بحيث انه قد ينحرف عن المجتمع الذي ينشا بينهما ليست ثابتة  علاقة تكون الأحيانلكن في بعض  فيه،

فيه وربما يقلم ضده ويقاومه وعندها يصبح من الصعب عليه التكيلم معه، وقد يحصل العكس من ذلك 

من الفرد موقفا مضادا وبالتالي يصبح غير مقبول اجتماعيا فيشعر بعدم الثقة بالنفس المجتمع  يأخذيث ح

 .ويكون ذلك سببا في انسحابه وانعزاله عنه

 المقومات الاقتصادية :  .5 .4
بثقة الشخص نفسه، فكلما زاد دخل الفرد يرتبط المستوى الاقتصادي وتعدد سبل الكسب ارتباطا وثيقا 

شعوره  إلى بالإضافةستزداد،  قادرا علل تلبية حاجياته وتحقيق كثير من رغباته فان ثقته بنفسه وأصبح

التي ينزل فيها،  والأماكنله في مجالس  والإفساحالناس به التفاهم حوله وتبجيله، بمدى اهتمام  وإدراكه
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ثقته ذو مكانة مما يعزز  بأنهد ذات المستوى الاقتصادي العالي كل ذلك يشعر بالفر ومخالطته للمجتمعات 

 .(9، صفحة 9111)العيد،  بنفسه.
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    مقومات الثقة
 بالنفس

 مقومات صحية

ظر، سلامة البدنية، بهاء المن
الشخصية الجاذبية  

عقليةمقومات   

تعلمقوة الذاكرة ، الاستعداد لل  

وجدانيةمقومات   

الي، الانفع التفاؤل ، الاتزان
 تقدير الذات

ديةاقتصامقومات   

 تعدد سبل الكسب، الدخل
 المرتفع

اجتماعيةمقومات   

ير الشعور بالاحترام والتقد
 داخل الجماعة

لرياضي لدى )سرايش، الثقة بالنفس وعلاقتها بالمردود ا مقومات الثقة بالنفس: 11الشكل 

(1191، -صنلم اواسط-لاعبي كرة القدم  
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معوقات الثقة بالنفس:.  5  
لم الاجتماعي مع لنجاح والتكيا تحقيق ضروريا ،كونها تساعد الفرد علل أمراتعد الثقة بالنفس     

يتعرض  أن أحياناقد يحدث  انه إلا،  الأصدقاء أوالعمل  أو الأسرةفي  كان ،سواء الوسط المحيط به

 منه شخصا لبا ،فتجعلوطموحاته وتؤثر عليه س أهدافهمن تحقيق التي قد تمنعه  الفرد لبعض المعوقات

                                                             :غير واثق من نفسه ومن هذه المعوقات مايلي

المعوقات الصحية: .1. 5  
درات أو نحوها أثناء يختللم النمو أو التشوهات الخلقية التي قد يولد الفرد بسبب تعاطي الأم للمخ• 

ب السمنة الزائدة أو نتجه الإصابة ببعض الأمراض أوقد يكون بسب، منه في الأشهر الأولى الممل وخاصة

       .والمفرطة

لذي يفقد السمع أو خص االشفقة أو تثير استهزاء البعض, كالشلإصابة ببعض العاهات التي تثير ا• 

                                                        البصر نتيجة لتعرضه لمادث سبب له هذه الإصابة.

ن أصبح وإحساسه با ،التمرس عليه نعه من مواصلة عمله الذي دأب عللإصابة الشخص بمرض يم• 

                                      .وعن إعالة من يجب عليه إعالتهم ، علي نفسه عن الاعتماد عاجزا

تجعله  المجالات إحدى ستوفي لبعض الشروط فيفشل الفرد في تحقيق أهدافه وطموحاته لكونه غير م• 

                           .امن ثقته بنفسه خاصة إذا كان قد علق أماله المستقبلية عليه يفقد جانبا كبيرا

  :. المعوقات العقلية 2. 5

ه وعن المعوقات تلك الإنسان باعتباره كائنا حيا لا يستطيع أن يثق في نفسه إلا إذا حقق وعبر عن ذات

فإذا  ،قواما جوهرياالذاتية بالنهج المطلوب دون زيادة أو نقصان، فالمياة العقلية تشكل للفرد كيانا و 

فمن المعوقات  ،نفسالمطلوب عندها سيحس الإنسان بالافتقار للثقة بال سارت هذه المياة في المستوى

                                                    :التي قد تعترض المياة العقلية ما يلي
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وحل جهة ستفادة من خبراته السابقة في مواانخفاض مستوى ذكاء الفرد وعدم قدرته علي الا• 

                      المشابهة للمشكلات السابقة والمشتركة معها في بعض المقومات. المشكلات الجديدة

                                                  .عدم القدرة علي المفظ• 

ح الفرد عندها عاجزا وكان عها التفكير تقريبا ويصبالنقص في الجهد الذهني المبذول لدرجة قد يتوقلم م• 

                                    قد وضعت علل عقله فلا يستطيع أن يبين ما يفكر فيه. غشاوة

ري وذلك بان جانب التناقض الفك ، إلىالإلمام بموضوع متكامل تفكك التفكير وعدم القدرة علل• 

                                 رأي برأي مضاد له في نفس الوقت دون أي مبرر مسبق. يقوم الفرد بتقديم

بل  ،ع الآخرينالعجز اللغوي وهي عدم قدرة الفرد علل استخدام اللغة بطريقة صحيحة للتخاطب م• 

                             .ويدور حول المعنى المقصود وبعد جهد جهيد يستطيع الوصول إليه نجده يللم

المعوقات الوجدانية: .3. 5  
                                         من المعوقات الوجدانية التي قد تؤثر علل حالة الفرد ما يلي:

ل تلاحمها وتراكبها مع خبرات الطفولة الوجدانية الانفعالية التي تؤثر في الثقة بالنفس وذلك من خلا• 

التالية. مريةالميوية الوجدانية الانفعالية الأخرى المتتالية أثناء مروره إلي المرحلة الع المقومات  

الوجدانية  (،النوم.... ،الماء ،الطعام)الجسمية  عدم إشباع بعض الماجات الأساسية للفرد كالماجات• 

تذكر، التخيل, جة إلى الالمب إصدارا وتقبلا...(، العقلية القائمة علل المدركات المسية )الما ،الهدوء)

ا بالبيئة المباشرة وانتهاء بيئة العام   التوقعات المستقبلية، الثقافية المرتبطة بمعرفة البيئة المحيطة بالفرد بدء

                                                                                                      ككل.

ا ومتبلور حول كان يتعرض الفرد إلي صدمة نفسية عاطفية بعد أن كان ملتف  ،العاطفيةلصدمات ا• 

ذلك  ثم حدثت أحداث عكست ذلك التيار الوجداني وعملت علل تلاشي ،أو موضوع ما شخص ما
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                                          .التبلور العاطفي

ءة التي لا يستطيع بالمقارة والدنا وتحقير الذات لدرجة اتهامهابالذنب المبالغة في الإحساس بالشعور • 

                                                                                                .أن يبرا منها

:.المعوقات الاجتماعية4. 5  

الواقعي المحيط به. اقل شانا من المجتمعالإحساس الداخلي بان المجتمع النفسي الذي ينتمي إليه الفرد •   

.ط به في الواقعالمحي مي إليه الفرد ارفع قدرا من المجتمعالإحساس بان المجتمع النفسي الذي ينت•   

.الواقعي المحيط به النفسي الصلة تماما بالمجتمع الإحساس بان المجتمع•   

.عي الذي يحيط بهالواقراع مع المجتمع تمي إليه الفرد في صالنفسي الذي ين الإحساس بان المجتمع•   

.الواقعي المحيط بهع المجتمالنفسي الذي ينتمي إليه الفرد هو مجتمع منبوذ من  س بان المجتمعالإحسا•   

الواقعي لا يعني  ين المجتمعمن المفارقة والاختلاف بين المجتمع النفسي وب مما سبق يتضح أن ما ينجم للفرد

.قة بالنفس المؤقتةبل يعني ذلك انه يمر بمرحلة نسميها اهتزاز الث، بنفسه إلي الأبد انه فقد ثقته  

المعوقات الاقتصادية: .5.5  

ما تأثيرا كبيرا أو قليلا في إ يه،هناك بعض المعوقات الاقتصادية التي قد يشعر ا الفرد غير الفقر فتؤثر عل

                                                                   :هذه المعوقات ما يلي ومن ،ثقته بنفسه

ا في أيدي الآخرين ممن مقارنة الفرد لوضعه الاقتصادي بغيره, ووقوفه بان المال الذي بين يديه هو اقل مم•

                                                                                         أو يخاطبهم. يعرفهم

الخوف ،الإحاطة به  تهديد الأفراد المنافسين له وممن هم في نفس المجال الاقتصادي بالقضاء عليه أو• 

سير في خط ذلك أن المياة الاقتصادية لا ت ،من ظروف المفاجئة، ومن التقلبات السوق غير متوقعة

         .مستمر
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يتمرس عليها  تقضي علل الوسائل و التكنولوجيا التيالخوف من ظهور وسائل تكنولوجيا جديدة • 

                                 عليه الأرباح وتكفل له العيش الكريم. الفرد والتي تدر

لاطفونه ويتوددون الخوف من الناس المحيطين والتشكيك في نيا م وسيطرة الوسواس, فيظن أن كل من ي• 

، 1191الدي، )خ يقصدون ابتزاز أمواله وان اقرب المقربين له يتمنون موته حتى يرثونه. له, إنما

                                              (91 -91الصفحات 
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    الثقة عوقاتم
 بالنفس

صحية عوقاتم  

 التشوهات أو تخللم النمو
ضبالإمرا الإصابةالخلقية،   

عوقات عقليةم  

تدني معدل الذكاء، العجز 
 اللغوي التعبيري

عوقات وجدانيةم  

 خبرات الطفولة، الصدمات
اجاتالم إشباعالنفسية، عدم   

عوقات اقتصاديةم  

مقارنة الفرد لوضعه مع 
 الآخرين

اجتماعية عوقاتم  

 ،مع المجتمع انقطاع الصلة
تذللال أوالترفع مع المجتمع   

معوقات الثقة بالنفس: 12الشكل   
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 مستويات الثقة في الذات الرياضية :. 6
يلاحظ في مجال الممارسة الرياضية أن هناك بعض الرياضيين يكونون غير واثقين في ذواتهم أي تعوزهم     

يتميزون بدرجة مبالغ فيها من الثقة في الذات أو الثقة الثقة في الذات، بينما هناك بعض الرياضيين 

الزائفة، ويوجد فريق ثالث من الرياضيين لديهم مقدار من الثقة في الذات وهذا هو المستوى المرغوب فيه 

 من الثقة، ويمكن تقسيم أنواع الثقة في الذات إلى ما يلي:

 الثقة في النفس المثلى: .1 .6
اقعية تتماشل مع قدراتهم يتمتعون بالثقة في النفس المثلل يضعون لأنفسهم أهدافا و إن اللاعبين الذين  

دهم العليا لقدراتهم وأنهم يفهمون قدراتهم بشكل جيد، ويجعلهم يشعرون بالنجاح عندما يصلون الى حدو 

المثلل سمة  النفس ولا يحاولون انجاز أهداف غير واقعية بالنسبة لهم، ويعتبر امتلاك اللاعبين الثقة في

 الأداء وإنما شخصية ضرورية وهامة ، ولكن امتلاك اللاعبين لهذه السمة لا يضمن وحده تفوقهم في

ثقة بالنفس المثلل وأنه يجب أن يمتلك اللاعبين المهارات البدنية لتحقيق الأداء الجيد بجانب امتلاكهم لل

هما يدعم الآخر ، لمهارية حيث أن كلا منمن الأهمية تطوير كل من الثقة في النفس والكفاية البدنية وا

               .ه الثقة الزائفةفاللاعب الذي يمتلك الثقة في النفس دون الكفاية البدنية والمهارية يعني أن لدي

 الافتقاد إلى الثقة في النفس: .2. 6
الثقة بالنفس يعرفون هذه المقيقة، ويتعاملون معها  فشل جزء من الرياضة واللاعبون ذويعتبر النجاح وال

بقدر كبير من الواقعية، ولكن اللاعبين الذين تعوزهم الثقة بالنفس يخافون من الفشل بدرجة كبيرة مبالغ 

 فيها لدرجة أنهم يسهل خوفهم، ومن ثم ينعكس ذلك في سلوكهم وأدائهم ونتيجة ذلك فان اللاعبين 

النفسية أسرى لتصوراتهم السلبية لديهم قدر ضئيل من الثقة يصبحون من الناحية  أوالذين تعزوهم الثقة 

ويسلكون طرق الهزيمة والفشل وليس النجاح وتحقيق الفوز علل المنافس وأنه مكمن الخطورة لضعلم الثقة 
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لى في النفس لدى اللاعبين كما أنه يقود إلى المزيد من الفشل اذ أنهم يتوقعون الفشل الذي يقودهم إ

 . يزيد من توقعهم للفشل والذي الفشل المقيقي الذي يؤكد بدوره تصورهم السلبي لأنفسهم

 

 
 

 

 الثقة الزائفة: .3. 6
                                   شائعين هما:يمكن تقسيم الثقة الزائفة لدى الرياضيين إلى نمطين 

ذا النوع من الثقة الزائدة بعض الرياضيين يعتقدون بصدق أنهم أفضل من إمكاناتهم المقيقية، ويتولد ه•  

، ولكن بصرف النظر عن الزائفة نتيجة التدليل الزائد أو التشجيع المبالغ فيه من قبل الآباء أو المدربين

الواقع العملي  هلنوع من الثقة الزائفة يقود صاحبه إلى الفشل والإحباط عندما يواجالسبب فإن هذا ا

                                                .ويتأكد أن قدراته وإمكاناته أقل وأضعلم مما يعتقد

، فهم ر عدم الثقةبعض الرياضيين يتظاهرون بالثقة، ولكنهم داخليا تستحوذ عليهم أفكار ومشاع•  

لثقة تجدهم يعوضون قلقون وخائفون من الفشل في الرياضة، والرياضيون الذين يتميزون بهذا النمط من ا

، التهور...إخ.. قلقهم الداخلي ببعض مظاهر السلوك الخاصة، مثل: الغرور، الغطرسة، الخيلاء، التكبر

يرهما علل الأداء يمثل العلاقة الدائرية بين النجاح والثقة بالنفس، وتأث :(41شكل رقم )
.الرياضي  
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بالثقة، ولكن  عونأنهم يتمت ويظن بعض الرياضيين خطأ أن هذا هو الأسلوب الملائم للتأكيد للآخرين

زائفة، وتزداد سرعان ما تظهر المقيقة أن مستوى قدراتهم ومهاراتهم يؤكد زيلم هذا الادعاء من الثقة ال

                                          .(349 -339، الصفحات 9119)راتب،  .االمشكلة تعقيد

 نظريات الثقة بالنفس : .7

 نظرية هارتر لدافعية الكفاية : .1. 7
نبؤ بي "لماذا ( هي النظرية الوحيدة التي تهتم بوصلم وشرح الت9199-9199تعتبر نظرية الكفاية لهارتر )

راد يكونون يكون الأفراد مدفوعين للاشتراك في مجالات الإنجاز بشكل خاص"، حيث توضح أن الأف

طلق الشعور ونوا أكفاء في مجالات الإنجاز المعرفية والبدنية والاجتماعية، من منيك مدفوعين لكي

   : الشكل التاليبالكفاية، وبشمل مكونات هامة ترتبط ببناء ثقة الرياض ي بقدراته كما هو موضح في

   

 
 
 

ةيوضح مكونات مفهوم الكفاي :(51شكل رقم  )  
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وقد بنيت هذه النظرية علل فرضية شعور اللاعب بالكفاية الشخصية فيكون الأفراد مدفوعين فطريا 

ليكونوا أكفاء في مجالات الإنجاز البشري، وفي مجالات التربية الرياضية، ولكي يشعر اللاعب بالإشباع 

ن ناجحة في زيادة ويحاول الأداء بإتقان، وكذلك إدراك النجاح الذاتي ويعمل اللاعب محاولات إتقا

الفعالية الذاتية ومشار الكفاية الشخصية، والتي ترفع بدورها بدافعية الكفاية، وبالتالي يشجع اللاعب 

 .الإتقانعلل بذل المزيد من محاولات 

  نظرية باندورا لفاعلية الذات: .2. 7 

 المواقلم التنافسية التيتعتمد نظرية باندورا علل مفهوم كفاءة الذات كشرط أساسي للأداء بكفاءة في 

يشترك فيها الفرد الرياض ي، حيث تشير الكفاءة إلى قدرة الفرد علل عمل ما يحتاج إليه، أو القدرة 

علل أداء المهارة بصفة خاصة، وعلل هذا فكلما ارتفع مستوى كفاءة الذات ارتفع مستوى انجاز الأداء 

 لدى الفرد.

 نظرية نيكولز لإدراك القدرة : .3. 7

تهتم هذه النظرية بإيضاح العلاقة بين إدراك الرياضي لقدرته ومدى صعوبة الهدف )الواجبات( التي يتجه  

الرياضي لتحقيقها، بمعنى آخر توضح أن الأهداف التي يتطلع الرياضي لإنجازها تتأثر بمعرفته وإدراكه 

           لم من حيث مستوىلقدرته، وعلل هذا فإن سلوك الرياضي لإنجاز الهدف الذي اختاره سوف يختل

 علل تحقيقه. والإصرار ،والمثابر ،ومعدل الجهد المبذول  الأداء 

وعلل ضوء هذه النظريات قدمت "روبن فايلي" نظريتها في الثقة الرياضية وهي كالتالي: "اعتقاد الفرد 

بموضوعية، أي من ودرجة تيقنه بقدرته علل النجاح في الرياضة، فاللاعب يقدم علل مواقلم المنافسة 

سمة الثقة بالنفس في الرياضة والتوجهات التنافسية النوعية، وهذان العاملان يتنبآن بمستوى  خلال عاملي

 المالة الموقفية للثقة الرياضية ،التي يبدو عليها اللاعب في أثناء المنافسة ".



 الفصل الأول                                                             الثقة بالنفس
 

26 
 

 مظاهر ضعف الثقة بالنفس:. 8
 ودها لدى الشخص، كما نجد دلائل وعلامات تدل عللللثقة بالنفس مظاهر ودلائل تدل علل وج    

 ضعفها أو انعدامها لديه، حيث يشير القوصي عبد العزيز إلى أن ضعلم الثقة بالنفس في ضعلم الروح

الاستقلالية والتردد وانعقاد اللسان في وجود الآخرين والتهتهة واللجلجة وخصوصا عند الأطفال والمجل 

المستقل والجبن والانكماش وعدم الجرأة وتوقع الشر من شدة المرص والتهاون القدرة علل التفكير  وعدم

وعدم الاهتمام بالعمل والخوف منه، واتهام الظروف عند الاخفاق فيه، والخوف من نقد  والاستهتار

، 1199لقادر و بن حاج امحمد، )بن عبد ا .اليقظة والمبالغة بالتظاهر بطيبة القلب الآخرين إلى أحلام

 .(19صفحة 

 علاقة الثقة في النفس بالأداء المهاري : .9

تظهر الثقة في النفس بوضوح في أداء اللاعب أثناء المباراة، فالأداء بالسرعة المثالية وعدم التسرع مع      

 والتصرف الخططي السليم كلها من مظاهر الثقة بالنفس . ،المهاري  الأداءدقة 

ويكتسب اللاعب الثقة في النفس نتيجة للتدريب العلمي المنظم المستمر، ومهمة المدرب هنا هي وضع 

التمرينات المتدرجة وفقا لقدرات اللاعب مما يكسبه اللياقة البدنية العالية، والقدرة علل الأداء المهاري 

الذهني، فعندما يطمئن اللاعب إلى مقدرته في الأداء أثناء التمرين  الإعدادبالإضافة إلى  الخططي السليم،

والمباريات أداء سليما يشعر قطعا بالثقة في النفس، وكلما نجح اللاعب في أدائه زادت ثقته في نفسه 

 (191 -199)حنفي، الصفحات  .وازداد حسن أدائه

 تنمية الثقة بالنفس لدى الرياضيين:. 11

لتنمية الثقة بالنفس في نفوس اللاعبين هنالك عدة نقاط علل المدرب تطبيقها لنجاح الأداء حيث     

 :المناسبة يتبع السبل
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 .الكلام الذاتي الرياضي -

 . الذاتية التأكيدات -

 .تفكير ايجابي إلىإيقاف التفكير السلبي وتحويله  -

كأساسيات للمساعدة علل تنمية الثقة الرياضية لدى  النصائح التالية إلىوقد أشار *ستيفان بل*

 :اللاعبين

 حاول تنمية قدراتك علل استخدام الكلام الرياضي الذاتي الايجابي من خلال توكيدات بتكرارها مرة  -

 .الأقليوميا علل  واحدة

 .السلبية واستبدالها فورا بالتفكير الايجابي في النقاط الايجابيةاستخدم طرق إيقاف التفكير في النقاط  -

وبتذكر نقاط قوتك  نهاحاول مراجعة نقاط قوتك وضعفك ،وحاول أن تتعلم من نقاط ضعفك بنسيا -

 .فقط

 حاول أن تتصور نفسك في مواقلم النجاح في الأداء وتصور بعض اللاعبين الذين يقومون بهذه  -

 .وبدرجة عالية من الثقة بالنفس فضلالأ بالأداءالمواقلم 

  .حاول أن تثير لديك الدافع والرغبة في الاستمتاع بالاشتراك في المنافسات التي تتطلب التحدي -

تحقيق  إلىالسبيل  نها، كو أهميّة كبيرة في حياة الرياضي  بأن للثقّة بالنّفس وعليه يمكن أن نستنتج مما سبق

زان تؤدي إلى تحقيق التكامل والات النّفسيّة، فهيعلل حالته  ؤثرت نهاكما أ أهدافه. طموحاته وبلوغ

 الخبرات، كما تمكنه من النجاح في شتىتساعد الفرد علل اكتساب  جانب هذا، فهي إلىلديه،  النفسي

الفرد  نها سلاحا يواجه بهاكو   إلىوإعجابهم. بالإضافة  له سبل كسب مودة الآخرين المجالات، وتيسر

ثرّ الرياضي، تتأ تشكلها لدى اللاعب الصعوبات التي قد تعترض طريقه،كما أن الثقّة بالنّفس فيمختللم 
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عامل يترك في اللاعب  ، الانفعالية، العقلية، الاجتماعية والاقتصادية، وكلةبمجموعة من العوامل الجسمي

المواقلم  عامل مع مختللمبالتّ  مما يجعله يسمح له الرياضي بصوته من خلال تقوية ثقته بنفسه أو العكس

 تللم المواقلم مهما كانت صعوبتهاالتي تصادفه بكفاءة واقتدار و نظرته نظرة ايجابيّة نحو ذاته ونحو مخ

 (11، صفحة 1192)نسيم،  .خوف دون تردد أو

 :التوجيهات التطبيقية لتطوير الثقة بالنفس لدى الرياضيين. 11

الاعتقاد التي يمتلكها الرياضي عن مدى قدرته علل تحقيق النجاح في  أو التأكدتعني الثقة درجة  -

مدى  إلىتوقع النتائج  إلىنفرق بين العمل بثقة، وتوقع النتائج. حيث ينظر  إنالرياضة . ويجب 

كون سوف ي أداءه أنالخسارة في المسابقة، بينما الثقة هي شعور اللاعب  أواحتمال المكسب 

 .جيدا بصرف النظر عن النتائج

الثقة الزائدة  -ضعلم الثقة أوالثقة  إلىشائعة من الثقة لدى الرياضيين: الافتقاد  أنماطيوجد ثلاثة  -

 من الثقة. الأمثلالمقدار  أوالثقة المثلل  -الثقة الزائفة أو

من الثقة بالنفس بالفهم الجيد لقدراتهم، ويضعون  الأمثليتميز الرياضيون الذين يتمتعون بالمستوى  -

 حدودهم العليا لقدراتهم. إلىويشعرون بالنجاح عندما يصلون واقعية ، أهدافا

، الأداءولكن الثقة وحدها لا تضمن التفوق في  بالرغم من اعتبار الثقة شيئا هاما للتفوق الرياضي، -

 يعني انه يتميز بالثقة الزائفة. ة .يجب تطوير كل من الكفاية البدنية والمهاري وإنما

الرياضيين الذين تعوزهم الثقة بالنفس يخافون من الفشل بدرجة كبيرة، ومكمن الخطورة ان هذا  إن -

 (312، صفحة 9119)راتب،  .المزيد من الفشل إلىالخوف من الفشل يقودهم 

 



 الفصل الأول                                                             الثقة بالنفس
 

29 
 

 الخلاصة:

أن نقول إن الثقة في النفس تقترن بالمياة، فقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع ليس من الغريب      

الثقة في النفس بمختللم أنواعها، ونظرياتها، ونماذجها، وكذا أهميتها في المجال الرياضي، وتبقل العملية 

عقلية، للرقي التدريبية عملية متكاملة من جميع جوانبها البدنية، والمهارية، والخططية، والنفسية، وال

 .مستوياتها بالرياضة إلى أعلل

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

:يلفصل الثانا   

الأداء 

 المهاري
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 تمهيد

إن الأداء الرياضي يشمل جميع ميادين الحياة من سلوك ونشاطات يقوم بها الفرد بشكل مستمر  

متواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقيق أهداف معينة ومن اجل بلوغ حاجته وإغراضه المحددة في المجال 

نتائج ايجابية يعتمد بدرجة أولى العلمي أو المجال التعليمي أو في المجال الرياضي للوصول بفريق ما لتحقيق 

على إتقان أفراد الفريق في المبادئ الأساسية للعبة في جميع المواقف. ويعتمد على الأسلوب الصحيح 

 أفضلمع  الأداءنتائج جيدة في  إلى باللاعب النفسي اجييد للوصول طرق التدريب والتحضير والعلم في

 اقتصاد في المجهود.

 :المهارة. 1

  :المهارة مفهوم. 1.1
( هي الأداء المتقن والمتميز في انجاز أي عمل لضمان النجاح والتفوق، وتشمل جميع skillالمهارة ) 

مجالات الحياة فالرسام البارع هو الذي يجيد مهارات الفنون التشكيلية، والعامل المتميز هو الذي يتقن 

الأدوات الموسيقية، والكاتب المتفوق هو مهارات عمله، و الموسيقار الماهر هو الذي يجيد العزف على 

 الذي يتحكم في مهارات الكتابة.

والمهارة مصطلح يصعب تحديد أو إيجاد تعريف مطلق له، ويرجع ذلك )محمد حسني علاوي ومحمد  

نصر الدين رضوان( إلى كونها تشير إلى مستويات نسبية من الأداء أي غلى درجة من اجيودة منسوبة إلى 

( الذي يرى انه يمكن singerومستويات اجيماعة، ويستدلان على ذلك برأي )سنجر  مستوى الفرد

التعبير عن مصطلح المهارة وفقا لنوعين من المستويات هما: المستوى النسبي والمستوى المطلق فالنسبي 

 حسب هذا العالم هو مدى تحصيل الفرد في نشاط ما بالمقارنة مع مستوى زملائه في نفس النشاط، أما

المطلق فهو مقارنة المستوى المهاري للفرد بمحكات تقويم توضع في شكل هرمي تصنف فيه المستويات 
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المطلقة للمهارة في الأنشطة الخاصة بها، وتحدد هذه المستويات مسبقا كمتطلبات رئيسية للأعمال 

ستوى المختلفة حيث يطلق عليها اسم مستويات المهارة القياسية وتستخدم كمحكات لتحديد الم

 المهاري المطلق للفرد مثل محكات القبول بالكليات والمعاهد ونظام التنقيط في اجيمباز والغطس و غيرها.

 .(02، صفحة 7891)علاوي و رضوان، 

 المهارات: أنواع. 2. 1
  هناك ثلاث أنواع للمهارة :

 :مثل مهارات الحساب واجيبر و الهندسة... الخ مهارات معرفية 

 :هي قدرة الفرد على إدراك الأشياء مثل مهارات إدراك الأشكال  مهارات إدراكية

 المختلفة.

  :مثل المهارات الرياضية.مهارات حركية  

  :. الحركة2

لعمليووة التكاموول هوو عبووارة عون تغيووير التسلسول لأوضوواع اجيسووم أو أجوزاء منووه في الزموان و المكووان كنتيجوة  

 .، حيث تعتبر العوامل البنائية أهم المحددات، البنائية والوظيفية والتوافق بين العوامل العقلية

ويرى )محمد يوسف الشيخ( الحركوة نهنهوا انتقوال أو دوران في زمون معوين سوواء كوان لوه معون أو لم يكون لوه 

 (789، صفحة 7811)الشيخ،  غرض.

 :فهوم المهارة الحركيةم. 1. 2
 دقة وكفاءةهي القدرة على اتخاذ سلسلة من الأوضاع التشريحية لأجزاء اجيسم مفردة أو جماعية ، ب

  عاليتين وبالاختصار في الوقت و اجيهد.
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 المهارات الحركية: أنواع. 2. 2

نوعين هما:تنقسم المهارة الحركية عند الإنسان إلى   

 المهارة الحركية الكبيرة:. 1. 2.2

ذع والعضلات هي التي تتطلب استخداما للعضلات الكبيرة الأساسية في اجيسم، خاصة عضلات اجي

ية.التي تربط الأطراف باجيذع، و يظهر هذا النوع في الأعمال اليومية و الأنشطة الرياض  

 المهارة الحركية الدقيقة:. 2.2.2

تمثوول المهووارات  تشوومل حركووات متخصصووة، تتميووز نهكثوور دقووة وتفوورد لهووا حجووم و موودى صووغيرين محوودودين 

ب بووذل مجهووود بوود   الحركيووة الووتي تنجووز عوون طريووق الأطووراف و المجموعووات العضوولية الصووغيرة لأنهووا لا تتطلوو

العوزف علوى  كيليةكبير بل تعتمد على قدرات الإحسوا،، و تظهور غالبوا في أعموال الرسوم ، الفنوون التشو

تتطلب استخدام  الآلات الموسيقية، النقر على آلات الكتابة و العديد من الأعمال والأنشطة المهنية التي  

 .والماكينات آلات والأجهزة

بالرغم من تباين النوعين في جوانوب عديودة إلا أنوه يجوب الفصول بينهموا لأن الأداء المهواري عنود الإنسوان 

المهارات الكبيرة و المهارات الدقيقة ، إذ تتجه حركوة الإنسوان في شوكل يمتد كشكل متسلسل متصل بين 

متوودر ، تبوودأ موون الوونمط المهوواري العووام الووذي يتضوومن اسووتخدام الحركووة الكليووة للجسووم لإنجوواز العديوود موون 

الأعمووال الووتي تتطلبهووا الحيوواة اليوميووة إلى أموواط حركيووة متخصصووة جوودا تتطلبهووا بعوو  المهوون والأعمووال و 

، صوفحة 7891)عولاوي و رضووان، الاختبوارات المهاريوة والنفسوية في المجوال الرياضوي،  .الخاصة الأنشطة

71) 
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 :تقسيم المهارات الحركية. 3. 2

 :يرتبط تقسيم المهارات الحركية بعدة عوامل نذكرها فيها

 .على أسا، عدد العضلات المشاركة -

 .ارتباطها بالنواحي البدينةمن حيث  -

 .من حيث التكوين الداخلي -

 (01، صفحة 0279)حليمت،  .من حيث الظروف المحيطة -

 الحركية الرياضية: خصائص المهارة. 4. 2

 تتميز المهارة الحركية الرياضية بخمسة خصائص هي:

إن المهارة الحركية الرياضية تتطلب التدريب و تتحسن بالخبرة للوصول بها إلى  المهارة القابلة للتعلم: -

 حالة الإتقان و النجاح في الأداء.

 تتمثل هذه الخاصية في النتائج المتوقعة سالفا و التي تحدد قبل انجازها. المهارة لها نتيجة نهائية: -

 أداء لآخر.كل مهارة لها نتائج ثابتة لا تتغير من ثبات النتائج:  -

هووو ذلووك التوافووق والتجووانس والانسوويابية في الأداء حيووث تنفووق الطاقووة اقتصاااد ة ف فعاليااة ا هااد:  -

 الضرورية فقط لادخار الأداء الصحيح و بفعالية.

المهوارة ليسوت مجورد أداء فوني جيود للحركوات فقوط، ولكون هوي  قابلة لتحليا  متللباات اخاتمدامها: - 

)راتوووب،  .القووودرة علوووى اسوووتخدام هوووذا الأداء بفعاليوووة في وقوووت مناسوووب، أثنووواء مواقوووف التنوووافس المختلفوووة

 (011، صفحة 7881
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 )التدريب،النضج الدافع،)وتحدد بثلاثة شروط  :شرفط تعلم المهارات الحركية. 5. 2

  :الدافع.1. 5. 2

المتعلم باتجاه  الرياضي استجابة توترية داخلية ناتجة مثير خارجي يحرك السلوك الحركي عند المجالويعني في 

 .إشباع رغباته وتحقيق أهدافه ثم العودة إلى حالته الطبيعية

  :التدر ب. 2. 5. 2

وعرض  خلال مشاهدة موذ  أو عن طريق شرح إن تعلم المهارة لايتحقق بوجود الدافع فقط أو من

 المهارة إلا إذا تم التدريب عليها باستمرار، فالتدريب و الممارسة ضرورية للتعلم ويزداد تفاعل الفرد مع

المهارة ويمكنه السيطرة عليها ويستطيع تنظيم وتنسيق الحركات من خلال عمليات التدريب،لذا فهو 

 الخطوات التعليمية الصحيحة والبسيطة مع مراعاة العوامل المؤثرة على  وضروري للتعلم بإتباع عامل مهم

  :هي اكتساب المهارة و

 تحديد أهداف تعلم المهارة. - 

 التغذية المرتدة. - 

 طريقة التدريب. - 

  :النضج.3. 5. 2 

العضووي  الفيزيولووجي وتعريف النضج على انه التغيرات الحاصلة في الكوائن الحوي الوتي ترجوع إلى تكوينوه  

 خاصووة اجيهوواز العصووبي .إن النضووج هووو وصووول الفوورد إلى مسووتوى عموور يؤهلووه إلى أداء الواجبووات الحركيووة

،وهووذا النضووج يتوووزع بووين النضووج البوود  والعقلووي والانفعووا ،ولكي تتحقووق  وصوولهاالمناسووبة للمرحلووة الووتي 

واكتساب المهارة الحركية لابد من وجود النضج لأنه يسبق عملية الوتعلم .يعود النضوج أسوا،  عملية التعلم
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والمؤثر في إتمام وإنجاز التعلم لان الفورد الوذي يبلوس مسوتوى النضوج يوتعلم نهقول وقوت  التعلم والعامل الفعال

 .(41، صفحة 0279)حليمت،  .نضجه وجهد من الفرد غير المكتمل

:ةااة الرياضياارات الحركياف المهاتصني.6. 2  
صونيف المهوارات المختلفوة يجب على المدربين والمعلمين حو  الأفوراد الرياضويين أنفسوهم أن يتعرفووا علوى ت 

 تبووووار عنووود تعلمهوووواأن توضوووع في الاع حووو  يوووتمكن كوووول مووونهم موووون تحليووول الخصووووائص المختلفوووة الوووتي يجووووب

   تحديد طرق التدريبوكذلك تحديد الأهمية النسبية للأساليب المؤثرة في إتقانها ومن ثموالتدريب عليها 

 عليها.

:المهارات مطبقا للمحددات الرئيسية التالية 7890سينجر صنف     

أجزاء اجيسم المشاركة في أداء المهارة. -  

فترة دوام أداء المهارة. -  

المعارف المشاركة في أداء المهارة. -  

 (71، صفحة 0220)مفتي ا.،  .التغذية الراجعة المستخدمة في أداء المهارة -

 :دمالمهارة في كرة الق. 3

 مفهوم المهارة في كرة القدم :.1. 3
   إطار قانون كرة.المهارة في كرة القدم هي كل التحركات الضرورية الهادفة، التي تؤدي بغرض معين في 

رة وحل وهي قدرة اللاعب على التعامل مع الك بدونها. أوالقدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة  

يرى )محمد حازم المشكلات في إطار قانون اللعبة من أجل المشاركة في بناء الخط الدفاعية والهجومية و 

لموقف المتغير بما يتيح ة اأنسب الحركات التي تتماشى مع طبيع ومحمد أبو يوسف( نهنها القدرة على انتقاء

دد من الأهداف تحقيق الهدف الأساسي في لعبة كرة القدم وهو إصابة مرمى الفريق الخصم نهكبر ع

.(10، صفحة 0271)بوفسيو و قصاري حبيلس،  ومنعه من إصابة مرماه.   
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المهارة في كرة القدم: أهمية .2. 3     

ناء وتنفيذ الخطط أهمية المهارة في كرة القدم، في كونها الأداء أو الوسيلة التي تمكن اللاعب من بتكمن  

.الهجومية والدفاعية من اجل الفوز بالمباراة   

ة، ولما كانت كرة القدم وتتوقف نتائج أي فريق على مدى إتقان لاعبيه للمهارات المختلفة لهذه اللعب 

ومية والدفاعيةالهج واقف الهجوم والدفاع ظهرت أهمية استخدام المهاراتعبارة عن تبادل الفريقين لم   

ارة حجرا أساسيا إلى وانتقاء الأنسب منها بغرض التكيف مع الظروف المتغيرة المحيطة نهدائها وتعد المه

( إلى انه مهما جانب العوامل البدنية والنفسية، في بناء اللاعب المتكامل ويشير )محمد حسن علاوي

ائج المرجوة، ما لم يرتبط اتصف اللاعب بصفات خلقية وإ إرادية وبلس من الإعداد البد  فإنه لم يحقق النت

بالضروري أن يجيد  ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية تبعا لنوع النشاط الذي يتخصص فيه وليس

أن يكمل أداء كل  اعية، تتطلباللاعب كل أنواع المهارات في كرة القدم، باعتبار هذه الأخيرة رياضة جم

.(01، صفحة 7884)علاوي م.،  لاعب فيها أداء باقي زملائه في الفريق.  

:المهارات الأخاخية في كرة القدم .3.3   
كورة القودم ا لاعوب  لكهويم اصر المهموة والأساسوية الوتي يجوب أتعد المهارات الأساسية في كرة القدم من العن

ب المختلفوة والحديثوة في وأحيانا تكون الفصل جيسم نتيجة المباراة وخاصة بعد التطور الكبير في طورق اللعو

ذي يسواعد اللاعبوين الدفاع والهجوم وكذلك الارتقاء المهاري الكبير في أداء لاعبي كورة القودم في العوالم، الو

لمبووواريات واسوووتغلال ة والسووويطرة علوووى مجوووريات افي فوووتح التغووويرات في دفووواع الخصوووم والاسوووتحواذ علوووى الكووور 

وتحقيق الفوز. الفرص أينما سنحت لتسجيل أعلى نسبة من الهداف   
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وذلك ما دفع  كل ذلك ميزها عن باقي الرياضات وجعلها في الطليعة من حيث الشعبية والاستعراض 

بع  التصنيفات  بها، وهذهالكثير من الخبراء إلى الاجتهاد في تحديد وتصنيف كل المهارات الخاصة 

(21، صفحة 7881)اشرف،  حسب:  

 "صبري العدفي "ف"أشرف جابر" 

مجموعات كبيرة هي : 4( : ويشمل هذا التصنيف على 7897* تصنيف "بطر، رزق الله" )   

مهارات حار، المرمى. - مهارات دفاعية: -  

المهاجمة. -   

اجيري بالكرة. -مهارات هجومية:  -  

المراوغة. -   

السيطرة. -   

ضرب الكرة بالقدم. -   

ضرب الكرة بالرأ،. -   

اجيري نهنواعه. -مهارات بدفن كرة:  -  

الوثب على قدم واحدة. -   

الوثب على القدمين معا. -   

التوقف والدوران. -   

الوثب من الحركة. -   

  : الباحث المهارات في كرة القدم على النحو التا * تصنيف " حنفي محمود": حيث قسم
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السيطرة على الكرة - ضرب الكرة بالقدم. -  

المهاجمة - اجيري بالكرة. - .  

ضرب الكرة بالرأ، - رمية التما،. - .  

مهارات حار، المرمى - المراوغة. - .  

أقسام المهارة في كرة القدم: .4. 3  
في أدائهووا، ولتلفووة  الأقسووام تصوونف بصووورة مترابطووة مووع بعضووها الووبع المهووارات الفنيووة الأساسووية متعووددة 

دات التدريبيوووة الواحووودة عووون الأخووورى في أغراضوووها التطبيقيوووة. وتحتووول هوووذه المهوووارات جانبوووا مهموووا في الوحووو

)غوازي ص.،  فوة ورشواقة.اليومية والبرامج التدريبية والفترات طويلة من أجل إتقانها وأدائها بصورة آلية وبخ

.حيث تقسم المهارة في كرة القدم إلى:(14، صفحة 0270   

المهارات الأخاخية بالكرة:.1. 4. 3  

عامل مع الكرة وتضم تتمثل في الحركات التي يقوم بها اللاعب بالكرة خلال المباراة وتشمل كل طرق الت  

:مايلي  

السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايلرة علااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الكااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة: •    

للاعووب المهووارة موون أهووم المهووارات الأساسووية والمهمووة للاعووب، وكلمووا كووان تحكووم وسوويطرة احيووث تعوود هووذه  

رة سواء كانت أرضية على الكرة القادمة إليه، تنفتح كل الحلول الميدانية أمامه كما أن تحكم اللاعب في الك

  عاليوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة أو نصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووف عاليوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة في إطوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووار قوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووانون اللعبوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة.

اللاعبووين أصووبح  لآونووة الأخوويرة وبعوود التطووور العووا  في مهوواراتكووذلك فووإن السوويطرة والووتحكم بالكوورة في ا 

تنفيووذها بسوورعة  لزامووا علووى لاعووبي كوورة القوودم الووتحكم والسوويطرة علووى الكوورة في جميووع الحووالات الميدانيووة مووع

ات أشوكالا متعوددة خاصة تلك التي تؤدى في حالة الحركة باسوتخدام جميوع أءواء اجيسوم وتتخوذ هوذه المهوار 
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العضووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو المنفووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووذ وطريقووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة الأداء: باخووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتلاف نوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووع   

في ادائهوووا: ويوووتم ٕ اسوووتلام الكووورة بإضوووعاف واقووواد سووورعتها وقو وووا، ويسوووتخدم اللاعوووباخاااتام الكااارة:  -أ  

(17، صفحة 7898)تامر،    

باطن القدم. -   

وجه القدم الأمامي. -  . 

الوجه الخارجي للقدم. -  . 

تم بالأجزاء وهو إخضاع الكرات العالية لسيطرة اللاعب بامتصاص سرعتها، وتامتصاص الكرة:  -ب

 التالية:

  . الوجه الأمامي للقدم - 

باطن القدم. -   

الرأ،. -   

الصدر. -   

وتستعمل فيها الأرض كعامل مساعد للسيطرة على الكرة وتؤدى ب:كتم الكرة:   -ج  

باطن القدم. -   

القدم.خار   -   

أسفل القدم. -   

مهارة ضرب الكرة بالقدم: •  

توسطة أو طويلة.وتستعمل هذه المهارة للتمرير والمناولة بين أعضاء الفريق وهي إما تكون صغيرة، م   
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ل أعضاء اجيسم حيث كما تستعمل للتصويب باتجاه المرمى بغرض التسجيل ويشارك في ضرب الكرة ك 

بعووواد الكوورة مووون إلى القووودم عوون طريوووق السوواق الضوواربة، كموووا تسووتخدم لإ تنتقوول القوووة الكامنوووة في عضوولاته

   المرمووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى موووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووون قبوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووول الموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووودافعين.

(791، صفحة 7880)بطر،،  وهي: ويمر أداء مهارة ضرب الكرة ب ثلاث مراحل   

  الاقتراب. -

 الضرب مع المتابعة. -

 .)الثابتة، ثم مرجحة الرجل الضاربةأخذ وضع التصويب )وضع القدم  -

 الضرب والمتابعة. -

 ويعتمد تنفيذها أو يكون من خلال جميع أءاء القدم، لذلك نجد :  

 :اللرق الشائعة• 

 .بباطن القدم - 

 بوجه القدم الخارجي. - 

 بوجه القدم الداخلي.  - 

 كعب القدم.  - 

 اللرق الغير شائعة الاختعمال: •

 اسفل القدم. - 

 بالركبة. - 

 را، القدم. - 
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 مهارة التمر ر: •

تعد مهارة التمرير من أهم المهارات الأساسية لكرة القدم وأكثرها استخداما أثناء المباراة وهي صفة الربط 

 :وتوجد عوامل مهمة تتحكم في صحة التمرير هي اجيماعية بين اللاعبين في التحرك الهجومي والدفاعي

 .الملعب ) ملعب دو أرضية صلبة وأخرى مزروعة بقياسات عالمية( - 

 حالة اجيو) مثلا: في وجود أمطار أو غيابها يختلف الأمر(. -

اتخاذ المكان المناسب والوقت الملائم، فاللاعب الذي بحوزته الكرة يجب على زملائه تسهيل مهمته  - 

 عليه اختيار وأخذ المكان المناسب لتنفيذ التمريرة وهو بدوره

 .(91، صفحة 7881)حنفي،  الوقت المناسب للتمرير

 أشكال وهي:ختة وتتكون مهارة التمرير من  

 التمرير بباطن القدم. - 

  .التمرير بوجه القدم - 

 .التمرير بوجه القدم الأمامي الداخلي - 

 .الخلفيالتمرير بوجه القدم الأمامي  - 

 .التمرير بكعب و مقدمة القدم - 

 التمرير بالرأ،. - 

 مهارة ا ري بالكرة : •

حيث تعتمد هذه المهارة على سرعة اللاعب وعلى شخصيته وفرديته، وتتطلب قدرات فنية عالية، حيث 

 :يستحسن تدريبها في سن مبكرة وتتضمن

 .اجيري بالكرة باستخدام الوجه الخارجي للقدم - 
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 .ري بالكرة باستخدام الوجه الأمامي للقدماجي - 

 (91، صفحة 7881)حنفي،  .اجيري بالكرة باستخدام الوجه الداخلي للقدم - 

 مهارة المرافغة : •

وهي مهارة حركية جسمية تعد من أهم ما يتميز به لاعبي كرة القدم وجميع لاعبي خطوط ومراكز اللعب  

 .يستخدمون هذه المهارة في المناطق التي يتواجد بها مع اللاعب المنافس أو الاستحواذ على الكرة

وتعتمد أساسا على قدرة اللاعب على سرعة التنفيذ وذكاءه في إيجاد الحلول وتنفيذها في وقت قصير  

   :بالإضافة إلى الرشاقة والمرونة، ويتم تنفيذها حسب الوضعية، فنجد

 من اجيانب. المراوغة -

 .المراوغة من الأمام -

  (11، صفحة 0271)بوفسيو و قصاري حبيلس،  المراوغة من الخلف . -

 :ومن أهم مبادئ المراوغة لدى لاعبي كرة القدم ما يلي

المهارية  إيجاد نقاط ضعف الدفاع أو اللاعب الخصم من أجل استغلالها في تأدية الواجبات -

 .الصحيحة

 .اختيار الطريقة المناسبة للموقف الذي يكون فيه أثناء حيازته للكرة في مناطق الخصم -

 .أن يكون اللاعب هادئا وسريعا باتخاذ القرار المناسب -

 .أن يمتلك اللاعب قوة كبيرة في اجيوانب الشخصية والنفسية والتغلب على أخطائه أثناء المنافسة -

د في أداء بع  المهارات المطلوبة والفجائية داخل الملعب ولا بذ من استغلالها حسب خبرة عدم الترد -

 .(782، صفحة 7880)بطر،،  اللاعب والوقت المناسب
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 مهارة التصو ب: •

والتمرير والمراوغة والتصويب هو وهي مهارة مركبة من مجموعة من المهارات المتداخلة منها اجيري بالكرة  

ركل الكرة بعد استلامها بإحدى القدمين أو الرأ،، وهو غاية كل المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم 

 اجيماعي. وتعتبر هذه المهارة حصيلة جهود كل لاعبي الفريق الواحد لإنهاء حالة الهجوم

 مهارة المهاجمة: •
 وخاصة لاعبوا  سية التي يستخدمها لاعبو خطوط اللعب المختلفةوهي من المهارات الدفاعية والأسا 

 :الدفاع وتحتا  هذه المهارة إلى قدرات بدنية ونفسية عالية و دف مهارة المهاجمة إلى

 .إبعاد الكرة من المهاجم المنافس -

 تشتيت الكرة من أقدام المنافسين -

 .قطع الكرة قبل أن تصل للاعب المنافس - 

 مقتضيات  أن تكون المهاجمة من لاعبي الدفاع أو لاعبي مراكز اللعب المختلفة حسبكما يمكن  

 :اللعب كما يلي

 المهاجمة بالكتف حسب قواعد اللعب )المكاتفة(. -

 .المهاجمة بالزحلقة من اجيانب، الخلف والأمام -

 .(14، صفحة 7898)تامر،  المهاجمة بقطع الكرة من المنافس -

 رمية التماس: •

هي المهارة الوحيدة التي يسمح فيهل للمدافع والمهاجم باستعمال اليدين وتعتمد على القوة العضلية  

 ومرونة المفاصل الكتف والعضدين وتتم هذه المهارة من الثبات أو بعد الاقتراب.
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وضعية القدمين التي قد تكون متحركة ولا تختلف هذه الرميات عن بعضها إلا من ناحية واحدة وهي  

 أو ثابتة.

 :حراخة المرم  •

تعتبر حراسة المرمى مهارة حركية وأساسية ولها أوضاع خاصة ومهمة لكل فريق بكرة القدم، فهو المدافع  

والمهاجم في أن واحد بالإضافة إلى كونه اللاعب الوحيد الذي يجوز له لعب الكرة بكل أجزاء جسمه 

                                                                                                                                                                                                    . اجيزاءداخل منطقة 

 ت العقليةجدا وبكفاءة الحوا، والقدراكما يمتاز حار، المرمى بمواصفات جسمية وبدنية عالية  

  والنفسية التي يستطيع من خلالها الدفاع والذود عن مرماه بمهارة فائقة.

 :المهارات الأخاخية بدفن كرة. 2. 4. 3

وتسمى بالمهارات البدنية، وهي جميع الحركات التي يقوم بها اللاعب أثناء المباراة في إطار اللعبة دون  

 .استعمال الكرة

 91 ويكثر استخدامها في المباراة الواحدة مقارنة بالمهارات بالكرة، حيث أكدت دراسات أن حوا 

دقيقة يتحرك فيها اللاعب بدون كرة، وتصميم المهارات الأساسية بدون كرة القدم المهارات  99إلى

 التالية:

 مهارة اجيري. -

 .مهارة الوثب -

 .مهارة الخداع والتمويه -

)بوفسيو و قصاري  المهارات في أدائها الرشاقة والمرونة والتوافق العصبي العضليوتتطلب كل هذه 

 (19 -11، الصفحات 0271حبيلس، 



لكرة القدم المهاري الأداء                                                        الفصل الثاني       
 

46 
 

 المهاري: الأداء. 4

 مفهوم التعلم:. 1. 4

)جيتكس( نهنه تغيير من السلوك له يعتبر التعلم محور الاهتمام الرئيسي في العملية التعليمية حيث يعرفه 

 صفة لاستمرار وصفة بذل اجيهد المتكرر ح  يصل الفرد إلى استجابة ترضي دوافعه وتحقق غاياته.

 (1، صفحة 7881)محمود، 

البشووري موون ويعرفووه محموود حسوون عوولاوي نهنووه عمليووة معقوودة و مركبووة ولا يكوواد يخلووو أي نوووع موون النشوواط 

)عوولاوي م.، علووم   الووتعلم، و الووتعلم بصووفة عامووة أساسووي في حيوواة الفوورد وفي تطوووير الشخصووية الإنسووانية.

 (444، صفحة 7880النفس الرياضي، 

التعلم تغيير ويضيف احمد زكي صالح في هذا المجال أن التعلم تغيير في الأداء تحت شروط الممارسة وان 

ثابت نسبيا لا يكون ناتج في عملية النمو والتعب لذا فانه يتوقف على مو الأجهزة اجيسمية والوظائف 

العقلية التي تعتبر مسؤولة عن أداء الفرد في تعلمه ومن هنا يعتبر النضج شرط التعلم كما انه غير كاف 

 (02)صالح، صفحة  .برةوحده بحدوث التعلم بل لابد من توفر شروط الممارسة و الخ

ف الأداء المهاري:تعر .2. 4  

 المهوواري أحوود اجيوانووب الأساسووية لعمليووة التوودريب في كوورة القوودم، ويمثوول مسووتوى إتقووان الأداء الأداءيعتوبر  

إذا تماثول أو تشوابه هوذا المهاري أحد مؤشرات القدرة المهارية العامة، أو الانجواز المهواري، للاعوب وخاصوة 

 (704، صووووفحة 0222)كشوووك و البسووواطي،  .متطلبوووات مواقووووف اللعوووب خووولال المبوووواريات الأداء موووع

 المهوواري في كوورة القوودم هووو تعلوويم المهووارات الأساسووية الووتي يسووتخدمها اللاعووب خوولال المبوواريات الأداءإن 

 (01، صوفحة 0220)ابو عبوده،  .المستويات أعلىوتثبيتها ح  يمكن تحقيق  نوالمنافسات ومحاولة إتقا

 وإتقووووان وتثبيووووت المهووووارات الحركيوووة الرياضووووية الووووتي يمكوووونهوووواري للاعبووووين تعلوووويم وتطووووير الم الأداءيسوووتهدف 



لكرة القدم المهاري الأداء                                                        الفصل الثاني       
 

47 
 

، صووفحة 7888)عبوود البصووير،  . الرياضوويةاسووتخدامها في المنافسووات الرياضووية لتحقيووق أعلووى الانجووازات 

011)  

 مراح  التعلم الحركي:.3. 4

( مراحل أساسية لكل منها خصائص مميزة و تدريبات 24ة اكتساب الأداء المهاري بثلاثة )تمر عملي

 :لتلفة وهي

  ة التوافق الأفلي للمهارة :لمرح.1. 3. 4

بالشك  "الحركي الأول للمهارة و الذي يسمى  المرحلة إلى اكتساب المتعلم و إدراكه التوافق دف تلك 

في  في المدرسة أو أول مرحلة من مراحل تعلم الناشئين و مجال تلك المرحلة در، التربية البدنية " الخام

 .(77، صفحة 7890)جابر،  .الأندية الرياضية

 مرحلة اكتساب التوافق ا يد للمهارة: .2. 3. 4

للمهارة الأساسية و التي سبق اللاعب أن اكتسبها من   دف هذه المرحلة إلى تطوير الشكل البدائي 

الأو  للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغير لازمة  خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق

 وجود فوائ  أثناء سير الحركة مع تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث البعد عنلأداء الحركة و مع 

                  (022، صفحة 0221)البشتاوي و خوجة، .     الأخطاء

  : مرحلة إتقان ف تثبت أداء المهارة.3. 3. 4

باللاعب إلى أداء المهارة الأساسية بصورة آلية و من خلال  إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول

يمكن تثبيت أداء الحركة و تصبح المهارة الأساسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث  هذه المرحلة

شكل الأداء و ذلك من خلال تطوير التوافق اجييد لأداء المهارة الأساسية وهذا يؤدي إلى إتقان الأداء 

 (71، صفحة 0277)غازي و هشام،  هارة بصورة ناجحة و ثابتة.الحركي للم
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 : أهمية الأداء المهاري. 4.4

الإتقان التام للمهارة الحركية من حيث انه الهدف النهائي لعملية الأداء المهاري ويتأسس عليه الوصول 

مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي. إن تطوير و تحسين إلى أعلى المستويات الرياضية ،فمهما بلس 

الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع المهارات الحركية و القدرات الخططية ذو الاتجاه الحديث 

 تمرينات المنافسات مما يؤدي إلى لتدريب الرياضي فذلك بتكرار من خلال التمرينات التطبيقية و

 (49، صفحة 0229)موفق،  عند الأداء المهاري، فالمهارة وسيلة تنفيذ الخطة. اكتساب الرياضي الآلية

 العوام  المؤثرة عل  الأداء المهاري في كرة القدم:.5. 4

 يرتبط تطوير الأداء المهاري ووصوله للآلية بالمواصفات السابق شرحها بعدة عوامل كما يلي:

 الوظيفية والتشريحية جيسم اللاعبالعوامل  .7

 عوامل الصفات البدنية. .0

 العوامل النفسية. .4

 الفرق الفردية في الإمكانات الحركية. .1

 مدى توافر خبرات حركية متنوعة .5

       :الإعاااااااااااااااااااااااااااااااااااداد المهااااااااااااااااااااااااااااااااااااري في خلاااااااااااااااااااااااااااااااااااة التااااااااااااااااااااااااااااااااااادر ب السااااااااااااااااااااااااااااااااااانو ة.6. 4

 :مراحووووووووووولالإعوووووووووووداد المهووووووووووواري في خطوووووووووووة التووووووووووودريب السووووووووووونوية إلى أربوووووووووووع (  1994اباااااااااااراهيم  قسوووووووووووم 

 :الإعااااااااااااااااااااااااااااااااااداد المهاااااااااااااااااااااااااااااااااااري في مرحلااااااااااااااااااااااااااااااااااة الإعااااااااااااااااااااااااااااااااااداد العااااااااااااااااااااااااااااااااااام.1. 6. 4

( أسوابيع، وإذا موا نظورنا 1-0مرحلة الإعداد العام هي القسم الأول من فترة الإعداد ويوتراوح زمنهوا مون )

إلى أهوووداف مرحلوووة الإعوووداد العوووام فسووووف نجووود أنهوووا اانوووب تنميوووة عناصووور اللياقوووة الأساسوووية بشوووكل عوووام 

ارات الأساسووية وإتقانهووا حخووذ حيووزا هووام ا فيهووا ونظوورا للتركيووز علووى الإعووداد البوود  في سوونجد أن تعلووم المهوو
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هذه المرحلة نوصي بان تكون تمرينوات الإعوداد المهواري يغلوب عليهوا ثبوات الشوروط المحودد للتمورين ولعودد 

لتمرينووات الووتي موورات التكوورار وخاصووة للناشووئين، وان تراعووى فووترات الراحووة بووين تمرينووات الإعووداد المهوواري وا

قد يستخدم في الإعداد المهاري بع  المهوارات أكثور مون  قبلها والتي بعدها، ويلاحظ انه في هذه المرحلة

غيرها مثل الإحسا، بالكرة، والتمريور والسويطرة عليهوا، ويلاحوظ في هوذه المرحلوة أيضوا اسوتخدام تمرينوات 

تمرينووات التحموول فهووي تووؤدي بووذلك غرضوويين  الإعووداد المهوواري كفاصوول بووين تمرينووات الإعووداد البوود ، مثوول

 .مهموووووين أولهموووووا اكتسوووووواب المهوووووارة ذا وووووا، والثووووووا  تشوووووكيل درجووووووة الحمووووول المناسوووووبة بووووووين حملوووووين عوووووواليين

 :الخاص  الإعدادالمهاري في مرحلة  .الإعداد2. 6. 1

هووذه المرحلووة تكووون القسووم الثووا  موون فووترة الإعووداد وهووي تتووداخل مووع مرحلووة الإعووداد العووام وتووتراوح زمنهووا 

( أسابيع نجد أن من أهداف هذه المرحلة أيضوا تطووير الأداء المهواري، والعمول علوى تثبيتوه عون 1- 4من)

ى تثبيووت الأداء المهوواري طريووق اسووتخدام تغيووير الظووروف الخارجيووة للتمووارين المسووتخدمة ومحاولووة العموول علوو

اجييود في ظوروف تتسوم بالصووعوبة عموا لمسوه اللاعبووين في المرحلوة السوابقة وهوي مرحلووة الإعوداد العوام، وموون 

أمثلة التمارين المسوتخدمة في الإعوداد المهواري في هوذه المرحلوة، التمرينوات المركبوة للمهوارات والوتي تتناسوب 

يووق، بالإضووافة إلى التمووارين الووتي تسووتخدم في تركيووب المهووارات في مسووتواها وتركيبهووا مووع مسووتوى لاعووبي الفر 

 لتمرينوات الإعوداد المهواري التمرينوات الوتي تشوبه موا يحودث في  أيضامع عنصر اللياقة البدنية، ومن الأمثلة 

 .(0×4( أو )7×4) المباريات مثل

 :.الإعداد المهاري في مرحلة المباريات التجر بية 3. 6 

تبوودأ بانتهوواء مرحلووة الإعووداد الخوواص وتنتهووي قبوول بوودء المبوواريات الر يووة للموسووم، يووتراوح وهووي المرحلووة الووتي 

في تطوووير المهوارات الأساسووية  الاسوتمراريعمول الموودرب في هوذه المرحلوة علووى  أسووابيع( 1-4زمنهوا موابين) 

، ويسوعى المودرب ومحاولة تثبيتها في كافة الظروف والمواقف قدر الاسوتطاعة هادفوا للوصوول إلى آليوة أدائهوا
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علووى التوودريب الفووردي، والتوودريب في مجموعووات في هووذه المرحلووة خوولال الإعووداد المهوواري، إذ أن تخصوويص 

زموون مناسوووب في الخطوووة أمووور يجووب أن ينوووال العنايوووة، وان ربوووط الأداء المهوواري بوظوووائف مراكوووز اللعوووب أمووور 

ر مون المودافعين مهموا قيول عون ضروري، فالمهواجمون ولاعبوو خوط الوسوط موثلا يحتواجون إلى التصوويب أكثو

شموليووة كوورة القوودم وكووذلك الموودافعون يحتوواجون إلى مهووارات الوودفاع أكثوور موون المهوواجمين، ولكوون لوويس معوون 

 .هوووووووذا إهموووووووال التصوووووووويب لووووووودى المووووووودافعين أو مهاجموووووووة الكووووووورة الوووووووتي في حووووووووزة المووووووودافع لووووووودى المهووووووواجمين

  : الإعداد المهاري في فترة المنافسات.4. 6. 4

المنافسووات هووي الفووترة الووتي تبوودأ نهول مبوواراة ر يووة وتنتهووي بانتهوواء أخوور مبوواراة ر يووة وهووذه الفووترة هووي فووترة 

أسوووبوعا ويلاحوووظ أن دور  12-42أطوووول فوووترات الخطوووة التدريبيوووة علوووى الإطووولاق يوووتراوح طولهوووا موووا بوووين 

ذه المرحلة، ففي الدور الإعداد المهاري في النصف الأول لهذه المرحلة يختلف عن دوره في النصف الثا  له

الأول تكون فرصة تمكن الملل من اللاعبين ضوعيفة في حوين يوتمكن الملول والضويق والتووتر مون اللاعبوين في 

الدور الثا ، لذلك ينصح باستخدام التدريبات المشوقة والألعاب الصغيرة والتمرينات باستخدام الأدوات 

 (40، صفحة 7881)مفتي،  المنافسة. والتمرينات التي تقل فيها درجة
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 :الخاصة
إذ تعود  ما يمكن استخلاصه من هوذا العورض هوو أنا المهوارة هوي ركون أساسوي في حيواة الفورد     

        الوسيلة الأساسية للممارسة أي نشاط سواء كان يومي أو أداء واجب أو عمل أو نشاط رياضي.

  عبوين وتنووع أءوواءلعوب   كثورة اللاالقودم تتميوز المهوارة بالتنووع والتعودد لكوبر مسواحة ال و في كورة 

يوووا، قووودرة اجيسوووم المنفوووذة لهوووا ومووون خووولال أدائهوووا فإنهوووا تشوووكل المعيوووار الخووواص الوووذي يمكووون ملاحظتوووه وق

مليوووة انتقووواء الرياضوووي فيوووه حيوووث تسووواعد علوووى وضوووع معوووايير ومواصوووفات اللاعوووب المناسوووب   وتسوووهل ع

                                                         تيار اللاعبين وقيا، قدرا م في هذه اللعبة .واخ

درة علوووى بنووواء ويحتوووا  الأداء النووواجح للمهوووارة في كووورة القووودم إلى التركيوووز وسووورعة رد الفعووول والقووو    

موقوع الزميول وضوغط ا السواحة و الهجمات واستخدام المهوارات في نطواق المواقوف المتغويرة والوتي توتحكم فيهو

                                                                                             المنافسين .

ويتضوح مون ذلووك أن أداء المهوارات لابود موون أن يقوترن بقودرة اللاعووب علوى تحديود مواقووع الوزملاء موون     

 .ذ المهارة وفق المواقف وبالسرعة الملائمةمكانه ويستخدم الأسلوب الأمثل لتنفي

 



 

:ثلفصل الثالا   

كرة القدم 

 وفئة الأواسط
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 تمهيد:

ين والمشاهدين وهي تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضة انتشارا وشعبٌة فً العالم من حٌث عدد اللاعب

          لعبههههههههههههههههههههههها تتريههههههههههههههههههههههها ناههههههههههههههههههههههه  لة الم هههههههههههههههههههههههارا  ال  ريهههههههههههههههههههههههة و هههههههههههههههههههههههع نة ت  يههههههههههههههههههههههه ها أ  ههههههههههههههههههههههها  الم ا اهههههههههههههههههههههههة 

دام الجرهههههاهراسههههتقوهههههي مههههن الألعههههاب القديههههة وفره هههها و يههههق حههههها    يهههها ع هههه  حي يت هههها و ههههدر ا ع هههه    

دريبباهترهههههام هارسهههههتا الشهههههع ب نشههههه خ كبهههههر و أعء هههههها أايهههههة  ا هههههة   ع  هههههها  ههههها  مهههههن م  ههههها  التههههه  

                                                        العاهههههارت لمههههها تتريههههها نههههها بالهههههرو  الم ا اهههههة وال  هههههام 

اللاعههب اصن هاف بهها مههن    الههيج  هب ع هه ولقهد تءر  هها ذ ههه ا ال  هق عر التعريههخ بهه م ال عبهة  متء بهها

 أ ههههههههق المرارسههههههههة  كهههههههه ا ا هههههههه  ن ههههههههرم عههههههههن المبههههههههاد  الأساسههههههههية ل عبههههههههة والقهههههههه انين والهههههههه    الههههههههيج تاههههههههرها 

سههههههههه ة أت  ههههههههه ة 91ل ئهههههههههة أ هههههههههق مهههههههههن  ولقههههههههد تءر  ههههههههها كههههههههه لل عر   ههههههههها   وهيهههههههههاا  المرح هههههههههة العرريهههههههههة  

ا  لة و ندون أثار م ا  ة مش ار حياتا ن المراهقة وكيخ حا  ال رد من ا تياز المرح ة ن  ا  ليا ق ع يا

                                                                انبية  ا ة من الجانب ال  اي 

. كرة القدم:1  

                                                                        :تعريفففففففففففف  كففففففففففففرة القففففففففففففدم 1.1

،  ههالأمرياي ن وتعههر ركههق الاههرة بالقههدمهههي ك رههة يتي يههة  llbb ttooكههرة القههدم :اللغفف  أولا: التعريفف  

لمعرو هههة والهههيج )ال ههه   البههه يس مههها ياهههر  ع هههده  بالهههرمر أو كهههرة القهههدم الأمريايهههة، أمههها كهههرة القهههدم ا يعتهههبرون

                                  س05،   حة 9191)جميق،   rtccos س تحدث ع  ا  يار نها
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 علي ها أشهار رهاكرة القدم هي رياضهة جماعيهة رهارن مهن وهرف جميهس ال هان ك: ثانيا: التعري  الاصطلاحي 

لقدم     كرة ا  رومي جميق "كرة القدم  بق كق شي  رياضة جماعية يتايخ مع ا كق ا راد المجترس"  

يعبها مهن نيه    حهارن  99نهين  هريقين يتاه ن كهق واحهد م  رها مهن جماعية ت عهب   بق كق شي  هي لعبة

 مهه زعين ع هه  ال حهه  التهها  واحههد ذ وسههم الميههدان وحارههين حاههام 4ويشههرف ع هه   اههي  مباريا هها  مرمهه 

       س51،   حة 5590)ن عربي و  رحا ،   مااعدين ع   الخء ط الجانبية وحا  رانس احتياوي

كرة القدمل الأساسيةالمبادئ  2. 1 :  

 ه  عتبهاا الأسه  ب ع نكرة القدم كأت لعبة من الألعاب لهها مباد  ها الأساسهية المتعهددة والهيج تعترهد ذ عتقها

                                                                    الاهههههههههههههههههههههههههه ي  ذ وههههههههههههههههههههههههههر  التههههههههههههههههههههههههههدريب

ة ل عبهة عن أت  ريه   وتقدمها عر حهد كبهر ع ه  مهدا عتقهان أ هرادم ل ربهاد  الأساسهيويت  خ نجها  أت  ريه  

أن اع ها ف هة  القدم ال ا ح ه  ال ت ياتءيس كق  رد من أ رادم أن يؤدت ضربا  الارة ع   ا هتلاف كرة

ة وياههر وسههت دم ضههرب ويقهه م بالترريههر ند ههة ونت  يههبم سهه ي  وق ت ههخ الءههر  وياههت  الاههرة ناهه  ل ورشهها ة

نقيهة أعضها  ال ريه   الماان والضهر وف الم اسهبين ووهاور ع هد ال هاوم ويتعهاون تعهاوع فمها مهس الارة بالرأن ذ

                                                                         ذ عرق جماعي م ا 

القيام ندور معين    ا ذو حيح أن يعب كرة القدم هت خ عن يعب كرة الا ة والءا رة من حيث تخ

تق ا لجريس الم عب س ا  ذ الد اا أو اله  م ، عي أن هدا ي ي س مء قا أن يا ن يعب كرة القدم م ذ

                                                                     الأساسية اتقاع فما  المباد 

رة كرا  ب لل  ب عدم تع ير ا ذ مدة   ددة ومت  عة ، ل متعوهدم المباد  الأساسية لارة القدم 
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بق البد  بال عب كثر ذ كق ررين و نا دا را عن وري  تدريب اللاعبين ع   عحيتين أو أ ايهترام  

                                                           :وتقا  المباد  الأساسية لارة القدم عر ماي ي

الارة استقباي -                                                                                      

بالارة  المحاور –                                                            

الم اجمة -                                           

رمية التران -                                                        

ضرب الارة -                                                     

بالرأن الارة لعب –                                                 

  حراسة المرم -                                                        س91،   حة 9111)الج اد،   

  :ق اعد كرة القدم.3. 1

الأحيهها س تر ههس  ا نههينالجاذنيههة الههيج تترتههس نيهها كههرة القدههه  ا ههة ذ اصوههار الههر )المبههاريا  مههر الر يههة مهه عن

 اعهدة لاهر  بعة عشهرسه   ها   لهلذ ال عبهة، ومهس أساسا عر س  لت ا ال ا قهة،   هيثم  هة تعقيهدا  ذ هه م

كهرة    ه انين ويأ ي حيهث سه ، ولان يزالهبم با يهة عر ا نه م ال عبة، وه م الق اعد سار  نعدة تعديلا 

 ههه م س، كالجريههه ن  بهههقررارسهههة مههه ة  ع هههبم مهههن هههه م ال عبهههة  هههاي واسهههعا لمبهههاد  ر ياهههي   عر  هههلاثالقدهههه

                                                                                              المباد :

اراتهها ال رديههة : عن  ههان ن ال عبههة لمرارسههة كههرة القههدم  ر ههة متاههاوية لاههي يقهه م نعههر  م المسففاواة.1. 3. 1

                                 ل ضرب أو الد س أو المال واليج يعا ب ع ي ا القان ن دون أن يتعر 
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ع هه د العههانرة وت ضههس : تعتههبر روحهها لعبههة فههلاف الخءهه رة الههيج كانههبم ع ي هها ال عبههة ذ الالسففلا ة. 2. 3. 1

أرضههيت ا،  ل ح ههاع ع هه   ههحة وسههلامة اللاعههب أ  هها  ال عههب مثههق  ديههد سههاحة الم عههب أو القههان ن حههدود

 هار ك ها    الم اريههة مهن اص هابا  وتهر  المجهاي للاعبهين ص ملانهثم وأح يهة ل تق يهق  تج يهاا  اللاعبهين مهن

                                                                                                 العالية

للاعهب مهن هارسهتا : وهي  اح المجاي ل حد الأ    من التا ية والمتعة اليج يشه دها االتسلية. 3. 3. 1

اللاعههب، ولههه ا  قههد  م ههس المشههروا لقههان ن كههرة القههدم نعههة الههاي  الخءههرة الههيج تههؤ ر ع هه  متعههة ل عبههة  قههد

                لبعة  ا ة لت ر ا  مر رياضية اليج ت در من اللاعبين اتجام نعض   ا وضع ا ض انم

خصائص كرة القدم: .4. 1  

يههث يشهه   وهههي أههه   ا ههية ذ الرياضهها  الجراعيههة، عذ تاتاههي وانعهها جماعيهها حالضفف ا اا ففاعي:  -ا

ميههها جمهههاعي   ي ههها عهههدة أشههه ا، ذ علا ههها ، أدوار متاام هههة وم انءهههة، و قيههه  أههههداف مشههه كة ذ عوهههار

                                                          :رياضة كرة القدم نعدة   ا   أا ا ما ي ي

الهاملا  وايحتاها    ديد وبيعة الق انين ذ رياضة كرة القدم و  ة ايت اي مار   لهها مهس :النظام -ب

          الق انين الخ  ، وه ا ما يااب ا وانس م   ذ ت  ي  ال عب وتج ب كق ما يتعار  مس ت ل مس

 الهاملا  ذ جميهس  ءه ط والمت ا ه ة نهينتتريها كهرة القهدم نت هل العلا ها  المتبادلهة  العلاقات المتبادلفة: -ج

اهي   هلاي  ه ة عذ تشاق كق متاامق ق   د كق الأعضها ، وهه ا نهدورم عته  عهن ت  يرها  والت  ال ري ،

                                                                                               الم ا اا  
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 م وسههها ق كهههرة القهههدم مهههن )كهههرة، ميهههدان،   ههه ، د هههاا، ه ههه م، مرمههه س كهههق ههههبال  هههر عر  التنفففا  : -د

 ة ال عههب ذ حركههة حهه ا ا م رههة ذ ععءهها   ههي ة ت ا اههية حتههة، عذ يبقهه  اللاعههب  ههلاي  هه الج انههب تعتههبر

                   لقدم ركا  الخ  ، ولان ذ عوار مار   نا وددم   انين كرة ا ماتررة ومت رة لمرا بة

 ا مرتبم بالالة اليج ت ا ها رتاز كرة القدم بالت ر الابر، والت  ا ذ  ءم ال عب ون ا ها، وه التغا: -ه

                                            لاي الم ا اة أت حاب وبيعة الخ   والم ا اة ال ري 

يا ن نرعم  البء لهة  البء لة  ي ا، حيثها يايد من ايهترام نرياضة كرة القدم ه  وبيعة الاست رار:  -و

 اههها ا ذ شهههاق لهههيج تجهههرت م اسههه  ت وماهههتررس كهههق أسهههب ا تقريبههها، مقارنهههة مهههس الرياضههها  ال رديهههة ا) مءههه ي

                                                                                         متباعد 

ريهههة كبهههرة ذ رمههه  ارتباوههها ناملا ههها وبالههههدف الجرهههاعي عي أنههها ي هههل ح اللاعهههب ذ كهههرة القهههدمالحريفففة:  - 

رديههةس عذ أنهها ال ههردت اصنههداعي ذ أدا  الم ههارا ، وههه ا مههرتبم مماانيهها  وم ههارا  كههق يعههب )ال  ال عههب

 ا كرهها تااههب تقههر ثانههبم كرهها ههه  الههاي ذ الرياضهها  ال رديههة والجراعيههة الأ ههرا، وههه لههيثم مقيههدا  دا 

                                س25،   حة 9195)ال  ار،  وهتس  رة القدم وانس تش يقيرياضة ك

                                                               : تطلبات الأداء للاعف  كفرة القفدم.5. 1

 :                                                                         : أولا: المتطلبفففففففففففات البدنيفففففففففففة

ال ه ا   أ هبحبمد كرا كانبم كرة القدم الديثة تتء ب ان يا ن اللاعهب مترتعها ن يا هة ندنيهة عاليهة،  قه

  يههههة وال  عيةوالأسههههبالضههههرورية للاعهههب كههههرة القههههدم أحهههد الج انههههب الهامهههة ذ  ءههههة التههههدريب الي ميهههة  البدنيهههة

ءءهي، والقاعهدة الأساسهية الديثة تت خ بالارعة بال عب والم هارة ذ الأدا  ال هر والخ والا  ية  ارة القدم

ير هس لهها الأ هر المباشهر  ت رية وتءه ير ال ه ا  البدنيهة، حيهثتؤه ا ل لل ه   لب  غ اللاعب ل ررياا  اليج
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ت ريههة وتءهه ير بههاربا ، لهه لل  ههدن التههدريب لوالخءءههي للاعههب  ا ههة أ  هها  الم ع هه  ماههت ا الأدا  الم ههارت

ءءيهة وتهرنم ال يا هة التدريب ع   الم هارا  الأساسهية والتهدريبا  الخ ال  ا  البدنية يا ن أيضا من  لاي

                                                  والخءءههي ل عبههة البدنيههة للاعههر كههرة القههدم بالأدا  الم ههارت

                                                                             :المتطلبات المهارية :ثانيا

لاهرة أو نهدونها، وتعهر  المتء با  الم ارية ذ كرة القدم تتضرن جميس الم هارا  الأساسهية ل عبهة سه ا  كانهبم با

ة القدم بدف ال  ه ي كر  ان ن لعبة   عوارالتحركا  الضرورية والهاد ة اليج يق م با اللاعب وتؤدا ذ  كق

 اريهة مهن  هلاي الت ءهيم أ ضق ال تا   أ  ا  التدريب أو المباراة ويان ت رية وتءه ير هه م المتء بها  الم عر

 أدا  جميهههس والتاامهههق ذ واصتقهههاند هههة اصعهههداد الم هههارت الههه ت ي هههدف ل   ههه ي باللاعهههب ار ال ةلبر ههه الجيهههد

بم أت  ههرف مههن ل عبههة كههرة القههدم حيههث ياههن أن يؤدي هها اللاعههب ن هه رة أليههة متق ههة  هه الم ههارا  الأساسههية

الركيهة المت  عهة  وع   ذلهل  هدن جميهس اللاعبهين ينهد لهه  مهن عمهتلا  عهدد كبهر مهن الخهبرا    روف المباراة

          :دم  يرها ي هيقدم ويان ح ر المتء با  الم ارية للاعب كرة القبا لعبة كرة ال وهي  ا ية تتريا

                                                             المتء بهها  الم اريههة الد اعيهههة للاعههر الميهههدان - 

                                                                         المتء با  الم ارية لارن المرم  - 

                                                                           : ثالثففففففا: المتطلبففففففات ا ططيففففففة

الههيج يقهه م بهها  يةوي ت ههادع ههدما نههتا   عههن  ءههم ذ كههرة لقههدم،  دن هها نعههر التحركهها  والم ههاورا  الهاد ههة 

 ا ثم، وياهن ح هر المتء بها  ال ري  أ  ا  اله  م والد اا ن ر   قي  الت    وال  ز ع   ال ري  الم يعر

                                                                                       : يرهههها ي ههههي الخءءيهههة

                                                 يرهههههها ي ههههههي:وتترثههههههق  :المتطلبففففففات ا ططيففففففة ا    يففففففة -أ
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  ءهههههم ه  ميهههههة  رديهههههة -                                                                                

جماعية ءم ه  مية  -                                                                                    

  ءم ه  مية ل  ري  -                                                                                   

  ءم ه  مية ل حاي  الخا ة -                                                                        

                                                   ي ي:وتترثق  يرا  : المتطلبات ا ططية الد اعية -ب

   ءم د اعية  ردية  -

  ءم د اعية جماعية -  

  ءم د اعية ل  ري  -  

صفات لاعب كرة القدم: .5. 1  

 يهد ذ الميهدان،وتا  يعب كرة القهدم عر  ه ا   ا هة تهلا م هه م ال عبهة وتاهاعد ع ه  الأدا  الركهي الج

 ءءيهة، ال  اهية،الخ ا   أو المتء با  ه ا  أرنعة متء بها  للاعهب كهرة القهدم وههي ال  يهة، الخومن ه م 

   اية ا انية مب يةوالبدنية واللاعب الجيد ه  ال ت يت ل تاامق  ءءيا  يدا وم اريا عاليا والتعدادا  ال

   متء هههب   هههر   ذالمتء بههها  ياهههن أن تعههه   ع ههه   ان يهههة ندنيهههة هتهههازة ونقههه  الا هههق ذ عحهههدا ت هههل

   ي  ها  هلاي المبهاراةيان تق يم المتء با  البدنية لاهرة القهدم مهن  هلاي دراسهة ال ه ا  الركيهة للاعبهين و 

  ر ههد مبههاريا   وبقهها ل  شههاوا  الم ت  ههة ووههر  لعههب اللاعههب ل ربههاريا ،  ههان التح يههق كههان معترههدا ع هه

                      س1،   حة 9111)الم  ،  ل    ي لت ل الخ ا   واصح ا يا  الم رة  كثرة

.الصفات البدنية:1. 5. 1  

تقدع  نمن هياا  كرة القدم أن هارست ا ذ مت اوي الجريس م را كان تا ي    الجاراني، ولان اع  



الأواسطكرة القدم وفئة                                                            الفصل الثالث  
 

60 
 

 تقهههدع  نتاههه ي    الجاهههراني، ولاهههن اعمهههن هيهههاا  كهههرة القهههدم أن هارسهههت ا ذ مت هههاوي الجريهههس م رههها كهههان 

يا  هه  اللاعهب المثها  رياضيا ماترهق التاه ين الجاهراني  ه ت الب يهة،  يهد التق يهة، ذكهي، ي ت ق ها المع ه  

 ب، ل تحقه  ت دهش عذا شاهد  مباراة ضربم و  ا ل  ا يعبهين هت  ه ن مهن حيهث الشهاق والأسه   لا

ال ه  نشهيم مهاكر    ال ه ا  البدنيهة،  قهد يت ه   يعهب  ه رمعاير اي تيار ي ترتاا دوما ع  من أن

اههيءرة ذ المع ههب المراومههة ع ه    ههرا القهه ت، وذلهل مهها يضهيخ  هه ة العالميههة لاهرة القههدم ويتء هب ال  يهد

 لاهرة، والمحا  هةايرتاازا  الأرضية، ومعر ة ررير سا  ع د الت ازن ع   سا  أ را من أ ق التقاط ا ع  

                                                        س11،   حة 9111)ر عبم،  ا ع ي ا وت  ي  

.الصفات الفيزي ل جية:2. 5. 1  

 لل ال  اهية واي تراعيهة تتحدد اينجازا  لارة القدم الديثهة بال ه ا  ال  يهة والخءءيهة وال ياي ل  يهة وكه

ب كانههبم المعر ههة القهها   مههس نعضهه ا، وعههن  ههرب شههديد  ههلا  ا ههدة مههن الا هها ا  ال  يههة للاعههوتههرتبم ههه م 

ين ال  ه ف الاامهق لا   ي ة، و لاي لعبة كرة القدم ي    اللاعب  ر عة مهن الركها  الم ه  ة مهان الخءءية

ههه  الهه ت  الاهه   الهركة بالج ههد الأ  هه ، وههه ا مهها  عههق ت ههر الشههدة واردة مههن و ههبم عر أ ههر، وههه ا  عر

لعبهة  رديهة أ هرا،  نق ييا كرة القدم عن الألعهاب الأ هرا،  رتء بها  ال عبهة الأكثهر تعقيهدا مهن أت ي  ق

،  هه حة 9111)المهه  ،   ةال ههروف المثاليهة  ههان ههه م المتء بها  تاهه ن  ريبهة لقان يههة اللاعههب البدنيه و قيه 

                                                                                                    س95

.الصفات النفسية:3. 5. 1  

  اا من الارا ال  ا  ال  اية أحد الج انب الهامة لتحديد   ا   يعب كرة القدم وما يتتعتبر 

:الش  ية، ومن نين ال  ا  ال  اية ن كر ما ي ي  
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 مثههر أو ايحت هاع باينتبهام ع ه  يعهرف ال كيها ع ه  أنها "تضهيي  اينتبهام، وتثبيتهها ع ه  مثهر معهين*التركيفز: 

( :محههدد،" ويههرا الههبعة أن م ههء ح ال كيهها  ههب أن يقت ههر ع هه  المعهه  التهها    المقههدرة ع هه  ايحت ههاع 

)  م اينتبها قهداباينتبام ع   مثر محدد ل  ة من الامن ومالبا مها تاهر  هه م ال ه ة  ، 9115)ال قيهب،  

س224  حة                                                                                            

كيها العقهق ع ه   اهرة العقق ع   واحدة من نين العديد من الم ض عا  المرا هة، أو تر يعر تركيا *الانتباه: 

يا  حههي يههتران نهين العديههد مههن الأ اهار، ويتضههرن اينتبهام، ايناهه ام واينتعههاد عهن نعههة الأشه معي هة مههن

 هه  حالهةثم اينتبهام نا ا ة مس نعة الم ض عا  الأ هرا الهيج يركها ع ي ها ال هرد انتباهها، وعاه من التعامق

                                                                ايضءراب والتش يش و التشتبم ال هر 

ت ه را   ديههدة لم  وسهي ة عق يهة ياهن مهن  لالهها تاه ين ت ه را  الخهبرا  الاهانقة أو*التصف ر العقلفي: 

ءهة العق يهة، حيهث   ه را  العق يهة الخرياصعداد للأدا ، ويء   ع   ه ا ال  ا مهن الت  دث من  بق ل ر 

  واضهههحة ذ عقهههق اللاعهههب أماهههن عرسهههاي عشهههارا  واضهههحة ل  اههه  لتحديهههد مههها هههه ك رههها كانهههبم الخريءهههة

                                                                                                المء  ب

تء ب بالضرورة  قي  والأكثر أاية ايعتقاد ذ عماانية التحان وي تهي ت  س ال  ا ،  *الثقة بالنف :

  الأدا  ت  س  ان بالرم  من عدم  قي  المااب أو ال  ز يان ايحت اع بالثقة بال  ثم و  المااب،

س991،   حة 5555)راتب،   

صعداد تعبئة وا تا البدنية والعق ية واين عالية نعد القيام ن شاط، ه   ر ة المتاحة للاعب  *الاسترخاء:

                                                                                                                                                                                                                                                                  حدوث اللاعب للاس  ا  نقدرتا ع   التحا  وسيءرتا ع   أعضا   ارا الم ت  ة لم س وت  ر م ارا 

  (R-Tham, 1991, p. 72)          .الت تر
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سنة(: 11-11لصن  الأواسط )دراسة المرحلة الع رية . 2  

.التعري  بفئة الأواسط :1. 2  

حا ة  نا م الض   ع   مرح ة  د  دن اس ةس 91عذا ك ا ن دد التحدث عن سن الأواسم )أ ق من 

ح ة تدعي  وهامة ذ حياة ال رد وهي ما ياري ا ع را  ال  ثم قرح ة المراهقة المتأ رة، وما هي عي مر 

 الت ازن الماتاب من المرح ة الاانقة وتأكيدا لها 

المجترس ال ت  ا مسعي أن الياة ذ ه م المرح ة تأ  ا وانس   ر و ي ا يت ا ال رد محاوي أن يايخ ن ا

ي  ال اض ين، محاوي  يا ، ويلا م نين ت ل المشاعر الجديدة وال روف البيئية ليحدد م  عا من هؤ  يعيش

  كي ية الد  ي ذ ال  ثم واينتعاد عن العالة واينء ا   د ل ا  الجراعة  يدرن المراهالتع د ع   ضبم 

ية وعزا  العرق ال ت الياة الم  ية، وتت سس علا اتا مس  ديد اتجاهاتا عزا  الشؤون الاياسية واي تراع

س15،   حة 5599)شتح،  ياع  عليا   

المراهقة:   فه م. 2.2  

  ان عاليهها وتاهه ن والههيج ت ا هه   ي هها ال ههرد مههر عضهه ،مرح ههة مههن العرههر أوالمراهقههة م ههء ح و هه ي ل هه ة  عن

ال ه ة الهيج تقهس نهين  والبهدني وههي،والجاهدت ، برتا ذ الياة محدودة ويا ن  هد ا ه ب مهن ال ضه  العق هي 

                                                                            مرح ة الء  لة ونداية الرشد 

  نها"الجاراني  بد اللهحيث ي   ا ع يقس ذ تدا ق هاتين المرح تين عنماون لل المراه  ي و لا وي راشدا 

، 9114راني، )الجاههه  مههن وسههها ق ومههايا " عليههها  يهها مههها ي ههب ن ي شهههدوا أنالمجههاي الهه ت  هههدر بالبههاحثين 

                                                                                          س910  حة 
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:الأواسطة مميزات  ئ.3. 2  

الن   ااس ي:.1. 3. 2  

م  ههههرين البعههههدد الجاههههري ع هههه  نمهههه  المراههههه  ، ويشههههترق ذ عن البعههههد الجاههههري هههههدو أحههههد الأنعههههاد البههههارزة   

 د بال رههههه  والمق ههههه ال ياي لههههه  ي او التشهههههريبحي وال رههههه  العضههههه ت، مهههههن م هههههاهر ال رههههه  اههههها ال رههههه  ينيأساسههههه

ومهها  الب هه غ أ  هها راههه  الههيج يتعههر  لههها الم للأعيههانالدا  يههة مههر ال ههاهرة  الأ  ههاةال ياي لهه  ي ههه  ال رهه  ذ 

الم هاهر   ه  نمه ال ره  العضه ت  يشهرق ع أمهاويشرق ذلل ال  ا بالخ ه ، ال ره  ذ ال هدد الج اهية،  نعدم

ك ه"" ذ الاه ة و 52ل ه زن "ل رراه  كالء ي وال زن والعر ، حيث يا ن مت سم ال ر  بال اهبة الخار ية 

                                                                           س تر " بال ابة ل ء ي  51"

 ة ا الجاههرية و ههوي ههت  المراههه  ق  ههرم الجاههري و ههحت الأ ههرايهترههام بالجهه ثم  عرويههؤدت ال رهه  الجاههري 

أت انحراف ذ م  هرم  يح  المراه  وعذا ذ الت ا   اي تراعي، أايةعضلاتا وم ارتا الركية لما  ر ا من 

اينءهه ا   عرذلههل  ي تانهها الضههي  والق هه  و ههد يههؤدتا  هه   وعذا انهها يبهه ي   ههار   ههدم لت ههحيح ال ضههس، 

                                                                                             وايناحاب 

  مخت هههخ الركههها  هههه م المرح هههة دورة  ديهههدة ل  رههه  الركهههي وياهههتءيس المراهههه  اكتاهههاب وتع هههكههه لل وتعتهههبر  

المرح هة ياهاعدم  ل هي ذ ذلل  ان عامق زيادة   ة العضلا  ال ت يتريا نا ا عر باصضا ة وتثبيت ا، وعتقانها

             عض ية الرياضية ، تتء ب المايد من الق ة ال الأنشءةعديدة من  أن ااهارسة  عماانيةكثرا ع   

الن   العقلي:.2. 3. 2  

ل تايهخ ال هحيح عهد ال هرد اله ت ي الأمهربا نح  الترايا والتباين  يأتيالياة العق ية ل رراه  تتء ر تء را  عن

  هه دة  يرهها ياههر  قرح ههة ذ ههه م المرح ههة ي ههبح المراههه   ههادرا ع هه  اسههت دام الم ههاهي  الم عذنبيئتهها المت ههرة، 
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ون ها  ال تها      والقيهان  ال ابة وعدرا ال ارت حيث ياتءيس است دام الرما ذ الت ار  أوالت  ر القب ي 

  الراشهههههد ل  ههههههرد  الم ءقهههههي و بههههه ي و  هههههة ال  هههههر المقان ههههههة و  ههههه  ال  هههههريا   ت هههههبح المراهقههههههة ندايهههههة الت اهههههر

                                 المعرذ ل رراهقة ذ ه م ال قاط : أوويان ت  ي  هياا  ال ر  العق ي 

ي ر   يالا نم ا   با  -  

المجردا  المعق ي   عري تقق  يالا من المحا سا   -  

الم ءقي  واصدرا استعراي الرم ز ذ الت ار  -  

وك لل ال اكرة   ا  اعترادم ع   ال    -  

الن   الاجت اعي:.3. 3. 2  

 العلا ها  ال هحيحة الهيج المرح ة الهيج تاهب  تاه ين  نهاتتريا الياة اي تراعية ذ مرح ة المراهقة 

محههاوي الههت     سأوسههليههاة  ي ء هه  المراههه المراههه  ذ مرح ههة الرشههد وذ مرح ههة المراهقههة  علي ههاي ههق 

                               وي بح  ادرا ع   اينترا  ل  راعة  للأسرةمن الخض ا الاامق 

 الأ لا يههههة حاامههههاأال شههههاط الهههه ت يارسهههها المراههههه  ذ ا تبههههارم لاملا هههها وذ  الت ههههر ذوي  ههههر ههههه ا 

ية ونقدم ل  اا  رن م اهر ه ا التح ي الت ءن ل  رو  اي تراع،تعام ا مس ال ر أس  بوك لل 

ة سه ية كرها وماهؤولية ال هرد ال احهد دا هق الجراعهة هها ياهاعد التايهخ ن ه  لهدور مدراكاوك لل 

اههها دة الراشهههدين والعهههادا  ال أحاهههاممهههاي  مهههن  أنههههاع ههه   الأ لا يهههة الأحاهههاملديههها  اهههرة  تتاههه ن

                                                                            والمعرو ة ذ المؤساة 

الن   الحركي: .4. 23.    

وتأ   مخت خ  ،ذ ه م المرح ة ي  ر ايتاان التدر ي ذ ن احي ايرتبا  وايضءراب الركي  
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دة  در ة عالية من الج   عرال  احي ال  عية ل ر ارا  الركية ذ التحاين والر ي لت ق   

  ههة ذروة  ديههدة ل  رهه كرهها يلاحهه  ارتقهها  ماههت ا الت ا هه  العضهه ي الع ههر ندر ههة كبههرة  تعتههبر ههه م المرح

،  ه حة 9110)زههران،   ها الركي، وياتءيس  ي ا المراهه  اكتاهاب وتع ه  مخت هخ الركها  وعتقانهها وتثبيت

                                                                                                  س214

اناهه اما، ويههاداد ويضههيخ حامههد عبههد الاههلام زهههران ويق ي:"ت ههبح الركهها  ذ ههه م المرح ههة أكثههر ت ا قهها و 

)عههلاوت، لمثههر"  عتقههان الم ههارا  الركيههة، كرهها تههاداد سههرعة الههامن الهه ت يضههي نههين المثههر وايسههت انة لههه ا ا

                                                                               س941،   حة 9115

الن   الانفعالي:.5. 3. 2  

اسههت ابا ا وبالعههالم العضهه ت تههرتبم اين عههاي  ارتباوهها و يقهها بالعههالم الخههار ي المحههيم بال ههرد عههبر مثرا هها و  

و ها الخهار ي  ضه عا مباشهرا ارتباوهضهس  ،الدا  ي عبر شع رها ال  داني وت را ا ال ياي ل  يهة الايريا يهة 

) ههؤاد،  عهها لتءهه ر مرا ههق ال رهه   تت ههر ايسههت ابا  تبو  ،ل رهه  ال ههرد  تت ههر المثههرا  تبعهها لت ههر العرههر الههامر 

                                                                                          س259  حة 

عالم هههها حيهههث تتريهههها ولهههه ا تخت هههخ الم ههههاهر اين عاليهههة ل رراههههه  عهههن الم ههههاهر اين عاليهههة ل ء  لههههة ذ نعهههة م

تلاحهه  الااسههية   يههة ي  نههها الرههان و  اين عههاي سههريعة ايسههت انة ، وت ههق ههه م   نهههاان عهاي  المراههه  

عالية وك ا مشاعر ال ضهب لالتا اين اين عالية حيث ي ياتءيس المراه  مالبا التحا  ذ الم اهر الخار ية 

                                                 والمدرسة والمجترس  الأسرةوالتررد نح  م ادر الا ءة ذ 

:الأواسط شاكل  ئة .4. 2  

             عرب يع د المراهقة من المشالا  الر ياية اليج ت ا ا المراهقين ذ ه م ال  ة والابمشاكق  عن
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 لههها علا ههة بهه م المجترههس ن اهها والمدرسههة والهيئهها  اي تراعيههة والأسههرة وال هه ادت وكههق الم  رهها  الههيج

                                 ال ئة وله ا س ف نت اوي مخت خ المشاكق اليج يتعر  لها المراه  

المشاكل النفسية:.1. 4. 2   

ا هها الههيج تبههدو تههؤ ر ذ ن اههية المراههه  وانءلا هها مههن الع امههق ال  اههية ذمههن المعههروف أن ههه م المشههاكق  ههد  

ي الءهر  والأسهاليب   ه  واضحة ذ تء س المراه  نح  الت ديهد وايسهتقلاي و  رتها لتحقيه  هه ا التء هس نشه

ا يانهنق أ بح ي ح  الأم ر و   ي هضس لأم ر البيئة وتعام  ا وأحاام المجترس والقيرة الخ قية واي تراعية

                                                                                          نت ارم وعق ا 

يهد اله ت هه  ياهع  وع دما يشعر المراه  بان البيئة تت هارا معها وي تقهدر م  عها وي  هثم عحااسها الجد 

ن كق من الأسرة والمدرسة والأ د ا  ي ي  ره     ان كان  دون   دم لأن يؤكد ن اا ونث رتا وترددم وع ادم

وهثم ن اتها  وي تشبس  يا حا اتها الأساسهية ذ حهين   ه   هب أن   دراتا وم اهبا وي تعام ا ك رد ماتقق

                                                                                 وأن يع ف الاق نقدراتا 

ل الانفعالية:المشاك.2. 4. 2   

انهههد اع ا وهههه ا عن العامهههق اين عههها  ذ حيهههاة ال هههرد المراهههه  يبهههدو واضهههحا ذ ع هههخ اين عهههاي  وحهههد ا و  

حهين ي ره    كق ير س ذلل عر الت را  الجارية ل رراه   ايند اا اين عا  ليثم لا أسباب ن اية  ا ة

ر المراهههه   ههه تا أ هههبح  شههه ا  يشهههع  اهههرا وشهههع رم حيهههث أن  اهههرا ي هت هههخ عهههن أ اهههام الر هههاي وأن

 ه ف المراهه   وك لل ذ ال  بم ن اا باليا  والخ ق من هه ا ال ره  الءهار  كرها يت  ه  ن ضه    بال  ر

ا وت هر اتامن ه م المرح ة الجديدة اليج ي تقق علي ها والهيج تتء هب م ها أن ياه ن ر هلا ذ سه  ك . )معه  ،  

س1 ،   حة9119                                                                                          
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المشاكل الاجت اعية: .3. 4. 2  

ة ذ المجترس  عن مشاكق المراه  ت شأ من ايحتيا ا  الا  كية الأساسية مثق ال  ي ع   مركا أو ماان

 كر در الا ءة ع   المراهقة 

ك صدر للسلطة:  الأسرة -ا  

  لة وع دما تتد قالء  عن المراه  ذ ه م المرح ة من العرر ييق عر ايستقلاي والرية والتحرر من عالم

عامههق معام ههة ال هه ار ، كرهها انهها ي يريههد أن ي الأسههرة ذ شههأنا يعتههبر ههه ا الم  ههخ ت هه را ذ شههأنا واحتقههار 

مها يقهاي لها نهق  وي يتقبهق كهق ر  ع يها مهن أرا  وأ اهار،ل لل نجد ميق المراه  عر نقد وم ا شة كق ما يعه

 هههراعا  وال ااعههها  ، وان ش  هههية المراهههه  تتهههأ ر بال ي هههبح لههها م ا هههخ وأ اهههار يتع هههب لهههها أحيهههاع لع هههادم

ردم وعهدم استاهلاما، الم   دة ني ا ونين أسرتا وتا ن نتي هة هه ا ال هراا  ضه ا هه ا المراهه  وامتثالها أو ره

التحههرر مههن جميههس القيهه د   هه  يريههد ايسههتقلاي و  التحههرر مههن أسههرتا  ههلا يقبههق التههد ق ذ شههانا، ههالمراه  يريههد 

                                                                               اليج تاب ا من  بق الأسرة

المدرسة ك صدر للسلطة:-ب  

تعهار  مهس سهه ءة  هها المراهه  أو اتها، وسه ءة المدرسهة تعن المدرسهة ههي المؤساهة اي تراعيهة الهيج يقضهي  ي 

سية اشهد مهن سه ءة المراه ،  الءالب واوي أن وا  وبيعة ه م المرح ة من العرر نق انا يرا الا ءة المدر 

يا ل تعبههر عههن   رتهها  يريههد ذ المدرسههة ولههه ا   هه  يأ هه  م  ههرا سهه ب الأسههرة،  ههلا ياههتءيس المراههه  أن ي عههق مهها

لاه ءة المدرسهية ر أو ايست انة بالدرن أو  د ت ق الث رة أحياع لدر ة التررد والخرو  مهن اكا ء اا ال رو 

                                                                 والمدرسين ن  ا  ا، ت ق عر العدوان 

 

                                                                �   



الأواسطكرة القدم وفئة                                                            الفصل الثالث  
 

68 
 

المجت ع ك صدر للسلطة:-ج  

 البعة م    يا ا   عن اصناان ن  ة عامة والمراه  ن  ة  ا ة ييق عر الياة اي تراعية أو العالة،

عة الأ ر ييق عقد  لا  ا تراعية نا  لة الترتس ق ارا  ا تراعية را ا من كاب الأ د ا  والب

اي أن ال رد لاي ن اية، وكق ما يان   لا ذ ه ا المجعر العالة واينتعاد عن ا  رين ل روف ا تراعية 

وان يا ن لا  وق  ال  ا  اي تراعي وي  ة نعلا تا اي تراعية يند أن يا ن محب ب من ا  رين

 أ د ا  وليشعر نتقبق ا  رين لا 

  شاكل الرغبة اانسية: .4. 4. 2

تقهخ حهها اا أمههام  ولاهن التقاليههد ذ  ترعهها مهن الءبيعههي أن يشهعر مراههه  بالميههق الشهديد ل  هه ثم الأ ههر، 

ال ءريهة الم  ه دة ع هد  دوا س قي  ما ييق عليا،  ع دما ي  ق المجترس نين الج اين  انها يعرهق ع ه  ععا هة اله

ر الأ لا يهههة وعحباو ههها و هههد يتعهههر  عر انحرا ههها  ومرهههها مهههن الاههه  كيا  مههه المراهههه  اتجهههام الجههه ثم الأ هههر

  ن لههها  هه ة بالجهه ثم الأ ههروتاهه،   المجترههس عر الأسههاليب الم ت يههة الههيج ي يقرههها المههراهقينباصضهها ة عر لجهه   

                                       الأ لا ية وبالتا  ت يب   باينحراف ذ نعة العادا  والأساليب

المشاكل الصحية: .5. 4. 2  

راهه  ناهر ة ناهيءة المراهقة هي الار ة، أن ي هاب المعن المتاعب المرضية اليج يتعر  لها الشاب ذ سن  

     اضهءرابا   الءبيهب الأ  ها ي عذا رأا مؤ تهة، ولاهن عذا كانهبم كبهرة  ي هب العرهق ع ه  ت  هي  الأكهق،

  وهه  ذ حهد ذاتها شديدة بال دد، كرا  ب عر  المراهقين ع ه  ان هراد مهس الءبيهب للاسهتراا عر متهاعب 

                                                                       هر العلا  ل رراه   
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النزعة العدوانية:.6. 4. 2  

أن ال اعة رم  من من المشاكق الشا عة نين المراهقين ال اعة عر العدوان ع   ا  رين من زملا   ، وع   ال

 تشاق مشا ة واحدة عي أن أعراض ا تخت خ من مراه  لأ ر من المراهقين العدوانيين مثق:

ايعتدا  بالضرب والشت  والاب ع   الاملا    -  

ايعتدا  والار ة  -  

س915،   حة 9119)مع  ،    ايعتدا  ملقا  الت   ع   الاملا  -  

:الأواسطاهت ا ات  ئة .5 .2  

 هها المراههه  ذ سههه ا، تعتههبر اهترامهها   ئههة الأواسههم ) المراههه س وسههي ة يسهههت لاي ايسههتعدادا  الههيج يعههبر ع 

ل ههد، ونهه لل ال شههاوا  هههي وسههي ة تاشههخ عههن ش  ههية المراههه ،  اهترههام اليهه م  ههد ي ههبح حركههة ا   هه م

يعهة ال هرد، ذكها م، عالية ذ الياة، وعر مها نجهد وباهتراماتا وسي ة  ديدة لتحقي  أهداف  يان أن تا ن

اهتراماتهها هههي قثانههة الثقههاذ ي  ههر  ههلاي مخت ههخ الأنشههءة الههيج يارسهه ا المراههه  و  اسههتعداداتا وحههي مشهه ارم

راسها  أن الرياضهيين ت ازنها ونمه م الاه ي  الجاهري والعق هي، وأ  هر  الد نتا   س    ل رراه  ل ح اع ع  

ب، ال ر  الركي ل ء  لة )رات الأع اب والتأ    ذ المجترس ن  ة حا ة  راني س ي  وبدو يتازون بج از دو 

                                                             س559،   حة 9114والمراهقة، 

مميزات الأنشطة الرياضية لدى  ئة الأواسط:.6. 2  

ا هها  البدنيههة وال  اههية، تقهه م الأنشههءة الرياضههية نت ريههة م اهههب المراههه  و دراتهها البدنيههة والعق يههة وتءهه ير الء

 ههة ندنيههة رياضههية نتاييههخ نههرعم  ي ا هه  نههين الههدرون وهارسههة ال شههاط البههدني، وعر مهها  ررارسههة ح ويأتي

نشهههءة قثانههة تهههرويح عهههن دنيهههة وتعتههبر الأك ي ههة بالمحا  هههة ع هه  ال يا هههة البدنيهههة والا هها ا  الب واحههدة أسهههب عيا
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 عهن أحاسياها ومشهاعرم الهيج لا نعضا من التع ية ال  اي والبدني، وتجع ا يعهبر ال  ثم ل رراه  حيث ي يأ

دم وت رهههي وهههه ا عهههن وريههه  هارسهههة حركههها  رياضهههية مت ازنهههة وم اههه رة تخههه تت هههخ بايضهههءراب واينهههد اا

                                                            عاليا  أ  اتا ال  ي ية والعض ية وتق ت مع  ياتا

 تا حيث  قه  لها  ر هةوها ذكرعم سانقا أن الأنشءة الرياضية لها أية بال ة الأ ر ذ تا ين المراه  وش  ي

                                          اكتااب الخبرا  والم ارا  الركية اليج تايدم رمبة و قة ذ الياة

خص صيات  ئة الأواسط:. 1. 2  

:خصائص القدرات الحركية.1. 1. 2  

ذلل ن ض   ذ كثر  ذ ه م المرح ة نجد تء را ذ كق من الق ة الع ر  والق ة المرياة بالارعة حيث ي  ر

      ل ابة ل رراهقين نار ذ  رق الق ة بامن الم ارا  الأساسية كالعدو وال  ب،ني را يلازم ذلل تباوؤ 

  مههن ذلههل ك هها تعتههبر عن تءهه ر ع  ههر القهه ة بال اههبة ل هه راعين ذ ههه م المرح ههة ي و هه  نتقههدم يهه كر وبالههرم

ا نلاح هها ع هه  ت ههل المرح ههة و    هها نهايت هها أحاههن مرح ههة تشهه د تءهه را ذ  ههاي القهه ة العضهه ية، وههه ا مهه

            س992 -995، ال  حا  9111)ناء سي،  المراهقينس مات يا  يعر  ئة الأواسم )

ح هة المراهقهة المباهرةس حيهث أما بال ابة لع  ر الارعة  ايت  تء رم وال ت يب " أو ا ذ المرح هة الاهانقة )مر 

هه م المرح هة، وان     بال ابة له ا الع  هر ذ" عن ال رو  ليابم   هرية نين الأويد والب ا9111يرا "   

 ولهيثم ذ زيادة كان ل الح الأويد   يق حيهث ير هس الاهبب ذ ذلهل ع ه  تاهاوت وه ي الخءه ة ل   اهين

                                                                                                  ترددها 

كبر ذ   " عن تء را كبرا ودث له ا الع  ر ويع د ذلل عر  ان9110ي ان فبال ابة ل تحرق  رت"ا

 الج از الدورت الت  اي 
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ي  ههر ذلههل مههن  ههلاي  أمهها بال اههبة لع  ههر الرشهها ة،  تتريهها ههه م المرح ههة نتحاههن ناههر ذ الماههت ا، حيههث

شها ة، وبال اهبة ل قهدرا  مهن الر أدا  اللاعبين ذ ه م المرح ة لركا  د يقهة ومتق هة والهيج تتء هب  هدرا كبهرا 

 با  ومرونهة وت  هس الركهة الت ا قية الخا ة نلاعبين ه م المرح ة نرا  ا ا م ح  ا ذ كق من دي امياية و 

                        س219-215، ال  حا  9111الء  لة والمراهقة،  -)زهران، ع   ن ثم ال ر 

ا صائص الفيزي ل جية: . 2. 1. 2  

ل هاهرة ل ره  هه م الأ  هاة تتأ ر الأ  اة الدم ية والع بية بالم اهر الأساسية ذ هه م المرح هة وت اهر قعهالم ا

 عن التباين الشديد ال ت يؤدت عر ا تلاف حياة ال رد ذ نعة ن احي ا 

دة ع   رمبة ال رد ه م الايا أثاروت ر  ك لل المعدة وتاداد سعت ا  لاي ه م المرح ة زيادة كبرة، وت عاثم 

عهههن نمههه  الأ  هههاة  كريهههة كبهههرة مهههن ال ههه ا  ، وههه ا هت هههخ نمههه  الج هههاز الع هههر  عرالم حههة ذ الءعهههام لا تههها 

ء ههق ماتر ههة ذ الج ههاز ت لههد مههس الالأ ههرا ذ نعههة ال هه احي وذلههل ين الخههلايا الع ههبية الههيج تاهه ن ههه ا 

ي عهب دورا كبهرا ذ  عددها، وي تؤ ر ذ ال ر  قراح ها الم ت  هة، هه ا باصضها ة عر ته ازن مهددت هيها اله ت

                                       التاامق نين ال  ا خ ال ياي ل  ية الركية الاية واين عالية ل  رد 

يعهي مهس زيادتها نعهد ل بة و ض م الدم   لاح  هب ط نابيا م ح  ها ذ ال هبة الءبأما بال ابة لاق من ا

يهق  هدا ذ ضه م    دا    ه ا ،دليهق ع ه   اهن م حه ع ذ التحرهق الهدورت الت  اهي، مهس ارت هاا   

 مهس و ه د  هار   الدم، ها يؤكد  ان التحرق ذ ه م المرح ة وه  انخ ها  ناهبة الأكاه ين ع هد الج اهين

                                                  س995،   حة 9111)ناء سي،   الح الأويد كبر ل

ا صائص الم ر  اية:.3. 1. 2  

وال و  ا كالمثموك لل ازدياد ال ان د ة وعرها  ،من الخ ا   المر  ل  ية ل رراهقين ازدياد الء ي وال زن  
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 ،والارس،كرا تتريا ه م المرح ة نتحان الالة ال حية ل  رد 

سه ة تقريبا،كرها يهاداد اله زن ندر هة أوضهح   91أن الء ي ياداد ندر هة واضهحة  هدا ع هد اله كر وحهي سهن 

يأ   الجا  ن ه ة  ك لل،كرا تتحد الملامح ال  ا ية والأنماط الجارية المريا ل  رد ذ ه م المرح ة ،حيث

                        س992،   حة 9111)ناء سي،  ن  ة  ا ة تشاي  ا المريا عامة وال  ا 

تأثا الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية لفئة الأواسط:.8. 2  

واليج ت ءبه   ي مية ،يعتبر ع را  ال  ثم ال عب أحد الع امق المااعدة ع   الت  يخ من ض  وا  الياة ال

ال عب أس  با هاما لدراسة  المشاعر ال  اية والءا ة ال رياية  يرا يق م نا ال رد من نشاط حر كرا يعتبر  ي ا

كرها ياهاعد ع ه    وعلا  المشهالا  ال  اهية ، ويهؤدت ال عهب عر الت  هيثم عهن الءا هة الاا هدة ، وتش ي 

تايههههههههههههههخ ذ حياتهههههههههههههها و  ترعهههههههههههههها تاههههههههههههههاعد المراههههههههههههههه  ع هههههههههههههه  التههههههههههههههأ    و ال تههههههههههههههدريب الم ههههههههههههههارا  الههههههههههههههيج   

كي يهههة تقبهههق م ا هههخ   هههي ال ريههه  يتعههه د المراهههه  ع ههه  تقبهههق الهايهههة نهههرو  مهههن عحيهههة والااهههب نهههدون مهههرور و 

لهه ت يقبههق ع يهها ال ههرد ت ههل الم ا اههة الههيج ي نههد لهها أن يقان  هها ذ اليههاة عذن  ال عههب ههه  ال شههاط ا الت هها ثم

 يعههبر ع  هها ال ههرد  ، وهه  أحههد الأساسههيا  الءبيعيههة الههيجياهه ن لهها هههدف مههادت معههين نرمبتها ت قا يهها دون أن

                                                                                             عههههههههههههن ن اههههههههههههها 

 يه  والعهلا  ال  اهي   هيعن الألعاب اليج  ق  با مخت هخ الأنشهءة الرياضهية ههي المهادة الماهتعر ة ذ التحق

 ، كرا تااعد ع   التحا  ذة ور ح ل  رد  ر ة ل تع ية ول ت  يخ من اصحباط اليج يعانيا المراه مت  ع

 هها مخت  ههة با ههتلاف المشههاكق كههالق   و اصحبههاط والع ههخ والتعبر عههن ال ههراعا  المق قههة والههيج تاهه ن معاني

                                       س24و25،   حة 5594، )م   رت و نااز وش  يتا  ال رد
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 ا لاصة:

كا هة الأ هعدة ن ضهق مها   تعتبر رياضة كرة القدم ال عبة الأكثر انتشهارا ذ العهالم ذ ت هر  ن اه ا ع ه      

ب تء يرههها  ع ت هها ذ مقدمههة الرياضها  الههيج  ههلههها مههن عماانيها  كبههرة مههن وههرف الهدوي الههيج     ه 

لرياضههة، مباد  ههها، ل   هه ي عر الماههت ا العهها  وههه ا مههها يتاهه  عي عذا عر  هها متء بهها  ههه م ا وال  هه   بهها

سهههاميا  ي ا وعوهههارامبم للإناهههانية  هههاي شهههر يعبي ههها والت ههها ثم اي ترهههاعي حيههث  هههد   اني  هها وكي يهههة اصعهههداد

ل ل دور ال عاي ال ت ت عبا كرة القدم ال عبة الأكثر شعبية ذ العالم وذل وم ا تعتبرل ر ا اة و راعا ن ي ا، 

                                                          ت  يخ من الأزما  ال  اية ل شع ب ذ ال

انههرز  هه ا   وهههي مرح ههة المراهقههة،   ههي مههن ياهه ن ذ  هه ة حر ههة مههن عرههرم،اللاعههب ذ ههه م ال هه ة      

               ترتس با ذ ه م المرح ة يء ر وي  ر اللاعب كق  دراتا اليج ي اي تراعية، و  دم ذ الياة

 الأ ههلا متانههة  ياهه ن ا انيهها أت ذو ش  ههية  هه ة ماههت ية الاهه  كيا  أن أمههاواللاعههب ذ ههه م ال هه ة     

ل  اللاعهب المراهه  له ل اينحراف والخرو  عن المه    ال نه ت الاه ي ، عرس بيا  يؤدت ذلل يا ن  أن وعما

عقهه با  والاهه رية مههن التقههدير وايسههتقلاي الهه اتي، وار وريقههة تعامههق ي تعترههد ع هه  الت ديههد وال عرحا ههة 

                                                                                                 ا  رين
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 تمهيد 

التحقق من صحة الفرضيات التي  ضضتيع،او ضيتيتل  لتيض عخاتيالى،ا إلى  إلىإن كل باحث من خلال بحثه يسعى     

التجريتيتيا العي تيتيت بااتيتيتمواة م  لىتيتية متيتين ايتيتي اذ العي يتيتيةو ض لتيتيض عوطتيتياة متيتير،س يتيتيتلااة ضقطيعتيتية الو ااتيتيةو ضكتيتي ا القيتيتياة 

لستيابقة بو ااتية ميواييتية لىتين قريتيق و طيتيق ارختطتيا ات يقتياييل لىيتيى العيرتية الو ااتيةول ا بعتيو  ن وعرضتيرا   الف تي ل ا

إلى الو ااة الرظريةو ضالإياة بأهل ج ايط،او ارحاضل   ه ا الف ل  ن ي ضح  هل الإجرااات اييوايية ال  اوطعراها 

خلال لىرض الو ااةو اير،س ايتطعو ضكل من مت ع ضلىيرة الطحث ضكيفيتية اختيتيا ه ضخ اه تيهو ن   ه ه الو ااة م

 لو ااة.إضافة إلى مارت الطحث ض ضااهل ض ذضات ا

 منهج البحث:.1

اير،س ه  ال ريق  ض الو ب ال ي يمكررا من خلاله ال ص ل إلى الحقيقةو ضيعو اير،س  حو  هل الع امل ال  يتطع،تيا 

العلاقتيتيتيات  الطاحتيتيتيث لحتيتيتيل ايإتيتيتيكيةو إ   ن قطيعتيتيتية ايإتيتيتيكية اتيتيتيتل لىيتيتيتيى الطاحتيتيتيث ااتيتيتيتمواة ايتيتيتير،س التجتيتيتيري  بأاتيتيتيي ب

الع امتيتيل متيتيع  تغتيتينين  ض  كثتيتيرو  ض آعتيتيم ىختيتير متيتيوا اروفتيتيا  بتيتيد ايتغتيتينات    حتيتيوار وطاقيتيتية عيعرفتيتية متيتيوا ا وطتيتيا  م

 (282و صفحة 2002)محج ب ضجيهو ايتغنات   لىامل ضاحو.

 . مجتمع البحث:2

وع تيتييل الرتتيتياهس التيتي  عضيق تيو بتيتيه كامتيتيل  فتيتيراذ  ض  حتيتيواد  ض مإتيتياهوات م ضتيتي ة الطحتيتيث  ض الو ااتيتيةعو ض لتيتيض لغتيتيرض 

يتيتيتل الت صتيتيل إلي،تيتيا متيتين العيرتيتية لىيتيتيى اوت تيتيع اعصتيتييتو ضكتيتيان مت تيتيع بحثرتيتيا رلىتيتي   ضااتيتيب كتيتير  القتيتيوة   الرتيتي اذي التابعتيتية 

و صتيتيفحة 7111)لىطيتيتيوات مح تيوو رلىطا. 722ل ريتية ايغنوضالراطتي ة   ااتيتياذ  لضتيت لطييتيو  مغتيتينو ضكتيان لىتيوذهل 

88) 
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 . عينة البحث:3

وعتبر العيرة  ااس لى ل الطاحثو ضقو تم اختيا ها ب ريقة لىإتي اهيةو بحيتيث  يتيه بعتيو ضتيطب الفتير  التي  و افتيق ايراحتيل 

الع ريةو ضال  تما س الح ص التو يطيتية    ضقتيات ثاةيتية تم إجتيراا قرلىتية وإتي ل العيرتيات ايمتتيا  و حيتيث يتيتل اتيحا 

رلىطا يرإتي  ن   صتيف نا يذي اراتياذ الرلضتيت لطيويتية ايغتينو تم  (22) متك ية منالعيرة ايمتا  و ضكايت لىيرترا 

اراتيتيتيتيتيتيتيتعاية ءتيتيتيتيتيتيتيتيل لإجتيتيتيتيتيتيتيتيراا الو ااتيتيتيتيتيتيتيتية  ض التجربتيتيتيتيتيتيتيتية اراتيتيتيتيتيتيتيتيت لالىيةو حيتيتيتيتيتيتيتيتيث تم إجتيتيتيتيتيتيتيتيراا الو ااتيتيتيتيتيتيتيتية اراتيتيتيتيتيتيتيتيت لالىية بتتيتيتيتيتيتيتيتيا ي  

و ق تيتيو التدكتيتيو متيتين ةطتيتيات ضصتيتيو  2022/00/70( يتيتي ةو20و ضتم إلىتيتياذ  ارختطتيتيا  بعتيتيو متيتيو  )2022/02/20

 ياس.ايق

 . خصائص عينة البحث:4

: يطد قيل ايت اب الحسابيو ارنحرانا ايعيا يو اير ال ضمعامل ارلت اا لعيرة الطحثو حيث  ن قي ة (02جدول )

(و ضه ا يول لىيى تجايل  فراذ لىيرة الطحث   ايتغنات )ال  لوال زن 00معامل ارلت اا هت  قل من )+

 ضالع ر(.

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الحسابي المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.80120828 782 8.88001188 781.71 ال الطول

 0.0210287- 12 0.71808020 11.81 كغ الوزن

 0.1817812- 71 0.1221088 78.08 ارة العمر

 

 . مجالات البحث:5

 ضقو حوذ الطاحث مارت الطحث كالآتي:
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 الزماني:. المجال 1.5

 و2022لقو بو ت الو ااة الجوية له ا الطحث بعو اويو م ض ة الو ااةو ضه ا   بواية السرة الجويو  

 ضمتيتين هتيتي ا التتيتيا ي  بتيتيو ت الو ااتيتية الرظريتيتيةو ضالتيتي  و اصتيتييت متيتيع باقتيتيت مراحتيتيل الطحتيتيثو  متيتيا بالرستيتيطة للاختطتيتيا ات ضكتيتي ا

 .2022/00/22و زيع ايقياس لىيى  فراذ العيرة فكان بتا ي  

 . المجال المكاني:2.5

 جرت ارختطا ات ضو زيع ايقياس آلالىا الراذي اي ك  .

 . الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:7

  إتمتياة  من  جل ال ص ل إلى يتاهس لىي ية ذقيقةو ربو لىيى الطاحث من ااتمواة ضااهل ض ذضات وسالىو ضوساهل

كايتيتيت   ض ال ريقتيتية التيتي  يستيتيت يع ءتيتيا الطاحتيتيث حتيتيل مإتيتيكيته م، تيتياالطحتيتيثو ضيق تيتيو باعذضات ايستيتيتمومة عال اتيتييية 

 ضهت كالتالي: .(700و صفحة 2002)محج ب ضجيهو اعذضاتو بيايتو لىيراتو  ج،ز ...إلخع

 . الوسائل:1.7

 ال ااهل ايستع ية   الطحث هت:

 ايراجع ضاي اذ  العي ية ضاعجرطية. •

 لقياس الثقة بالرفل لكل رلىاو ارختطا  ضالقياس. اات ا   •

 الو ااات السابقة  ات ال ية باي ض ة. •

 . الطحث   الإطكة العركط وية •

     .SPSSبريمس  •
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 . مقياس الثقة بالنفس:2 .7

من  لقو الىت وي   بحثرا ه ا لىيى مقياس سمة الثقة بالرفلو ال ي تم إلىواذه من قرنا ع ضين فياليع ضتم وعريطه

( لىطا  و حيث يجيا اللالىا لىيى لىطا ات ايقياس ضفق مو ج من 70قرنا عمح و حسن لىلاضيعو ضيتك ن من )

( يقا و حيث يتل جمع الو جات ال  ا ل لىيي،ا اللالىا لىرو إجابته لىيى فقرات ايقياسو حيث كي ا 01)

ثقة بالرفلو ك ا  ن  قل ذ جة ( كي ا تميز بو جة كطن  من ال772اقترب م  ة ذ جات اللالىا من الو جة )

 (.21(و ضذ جة الحياذ هت )70يح ل لىيي،ا اللالىا   ايقياس هت )

 . الاختبارات المهارية:3.7

ارختطا  ه  عقياس قو   الفرذ لىيى  ذاا لى ل معد ضفق ض ابب ضصيغ لىي ية ذقيقةعو ضقو الىت وي لىيى م  لىة 

 (207و صفحة 2002)محج ب ضجيهو الو ااة.من ارختطا ات بغية قياس ذقة اي،ا ات قيو 

 ضكايت ه ه ارختطا ات ك ا ييت:

 اختبار دقة التصويب: 4.7

 لقياس ذقة الت  يا لوا لىيرة الطحث ااتمومرا اختطا  لقياس ذقة الت  ياو ك ا ييت:

 الغرض من ارختطا : قياس ذقة الت  يا.

 الأدوات:

 ت. اطع كرا 

 .طاخص 

 . مرمى مقسل الى مراقق محوذ 

 .حطال 
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 مواصفات الأداء:

اي ج ذ لىيى ق ص الجزاا باتجاه  اعطماصبالركض من خيف  متر ضيطو  اللالىا 78كرات لىيى خب   2و زة 

الكر  اعضلى فيسوذ ضيع ذ الوض ان ح ل الإاخص ثم يت جه ليكر  الثايية ضه ا مع الكرات التالية ضيك ن الت  يا 

 من مست ا العرض ضليعا الحرية   اختيا   ي قوة لىيى  ن يتل اعذاا من ضضع الركض.  لىيى

 طريقة التسجيل:

 اسا الو جة و  لىة من الو جات ال  يتح ل لىيي،ا اليعا من و  يا الكرات السطعة لىيى الرح  التالي: 

ذ جات إ ا ذخيت اير قتد )ج(  8ليعا ذ اج إ ا ذخيت الكر    اير قتد ) ( ض )ب( ضيمرح ا 1يمرح اليعا 

 ذ جة إ ا ذخيت الكر    اير قة )ه(. 2)ذ( ضيمرح اللالىا 

ض  حالة ا و اة الكر  بالعا ضة  ض الع  ذ ضلم ووخل الكر  اتسا للالىا ذ جة ويض اير قة المحوذ  ال  

 ذ جة إ ا خرجت الكر  خا ج الإقا . 0ا و  ت يط،ا ضيمرح اللالىا 

 :التسجيل

( يقا . ضحتى ي ل اللالىا إلى  كبر لىلامة ض كبر لىوذ من الرقا  ف،  08يإن  ن الرق ة الكامية وساضي )

 ( يق ة ضهت العلامة الكامية.20م الا بالتسويو ذاخل الإقا ات ) و جو ذو ض(و ضه ا حتى يا ن )
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 . اختبار فاندرهوف للمراوغة:1.4.7

 ااتمومرا اختطا  فايو ه نا لي راضغةو ك ا ييت:لقياس التحكل   الكر  ضايراضغة لوا لىيرة الطحث 

 الغرض من ارختطا : قياس التحكل   الكر  ضايراضغة.

 الأدوات:

 .كر  القوة 

 .طريب قياس 

 .ميعا كر  القوة 

 .ط اخص 
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  يايمثل اختطا  الت  (:50شكل رقم )
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 مواصفات الأداء:

زمن  (و بحيث يق ع ه ه ايسافة    قل02يجري اللالىا بد اعلىلاة )اعق اة( ك ا ه  مطد   الإكل )

ذضن  ثكنو ضر يروكا اعخ اا التالية: )ضرب الكر    الحاجزو تمرير الكر  بد اعلىلاة لىن قريق يقي،ا بالقوة

 الجري ءاو ضرب الكر  ذضن الجري ءا(.

 التسجيل:

 وع ى لكل رلىا محاضلتد ضاتسا  حسن محاضلة.

 

 
 :يمثل اختطا  ايراضغة.(07شكل رقم )

 الاستطلاعية:. التجربة 6

وعو التجربة ارات لالىية عوو يطيا ليطاحث لي ق نا لىيى السيطيات ضالإيجابيات ال  وقابيه    ةراا إجراا التجربة 

لتفاذي،ا مستقطلاع. حيث  جريت التجربة ارات لالىية لىيى لىيرة الطحث ضهل رلى  يذي اله ا  للاااذ الرلضت 

و حيث كان الزمن ايستغر  2022/02/20( رلىطا بتا ي  70بتي ) (و ضايقو  لىوذهلIRBEMلطيوية ايغن

( ذقيقةو ضبعو اختطا  ايقياس قاة الطاحث عجراا ارختطا ات 20-71للاختطا  )مقياس الثقة بالرفل( ه  من )
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ضصو  ايقياس  ( ي ة تم إلىاذ  ارختطا  ليتدكو من ةطات20اي،ا ية لىيى اللالىطد  يفس،لو ضبعو مو  )

 (702و صفحة 7181)ايرورضي قاالو ضارختطا ات.

 . المعاملات العلمية للمقياس والاختبارات:1.6

 ااتمرج الطاحث اعال العي ية لي قياس ضارختطا ات ك ا ييت:

 . ثبات الاختبار:1.1.6

متير   اهس متقا بتية  ض يفتيل الرتتياهس إ ا  جريتيت  كثتير متينيت ف ارختطا  الجيو بالثطات ضه  ارختطا  ال ي يع تيت يتتي

 (82و صفحة 2000)مرضان لىطو اويوو   ظرضنا ملاه ة.

الطاحثتيان  ضه ا يعني  ن يع ت ارختطتيا  يفتيل الرتتياهس إ ا متيا  لىيتيو لىيتيى يفتيل اعفتيراذ ض  يفتيل الظتيرضناو ضلهتي ا قتياة

( رلىطتيتيا متيتين فريتيتيق ضهتيتيل رلىتيتي  يذي الهتيتي ا  للااتيتياذ الرلضتيتيت لطيويتيتية 70لىيرتيتية متك يتيتية متيتين )بت طيتيتيق ارختطتيتيا ات لىيتيتيى 

 ( ي ة تم إلىاذ  التجربة   يفل الظرضنا ضيفل الت قيت ضلىيى يفل العيرة.20(و ضيعو )IRBEMايغن )

 . صدق الاختبار:2.1.6

 ض  ارختطتيا  قتياذ ا لىيتيى قيتياس الستي ةيعو ال و  من  هل طتيرض  ارختطتيا  الجيتيوو ضيعتيني صتيو  ارختطتيا   ن يكتي ن 

بالرستيتيطة  الظتيتياهر  التيتي  ضضتيتيع متيتين  جي،تيتياو ضقتيتيو تم ارلىت تيتياذ لىيتيتيى ال تيتيو  التيتي اتي بالىتطتيتيا ه صتيتيو  ليتيتيو جات التجريطيتيتية

 ليو جات الحقيقية.

 . موضوعية الاختبار:3.1.6

إيتيتيه متيتين اعفاتيتيل يعتتيتيبر ارختطتيتيا  م ضتيتي لىيا إ ا كتيتيان يع تيتيت يفتيتيل الو جتيتية بالتيتيرغل متيتين اختيتيتلانا اي تيتيححدو ضلتيتي لض ف

 ااتيتيتيتمواة  اتيتيتيتية التك يتيتيتيةو ضارختيتيتيتيا  متيتيتين متعتيتيتيوذو ضال تيتيتيح ضاة تيتيتيدو ضيعتيتيتيل  ض رو ض اتيتيتيتية ايقابيتيتيتية حتيتيتيتى يستيتيتي،ل لىيتيتيتيى

) فاق تيتية لىتيتي ض ض خفاجتيتية الطاحتيتيث و تيتيحيح،ا لىيتيتيى نحتيتي  م ضتيتي لىت ذضن وتيتيوخل حك تيتيه التيتي اتي   وقتيتيوير الو جتيتية.

 (728و صفحة 2002منفتو 
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ض  م ض ة الطحث كايت يتاهس ارختطا ات غن قابية ليتدضيل ضبعيو  لىن التق يم ال اتيو إ   ن ارختطا ات وعت و 

 لىيى وق يم  ق ت غن قابل ليتدضيل.

 ي ضح قيل ايت اب الحسابيو ارنحرانا ايعيا يو معامل ار وطا و يقياس الطحث ضاختطا اوه. (:03جدول رقم )

 إعادة الاختبار الاختبار القياسات
 الثبات الصدق معامل الارتباط

 𝑋̅ s 𝑋̅ s المتغيرات

 0.120 0.18 0.12 8.27 11.1 2.21 10.1 مقياس الثقة بالنفس

 0.172 0.11 0.17 2.82 22.2 0.08 20.8 اختبار التصويب

 0.028 0.12 0.12 7.02 70.01 7.08 72.28 اختيار المراوغة

(ضارنحتيتيرانا 10.1(  ن قي تيتية ايت اتيتيب الحستيتيابي ايقيتيتياس الثقتيتية بالتيتيرفل هتيتيت )00الجتيتيوضل  قتيتيل )ولاحتيتيم متيتين ختيتيلال 

 ( بالرستيتيتيطة لي ت اتيتيتيب11.1( هتيتيتي ا بالرستيتيتيطة للاختطتيتيتيا و  متيتيتيا لىرتيتيتيو إلىتيتيتياذ  ارختطتيتيتيا  فكايتيتيتيت )2.21ايعيتيتيتيا ي قي تتيتيتيه )

و  متيتيتيتيا الثطتيتيتيات ف،تيتيتيتي  (0.12( بالرستيتيتيطة للانحتيتيتيتيرانا ايعيتيتيتيا يو ضمعامتيتيتيتيل ار وطتيتيتيا  الطستيتيتيتييب قي تتيتيتيه )8.27الحستيتيتيابيو ض) 

( 20.8الحستيتيتيابي بقي تيتيتية )  (و  متيتيتيا بالرستيتيتيطة رختيتيتيتيا  الت تيتيتي يا فكتيتيتيان ايت اتيتيتيب0.18(ضال تيتيتيو  قي تتيتيتيه ) 0.120)

( 22.2الحستيتيتيابي ) ( هتيتيتي ا   ارختطتيتيتيا و ض  إلىتيتيتياذ  ارختطتيتيتيا  كايتيتيتيت قي تيتيتية ايت اتيتيتيب0.08ضارنحتيتيتيرانا ايعيتيتيتيا ي ب )

( 0.172(و ضالثطتيتيتيتيات قي تتيتيتيتيتيه) 0.11الطستيتيتيتييب ف،تيتيتيتيتيت ) (و  متيتيتيتيا قي تيتيتيتيتية معامتيتيتيتيل ار وطتيتيتيتيتيا 2.82ضارنحتيتيتيتيرانا ايعيتيتيتيتيتيا ي )

( 7.08( ضارنحتيتيرانا ايعيتيا ي هتيتي )72.21(و ضبالرستيتيطة رختطتيا  ايراضغتيتية فايت اتيب الحستيتيابي هتي  )0.11ضال تيو  )

(و ضمعامتيتيل 7.02( ضارنحتيتيرانا ايعيتيتيا ي )70.01  ارختطتيتيا و ض  إلىتيتياذ  ارختطتيتيا  قي تيتية ايت اتيتيب الحستيتيابي هتيتيت )

(و ضمن خلال ما اتيطق يتدكتيو متين ضجتي ذ 0.12( ضال و  )0.028(و ضالثطات )0.12 ته )ار وطا  الطسيب فقي

 ضصو     كلا من مقياس الثقة بالرفل ضالت  ياو  ما بالرسطة يقياس ايراضغة ضعيف. ةطات
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 . تحديد متغيرات البحث:7

 الإمكانو ضقو تم ضطب إن الو ااات اييوايية وت يا ضط ا ذقيقا يتغنات الطحثو ق و التحكل في،ا قو 

 متغنات الطحث لىيى الرح  التالي:

 تعريف المتغير المستقلة1.7

 ه  اعذا  ال  وؤذي وغنات   قي ت،ا إلى إحواد وغنو ض لض لىن قريق التدةن   قيل متغنات  خرا وك ن

  ات صية ءا.

 . تحديد المتغير المستقل:1.1.7

 ه  الثقة بالرفل.

 التابع: . تعريف المتغير2.7

ايتغن  ه  ال ي وت قف قي ته لىيى مفع ل تأةن قسل متغنات  خراو حيث  يه كي ا  حوةت وعويلات لىيى قيل

 ايستقلو اتظ،ر الرتاهس لىيى قيل ايتغن التابع.

 ، تحديد المتغير التابع:1.2.7

 ه  م،ا   الت  ياو ايراضغة   كر  القوة.

 . الوسائل الإحصائية:7

 ااتع ال الو ااة الإح اهية ه  الت صل إلى مؤطرات كافية وسالىوي لىيى التحييل ضالتفسن إن الهونا من

 ضايعاذرن الإح اهية ايستع ية   ه ا الطحث هت كالتالي:

 .ضايت اب الحسابي 

 .ارنحرانا ايعيا ي 
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 . معامل ار وطا 

 . ذرلة معر ية ار وطا 

 .اير ال 

 .معامل ارلت اا 

  ضك لض تم اراتعاية ببريمسSPSS. 

 خلاصة:

ضالإجتيرااات  لقو كان ه ا الف ل آثابة القالىو  اعااايةو ض لتيض متين ختيلال وستيييب الاتي ا لىيتيى ال ريقتية اير،جيتية

اير،جيتيتيتيةو ضالع تيتيتيل اييتيتيتيواصو في تيتيتيا  تيتيتيص ارختطتيتيتيا ات ايستيتيتيتمومةو لىيرتيتيتيات الطحتيتيتيثو متيتيتيارت الو ااتيتيتيةوضك ا الو ااتيتيتية 

 ه ه الإجرااات تمثل  اي با مر،جيا    ي بحث. الإح اهيةو حيث  ن
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:الفصل الخامس   

تحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمهيد: 

إن المنهج العلمي يستدعي ضرورة عرض النتائج التي توصلت إليها نتائج الدراسة الميدانية وتحليلها وهذا كله من 

الفصل على دراسة،  اجل توضيح الاختلافات والتشابهات التي يصل إليها أي بحث علمي، حيث احتوى هذا

 فرضيات الدراسة. مع مقابلتهاعليها وبعد تحليلها ثم  وتحليل النتائج المتحصل

 .عرض وتحليل النتائج: 1

 الميدانية للبحث والمتمثلة في الاختبارات وتوزيع مقياس الثقة بالنفس، وكذا بعد الانتهاء من الإجراءات 

 إلى عرضها وتحليلها بالشكل التالي: الحصول على النتائج نأتي

 .الثقة بالنفس ومهارة التصويب: 1.1

المحسوبة و بيرسون يبين قيم المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة معامل الارتباط  :(04جدول رقم )

 الجدولية بين الثقة بالنفس ودقة أداء مهارة التصويب.

الدلالة عند  Rقيمة معامل الارتباط  التصويب الثقة بالنفس

 الجدولية المحسوبة 𝑿̅ s 𝑿̅ S %5درجة 

 دال معنويا 0.800 0..0 9..6 .60.0 .9.. 99..22

( وقيمححة الانحححراف 99..22( أن قيمححة المتوسححط الحسححابي للثقححة بالححنفس هححي  00يتضححح مححن خححلال الجححدول رقححم  

( والانححححراف المعيحححاري .60.0(. أمحححا بالنسحححبة لمهحححارة التصحححويب فقيمحححة المتوسحححط الحسحححابي في  .9..المعيحححاري في  

( عنححد 0.899الجدوليححة فهحي   R(، أمحا قيمحة 0.20المحسحوبة فهححي   R(، وبالنسححبة لقيمحة 9..6بلغحت قيمتحه  

الجدوليححة فهححذا مححا ي كححد  R(، وهحي أكححن مححن قيمححة 6المحسححوبة قريبححة مححن    R، وبمححا أن قيمححة 0.09درجحة الحريححة 

 وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الثقة بالنفس ودقة التصويب.
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قيمة  المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري للثقة بالنفس ومهارة التصويب، وكذايبين قيمة :0 7شكل رقم

R.المحسوبة والجدولية  

 الثقة بالنفس ومهارة المراوغة:.0. 1

 : يبين قيم المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة معامل الارتباط  بيرسون( المحسوبة(05جدول رقم )

 ودقة أداء مهارة المراوغة:والجدولية بين الثقة بالنفس 

الدلالة عند  Rقيمة معامل الارتباط  المراوغة الثقة بالنفس

 الجدولية المحسوبة 𝑿̅ s 𝑿̅ s %5درجة 

 دال معنويا 0.4.0 0.70- 0.20 64.09 .9.. 99..22

 

( وقيمة الانحراف 99..22( أن قيمة المتوسط الحسابي للثقة بالنفس هي  09يتضح من خلال الجدول رقم  

( والانحراف المعياري 64.09(، أما بالنسبة لمهارة المراوغة فقيمة المتوسط الحسابي هي  .9..المعياري هي  

( 0.029الجدولية فهي   Rقيمة (، أما - 0.00المحسوبة فهي   R(. وبالنسبة لقيمة 0.20بلغت قيمته  

الجدولية فهذا ما  R(، وهي أصغر من قيمة -6المحسوبة قريبة من   R، وبما أن قيمة 0.09عند درجة الحرية 
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ي كد وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الثقة بالنفس ومهارة المراوغة، وهذا راجع كون وحدة 

 ما زادت درجة الثقة بالنفس نقص زمن المراوغة.قياس المراوغة بالثانية، أي كل

 
 

قيمة  يبين قيمة المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري للثقة بالنفس ومهارة المراوغة، وكذا:0 8شكل رقم

R.المحسوبة والجدولية 

 . مقابلة الفرضيات في ظل النتائج والدراسات السابقة:0

 بالفرضيات والدراسات السابقة، ولقد قمنا بذلك على النحو بعد عرض وتحليل النتائج لابد من مقابلتها

 التالي:

 . الفرضية الأولى:1.0

ذات  ارتباطيحه(، يتضحح جليحا وجحود علاقحة 09( وكحذا الشحكل رقحم  00من خلال النتحائج المدونحة في الجحدول رقحم  

دلالححة معنويححة، بححين الثقححة بالححنفس ودقححة أداء مهححارة التصححويب لححدى أواسححط كححرة القححدت، وهححذا مححا يتوافحح  مححع النتححائج 

المتوصل إليها في دراسات كل من  أحمد رمضان أحمد(، و باسم جبار منصحور(، و صحفر سحيس ولعمحوري .محد(. 

ذات دلالة معنوية بحين الثقحة بالحنفس، واءداء المهحاري  ارتباطيه حسين عبد الكريم جعفر(، والتي ت كد وجود علاقة 
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في كححرة القححدت، كمحححا اححدر الإنححارة إلى أن نتحححائج كححل مححن  رواء عبحححد اءمححير عبححاس،  ئحححر داود سححلمان وسححناء  يحححد 

ذات دلالححة معنويححة بححين الثقححة بالححنفس،  ارتباطيححه.مححد(، تتوافحح  مححع نتححائج دراسححتنا، وذلححك في جانححب وجححود علاقححة 

رة التصويب في كحرة السحلة وكحرة اليحد، وكحذلك تتفح  جعئيحا محع دراسحة  غفحران جليحل فرححان(، في جانحب وجحود ومها

ذات دلالحة معنويححة بححين الثقحة بالححنفس والجانححب المهحاري في اءلعححاك الجماعيححة، ولكحن هححذ  النتححائج    ارتباطيححهعلاقحة 

(، فحححاءولى توصحححلت إلى عحححدت وجحححود علاقحححة تتوافححح  محححع دراسحححتي كحححل محححن  عأيمحححة عبحححاس علحححي، أفحححرا  رحمحححان كحححا م

ارتباطية بين الثقة بالنفس واءداء المهاري، أما الثانية فقد توصلت إلى نتيجة مقادها عدت وجود علاقة ارتباطية بين 

 الثقة بالنفس ومهارة التصويب في كرة اليد.

ارا صعبا، غدواعي الفشل وفقدان الكرة وفسر الباحث هذ  العلاقة كون اتخاذ القرار للتصويب في المباريات بعد قر  

يعتححن حححاجعا نفسححيا للاعححب، ورححذا  ححب غححرس بعحح  السححمات النفسححية كالثقححة بالححنفس، وهححذا ومححا أكححد   إبححراهيم 

نححعلان و.مححد عفيفححي( صن التصححويب في المبححاريات يعتححن عمليححة اتخححاذ قححرار، فححدواعي الفشححل في التصححويب أو فقححد 

عححب قححد تكححون حححاجعا نفسححيا أمححات الكثححير مححن اللاعبححين، وعلححى هححذا النححد بات نفسححية الفريحح  للكححرة إذا صححوك اللا

خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بدايحة عهحد  في التحدريب، كالثقحة بالحنفس محثلا، و حا سحب  نتحكحد محن صححة 

 والتي تنص على: (698، صفحة 9006 نعلان ابراهيم و عفيفي .مد، الفرضية الثانية.

 وجود علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس، وأداء مهارة التصويب لدى أواسط كرة القدم.

 الفرضية الثانية:0.0

(، تضحح وجحود علاقحة ارتباطيحة ذات دلالحة معنويحة بحين 04( وكحذا الشحكل رقحم  .0محن خحلال نتحائج الجحدول رقحم  

الثقة بالنفس ومهارة المراوغة، حيث أن هذ  النتائج تتف  مع دراسات كل من أحمد رمضحان أحمحد(. و باسحم جبحار 

لححتي ت كححد وجححود علاقححة ارتباطيححة ذات منصححور(، و صححفر سححيس ولعمححوري .مححد(،  حسححين عبححد الكححريم جعفححر(، وا

دلالة معنوية بحين الثقحة بالحنفس، واءداء المهحاري في كحرة القحدت، كمحا احدر الإنحارة إلى أن نتحائج كحل محن  رواء عبحد 

اءمححير عبححاس،  ئححر داود سححلمان وسححناء  يححد .مححد، غفحححران جليححل فرحححان(، تتوافحح  مححع نتححائج دراسححتنا، وذلحححك في 
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تباطيحة ذات دلالححة معنويححة بححين الثقحة بالححنفس والجانححب المهحاري في اءلعححاك الجماعيححة ، ولكححن جانحب وجححود علاقححة ار 

هذ  النتائج   تتواف  مع دراستي كل محن  عأيمحة عبحاس علحي، أفحرا  رحمحان كحا م(، اللتحان توصحلتا إلى عحدت وجحود 

ئج إلى أن النجحححا  في عمليحححة المراوغحححة علاقححة ارتباطيحححة بحححين الثقحححة بالححنفس واءداء المهحححاري. ويعحححعو الباححححث هححذ  النتحححا

يتطلب عدة أسس من بينها الثقة بالنفس. وهذا ما أكد  كل من  فيصحل عيحاا الحدليمي، لحمحر عبحد الحح (، عنحد 

تحديد أسس وعوامل مهارة المراوغة السليمة، حيث ذكحرا عامحل الثقحة بالحنفس، حيحث يعتحن أن هحذا العامحل النفسحي 

 في التغلب على المنافس.له تأثير كبير على اللاعب 

 و ا سب  نتحكد من صحة الفرضية الثانية، والتي تنص على:

 وجود علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس، وأداء مباراة المراوغة لدي أواسط كرة القدم.

 . الفرضية الرئيسية:2.0

ودقححة أداء  الثقححة بالححنفس مححن خححلال تحقحح  الفرضححيتين، والححتي أكححدت وجححود علاقححة ارتباطيححة ذات دلالححة معنويححة بححين

مهارات التصحويب، والمراوغحة في كحرة القحدت، وعلحل الباححث وجحود هحذ  العلاقحة كحون الثقحة بالحنفس محن أهحم العوامحل 

الم دية للنجحا  في اءداء المهحاري في كحرة القحدت وهحذا محا تعحعز ، نتحائج دراسحات كحل محن  أحمحد رمضحان أحمحد، باسحم 

.محححد، حسحححين عبحححد الكحححريم جعفحححر(، أيحححن توصحححلوا إلى نتيجحححة وجحححود علاقحححة  جبحححار منصحححور، صحححفر سحححيس ولعمحححوري

ارتباطية ذات دلالة معنوية بين الثقة بالنفس واءداء المهاري في كرة القدت، وكذلك تتف  مع نتائج دراسات كل من 

ئج دراسححتنا،  روا  عبححد اءمححير عبححاس،  ئححر داود سححلمان وسححناء  يححد .مححد، غفححران جليححل فرحححان(، تتوافحح  مححع نتححا

وذلك في جانب وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين الثقة بالنفس والجانب المهحاري في اءلعحاك الجماعيحة، 

وتتف  ولو جعئيحا محع دراسحات كحل محن  رححيم حلحو علحي العبيحدي. أسحعد عبحد لا حمحد، خلحود لايحذ وأخحريات(، في 

ثقة بالنفس واءداء المهاري في اءلعاك الفردية، وي كدها أيضا  .مد وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين ال

صححدقي نححور الححدين( حيححث يقححول ق تعتححن الثقححة في الححنفس مححن السححمات الشرصححية ارامححة في ا ححال الرياضححي، نأححرا 

 (40/49، صفحة 9000 صدقي نور الدين، لتحثيرها على أداء اللاعبينق.
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كما يشير أيضا  حنفي .مود مختار( إلى أن الثقة بالنفس را تأثير على اءداء المهاري، حيحث يقحول ق أن الثقحة في 

الححنفس تأهححر بوضححو  في أداء اللاعححب أثنححاء المبححاراة، فححاءداء بالسححرعة المثاليححة وعححدت التسححر  مححع دقححة اءداء المهححاري، 

الثقححة بالححنفسق، كمححا أتححا لا تتفحح  مححع دراسححتي كححل مححن  عأيمححة عبححاس  والتصححرف اطططححي السححليم كلهححا مححن مأححاهر

علي، أفرا  رحمان كا م(، حيث توصلت هاتين الدراستين إلى نتيجة عدت وجحود علاقحة ارتباطيحة بحين الثقحة بالحنفس 

، صحححححححفحة 6224 حنفي .مححححححود، واءداء المهححححححاريوعلى ضححححححوء كحححححححل هححححححذا تتحكحححححححد مححححححن صححححححححة الفرضححححححية الرئيسحححححححية.

 والتي تنص على: (988/982

 وجود علاقة ارتباطية بين الثقة في النفس، وأداء بعض المهارات الأساسية لدي أواسط كرة القدم.

 استنتاج عام:

لدى بعد الإلمات بجوانب هذ  الدراسة، والمتعلقة بدراسة علاقة الثقة بالنفس، بدقة أداء بع  المهارات اءساسية 

أواسط كرة القدت، والتي كانت في اءساس تهدف إلى الإجابة على التساؤل الرئيسي للدراسة وهو: هل توجد 

سنة؟ وكذا  62علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس وأداء بع  المهارات اءساسية لدى أواسط كرة القدت اقل من

إلى الإجابة عن هذ  التساؤلات المطروحة، ومن  تسائلين جعئيين متفرعة من التساؤل الرئيسي. وقد توصل الباحث

خلال المنهج التجريبي المتبع، وباستردات مقياس الثقة بالنفس المصمم من طرف روين فيالي، والمعرك من طرف 

.مد حسن علاوي، وفي اءخير توصل الباحث إلى نتيجة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية، بين كل من 

 جهة، ومن جهةأخرى دقة أداء مهارات التصويب، والمراوغة.الثقة بالنفس من 
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 خلاصة عامة:

بعد الإلمات بجوانب الدراسة النأرية والتطبيقية، والتي تناولت جانبين أساسين هما الجانب النفسي الذي يتمثل في 

لدى أواسط كرة القدت، وبعد الثقة بالنفس، والجانب المهاري والمتمثل في مهارات التمرير، والتصويب، والمراوغة 

القيات بالإجراءات الميدانية للبحث، توصل الباحث إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين الثقة بالنفس 

كرة القدت، كما قدت الباحث بع  الاقتراحات والتوصيات،  ودقة أداء مهارات  التصويب، والمراوعة لدى أواسط

دربين واللاعبين على حد سواء في  ال التدريب الرياضي، الذي يخص لاعبي كرة القدت، والتي يمكن تقديمها إلى الم

 ومن أهم هذ  التوصيات ما يلي:

 .ضرورة عمل اءخصائي النفسي الرياضي إلى جانب المدرك، للعمل المتكامل 

 . ب الاهتمات بالتحضير النفسي لدى المدربين، نحنه نحن جوانب التدريب اءخرى  

  العمل على استردات طرق وأساليب حديثة لتنمية المهارات النفسية.ضرورة 

 .اءخذ بعين الاعتبار الحالة النفسية للاعبين قبل، وأثناء، وبعد المنافسة 

 

 



 

قائمة  

المصادر 

 والمراجع
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 قائمة المصادر والمراجع:

 الكويت: دار الوفاء للنشر والتوزيع. تقدير الذات.(. 0991محمود فتحي عكاشة. ) -10

 القاهرة: دار الفكر العربي. علم النفس الرياضة.(. 0991اسامة كامل راتب. ) -10

جامعاة الكويات: مسس اة  الطالباات.قياا  الققاة نلانفس عناد (. 0911العادل محمد ابو علام. ) -10
 الصباح.

دراساة علاقاة الققاة نلانفس  داء بعاا ات اارات ا ساساية لاد    اا ر  (. 0102حليم عشاي. ) -10
 ام البواقي: جامعة العربي بن م يدي. (سنة.00-02كرة القدم )

القدم خلال مرحلة ا في الرفع من  داء لاعبي كرة ھالققة نلنفس ودور(. 0102رضوان خالدي. ) -12
 ات يلة: جامعة محمد بوضياف. اتناف ة.

م اااتو  الققاااة نلااانفس عناااد  ارساااة (. 0101رفيااان بااان عباااد القاااادرا و امااا) بااان حاااا  امحماااد. ) -10
 خميس مليانة: جاماعة الجيلالي بونعامة. النشاط البدني الرياضي لد  تلاميذ الطور القانوي.

-قة نلنفس وعلاقت ا نتردود الرياضي لد  لاعبي كارة القادمالق(. 0102سيف الدين سرايش. ) -11
 ات يلة: جامعة محمد بوضياف. .- نف اواسط

النظرياااااة والنطااااان  -سااااايكولوجية الابياااااة البدنباااااة والريا اااااية(. 0992عباااااد الفتااااااح عناااااان محماااااود. ) -11
 القاهرة: دار الفكر العربي. والتعريب.

جامعة بغداد: كلية  لققة نلنفس عند الاطفال واتراهق).ا(. 0919علي جاسم عكلة الزبيدي. ) -19
 الابية.

الحاااديل الاااذات وعلاقتااال نلققاااة نلااانفس وفااان م اااتو  النتاااا   الرياضاااية (. 0100قجاااالي ن ااايم. ) -01
 ات يلة: جامعة محمد بوضياف. المحققة لد  لاعبي لكرة القدم.

بااااة اتاااادار  الحكوميااااة في منطقااااة اربااااد الققااااة نلاااانفس لااااد  طل(. 0992محمااااد ح اااا) العيااااد. ) -00
 الجامعة الاردنية. وعلاقت ا ببعا اتتغيرات. التعليمية
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ميااة مرونااة ا طااراف ال اافلية في ء اا) ا داء الحركااي في م ااارات ھ (. 0101ابااراهيم حليماات. ) -00
 ب كرة: جامعة محمد خبضر . كرة القدم.

 مصر: مركز الكتاب للنشر. ات ارات الرياضية.(. 0110ابراهيم حماد مفتي. ) -00

القاااهرة:  الجديااد في اعااداد ات اااري والاططااي للاعااب كاارة القاادم.(. 0990بااراهيم حمااادة مفااتي. ) -00ا
 دار الفكر العربي.

الاسااااكندرية: دار اتعرفااااة  وتطبيقاتاااال.-نظرياتاااال -اس اااال-تعلاااام(. 0992ابااااراهيم وحيااااد محمااااود. ) -02
 الجامعية.

 القاهرة: مكتبة الن ضة اتصرية. اس ل مناهجل,نظرياتل . -التعلم زكي  الح. احمد  -00

 مصر: دار الفكر العربي. النمو الحركي.(. 0990اسامة كامل راتب. ) -01

 عمان: دار العجلة. التعلم وات ارات الاساسية لكرة القدم.(. 0111اسعد محمود موفن. ) -01

( الكفااءة التدريبياة للمادرب و ارهاا علاو م اتو  0102 ادين.)بوف يو اليا  وقصاري حبايلس  -09
 ا داء ات اري لد  ناشئ كرة القدم.ام البواقي:جامعة العربي بن م يدي.

 (.كرة القدم وعنا رها الاساسية.مطبعة بغداد:العراق.0919تامر مح ن.) -01

 ة للبن).مصر: مطبعة كلية الابية الرياضي كرة القدم.(. 0990جابر اشرف. ) -00

الاسااااكندرية: مكتااااب  الاعااااداد ات اااااري للاعاااابي كاااارة القاااادم.(. 0110ح اااان ساااايد ابااااو عبااااد . ) -00
 ومطبعة الاشعاع الفنية.

التحكم والتحكم الحركي)مبااد  (. 0119ح ) ح ام الدين طلحتا و فوزي عبدالله محمد. ) -00
 القاهرة: مركز الاداب للنشر. نظريات وتطبيقات(.

مصااااااار: مطبعاااااااة  متطلباااااااات لاعاااااااب كااااااارة القااااااادم البدنياااااااة وات ارياااااااة.(. 0990رزق الله بطااااااار . ) -00
 الاسكندرية.
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عماان: مكتباة امتماع العاربي للنشار  كرة القدم والتدريب ات اري.(. 0100 الح محمود  ازي. ) -02
 والتوزيع.

الاردن:  دريب(.التاا-كاارة القاادم)اتفاهيم(. 0100 االاح محمااود  ااازيا و ياساار ح اان هشااام. ) -00
 مكتبة امتمع العربي للنشر والتوزيع.

الكويااات: دار الكتااااب  بيكولوجياااة الاااتعلم ونظااريات الاااتعلم.(. 0910عبااد الحمياااد جاااابر جااابر. ) -01
 الحديل.

القاااهرة:  التاادريب الرياضااي والتكاماال باا) النظريااة والتطبياان.(. 0999علااي عااادل عبااد البصااير. ) -01
 مركز الكتاب للنشر.

 .مصر: دار اتعارف علم التدريب.(. 0990محمد ح ن علاوي. ) -09

الاختبااارات ات اريااة والنف اااية في (. 0911محمااد ح اان عاالاويا و محمااد نصاار الاادين رضااوان. ) -01
 مصر: دار الفكر العربي. امال الرياضي.

  القدم. اسس الاعداد ات اري والاططي في كرة(. 0111محمد كشكا و امر الله الب اطي. ) -00

 مصر: نبع الفكر. اتيكانيكا الحيوية و علم الحركة.(. 0912محمد يوسف الشيخ. ) -00

 مصر: دار الفكر العربي. الاسس العلمية في تدريب كرة القدم.(. 0990محمود مختار حنفي. ) -00

 عمان. مباد  التدريب الرياضي.(. 0112م ند ح ن البشتاويا و احمد ابراهيم خوجة. ) -00

القاهرة: دار الفكر العربي. اسس ونظريات الحركة.(. 0990احمد ب طوسي. ) -02  

اهمياااة عنا ااار اللياقاااة البدنياااة لاااد  لاعااابي كااارة القااادم (. 0100احماااد منصاااوريا و بااالال نكااااز. ) -00
 لبويرة: جامعة اكلي محمد اوحا .  نف اواسط.

 القاهرة: دار الفكر العربي. للطفولة واتراهقة.النمو الحركي (. 0990اسامة كامل راتب. ) -01

 مصر: دار الفكر العربي. تدريب ات ارات العقلية.(. 0111اسامة كامل راتب. ) -01
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 القاهرة: دار الفكر العربي. الاسس النف ية للنمو.الب ي ال يد فساد.  -09

 لفكر العربي.القاهرة: دار ا علم نفس النمو.(. 0992حامد عبد ال لام زهران. ) -01
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الملاحققائمة   



 (1ملحق رقم )

 جدول نتائج عينة البحث في الاختبارات

 الثقة بالنفس التصويب المراوغة ناللاعبي

1 13,14 9 96 

2 12,08 13 110 

3 13,58 10 97 

4 13,68 10 98 

5 14,01 9 95 

6 12,98 9 93 

7 13,05 11 101 

8 12,47 13 110 

9 14,95 8 98 

10 15,17 9 97 

11 12,66 10 100 

12 13,06 9 99 

13 14,76 8 86 

14 12,09 12 109 

15 14,21 9 98 

16 12,88 12 107 

 99,625 10,0625 13,423125 المتوسط الحسابي

 6,56124988 1,65201897 0,97087396 الانحراف المعياري

 0,90642307 0,7016191- معامل الارتباط
 



 (2ملحق رقم )

 التجربة الاستطلاعيةجدول نتائج 

 

 ناللاعبي
 الثقة بالنفس التصويب المراوغة

 الاختبار
إعادة 
 الاختبار

 الاختبار
إعادة 
 الاختبار

 الاختبار
إعادة 
 الاختبار

1 12,48 12,47 20 22 96 100 

2 13,55 13,75 18 22 89 99 

3 13,05 13,07 19 19 93 100 

4 14,55 14,98 23 24 99 104 

5 12 12,03 25 26 81 89 

6 11,5 11,75 18 21 87 92 

7 12,75 12,88 22 22 100 106 

8 11,5 12,86 16 17 85 88 

9 12,08 12,55 22 23 102 109 

10 14,01 14,65 25 26 103 112 

المتوسط 
 الحسابي

12,747 13,099 20,8 22,2 93,5 99,9 

الانحراف 
 المعياري

1,04173 1,061084 3,084009 2,820559 7,691987 8,21178 

معامل 
 الارتباط

0,922429242 0,912020958 0,963087506 

 0,98 0,95 0,57 الصدق

 0,963 0,912 0,328 الثبات

 

 



 (3)ملحق رقم 

 استمارة مقياس الثقة بالنفس

 عزيزي اللاعب:
يعووا الارووارات ايساسووية وفعاليووة يقوو ا الباانووال يال يوواا  دراسووة نحوولا عنوو ال بعلانووة النقووة يووالن   يوو  ا  

ب لولل  نعوب  وي  أكودي  مجا عوة مو  ال قورات التوي نع ور سونة 91انو  مو   كرة القدا أواسطلدى الرج مية 
إل الاعل مات  علاا( أماا العبارة التي ننط ق علي  Xع  الحالات التي ننتاي  راجي  من  وضب علامة )

 في غاية السرية. 
 تعليمات الإجابة: 

 .الإجاية على الا ياس يصدق وأمانة .9
 .عدا نرك أي فقرة  ول إجاية .2
 .عدا ذكر ايساا  .3
 البحث العلاي فقط. يغراضمعد  الا ياسإل هلا  .4

 اراتـــــــــــــبــالع
 

 الدرجات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق في خلال المنافسة الرياضية

          لي القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الرياضية.

          لي القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية.

          لي القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة.

          في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح

          لي القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق الفوز في المنافسة

          أهدافي المرتبطة بالمنافسة. إنجازلي القدرة على 

          القدرة على إن أكون ناجحا في المنافسة.لي 

          القدرة على إن يستمر نجاحي.لي 

          القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة.لي 

          القدرة على مواجهة التحدي إثناء المنافسة.لي 

          أقوى مني. لي القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس

          لي القدرة على القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل.



 

 
 ملخص البحث

 



 ملخص الدراسة

ة الهجومية لدى دراسة العلاقة بين الثقة بالنفس وفعالية أداء بعض المهارات الأساسي عنوان الدراسة:
.(  U 91) أواسط كرة القدم  

:أهداف الدراسة  

كرة القدم.  أواسطمهارة التمرير لدى  وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس،  •  

كرة القدم.  أواسطمهارة التسديد لدى  وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس  •  

.كرة القدم  أواسطمهارة المراوغة لدى  وأداءالتعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس  •  

التعرف على مدى تأثير الثقة بالنفس لدى أواسط كرة القدم. :أهمية الدراسة  

الهجومية  اسيةالأستوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية أداء بعض المهارات هل  :مشكلة الدراسة
.كرة القدم  أواسطلدى لاعبي   

  :الدراسة اتفرضي

.كرة القدم  أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التمرير لدى   •   
.كرة القدم  أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية التسديد لدى   •  

.كرة القدم  أواسطتوجد علاقة بين الثقة بالنفس وفعالية المراوغة لدى   •  

:إجراءات الدراسة   

اختيار العينة القصدية تتمثل  إلىفي النتائج ارتأينا  نظرا لطبيعة بحثنها وتطلعنا للموضوعية :عينة الدراسة
.أواسطفي لاعبي كرة القدم فئة   

.هذه المواضيع  لمثل الأنسب لأنه ألارتباطي بالأسلوباستعملنا المنهج الوصفي  :المنهج المتبع  

س المصمم من طرف وباستخدام مقياس الثقة بالنف الاختبارات البدنية:الأدوات المستحدمة في البحث
.روين فيالي، والمعرب من طرف محمد حسن علاوي  



.ارتباطيهوجود علاقة  :النتائج المتحصل عليها  

ة القدم.بين الثقة بالنفس، وأداء مهارة التصويب لدى أواسط كر  ارتباطيهوجود علاقة  •   

لقدم.بين الثقة بالنفس، وأداء مباراة المراوغة لدي أواسط كرة ا ارتباطيهوجود علاقة  •   

 بين الثقة في النفس، وأداء بعض المهارات الأساسية لدي أواسط كرة القدم. ارتباطيهوجود علاقة  •
 
:الكلمات المفتاحية   

.(U 91) فئة الأواسط ،الثقة بالنفس ،الأداء المهاري ،كرة القدم   



Abstract 

 

Title of the research: A study of the relationship between self-confidence and the 

effectiveness of performance of some basic offensive skills in mid-football (19 U). 

Objectives of the study: 

• To recognize the relationship between self-confidence and passing skill performance in mid-

football. 

• To recognize the relationship between self-confidence and the performance of the shooting 

skill in mid-football. 

• To recognize the relationship between self-confidence and the performance of dribbling 

skillsamongU19 footballers. 

The importance of the study: to identify the impact of self-confidence in the middle of 

football. 

Statement of the problem: Is there a relationship between self-confidence and the 

effectiveness of performance of some basic offensive skills for U19 football players. 

Research hypotheses: 

 • There is a relationship between self-confidence and the effectiveness of passing in mid-

football. 

• There is a relationship between self-confidence and the effectiveness of shooting in mid-

football. 

• There is a relationship between self-confidence and the effectiveness of dribbling in mid-

football. 

Study procedures: 

Study sample: Due to the nature of our research and our aspiration for objectivity in the 

results, we decided to choose the intentional sample represented in the U19 football players. 

Approach: We used the descriptive approach in the associative method becauseitis the most 

appropriate for this study. 

The tools used in the research: physical tests and using the self-confidence scale designed 

by Rouen Fiali, and expressed by Muhammad Hassan Allawi. 

The results: There is a correlation between . 

 • Self-confidence and the performance of the shooting skillamongU19 footballers. 

 • Self-confidence and the performance of the dribbling match in U19 football. 

• Self-confidence and the performance of some basic skills in mid-football. 

 



Key terms: 

Football skill, performance, self-confidence, Under 19 footballers (19 U). 
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