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الإىداء 
. ابغمد لله الذي أعاننا بالعلم وزيننا بابغلم وأكرمنا بالتقوى وأبصلنا بالعافية 

 

علمتنا ابغياة باف النجاح ماىو إلا خطوة أخرى بكو برد أخر وربدا أكثر ، ىاىي خطوة أخرى 
" بػضر بوغرارة " "  عمار بضلاوي " بلطوىا بكو برقيق ابؼراد والتي نتقدـ باىدائها إلذ أبوينا 

.  ربيانا على الفضيلة والشهادة والأخلاؽ فواللذا

 

إلذ من منحتانا نور ابغياة ، إلذ من سارتا معنا في دربنا الطويل إلذ ينبوع ابغناف والعطاء 
. راعابنا الله وحفظهما وأطاؿ الله في اعماربنا " أمهاتنا العزيزات"

 

. إلذ من امتزجت أرواحنا بأرواحهم وتصافحت قلوبنا مع قلوبهم إخوتنا وأخواتنا أنار الله دربهم 

. إلذ أصدقائنا كل بابظو حفظكم الله 

. إلذ كل من تذكرتهم قلوبنا  ونسيهم قلمنا 

 

 



شكر و عرفان 
 

أوْزعِْتٍِ أرَفْ أرَشْكُر نعِْمرَترَكرَ الَّتِي أرَنػْعرَمْترَ عرَلرَيَّ ورَعرَلرَى ورَالِدرَيَّ ورَأرَفْ أرَعْمرَلرَ صرَابِغاً تػرَرْضرَاهُ   ررَببِّ  :قاؿ تعالذ

  19 سورة النمل الآية وأرَدْخِلْتٍِ بِررَبْضرَتِكرَ في عِبرَادِؾ الصَّابغِِتُرَ 

الذي وىبنا القوة والإرادة والصبر لابقاز ىذا العمل ابؼتواضع ، لا بملك             بعد ابغمد لله وشكره 

إلا أف نتوجو بخالص شكرنا وتقديرنا لكل يد أسهمت في ابقازه ، ولكل صاحب فكر أو رأي فتح أمامنا 

.  أفاؽ وبؾالات أوسع للمعرفة

: ويسعدنا كثتَا أف نتقدـ بأبظى معالش الشكر والتقدير والاحتًاـ لأستاذنا الفاضل 

" الأستاذ قيدوام الطيب " 

                لتفضل سيادتو بالإشراؼ على ىذا البحث و بؼا قدمت سيادتو من توجيهات ونصائح 

وإرشادات منهجية وما غمرنا بو سعة قلب ورحابة صدر ندعو ا الله عز وجل أف بيتعو بالصحة والعافية 

. وابؽناء بؼا قدمو ويقدمو لغتَنا من نصائح وتوجيهات 

        كما نتقدـ بدوفور الشكر والعرفاف لكل من أساتذة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 .والرياضية بسكرة وكذلك مستَي نادي رائد طولقة لكرة اليد 
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 مقدمـة

لقد تنبو فلاسفة اليوناف القدماء الذ أبنية موضوع الانتباه، على اعتبار أنو عنصر ىاـ في عمليات 
أف الأفراد يعملوف على بكو آلر، و يستثاروف " ديكارت"بناء ابؼعرفة و تكوين بؿتويات العقل، و يرى 

بالضوء و الصوت و غتَىا من ابؼؤثرات الأخرى، بحيث تعمل أعضاء ابغس على فتح مساـ الدماغ، كما 
و غتَىم دور " جوف لوؾ"و " ىربرت سبنسر"أكد الفلاسفة الابقليز أصحاب الفلسفة التًابطية أمثاؿ 

.  عملية الانتباه في التعلم

إف الانتباه يلعب دورا ىاما في الدراسة، فيسهل مهمة ابؼراجعة و الاستذكار مع الاحتفاظ 
بابؼعلومات لفتًة طويلة على ابؼدى البعيد، و يعد البنية الأساسية للفهم، فكيف سيفهم الطالب ويستوعب 

الدرس من دوف انتباه، اذ أنو يعتبر عماد الفلاح في الدراسة و مفتاح فهم و استيعاب الدروس بشكل 
. واؼ و من دونو بىتل التوازف و ينعدـ الاجتهاد في التحصيل الدراسي و ابؼعرفي

كما يرى علماء النفس ابؼعاصرين و ابؼهتمتُ بدجاؿ التعلم أنو اذا لد ينتبو الفرد فانو لا يتعلم، حيث 
يؤكد ىؤلاء العلماء على أبنية عملية الانتباه بالنسبة لعملية التعلم، التي تعتبر أساسية في كسب كثتَ من 

ابؼهارات، فلكي بودث التعلم لابد من توافر الانتباه بالدرجة الأولذ، و لابد من المحافظة على ىذا الانتباه 
ثانيا، حيث يعد الانتباه العملية النفسية التي تقوـ باختيار ابؼعلومات، و بدونها لا يستطيع الفرد أف يتذكر 

إلذ أنو لكي بودث التعلم، فاف ابغد الأدلس " بوجالسكي"أو يتخيل أو يتعلم أو يفكر في أي شيء، و يرى 
أف الفرد يتعلم أي " بوجالسكي"الذي لابد أف يعملو ابؼتعلم ىو أف ينتبو إلذ ابؼثتَات ابؼناسبة، كما يقرر 

. شيء يثتَ انتباىو سواء أراد أـ لد يرد ذلك

بعميع  متكاملاً  اعداداً  تطلب العالية ابؼستويات إلذ الفرد وصوؿ في تساىم التي الرياضي التدريب عملية إف
وانطلاقاً من ىذا الرأي درس علماء النفس العديد من  (البدنية وابؼهارية وابػططية والنفسية)النواحي 

ابؼوضوعات وابؼشكلات النفسية ابؼرتبطة بالفعاليات الرياضية وأجروا العديد من التجارب والبحوث 
للكشف عن أسباب ىذه ابؼشكلات واقتًاح ابغلوؿ بؽا في بـتلف الألعاب الرياضية وبؿاولة الاستفادة منها 

قدر ابؼستطاع، ولكن ىذه الدراسات ماتزاؿ بحاجة إلذ تعمق أكثر في البحث والدراسة لإبهاد ابغلوؿ 
. ابؼناسبة 
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أحد ابؼوضوعات النفسية ابؼهمة التي بؽا علاقة بالأداء ابغركي  (الانتباه)وتعد العمليات العقلية العليا ومنها 
ويعد التًكيز أحد مكونات الانتباه ابؼهمة الذي لو دور فاعل في التهيؤ والاستعداد قبيل التصويب خاصة 

وأنو يتحدد مستوى الابقاز على أساس دقتو، وىذا يتطلب من اللاعب التدريب ابؼتواصل على تطوير 
الصفات النفسية والعمليات العقلية العليا إذ أف ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات ابغركية لايرتبط بدؤىلات 

. التدريب فقط، بل يرتبط أيضاً بقدرة الفرد على تركيز انتباىو 

كما اف لدقة التصويب في لعبة كرة اليد دعامة قوية يتوقف عليها النجاح وتفوؽ اللاعب من خلاؿ قدرتو 
على الاسهاـ الواعي والتحكم في مهارتو ابغركية التي تسهم في بقاح وتفوؽ الفريق كوحدة متكاملة من 

زمن  )، من ىنا جاءت أبنية البحث وىي ربط العمل العقلي  (ابؽدؼ  )خلاؿ ابغصوؿ على النقطة 
 . (تركيز الإنتباه بدقة التصويب على ابؽدؼ 

تناولنا في ىذا البحث ثلاثة فصوؿ أساسية، فصل في ابعانب النظري، و فصلتُ في ابعانب 
كرة اليد ، التعريف بهذه الرياضة ، ومفهوـ التصويب وأنواع :التطبيقي، حيث تضمن الفصل الأوؿ

التصويبات، وتعريفات للانتباه، طبيعتو، أنواعو، أىم العوامل ابؼؤثرة فيو، خصائصو، مراحلو، تركيزه، أىم 
العوامل ابؼؤدية إلذ تشتتو، الانتباه في نظاـ تكوين و تناوؿ ابؼعلومات، اضطراب الانتباه و عجز ابغركة، 

 سنة ، من خلاؿ 15- 14وكذلك الفئة العمرية من . اضطراب عمليات الانتباه و صعوبات التعلم
أما الفصل الثالش فيمثل الإطار ابؼنهجي . التعريف بهذه الفئة العمرية ،مراحلها، وابنية التًبية البدنية للمراىق

ابؼنهج ابؼستخدـ في البحث، عينتو، بؾالاتو الزمتٍ و ابؼكالش، أدوات بصع : للدراسة الذي تطرقنا فيو إلذ
أما الفصل الثالث فانو بيثل عرض و برليل ومناقشة النتائج الذي . البيانات، الطريقة الإحصائية ابؼتبعة

. البحث عرض نتائج الاختبار، برليلها و تفستَىا، مقارنتها بفرضيات: تطرقنا فيو الذ

. وفي الأختَ قدمنا خابسة عامة بؼوضوع الدراسة ، مع تقدلص توصيات و اقتًاحات 
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 :الاشكالية  -1

     اف لعبة كرة اليد من الألعاب التي تتميز بتنوع مواقف اللعب فيها وبظروؼ مفاجئة أثناء ابؼباراة ، نظرا 

لتعدد ابؼثتَات وكل ىذا يتطلب درجة عالية من تركيز الانتباه ، ونلاحظ اف ىناؾ فرص عديدة يفشل فيها 

وإف عدـ إصابة ابؽدؼ عند . وىذه الفرص قد تكوف حابظة للفوز بابؼباراة . اللاعب أثناء التصويب 

التصويب في كرة اليد قد يؤدي إلذ ضياع فرص سهلة للتهديف يكوف الفريق بأمس ابغاجة إليها ويتحوؿ 

الفريق من مهاجم إلذ مدافع اثر ىذا الفشل الذي غالباً ما يؤدي إلذ خسارة الفريق خاصة عند تقارب 

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ابؽدؼ، والفريق "حيث أكد بؿمد حسن علاوي مستوى الفريقتُ ، 

الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمي الفريق ابؼنافس بعدد أكثر من الأىداؼ، ولذا تعتبر مهارة التصويب 

ابغد الفاصل بتُ النصر وابؽزبية ، بل إف ابؼهارات الأساسية وابػطط ابؽجومية بألوانها ابؼختلفة تصبح عدبية 

 1. "ابعدوى إذا لد تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على ابؽدؼ

        ومن خلاؿ متابعتنا بؽذا ابعانب وجدنا أف ىناؾ حالات عديدة من التصويبات الفاشلة والتي 

تضيع فرص الفوز في ابؼواقف ابغابظة وىنا تكمن مشكلة البحث ، وقد يكوف أحد أسباب ذلك الفشل 

ىو وجود قصور في عملية تركيز الانتباه حيث أف التعرؼ على ىذه الظاىرة النفسية يساعدنا في تطوير 

أحد العوامل ابؽامة وابؼساعدة في بقاح التهديف ، ىذا فضلاً عن انصباب الاىتماـ في التدريب على 

 ابعانب البدلش وابؼهاري وابػططي دوف الاىتماـ الكافي في ابعانب النفسي وعدـ الدراية الكافية بتأثتَ ىذا 

 العامل على أداء الرياضي وسلوكو والذي يعد أحد أىم أسس الإعداد ابؼتكامل للاعب والفريق وصولاً إلذ 
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 الانتباه حصر"أكد عبد الستار جبار الضمد ابؼسابنة في الارتقاء بدستوى أداء اللاعبتُ بكو الأفضل ، و 

التًكيز حيث يساعد على رد فعل  ؽ عليوطلمن العمليات العقلية التي ينتج عنها فعل ابغركي جيد وقد ف 

الانتباه إلذ تفاصيل الأخرى ،  جيد ومن ثم استجابة حركية فتًكيز الانتباه بوقق الفعل ابغركي الصعب دوف

لاف الانتباه يعطل الفعل ابغركي السريع ومن ثم يصبح رد فعل ضعيف، واف التًكيز يسهل ابغركة الصعبة 

جيد اذا ما كاف الإدراؾ جيد  والدقيقة وخاصة اف ىذه العملية تكوف مدتها قصتَة جداً ولا يكوف التًكيز

ابؼبنية ابػارجي لتحقيق  أي إدراؾ ابؼؤشرات ابػارجية للاستجابة إليها واف مستوى التًكيز ابعيد يعطي فهم

ويقصد بتًكيز الانتباه تضييق الانتباه او تثبيتو بكو مثتَ معتُ واستمرار الانتباه على ىذا ، ابؽدؼ ابؼطلوب

فكاف تركيز الانتباه ىو القدرة على تضييق او تثبيت او تأكيد الانتباه على مثتَ او مثتَات . ابؼثتَ ابؼختار

 2".الزمن بـتارة لفتًة من

       إف أثر فشل في إصابة ابؽدؼ عند التصويب  يؤدي في الغالب إلذ خسارة الفريق خاصة عند تقارب 

مستوى الفريقتُ ، وقد يكوف أحد أسباب ذلك الفشل ىو وجود قصور في عملية تركيز الانتباه قبيل 

:  التصويب إلذ ابؽدؼ ، وىذا ما جعلنا نطرح التساؤؿ التالر 

 ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟ ىل- 

: التساؤلات الفرعية

ما ىو مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟ - 

 ما ىو مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟- 
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 :الفرضيات  -2

: الفرضية العامة 

. ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد

: الفرضيات الجزئية 

 .مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث متوسط-  

. مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث متوسط-  

: أىداف البحث -  3

. التعرؼ على العلاقة ببتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد -       

. التعرؼ على مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد-       

. التعرؼ على مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد-       

 :أىمية البحث - 4

: تتمثل أبنية البحث في

 التعرؼ على ابقح الطرؽ والأساليب لتطوير مهارات دقة التصويب في كرة اليد. 
 إعطاء القواعد والأسس العلمية التي ينبغي الاقتداء بها في عملية التدريب. 
  في كرة اليد (فئة الأصاغر )إعطاء الاىتماـ بالفئة ابؼقصودة. 
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 :أسباب اختيار الموضوع -5

 (كرة اليد  ) ابؼيوؿ الشخصي بؽذه الرياضة -

. التعرؼ على مدى استيعابنا بؼا تلقيناه طيلة السنوات ابؼاضية من ابؼستَة العلمية من معلومات ومنهجية- 

. معرفة الأدوات اللائقة لكل بحث ميدالش- 

 .كيفية التعامل مع ابؼبحوثتُ-

 

      :مفاىيم و مصطلحات البحث - 6 

 :الانتباه.6-1

 (1). بؾموعة من الاستعدادات أو ابؼوجهات ابغركية التي تيسر استجابة الكائن ابغي

 :التركيز .6-2

 3توجيو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق وابغدة بكو بعض ابؼثتَات "

 :  تركيز الانتباه :6-3

 بؿاولة اللاعب عزؿ ابؼثتَات ابػارجية وتثبيت انتباىو على ىدؼ معتُ ، مثل تركيزه :التعريف الاجرائي
 .على ابؼرمى وبؿاولة التصويب بنجاح

  :كرة اليد.6-4

. الكف أو من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف.  بصع الأيدي واليد:لغة
                                                           

 .191،ص2001 فوزي بؿمد جبل،علم النفس العاـ،ابؼكتب ابعامعي ابغديث،الأزاريطية،الإسكندرية،مصر،(1)

 48ص - دار الكتب وثائق ببغداد - 2000– نظريات التعليم والتطور ابغركي - وجيو بؿجوب ، ابضد بدري حستُ ، مازف عبدابؽادي 3
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 أف كرة اليد لعبة بصاعية تلعب باليد، بذرى داخل ملعب خاص، حيث بواوؿ من خلابؽا ":اصطلاحا
الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى ابػصم وفقا لقوانتُ معموؿ بها من طرؼ الفيدرالية العابؼية لكرة 

 4."اليد

كرة اليد 'أو' كرة اليد الأوبؼبية'أو '  التي تعرؼ أيضًا بكرة اليد ابعماعيةhandball'  كرة اليد:اجرائيا 
بيرر . ( لاعبتُ بحارس مرمى6) لاعبتُ 7يتبارى فيها فريقاف لكل منهما  [رياضة بصاعية]ىي " الأوروبية

اللاعبوف الكرة فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى ابػصم لإحراز ىدؼ 

 :ناشئ كرة اليد 6-5

ىم ناشئ كرة اليد اللذين تتًاوح أعمارىم مابتُ اربعة عشر إلذ ستة عشرة سنة ويشتًكوف في ابؼسابقات 
 5.الرياضية الربظية التي ينظمها الابراد ابعزائري لكرة اليد

 

 :دقة التصويب.6-6

تعريف الدقة  -

.  ىي كلمة يتم نطقها على الأشياء التي نريد إبسامها على أكمل وجو:لغة

تعتٍ القدرة على توجيو ابغركات الإرادية بكو ىدؼ معتُ وتوجيو ابغركات وبكو ىدؼ بؿدد : اصطلاحا
 6.يتطلب كفاءة عالية للجهازين العقلي والعصبي 

                                                           

 .22، ص 2001رباعية كرة اليد ابغديثة، دار النشر، بدوف طبعة، القاىرة، مصر، : بؿمد صبحي حسانتُ وكماؿ عبد ابغميد إبظاعيل- 4

الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب وابؼدرب،دار ابؽدى للنش والتوزيع،القاىرة،مصر :  وجدي مصطفي الفاتح و بؿمد لطفي السيد5
 59،ص2002،

 92،ص1996كرة اليد ابغديثة، منشأة ابؼعارؼ ، الإسكندرية، مصر،:  ياسر بؿمد حسن دبور6
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تعتبر الدقة السيطرة الكاملة على العضلات الإرادية لتوجيهها بكو ىدؼ معتُ ، مثل اعطاء  :اجرائيا
 .اللاعب درجة عند تصويب الكرة بكو ابؽدؼ بنجاح ، وبؾموع درجاتو تعبر عن مستوى الدقة 

  تعريف التصويب.6-7

.  ىو رمي وتسديد:لغة

 ىو توجيو الكرة بكو ابؼرمى مستخدما في ذلك احدى انواع التصويبات التي برقق احراز ابؽدؼ :اصطلاحا
ويعتبر التصويب على ابؼرمى من اىم العناصر بفارسة كرة اليد خاصة . كافضل الاحتمالات ابؼتوقعة 

.  بالنسبة للاعبتُ الصغار في السن 

التصويب الكرباجي بالارتكاز ، التصويب الكرباجي من ابعري ، التصويب : وللتصويب عدة انواع 
الطويل  )، التصويب بالوثب  (الراس ، فوؽ الراس ، الكتف ، ابغوض ، الركبتتُ  )الكرباجي من مستوى 

من فوؽ مستوى الراس او ) ، التصويبة ابػلفية ( الامامي وابعانبي ) ، التصويب مع السقوط  (والعالر 
 7 . (ابغوض او مستوى ابغوض 

ويتم قياس كفاءة اللاعب في ىذه ابؼباراة من خلاؿ . ىو قياـ اللاعب بتصويب الكرة بكو ابؼرمى :اجرائيا
.  الدرجات التي بوصل عليها في اختبار التصويب ابؼستخدـ 
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 :الدراسات السابقة والمشابهة -7 

: الدراسة الاولى 

ـ والتي تهدؼ إلذ إعداد 1983من إعداد الباحث بؿمد بصاؿ الدين بضادة في أطروحتو للدكتوراه سنة    
برنامج تدريبي مقتًح لتنمية القدرة العضلية وتأثتَه على مهارة التصويب بالوثب لأعلى لدى ناشئي كرة 

 لاعبا انتهج عليم ابؼنهج التجريبي وتوصل 87فكانت طريقة اختياره للعينة طريقة عمديو تتكوف من .اليد
:  في الأختَ إلذ عدة نتائج من أبنها

 تنمية القدرة العضلية يؤدي إلذ زيادة فعالية مهارة التصويب من الوثب العالر . 
 التدريب ابؼركز للقدرة العضلية يساعد على زيادة التحسن بالنسبة للصفات البدنية الأخرى. 

:  الدراسة الثانية 

علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب من القفز )دراسة  الباحث عادؿ إبراىيم أبضد في إنتاجو العلمي بعنواف  
  2002سنة  (في كرة السلة

حيث قاـ الباحث باجراء ىذه الدراسة من اجل معرفة اسباب القصور في عملية التًكيز خلاؿ أداء 
البحث التعرؼ على العلاقة بتُ تركيز الانتباه  (الباحث )التصويب من القفز حيث كانت اىداؼ ىذا 

ودقة التصويب، وتركيز الانتباه قبل أداء مهاراة التصويب من القفز لدى طالبات ابؼرحلة الرابعة اختصاص 
طالبة من  (16)كرة السلة واتبع في بحثو ابؼنهج الوصفي بالاسلوب ابؼسحي واختبار عينة البحث من 

وتم استخداـ الوسائل  (2003-2002 )بؼرحلة الرابعة اختصاص كرة السلة ، كلية التًبية للبنات لعاـ 
واختبار قياس التصويب من القفز بكرة السلة ومنو  (انفيموؼ- برودوف )الاحصائية ابؼناسبة كمقياس 

توصل الذ استنتاج الذ وجود علاقة ارتباطية معنوية بتُ درجات تركيز الانتباه ودقة التصويب من القفز، لذا 
. اوصى الباحث من ضرورة التأكد من خصائص الانتباه لدى الطالبات ليتم توجيو كل طالبة بصورة فردية
وكذا اوصى على ضرورة التأكد على عملية تركيز الانتباه من التدريبات وتعويد الطابات على الأداء في 

. حدود الزمن
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 :الدراسة الثالثة

 (العلاقة بتُ مظاىر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدـ  ): دراسة بؿجوب بدة ابراىيم ياستُ بعنواف 

    2009العدد الاوؿ / بؾلة علوـ الرياضة 

ىدفت ىذه الدراسة الذ التعرؼ على العلاقة بتُ مظاىر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدـ ، حيث 
استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي واشتملت العينة على لاعبي فريق كرة القدـ لكلية ابؼعلمتُ والبالغ عددىم 

 لاعبا تم اخيارىا بطريقة عمدية ، وبعد معابعة النتائج احصائيا توصل الباحث الذ وجود علاقة ارتباط 20
معنوية بتُ درجة حدة الانتباه ودقة التصويب بكرة القدـ ، وعليو اوصى الباحث بالتاكيد على عملية تركيز 

الانتباه وحدة الانتباه في الوحدات التدريبية لغرض تطوير دقة التهديف ، ضرورة التعرؼ على خصائص 
.  ومظاىر الانتباه من قبل ابؼدربتُ وذلك للتعرؼ على الفرةؽ بتُ اللاعبتُ 

: الدراسة الرابعة 

علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب من الثبات لدى ىعبي كرة  )دراسة الطالب عامر عامر حستُ بعنواف 
  2010شهادة ماستً جامعة مستغالز سنة  ( سنة 16-14السلة صنف اشباؿ 

: ىدفت الذ 

التعرؼ على العلاقة بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب من الثبات لدى لاعبي كرة السلة صنف اشباؿ - 

التعرؼ على ابؼنطقة التي يكوف فيها اللاعب عنده تركيز جيد - 

لاعب من فريق النادي ابؽاوي لدائرة المحمدية ولاية معسكر 12: ابؼنهج الوصفي،والعينة : ابؼنهج ابؼتبع 

:  نتائجها 

وجود علاقة طردية موجبة بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب - 

درجة التًكيز بزتلف من وضعية الذ اخرى - 
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كلما زاد تركيز الانتباه زادت نسبة بقاح التصويب - 

:  الدراسة الخامسة 

علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب من الثبات و القفز  )دراسة الباحثتُ بوستة عزيز و فنري كرلص بعنواف 
 2016سنة  (عاليا لدى لاعبي كرة اليد 

ىدفت الذ التعرؼ على العلاقة ابؼوجودة بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب من الثبات لدى لاعبي كرة اليد ، 
وكذلك معرفة العلاقة ابؼوجودة بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب من القفز عاليا لدى لاعبي كرة اليد 

 لاعبا بيثلوف 16 ، حيث استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي ، واشتملت عينة الدراسة على  U15لفئة
النادي ابؽاوي لشعبة براىم ، و بعد معابعة النتائج احصائيا توصل الباحثاف الذ وجود علاقة ارتباطية طردية 

متوسطة بتُ درجة تركيز الانتباه قبيل التصويب و دقة التصويب من الثبات لدى لاعبي كرة اليد  (موجبة )
ضعيفة بتُ درجة تركيز الانتباه قبيل التصويب و  (موجبة) ، ووجود علاقة ارتباطية طردية U15اصاغر 

 ، وعليو اوصى الباحثاف بضرورة U15دقة التصويب من القفز عاليا لدى لاعبي كرة اليد صنف اصاغر 
اجراء بسارين تطويرية ووحدات تدريبية خاصة بتًكيز الانتباه ، وتنمية وتطوير القدرات العقلية لدى 

.  اللاعبتُ، وكذلك ضرورة ربط بسارين تركيز الانتباه بالاداء ابؼهارة واداء ابؼنافسة 

:  الدراسة السادسة 

بدقة " ابؼرونة ، الرشاقة ، السرعة " علاقة بعض الصفات البدنية  )دراسة الباحث ديدي ابوبكر بعنواف 
 2016شهادة ماستً ، جامعة مستغالز سنة  (سنة15-14التصويب في كرة اليد 

: اىداؼ الدراسة 

. ودقة التصويب في كرة اليد (ابؼرونة ، الرشاقة ، السرعة )ابراز طبيعة العلاقة بتُ بعض الصفات البدنية 

. التعرؼ على العلاقة بتُ دقة التصويب وابؼرونة في كرة اليد

. التعرؼ على العلاقة بتُ دقة التصويب والرشاقة في كرة اليد
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 ( سنة15-14) تلميذ 15: العينة . ابؼنهج الوصفي : ابؼنهج ابؼتبع 

: نتائجها 

. وجود ارتباط معنوي داؿ احصائيا بتُ اختبار ابؼرونة و التصويب

. عدـ وجود ارتباط معنوي ووىو غيتَ داؿ احصائيا بتُ اختبار الرشاقة و التصويب

. وجود ارتباط معنوي داؿ احصائيا بتُ اختبار السرعة و التصويب

:  الدراسة السابعة 

برنامج تدريبي مقتًح لتنمية صفة الرشاقة   )دراسة الطالباف بن قرار نور الدين و لدمك نور الدين بعنواف 
شهادة ماستً جامعة مستغالز سنة  ( سنة 15واثرىا على التسديد من الارتقاء في كرة اليد اقل من 

2017 

: ىدفت الذ

التعرؼ على مدى تاثتَ البرنامج التدريبي ابؼقتًح لتطوير صفة الرشاقة في برستُ مهارة التصويب من 
الارتقاء 

 لاعب وىي عينة مقصودة بسثل العينة التجريبية للبحث 17: ابؼنهج التجريبي ، العينة : ابؼنهج ابؼتبع 

:  نتائجها 

البرنامج التدريبي ابؼقتًح وابؼطبق على العينة التجريبية كاف لو دور فعاؿ في تنمية صفة الرشاقة على 
 سنة 15التصويب من الارتقاء لدى لاعبي كرة اليداقل من 
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:  الدراسة الثامنة 

اثر برنامج تدريبي مقتًح لتنمية القوة ابؼميزة بالسرعة في التصويب  )دراسة الباحث بن يونس بظتَ بعنواف 
 2019شهادة ماستً اكادبيي ، جامعة بؿمد بوضياؼ ابؼسيلة  ( سنة 17لدى لاعبي كرة اليد اقل من 

: اىداؼ الدراسة 

وابعانب البدلش بؽا ويتمثل في القوة . ابهاد حلوؿ مستعجلة من اجل تطوير ابعانب ابؼهاري منو التصويب
ابؼميزة بالسرعة  

. دور البرنامج التدريبي في اعطاء اللاعبتُ فرصة في برستُ ادائهم في مل بىص التصويب

 سنة 17 لاعبتُ بعمر اقل 5: العينة . ابؼنهج التجريبي : ابؼنهج ابؼتبع 

: نتائجها 

من خلاؿ برليل وملاحظة نتائج الاختبارات انطلاقا من استنتاجات ابعداوؿ يتبتُ لنا بوضوح اف البرنامج 
. التدريبي ابؼقتًح لو اثر ابهابي في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة في التصويب

على ابؼدرب الاىتماـ بجميع الصفات البدنية ابؼاسهمة في تنمية التصويب وليس التًكيز على البعض لاف 
. بصيع العناصر مؤثرة على اداء التصويب ولا بيكن الاستغناء على اي واحدة منها 
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التعليق على الدراسات السابقة - 

الهدف :اولا 

يتضح من الدراسات السابقة اف الكثتَ منها ىدفت الذ التعرؼ على مدى فاعلية التًكيز و الانتباه في 
برستُ دقة التصويب   

ـ والتي تهدؼ إلذ إعداد برنامج 1983دراسة الباحث بؿمد بصاؿ الدين بضادة في أطروحتو للدكتوراه سنة  
.  تدريبي مقتًح لتنمية القدرة العضلية وتأثتَه على مهارة التصويب بالوثب لأعلى لدى ناشئي كرة اليد 

 ، والتي تهدؼ الذ  التعرؼ على العلاقة 2002دراسة الباحث عادؿ إبراىيم أبضد في إنتاجو العلمي سنة 
بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب، وتركيز الانتباه قبل أداء مهاراة التصويب من القفز لدى طالبات ابؼرحلة 

.  الرابعة اختصاص كرة السلة 

 ، والتي ىدفت الذ التعرؼ على العلاقة بتُ مظاىر 2009دراسة الباحث بؿجوب بدة ابراىيم ياستُ عاـ 
. الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدـ 

 ، والتي ىدفت الذ معرفة العلاقة بتُ تركيز الانتباه بدقة 2010دراسة الطالب عامر عامر حستُ سنة 
.  سنة 16-14التصويب من الثبات لدى لاعىبي كرة السلة صنف اشباؿ 

 ، ىدفت الذ التعرؼ على العلاقة ابؼوجودة 2016دراسة الباحثتُ بوستة عزيز و فنري كرلص بدراسة عاـ 
بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويب من الثبات لدى لاعبي كرة اليد ، وكذلك معرفة العلاقة ابؼوجودة بتُ تركيز 

 .  U15الانتباه ودقة التصويب من القفز عاليا لدى لاعبي كرة اليد لفئة

ابؼرونة، " ، والتي ىدفت الذ معرفة العلاقة بعض الصفات البدنية 2016دراسة الباحث ديدي ابوبكر عاـ 
. سنة15-14بدقة التصويب في كرة اليد " الرشاقة ، السرعة 
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 ، وىدفها ىو إعداد برنامج تدريبي 2017دراسة الطالباف بن قرار نور الدين و لدمك نور الدين عاـ 
.  سنة 15مقتًح لتنمية صفة الرشاقة وأثرىا على التسديد من الارتقاء في كرة اليد اقل من 

 ، ىدفت الذ معرفة اثر برنامج تدريبي مقتًح لتنمية القوة ابؼميزة 2019دراسة الباحث بن يونس بظتَ سنة 
.  سنة17بالسرعة في التصويب لدى لاعبي كرة اليد اقل من 

      نلاحظ اف اغلب الدراسات السابق ذكرىا تناولت موضوع تركيز الانتباه و دقة التصويب وعلاقتو 
بأحد ابؼتغتَات منها ابؼعنوية ومنها البدنية حيث اف اغلب ابؼواضيع ابزذت ابؼنهج الوصفي كطريقة لدراسة 
حالتها ،حيث أف جل الدراسات طبقت على صنف الأصاغر والعينة كانت في غالب الأحياف قصدية لا 

 (البدنية ،ابؼعنوية ) فرد ، واغلب النتائج كانت وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼتغتَات 20تتجاوز 
.  على دقة التصويب

: الاستفادة من الدراسات السابقة : ثانيا 

التعرؼ على انواع بـتلعة من الدراسات التي تناولت مواضيع مشابهة للموضوع ابغالر - 

الاستفادة من تفهم مشكلة البحث - 

. برديد ابؼنهج ابؼناسب لطبيعة الدراسة وىو الوصفي و ابؼنهج التجربي - 

. اماكن التوصل إلذ أىم القدرات البدنية التي بيكن برسينها في البرنامج ابغالر - 

. اختيار الأسلوب الأنسب للمعابعات الإحصائية للدرجات ابػاـ لعينة البحث - 

. اختيار الأدوات والاختبارات والتمرينات ابػاصة للبحث - 

. اختيار عينة البحث - 

. الاستًشاد بنتائج البحث على ضوء نتائج الدراسات السابقة - 
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 :تمهيد 

لأنها بسيطة في مضمونها وقواعدىا وكذا . بذمع كرة اليد على كل العوامل وابؼميزات الرياضية وابعماعية    
وىي بذذب أنظار الكثتَ من ابؼعجبتُ بها خاصة من الأطفاؿ وابؼراىقتُ البالغتُ لكلا , في بذهيزاتها

وإف انتشار كرة اليد واحتلابؽا ابؼرتبة الثانية في .ابعنستُ وتسمح بؽم بابؼشاركة في ابؼنافسات الرياضية
خاصة , أدى بالكثتَ من ابؼمارستُ وابؼتفرجتُ في العالد بالإعجاب ابؼبهر بؽذه الرياضة, الرياضات ابعماعية

. في الأداء وطريقة اللعب الفائقة لأفضل اللاعبتُ ابؼمتازين في رياضة كرة اليد

، ويعتبر (الفوز)والتصويب من اىم ابؼهارات في كرة اليد اذ ىو ابؼهارة الرئيسية التي برقق ابؽدؼ
و يعرؼ ابؼدربوف (خاصة التصويب)الانتباه و التًكيز من ابؼتطلبات الأساسية للأداء ابعيد في كرة اليد 

بصفة خاصة أبنية الانتباه  في ابؼسابنة في الوصوؿ إلذ الأداء الأمثل ولذلك يتم توجيو اللاعب إلذ تركيز 
الذي يؤثر  (خصوصا التصويب)الانتباه، وبيثل فقداف الانتباه أحد العوامل الرئيسية في الأداء الضعيف

بطريقة مباشرة في عدـ برقيق الفوز و الاقتًاب من ابؽزبية، ويلعب الانتباه دورا ىاما في ابؼراحل الأولذ من 
التعلم، وقد بست الإشارة إلذ أف دافعية ابؼتعلم للوصوؿ إلذ الإتقاف ابؼهاري لتطوير الأداء ىي ابؼفتاح لتطوير 

 . ابػبرة في بؾالات بـتلفة سواء كانت رياضية أو موسيقية أو علمية

إف مرحلة ابؼراىقة ىي من أعقد ابؼراحل و أخطرىا في حياة الإنساف ، و ذلك بؼا برملو من تغتَات و     
جسمية و نفسية و فكرية ، التي بذعل ابؼراىق يعيش في تقلبات و تناقضات لا يعرؼ بؽا ىدوء و الإستقرار 

وىكذا جاءت الرياضة لتغطي نقص الاحتياجات النفسية للمراىق ، حتى تسمح لو  .طوؿ ىذه ابؼرحلة 
ولقد اتفق علماء النفس و التًبية و مفكريها بأف .بالتفهم و السيطرة على نفسو و الإندماج مع بؾتمعو 

. بفارسة الرياضة تساىم مسابنة فعالة في ترفية و تهذيب سلوؾ ابؼراىق من جهة أخرى 
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: مفهوم كرة اليد 

لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتها إلذ حد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد الدوؿ ابؼنظمة 
للابراد الدولر، إذ تعتبر ثالش رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدـ، وكذلك من ناحية عدد ابؼمارستُ بؽذه 
اللعبة إذ تطورت وأصبحت لعبة اوبؼبية برتاج إلذ أعلى درجة للتكتيك واللياقة البدنية وطرؽ التًبية، وكرة 

لاعبتُ 10) لاعبا 12اليد ىي رياضة بصاعية يتقابل فيها فريقتُ فوؽ ابؼيداف يتكوف كل فريق من 
بالوجود داخل ابؼلعب أما  (حارس مرمى+ لاعبتُ 6) ويسمح لسبعة منهم على الأكثر  (حراس2+

الآخرين فهم بدلاء، وابؽدؼ من ىذه اللعبة ىو التسجيل اكبر عدد من الأىداؼ في مرمى ابػصم، وبهرى 
من منتصف ابؼلعب عقب إطلاؽ ابغكم صافرة إشارة الانطلاؽ، وزمن ابؼباراة  (ضربة الانطلاؽ)الإرساؿ 

 1(. 302x) سنة تكوف مدتها 16بىتلف حسب السن فابؼباريات مافوؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 17 ص1990: ؛ دار الفكر العربي، القاىرة4كرة اليد للجميع، ط:    منتَ جرجس إبراىيم1

 



  كرة اليد وتركيز الانتباه و مرحلة المراىقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول

18 
 

: مفهوم التصويب 

     إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ابؽدؼ، والفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمي الفريق 
ابؼنافس بعدد أكثر من الأىداؼ، ولذا تعتبر مهارة التصويب ابغد الفاصل بتُ النصر وابؽزبية ، بل إف 

ابؼهارات الأساسية وابػطط ابؽجومية بألوانها ابؼختلفة تصبح عدبية ابعدوى إذا لد تتوج في النهاية بالتصويب 
. الناجح على ابؽدؼ

ىذا بالإضافة إلذ أف ىذه ابؼهارة يعشقها كل من اللاعب وكذا ابؼتفرج، وبذذبهم أكثر من ابؼهارات 
 .الأخرى

: ويتأثر التصويب بعدة عوامل منها
.                                            فكلما قصرت ابؼسافة ساعد ذلك على دقة التصويب: ابؼسافة
ويسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب ولذا بهب على اللاعب إجادة استخدامو             : التوجيو

السرعة من حيث سرعة العداد ابؼناسب لنوع التصويب حتى يتمكن من استغلاؿ ثغرات الفريق ابؼنافس 
في الوقت ابؼناسب، وفي كرة اليد بيكن التمييز بتُ التصويبات بعيدة ابؼدى والتصويبات القريبة، رمية 

 :         ابعزاء الرمية ابغرة ابؼباشرة وىي كالآتي
: التصويب البعيد

 أمتار أو خارجو في حالة وجود ثغرة في دفاع 9     ويقصد بو التصويب أماـ مدافع أو في حدود خط 
ابؼنافس ، وبهب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التصويب، لإمكاف التغلب على ابؼدافع وحارس ابؼرمى 

.  كما بهب مراعاة عامل التغتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة بفا يساىم في مفاجأة حارس ابؼرمى
    وتعتبر التصويبات العالية وخاصة في الزوايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة بؽذا النوع 

من التصويب ، ويساعد على زيادة فرص بقاح ىذه التصويبات استغلاؿ ابؼهاجم بغظة وقوؼ أحد 
.                                                                               ابؼدافعتُ أماـ حارس ابؼرمى وحجب رؤية الكرة عنو للتصويب

     و يعتمد التصويب بعيد ابؼدى على مدى إجادة ابؼهاجم بؼختلف أنواع التصويبات ومدى حسن 
استخدامو بؽا وخاصة بعد ارتباطها ببعض حركات ابػداع، وعلى ابؼهاجم مراعاة أداء التصويب من ابعري 

    1.  وليس من الارتكاز ولا يشتًط أف يكوف اقتًابو دائما في ابذاه ابؽدؼ
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: التصويب القريب

     وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة ابؽدؼ، كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة أو في حالة 
ابؽجوـ ابػاطف أو قطع ابؼهاجم في ابذاه الدائرة وبسرير الكرة إليو للتصويب، ومن ابؼستحسن في ىذه ابغالة 

قيامو بالوثب أو بالسقوط لإمكاف التخلص من ابؼدافع واىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو 
. وليس قوة التصويب، ولذا وجب مراعاة موقف حارس ابؼرمى عند توجيو التصويبة

: رمية ابعزاء
     وىي عبارة عن مواجهة بتُ الرامي وحارس ابؼرمى والتي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز وقوة 

الأعصاب بالنسبة للرامي دورا ىاما ويتحدد اختيار الزاوية التي بهب التصويب إليها و كذا ارتفاع التصويبة 
.  طبقا بػبرة الرامي وسلوؾ حارس ابؼرمى

: الرمية ابغرة ابؼباشرة
     نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة ابؽدؼ وخاصة في حالة قياـ ابؼدافعتُ بعمل أو خلق 

حائط دفاعي إلا عقب بعض حركات ابػداع أو بعض ابغالات ابؼفاجأة، وعلى سبيل ابؼثاؿ قبل انتظاـ 
                                   1.حارس ابؼرمى أو حائط الصد وبفا يساعد على ذلك أف الرمية ابغرة بأدائها حاليا دوف إشارة ابغكم

 

: أىم أنواع التصويبات

 (تصويبة الكتف)التصويبة الكرباجية -1

الكرباجية في مستوى الرأس والكتف  التصويبة- 2

الكرباجية في مستوى ابغوض والركبة  التصويبة-3

الكرباجية مع ثتٍ ابعذع جانبا  التصويبة-4

التصويب بالوثب -5
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: خطوات التصويب بالارتقاء

: الاقتراب- 3-1

      تعتبر مرحلة الاقتًاب بالنسبة لتقية التصويب بالارتقاء مرحلة بسهيدية حيث بسثل بذلك مرحلة 
اكتساب السرعة لللاعب لاستخدامها في مرحلة الارتقاء، وبذلك تعتبر مرحلة ىامة من مراحل التصويب 
بالارتقاء في كرة اليد، كما يوجد ىناؾ ارتباط بتُ مستوى السرعة ومستوى الارتقاء لللاعب في كرة اليد، 

فلاعب كرة اليد لا يستخدـ سرعتو القصوى في الاقتًاب حيث مسافة الاقتًاب لا بسكنو من ذلك من 
ناحية ومن ناحية أخرى يكفي سرعة متوسطة ليمكن برويلها من سرعة أفقية إلذ سرعة رأسية بغظة 

الارتقاء كما أف للسرعة العالية والتي بؽا تأثتَ ابهابي على قوة الوثب أبنية كبتَة في اكتساب النغمة العضلية 
.... والتي تتمثل في برستُ إيقاع خطوات الاقتًاب الأختَة وسرعة رد الفعل في الارتقاء أيضا

: الارتقاء- 3-2

      من جهة علوـ ابغركة تعتبر مرحلة الارتقاء أىم مرحلة من مراحل الأداء ابغركي، كما تعتبر مرحلة 
معقدة حيث ينتج في تلك ابؼرحلة القوة الدافعة للارتقاء وىي عبارة عن بؿصلة عمل كبتَ من المجموعات 

ابغركية في ابعسم وخصوصا عمل كل العضلات ابؼابكة لرجل الارتقاء والعضلات العاملة على مرجعة الرجل 
ابغرة والذراعتُ أثناء الارتقاء، ولكي يكوف الارتقاء مؤثرا بهب أف تكوف قوة مقاومة الأرض وقوة الاحتكاؾ 
على الأكثر أقل من بؿصلة رد فعل الأرض لقوة العضلات العاملة، وبذلك تلعب زاوية الارتقاء دورا ابهابيا 

.  في عملية توجيو ابعسم

: الطيران في الهواء- 3-3

        من خلاؿ القوة النابذة عن رد فعل قوة الارتقاء تتحلل تلك القوة لتنتج لنا قوة التصويب و في نفس 
الوقت يكوف ىناؾ اتزاف لللاعب للمحافظة على مركز ثقل ابعسم في مساره ابغركي فكلما زادت مسافة 

الطتَاف في ابؽواء عند الارتقاء وىذا يدؿ على الامتداد الكامل في مفاصل رجل الارتقاء لإعطاء الوقت 
اللازـ لليد الضاربة، وتعتبر مرحلة الطتَاف في ابؽواء آخر مرحلة من مراحل الارتقاء، حيث تتفاوت مسافة 

( 1).الطتَاف في ابؽواء من لاعب لآخر، وىذا راجع إلذ الفارؽ في الطوؿ في الساقتُ
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الانتباه  في المجال الرياضي - 1

الانتباه إذف يؤمن وظيفة انتقاء من بتُ ابؼثتَات التي تعرض على ابعسم، يتمتع بعضها بدعابعة أولية 
تتًجم بتسهيل إدراكها، باختيار و تنفيذ استجابات ملائمة، بدعاملة أكثر اكتمالا، و أيضا بالوصوؿ الذ 
الوعي، بعضها الآخر بهري بذاىلها جزئيا أو كليا، فالسؤاؿ الأولر ىو معرفة في أي مرحلة من عمليات 

معابعة ابؼعلومة تقع ابؼصفاة ، ىل ىو انتقاء مبكر منذ مرحلة اكتشاؼ ابػصائص ابؼادية للمثتَ، أـ انتقاء 
أكثر تأخرا، عند معابعة أوجهو الدلالية،أو حتى عند اختيار الاستجابة؟ اف كوف مدى بعض الارتكاسات 
يتغتَ برت تأثتَ التًكيز الانتباىي يدؿ على أف ابؼصفات قد تكوف فعلية مع أولذ ابؼناوبات ابغسية، و من 

جهة أخرى ىناؾ تراكيب كثتَة من الاحتمالات ابؼذكورة و القطبية و الطوبوغرافيا و الكموف ابؼختلفة، 
، بفا يوحي بتدخل آليات انتقاء متتالية تفتًض مواقع دماغية متميزة، في (التمركز)الانتباىي للتًكيز حساسة

النهاية قد تتعلق فتًة الانتقاء بابػصائص بالذات التي يدور حوبؽا ىذا الانتقاء، باعتبار أف ابػصائص تعالج 
 (1).بشكل تراتبي

: وقد عرؼ الانتباه تعريفات عديدة و من بتُ تلك التعريفات ما يلي

القدرة ابؼقصودة على اختيار مثتَ بؿدد يتم "  الانتباه بوصفو Berblaine " 1970بتَبلاين"  يعرؼ -1
 (1)".تركيز انتباه الفرد عليو 

استخداـ الطاقة العقلية في عملية معرفية، أو ىو توجيو الشعور "  فيعرفو بأنو 1970" ابؼليجي"  أما -2
 ". وتركيزه في شيء معتُ استعدادا بؼلاحظتو أو آدائو أو التفكتَ فيو

الاستجابة ابؼركزة و ابؼوجهة بكو مثتَ معتُ يهم الفرد، " ورفاقو فيعرفوف الانتباه على أنو " ولسوف "  أما 
وىو ابغالة التي بردث أثناء ما معظم التعلم، وبهري بززينو في الذاكرة و الاحتفاظ بو إلذ حتُ ابغاجة إليو 

."(2) 
                                                           

، عمان، الأردن، 1محمد عبد الرحيم عدس، صعوبات التعمم، دار الفكر لمطباعة و النشر و التوزيع، ط (1)
 ،(105-104)، ص ص 1998

، عمان ، 2 صالح محمد عمي أبو جادو،عمم النفس التربوي، دار المسيرة لمنشر و التوزيع و الطباعة، ط(1)
 (.238-237)،ص ص 2000الأردن، 

 .56،ص2000، عمان، الأردن، 1 جمال مثقال القاسم، عمم النفس التربوي، دار الصفاء لمنشر و التوزيع، ط(2)
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 (3)".القدرة على تركيز الوعي على ابؼثتَات ابػارجية أو الداخلية " بأنو " ريد و روسو "  ويعرفو -3
اختيار واستعداد للإدراؾ، أي توجيو الشعور وتركيزه في شيء معتُ " أيضا بأنو " النجيجي " ويعرفو -4

 ".استعدادا لإدراكو 
التهيؤ للإدراؾ في مثل الانصات أو برديق البصر أو برديد مركز الوضوح في "  ويعرؼ أيضا على أنو -5

 (4)".الادراؾ ، وقد يشمل الانتباه تركيز أعضاء ابغس
 وىو واحد من أوائل علماء النػفس بأنو  : 1980" ولياـ جيمس "  ولقد عرفو -6

 (1)".استحواذ العقل على سلسلة واحدة من بتُ عدة سلاسل أفكار بشكل واضح وجلي"

أنو بؾموعة من الاستعدادات ابغركية "وىػو (Marxماركس )ولعل من أشهر ىذه التعريفات أيضا تعريف -7
 (2)".أو ابؼوجهات ابغركية التي تيسر استجابة الكائن ابغي

التًكيز الواعي للشعور على "  على أنو Eriksen, yeh " 1985اريكسوف، يو "  كما يعرفو كل من -8
، فالانتباه يهيئ الإدراؾ و يوجهو، وأنو بهند "منبو واحد فقط وبذاىل ابؼنبهات الأخرى التي توجد معو

الفكر ويثبتو على الواقع، على حدث أو فكرة، وينطوي على نزوع بكو ىدؼ، وعلى انتقاء ابؼعلومات، 
 (3).وعلى تقليص ساحة الشعور

                                                           

،  2001، عمان، الأردن ، 1 جمال مثقال القاسم وآخرون، مباديء عمم النفس، دار الصفاء لمنشر و التوزيع، ط(3)
 (.105-104)ص ص 

 .18، ص1985، لبنان، 4فاخر عاقل، معجم عمم النفس ، دار العمم لمملايين، القسم الثاني، ط(4)

 .147 ، ص2002، عمان الأردن،1 وجيو محجوب، فسيولوجيا التعمم، دار الفكر لمنشر والطباعة و التوزيع، ط(1)

 .191 فوزي محمد جبل،مرجع سابق،ص(2)

، مجمة العموم الإنسانية، "اضطراب الانتباه في ظل البيئة الصفية : " براىمي، مقال  جابر نصر الدين،االطاىر(3)
 .94، ص2005الجزائر، فيفري , منشورات جامعة محمد خيصر، العدد السابع، بسكرة

 مصطمحات عمم النفس، دار النشر لمجامعيين، ب ط،بيروت، لبنان،ب س ط، ممنير رىبة الخازن، معج(4)
 .26ص
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إجراء التوافق بتُ العينتُ و الأذنتُ وباقي أعضاء ابغواس، كي يتاح للمرء " ويعرؼ الانتباه أيضا على أنو-9
 perceptionالإدراؾ )استيعاب كل ما ىو جاري حولو، فالانتباه ىو ابػطوة الأولذ للتعبتَ عن ابغوادث

.) 
 عملية تركيز الطاقة العقلية لإبراز جانب من التجربة الشعورية، بحيث بول ىذا ابعانب بؤرة الشعور، وىو -10

 voluntary spontaneous.(4)تلقائي، عفوي لا إرادي : على نوعتُ 
العمليات بظروؼ   وظيفة عامة تشمل كل العمليات النفسية التي تتطلب بؾهودا نفسيا وتتميز ىذه-11

 ظهورىا، ويكوف تلقائيا عندما يكوف المجهود غتَ مشعور بو بساما، 
. و اراديا عندما بودث بدجهود ذاتي لتًجيح غرض عقلي آجل على غرض حسي قائم

 بتُ الانتباه التلقائي و الإرادي بأف الأوؿ رد " Gestaltابعشطلت " وبسيز مدرسة -12
 (1).فعل بؼنبو حسي موضوعي والثالش استجابة بؼنبو عقلي ذاتي

 . sensory modalityأوبؤرة الشعور clarity of conxiasess وضوح الوعي-13
 .استعداد لدى الكائن ابغي للتًكيز على كيفية حسية معينة مع عدـ الالتفات للمنبهات ابغسية الأخرى-14
 sélection .(2) وانتقاء واختيارconcentrationتركيز -15

تلك العملية العقلية التي تهيئ الكائن "وعلى ضوء ىذه التعريفات بيكننا تعريف الانتباه على أنو 
 ".ابغي للتًكيز على منبو أو مثتَ حسي معتُ ذا أبنية مع إبناؿ ابؼثتَات الأخرى الأقل أبنية بالنسبة للفرد

وانطلاقا من ذلك سواء اعتبر الانتباه ملاحظة انتقائية أو التًكيز الواعي على منبو واحد، أو توجيو 
الشعور وتركيزه في شيء ما تهيؤا لتحويلو إلذ مدرؾ، فاف عملية الانتباه لاغتٌ عنها للفرد خلاؿ النشاط 

". العقلي

 

                                                           

 

 .26 منير وىبة الخازن، مرجع سابق، ص(1)

، دار المسيرة لمنشر و التوزيع (الأسس النظرية و التطبيقية) سامي محمد ممحم، سيكولوجيا التعمم والتعميم(2)
 .199،ص2001،عمان الأردن،1والطباعة ، ط
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 :ونستخلص من التعريفات السابقة بؾموعة بظات للانتباه ىي

 .الانتباه استجابة حسية وعقلية/ 1

. في الانتباه تركيز عقلي ومقاومة للتشتت/ 2

 .فيو توجيو الشعور بكو مثتَ معتُ/ 3

 (3).فيو استخداـ للطاقة العقلية/ 4

 .ابؼنتبو يرتبط بدا يهم الفرد/ 5

 .يرتبط بالادراؾ لأنو يتطلبو/ 6

 (1).يرتبط بالتعلم/ 7

أما بالنسبة لأىم النظريات ابؼفسرة لكيفية حدوث الانتباه فقد تعددت، غتَ أنو من أىم ىذه 
: النظريات يوجد ثلاثة منها أعطت تفستَا خاصا

مفهوم التركيز في المجال الرياضي - 2

 : بأنو"  بؿمد حسن علاوي "  عرفو  -
 " تطبيق الانتباه او تثبيتو بكو مثتَ معتُ واستمرار الانتباه على ىذا ابؼثتَ ابؼختار لفتًة من الزمن"

 : بأنو"  بؿمد العربي "  عرفو  -
 " القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَ بـتار لفتًة من الزمن "

 : بأنو"  اسامة كامل راتب " كما عرفو 
ىو نوع من تطبيق الانتباه وتثبيتو على مثتَ معتُ ، ويعد بدثابة انتباه انتقائي يعكس قدرة الفرد على  "

 " توجيو الانتباه ودرجة شدتو
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 : بأنو"  بؿمود عناف " بينما عرفو  -
 1توجيو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق وابغدة بكو بعض ابؼثتَات "

تركيز الانتباه في المجال الرياضي - 3

  من العمليات العقلية التى ينتج عنها فعل ابغركي جيد وقد نضاؽ عليو الانتباه حصر "
التًكيز حيث يساعد على رد فعل جيد ومن ثم استجابة حركية فتًكيز الانتباه بوقق الفعل ابغركي الصعب 

الانتباه الذ تفاصيل الاخرى ، لاف الانتباه يعطل الفعل ابغركي السريع ومن ثم يصبح رد فعل  دوف
 2.ضعيف

التًكيز يسهل ابغركة الصعبة والدقيقة وخاصة اف ىذه العملية تكوف مدتها قصتَة جداً ولا يكوف 
جيد اذا ما كاف الادراؾ جيد اي ادراؾ ابؼؤشرات ابػارجية للاستجابة اليها واف مستوى التًكيز ابعيد  التًكيز

". ابؼبنية ابػارجي لتحقيق ابؽدؼ ابؼطلوب  يعطي فهم

 . يقصد بتًكيز الانتباه تضييق الانتباه او تثبيتو بكو مثتَ معتُ واستمرار الانتباه على ىذا ابؼثتَ ابؼختار "
فكاف تركيز النتباه ىو القدرة على تضييق او تثبيت او تاكيد الانتباه على مثتَ او مثتَات بـتارة لفتًة 

. الزمن من

الانتباه  وبفا بذدد الاشارة اليو اف تركيز الانتباه على مثتَ معتُ لا يعتٍ بصود الانتباه وتوقفو ، وابما يتحرؾ
  اكبر يطلق عليو بصاؿ او امتداد او اتساع Field or Span اثناء تركيزه في بؾاؿ او امتداد او اتساع

 3 ." الانتباه ولكن في حدود تنبع ابؼثتَ ابؼختار الذي يتم التًكيز عليو
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أنواع الانتباه في المجال الرياضي - 4

ىناؾ ثلاثة أنواع رئيسية من الانتباه وانو لا توجد حدود فاصلة بتُ ىذه الأنواع الثلاثة والتي  تبدوا 
: متداخلة معا 

ىو الانتباه ابؼتعمد والذي يتم بدحض ارادتنا بكو موضوع معتُ من عدة :الانتباه الإرادي- 4-1
ولا بد من وجود دافع يوجو ...موضوعات وىذا النوع من الانتباه بوتاج الذ نشاط ذىتٍ وتركيز للحواس

والانتباه الارادي ...سلوؾ الفرد وبؾهوداتو ابذاه ىذا ابؼوضوع حتى يصطبغ بصفة الاستمرارية بؼدة طويلة
مثلا كانتباه التلميذ الذ شرح ابؼعلم لاشباع دافع النجاح فهو بوتاج الذ التًكيز وحصر ابغواس السمعية و 

 (1). البصرية ابذاه ىذا ابؼوضوع

: ومن خصائص الانتباه الارادي ما يلي

. يتطلب ىذه النوع من الانتباه بؾهودا ذىنيا كانتباىك للمحاضرة مثلا أو ابغديث أو غتَ ذلك/ 1

يستلزـ استمرار ىذا النوع من الانتباه مدة طويلة بوجد دافع قوي لديك واستمرار بذؿ ابعهد في / 2
 .الانتباه

وىولا ...وىو الانتباه الذي يفرض علينا من ابؼثتَات البيئية أو الذاتية المحيطة بنا:الانتباه اللاإرادي-4-2
 بوتاج الذ نشاط ذىتٍ أو تركيز ابغواس وليس وراء 

أنك عندما  تسمع صوت انفجار : خذ مثلا ...حدوثو أي نوع من الدوافع لأنو يتم بطريقة لا ارادية
ولا يصطبغ بصفة الاستمرارية وبىتفي أثر ىذا الانتباه فور زواؿ ...فانك تنتبو بطريقة لا ارادية بؽذا ابؼثتَ

 (1).ابؼثتَ
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: ومن خصائص الانتباه اللارادي ما يلي

. لا يتطلب بؾهودا ذىنيا منك / 1

 .يشد انتباىك للمنبهات الشديدة/ 2

 .يفرض ابؼنبو نفسو عليك فرضا/ 3

 (2).يرغمك على اختياره والتًكيز عليو دوف غتَه من ابؼنبهات/ 4

ولا بكتاج الذ ...وىو الانتباه ابؼعتاد الطبيعي الذي نتعرض لو يوميا:الانتباه الاعتيادي أو التلقائي- 4-3
بذؿ بؾهود، بل يقع سهلا وطبيعيا لأف لدينا خبرة سابقة عنو معتادة بردد موقف الاستجابة بصورة سريعة 

و سهلة، فكثتَا ما يواجهنا في حياتنا اليومية العديد من ابؼثتَات التي تعودنا عليها فهي لا تثتَ انتباىنا بقدر 
ما تثتَه الأشياء التي لد نتعود عليها فكل انساف في ىذا النوع من الانتباه ينتبو الذ الأشياء التي اعتاد من 

 (3).قبل الاىتماـ بها والتي تتفق مع عاداتو وميولو واىتماماتو

: ومن خصائص الانتباه الاعتيادي أو التلقائي ما يلي

. لا يبذؿ الفرد في سبيلو جهدا/ 1

 (4).بيضي سهلا طبيعيا عاديا تلقائيا/ 2

الذ أف علماء النفس ابؼعرفيتُ قد بينوا أف  (Bourne et al 1979)ولقد اشار بورف وزملاؤه 
: الانتباه يوجد في عدة أنواع وىي

. أين يقع الانتباه على أحد ابؼنبهات التي تقع في بؾاؿ وعي الفرد: الانتباه الانتقائي-
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. أين يتوزع الانتباه بتُ منبهتُ أو أكثر: الانتباه ابؼوزع-

 :كما صنف البعض الانتباه وفقا لعدة عوامل منها

: من حيث موقع ابؼثتَات

 .تركيز الانتباه على ابؼثتَات الداخلية: الانتباه الذ الذات -

. تركيز الانتباه على مثتَات البيئة ابػارجية: الانتباه الذ البيئة _

: من حيث عدد ابؼثتَات

 .أي تركيز الانتباه على مثتَ واحد فقط:الانتباه بؼثتَ واحد     - 

. ويتطلب ىذا النوع سعة انتباه عالية وجهد عقلي:الانتباه الذ أكثر من مثتَ     - 

: من حيث مصدر الانتباه

 .انتباه بصري     - 

 .انتباه بظعي     - 

 .انتباه شمي     - 

 .انتباه ذوقي     - 

 (1).انتباه بؼسي     - 
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 :خصائص الانتباه في المجال الرياضي-5

ىناؾ خصائص متعددة لعملية الانتباه منها أف الانتباه من ضمن خصائصو الاختيار والتًكيز 
فالاختيار يعتٍ انتقاء أحد ابؼنبهات وابؼثتَات ابغسية العديدة التي بريط بالفرد سػواء ...والتعقب والإحاطة

وكذا ابؼنبهات الاجتماعية أو ابؼنبهات الفسيولوجية ...كانت بػصرية أو سػمعية أو شػمية أو ذوقية
منها ابؼنبهات ابؽامة التي  بفا بهعل استحالة انتباه الفرد لكل ىذه ابؼثتَات مرة واحدة بل بىتار...وغتَىا

وىو من أىم خصائص عملية الانتباه ...تشبع حاجات معينة لديو، أما عن ابػاصية الثانية وىي التًكيز
العصبي  وىو إرادي شعوري يؤدي الذ تركيز اىتماـ الفرد بكو موضوع معتُ، و التًكيز مرتبط بابعهاز

ابغسي، وابعهاز العصبي قدرتو بؿدودة في استقباؿ ابؼثتَات ونقلها بفا يلزـ توجيو الاىتمػاـ بكو منبو واحد 
معتُ وحتى لا يتشػتت الانتباه، كما أف من خصائص الانتباه التعقب أي اقتفاء أثر ابؼنبو الذي تم التًكيز 

عليو ومتابعتو، وقد يصل  بالانتباه القدرة على التفكتَ في بمطتُ من ابؼنبهات معا في وقت واحد دوف 
ابػلط بينهما أو أف يلغي أحدبنا الآخر، وابػاصية 

الرابعة ىي الاحاطة البصرية والسمعية ابؼتمثلة في حركات العتُ التي تصاحب آداء عمل معتُ، واف ىذه 
ابػصائص الأربعة وىي الاختيار و التًكيز والاقتفاء والاحاطة ىي خصائص متصلة ليس بينها حدود 

 (1).وىي في بؾموعها تؤدي الذ الانتباه الصحيح...فاصلة

 :خصائص التركيز  في المجال الرياضي-6

لفت النظر، و توجيو الانتباه : يوجد عوامل عدة تؤثر على انتباه الطلاب مثل 
(Eyecatching)  في بداية ابغصة، و جذب انتباىهم بوسائل من مثل طرح أسئلة و استعماؿ وسائل

تعليمية كالصور، فالطلاب يتعلموف أكثر فيما لو كاف ابؼعلم أكثر حيوية و نشاطا، و بفا يثتَ الانتباه 
الألواف ابعميلة، و استخداـ الكلمات باستخدامات جديدة، و وضع خطوط عريضة للمادة، و تغيتَ في 
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نغمة الصوت، و الاضاءة و السرعة، و اعطاء حوادث تعليمية غتَ متوقعة، و بيكن أف يبدأ ابؼعلم الدرس 
 (2)؟" ىل برب أف تعرؼ ما الذي يسبب الرعد: "بسؤاؿ مثتَ مثل

التلميح، الاماءة، ابغركات، :  بيكن أف يستخدـ ابؼعلم بعض ابؼثتَات غتَ اللفظية من مثل
الذ امكانية تعلم الطلاب أكثر من عرض ابؼعلم اذا  التجريب، و التطبيق و الصور، و ىناؾ دلائل تشتَ

كاف أكثر حيوية في اعطائو للدرس، و تعريفهم بابؼو و الصعب و غتَ ابؼألوؼ و يكوف ذلك من خلاؿ 
التعريف بالأىداؼ، و استخداـ العناوين و وضع برت ماىو مهم، و ابغروؼ البارزة، و استخداـ التظليل 

. بلوف مثتَ

و بخاصة أف الطلبة لديهم مشكلة في الاستعداد لتعلم ابؼواد الصعبة، و ذلك من حيث تركيزىم على ابؼواد 
. ابؼألوفة، البسيطة، غتَ الضرورية يهمل التًكيز على ابؼواد ابؼهمة الرئيسية

ما وراء :وترى ووؿ فولك أف معرفة الطالب بؼا يعرؼ و الذي يسمى ب
يساعد الطلاب في التخطيط للدراسة و لو أف ذلك غتَ بفكن لدى  (Métacognitive)ابؼعرفة

الأطفاؿ، و اذا كاف ىناؾ تداخل كبتَ بتُ ابعديد و القدلص لدى الطالب من ابؼعلومات فاف ىذا التداخل 
قد يعيق تعلمو لذلك بهب عليو أف يعطي تركيزا أكثر للفروؽ الرئيسية،و ينبغي أف تعطى ابؼادة الصعبة و 

 (1).ابعديدة اىتماما زائدا من ابؼعلم

 حصر تركيز الانتباه في المجاؿ الرياضي-7

لا يثبت انتباه الرياضي  على شيء واحد الا بغظة وجيزة من الزمن، ثم لا يلبث أف ينتقل انتباىو 
من ىذا الشيء الذ فكرة أو خاطرة تلمع في ذىنو وبيكن للانساف أف بوصر انتباىو في موضوع ما اذا كاف 

ىذا ابؼوضوع يثتَ في نفسو ذكريات وأفكار من نوع معتُ أو قد يعرؼ عنو الكثتَ أو كاف ىذا ابؼوضوع 
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متغتَا أو متحركا أو مركبا، و لذاؾ فاف ابؼختص في موضوع ما فانو بوصر انتباىو في موضوع اختصاصو 
مدة أطوؿ بينما لا بقده بوصر انتباىو في ابؼواضيع التي لا علاقة بؽا بدوضوع اختصاصو و اذا تم ذلك فاف 

... حصر انتباىو سيكوف متناسب مع ارتباط ىذا ابؼوضوع بدوضوع بزصصو

ويوصف الانتباه ابؼستمر ابؼوصوؿ أانو انتباه متحرؾ يتغتَ بسرعة، ولكن في دائرة اىتماـ واحدة، لا 
 (2).بويد عنها ولا يستسلم للمشتتات

يشكو العديد من ضعف القدرة على الانتباه سواء كانوا من التلاميذ أو من غتَىم ما سبب ىذا 
الضعف اف مشكلة العجز عن حصر الانتباه ليست صورة مطلقة وإبما  

ىي نابصة عن انتباه الانساف الذ أشياء أخرى أحب الذ نفسو من تلك التي بهد نفسو مضطرا للانتباه 
. اليها

اف أكثر ما يعتُ على حصر الانتباه في موضوع معتُ ىو الاىتماـ بو و ابؼيل اليو، فالتلميذ مثلا لا 
يقوى على الانتباه الذ مادة جديدة أو جافة عند بدء تعلمو بؽا، ولكن مع تقدمو في تعلمها يزداد ميلو بؽا 

وتركيز انتباىو عليها فكاف الانتباه والاىتماـ جانباف لشيء واحد وفي ىذا ابؼوضوع يقوؿ أحد علماء النفس 
 (1).الاىتماـ انتباه كامن والانتباه اىتماـ ناشط ، بدعتٌ أف الاىتماـ بالشيء يقود على الانتباه اليو:"

يتوجب على ابؼعلم أو ابػطيب الذي يود الاستمرار في استدعاء انتباه سامعيو أف يثتَ اىتمامهم وؿ 
الأمر بابؼوضوع، ثم يستَ في عرضو دوف استطراد كبتَ لأف الاستطراد في العرض ينأى بالانتباه عن ابؼوضوع 

. اللأصلي وقد يصرؼ اذىاف السامعتُ عن ذلك ابؼوضوع 

فالطفل مثلا بيكن أف بوصر انتباىو لفتًة طويلة تزيد أحيانا عن نصف الساعة أو الساعة عندما 
يعرض عليو بعض أفلاـ الكرتوف ابؼمتعة فينسى نفسو لفتًة طويلة ولا يفكر فيما يدور حولو فقد تذكر ابظو 

                                                           

،دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1 تيسير مفمح كوافحة،عمم النفس التربوي و تطبيقاتو في مجال التربية الخاصة ،ط(2)
 (.86-85) ، ص ص2004،عمان ،الاردن ، 1و الطباعة ، ط

 (.87-86) تيسير مفمح كوافحة، مرجع سابق، ص ص(1)



  كرة اليد وتركيز الانتباه و مرحلة المراىقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول

33 
 

أو تناديو أحيانا وىو لا يسمع لأف جل انتباىو متوجها الذ ىذا الفيلم الذي يشغل كل أفكاره فيعيش واقع 
 (2).الفيلم ولا ينتبو مطلقا الذ ما يدور حولو 

 :مراحل الانتباه في المجال الرياضي-8

: إف عملية الانتباه تتم في ثلاثة مراحل أساسية كعملية معرفية وىي

 وفي ىذه ابؼرحلة بواوؿ ابؼتعلم أف يستقبل ويكتشف وجود أي :مرحلة الإحساس أو الاكتشاف- 8-1
مثتَات حسية من البيئة عن طريق أعضائو ابغسية، وتكاد تعتمد ىذه ابؼرحلة على سلامة تلك الاعضاء، 
اذ أف أي خلل يصيبها أو يصيب ابعهاز العصبي بشكل عاـ و الدماغ بشكل خاص يؤثر في قدرة ابؼتعلم 

في تركيز انتباىو على ابؼثتَات ابغسية البيئية، وتعتمد ىذه ابؼرحلة بدرجة كبتَة على قدرة ابؼتعلم في وعي 
. ابؼثتَات ابغسية لذلك تعد ىذه ابؼرحلة غتَ معرفية بطبيعتها لأنها لا تعتمد على أية عمليات معرفية

 وفي ىذه ابؼرحلة بواوؿ ابؼتعلم التعرؼ على طبيعة ابؼعلومات ابغسية ابؼتوفرة من :مرحلة التعرف- 8-2
خلاؿ ترميزىا وبرليلها وفهمها و بدساعدة خبرات ابؼتعلم السابقة بؼعرفة نوعها وشكلها وحجمها وقوتها أو 
أبنيتها بالنسبة لو، فربدا تكوف ىذه ابؼعلومات تشبع حاجة اليو أو لا تشبع، منظمة أو غتَ منظمة، مألوفة 

وىكذا لتحديد مدى الاستمرار في استقبابؽا ...أو غتَ مألوفة، بفتعة أو بفلة، تتمتع بالأبنية أو عدبية الأبنية
. لاستكماؿ عملية الادراؾ أو في ابنابؽا أو التغاضي عنها

 وفيها بودد ابؼتعلم أسلوب الاستجابة ابؼناسب في ضوء  :مرحلة الاستجابة- 8-3

استيعاب واختيار ابؼثتَ ابغسي من بتُ عدة مثتَات حسية وتهيئتو للمعابعة ابؼعرفية ابؼوسعة لغرض 
 (1).الضمنية في بصيع بؾالاتها ابؼختلفة الاستجابة الظاىرة أو

 
                                                           

، عمان، الأردن، 1سييمة محسن كاظم الفتلاوي، تعديل السموك في التدريس، دار الشروق لمنشر والتوزيع، ط(2)
 .527، ص2005

 .527 سييمة محسن كاظم الفتلاوي،مرجع سابق، ص(1)
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 :نظريات الانتباه-9

: B.bent1958نظرية القناة الوحيد ذات الامكانية المحدودة . 9-1

 ىو تفستَ لكيفية حدوث الانتباه الاختياري، فهو B.bentحيث اف التفستَ الذي يطرحو 
 (2).يفتًض وجود مصفاة تنظم دخوؿ ابؼعلومات

 :نظريات الانتباه المتعدد و القدرات المحددة. 9-2

 بالنسبة لو بيكن للانتباه اف يعالج القنوات العديدة، Reisman1964التي اقتًحت من طرؼ 
 (3).ولكنو يوجد بفضل بركم الانتباه

 :و القدرات غير المحدودة النظرية ذات القنوات المتوازية. 9-3

، فيمكن للمعلومة أف تعالج بصفة Geisler1973 و Sghiffrinالتي اقتًحت من طرؼ
متوازية وامكانية التسجيل تكوف غتَ بؿدودة وبؾمل ابؼعلومات بززف على مستوى الذاكرة قصتَة ابؼدى،فلا 

 (4).يطلب تدخل الانتباه وابما الاستًاتيجيات ابؼعرفية

 

 

 

 

                                                           

،عمان 1 يوسف قطامي، عبد الرحمن عدس، عمم النفس العام، دار الفكر لمطباعة والنشر و التوزيع،ط(2)
 (.184-183)،ص ص2002الاردن،

 .191 فوزي محمد جبل، مرجع سابق،ص(3)

(4)A.Gras. Uvcevdivic-bursziejn :Approche Cognitive De l’Attention Sur 
l’EnfantNeuro-Psychiatrie De l’Enfance Et De l’Adolescent, 1994, P145.
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 :طبيعة عملية الانتباه في المجال الرياضي-  10

ترتبطاف مباشرة بعملية الانتباه و Physiological Processes ىناؾ عمليتاف فسيولوجيتاف
: ىي

أي توافق الاعضاء ابغسية، وبودث بوضوح : Sensorial adjustmentالتكيف ابغسي  (أ 
، فعندما ننظر أو نصغي فإننا لا اراديا نكيف عيوننا Phisical Thingsعندما تنتبو الذ أشياء فيزيقية 

وآذاننا وبكوؿ رؤوسنا وأجسامنا أيضا، تفيػد بأف الانتباه بودث الآف، وفي الانتباه العقػلي بوػدث شعػور 
 (1).بفػاثل بؽذا النشاط

وىو ابعهد الذي يبذؿ للانتباه الذ شيء : indeationalpréparationالتهيؤ الذىتٍ  (ب 
في المجاؿ البصري مثل ابؼنطقة ابؽامشية من صورة ما ليس أكثر أو أقل من ابعهد الذي يبذؿ لتكوين فكرة 

، وبذعلو أكثر وضوحا وبسييزا وذلك ابعهد Sensationجلية للصورة وتعمل الفكرة بؼساعدة الاحساس 
ىو ابعزء الباقي بفا نعرفو بأنو جهدا أو ضغط الانتباه وىذا التوقع العقلي السابق للشيء الذي نلقي الانتباه 

 (2).اليو موجود في كل عمليات الانتباه

 :الطبيعة السيكولوجية لعملية الانتباه- 10-1

: السؤاؿ ابؼهم الذي يعتٍ السيكولوجي ويهمو أف يطرحو ىو

الذي بهعلنا ننتبو الذ شيء دوف غتَه؟ "الدافع"ما ؟ وما ىو " الذ شيء" بؼاذا ننتبو

فقد حاوؿ " ماكدوغاؿ"ىذاف السؤالاف لد براوؿ أف بذيب عليهم النظرية القدبية، أما العلامة ابؼعاصر
الاجابة على ذلك فبحث في سبب الانتباه فرآه كالانفعاؿ مظهرا من  

                                                           

، دار النيصة العربية، "دراسة في تفسير السموك الانساني"عبد الرحمن محمد العيسوي، عمم النفس الفسيولوجي(1)
 . 172ب ط،،لبنان، ب س ط، ص

، 1978والنشر،ب ط،السكندرية،مصر، احمد عزت راجع،أصول عمم النفس،المكتب المصري الحديث لمطباعة(2)
 .179ص
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الانتباه على أساس نظريتو الكبرى في الغرائز " ماكدوغاؿ"مظاىر الفاعلية الغريزية، وىكذا فسر
نظريتو في الانتباه على أساس نظريتو في الغريزة أو ابغاجة، اذ " ماؾ دوغاؿ"والاستعدادات الغريزية، فيبتٍ 

يرى أف الانتباه يتعلق بالاىتماـ، والاىتماـ يتعلق بابغاجات الغريزية الفطرية، اننا ننتبو للأشياء التي بررؾ 
غرائزنا أو تهمنا، فابعائع يهتم بالطعاـ وينتبو اليو ويشم رائحتو من بعيد، والعطش يعتٍ بالشراب ويصغي 
الذ الشلاؿ في الرحلة بتُ ابعباؿ، والثعلب ينتبو الذ الكرـ ابػالر من الناس ليملأ معدتو بالعصتَ الشهي، 

كما ينتبو الذ وقع أقداـ الفلاح وصوت كلبو ينبح ليضمن لنفسو ابػلاص، و ابػلاصة اننا اذا اردنا اف 
اننا ننتبو الذ الأشياء التي تصلح :"لد بقد ختَا من تعبتَه اذ يقوؿ" ماؾ دوغاؿ"نفسر الانتباه تبعا ؿ 

 (1).(اذ أف الاستعدادات الغريزية ىي الاىتمامات)" كمفاتيح لاقفاؿ استعداداتنا الغريزية أو اىتماماتنا

حالة فاعلية وعاطفية أكثر منها حالة عقلية ادراكية، كاف "ماؾ دوغاؿ "و بؼا كاف الاىتماـ في نظر 
الانتباه بنتيجة ذلك خاضعا الذ الفاعلية و النشاط والعاطفة أكثر بفا بىضع للعقل والادراؾ، وىنا بوسن 

معتٌ أف تكوف مهتما بشيء " ماؾ دوغاؿ"بنا أف نكشف أكثر فأكثر عن علاقة الاىتماـ بالانتباه فيقوؿ 
 (2).ىو أف تكوف مستعدا لأف تنتبو اليو(أي عندؾ اىتماـ بأي شيء)

 :لعملية الانتباه(بياجيو)الطبيعة المعرفية - 10-2

بيكن النظر إلذ الانتباه لدى الطفل مثلا من أكثر من زاوية، فمن وجهة نظر بياجيو يستمر التًكيز على 
قدرة الطفل على الانتباه إلذ تفاصيل إضافية بذعل الشكل العاـ 

فالرضيع كاف ينتبو إلذ علامة واحدة بارزة في وجو الأـ، يعرفها بها كتسربوة الشعر، لوف  أكثر وضوحا
الخ وىذا ىو الشكل التصوري العاـ لوجو الأـ، ثم تتكاثر التفاصيل فينتبو إلذ أكثر ...العينتُ، شكل الأنف

من تفصيل واحد كالعتُ والأنف والفم معا، عندئذ تكوف الصورة الذىنية لوجو الأـ، ويستمر ىذا النشاط 

                                                           

 (.169-168) عبد الرحمن محمد العيسوي، مرجع سابق، ص ص(1)

خيري وناس، :،تأليف"التربية و عمم النفس" الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية،وزارة التربية الوطنية،(2)
، (3+2)الأولى،الارسال المعممين،السنة بوصنوبرة عبد الحميد،الديوان الوطني لمتعميم و التكوين عن بعد،تكوين
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ابؼعرفي لدى طفل ىذه ابؼرحلة لتزداد التفاصيل ابؼدركة من ابعسم كلو لتصل في ابؼتوسط إلذ أربع تفاصيل 
في سن أربع سنوات وبشانية تفاصيل في سن بطس سػنوات، ويتوقع من طفل السنة السادسة أف يدرؾ اثتٍ 

 Informationعشر تفصيلا، أما إذا نظرنا إلذ الانتباه من وجهة نظر معابعة ابؼعلومات
Processingوشيفرين  وخاصة بموذج اتكسوف Atkinson & Shiffrin’s Model فاف ،

 Sensoryمهارة الانتباه تشتَ إلذ العمليات التي تضبط نقل ابؼعلومات من ابؼستقبلات ابغسية
Registes  إلذ الذاكرة قصتَة ابؼدى Short-TermStore(1).، وتستغرؽ ثانية واحدة فقط 

 :الطبيعة العصبية الفيزيولوجية للانتباه- 10-3

إف واحدا من الألغاز غتَ المحلولة حوؿ السلوؾ البشري ىو كيف ينفذ ابعهاز العصبي ابؼهمة ابؼعقدة 
 (2)جدا في التأكد من أبنية ملايتُ المحفزات كل يوـ بهكذا سرعة مدىشة ودقة؟

ابؼرتبطة في ذلك، إف لعناصر الانتباه  (الأعضاء)لقد بدأ علماء الأعصاب في الكشف عن الآليات 
العامة وابػاصة أسسها العصبية، واف العنصر العاـ الذي يسبب الاستجابة ذات التوجو و اليقظة ابؼرتفعة 

جزءا من التكوين الشبكي، أما العنصر  (ARAS)بوقق من قبل ابعهاز التصعيدي الشبكي ابؼنشط 
ابػاص فانو يتطلب برليل وقرارات حوؿ ماىية المحفزات التي بهب أف يعادبؽا بالاىتماـ أو بهب أف 

يتجاىلها،  

ومن المحتمل أنو بوتوي معابعة حسية عند بصيع ابؼستويات من ابؼتلقى إلذ قشرة  

الدماغ، وبشة جدؿ كبتَ في الفسلجة العصبية حوؿ أف الانتباه يستلزـ ترشيح تصفية بؿيطية للمدخلات 
، ومن ابؼعروؼ أف البواعث ابؼرسلة بفرات نقل الاعصاب التصعيدية لا برتفظ (C.N.S)ابغسية أو آليات

بقوة ثابتة من الاستقباؿ عند ابعهاز ابغسي حتى وصوبؽا في القشرة، لذلك اف التداخل مع بواعث ناقل 
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الأعصاب ىذا بيكن أف بودث في أي مكاف من ابؼمرات ابغسية من أعضاء ابغس ابؼستقبلة الذ مناطق 
 (1).الصورة ابغسية

من وجهة النظر ىذه فاف ابؼدخلة التي تصل عند منطقة الصورة وحتى برليلها لا يعتٍ بالضرورة أنو سيعاد 
الانتباه اليها، ويظهر أف الانتباه للمحفزات يعتمد على الأعضاء التي بزفف العناصر الثانوية للكوامن 
ابؼثارة، وأف عناصر الكامن ابؼثار الثانوي بوتوي معابعة ابؼعلومات التي تكوف الانتباه الانتقائي، كما أف 

 عندما يطلب من شخص أف Expectancyواحدا من العوامل ابؼهمة في الانتباه الانتقائي عامل التوقع
يبتُ حجب مؤقت بؼوجات  (EEG)يعالج بؿفز داخل، أف يتوقع ضرورة الانتباه إلذ شيء ما، فاف اؿ

( EEG)الدماغ الإيقاعية، وتستبدؿ ىذه ابؼوجات بدوجات لا إيقاعية وىنالك ابكراؼ سلبي بسيط في اؿ
الذي يرسل عن  (CNV( )Variation Contingent Négative)التنوع السلبي الطارئ 

يعكس حالة من (CNV)طريق ابكراؼ ابهابي متقطع جزءا من الكامن ابؼثار، إف التنوع السلبي الطارئ
التوقع تتم من خلاؿ عدد من التغتَات في النشاط، و العديد من ىذه التغتَات تعود إلذ اليقظة معززة 

 (2).تسبق معظم ابؼهاـ الصعبة، واف موجة التوقع بسثل العلاقة على وجود الانتباه الانتقائي

 :الطبيعة الاجتماعية لعملية الانتباه- 10-4

الفيلسوؼ والسيكولوجي الأمريكي، وفي رأيو يتقرر السلوؾ " ولياـ جيمس"رائد ىذا الابذاه ىو
أساسا بالأىداؼ التي بلتارىا والطرؽ التي بكاوؿ بها الوصوؿ إلذ تلك الأىداؼ، وكل من الأىداؼ و 

الوسائل يتأثراف بشدة بدتطلبات البيئة، كما يؤكد على وجود علاقة وثيقة بتُ السلوؾ الإنسالش والبيئة يبتُ 
 في أفكاره، ومعتٌ ذلك أف جيمس تأثر بنظرية داروين في التطور والنشوء" تشارؿ داروين"تأثتَ نظرية

evolution  ولذلك أكد أبنية البيئة في سلوؾ الإنساف، ولقد رأى جيمس النمو السيكولوجي للفرد
خلاؿ حياتو، رأى أنو يشبو النمو البيولوجي للنوع الانسالش من جيل الذ جيل كسلسلة من المحاولات 

للتكيف مع البيئة، ومعتٌ ذلك أف النمو السيكولوجي يشبو النمو البيولوجي للفرد، ولكن بينما كاف داروين 
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ينسب للنباتات وابغيوانات دورا سلبيا نسبيا حيث لا يوجد ىدؼ للحيوانات من تطورىا، كاف جيمس 
يرى الانساف كعامل ديناميكي في برديد خبراتو ابؼقبلة، فالانساف أكثر فاعلية و ابهابية من ابغيواف في تقرير 

مبادئ علم " كما يصوره جيمس في كتابو L’Attentionمصتَ نفسو، وعلى سبيل ابؼثاؿ فالانتباه 
يعكس عقيدتو في أف الانساف برركو خبراتو بقوة شديدة، فالناس بىتاروف بطريقة شعورية أو لا " النفس

شعورية الأشياء التي يرغبوف في توجيو انتباىهم اليها، والانتباه يعمل كستارة تسمح فقط ببعض ابؼثتَات من 
بتُ كثتَ من ابؼثتَات ابؼنتشرة والمحيطة بالفرد في وقت معتُ فعندما بذلس في حجرة الدراسة فقط تستمع الذ 

مايقولو المحاضر أو تراقب ماذا يفعل الشخص ابعالس بجوارؾ و لكنك بوتمل ألا تلاحظ البقع التي على 
 (1).النافذة أو دقات الساعة على رسغ يدؾ أو ضغط ابغزاـ الذي يلتف حوؿ وسطك

 :العوامل المؤثرة في عملية الانتباه في المجال الرياضي-  11

 و  Atkinsonاتكينسوف"أما بالنسبة الذ العوامل ابؼؤثرة في عملية الانتباه تقوؿ 

الانتباه عملية معقدة بدأنا في فهمها الآف فقط، وىي عملية بؽا عواملها : "زملائها

 و عواملها الباطنية Behavioral components ouvertالسلوكية الظاىرة  (أو ملوناتها)
Inter mal Components. (1) 

ونتساءؿ الآف عن العوامل التي بذعل بعض : "نفس ابؼعتٌ عندما قاؿ" أبضد عزت راجح"ولقد ذكر 
ابؼنبهات وابؼواقف بذذب انتباىنا دوف غتَىا من ابؼنبهات وابؼواقف، أي أف العوامل التي تهيمن على اختيار 
ابؼنبهات، فهناؾ منبهات خاصة تفرض نفسها علينا فرضا بحكم خصائصها فتجذب انتباىنا اليها كالرعد 
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ليس ألعوبة في يد ىذه ابؼنبهات فهناؾ عوامل -بغسن ابغظ - القاصف أو البرؽ ابػاطف، غتَ أف انتباىنا
 (2)..."داخلية ذاتية تعارض أثرىا و بزفف من توترىا

 :أىمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية - 12

        يعد تركيز الانتباه من بتُ ابؼظاىر ابؽامة في الانتباه والذي يثبت تأثتَه على مستوى الأداء في 
الفعاليات الرياضية ابؼختلفة ، إذ تلعب معظم مظاىر الانتباه دوراً فعالاً في إتقاف ابؼهارات ابغركية وتعبئة 

إذ ثبت أف تطور الأداء الذي يعد أساساً مهماً لنجاح ابؼهارات . القوى النفسية ابؼرتبطة بتلك الفعاليات 
ابغركية يرتبط بقابلية الرياضي على تركيز انتباىو وىذا بدوره يؤثر على دقة ووضوح وإتقاف النواحي الفنية 
لأجزاء ابؼهارة ابغركية وخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة كبتَة على حالات البداية إذ تم التأكد 

ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات الرياضية لا يرتبط بدؤىلات التدريب فقط بل يرتبط أيضاً بقدرة "من أف 
 ، حيث أف 1"الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الإسهاـ الواعي للفرد في التحكم في مهاراتو ابغركية

حل الواجب ابغركي سواء أكاف في التدريب او ابؼنافسة يتطلب وبشكل كبتَ من الرياضي الانتباه 
   2.ابؼركزي

      وبزتلف القدرة على تركيز الانتباه بتُ اللاعبتُ ، فالبعض لديو القدرة الكبتَة على التًكيز والبعض 
الأخر يكوف أكثر عرضة للاضطراب وذلك لضعف القدرة على انتقاء الانتباه ، إلا أف خاصية الانتباه 

لأنها مرتبطة بابؼواقف ابؼتغتَة والعوامل الداخلة فيها ، فتارة يتميز بالشدة وتارة أخرى "دائمة التغتَ 
بالتشتت، وفي أحياناً كثتَة يتم برويل الانتباه وتشتيت الانتباه على الأىداؼ ابؼختلفة في كافة الابذاىات 

والذي بيكن أف يؤدي إلذ أخطاء فنية وتكتيكية سهلة للغاية 
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        إف ما تقدـ يؤكد بدا لا يقبل الشك أف فكرة اعتماد الأداء الرياضي على ابعانب البدلش فحسب 
اصبح غتَ مألوؼ في نظر الباحثتُ وابؼدربتُ وقد تبتٌ العديد منهم التأكيد على ابعانب الذىتٍ في 

أثبتت الاختبارات بأف الأداء العالر للرياضيتُ يتم عن "التدريب الرياضي والاستعداد للمسابقات وقد 
طريق ابؼؤىلات الذىنية ومنها القوى النفسية ابؼتحركة والتوافق النفسي وتركيز الانتباه وابؼثابرة والاستقرار 

 1.العالر وخلق الأفكار

        إف ابؼباراة تكشف الوظائف النفسية بسرعة وبشكل متبادؿ لذلك تزداد قبل ابؼباريات أو خلابؽا 
قوة الاىتماـ وحجم عملية الإحساس والتفكتَ والقدرة على بذؿ ابعهود الإدارية السريعة القوية وقابلية 

الإبقاز البارز في "الكشف والتكيف وحجم التًكيز للاىتماـ والانتباه حسب ابؼطالب ابؼطروحة ، كما أف 
الرياضة يتطلب التًكيز ، وعندما بزتار تنفيذ ابؼهارات أو الفعاليات فعليك أف توجو تركيزؾ بشكل طويل 

 2.يكفي لتحقيق أفضل النتائج
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: تعريف المراىقة

وىي مرحلة انفعاؿ من الطفولة و تقسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ و : "تعريف ميخائيل إبراىيم أسعد 
" . النمو بردث فيها تغتَات عضوية و نفسية و ذىنية واضحة

تعتبر ابؼراىقة نقطة انعطاؼ حابظة في حياة الإنساف ، إذ أف ما يبلغو :"تعريف إبراىيم كاظم العظماوي 
من تقدـ و ما بوققو من مزايا في النمو البدلش و العاطفي يدفعو من مستوى الطفولة الوسطى إلذ مرحلة 

 1".اليفع و ابغداثة

:   مــراحل المـــراىقة 

     بهد الباحث صعوبة في برديد بداية و نهاية مرحلة ابؼراىقة لاعتبارات عدـ منها ، الفروؽ الفردية بتُ 
الأفراد من حيث سرعة بموىم و احتماؿ نضجهم ، و أف ىناؾ علاقة وثيقة بتُ نضج ابؼراىق و العوامل 

فأطفاؿ ابؼناطق ابغارة مثلا يصلوف إلذ مرحلة ابؼراىقة في سن مبكرة . البيئية كالتغذية و ابؼناخ و غتَ ذلك 
عن أطفاؿ ابؼناطق الباردة ، كذلك قد تؤدي حالات ابؼرض الطويل أو الضعف العاـ إلذ تأخر النضج 

ابعنسي الذي يعتبر بظة بارزة للدلالة عن ابؼراىقة ، و منها كذلك الأبماط الثقافية السائدة في المجتمع ، إذ 
. اف من يعتبر مراىقا وسط ثقافي معتُ ، قد لا يعتبر كذلك في وسط ثقافي مغاير 

     وانطلاقا من ىذه الاعتبارات يذىب الكثتَ من العلماء إلذ برديد بداية مرحلة ابؼراىقة بداية البلوغ ، 
" أبضد زكي صالح : سنة من عمر الفتى و الفتاة ، حيث يقوؿ 22 و 21أما نهايتها فإنها تكوف في حدود

بأف ابؼراىقة ىي ابؼدة الزمنية بؼرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ الرشد و غالبا ما تبدأ من سن البلوغ و تنتهي 
 2. سنة22 و 21حوالر 

                                                           

  .25، ص1991 ، بتَوت ،2مشكلات الطفولة و ابؼراىقة، دار البحوث و الأنفاؽ ،ط:ميخائيل إبراىيم أسعد  1

، 1997معالد من سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب، دار الشؤوف والثقافة العامة،بغداد ، :إبراىيم كاظم العظماوي 2
 331ص
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: أىمية التربية البدنية للمراىــق 

تتميز فتًة ابؼراىقة بعدـ الانتظاـ في النمو ابعسمي إذ يكوف النمو سريعا من ناحية الوزف والطوؿ 
وىذا ما يؤدي إلذ نقص في التوافق العضلي، ىذا ما بووؿ إلذ عدـ النمو السليم للمراىق ومن ىنا تلعب 
التًبية البدنية دورا كبتَا وفعالا وأبنية أساسية في تنمية عملية التوافق بتُ العضلات والأعصاب والزيادة في 

.   الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلاميذ من حركات ىذا من الناحية البيولوجية

أما من الناحية التًبوية فيوجد التلاميذ في بؾموعة واحدة خلاؿ حصة التًبية البدنية ىذا ما يؤدي 
إلذ عملية التفاعل بينهم فيكتسبوف العديد من الصفات التًبوية إذ يكوف ابؽدؼ الأبظى ىو تنمية السمات 

. ابػلقية كالطاعة وصيانة ابؼلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ الصعوبات مع الزملاء

       أما من الناحية الاجتماعية فاف التًبية البدنية تلعب دورا كبتَا من حيث التنشئة للمراىق، إذ تكمن 
أبنيتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بتُ ابؼراىقتُ، وكذا الاحتًاـ وكيفية ابزاذ القرارات ابعماعية 

وكذا مساعدتها للفرد ابؼراىق على التكيف مع ابعماعة؛ وتستطيع التًبية البدنية أف بزفف من وطأة 
 1.ابؼشكلة العقلية للمراىق

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .453، ص 1994ابؼكتبة الأبقلو مصرية، القاىرة، : كماؿ صالح بؿمد/ حسن معوض، د/ تشارلز بوكر، تربصة د   1
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: خلاصة 

دلت نتائج الدراسات على مهاـ الانتباه الانتقائي أف رياضيي ذوي صعوبات التعلم أظهروا عجزا أو قصورا 
في الأداء على مهاـ الانتباه الانتقائي عند مقارنتهم بالعاديتُ مع أقرانهم، بينما لد يكن ابغاؿ كذلك 

بالنسبة لرياضيي  ذوي الاضطرابات في فرط النشاط أو النشاط الزائد مع قصور في الانتباه و بفن سيتموف 
. ذوي صعوبات التعلم

إف العلاقة بتُ صعوبات التعلم في المجاؿ الرياضي و صعوبات أو اضطرابات الانتباه علاقة وثيقة 
حيث برتل صعوبات الانتباه موقفا مركزيا بتُ صعوبات التعلم، الذ حد أف الكثتَين من ابؼشتغلتُ بالتًبية 

صعوبات :الرياضية، يروف أف صعوبات الانتباه تقف خلف الكثتَ من أبماط صعوبات التعلم الأخرى مثل
ابغركة والصعوبات ابؼتعلقة بالذاكرة و الصعوبات ابؼتعلقة بالرياضات ابؼختلفة و التآزر ابغركي و الصعوبات 

اف الانتباه للمثتَات ليس انتباىا بؿايدا و ابما ىو انتباه انتقائي بركمو العديد من العوامل . الإدراكية عموما
مثل طبيعة موضوع الانتباه و مدى ارتباطو بحاجات الرياضي و اطاره ابؼرجعي ابؼعرفي أو الانفعاؿ و مدة 

تأثتَه ابغالر أو ابؼستقبلي على مستقبلو لذا يرتبط مستوى ابعهد الذي يبذلو الرياضي ابذاه موضوع الانتباه 
. بهذه العوامل
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: تمهيد 

لكل باحث من خلاؿ بحثو يسعى إلذ التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك       
بإخضاعها إلذ التجريب العلمي باستخداـ بؾموعة من ابؼواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءـ وطبيعة 
.  الدراسة، وكذا القياـ بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية والعينة الأصلية

    وفي ىذا ابعانب التطبيقي سنحاوؿ أف نشرح أىم إجراءات ابؼيدانية التي سنتبعها في ىذه الدراسة و   
 .من أجل ابغصوؿ على نتائج بيكن الوثوؽ بها و اعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى 

     و بالتالر ابغصوؿ على نفس النتائج الأولذ ، كما ىو معروؼ فإف ما يتميز بو أي بحث علمي ىو 
مدى قابلية للموضوعية العلمية ، ىذا لا بيكن أف يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية 

. دقيقة و موضوعية
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: الدراسة الاستطلاعية -1

 بؼعرفة استطلاعية بدراسة البحث على لابد ميدالش بحث لأي ابغسن الستَ ضماف أف فيو لاشك بفا   
 ابؼستخدمة الأداة صلاحية من والتأكد ابؼيدانية البحوث لإجراءات الدراسة ميداف ملائمة مدى

. الباحث تعتًض قد التي والصعوبات

ابؼستعملة ومعرفة أوقات تدريب  الوسائل لتفقد ميدانية نقوـ بزيارة ابؼيدانية التجربة إجراء في البدء قبل   
الفريق وبعد ذلك سنقوـ بدراسة الإمكانيات ابؼتوفرة ومستوى الفريق، وىذا من أجل التوصل إلذ أفضل 

. طريقة لإجراء الاختبارات وبذنب العراقيل وابؼشاكل التي بيكن أف تواجهنا خلاؿ العمل ابؼيدالش 

 

 :ضبط متغيرات الدراسة- 2

يعتبر ضبط ابؼتغتَات عنصرا اساسيا في أي دراسة ميدانية ، وقد جاء ضبط متغتَات ابؼوضوع الذي بكن 
 :بصدد دراستو كما يلي 

 . ويتمثل في تركيز الانتباه :المتغير المستقل- 2-1

 . ويتمثل في دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد :المتغير التابع - 2-2

: مجتمع البحث -3

لاعباً  (20)اشتمل بؾتمع البحث على لاعبي كرة اليد بنادي رائد طولقة صنف أصاغر وابؼقدر  عددىم 
منهم وذلك لعدـ إبسامهم الاختبارات لظروؼ بـتلفة وبذلك  (4)بطريقة قصدية ، تم استبعاد نتائج 

 .من المجتمع الأصلي للبحث % 80لاعباً بيثلوف  (16)اعتمدت نتائج 
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:  عينة البحث - 4

. من المجتمع الأصلي للبحث % 80لاعباً بيثلوف نسبة  (16)حددت عينة البحث بػ

 

: منهج البحث المستخدم -5  

   استخدمنا ابؼنهج الوصفي بطريقة ابؼسح كأسلوب أفضل بغل مشكلة البحث حيث يعد ابؼسح واحداً 
. من ابؼناىج الأساسية في البحوث الوصفية 

 

: الدراسةمجالات - 6

 31/03/2022  الذ 20/03/2022: المجاؿ الزمالش . 6-1

. طولقة– القاعة ابؼتعددة النشاطات الرياضية : المجاؿ ابؼكالش . 6-2

 

: أدوات البحث -7

: الاختبارات -7-1

: اختبار زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب - 7-1-1

أبعاد )ابؼربعات الثمانية احدى اء التصويب في د        تم برديد طريقة قياس زمن تركيز الانتباه قبيل آ
 من الثانية ويتم فيها احتساب الزمن من 1/100بواسطة الساعة الالكتًونية التي تقيس أقرب  (ابؽدؼ

. ولغاية انتهاء القسم الرئيسي من ضرب الكرة  (صافرة ابغكم)بغظة انتهاء أمر التصويب 
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: اختبار دقة التصويب- 7-1-2 

:         تم اعتماد اختبار دقة التصويب على ابؼربعات الثمانية على ابغائط كما موضح في الشكل الآتي 

 
 

إذ يهدؼ الاختبار إلذ قياس دقة التصويب وتكوف قياسات كل مربع من ابؼربعات الثمانية 
سم مربع مع توزيعها على اليمتُ واليسار والوسط وبالابذاىتُ العلوي والسفلي ، ويقوـ ابؼختبر بتوجيو 27

وباليد  (بؿاولة واحدة)الكرة من فوؽ مستوى الكتف ومن الثبات بؿاولاً التصويب مرة على كل مربع 
،  (8)عن ابؽدؼ وبذلك يكوف بؾموع المحاولات  (ـ9)الرامية ومن خلف خط مرسوـ على الأرض يبعد 

درجات للتصويب في  (5)وبرتسب المحاولة ناجحة في حالة دخوؿ الكرة أو ثلاثة أرباعها في ابؼربع وتعطى 
درجات للوسط العلوي  (6)درجات للمربعات اليمتُ واليسار ، و (4)الزوايا العليا والسفلى للجهتتُ ، و

 1.درجة  (40)والوسط السفلي ، وأي بؿاولة خارج ابؼربعات ، وبذلك تكوف الدرجة العظمى للاختبار 

 

                                                           

 مشرؼ خليل فتحي ، علاقة بعض ابؼتغتَات الوظيفية بابؼستوى البدلش و ابؼهاري في مرحلة الاعداد ابػاص بكرة اليد ، رسالة ماجستتَ غتَ  1
( 62ص) ، 2001منشورة ، جامعة القادسية ، كلية التًبية الرياضية ،
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: الأدوات الاحصائية - 7-2

:         بست معابعة البيانات إحصائياً باستخداـ القوانتُ الإحصائية الآتية

. الوسط ابغسابي - أ

. الابكراؼ ابؼعياري - ب

. معامل الارتباط - جػ
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 :خلاصة 

        

      بيكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث ، من بتُ اىم الفصوؿ التي ضمتها دراستنا    
ىذه ، لانو بوتوي على اىم العناصر الاساسية التي قادتنا الذ احتواء اىم ابؼتغتَات والعوامل التي كاف 

 .بالامكاف اف تعيق الستَ ابغسن بؽذه الدراسة 

 

     اف ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل او ابؼرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات ، وبالتالر 
 .الوصوؿ الذ برقيق اىداؼ البحث بسهولة كبتَة 

 

    كما تناولنا فيو اىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبتَ ، منها متغتَات البحث ، ابؼنهج ابؼتبع ، 
 .الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في ابعانب التطبيقي لدراستو .....ادوات الإحصائية
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: عرض وتحليل النتائج 

في ضوء أىداؼ البحث وفرضياتو ومن أجل إعطاء الصورة العلمية الواضحة لنتائج البحث قمنا 

 : الدراسة ابؼيدانية وىي كما تأتيخلاؿبعرض وبرليل ومناقشة النتائج ابؼتحصل عليها من 

 ابؼعيارية لكل من تركيز الانتباه بالثانية ودقة والابكرافاتوضح ابؼتوسطات ابغسابية ي: (1)ابعدوؿ رقم 

التصويب بالدرجة لعينة البحث 

 الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي ابؼعالد الإحصائية للبحث

 0.11 0.58 (ث)تركيز الانتباه 

 7.44 28.5 (الدرجة)دقة التصويب 

 

 

رسم بيالش يوضح ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية لكل من تركيز الانتباه بيثل : (1)الشكل رقم 

بالثانية ودقة التصويب بالدرجة 
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 مع 28.5أف العينة سجلت متوسط حسابي قدره : (1)والشكل  (1)تشتَ نتائج ابعدوؿ رقم 

 بابكراؼ 0.58 في اختبار دقة التصويب، بينما سجلت متوسط حسابي 7.44ابكراؼ معياري قدره 

 . في اختبار تركيز الانتباه0.11معياري قدره 

 

 الدلالةابعدولية وكذلك درجة ابغرية ومستوى  R  بتَسوف وقيمةالارتباطيوضح معامل (: 2)ابعدوؿ رقم 

 .لعلاقة تركيز الانتباه قبيل أداء التصويب ودقة التصويب

ابؼعالد الإحصائية 

 للبحث

 مستوى الدلالة درجة ابغرية (R)قيمة  معامل الارتباط

تركيز الارتباط بتُ 

دقة التصويب والانتباه 
0.204 0.426 14 0.448 

 

  5 أو 0.05معنوي عند نسبة خطأ أصغر من%. 

  قيمة(R) 14أماـ درجة حرية ( 0.426) ابعدولية. 

تركيز الانتباه ودقة  بتُضعيفة جدا  ارتباط  علاقةوجودمن خلاؿ نتائج ابعدوؿ أعلاه نلاحظ 

، ابعدولية (R) من قيمة أصغر، وىي 0.204  المحسوبة تساوي(R)التصويب حيث كانت قيمة 

 .، وىي علاقة ارتباطية ضعيفة جدا0.448بدستوى دلالة ( 14)أماـ درجة حرية  (0.426)
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 :تحليل النتائج ودراسة الفرضيات

 :ولىلأتحليل نتائج الفرضية ا-1

نستنتج اللاعبتُ  التي قمنا بها والتي طبقت على بؾموعة من الاختباراتبعد عرض وبرليل نتائج 

 لأف علاقة الارتباط كانت  بتُ درجة بتُ تركيز الانتباه ودقة التصويبة قويةوجبـ علاقة ارتباطظهور عدـ 

 وقت للاعب ىي مؤشر للحالة النفسية الانتباهدرجة تركيز حيث أف  يعود لعدة أسباب، وىذا ضعيفة جدا

 النفسي الإعداد واحد من أىم ابؼشاكل ابؼتعلقة بدستوى الانتباهالراحة قبل أداء التصويب، حيث يعد 

 لذا فإف ابؽدوء النفسي وقوة ابعهاز العصبي والقدرة على التًكيز والتخلص من ابؼثتَات الداخلية للإنساف

، تعد واحد من أىم العوامل ابؼهمة في دقة التصويبوالتي تعتًض سبيل التًكيز قبيل أداء مهارة التصويب 

 لاعب فقط حيث أنو العدد قليل لإجراء دراستنا، كما 16كما يرجع السبب لعينة البحث ابؼتكونة من 

يرجع سبب القلق النفسي بؼستوى لاعي نادي رائد طولقة لكرة اليد صنف أصاغر، حيث أنهم لد بىضعوا 

لتدريبات مكثفة فيمكن القوؿ أف ىناؾ تشتت كبتَ بتُ مستوى اللاعبتُ وىذا ما يوضحو قيمة الابكراؼ 

 .والذي يدؿ على وجود مستوى تشتت كبتَ (7.44)ابؼعياري 
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 :ات الجزئيةتحليل نتائج الفرضي-2

 الفرضية الجزئية الأولى: 

اللاعبتُ وباعتماد  التي قمنا بها والتي طبقت على بؾموعة من الاختباراتبعد عرض وبرليل نتائج       

ابؼتوسطات ( )1)ابعدوؿ رقم   ونتائج اختبار زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب في كرة اليدعلى جدوؿ 

يتضح لنا  (ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية لكل من تركيز الانتباه بالثانية ودقة التصويب بالدرجة لعينة البحث

أف مستوى زمن تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة اليد ىو مستوى متوسط حيث كانت أعلى قيمة للاعب رقم 

، بينما كاف ابؼتوسط ( ث0.40)بزمن قدره  (05)واقل قيمة للاعب رقم  ( ث0.75)بزمن قدره  (15)

مستوى زمن تركيز  وىذا يدؿ على أف 0.11وابكراؼ معياري قدره  (0.58)ابغسابي لعينة البحث 

 .متوسطىو مستوى الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث 
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 الفرضية الجزئية الثانية: 

باعتماد على  اللاعبتُ التي قمنا بها والتي طبقت على بؾموعة من الاختباراتبعد عرض وبرليل نتائج  

ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ( )1) و ابعدوؿ رقم جدوؿ نتائج اختبار دقة التصويب في كرة اليد

دقة يتضح لنا أف مستوى  (ابؼعيارية لكل من تركيز الانتباه بالثانية ودقة التصويب بالدرجة لعينة البحث

( 13، 12، 10) لدى لاعبي كرة اليد ىو مستوى متوسط حيث كانت أعلى قيمة للاعبتُ رقم التصويب

، بينما كاف ابؼتوسط ( درجات10)بزمن قدره  (06)واقل قيمة للاعب رقم  ( درجة36)بدرجة قدرىا 

مستوى دقة التصويب  وىذا يدؿ على أف 7.44وابكراؼ معياري قدره  (28.5)ابغسابي لعينة البحث 

. متوسطمستوى لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث 
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 :العامالاستنتاج 

 :الآتيةمن خلاؿ عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلذ الاستنتاجات 

 لدى لاعبي نادي رائد طولقة لكرة اليد ليس ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه ودقة التصويب 

 .صنف أصاغر

 كرة اليد لدى عينة البحث متوسط زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي مستوى. 

  كرة اليد لدى عينة البحث متوسطلدى لاعبي  دقة التصويبمستوى .
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 :خاتمة 

      ىا بكن الاف بلط اسطر خابسة بحثنا التي سنحاوؿ من خلابؽا تقدلص زبدة ابؼوضوع ومدى برقيق 

ابؽدؼ ابؼرجو من ذلك وتقدلص افتًاضات مستقبلية تساعد الباحثتُ على مواصلة البحث او اعادة دراستو 

 .من جوانب اخرى 

حيث انطلقنا من تعاريف ومصطلحات ، وجسدت بجمع ابؼعلومات ومعابعتها وبرليلها معتدين في      

ذلك على العمل ابؼنهجي ، حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي بؼسناه أثناء 

 .بداية ىذا ابؼوضوع ، بؽذا كانت أىم ابػطوات ابؼعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار علمي منهجي

     وعلى ىذا الأساس قمنا ببحثنا ىذا بدارسة مشكل تعالش منو اغلب الفرؽ الرياضية ابؼوجودة على 

مستوى الرابطة الولائية لولاية بسكرة التي تكمن في ابعانب النفسي والذىتٍ للاعب ويركز الامر على 

لدى " دقة التصويب " و " تركيز الانتباه " وبالاخص مظهر " الانتباه " العملية العقلية الا وىي عملية 

لاعبي كرة اليد لفريق رائد طولقة لفئة الاصاغر وكاف اختيارنا بؽذه الفئة العمرية لانها الانسب لتطوير ىذه 

ابؼهارة ، وذلك من خلاؿ تطبيق بؾموعة من الاختبارات على العينة ابؼختارة من بؾتمع البحث بطريقة 

 .منهجية واضحة 

     ومن خلاؿ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الاختبارات التي توصلنا اليها من الدراسة ابؼيدانية التي 

أجريناىا على العينة ابؼدروسة توصلنا الذ نتيجتتُ بنا النتيجة الاولذ التي توصلنا اليها من برليل نتائج 

اف مستوى زمن تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة  (اختبار زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب  )الاختبار 

اختبار دقة  )اليد ىو مستوى متوسط ، اما النتيجة الثانية التي توصلنا اليها من خلاؿ ابػتبار 
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 لدى لاعبي كرة اليد ىو مستوى متوسط ، ومنو بلرج دقة التصويبيتضح لنا اف مستوى  (التصويب 

 لدى لاعبي نادي في الاختَ بنتيجة مفادىا ليس ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه ودقة التصويب

  .رائد طولقة لكرة اليد صنف أصاغر

وفي الاختَ قدمنا ابغلوؿ ابؼنهجية التي بيكن اف تعمل على تنمية صفة تركيز الانتباه لدى لاعبي 

كرة اليد لتحقيق افضل نتائج والوصوؿ الذ مستويات احسن ، وىذه ابغلوؿ مثلا ضرورة اجراء 

بسارين تطويرية ووحدات تدريبية خاصة في تركيز الانتباه وعلى تنمية وتطوير القدرات العقلية لدى 

 .اللاعبتُ ، ربط بسارين تركيز الانتباه بالأداء ابؼهاري خلاؿ التدريب 

وفي ختاـ ىذا البحث نستطيع القوؿ اف ىذه النتائج بيكن اف تكوف منارا للباحثتُ وابؼخططتُ 

 . وابؼختصتُ في بؾاؿ التدريب الرياضي خاصة كرة اليد 
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: التوصيات والاقتراحات

 خلاؿ  (حجم الانتباه، حدتوُ، ثباتو، برويلو، توزيعوُ، تركيزه) التًكيز على تطوير مظاىر ابغرص

. التدريب

 اللاعب الفتًة الزمنية الكافية لتعبئة قواه النفسية والبدنية والفنية تتطلب دقة التصويب استغراؽ 

. وتركيز انتباىو قبيل التصويب ضمن ابغدود الزمنية ابؼثلى التي أظهرىا البحث

  وأداء ابؼنافسةالانتباه بالأداء ابؼهارىضرورة ربط بسارين تركيز . 

  والإجهاد والإرىاؽ للتخلص من مشاكل التوتر النفسي الاستًخاء على عملية اللاعبتُتعويد. 

  ُبدستوىواحد من أىم ابؼشاكل ابؼتعلقة والذي يعد الانتباه على تطوير مستوى تدريب اللاعبت 

ابؽدوء النفسي وقوة ابعهاز العصبي والقدرة على التًكيز والتخلص من ابؼثتَات الداخلية وتركيز قواه 

 .البدنية والنفسية بغظة التصويب

  التأكيد على فن أداء التصويب خلاؿ التعليم والتدريب لأف ثبات زمن الأداء يساعد على تكوين

 .حالة جيدة من الاستعداد وتركيز الانتباه على الواجب ابغركي بدلاً من فن الأداء 

  التأكيد على أخذ الوضع ابؼناسب خلاؿ فتًة تركيز الانتباه قبيل أداء التصويب حيث أف للأوضاع

 .ابعسدية شأناً كبتَاً في بسكتُ اللاعب من التًكيز والتصور والتذكر للمهارة التي يؤديها 
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 :ملخص الدراسة 

  دراسة ميدانية على – صنف أصاغر علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد :عنوان الدراسة 
 .نادي رائد طولقة لكرة اليد 

 :أىداف الدراسة 

. التعرؼ على العلاقة ببتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد -       

. التعرؼ على مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد-       

. التعرؼ على مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد-       

 ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟ ىل-   :تساؤلات الدراسة 

ما ىو مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟ - 

ما ىو مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد ؟ - 

. ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه و دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد-  (العامة  ):فرضيات الدراسة 

 .مستوى زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث متوسط-      

. مستوى دقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد لدى عينة البحث متوسط-      

  لاعب من نادي رائد طولقة لكرة اليد16 تكونت العينة من :عينة الدراسة 

 .بطريقة ابؼسح كأسلوب أفضل بغل مشكلة البحث  ابؼنهج الوصفي :المنهج المستخدم 

 (اختبار تركيز الانتباه و اختبار دقة التصويب  ) بسثلت أدوات الدراسة في اختبارات :أدوات الدراسة 

 :النتائج المتوصل اليها 

  . لدى لاعبي نادي رائد طولقة لكرة اليد صنف أصاغرليس ىناؾ علاقة بتُ زمن تركيز الانتباه ودقة التصويب-  

 .كرة اليد لدى عينة البحث متوسط  زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب لدى لاعبي مستوى-  

 .كرة اليد لدى عينة البحث متوسط لدى لاعبي  دقة التصويبمستوى -  



 

 
 

Study summary : 

Study title : The relationship between attention concentration time and shooting 

accuracy for handball players –kids category- practical study on Raed Tolga 

handball club . 

Objectives of the study :  -Identifying the relationship between attention 

concentration time and shooting accuracy for handball players . 

- Identifying attention concentration time level before shooting for handball 

players . 

- Identifying the level of shooting accuracy for handball players. 

Study issues : -Is there a relationship between attention concentration time and 

shooting accuracy for handball players ? 

-What is the level of attention concentration time before shooting for handball 

players ? 

- What is the level of shooting accuracy for handball players ? 

Study hypothesis:(general) -There is a  relationship between attention 

concentration time and shooting accuracy for handball players . 

-The level of attention concentration time before shooting for the handball 

players examined was medium. 

- The level of shooting accuracy for the handball players examined was medium.  

Case study example  : It is  constituted of sixteen(16)players from Raed Tolga 

handball club. 

The approach used: descriptive survey approach as a better technique to resolve 

the study issue. 

Study tools: practical tests are used as study tools (attention concentration and 

shooting accuracy tests). 

Results of study : -There is no relationship between attention concentration time 

and shooting accuracy for the players –kids category- of Raed Tolga handball 

club . 

-The level of attention concentration time before shooting for the handball 

players examined was medium . 

-The level of shooting accuracy for the handball players examined was medium. 


