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 بسم الله الرحمن الرحيم

را، الذي نحمده على توفيقه لنا للإتمام هاته الدراسة والصلاة يإن الشكر لله تعالى سبحانه وتعالى أولا وأخ

 السلام على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم تسليما كثيرا

بالإشراف  " التي قامشتيوي عبد المالك"  ل والعرفان والتقدير إلى الأستاذ المشرفنتوجه بالشكر الجزي

 .المفيدة خل علينا بإرشاداته القيمة وتوجيهاتهيب الذي لمو على البحث المتواضع 

الله عن كل  ملدعمهم وتشجيعهم  لنا للإتمام هذا العمل جزاه  للأستاذتناونتقدم أيضا بجزيل الشكر 

 .كنتم لنا النور الذي يوهج لنا درب النجاح  ،خير

 مانع عصامطولقة الأستاذ  لثانوية أول نوفمبر أساتذة التربية البدنية كما نتقدم بأعمق التشكرات لكل 

الذين كانوا عنوانا للمساعدة الرائد محمد العربي بعرير  والسيد مدير ثانوية حرابي لحسن والأستاذ

 هذا العمل المتواضع لإنجاز الكبير بالمعلومات وحسن استقبال والدعم 

 ه المذكرةقولا أو عملا في إعداد هذ نوجه بالشكر والتقدير إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيدكما 

 



 بعد بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكريم

 أهدي ثمرة عملي المتواضع:

 إلى من أرضعتني الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم والشفاء

 والدتي الحبيبةإلى القلب الناصع بالبياض 

 إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب

 لحظة سعادة إلى من كلت أنامله ليقدم لنا

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم

 والدي العزيزإلى القلب الكبير 

 بدع-رضوان أحمد-: إخوتيإلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 

 أروى-أميرة-الودود

 رفقاء الدرب الى 

 أميرةالزوجة الغالية والى من جعلها قلبي خليلة له 

 وشكر خاص الى السيد النقيب الدايم نور الدين قائد الوحدة الثانوية للحماية المدنية طولقة

إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات أساتذتي الأعزاء وزملائي تخصص النشاطات البدنية 

 والرياضية

 عبد الرؤوف



 بعد بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكريم

 أهدي ثمرة عملي المتواضع:

 إلى من أرضعتني الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم والشفاء

 والدتي الحبيبةإلى القلب الناصع بالبياض 

 إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب

 لحظة سعادة إلى من كلت أنامله ليقدم لنا

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم

 والدي العزيزإلى القلب الكبير 

مصطفى -عباس-نبيل: إخوتيإلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 

 رميساء-منار -بسمة-حنان-هجيرة-عبد الرؤوف

 رتيل -امير-ريتاج-اية الرحمان الاء-نورسين-عماد-ياسين-إسحاق-لؤي الى كتاكيت المنزل: 

 رفقاء الدرب قتيبة وأكرمالى 

 والى من جعلها قلبي خليلة له 

إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات أساتذتي الأعزاء وزملائي تخصص النشاطات البدنية 

 والرياضية

 سفيان
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 ** الجانب التمهيدي **

الإشكالية -  

التساؤل الرئيسي -  

الجزئية التساؤلات-  

 الدراسة أهداف -

 البحث فرضيات -

 الدراسة اهمية -

 الموضوع اختيار اسباب -

 الدراسةومفاهيم  مصطلحات -
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 .تمهيد -

 .العقلي التدريب مفهوم -

 .العقلي التدريب انواع -

 .العقلي التدريب محتوى  -

 .العقلي التدريب أهمية -

 .العقلي التدريب أساسيات -

 .الذهني التصور  -

 .الذهني التصور انواع -  

 .العقلي للتصور  المختلفة الاستخدامات -

 .الاسترخاء مفهوم -

 .الاسترخاء لتدريب كمدخل التنفس تمرينات -

 .التنفس عملية لأداء الصحيحة الطريقة -

 .الصحيح التنفس على التدرب تمرينات -

 خلاصة. -

 الجانب النظري:

 الثاني: الفصل

مالتدريب العقلي في كرة القد  
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  الجانب النظري
 



 

 

 .تمهيد -

 .القدم كرة في المهارة مفهوم -

  .القدم كرة في المهارة أهمية -

 .القدم كرة في المهارة خصائص -

   .القدم كرة في المهاري  الأداء على المؤثرة العوامل -

 .القدم كرة في الأساسية المهارات -

 .القدم كرة في المهارات أقسام  -

 .بالكرة الأساسية المهارة  -

  .الأكابر صنف - 

 .سنة 28 الى 14 من الشباب مرحلة -

  خلاصة. -

 

 :لثالثا الفصل

 المهارة في كرة القدم
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 .تمهيد -

 .الاستطلاعية الدراسة -

 .الاستطلاعية لتجربة -

 .للبحث مترية السيكو  الخصائص -

 .المتبع العلمي المنهج -

 .المقترح التدريبي البرنامج -

 .الدراسة متغيرات -

 .البحث مجتمع -

 .اختيارها وكيفية البحث عينة -

 .البحث مجالات -

 .البيانات جمع ادوات -

 .خلاصة -

 **الجانب التطبيقي **

 الفصل الرابع:

الإجراءات الميدانية للدراسة   
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 :تمهيد

 : النتائج وتحليل عرض - 

  .الأولى بالفرضية الخاصة نتائج وتحليل عرض -

 .الثانية بالفرضية الخاصة نتائج وتحليل عرض -

 .الثالثة بالفرضية الخاصة نتائج وتحليل عرض -

  خلاصة

: الثاني الفصل  

جالنتائ وتحليل عرض  
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 .تمهيد - 

 .النتائج مناقشة -   

 .الأولى الفرضية مناقشة -

 .الثانية الفرضية مناقشة -

 .الثالثة الفرضية مناقشة -

 خلاصة -

  الاستنتاجات -

 والتوصيات الاقتراحات -

 

:ثالثال الفصل  

اتالفرضي ومناقشة تفسير    
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test  

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

cible 15,528 9 ,000 9,60000 8,2014 10,9986 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

cible2 10 17,5000 2,12132 ,67082 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

cible2 26,087 9 ,000 17,50000 15,9825 19,0175 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,816 10 
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test  

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 65,6745 44,7255 55,20000 000, 9 11,921 السيطرة على الكرة

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 4,67808 14,79339 89,2000 10 السيطرة على الكرة

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test  

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 99,7826 78,6174 89,20000 000, 9 19,068 السيطرة على الكرة

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,886 10 
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Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 58595, 1,85293 7,9000 10 اختبار دقة التمرير

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test  

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 9,2255 6,5745 7,90000 000, 9 13,482 اختبار دقة التمرير

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 71181, 2,25093 14,8000 10 اختبار دقة التمرير

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 16,4102 13,1898 14,80000 000, 9 20,792 اختبار دقة التمرير

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,836 10 
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