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 بسم الله الرحمن الرحيم

ا  اذي  حمده  لى  تفيقهه لاا لإتماا  ااته ادرااس  واللاة  ي إن الشكر لله تعالى س بحانه وتعالى أولا وأخ

 الساة  لى  س يهنا محمه ولى  اله وصحبه وسلم تسليما كثيا

بالإشراف لى     قا " اذيدخق  لادل"  ل والعريان والتههير إلى الأس تاذ المشرفتفجه بالشكر الجزيا

 .المفقه  ا بإاشاداته الهيم  وتفجيهاتهخل لليواذي  لم يبالبحث المتفاضع 

  الله عن كل خي درعمهم وتشجيعهم  لاا لإتماا  اذا العدل جزاهم  ذتاااتللأستهه  أيضا بجزيل الشكر وا

 .كاتم لاا الافا اذي  يفهج لاا داب الاجاح 

 اذا وإماا  إنجاز لى  من بعيه أو قريب من سالهني من كل إلى وتههير  شكر  بخالص أتفجه كما

 .العدل

 

      برحمتك أدخلني و ترضا  صالحا أعمل وأن وادر لى  و للي أنعدت التي نعدتك أشكر أن أوزعني اب "

 "اللالحين عبادك في

 

 



 الإهداء
 بعد بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكريم

 أهدي ثمرة عملي المتواضع:

 إلى من أرضعتني الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم والشفاء

 والدتي الحبيبةإلى القلب الناصع بالبياض 

 إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب

 لحظة سعادة إلى من كلت أنامله ليقدم لنا

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم

 والدي العزيزإلى القلب الكبير 

  يــةل الغا زوجتــــــــينصفـــــي الثانــــــي ونــــــور حياتــــــــي الى 

 الى جدتي الغالية شفاها الله واطال في عمرها

 ايمان. منارعاذ. مفؤاد. : إخوتيإلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي   

 غدير

 نزيم . امين . صفوان . وسام . اليناالى كتاكيت المنزل: 

وزملائي تخصص النشاطات البدنية  الأعزاءتذوقت معهم أجمل اللحظات أصدقائي  إلى من

  والرياضية

 الى رفيق الدرب السايح كمال 

 الى من وقفو بجانبي في إنجاز هذا العمل مسعود روابحي وسفيان حشاني



 والجداول فهرس المحتويات
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** الجانب التمهيدي ** 

  الإشكالية -

  التساؤلات-

 . الفرضيات-

 الفرضيات الجزئية -

 أهداف الدراسة-

 أهمية الدراسة-

 أسباب اختيار الموضوع-

 تحديد المفاهيم والمصطلحات-

 مواقع التواصل الاجتماعي  -

 .تعريف القلق  -

 تعريف المنافسة  -

 تعريف الفايسبوك  -

 القدمتعريف كرة   -

 .الدراسة السابقة والمشابهة   -
تحليل ومناقشة الدراسات السابقة والمشابهة  -  
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 تمهيد -

 التواصل الاجتماعي شبكاتتعريف  -

 نشأة شبكات التواصل الاجتماعي وتطورها  -

 أنواع شبكات التواصل الاجتماعي  -

 خصائص مواقع التواصل الاجتماعي  -

 دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي   -

 لمواقع التواصل الاجتماعي التأثُيرات الإيجابية و السلبية -

 إدمان شبكات التواصل الاجتماعي  -

 أعراض إدمان الانترنيت -

 الآثار الضارة للإدمان   -

 خلاصة -

 

 

: الجانب النظري  

شبكجتب اتو صلبببب : الاوي  افصل

يي جتمجعي
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 تمهيــــد -

 القلق -

 أنواع القلق -

 الأعراض المصاحبة لظاهرة القلق -

 مكونات القلق -

 أعراض القلق -

 مستويات القلق -

 الأسباب المؤدية للقلق -

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين -

 نظريات القلق -

 خلاصة -

 

: الجانب النظري  

يي اـــــــــقلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق يييي: اثجني  افصل
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 ب النظريـالجان

 تمهيــــد

الرياضي مجال خصب لاستقطابه للعلوم حيث تشترك فيه مجموعة من العلوم ومنه علم النفس المجال يعتبر    

الرياضي؛ الذي يبحث في كيفية مواجهة الإنسان الرياضي للمشاكل الرياضية في المجتمع الرياضي الذي ينتمي 

ز يحول دون أن يستطيع جإليه؛ بجانب المؤثرات التي تعتني بنفسه إجتماعيا؛ وما المطلوب منه حتى لا يوجد حا

تخطي واقعه النفسي؛ بحيث يبقى محافظا على مستوى راق من الشعور بالعلو النفسي؛و أنه يكون محافظا 

على درجة من الإبداع الفني الرياضي بأداء وميزة أرقى حتى يتسنى له الفوز على منافسيه في الألعاب الفردية 

الكثرة رد إذا كان العلم بمعناه العام سالألعاب الجماعية عامة و  وكذلك عبر المشاركة مع زملائه الرياضيين في

نفسه الأسلوب ذاته؛ ل اختارمن الوقائع المتشابهة والمتمثلة للوصول إلى النظرية أي أن علم النفس الرياضي قد 

 حيث رد السلوك على تباينه إلى مبدأ تفسيري واحد ألا وهو الشخصية. 
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 ب النظريـالجان

 القلق-1

 القلق:تعريف  1-1

 يعتبر القلق من المواضيع المهمة؛ حيث أنه يحتل مكانة رئيسية في علم النفس العام؛ كما أنه أصبح من العوامل

الأساسية التي تغلغلت في الوسط الرياضي وخصوصا في مجال كرة القدم؛ الرياضة الأكثر شعبية في العالم؛ 

  الوظائف)الجهاز النفسي( والوظائف الجسمية أو من أثار ونتائج واضحة ومباشرة على إختلال وهذا لما له

 كلاهما.

وفي هذا الصدد يشير فوزي أحمد إلى أن القلق: هو عبارة عن حالة من الإستثارة التي يستعد الفرد ا للدفاع 

النفس وكذا المحافظة عليها؛ وتظهر عملية الإستشارة من خلال التنشيط الفسيولوجي والنفسي الذي  عن

 يؤدي بدوره

  إنتا  ما لدى الفرد من ااقة حركية أو فكرية)المعرفية( كامنة تنبعث من داخله للدفاع عن ذاته المتوقعةإلى

 .(3002)أحمد،  للخطر.

 القلق في المجال الرياضي: 2- 1

 بالأداء الرياضي وغالبا يحدث هذا الشعور كإستجابة للمخاوف إن القلق هو من أكثر الإنفعالات إرتبااا

والصراعات التي تنجم عن الإحباط الفعلي أو المتوقع للجهود المبذولة؛ من أجل إرضاء الحاجات وما يتصل 

الفرد وتصاحب  ابهدوافع وحوافز كما ينظر إلى القلق على أنه إستجابة إنفعالية أو خبرة مؤلمة يمر  من ليها

الأجهزة كالقلب والجهاز التنفسي في شكل رد فعل الحالة الخطر؛ ينتج القلق عن سوء  بإثارة العديد من

 .(3003)كامل،  وهنا يشير وواقعه المعيش. تكيف بين الدوافع الفرد
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 ب النظريـالجان

يعرف القلق في التنافس الرياضي على انه حالة انفعالية غير سارة مقترحة بالإستثارة الناتجة عن الخوف أو 

عن نفسه والمحافظة  الفرد للدفاع لهاوالقلق من خلال هذا التعريف هو حالة الإستثارة التي يستعد  الخطر. توقع

 عليها ويقصد

ذلك التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي إلى إنتا  ما لدى الفرد من ااقة حركية أو  بحالة الإستثارة

 .(342، صفحة 3002)أحمد،  تبعث في داخله للدفاع عن ذاته المهددة أو المتوقعة للخطر  فكرية

 افي كونه يشمل بالإضافة إلى درجة من التنشيط؛ حالة إنفعالية غير سارة؛لذ وبمختلف القلق عن الإستثارة

يستخدم مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك واتجاه الإنفعال؛وإتجاها لإنفعال في القلق 

 .(751، صفحة 3003)كامل،  لأنه يصف أحاسيس ذاتية غير سارة. السلبي

أنه: إستجابة للمخاوف والصراعات والهموم التي تنجم عن الإحباط الفعلي؛أو  على ويعرف القلق كذلك

للجهود المبذولة؛ من أجل إرضاء الحاجات وما يتصل ا من دوافع وحوافز فإذا لم يحسن الحال فإن  المتوقع

المحددة أحيانا  لبعض الأمور وهو حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والهم؛ لك بالنسبة القلق يستحكم

كامل، ) وغامضة؛ وهذا يكون القلق شعورا معمما فيه خشية وعدم رضا وضيق. وأحيانا أخرى بصورة معممة

 .(773، صفحة 3003

 دركها الفردي والقلق هو:إنفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر وهو خبرة إنفعالية

 كالشيء ينبعث من داخله."

 الرياضي يواجه اللاعب العديد من المواقف والتي ترتبط ارتبااا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء عمليات القلقوفي 

ثار أ التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية؛ وما يرتبط بكل منها من مواقف وأحداث ومثيرات تكون لهأ
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 ب النظريـالجان

 .خرينلآ سلوك اللاعب الرياضي وعلى مستوى قدراته ومهاراته وكذلك علاقاته معومباشرة على  واضحة

 .(3003)علاوي، 

 أنواع القلق- 2

 القلق الموضوعي 2-1

يرى فرويد:" أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف أي الخطر في هذا النوع من القلق يكمن 

 (3003)علاوي،  الخارجي؛ وكما يمكن تسميته بالقلق العادي أو الحقيقي.العالم  في

 القلق العصابي:2-2

 وهو أعقد أنواع القلق؛ حيث أن سببه داخلي غير معروف ويسميه بعض السيكولوجيين بالقلق اللاشعوري

أن رد فعل  يستطيع الفرد أن يشعر به أو يعرفه؛ إذالمكبوت؛ ويعرفه فرويد بأنه خوف غامض غير مفهوم لا 

 داخلي؛ أي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية. غريزي

 ويميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق العصابي هي:

 القلق الهائم الطليق-7

 قلق المخاوف الشادة.-3

 قلق الهستيريا.-2
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 ب النظريـالجان

 الذاتي العادي:القلق -2-3

 الخطا. وفيه يكون القلق داخليا؛ كخوف الفرد من تأنيب الضمير إذا أخطأ وإعتزم

 قلق الحالة:- 2-4

د متغيرة تعتري بالإنسان وتتغير بمشاعر ذاتية من التوتر والتوجس يدركها الفر  وهو ظرف أو حالة إنفعالية

 ويصاحبها نشاط في الجهاز العصبي. العادي

 :قلق السمة-2-5

 عبارة عن فروق ثابتة في القابلية للقلق؛ أي تشير إلى الإختلافات بين الناس في ميلهم إلى الإستجابة اتجاه

 . (7895)الرحمان،  كمواقف مهددة وذلك بإرتفاع في شدة القلق  االمواقف التي يدركو 

 الأعراض المصاحبة لظاهرة القلق:- 3

 المعرفية:الأعراض 3-1

 الوعي الشعوري بإنفعالات غير سارة.-

 التحدث عن الأفكار مزعجة والإنشغال ا. -

 عدم القدرة على التركيز؛ حيث يشعر الفرد بأن خبراته السابقة. -

 تشتت الإنتباه وشرود الذهن.-

 إنخفاض مستوى الإدراك والتفكير والتغذية الراجعة.-
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 ب النظريـالجان

 وظهور أخطاء بدائية في الأداء.عدم القدرة على التحكم والسيطرة -

 التوقع السلبي لمستوى الأداء وتصور الفشل ونتائجه. -

 بالخطا. للإعتراف الميل للشعور بالذنب والإستعداد -

 الأعراض الفسيولوجية )البدنية(: –3-2

 .(7880يلي، )ف وهي مرتبطة بإحدى الأنظمةالنظام العضلي؛ الجهاز العصبي اللاإرادي

 وتتمثل هذه الأعراض في:

 المؤشرات النفسية والقلبية:وتتضمن: 3-2-1

 زيادة معدل النبض. -

 إرتفاع ضغط الدم. -

 زيادة معدل التنفس.- -

 المؤشرات البيوكيميائية: وتتضمن: 3-2-2

 .نتيجة التوتر الجسدي( Adrenaline STRESS PHYSICALزيادة كمية الأدرينالين)-

 نتيجة التوتر المعرفي.(NOADRENALINEزيادة كذلك في كمية النور ادرينال) -

 والذي يؤثر في زيادة حموضة اللعاب. PHتغير في مستوى الأس الهيدروجيني للعاب -

 بلازما عالية في الدم مع زيادة انساب الدم في الجلد.-
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 ب النظريـالجان

 .(7811)غالي،  زيادة في حمض الهيبوريك)أحماض البول( -

 وتتضمن:الأعراض الكهروفسيولوجية:  3-2-3

 إرتفاع درجة حرارة الجسمزيادة نشاط الموجات الخية.-

 زيادة النشاط الكهربي لسطح الجلد وكذا العضلات. -

 الشعور بالإنقباض في المعدة وإعاقة الحركة الدورية للأمعاء-

 (Vealey.Martens ،7880). 

 وهناك بعض الأعراض والتي يمكن ملاحظتها بصورة مباشرة وتتضمن:-

 زيادة إفراز العرق.-

 إتساع حدقة العين. -

 قضم الأظافر.-

 الحركات المفاجئة-

 زيادة التقلصات الغير إرادية. -

 لية.زيادة التقلصات العض الحاجة الماسة للتبول وتكراره-رعشة في الأاراف كاليدين والشفتين -

 فقد الشهية للطعام.-

 عبوس الوجه وتغير لون الجلد.-
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 ب النظريـالجان

 لإنفعال؛ا وقد أكد الدكتور محمد حسن علاوة بأن اللاعب الرياضي قد تنتابه أعراض القلق المعرفي أو سرعة

 ة مجتمع؛ و فيثلديه الأغراض الثلا أوقدتنتا أعراض القلق البدني في بعض المنافسات الرياضية؛كما قد يظهر

 بعض المنافسات الرياضية وذلك ابق لتنوع ابيعة المنافسات وظروفها.

 مكونات القلق:- 4

 مكونات إنفعالية: 4-1

 تتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف؛ الفزع الإنزعا  والهلع الذاتي.

 مكون معرفي:4-2

ز التذكر والتفكير للموقف والإنتباه التركي يتمثل في التأثيرات السلبية لهذه الأحاسيس على الإدراك السليم

وحل الشكلة سيغرقه الإنشغال بالذات والريب في مقدرته على الأداء الجيد والشعور بالعجز  الموضوعي

 وعدم الكفاءة والخشية من فقدان التقدير. بتفكيره بعواقب الفشل

 ي:جمكون فيزيولو  4-3

بضات القلب ن ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية عديدة منها زيادة اممن حالة من تنشيط الجهاز العصبي  يترتب ع

كن يم بسرعة التنفس والعرق؛ ارتفاع ضغط الدم وإنقباض الشرايين الدموية؛ كما وضحها الباحثون إلا أنه

، 3003لاوي، )ع .تمييز القلق بصورة واضحة على الإنفعالات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية

 .(390صفحة 
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 أعراض القلق- 5

 الأ عراض الجسمانية الفيزيولوجية:1- 5

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرق وارتعاش اليدين؛ ارتفاع ضغط الدم؛ توتر العضلات؛ النشاط 

الفم؛  الهضم جفاففقدان الشهية؛ وعسر  الزائد؛ الدوار الغثيان والقي وزيادة عدد مرات الإخرا ؛ الحركي

النوم؛ التعب والصداع المستمر؛الأزمات العصبية مثل مص وقصم الأصابع؛ تقطيب الجبهة وضر  اضطراب في

 .(293)الطيب، صفحة  الشفاه؛ وما إلى ذلك وكذلك الاضطرابات الجنسية الرأس وعض

 الأعراض النفسية 5-2

هي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية وترقب حدوث مكروه؛مما يترتب على ذلك تشتت انتباه المريض 

 .(7887حمود، ) قدرته على التركيز فيما يفعل؛ ويتبع ذلك النسيان اختلال أداء التسجيل في الذاكرة وعدم

 مستويات القلق:-6

 المستوى المنخفض:6-1

 في هذا المستوى يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحو الاحداث الخارجية؛ كما تزداد درجة

إستعداده وتأهبه لمواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها؛ ويشار إلى هذا المستوى من القلق بأنه 

 إنذار لفظ وشيك الوقوع. علاقة
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 المستوى المتوسط:6-2

د ويات المتوسطة للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة؛ حيث يفقد السلوك مرونته ويتولى الجمو في المست

عام على إستجابة الفرد من المواقف المختلفة؛ ويحتا  الفرد إلى بذل المزيد من الجهد للمحافظة على  بوجه

 المناسب والملائم في مواقف الحياة المتعددة. السلوك

 :المستوى العالي 6-3

يؤثر المستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية؛ أو يقوم بأساليب سلوكية غير ملائمة 

قدرة المختلفة. لا يستطيع التمييز بين المثيرات أو المنبهات الضارة والغير الضارة؛ ويرتبط ذلك بعدم ال للمواقف

 وسرعة التهيج والسلوك العشوائي. والإنتباه على التركيز

 الاسباب المؤدية للقلق:- 7

 أسباب وراثية:7-1

من الآباء المتشا ة % 70أحدث الدراسات والأبحاث التي قام ا علماء النفس على التوائم وعلى العائلات

يعانون من صفات القلق؛ وقد إختلفت النسبة في التوائم غير الحقيقية %30؛وأن حوالي%50إلى تصل

من الحالات و ذه العوامل الإحصائية قرر علماء % 72فقط؛أما سمات القلق فقد ظهرت في%4إلى وصلت

 النفس أن

 .)غالب( الوراثة تلعب دورا في استعداد للمرضى
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 أسباب فيزيولوجية:-7-2

 ركزه في الدماغخاصة السمبتاوي والذي م ينشأ القلق من نشاط الجهازين العصبيين: السمبتاوي والبرسمبتاوي

بالهيبوتلاموس وهو وسط داخل الالياف العصبية الخاصة بالإنتقال؛هذه الأخيرة سبب نشااها الهيرمونات 

 .(7883 )آغا، كالأدرينالين والنوادريالين التي يزداد نسبتها في الدم فينتج مضاعفات العصبية

 تبني معتقدات فاسدة: -7-3

من مسبباته أن يتبنى الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه؛ كأن يظهر الأمان والتمسك بالأخلاق 

ة بالأنظمة والتقليد فيعتقد الناس فيه الخير والصلاح؛ بينما في قرارات نفسه عكس ذلك فهذه الهفو  والالتزام

وامل عدة غوط الثقافية التي يعيشها الفرد المشبعة من عوباانه تكون مصدرا للقلق وتلعب الض بين ظاهره

 في خلق هذا القلق. مثل الخوف وهو دور

 أفكار ومشاعر مكبوتة:7-4

المكبوتة:الخيالات؛التصورات الشاذة والذكريات الأخلاقية التي تترك شعور أفراد  من الأفكار والمشاعر

المرء أن يبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سرية؛ وهذا  مكروهة او محرمة؛حاول انها بالذنب وأفكار

 .(7818)زهران،  توتره وانطوائه او ثقل فعاليته وإنتاجه يكلفه جهدا ويحول جزء من
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 عامل السن:5- 7

د الناضجين عن إن عامل السن له أثر بالغ في نشاط القلق؛ فهو يظهر عند الأافال بأعراض قد تختلف

هيئة الخوف من الظلم. أما في المراهقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالإستقرار أو الحر   فيكون في

 .(7882)الأزرق،  )وخصوصا عند مقابلته للجنس الآخر الإجتماعي

 حالات القلق الشعور بالذنب:-7-6

 ية:تتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفرد يتبلور خوفا نوعيا أو جنوبياالأرق والقلق؛ وهذا الأخير 

 .(7885)حافظ،  الذهني أو البغض الواعي أو اللاوعي بسبب ولادة التوتر فالغيرة

 حالات قلق مركب نقص:-7-7

 ا معكذلك فهي تثير غرائز معادية توقظ الغرائز العدائية الأصلية فتحرر القلق بترعه  انهاإن الحياة خصم؛ وبما 

 .)شعبان( الوعي

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين:-8

من ملاحظة المدرب للسلوكيات أثناء الأداء؛ يستطيع التعرف على زيادة درجة القلق عند الرياضي على 

 المثال: سبيل

 يمكن تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات.-أ

 يمكن أن يكون أداء الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي. -ب
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 ؤشر القلق.م يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانه لها أثناء المنافسة مؤشر لإرتفاع - 

 يمكن أن يكون ميل الرياضي لإدعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضية. -د

 معرفي" المميز للرياضي: -جسمي»التعرف على نوع القلق  8-1

 تشير الدلائل إلى وجود نوعين شائعين من القلق يحدث لدى الرياضيين هما:

 : Somaticauscietyالقلق الجسمي.-

 :Cognitiveauscietyالقلق المعرفي  -

 المعدة؛ زيادة العرق؛ نبضات القلب...إلخ. أما المظاهر المميزة للقلق اضطرابالمظاهر المميزة للقلق الجسمي: 

المعرفي: فهي زيادة الأفكار السلبية غير المرغوب فيها التي يعاني منها الرياضي؛ ومن المتوقع أن القلق الجسمي 

 سوف

 على الأداء البدني؛ بينما القلق المعرفي يكون تأثيره أوضح على العمليات الذهنية. يؤثر أكثر

 التعرف على مستوى القلق الملائم للرياضي: 8-2

ربما لا يوجد إختلاف فيما بين المهتمين بالإعداد النفسي للرياضيين على أهمية دور إنفعالات اللاعب في 

 هام يبحث عن الإجابة دائما وهي: كيف تؤثر إنفعالات الرياضيعلى مستوى أدائه؛ ولكن الإستف التأثير

 على أدائه؟

 يتوقف توجيه إنفعالات الرياضي على عاملين أساسيين هما:
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 ابيعة الشخصية الرياضية. -

 .)عثمان( ابيعة الموقف -

 نظريات القلق:-9

 :نظرية التحليل النفسي للقلق تفسير-9-1

رائد مدرسة التحليل النفسي من أوائل من تحدثوا عن القلق في علم النفس، بل  "Freud يعتبر "فرويد

ويرى البعض أن هذا المفهوم لم يشع استخدامه إلا عندما شاع في كتابات "فرويد"، حيث يعود الفضل إليه 

"فرويد" للقلق  ولقد مر تفسير في توجيه علماء النفس إلى الدور الهام الذي يلعبه القلق في حياة الإنسان.

 :النفسي بمرحلتين

(: حيث فسر القلق على أساس أنه حينما تمنع الرغبة الجنسية من الإشباع 7871-7873المرحلة الأولى) 

 .فإن الطاقة النفسية المتعلقة بالدافع الجنسي " الليبدو" لدى الفرد تتحول إلى قلق بطريقة فسيولوجية

(: فقد عدل "فرويد" عن رأيه الأول وأكد أن جميع المخاوف المرضية في أساسها 7823أما المرحلة الثانية )

هي رغبة جنسية غير مقبولة وخوف من العقاب، وهو عبارة عن الخوف من الخصاء، وقد أبدل "فرويد" 

هذا الخوف وحل محله الخوف المرضي، ورأى أن قلق " الأنا" هو ما يحدث أولًا وهو الذي يسبب الكبت 

 . ينشا القلق أبداً من الليبدوولا

ومن خلال اهتمامه بدراسة ظاهرة القلق التي كان يشاهدها في معظم الحالات العصابية التي كان يعالجها، 

 .(Rachman ،7889))  فقد ميز "فرويد" بين نوعين من القلق هما: القلق الموضوعي والقلق العصابي
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 Objective Anxiety :القلق الموضوعي- 

هذا النوع من القلق أقرب إلى السواء، وهو قلق ينتج عن إدراك الفرد لخطر ما في البيئة ويكون للقلق في 

 . هذه الحالة وظيفة إعداد الفرد لمقابلة هذا الخطر بالقضاء عليه أو تجنبه أو اتباع أساليب دفاعية إزاءه

و مهدد، الخارجية يدركه )الأنا( على نح ويلاحظ أن هذا النوع من القلق يثار بفعل مثير واقعي في البيئة

ولهذا فإن هذا القلق أقرب إلى الخوف من حيث أن كليهما يثار بفعل موضوع خارجي في البيئة ومحدد 

، لأنه من المتوقع Anxiety بحالة القلق" Spilberger نسبياً. وهو يشبه كذلك ما أسماه " سبيلبرجر

ت البيئية باعتباره موضوعاً مهدداً أو خطراً فإنه يستجيب لذلك من أي فرد أنه عندما يدرك أحد الموضوعا

 .بدرجة من القلق

 -   يالقلق الحقيق -ب  القلق الواقعي -ولقد أالق "فرويد" على القلق الموضوعي هذه المسميات: أ

 .القلق السوي

 Neurotic Anxiety :القلق العصابي-

 له سبباً محدداً وهو يتسم بالغموض. وقد كان فرويد فيوهو نوع من القلق ينشأ عند الفرد دون أن يعرف 

حديثة عن هذا النوع من القلق غامضاً فقد ادعى "فرويد" في أول الأمر أن القلق ينشأ عن كبت الرغبات 

الجنسية في اللاشعور. مما يؤدي إلى إثارة منطقة لحاء المخ فيشعر الفرد بالقلق، وبذلك جعل مصدر القلق 

نفسياً. ولكنه عدل عن ذلك، وحاول تفسير هذا النوع من القلق بأنه ينشأ نتيجة تهديد فسيولوجياً لا 

)الهوا( لدفاعات )الأنا( عند محاولة إشباع نزعاتها الغريزية التي لا يوافق عليها المجتمع. وفي هذه الحالة فإن 

ير والنكوص، ؛ كالإسقاط والتبر )الأنا( لابد أن تدافع عن نفسها(، وغالباً ما تلجأ إلى بعض الحيل الدفاعية

ولكن هذه الحيل لا تؤدي إلى راحة دائمة وإنما تؤدي إلى راحة مؤقتة؛ لأنها تقوم على تشويه الواقع. لذلك 
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تنطلق إنذارات أخرى من قبل )الهي( وعندها قد تعجز )الأنا( عن إيجاد ارق أخرى لرد هذه النزعات 

ع من بعض الاضطرابات السلوكية. وقد لاحظ "فرويد" أن هذا النو الغريزية، فيشتد القلق وقد يعاني الفرد 

 :من القلق العصابي يأخذ أشكالاً ثلاثة هي

 : قلق عام -أ

وهو لا يرتبط بموضوع معين بل يشعر الفرد بخوف غامض ويتوقع الشر في أي موقف، ويميل للتشاؤم 

الفرد كثيراً من المواقف، ويتسم سلوكه بالعزلة والانطواء، ويستنفد . وبذلك يتجنب (7883)الطحان، 

جزءاً كبيراً من ااقته في تعزيز دفاعاته، وبالطبع فإن الفرد ينسب إلى هذه الموضوعات الخارجية في الموقف 

 . (7888)كفافي،  صفات التهديد والخطر، مع أن الخطر والتهديد ينبعثان من داخله.

 :قلق المخاوف المرضية -ب

ويشاهد النوع الثاني من القلق في المخاوف المرضية؛ كالخوف من الحيوانات أو من الأماكن الواسعة ،       

وهي مخاوف تبدو غير معقولة ولا يستطيع المريض أن يفسر معناها  -أو المرتفعة، أو من الأماكن المغلقة 

بغرابتها إلا أنه لا يستطيع التخلص منها. ويختلف هذا النوع من القلق عن النوع بالرغم من شعور المريض 

الأول وهو القلق العام أو الهائم الطليق فهو حالة من الخوف الغامض الذي لا يتعلق بشيء معين، ويختلف 

قلق المخاوف المرضية عن القلق الموضوعي، من حيث أن القلق الموضوعي خوف من خطر خارجي 

ي، وهو يبدو خوفاً معقولًا، وهو يشاهد عند جميع الأشخاص الأسوياء، أما قلق المخاوف المرضية حقيق

 .فليس هو خوفاً معقولًا، كما أننا لا نجد عادة ما يبرره، وهو ليس خوفاً شائعاً بين جميع الناس

 :قلق الهستيريا -ج

، وفي بعض في الهستيريا واضحاً أحياناً يشاهد هذا النوع من القلق العصابي في الهستيريا، ويبدو القلق 
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الأحيان يبدو غير واضح، ونحن لا نستطيع عادة أن نجد مناسبة أو خطراً معيناً يبرر ظهور نوبات القلق في 

الهستيريا، ويرى "فرويد" أن الأمراض الهستيرية مثل: الرعشة والإغماء واضطراب خفقان القلب وصعوبة 

بذلك يزول شعور القلق أو يصبح غير واضح، وينسب "فرويد" إلى هذه التنفس إنما تحل محل القلق، و 

في  نفس الأهمية الإكلينيكية التي ينسبها إلى القلق "معادلات القلق" الأمراض الهستيرية التي يسميها

 .(7898)فرويد،  الأمراض العصابية الأخرى التي يظهر فيها القلق بصورة واضحة.

 :القلق الخلقي-د

القلق الخلقي يكون على شكل إحساس بالذنب والإثم وتأنيب الضمير، وهذا القلق مصدره الضمير، 

 . (3001)والهواري،  ة أو ما يترتب على مخالفة النظامويرجع إلى خوف موضوعي وهو الخوف من العقوب

أو الواقعي هو خوف من خطر قادم من العالم الخارجي أما القلق ويرى "فرويد" أن القلق الموضوعي  

العصابي والقلق الخلقي فكلاهما يثار عن اريق التهديدات لميزان القوى داخل الفرد، ويبعثان برسالة إلى 

)الأنا( مفادها أنه إذا لم يتخذ )الأنا( خطوات ضرورية فسوف يزداد الخطر لدرجة رمي )الأنا( خار  حلبة 

والشيخ، ) اع وحينما لا يستطيع )الأنا( التحكم بالقلق بالطرق المنطقية يلجأ إلى حيل الدفاع.الصر 

3001). 

ولقد كانت لدراسة "فرويد" للقلق أهمية تاريخية كبيرة؛ إذ إنها أثارت اهتمام كثير من العلماء ، إلا أن 

البعض من هؤلاء العلماء لم يستطيعوا تقبل أفكار "فرويد" فيما يتعلق بوجود مشاعر جنسية لاشعورية لدى 

شاعر للمرض النفسي إذا تركت هذه الم الرضع والأافال إزاء والديهم، وهو ما قد يقودهم إلى الوقوع فريسة

ولم تحل أو تتحول، ولذلك فقد اور كل منهم نظرية بديلة تشرح تطور المرض النفسي، وسنحاول فيما يأتي 

 :أن نستعرض في إيجاز أهم هذه الآراء التي قال بها المحللون النفسانيون الآخرون وهي كالتالي

إلى أن القلق الأولي يتخذ صورتين تستمران مع الفرد في جميع مراحل حياته، وهما  Rank "يذهب "رانك
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خوف الحياة وخوف الموت، وخوف الحياة هو قلق من التقدم والاستقلال الفردي، ويظهر هذا القلق عند 

احتمال حدوث أي نشاط ذاتي للفرد، وعندما يتجه الفرد بإمكانياته نحو إيجاد ابتكارات جديدة، أو 

العمل على إيجاد تغييرات جديدة في شخصيته، أو عندما يريد الفرد أن يكون علاقات جديدة مع الناس، 

ويظهر القلق في هذه الحالات؛ لأن تحقيق هذه الإمكانات يهدد الفرد بالانفصال عن علاقاته وأوضاعه 

 إنه خوف من أنالسابقة، وخوف الموت على عكس خوف الحياة، هو قلق من التأخر وفقدان الفردية 

فرويد، )يضيع في المجموع، أو خوف من أن يفقد استقلاله الفردي ويعود إلى حالة الاعتماد على الغير. 

 .(25-23، الصفحات 7898

ء افتعتقد أن الطبيعة الإنسانية قابلة للتغير نحو الأفضل، فهي تعتبر من العلم "Horny أما "هورني

المتفائلين بقدرات وإمكانات الإنسان نحو التقدم والارتقاء، وتعتقد "هورني" أن الثقافة من شأنها أن تخلق 

قدراً كبيراً من القلق في الفرد الذي يعيش في هذه الثقافة، والنظرية الاجتماعية "لهورني" أظهرت مفهوماً أولياً 

، وقد عرفت "هورني" القلق الأساسي Basic Anxiety عندها، ونعني به مفهوم القلق الأساسي

بقولها: "إنه الإحساس الذي ينتاب الطفل لعزلته وقلة حيلته في عالم يحفل بالتوتر والعدوانية ". وترى 

 .(3007 )عثمان، "هورني" أن القلق استجابة انفعالية تكون موجهة إلى المكونات الأساسية للشخصية.

في تأكيدهما على فكرة أن عدم توفر الأمان  Horny"مع "هورني Sullivan "ويتفق "سوليفان

دم ع الاجتماعي يسبب القلق "فسوليفان" ينظر للقلق على أنه حالة مؤلمة للغاية تنشأ من معاناة

ن الشخصية( ويعتقد أن القلق حين يكو  شخصية. )الديناميات والتسجيداتالاستحسان في العلاقات 

موجوداً لدى الأم تنعكس آثاره على الوليد، لأنه يستحث القلق من خلال الارتباط العاافي بين الأم 

ووليدها، ويذهب "سوليفان" إلى أن هدف الإنسان هو خفض هذا التوتر الذي يهدد أمنه. وتنشأ 

وية، وتوترات تنشا عن مشاعر القلق، وخفض التوترات من مصدرين : توترات ناشئة عن حاجات عض
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التوترات الناشئة عن القلق يعتبر من العمليات الهامة في نظرية "سوليفان" والتي أالق عليها مبدأ القلق. 

والقلق في نظر "سوليفان" هو أحد المحركات الأولية في حياة الفرد. والقلق بناءٌ وهدام في الوقت نفسه، 

يغير الإنسان ويبعده عن الخطر، أما القلق الشامل الكلي فإنه يؤدي إلى اضطراب   فالقلق البسيط يمكن أن

ثمان، )ع كامل في الشخصية، ويجعل الشخص عاجز عن التفكير السليم أو القيام بأي عمل عقلي.

 .(33-32، الصفحات 3007

علماء النفس الذين أعُجبوا بعلم الأنثروبولوجيا الاجتماعية من  "Erick Fromm""ويعتبر "إيريك فروم

واستفاد من نتائجه في تفسيره للظواهر النفسية، ومن هنا كان اعتراضه على بعض تفسيرات " فرويد" 

ون  البيولوجية شأنه شأن " هورني" ويرى "فروم" أن الإنسان في مسيرة حياته الطويلة في ظل المجتمع يكَّ

ة، ولا يمكن فهم سيكولوجية الفرد إلا بفهم هذه الحاجات. ومن هذه الحاجات حاجة الفرد حاجاته النفسي

إلى الانتماء، وإلى إثبات هويته الفردية، وإلى أن يكون خلاقاً، ويرى " فروم " أن على المجتمع أن يعمل 

 .على تمكين الفرد من إشباع هذه الحاجات

تلف يد " للظواهر المتعلقة بالتطور الجنسي للفرد، ولكنه يخويوافق "فروم" على كثير من ملاحظات " فرو 

معه في التفسير البيولوجي الجامد الذي قدمه لحدوث هذه الظواهر، ويعتمد " فروم" في هذا الاختلاف 

على نتائج البحوث الأنثروبولوجية التي أوضحت أن هذا التطور في كثير من المجتمعات البدائية لا يسير 

الشائع الذي وصفه "فرويد" وينتهي "فروم" إلى القول بأن القوى الاجتماعية هي التي  على نفس النحو

 .تقف وراء كثير من الظواهر التي نظن أنها بيولوجية

عند اعتماد الطفل على والديه من جهة، ونزوعه إلى الاستقلال من جهة أخرى، في فهم   ويقف "فروم"

وأمنه  من الزمن معتمداً على أمه. وهو يعتمد عليها في غذائه أصول القلق، فالطفل يقضي فترة غير قصيرة

وتنقله، وتقود هذه الفترة من الاعتماد عليها إلى الارتباط بقيود أولية. ولكن اعتماده على أمه ووالده  
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كذلك يوفر له الأمن والطمأنينة، أما مواجهة العالم مستقلًا فتكشف له عن عجزه، وتولد القلق لديه، 

 .قلق الأول وليد شعور الطفل بعجزه أمام ظروف العالم الخارجي حتى ينزع إلى الاستقلال والانفرادويكون ال

فالطفل الذي يريد إنجاز أعماله مستقلًا عن والديه يقابل أحياناً بعدم الاستحسان والنقد القاسي من 

باته يل الطفل إلى كبت رغالأب، أو من الأم، أو من مجتمع غير واعٍ لإمكانات الطفل، وبالتالي يلاحظ م

والامتناع عن بعض ما يريد فعله، ويكون ذلك مصدراً لقلقه، ويصبح في حالة صراع بين ما يريد إنجازه 

وبين تحمل نقد الآخرين، ويقود الصراع أحياناً إلى السكوت على ما يريد، ويعني ذلك إحباااً لديه، 

يعني ، وتنمو رغباته كما ينمو نزوعه إلى الاستقلال و والصراع نفسه يقوده إلى القلق. وتكثر هذه الحالات

  .    (3007)الرفاعي، ذلك أن الاستعداد للقلق أمام ظروف متصارعة يصبح متمكناً منه وقوياً لديه. 

لأنا( نمواً )االاضطرابات النفسية ومنها: القلق، الاكتئاب، بالفشل في نمو  Erikson "ويربط "أريكسون

ابيعياً حيث يفشل الفرد في حل أزمات النمو في مراحل العمر المختلفة وخاصة في المراحل الأولى حلًا 

 .إيجابياً 

 :ويرى أن الشخصية في نمو مستمر على مدار حياتها عبر ثماني مراحل هي

 (.المهد: الثقة الأساسية مقابل عدم الثقة )الأمل -1

 .(ستقلال مقابل الشك والخجل )قوة الإرادةالطفولة المبكرة: الا -2

 (.سن اللعب الحركي والجنسي: المبادأة مقابل الشعور بالذنب )الغرض -3

 .(سن المدرسة الابتدائية )الكمون(: الإنجاز مقابل الشعور بالنقص )الكفاءة -4

 (.البلوغ والمراهقة: هوية )الأنا( مقابل تشتت الدور )الإخلاص -5

 (.ر: الألفة مقابل العزلة )الحبالرشد المبك -6

 (.الرشد المتوسط: العطاء مقابل الركود )الرعاية -7
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 (.النضج وآخر العمر: التكامل مقابل اليأس )الحكمة -8

ويرى "إريكسون" أن كل مرحلة تحمل أزمة تتطلب الحل، وهذه الأزمة ترجع في جزء منها إلى العوامل 

زمة يؤدي إلى تمتع الفرد بالسواء النفسي والانتقال إلى المرحلة الاجتماعية والثقافية، وأن حل هذه الأ

الجديدة، أما الفشل في حلها فيؤدي إلى تحول )الأنا( القادرة إلى )أنا( ضعيفة عاجزة عن تنمية الإحساس 

 .(3000)الرحمان ع.،  بالهوية والوقوع في براثن المرض النفسي. )

واعتماداً على ما سبق ترى الباحثة أنه يمكن القول بأن التحليليين يربطون ظهور الاضطرابات النفسية 

ومنها القلق بخبرات الفرد المؤلمة المعيقة للنمو السوي كنتيجة لسيطرة بعض الرغبات المكبوتة من جانب 

 .ولضعف نمو )الأنا( الفاعل القادر على التكيف في المقابل

باحثة إلى أن النظرية التحليلية تقوم على الاعتقاد بأن السلوك البشري يتأثر بشدة كما خلصت ال

بالعمليات النفسية اللاشعورية، وأن سلوك الإنسان السوي واللاسوي يكون نتا  تفاعل العوامل الوراثية 

ثيرها البالغ على تأ والبيئية، وتركز هذه النظرية على الأهمية البالغة للسنوات الأولى من حياة الطفل من حيث

 الحالة النفسية للفرد فيما بعد. وذلك بناءً على تفسير النظريات التحليلية للقلق مشيرين إلى أن البيئة التي

يعيش فيها الفرد تسهم بدرجة كبيرة في نشأة القلق وذلك نتيجة للإحباط والصراعات الداخلية، وكلما  

 .في خفض درجة القلق لديه كانت بيئة الفرد مشبعة لاحتياجاته ساهم ذلك

 :تفسير المدرسة السلوكية للقلق -9-2

تنظر المدرسة السلوكية إلى القلق على أنه سلوك متعلم من البيئة التي يعيش فيها الفرد تحت شروط التدعيم 

الإيجابي والتدعيم السلبي، فعلماء المدرسة السلوكية لا يؤمنون بالدوافع اللاشعورية، ورغم ما يوجد من 

اختلافات جوهرية بين المدرسة السلوكية ومدرسة التحليل النفسي، إلا أنهما يشتركان في الرأي القائل بأن 

القلق يرتبط بماضي الإنسان، وما واجهه أثناء هذا الماضي من خبرات، وهما تتفقان أيضاً في أن الخوف 
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صدر ثنين يكمن في أن الخوف ذو موالقلق كلاهما استجابة انفعالية من نوع واحد، وأن الاختلاف بين الا

موضوعي يدركه الفرد، في حين أن مصدر القلق أو سببه يخر  من مجال إدراك الفرد، أي أن الفرد ليس 

 .(7881)كفافي،  واعياً بما يثيره القلق.

فالسلوكيون يعتبرون القلق بمثابة استجابة خوف تستثار بمثيرات ليس من شأنها أن تثير هذه الاستجابة، 

غير أنها اكتسبت القدرة على إثارة هذه الاستجابة نتيجة لعملية تعلم سابقة فالخوف والقلق، استجابة 

ت هذه ير الاستجابة اعتبر انفعالية واحدة، فإذا أثيرت هذه الاستجابة عن اريق مثير من شأنه أن يث

الاستجابة خوفاً، أما إذا أثار هذه الاستجابة مثير ليس من ابيعته أن يثير الخوف، فهذه الاستجابة قلق، 

والذي يحدث أن المثير المحايد مثير ليس من شأنه إثارة هذه الاستجابة، أي أن القلق إذن استجابة خوف 

ضع لقوانين ي لها. فاستجابة القلق إذن استجابة اشترااية كلاسيكية تخاشترااية والفرد غير واعٍ بالمثير الطبيع

التعلم التي يتحدث عنها الاشتراايون، ويعتبر حدوث هذه الاستجابة أمراً ابيعياً، إلا إذا حدثت في 

مواقف لا يستجيب فيها الآخرون باستجابة القلق، أو إذا بلغ الفرق بين شدة استجابة القلق عند فرد 

 موقف معين وشدتها عند الآخرين، قدراً كبيراً، حيث تعتبر في هاتين الحالتين استجابة مرضية، معين في

وليس هناك فرق بين استجابة القلق الطبيعية، واستجابة القلق المرضية من حيث التكوين والنشأة، فكلاهما 

 .(7880)الغفار، استجابة. 

أن القلق والخوف فعلان مُتعلمان مُكتسبان. فالطفل  Miller"و"ميللر Dollard "ويرى "دولارد

أن الصراع  يريان يكتسب القلق من والديه، فهما اللذان يجلبان القلق لأبنائهما، أو يبعدانه عنهم،كما

الانفعالي الشديد، الذي يلعب الكبت فيه دوراً كبيراً وذلك على مستوى اللاشعور أساس الاضطرابات 

 :النفسية ويحدث الصراع في ثلاثة أنواع هي

 . Approach-Avoidance Conflict صراع الإقدام والإحجام -1
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 .Approach- Approach Conflict صراع الإقدام والإقدام -2

 .Avoidance- Avoidance Conflict صراع الإحجام والإحجام -3

كما يرى "دولارد وميلر" أن الطفل يتعلم أنواع الصراع في بداية حياته الأولى، وذلك على مستوى 

ونسي، ت)نقلًا عن   اللاشعور، وهذا ما يجعل للعمليات اللاشعورية أهميتها في تكوين الخوف والقلق.

3003). 

أن القلق هو المكون الرئيسي للسلوك العصابي، والذي يشير إلى أي عادة   "Wolpe ""كما يرى "فولبه

من السلوك غير التوافقي يتم اكتسابها في كيان عضوي سوي من الناحية الفسيولوجية، ويرى أن القلق هو 

غامدي، )الالمكون المركزي لهذا السلوك، إذ يكون دائماً حاضراً في المواقف المسببة للمرض. نقلاً عن 

3005). 

الذي أكد على  " Bandura" "ولقد تطور الفكر السلوكي بظهور نظرية التعلم الاجتماعي "لباندورا

لمعرفية اأهمية التفاعل المتبادل بين المثيرات وخاصة الاجتماعية منها، والسلوك، والعوامل الشخصية العقلية 

والانفعالية الوجدانية، وبذلك يرى أن ظهور القلق مرتبط بحدوث مثيرات غير مرغوبة شريطة أن يكون لدى 

الفرد استعداداً نفسياً لظهوره متمثلاً في المفهوم السالب للفرد عن قدراته. وعليه فإن القلق وإن عبر عن 

لسمات ارتباااً جزئياً مرتبطاً من جانب آخر با استجابات بمثيرات خارجية مؤلمة، فإن هذا الارتباط يبقى

الشخصية العقلية منها والوجدانية؛ ولعل من أهمها مشاعر عدم الكفاية التي تعمل كمعزز ذاتي للقلق.نقلًا 

 .(31، صفحة 3003)تونسي، عن 

مة سة السلوكية عبارة عن استجابات سلوكية متعلومن هنا ترى الباحثة أن القلق من وجهة نظر علماء المدر 

لخطر غامض أو رد فعل شراي لمنبه مؤلم، ويعتمد السلوكيون في تفسيرهم للقلق على مبادئ التعلم ولعل 

أهم ما أكده السلوكيون أن القلق هو استجابة شراية مؤلمة تحدد مصدر القلق عند الفرد.كما أن القلق 
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ن ناحية ومصدراً للتعزيز من الناحية الأخرى. ولقد عاب الكثيرون على هذه يقوم بعمل مزدو  فهو دافع م

ك ما النظرية تركيزها المبالغ فيه على التعلم والمحددات البيئية وإهمالها للعوامل البيولوجية والمعرفية. ونتج عن ذل

 .يعرف بنظرية التعلم الاجتماعي والتي دمجت العمليات المعرفية بالإاار السلوكي

 :تفسير النظرية الفسيولوجية للقلق -9-3

تنشأ أعراض القلق النفسي من زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي بنوعيه السمبثاوي والباراسمبثاوي. ومن 

ثم تزيد نسبة الادرينالين والنورادرينالين في الدم. ومن علامات تنبيه الجهاز السمبثاوي ارتفاع ضغط الدم 

ربات القلب، وجحوظ العينين، وزيادة العرق، وجفاف الحلق، وأحياناً رجفة في لدى الفرد، وتزايد ض

الأاراف، وصعوبة في التنفس أما ظواهر نشاط الجهاز البارسمبثاوي فأهمها كثرة التبول والإسهال، ووقوف 

ة عالية من جالشعر، وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب الهضم والشهية والنوم. ويتميز القلق فسيولوجياً بدر 

الانتباه المرضي في وقت الراحة، مع بطء التكيف للكرب، أي أن الأعراض لا تقل مع استمرار التعرض 

 .(7889)عكاشة، للإجهاد، نظراً لصعوبة التكيف لدى مرضى القلق. 

 المهاد، وتحت المهادأن مفتاح العملية كلها يمكن أن يكون في منطقة  "Sely ""ويرى "سلي

Hypothalamus  والمعروف بأنه يوفق بين العضلات والوظائف الحشوية بخاصة تلك التي لها أهمية في

أيضاً بدور مهم في التكامل  Rhinencephaion الدفاع ضد مواقف الخطر، وتقوم المنطقة الشمية

لق. ويعتقد ن عن المظاهر البدنية للقبين النشاط الانفعالي والحشوي. وقد تكون هاتان المنطقتان مسئولتا

باحثون آخرون أن القلق راجع إلى "حساسية مفراة " في الجهاز العصبي اللاإرادي أو خلل في وظيفة ذلك 

 Malmow" "أما " ماسلو . Lymbic System الجهاز مع السيطرة الوظيفية للجهاز اللمبي

المركزي.  ستثارة في كل من الجهازين اللاإرادي والعصبيفيذكر أن القلق يصاحبه زيادة شاذة في القابلية للا"

ويقول إن القلق بوصفه عرضاً مشتركاً في العصاب، له خصائص الاستجابة، فالمريض المصاب بالقلق 
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يستجيب لمواقف الحياة اليومية العادية كما لو كانت اوارئ أو مواان خطورة، ويفسر "ماسلو" ذلك 

عن ضعف وظيفة الكف في الجهاز الشبكي المنشط، وهذا الضعف يسمح بافتراض أن خبرة القلق تنتج 

 .(3007الخالق، )بتسهيل تفريغ عديد من النبضات في اللحاء، مما يؤدي إلى مستوى تنبه فوق العادي. 

مجموعة تستخدم وجود استجابات تكوينية دفاعية في الإنسان من ضمنها  Lang "بينما يرى "لانج

للهروب أو للدفاع عن النفس ضد الأخطار الخارجية، ويرى حفظ هذه الاستجابات في ثلاث منظومات 

 :هرمية

 .أولًا: المستوى الأدنى: والذي يقوم بتحديد ابيعة ردود الفعل من سياق الموقف كوسائل للهجوم أو الفرار

ة كالخوف والغضب التي تتصف ببعض النمطية من ناحيثانياً: المستوى الأوسط: " الردود الانفعالية" :  

 .الاستجابة؛ وإن اختلفت فيما بينها في اختبار ابيعة الفعل المطلوب

ثالثاً: المستوى الأعلى: وهو الأكثر تعقيداً والمسمى "بالمستوى البعدي" الذي ينظم الانفعالات والتي 

 (7889)الجوهي،  م فيها.تشمل أبعاد شدة واتجاه كل حالة انفعالية ودرجة التحك

 (Nerve Endings) ويرى البعض الآخر من العلماء أن القلق يتعلق بنهايات الأعصاب

في الجهاز العصبي المركزي التي تضع وتستقبل الرسائل الكيماوية التي تنبه  ( Receptors) والمستقبلات

من شانها أنها تنتج منبهات توجد بصفة ابيعية وتسمى  وتستثير المخ. ونهايات الأعصاب هذه 

والمعتقد أن نهايات الأعصاب في مرض القلق تفرط نشااها  (Catecholamine) كاتيكولامين

الكهربائي، أي إنها تعمل بجد بالغ، وتسرف في إنتا  هذه المنبهات وربما مواد أخرى غيرها. ثم إن هناك في 

ه لمستقبلات التي يكون لها تأثير مضاد، فهي تصنع مهدئات توجد بصفالوقت نفسه نهايات الأعصاب وا

ابيعية، وتسمى الناقلات العصبية الكابحة التي تكبح وتهديَّ وتخفض من حدة النشاط الكهربائي للمخ. 

 .(7899)شيهان، 
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 :تفسير النظريات المعرفية للقلق-9-4

ير، على فكرة أن الانفعالات التي يبديها الناس، إنما هي ناتجة عن اريقتهم في التفكتقوم النظرية المعرفية 

ولهذا فهي ركزت على عدم عقلانية التفكير وتشويش الواقع كأسباب أساسية للمرض النفسي، فالنظرية 

ك ما لالمعرفية ترفض ما تنادي به مدرسة التحليل النفسي من أن اللاشعور مصدر الاضطراب النفسي، وكذ

أن ردود الفعل الانفعالية ليست استجابات  " Beck" "تنادي به المدرسة السلوكية، حيث يرى" بيك

مباشرة ولا تلقائية للمثير الخارجي وإنما يجرى تحليل المثيرات وتفسيرها من خلال النظام، المعرفي وقد ينتج 

ة، ومنها يتسبب في الاضطرابات النفسي عن ذلك عدم الاتفاق بين النظام الداخلي والمثيرات الخارجية مما

 .اضطراب القلق

إذ يرى علماء النظريات المعرفية إلى أن الاضطراب السلوكي؛ هو نمط من الأفكار الخاائة أو غير المنطقية 

التي تسبب الاستجابات السلوكية غير التوافقية، وفيما يتعلق بنشأة واستمرار الاضطرابات النفسية عامة 

فيعتبر نموذ  "بيك" أكثر النماذ  المعرفية أصالة وتأثيراً حيث تمثل الصيغة المعرفية حجر  والقلق خاصة،

الزاوية في نظرية "بيك"، فجميع الأفراد لديهم صيغ معرفية تساعدهم في استبعاد معلومات معينة غير 

 .(3007)فايد،  متعلقة ببيئاتهم، والاحتفاظ بمعلومات أخرى إيجابية.

إلى أن النموذ  المعرفي يقوم على فكرة مؤداها أن ما يفكر فيه الفرد وما يقوله  (3000)الله، كما يشير 

حيح أو بسلوكه صلة وثيقة بسلوكه الص  حول نفسه وكذلك اتجاهاته وآراؤه ومُثُ لَه، تعد جميعاً أموراً هامة لها

جميعاً في  هاالمرضي، وأن ما يكسبه الفرد خلال حياته من معلومات ومفاهيم وصيغ للتعامل، يستخدم

التعامل مع المشكلات النفسية المختلفة التي قد تعترض حياته، ويعمل هذا النموذ  العلاجي على حث 

المرضى على استخدام ارق وأساليب حل المشكلات التي يستخدمونها خلال الفترات العادية من حياتهم.  

اقعية لصياغة وفي تعلم ارق أكثر و كما يقوم المعالج بمساعدة المريض في التعرف على تفكيره الشخصي، 
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خبراته، مما يتيح له الفرص للتعرف على ما اكتسبه من مفاهيم خاائة ومعلومات خاائة، وما قام به من 

 .تفسيرات خاائة للعديد من المواقف والمثيرات مما يعطيه الفرص لتصحيحها وتعديلها

فرد، وبين ساق بين النظام المعرفي الداخلي للويرى "بيك" أن الاضطرابات النفسية تنشأ كنتيجة لعدم الات

المثيرات الخارجية التي يتعرض لها ذلك الفرد، وتحليلها وتفسيرها عن اريق ذلك النظام المعرفي الداخلي 

الذي يميزه، ويبدأ في الاستجابة للمواقف والأحداث المختلفة انطلاقاً من تلك المعاني التي يعطيها لها. وقد 

فعل انفعالية متباينة للموقف الواحد باختلاف الأفراد؛ بل من جانب الفرد نفسه أيضاً  تكون هناك ردود

في أوقات مختلفة. كذلك فإن كل موقف أو حدث يكتسب معنًى خاصاً، يحدد استجابة الفرد الانفعالية 

لك الموقف ذتجاهه، وتتوقف ابيعة الاستجابة الانفعالية أو الاضطراب الانفعالي لدى الفرد على إدراكه ل

أو الحدث، فحينما يشعر الفرد مثلاً بأنه فقد شيئاً ما، له قيمته، فإنه عادة ما يشعر بالحزن، وحينما يتوقع 

 ىتحقيق مكاسب معينة فإنه يشعر بالسرور والسعادة، أما حينما يشعر بالتهديد فإن ذلك يؤدي به إلى

 .القلق

ناحية  من التفكير المشوهة، والخطأ في تقييم المواقف منكما تفسر نظرية "بيك" المعرفية ذلك بأنه أنماط 

خطورتها وما يترتب على ذلك، من تكوين مركبات معرفية نشطة تحول مؤثرات البيئة إلى مصادر للقلق 

 .فتؤدي بالتالي إلى الشعور بالقلق وظهور أعراضه

ئة لوك خاائ، فوجود أفكار خااولهذا نجد أن الأفكار الخاائة والإدراك الخاائ لدى المريض يقوده إلى س

لديه تتعلق بحياته وعلاقاته وتصوراته عن الحياة قد تقوده إلى سلوكيات خاائة، مما يترتب على ذلك ظهور 

 .(7889)الجوهي،  القلق الذي يوجد لديه.

( أن تفسير النظرية المعرفية لاضطراب القلق هو 729-724: 3007كما يذكر يشير الرشيدي وآخرين )

التركيز على التأثيرات المعرفية، فهذه النظرية تركز على الحساسية الكبيرة للإشارات المنبهة بالخطر لدى 
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لى تفاقم ريقة مهددة إالأشخاص الذين يعانون من اضطراب القلق ، ويؤدي بهم تفسير تلك الخبرات بط

القلق الذي يئول بالتالي إلى تطور أعراض يستجيبون حيالها لمزيد من القلق، وترتكز التفسيرات المعرفية 

لاضطرابات القلق أساسا على إاار عام من المفاهيم والمبادئ التي تؤكد أن بعض الأفراد يبدون مشكلات 

 .خاصة بمعالجة المعلومات المتعلقة بالتهديد

 :النظرية الإنساني  تفسير -9-5

 هذه النظرية قامت باعتبارها ردَّ فعلٍ للحتمية التحليلية " الداخلية "والحتمية السلوكية

 Carl Rogers "و"كارل روجرز Abraham Maslow "الخارجية "على يد "أبراهام ماسلو "

رة التي والخبرة؛ والذات تشير إلى الصو والأخير هو الذي اورها، وهي تقوم على أهمية التطابق بين الذات 

الذات  -يكونها الإنسان عن نفسه، أما الخبرة فهي التي تنشأ من تقدير وتعامل الآخرين، فإن تناغمتا

، 3003الأحمد، ) فيظهر التوافق المنشود. -القلق  -أصبح الشخص متحرراً من التوتر الداخلي  -والخبرة 

 .(30حة صف

إلى القول بأن الإنسان  Collman" (1972) ، و"كولمانMay "(1962) ويذهب كل من "ماي

هو الكائن الحي الوحيد الذي يدرك أن نهايته حتمية وأن الموت قد يحدث في أي لحظة، لذلك فإن توقع 

ثير وجوده هو ما يفجائية حدوث الموت هو المثير الأساسي للقلق عند الإنسان. وحرص الإنسان على 

 .قلقه، والموت هو الصورة المطلقة للاوجود

أن كلاً منا يحيا ومعه بيان تراكمي بعدد مرات فشله وعدد مرات نجاحه في الحياة؛  "Thorn ويرى "ثورن

( ازداد قلقه. كما يعتبر، فشل الفرد في تحقيق أهدافه وفشله في %50فإذا انخفضت نسبة نجاح الفرد عن )

وب حياته، وخوفه من احتمال حدوث الفشل في أن يحيا الحياة التي هو يريدها، مثيراً لقلقه. اختيار أسل

فالإنسان إذا ما فقد بعضاً من ااقاته وقدراته نتيجة لاعتلال في الصحة، أو إصابته بمرض لا شفاء منه، أو 
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 تقبل.نجاح في المسإذا تقدم به السن يعني ذلك انخفاض عدد الفرص المتاحة أمامه وانخفاض نسبة ال

 .(7880)الغفار، 

وتمثل المدرسة الإنسانية امتداداً للفكر الوجودي، ولذا يرى الإنسانيون أن القلق هو الخوف من المستقبل 

وما قد يحمله من أحداث تهدد وجود الإنسان أو تهدد إنسانيته، ولهذا فإنه المثير الأساسي للقلق. ولعل من 

أهم من يمثل هذا الفكر كلّ من " ماسلو " و" روجرز "، حيث يعتقد "ماسلو" أن الكائنات الحية البشرية 

ته ، وعلى هذا الاعتقاد وضع نظريتهتم بالنمو بدلًا من عملها على تجنب الإحبااات أو إعادة التوازن

 .الشهيرة حول هرم الحاجات. إلا أن عدم تحقيق هذه الحاجات يمكن أن يؤدي إلى القلق

كما يرى "روجرز" أن الإنسان يشعر بالقلق حين يجد التعارض بين إمكاناته واموحاته أو بين الذات 

ارض بين ما لية للقلق تحدث عندما يكون هناك تعالواقعية الممارسة وبين الذات المثالية، وباختصار فإن القاب

 .(3003)تونسي،  يعيشه الكائن العضوي وبين مفهوم الذات

ومن خلال العرض السابق للنظريات المفسرة للقلق، خلصت الباحثة إلى أنه بالرغم من كل ما وجه إلى 

نظرية التحليل النفسي من انتقادات بشأن الاهتمام المبالغ فيه بدور العمليات اللاشعورية كمحددات 

شخصية الإنسانية،  عة الفقد أسهمت بقدر كبير في فهم ابي -للسلوك. وتجاهلها لدور العوامل البيولوجية 

كما لفتت الانتباه إلى أهمية خبرات الطفولة في تطور النمو السوي والمرضي للشخصية. وإبراز أثر اللاشعور 

 .على السلوك الإنساني

أما النظرية السلوكية فلقد ركزت على دور التعلم والمحددات البيئية في تفسير السلوك؛ حيث تناولت القلق 

وجميع الأعصبة النفسية باعتبارها عادات متعلمة واستجابات شراية؛ إذ يكون الفرد غير واعٍ بالمثير الطبيعي 

ة في تفسير ن تركيزها على دور التعلم والبيئلها، وبهذا اعتبرت بمثابة قوة مواجهة للتحليل النفسي. إلا أ

السلوك جعلها موضعاً للنقد والذي حاولت نظرية التعلم الاجتماعي تفاديه. إذ حاولت أن تبدو كنظرية 
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محققة لرؤية شاملة بشكل أكبر وذلك من خلال مزاوجتها لما حققته نظرية التعلم الاجتماعي من استبصار 

علم الذي ركزت عليها النظرية السلوكية، إلا أن هناك من ينتقدها أيضاً بسبب مع محددات البيئة وعوامل الت

رأيها في دور العوامل المعرفية والشخصية في السلوك فهم لا ينكرون وجود هذه العوامل، ولكن يأخذون 

 .ةعليها أنه لا يمكن قياسها بسهولة كما أن هذه النظرية أيضاً أهملت دور العوامل الوراثية والحيوي

وترى الباحثة أن المدرسة الإنسانية تميزت بنظرتها السامية للإنسان، فلقد نظرت للإنسان باعتباره كائن حي 

مفكر حر له توجهاته نحو المستقبل تشغله قضية وجوده، ويسعى لتحقيق ذاته كما أنه يلتمس معنى لحياته، 

مل له أخطاراً سيحمل هذا المستقبل يح ويبحث عن حريته ويشغله المستقبل وما سيحققه فيه، وما إذا كان

 .قد تعيق تحقيق أمنياته، ومن ثم يكون القلق بشأن المستقبل

ومن هنا وجدت الباحثة أن هذه النظريات والتفسيرات السابقة لا تعمل بمعزل عن بعضها؛ بل في تكامل 

من العمليات العقلية  سلسلة يولد -الفعلية أو المتخيلة  -وتفاعل مستمرين. فإدراك الموقف وتقييم خطورته 

ط بدورها الجوانب الفسيولوجية الذي تنسب إليه كل الأعراض المصاحبة  والفكرية ثم الانفعالية، التي تنشَّ

 .للقلق
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 صةخلا

 الذي يؤثر في الأداء ولكن الذي يؤثر حقا في إنه من الأهمية أن يدرك المدرب أو الرياضي أن القلق ليس هو

 القلق. إن المفهوم السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد من لانفعالالرياضي  استجابةالأداء هي اريقة 

ترتب على ؛ قد يخاائ بأن القلق شيء ضار يجب تجاهله أو محاولة نسيانه؛ فما هو إلا مفهوم  المدربين

بأهمية المنافسة  بشكل متواصلفتشجيع الرياضي  الرياضي أكثر قلقا وتوترا قبل المنافسة. ذلك أن يصبح

ب سلبية والعقاب؛ قد يترتب عليه عواق تفوق وتحقيق الإنجازات وتكرار الحديث عن الثوابوضرورة لا لل

تملة في ضوء والإلمام بالتأثيرات المح تنعكس على الأداء؛ لذا وجب على المهتمين بالتدريب والإعداد النفسي

 مراعاة الفروق الفردية.

 

 

 



 

 

 تمهيد

 تاريخ كرة القدم

 قوانين كرة القدم

 صفات لاعب كرة القدم

 المهارات الأساسية في كرة القدم

 طرق اللعب الحديث

 صنف الأكابر

 خلاصة
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 تمهید:

ة یالریاضفي العصور القدیمة أشكالا مشابهة للعبة كرة القدم الحالیة، هذه اللعبة  راتعرفت مختلف الحضا

والعقیدة، استطاعت أن تتخطى جمیع حدود الجنس  وشعبیة في العالم ، التي أصبحت الأكثر انتشارا

فاستطاعت أن تنفذ إلى أعمق عواطف الجماهیر، وأعجب بها الكبار والصغار من مختلف الأعمار ،كما 

 أنها تتطور یوما بعد یوم في جمیع أنحاء العالم اعتمادا على الأسس و المبادئ العلمیة.  

ات سم في المنافسإن القدرة على التصرف الخططي السلیم بشقیه الهجومي و الدفاعي هو العامل الحا

الهجوم من أقوى وأشد جوانب الابتداع في كرة القدم إلا أنه  الذی یعتبر الریاضیة و خاصة الشق الهجومي

 من وجهة أخري هو أصعبها تطبیقاً خلال اللعب.
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   .تاریخ كرة القدم -1

   :خ كرة القدم كجزء ثقافي لكل من المدرب و اللاعبی:أهمیة تار  1-1

ببلاده بشكل خاص یزوده  عام، وإن معرفة كل من اللاعب و المدرب بتاریخ كرة القدم بشكل 

تلك المعلومات تعتبر جزء من المعارف التي یجب على اللاعبین الذین  اللعبة، وبمعلومات تاریخیة حول 

 فها مستقبلا أن یتزودوا بها.  كرة القدم كهواة ، أو یعدون لاحترایمارسون  

 والحوافز التيأن تاریخ كرة القدم یعتبر جانب ثقافي هام یولد لدى اللاعبین الصغار الدوافع في  كلا ش

   (0202)ابراهیم،  تسهم في تطویر دوافعهم في طریق تطویر أدائهم بكرة القدم.

بع قبل المیلاد  راالقرنین الثالث والیذهب بعض المؤرخون لهذه اللعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في 

ق. م، كما  250ق.م وسنة  206كأسلوب تدریب عسكري في الصین وبالتحدید في فترة ما بین 

،أي TCU TCHOUوردت في أحد المصادر للتاریخ الصیني  أنها تذكر باسم صیني تسو شو 

فاعهما "ثلاثین عظیمین ویزید ارتبمعنى )ركل الكرة( وكل ما عرف عنها أنها كانت تتألف من قائمین 

ئد المزركشة وبینها شبكة من الخیوط الحریریة یتوسطهما ثقب مستدیر مقدار ثقبه قدم قدما" مكسوة بالجرا

 . (0202)ابراهیم،  طور في الحفلات العامة.وكان هذا الهدف یوضع أمام الإمبرا واحد

   :قوانین كرة القدم -2

 قانون یسیر اللعبة وهي كالتالي :   17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسیة هناك 

 میدان اللعب :  -1

 م 100م ولا یزید عرضه عن 100م ولا یقل عن 130یكون مستطیل الشكل، لایتعدى طوله 
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 .م.  60ولا یقل عن 

 الكرة :  -2

سم أما وزنها لا یتعدى 68ولا یقل عن سم 71كرویة الشكل ، غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن   

 .  359غ ولا یقل عن 453

 مهمات اللاعبین :  -3

 لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شئ یكون فیه خطورة على لاعب آخر.   

 عدد اللاعبین :  -4

  لاعبین احتیاطیین.   7لاعبا داخل المیدان، وسبعة 11تلعب بین فریقین، یتكون كل منهما من

  الحكام :-5

 ولة قوانین اللعبةیعتبر صاحب السلطة لمزا 

 یات من  لعب ، ویجهزان براقبان للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكرة من المیعین للمباراة مرا

 ة .  ؤسسة التي تلعب على أرضها المباراالم

 مدة اللعب : -7

بین الشوطین  راحةفترة ال د یضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا تزید45شوطان متساویان كل منهما 

 د.   15عن 
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یتقدر اختیار نصفي الملعب، وركلة البدایة ،  تحمل على قرعة بقطعة نقدیة وللفریق  بدایة اللعب : -8

 الفائز بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة .  

 الكرة في اللعب أو خارج اللعب : -9

 عبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها یوقف الحكم اللعب  تكون الكرة خارج الملعب عندما ت 

 ة إلى نهایتها .  خرى من بدء المباراوتكون الكرة في اللعب في جمیع الأحوال الأ

 طریقة تسجیل الهدف :  -10

   (0891)العنشري،  یحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة. 

 التسلل : -11

 یعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فیها الكرة.   

 الأخطاء وسوء السلوك : -12

 یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیة:  

 ركل أو محاولة ركل الخصم.   -

  .خلفهل الساقین أو الانحناء أمامه أو عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعما -

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة .   - 

 الوثب على الخصم.   -

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید .   -
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 ع .  مسك الخصم بالید بأي جزء من الذرا  -

 . راعدفع الخصم بالید أو بأي جزء من الذ -

 بالید إلا لحارس المرمى.  یمنع لعب الكرة  -

  (0890)الصفار،  دفع الخصم بالكتف من الخلف إذا إلا اعترض طریقه . -

 الضربة الحرة :  -13

 حیث تنقسم إلى قسمین:   

 مباشرة : وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة .  -

 ز هدف بواسطتها اإذ إلا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.  إحرا غیر مباشرة : وهي التي لایمكن -

 ء : از ضربة الج-14

 .  زاءء ،  وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج منطقة الجتضرب الكرة من علامات الجزا

 رمیة التماس :  -15

 رج الكرة بكاملها من خط التماس. عندما تخ 

 ضربة المرمى : -11

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر من لعبها من  

 الفریق الخصم.  
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 الضربة الركنیة :  -17

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر من لعبها من 

 . )الجواد( الفریق المدافع.

   :صفات لاعب كرة القدم -3

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في المیدان 

ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنیة الخططیة والنفسیة 

الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاري عالیا والتعدادات النفسیة ایجابیة والبدنیة واللاعب 

 مبنیة على قابلیة بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب آخر.  

 ها خلال یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال د ارسة الصفات الحركیة للاعبین وتحلیل

طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات فإن التحلیل كان معتمدا على رصد  المباراة

 . )المولى( مباریات كثیرة للوصول لتلك الخصائص والإحصائیات المهمة.

 

   :الصفات البدنیة-3-1

الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني ،ولئن اعتقدنا بأن من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول 

لمعنویات هو اللاعب المثالي فلا ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة،جید التقنیة،ذكي لا تنقصه ا

حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من  نندهش إذ شاهدنا مباراة

تكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید أن معایر الاختیار لاتر 
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وغة على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر المتوقعة وذلك ما یضیف صفة راالم

 ت الأرضیة، ومعرفة تمریر ساق عند التوازناز تكاالعالمیة لكرة القدم. ویتطلب السیطرة في الملعب على الار 

   .(0889)رفعت،  على ساق أخرى أمن  جل التقاط الكرة، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام وتام.

   ::الصفات الفیزیولوجیة -3-2

، لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة والفزیولوجیة وكذلك النفسیة والاجتماعیة تزاالانجا تتحدد

وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة 

الخططیة له قلیلة ، وخلال لعبه كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف 

اخر و هذا السلوك هو  الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى و هذا ما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إلى

الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة 

 أخرى ،وتحقق الظروف المثالیة فإن هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة.  

 والتي یمكن أن تقسم إلى ما یلي : 

 عالیة . القابلیة على الأداء بشدة  -

 القابلیة على أداء الركض السریع.  -

   القابلیة على إنتاج قوة )القدرة العالیة ( خلال وضعیة معینة.  -

   :الصفات النفسیة -3-3
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تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات 

 لي :  الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما ی

 التركیز : -1

یعرف التركیز على أنه تضیق الانتباه ، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد، ویري 

البعض أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التالي : )المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثیر 

 الفترة ب : مدى الإنتباه(.   محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمي هذه

 الإنتباه : -2

یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة أو،  تركیز العقل على فكرة معینة 

من بین العدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من 

ت الأخرى التي یركز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعا

  .(0882)النقیب،  والتشویش والتشتت الذهني رابالاضط

 

 

 

 التصور العقلي :-3
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لم تحدث من قبل  ت جدیدةراالسابقة أو تصو  اتت الخبر راوسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصو 

لغرض الإعداد للأداء, ویطلق على هذا النوع من التصوارت العقلیة الخریطة العقلیة ، بحیث كلما كانت 

 هو مطلوب.   عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ماهذه الخریطة واضحة في

 الثقة بالنفس :  -4

 إمكانیة التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسب والأكثر أهمیة الاعتقاد في توقع النجاح،هي 

)راتب،  فبالرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء.

0222).   

 الإسترخاء : -5

د القیام بنشاط ، وتظهر والانفعالیة بعهو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة 

ت  اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث مهارا

 .  Tham, 1991)-(Rالتوتر

  :المهاارت الأساسیة في كرة القدم -4

   :نوعین ت الأساسیة في كرة القدم إلى تنقسم المهارا -

 ت الأساسیة بدون كرة  المهارا-

 ت الأساسیة بالكرة  المهارا-

 ت الأساسیة بدون كرة:  راالمها -4-1



                 القــــــــــــــــــــــــــدمكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة 

90 
 

 الثــــــل الثـــــــــالفص
حركیة متنوعة ومتعددة ینعكس ذلك على صفاته البدنیة  رات"معروف أنه عندما یمتلك اللاعب مها

ارتباط بین المخزون من  ت الأساسیة في كرة القدم أي أن هناكویصبح من السهل علیه إتقان المهارا

 . (0881)الله،  الجدیدة تعلمها من جانب آخر." راتوبین المهات والصفات البدنیة من جانب هاراالم

   :ونوع النشاط الحركي الذي یؤدیه لاعب كرة القدم بدون كرة هو عبارة عن 

 .الوثب     -                                 .الجري بأنواعه -

  .وقفة لاعب الدفاع    -                                .الخداع والتهویة -

   الجري وتغییر الاتجاه:-1

إن معظم الوقت الذي یجري فیه اللاعب یكون بدون كرة، حیث یقول حنفي محمود مختار "الوقت الذي 

وبهذا   (11، صفحة 0881)مختار،  خلال المبا ارة لا یزید على دقیقتین.".یلمس فیه اللاعب الكرة 

ندرك المدة التي یجریها اللاعب بدون كرة ویكون ذلك في اتجاهات مختلفة وكذلك باختلاف شدة السرعة 

 اللعب وكذلك لتحركات الخصم.   حیث أن اللاعب لا یجري بإیقاع منظم وذلك لمقتضیات

  الوثب: -2

جدا مهارة مؤثرة في  في كرة القدم الحدیثة عاملا مهما رأسأصبح ضرب الكرة بالالله:" یقول بطرس رزق ا

ة ویتطلب ذلك حسن ومقدرة اللاعب على أداء هذه المهارة بإتقان والكمال المطلوب إلى نتائج المبارا

للوصول إلى أقصى ارتفاع ممكن ویكون الوثب من الوقوف أو بعد  قدرته على الوثب، بالطریقة السلیمة

  (001، صفحة 0881)الله،  جریا أو بعض الجري جانبا أو خلف". ابالاقتر 
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مثل ضرب الكرة بمقصیة، كذلك حارس  رأسأخرى غیر ضرب الكرة بال راضوقد یستعمل الوثب لأغ

فإن القدرة على الارتقاء من ضروریات   االعالیة ،وبهاذ راتیستعمل الوثب للسیطرة على الكالمرمى الذي 

 كرة القدم.  

 الخداع والتمویه بالجسم:   -3

ت الأساسیة بدون كرة وذلك لأهمیة بحیث یعتبر وسیلة للتخلص داع والتمویه یعتبر من أهم المهاراإن الخ

الهجوم، یقول حنفي مختار:" أهم ما یتمیز به لاعب كرة  من الخصم إذ كان ذلك على مستوى الدفاع أو

ولهذا یمكن القول أن  (0881)مختار،  ع والرجلین"ذ القدم الحدیث مقدرته على أداء حركات الخداع بالج

 الخداع قد یكون بالجذع أو الرجلین.  

 وقفة لاعب الدفاع:   -4

وتساعد "لقد أصبح من الضروري في لعبة كرة القدم أن یأخذ اللاعب الوضعیة الجیدة التي تناسب 

ت الأساسیة للعبة بسرعة وخفة جیدة ومن أجل الحیلولة دون هجوم الفریق اللاعب على أن یحقق المهارا

الفرقین قلیلا إلى الوقوف بشكل جید بحیث یقف لاعب بدفاع بتباعد  راالخصم یجد اللاعب نفسه مضط

الجذع قلیلا للأمام مع انثناء خفیف في الركبتین بحیث یقع مركز ثقل الجسم على مقدمة القدمین، وبثني 

 . )قوة( عین قلیلا عن الجسم ویسمح لهذا اللاعب سرعة التحرك."مع تباعد الذرا

 

   تنقسم إلى  : المهاارت الأساسیة بالكرة -4-2 

 الجري بالكرة  -ضرب الكرة بالقدم   -
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    (wrzos, 1984)مهاارت حارس المرمى.  -السیطرة على الكرة  -

   .رأسضرب الكرة بال -

  .المهاجمة  -

  .المحاورة  المراوغة أو -

.رمیة التماس -
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   :طرق اللعب الحدیثة  -5

في كرة القدم یحدد أسلوب أو نظام اللعب مراكز اللاعبین وواجباتهم في هذه المراكز و طرق التعاون فیما 

بین خطوط الفریق و نظرا للمساحة الكبیرة لمیدان اللعب و كثرة المواقف و تعددها أثناء اللعب و مدى 

التحركات باستمرار لایمكن أن إمكانیات التعاون بین اللاعبین و عددهم الكبیر نسبیا و ازدیاد سرعة 

واحد أو طریقة لعب واحدة ولكن توجد عدة طرق و أسالیب مختلفة تتحدد  یكون هناك نظام مثالي

 .(0881)الفتاح،  بمستوى اللاعبین وخاصة     صانعي الألعاب منهم.

  :عوامل بناء طرق اللعب-5-1 

 خط الدفاع مع لاعب حر أو بدون   تشكیلة* 

 *عدد لاعبي الوسط  

 *عدد لاعبي الهجوم و توزیع الواجبات علیهم.  

 :(  2-4-4طریقة)  -5-2

أهم ما یمیز هذه الطریقة هو صلابة الدفاع و تماسك و ثبات اللعب في منطقة الوسط و هي ترمي إلى 

)ابو،  تكتل دفاعي قوي من خطي الظهر و الوسط من منطقة الثلث الدفاعي لملعب الفریق. تكوین

0889) 
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 حالات إستخدام هذه الطریقة :  -1 

 إذا كان الفریق المنافس أكثر قدرة و إتقان لفنون اللعبة بینما یتصف أفراد الفریق صاحب هذه الطریقة*

 بالكفاح.  

*في حالة إقامة المباراة  على ملعب المنافس وتتطلب خطة اللعب إمتصاص ضغط الهجوم للفریق المنافس 

 و القیام بهجمات مرتدة ناجحة. 

 (  4-4-)2عوامل نجاح طریقة -2

ططیة *یراعى عدم تقید المهاجمین بمراكز محددة و لابد أن یتصفوا بالروح القتالیة العالیة و التحركات الخ

 الواعیة بالكرة و بدونها و التركیز على إستمرار عملیة الهجوم.  

*من ممیزات هذه الطریقة زیادة لاعبي خط الوسط و الذي یلعب دوار هاما في مساندة و تعزیز خط 

 الدفاع و من خلال هذا التركیز على دعم الخط الخلفي للدفاع و تكثیف اللعب في منطقة الوسط.

    .(11-11، الصفحات 0889)شعلان، 

  :( 3- 3-4طریقة اللعب ) -5-3

( برجوع أحد لاعبي الهجوم إلى منطقة الوسط على 4-2 -4و هذه الطریقة مشتقة من الطریقة السابقة) 

على منطقة الوسط و التي  أساس زیادة هؤلاء اللاعبین الى ثلاثة بدلا من اثنین مما یؤدي الى سیطرة الفریق

 تعتبر منطقة المناوارت 
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 ( 3-3-4عوامل نجاح طریقة) -1

في الكرة  والتحكم  وحسن توجیههلابد أن یتمیز لاعب قلب الوسط بقدرته على صنع اللعب  •

و تنظیم عملیة الهجوم و أیضا القدرة على تعزیز الدفاع و المساعدة الفعالة لإسترجاع ملكیة 

 ق المنافس. الكرة من الفری

یحتاج هذا التشكیل إلى وجود ثلاثة مهاجمین بالنشاط و الحركة و الخطورة على المرمى مع حسن  •

 تبادل المراكز. 

في تبادل المراكز بإلإضافة إلى  وخاصة  ولاعبي الوسطأن یكون هناك تنسیق بین المهاجمین  •

 إلى خط المرمى و لعب الكرة خلفا لزمیله. تحركات الخططیة المنفردة مثل وصول أحد اللاعبین

 (  3- 3-4تقییم )-2

 *یزید اللاعب الثالث في الوسط من القوة الدفاعیة لفریقه.  

 *تمكین لاعبو الوسط من التقدم المفاجئ للامام.  

 .(0889)شعلان،  *یتمیز بأن المهاجمین یتبادلون م اركزهم كثی ار بالتنسیق مع لاعبي الوسط.

 :صنف الأكابر-1

 ։تعریف صنف الأكابر-1-1

لعمر حیث أن ا هـي ربیـعو  هـي مرحلـة مـن مراحـل عمـر الإنسـان، وهـي مرحلـة النضـج واكتمـال الشخصـیة

 الأدوار الاجتماعیة.و  المسـؤولیاتهم دائرة موسعة من العلاقات و الكبار لدیهم خبرات طویلة كما لدی
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 المراحل العمریة لصنف الاكابر: -1-2

 ։سنة  22الى  14مرحلة الشباب من -1

 ։النمو البدني و الحركي  -  0  

قد یستمر نمو الطـول لـدى عـدد قلیـل مـن الأفـراد فـي هـذه المرحلـة، و لكـن إذا حـدث ذلـك یكـون بمعـدل 

 بطئ جدا ، حیث إن نمو الطول ینتهي بانتهاء هذه المرحلة. 

 تظهـر بعـض بـوادر السـمنة لـدىاد تبعـا لـذلك حجـم العضـلات، و نتیجة للثبات النسبي لنمو العظام یزد

خصوصـا غیـر الممارسـین للأنشـطة الریاضـیة، كمـا تظهـر الأنمـاط المختلفـة للأجسـام بصورة و  بعـض الأفـراد

طول العظام، و یصـل التوافـق العضلات و  حجم واضحة في هذه المرحلة. تمیز هذه المرحلة بالاتساق بین

ة و العضـلي و التناسق بین حركات اعضاء الجسم المختلفة الى ذروته في هذه المرحلة. إن زیـادة القـوة العضـلی

التحمـل بالإضـافة إلـى اكتمـال النضـج العقلـي و الانفعـالي فـي هـذه المرحلـة تساعد على تحقیق أفضل إنجاز 

فـي حیـاة الفـرد، و لـذلك یطلـق علمـاء الـنفس الریاضـي على هذه المرحلة من العمر مرحلة ریاضي ممكـن 

 ة.البطولة و تحطیم الأرقام القیاسیة الریاضی

 ։العقلي  النمو- 2    

یســتمر النمــو البطــيء للــذكاء فــي هــذه المرحلــة بمعــدل أقــل عــن المرحلــة الســابقة ثــم یتوقــف فــي ســن  

دراك العشرین تقریبا، تتضح الفروق بین الأفراد في هذه المرحلة تماما من القدرات العقلیة كالقدرة علـى إ

ا، و قـد تبـدأ بعـض القـدرات فـي الضـعف بعـد سـن العشـرین بینمـــا غیرهـ والاتجاهـات والمسـافات الازمنـة و 

تـــزداد قـــدرات أخـــرى، و ذلـــك تبعـــا للمجـــال الریاضـــي أو المهنـــي الـــذي ینتمـــي إلیـــه الشـــباب.  لا یمیـل 
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العاطفـة فـي توجیـه السـلوك بصورة  الأفكـار إلا بعـد تمحیصـها، و یقـل دورالآراء و الشـباب إلـى تقبـل 

واضحة و ممیزة عن المرحلة السابقة، و لهذا یفرض الشـباب نفسـه فـي وضـع خطـط التـدریب و اللعب و 

 اختیار المدربین الذین یأمل منهم الاستفادة دون أن یكون لعلاقتهم العاطفیة أثر في ذلك.

و یقـوم بـالبرامج الریاضـیة بطریقـة صـحیحة، كمـا یسـتطیع عـرض آرائه  یسـتطیع الشـباب أن یخطـط و ینفـذ

في هذه المجالات بطریقة متزنة مبنیة علـى الفهـم، كمـا یكـون دائمـا مسـتعدا لمناقشـة هـذه الآراء و الدفاع 

 عنها بأسالیب متزنة خالیة من الانفعال بهدف الإقناع.

 ։النمو الإنفعالي  -1

 باب في هذه المرحلة أن یتحكم في انفعالاته، و أن یعبر عنها بصورة مقبولة في المجتمـع،یستطیع الش 

 و لكن في حالات الاحباط الشدید تكون ثورته شدیدة و قد یلجأ إلـى العنـف، یركـز الشـباب عاطفتـه فـي

ـى أكثـر مـن موضـوع فإنـه هـذه المرحلـة نحـو موضـوعات محـددة و أصـدقاء معـدودین، فبعـد أن كـان یمیـل إل

یقتصــر فــي هــذه المرحلـة علــى موضــوع أو نشــاط واحـد و یعطــي لــه كــل وقتـه و یســخر لــه كــل إمكانیاته 

و قدراته، و بعد أن كان صدیقا حمیما لكثیر من الأفراد فإن صداقته تنحصـر فـي عـدد محـدد قد یصل إلى 

 م أوقاته و نشاطاته و هو غالبا من یكون شریكا له في هوایته. فرد واحد یلازمه في معظ

یسـتطیع الشـباب غالبـا أن یرجـئ تحقیـق رغباتـه وإشـباع حاجاتـه كمـا یسـتطیع اختیـار الوقـت المناسـب لهذا 

 الإشباع بعد أن كان لحوحا في ذلك خلال جمیع مراحل الطفولة ومرحلة المراهقة.
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اك الآخرین والتضحیة في سبیلهم، و یكون انتماؤه شـدیدا فـي هـذه المرحلـة، و یظهر یمیل الشباب إلى إضح

 بوضوح عندما یمثل النادي أو المدینة التي ینتمي إلیها، و كـذلك فـي تمثیـل الـوطن فـي اللقـاءات

 و المسابقات الدولیة أو الرسمیة.

 و قدراته الشخصیة بطریقة أكثر موضوعیة، السباب في هذه المرحلة واقعي یستطیع أن یحدد إمكانیاته

كما أن مستوى طموحه غالبا ما یكـون قریبـا مـن قدراتـه، و هـذا مـا یسـاعده علـى الاسـتقرار الانفعـالي و 

 إبعاده عن الصراعات النفسیة، إلا إذا كانت البیئة لتساعده على ذلك.

 النمو الإجتماعي-4

قـوم علـى أسـاس الإحتـرام المتبـادل للـرأي و تبـادل المشـورة، و تكـون أكثر إن صـداقة الشـباب مـع الآخـرین ت

ثباتا و عمقا من المرحلة السابقة. یهـتم الشـباب بمشـكلات المجتمـع و یسـعى للمشـاركة فـي علاجهـا، فـإذا  

اب التي تحول دون كـان عضـوا بأحـد الأندیـة فإنـه یحاول دراسته و التعرف على مشكلات أعضائه و الأسب

 تقـدم و ازدهـار النـادي ثـم لا یتوانى عن تقدیم خدماته من أجل نهوض النادي.

 یهـتم الشـباب بحقـه و تأكیـد دوره فـي المجتمـع الـذي ینتمـي إلیـه، و لهـذا یسـعى دائمـا للحصـول علـى

رأیـه فـي إدارتــه، و لهـذا فهـو دائمــا أول  حقوقـه كاملـة بالنـادي مــن حـق الاسـتمتاع بامكانیاتــه و إبـداء

 الحاضرین في انتخابات الأندیة و جمعیاتها العمومیة للتعبیر عن آرائه و أفكاره و ما یؤمن به. 

 تتأسس الزعامة في مرحلة الشباب على ما یتمتع به الشاب من أفكاره و قدرة على الاقتناع و مـا یتمتـع

 في الجماعة، هذا بالإضافة إلى قدراته في مجال نشاط الجماعة كالتفوق فيبه أیضا من ثقة و احترام 

 اللعب إذا كانت الجماعة فریقا ریاضیا.
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 یبدأ الشاب في هذه المرحلة من العمر بالشعور بالواجب نحو الأسرة دون تطرف في نزعة الاستقلال

 هم أكبر منه سنا دون أن یحاول عنها نتیجة لشعوره بعدم سلطة الوالدین علیه، كما یبدأ باحترام من

 الاعتماد علیهم كثیر.

 ։سنة  32الى  22من  ։مرحلة الرشد الأولى -2

 یطلق على هذه المرحلة أیضا مرحلة القدرات و المهارات الحركیة، حیث یصل فیها الأداء إلى أعلى

 مستوى ممكن، إذ یستطیع الفرد المحافظة على مستوى قدراته طیلة هذه المرحلة. 

 ن نمو الفرد في هذه المرحلة بالنسبة للطول یتوقف و ذلـك لثبـات نمـو العظـام و یشـمل التطـور البـدنيإ

فیهـا نمـو الـوزن و یصـل التوافـق العضـلي العصـبي إلـى ذروتـه و تتمیـز هـذه المرحلـة بالنضـوج العقلـي 

 والجسمي. 

ــور فــي هــذه المرحلــة كمــا تتطــور صــفة القــوة و الجــري وكذلك إن الســرعة و الأداء المهــاري و التكتیــك یتط

تتطور السـرعة و سـرعة رد الفعـل و التـي تشـهد أقصـى مسـتوى لهـا و إن مـن ممیـزات الریاضـي فـي هـذه 

ب مـع هدف الحركة و  المرحلـة تكـون حركاتـه اقتصـادیة و مجدیـة و أنـه یسـتعمل القـوة و السـرعة و بمـا یتناسـ

 كذلك مجال الحركة كما یظهر و بوضوح أیضا الزیادة في الدقة الحركیة.

 و یطلق على هذه المرحلة رغم التراجع بسنوات المحافظة النسبیة على مستوى الحركات الریاضیة وهنا

لـم یمـارس  یجب المحافظة على المطاولة حیث أن صفات السرعة و المطاولـة تتراجـع بسـرعة نسـبیة إذ

التــدریب، وكــذلك فــإن التكتیــك لا یضــبط فــي الغالــب، لــذلك فالتــدریب عنصــر مــؤثر لقابلیــة الانجــاز 

الحركــي، و أن الریاضــیین یحصــلون علــى تكامــل القابلیــات الحركیــة و المهاریــة فــي العقــد الثالــث فیحصـلون 
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فسـیة العالیـة و علـى تجـارب المنافسـات و القابلیـات التكتیكیـة و التكنیكیـة والتي توصل علـى الصـفات الن

 الریاضي إلى أعلى مستوى له لتحقیق الإنجازات العالیة. 

 ։سنة  42إلى  32من  ։مرحلة الرشد الثانیة -3

هـذه المرحلـة یحصـل هبـوط تدریجي تسـمى بمرحلـة الرشـد المتوسـطة وهـي امتـداد لمرحلـة الرشـد الأولـى وفـي 

 المهارات الریاضیة.مستوى القدرات و  وتدهور في

 إن القدرات الحسیة للفرد و التي وصلت إلى مرحلة الكمال و نمت و نضـجت فـي مرحلـة الشـباب فإنهـا

المســتوى بالنســبة لمرحلــة الرشــد تشــهد هبوطــا نســبیا فــي مرحلــة الرشــد الأولــى و تــدهورا ملحوظــا فــي 

الثانیــة، و هــذا لا ینطبــق فقــط علــى المهــارات الحركیــة و إنمــا فــي المســتوى الصــحي العــام للفــرد، إذ یحصـل 

راجـع فـي هبــوط الإنجــاز الحركـي و تراجــع للحركــات الریاضـیة عنــد غیـر المـدربین حیــث یحــدث لــدیهم ت

المسـتوى إلا أن ذلـك لا یشـمل جمیـع الصـفات الحركیـة بـنفس الدرجـة، كمـا أن قابلیـة الـتعلم الحركي لغیر 

المدربین تتراجع بشكل كبیر، و هـذا التراجـع مـرتبط إلـى حـد مـا بتراجـع القابلیـات الحركیـة الأخرى و خاصة 

 ة التأقلم، عند تغیر الظروف.التوجه الحركي و قابلیة التطبع و قابلی

القـوة السـریعة فـي هـذه المرحلـة، إلا أن التـدریب المبـرمج یضمن هبوطـا فـي مسـتوى السـرعة و  وكـذلك نـرى

المحافظة علیها، أما بالنسبة للقـوة القصـوى فـیمكن أن تصـل لحـدها الأقصـى بسـبب الإمكانیـات التي توفرها 

اقتصــادیة  هادفة و تكون حركات الریاضیینات، كذلك و ة كبیرة حسب الإمكانیاللعبة، أو تنخفض بدرج

یتراجــع خاصــة فــي مســتوى القابلیــات الحركیة الریاضیة قــل و فــي هــذه المرحلــة، كمــا أن النشــاط الحركــي ی

 عند غیر المدربین.
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  الخلاصة:  

اء من حیث اللعب أو من حیث القوانین التي تتحكم إن تطور كرة القدم لن تتوقف عند هذا الحد سو 

فیها، فنلاحظ تغییر في بعض القوانین ولكنها تتماشى مع الجیل الذي تم فیه هذا التغیر.وعموما فإن 

ریاضة كرة القدم أصبحت أكثر شعبیة في العالم كما تختلف طرق اللعب الحدیثة و أنظمة اللعب لكن 

یفید في تعرف اللاعبین على مستوى أدائهم الحقیقي أمام المدافعین وتنبههم إلى  جوميیبقى الجانب اله

ویعتبر الهجوم أكثر جوانب   أهمیة تطویر مستویاتهم.ومعرفة حجم الاستفادة من الهجوم المرتد والهجوم المنظم

 كرة القدم إبداعاً إلَا أنه من جهة أخرى أصعبها تطبیقاً خلال اللعب.
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التطبيقيالجانب   
 تمهيد:

ان طبيعة المشكل التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة او خطا الفرضيات التي قدمت في 

بداية الدراسة، لذا استوجب القيام بدراسة ميدانية بالإضافة الى دراسة النظرية لان كل بحث نظري يشترط 

 تأكيده ميدانيا اذا كان قابل للدراسة.

ة في اختيار المنهج العلمي والمناسب لموضوع الدراسة، والأدوات هذا ما يتطلب من الباحث توخي الدق

المناسبة لجمع المعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد، وكذا حسن استخدام الوسائل الإحصائية وتوظيفها، 

وهذا من اجل الوصول الى نتائج ذات دلالة ودقة علمية تساهم في تسليط الضوء على إشكالية الظاهرة 

وفي تقدم البحث العلمي بصفة عامة. المدروسة،  

وفي هذا الفصل سنحاول ان نوضح اهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في الدراسة والأدوات والوسائل 

الإحصائية المستخدمة، والمنهج العلمي المتبع حسب متطلبات الدراسة وتصنيفها، وكل هذا من اجل 

واعتبارها نتائج موضوعية قابلة لتجريب مرة أخرى.  الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها  

كما هو معروف فان الذي يميز أي بحث علمي، هو مدى قابليته للموضوعية العلمية وهذا لا يتحقق الا 

 اذا اتبع الباحث منهجية علمية دقيقة وموضوعية.
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الدراسة الاستطلاعية:-1  

شكلة البحث، وكذا التعرف على ميدان الدراسة، حيث تهدف الدراسة الاستطلاعية الى الإحاطة اكثر بم

قمنا بدراسة استطلاعية لبعض فرق في القسم الجهوي لكرة القدم منها فريق اتحاد طولقة وفريق مولودية 

لغروس وفريق اتحاد بوشقرون وذلك من خلال اجراء بعض مقابلات مع اللاعبين والمدربين، كان الهدف 

لومات عن ظاهرة ادمان مواقع التواصل الاجتماعي للاعبين وعن ظاهرة من خلال ذلك الحصول على مع

حات وافية تساعدنا في دراستنا.القلق ومن فم الاتصال بالمسؤولين وإعطاء شرو   

كما تم هذه الدراسة التأكد من الدقة العملية لأدوات الدراسة من خلال حساب ثابت وصدق كل أداة 

الدراسة نقل علمي، وبالتالي يعول عليها من جل جمع بيانات يوثق  لأدواتعلى حدى، لا بد التأكد انا 

 فيها.

المنهج المتبع:-2  

ان دراسة طبيعة الظاهرة التي يتطرق اليها الباحث هي التي تحدد طبيعة المنهج لان المنهج هو عبارة عن 

 طريقة يصل بها الانسان الى الحقيقة.

بقصد الوصول الى الحقيقة بالعلم، او الطريقة التي يتبعها الباحث والمنهج هو مجموعة قواعد التي يتم وضعها 

في دراسته للمشكلة من اجل اكتشاف الحقيقة، او هو فن التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار او 

 الإجراءات من اجل كشف عن الحقيقة التي نجهلها.

اسية التي يعتمد عليها المنهج ويتم الوصول للحقيقة عن طريق البحث والاستقصاء، كما ان الفكرة الأس

في الموقف المراد دراسته باستثناء المتغير او المتغيرات التي يعتقد انها  لتحكماولة الباحث لتكون عبارة عن مح
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السبب في حدوث تغير معين في ذلك الموقف وفيما يخص اختيار المنهج المتبع فذلك يعود الى طبيعة 

 مشكلة منهج بحثنا.

ومن اجل إعادة تشكيل واقع الظاهرة من خلال استخدام إجراءات او تغيرات ضوعنا ونظرا لطبيعة مو 

معينة ومن ملاحظة النتائج بدقة وتحليلها وتفسيرها، تبين انه من المناسب استخدام المنهج الوصفي وذلك 

فالمنهج الوصفي يشمل وصف الظاهرة كما هي في الواقع.لتماشيه مع هدف الدراسة،   

حث:متغيرات الب-3  

.المتغير المستقل:1.3  

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تاثيره في الظاهرة المدروسة أي هو الذي يؤثر في المتغير التابع 

 )السبب( ويتمثل في دراستنا في مواقع التواصل الاجتماعي)الفيسبوك(.

.المتغير التابع:2.3  

ويتمثل في دراستنا هذه في سمة القلق.وهذا المتغير هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة،   

مجتمع وعينة البحث:-4  

نعني بمجتمع الدراسة جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث، ويمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا 

لاعب واتحاد  03لاعب وفريق مولودية لغروس  03في بعض لاعبي القسم الجهوي فريق اتحاد طولقة 

لاعب كان مجتمع الدراسة من القسم الجهوي لكرة القدم رابطة باتنة الجهوية. 03 أي 03بوشقرون   
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نطاق العمل في بحثه أي اختيار مجتمع البحث والعينة ومن المعروف ان أحد فالباحث يواجه مشكلة تحديد 

ر، اهداف البحث العلمي هو إمكانية إقامة تعميمات على ظاهرة موضوع الدراسة الى غيرها من الظواه

والذي يعتمد على درجة كفاية العينة المستخدمة في البحث، فالعينة اذن هي ذلك الجزء من المجتمع، يتم 

اختيارها وفق قواعد وطرق علمية، بحيث يمثل المجتمع تمثيلا صحيح، ان الهدف الأساسي من اختيار عينة 

الباحث ان يقوم بتطبيق  هو الحصول على معلومات عن المجتمع الأصلي للبحث، وليس من السهل على

 بحثه على جميع افراد المجتمع الأصلي.

النتائج قابلة للتعميم على المجتمع الذي اشتقت منه، وبمقدار تمثيل العينة فالاختيار الجيد للعينة يجعل 

 اللمجتمع تكون نتائجها صادقة بالنسبة له ولطريقة العينة مميزات كثيرة فهي توفر الوقت والجهد والمال، كم

تسير استخدام مجموعة صغيرة من الباحثين، وتتيح للباحث فرصة جمع المعلومات وافية ودقيقة تهيئ له 

تعمق. أكثراصدار احكام   

.اختيار نوع العينة:1.4  

: تم اختيار نوع العينة لملائمتها للدراسة )العينة الاحتمالية(العينة العشوائية  

.عينة البحث:2.4  

لاعب من الفرق التالية: )اتحاد  03لقد اعتمدنا على العينة العشوائية البسيطة، ويقدر حجم العينة  

 طولقة، مولودية لغروس، اتحاد بوشقرون( وتم اختيارهم بطريقة عشوائية وطريقة غير مباشرة.
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مجالات البحث:-5  

.المجال البشري:1.5  

0302/0300هوي للموسم الرياضي تم توزيع الاستبيان على بعض لاعبي القسم الج  

.المجال المكاني:2.5  

.بعض فرق القسم الجهوي لرابطة باتنة الجهوية  

 لاعب. 20اخترنا  اتحاد طولقة: 

 لاعبين. 8مولودية لغروس: اخترنا  

 لاعبين. 0اتحاد بوشقرون: اخترنا  

 . المجال الزمني: 3.5

وهذا بعد الحصول على موافقة  0300فيفري لقد شرعنا في هذه الدراسة انطلاقا من أواخر شهر 

الإشراف من طرف الأستاذ المشرف، وقبوله للخطة الأولية المرسومة للعمل وفيما يخص الجانب التطبيقي 

، وهذا بعد عرض استمارات الاستبيان على الأستاذ المشرف 0300فقد تم الانطلاق فيه في شهر مارس 

تأكد نية والرياضية وهذا من اجل الاستفادة من خبراتهم الميدانية والومجموع اساتذة مختصين في التربية البد

 من صدق وثبات الأداة.

وتم الأداة على بعض لاعبي القسم الجهوي لكرة القدم وقدراتهم في الحصة التعليمية وهذا من أجل تسهيل 

نتهاء بمرحلة ها والا، ثم قمنا بفرز النتائج ووضعها في جداول من أجل تحليلها وعرض نتائجمهمة الباحث

 مناقشتها، وقد امتدت في هذا البحث الى غاية نهاية شهر ماي.
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 جمع البيانات: أدوات-6

 المتفق عليه ان أداة البحث تساعد على تحقيق هدفين:

 تساعد الباحث على جمع المعلومات والحقائق بموضوع البحث.-

 العريضة.تجعل الباحث يتقيد بموضوع بحثه وعدم الخروج عن أطره -

 ومنه فعادات البحث هي الوسيلة التي يمكن من خلالها حل المشكلة وقد استخدمنا في بحثنا مايلي:

عبارة  00*استمارة الاستبيان: اعتمد الباحث على أداة استبيان إدمان شبكات الاتصال ويتكون من 

 محاور: ثلاثوامام كل هذه الأخيرة اختبارات لخيارات مختلفة ويتكون الاستبيان من 

 المحور الأول: أسئلة متعلقة بأنماط وعادات استخدام لاعبي كرة القدم لمضامين الشبكات الاجتماعية.

 .لشبكات الاجتماعيةالمحور الثاني: أسئلة متعلقة بدوافع استخدام لاعبي كرة القدم لمضامين ا

   .قلق المنافسةثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعي على المحور الثالث: أسئلة متعلقة بآ

 الأسس العلمية للاختبار:-7

 تحتوي الخصائص السيكومترية على التحقق من صدق وثبات الاستمارة المطبقة على العينة المدروسة: 

 :الثبات

  يشير الثبات إلى الدرجة التي ينجح ضمنها قياس وإعطاء النتائج نفسها حين تقيس تكرار الأشياء

اعي أثر ادمان مواقع التواصل الاجتمنفسها في دراستنا الحالية قمنا بحساب معامل ثبات لاستمارة 
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ذا بطريقة فرد من مجتمع الدراسة وه 03 بتحقيق أهداف الوحدات التدريبية علىعلى قلق المنافسة 

 .إعادة الاختبار

قياس صدق الاستمارة عاملا رئيسيا في تقدير صلاحياته لقياس ما وضع من أجله نظرا  بعد :الصدق

 : لتعدد طرق قياس الصدق وقد اخترنا منها

 الصدق العاملي:

 تم استنتاج معامل صدق الاستمارة انطلاقا من النتيجة النهائية لمعامل الثبات المحسوب وفق  لقد

 : معامل الصدق تساوي جذر معامل الثبات :      التاليةالمعادلة 

الصدق معامل =   معامل الثبات√

 3.83: أي عامل الصدق   

 وهي درجة دالة إحصائيا عند مستوى  .((3.83)) ومنه فمعامل الصدق للعينة يساوي

 مما يشير الموجود اتساق داخلي قوي بين فقرات المحور لدى عينة الدراسة (0.05)الدلالة

 جدول الصدق والثبات: ما يلي الىسوف نتطرق في 

 بين أن معامل ثبات الاتساق الداخلي "ألفا كرونباخ"يالجدول 

 معامل الصدق معامل الثبات المحاور

 3.83 3.6.2 عبارات المحور الاول

 3.02 3.8.2 عبارات المحور الثاني

 .3.0 3.033 عبارات المحور الثالث
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وقد كان معامل الصدق والذي يعبر عنه بالجذر التربيعي لمعامل الثبات مرتفع في كل المحاور وهو ما يدل  

على صدق أداة الدراسة، وهذا ما دعمته معاملات الصدق المرتفعة بالنسبة لعبارات محور الاول حيث بلغت 

( للمحور الثالث وتدل معاملات .3.0( للمحور الثاني وما قيمة )3.02 مقابل قيمة )( في3.83قيمتها )

الثبات والصدق المتحصل عنها، أن الأداة بصورة عامة تتمتع بمعامل صدق وثبات عالي يدل عن قدرة أداة 

 الدراسة على تحقيق أغراض البحث. 

 :أساليب المعالجة الإحصائية-8

منه يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصول إلى نتائج إن طبيعة الموضوع والهدف 

ومعطيات، يفسر ويحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة، وقدتم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة 

 من الأساليب المناسبة لطبيعية تصميم الدراسة وهي كما يلي:

  : ويتضمن الأساليب التالية : الإحصاء الوصفي-8-1

 : المتوسط الحسابي-

هو مجموع قيم ذلك المتغير مقسوما على عدد هذه القيم، فهو معلومة  المتوسط الحسابي لقيم متغير ما،

 .رقمية تتجمع حولها سلسلة من القيم يمكن من خلالها الحكم على بقية قيم المجموعة

 : يحسب المتوسط الحسابي وفق المعادلة

Χ = ∑ ΧΙ ∕ Ν 

Χ =  المتوسط الحسابي للدرجات
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∑ =  المجموع

Ν =  الحجم العينة

ΧΧ =  الدرجة

 : النسبة المئوية-

استعملت في هذه الدراسة لغرض تقدير عدد التكرارات أفرادا لدراسة في البيانات الشخصية وكذا تقدير 

 إجابات أفراد العينة لأسئلة محاور البحث.

 : التاليةويتضمن الأساليب    :الإحصاء الاستدلالي-8-2 

 : معامل الارتباط بيرسون -

ويستعمل للكشف عن دلالة العلاقة والارتباطات ،وتمت الاستعانة بهذا الأسلوب لمعرفة ثبات الاستمارة 

 : يحسب معامل الارتباط بيرسون وفق المعادلة. وصدقها

ℝ =
Ν∑ΧΥ − (∑Χ)(∑γ)

√(Ν∑Χ2 − (∑Χ)2(Ν∑Υ2 − (∑Υ)2
 

 :K2 الاختبار كاف تربيع -

اختبار كاف تربيع من الاختبارات اللابارامترية إذ يعتمد على مقارنة التكرارات المشاهدة أو الملاحظة  -

عن طريق القياس بالتكرارات المتوقعة أو النظرية، يستخدم اختبار كاف تربيع عندما يتعامل الباحث مع 

التي  z واختبار t اختبارمعطيات نوعية فمستوى القياس هو المستوى الاسمي، وهو بذلك يختلف عن 

 .تتعامل مع معطيات كمية أي المسافات المتساوية
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يقوم الباحث بالمعالجة الإحصائية بالنسبة للمستوى الاسمي اعتمادا على التكرارات المشاهدة بالنسبة  

بتحويل الفرق المشاهدة بين التكرارات  K2 لمختلف فئات المتغير النوعي، يتم حساب الكاف تربيع

 K2 إلى قيمة نظرية، ثم النظر في الجدول الخاص بكاف تربيع Fe والتكرارات المتوقعة Fo حظةالملا

في حالة  K2 لتحديد احتمال حدوث هذه القيمة في المجتمع الإحصائي، يستخدم اختبار كاف تربيع

تبار كاف خوجود متغير نوعي واحد أوفي حالة وجود متغيرين نوعيين وفي دراستنا هاته استعملنا نموذج ا

 :حسن المطابقة K2تربيع

 :حسن المطابقة K2 اختبار كاف تربيع-

Κ2 = ∑(Ϝ0 − Ϝ℮)2 ∕ Ϝ℮ 

 حيث:

∑ =  المجموع

Ϝ0 =  التكرارات المشاهدة

Ϝ℮ =  التكرارات المتوقعة
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 خلاصة:

لقد شمل هذا الفصل الإجراءات الميدانية، فكان تمهيد العمل بعداد استبيان خاص يتعلق بالفرضيات، 

 اختيار العينة ونوعها وكذا الدراسة الإحصائية.

حيث هذه الإجراءات تعتبر أسلوب منهجي في أي بحث علمي، يسعى الى ان يكون دراسة علمية ترتكز 

، بالإضافة الى انها تساعد الباحث على تحليل ومناقشة النتائج التي توصل اليها من لأخرىعليه الدراسات 

بت تدرج العمل الميداني في أسلوب المنهج الذي هو أساس كل بحث جهة، ومن جهة أخرى تجعلنا نث

 علمي.  

 

   

 

   

 

 

 

 



 

 

 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الخاصة بالفرضية الأولى 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة

 خلاصة

 

 

 

: الثاني الفصل  

النتائج وتحليل عرض  
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 الجانب التطبيقي

 تمهيد:

ان المنهجية التي تسير على نحوها البحوث العلمية تستدعي ضرورة عرض وتحليل نتائج الدراسة المتوصل 

لغموض عن ا اليها الباحث، وهذا من اجل ازالة اليها وذلك لتوضيح الاختلافات والتشابهات التي يصل

دراسة لتوضيح من اجل ابراز التغيير الواقع نتيجة لهذه الليل نتائج الجداول ، وهذا انتائج الدراسة وثم تح

 وفيما يلي عرض لهذه النتائج مع تحليلها.
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 البيانات الشخصية:

 / السن1

  يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير السن: :1جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار السن

 12 51 سنة 42_42

 02 2  سنة 41_42

 42 6  سنة02_ 02

 522 02 المجموع
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 الفريق :-20

 الفريق متغير حسب العينة أفراد توزيع يمثل : 02 رقم جدول

 النسبة المئوية التكرار الفريق 

 46.66 8 مولودية لغروس

 20.00 50  اتحاد طولقة

 02 2  اتحاد بوشقرون

 522 02 المجموع

 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني

111 
 

 الجانب التطبيقي

 : أنماط وعادات استخدام لاعبي القسم الجهوي الثاني لمضامين الشبكات الاجتماعية.لالاو المحور -1

 هل تستخدم شبكات التواصل الاجتماعية في حياتك اليومية-20

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,200 20 9.55 6,762 66,66 02 غالبا

 02 6 أحيانا

 10,00 0 نادرا

 122  المجموع

 

يستخدمون شبكات التواصل  من اللاعبين غالبا ما %66.66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

نادرا ما  % 50.00من اللاعبين احيانا ،بينما نسبة  %42الاجتماعية في حياتهم اليومية .،ونسبة 

 يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي.

عند  2.202بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  6.762وجاءت قيمة كاف تربيع  

 فان هذا دال إحصائيا . 2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 منذ متى وأنت تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي:-20

 كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,221 20 9.55 10,502 6,66 0 اقل من سنة

من سنة الى 

 سنتين

6 02 

أكثر من 

 سنتين

00 70,00 

 122  المجموع

 

من اللاعبين يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي  % 6.66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 أكثر من سنتين. %70.00من سنة إلى سنتين ،بينما نسبة  % 42اقل من سنة ،ونسبة 

عند  2.225بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  52.242تربيع   فوجاءت قيمة كا

 فان هذا دال إحصائيا.  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 ما هو الوقت المفضل لديك للاتصال بشبكات التواصل الاجتماعي:-29

 

من اللاعبين وقتهم المفضل للتواصل بشبكات التواصل  % 52نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

يتواصلون ليلا ،ونسبة  % 46.66يتواصلون ظهرا ،ونسبة  % 46.00الاجتماعي صباحا ونسبة 

 يتواصلون حسب الظروف . 22%

عند 2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  54.162وجاءت قيمة كاف تربيع  

 دال إحصائيا  فان هذا  2.21ن مستوى الدلالة اكبر م sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 

 كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 10,962 12 0 صباحا

 06,00 7 ظهرا

 06,66 8 ليلا

حسب 

 الظروف

10 02 

 122  المجموع
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 من هم الأشخاص المفضلين للجلوس معك أثناء تواصلك بشبكات التواصل الاجتماعي: -26

درجة  كا كا النسبة التكرار 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,200 20 9.55 8,662 06,66 11 الاصدقاء

 60,00 15 لا أحد 

 122  المجموع

 

من اللاعبين يفضلون الجلوس مع الاصدقاء اثناء  %06.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

لا يجلسون مع احد اثناء تواصلهم في شبكات  %60.00تواصلهم بشبكات التواصل الاجتماعي ونسبة 

 التواصل.

عند مستوى  2.242بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24درجة حرية  عند 8.662تربيعوجاءت قيمة كاف 

 فان هذا دال احصائيا  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني

122 
 

 الجانب التطبيقي

 كم تستغرق عند تصفحك لشبكات التواصل الاجتماعي في الجلسة الواحدة-27

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

اقل من 

 ساعة

 دال 2,29 2,220 20 9.55 545142 56.66 1

من ساعة 

الى 

 ساعتين

54 22 

اكثر من 

 ساعتين

50 20.00 

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يستغرقون اقل من ساعة في الجلسة  % 56.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 اكثر من ساعتين . % 20.00يستغرقون من ساعة الى ساعتين ، بينما نسبة  %22الواحدة ،ونسبة 

عند  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية 54.142وجاءت قيمة كاف تربيع  

 .احصائيا  فان هذا  2.21ن مستوى الدلالة اصغر م sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 تصفحك للشبكات التواصل الاجتماعي-28

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 545482 56.66 1 يومي 

نهاية 

 الاسبوع

52 00.00 

حسب 

 الظروف

51 12 

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين تصفحهم لشبكات التواصل الاجتماعي  %56.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين  %12من اللاعبين يتصفحون نهاية الاسبوع   ، ونسبة  % 00.00بشكل يومي ،ونسبة 

 حسب الظروف.

عند  2.224بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية 54.482وجاءت قيمة كاف تربيع   

 فان هذا دال احصائيا  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 إذا كانت الإجابة في نهاية الأسبوع فأنت تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي-25

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 545482 42 6 ساعتين

ثلاث 

 ساعات

52 26.66 

اكثر من 

0 

 ساعات

52 00.00 

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي  %42نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين يستخدمون شبكات التواصل  % 00.00لثلاث ساعات ونسبة  %26.66ساعتين ،ونسبة 

 ساعات . 0الاجتماعي  اكثر من 

عند  2.224بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  54.482وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 إقبالك على شبكات التواصل الاجتماعي يكون بشكل-12

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,220 2,209 20 9.55 8.528 42 6 ضعيف

 10.00 56 متوسط

 46.66 8 مكثف

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين كان اقبالهم على شبكات التواصل الاجتماعي  % 42نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين كان  % 46.66نسبة  متوسط، بينمامن اللاعبين كان اقبالهم  %10.00 ضعيف، ونسبة

 مكثف.اقبالهم 

عند مستوى  2.241بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24درجة حرية  عند 8.528وجاءت قيمة كاف تربيع 

 فان هذا دال احصائيا  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني

121 
 

 الجانب التطبيقي

 التواصل الاجتماعي في: تتصفح شبكاتهل -11

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,20 2,209 20 9.55 8.622 46.66 8 المنزل

 46.66 8 النادي

إقامة 

 النادي

52 26.66 

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يتصفحون شبكات التواصل الاجتماعي  % 46.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 في اقامة النادي % 26.66 النادي، ونسبةمن اللاعبين في  % 46.66في المنزل ونسبة 

عند  2.241بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية   8.622تربيع وجاءت قيمة كاف  

 دال إحصائيا فان هذا  2.21ن مستوى الدلالة اكبر م sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني

121 
 

 الجانب التطبيقي

 هل تتصفح شبكات التواصل الاجتماعي -10

 كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

جهاز حاسوب 

 مكتبي

 دال 2,29 2,221 20 9.55 11.022 0.00 1

 12 0 حاسوب محمول

 66.66 02 هاتف ذكي

 02 6 لوحة الكترونية

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يتصفحون شبكات التواصل الاجتماعي   %0.00نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 %66.66من اللاعبين عن طريق حاسوب محمول ونسبة  % 52عن طريق جهاز حاسوب مكتبي ونسبة 

 من اللاعبين عن طريق لوحة الكترونية .  %42عن طريق الهاتف الذكي  ، ونسبة 

عند  2.225بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية   55.422وجاءت قيمة كاف تربيع 

 فان هذا دال احصائيا  2.21اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 : دوافع استخدام لاعبي القسم المحترف الثاني للشبكات الاجتماعية : انيالمحور الث-0

 ما هي الخدمات المفضلة لديك عملية التواصل بشبكات التواصل الاجتماعي-10

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,20 2,209 20 9.55 8.622 46.66 8 الالعاب

 46.66 8 الدردشة

مشاهدة 

 الفيديوهات

52 26.66 

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين كانت الخدمات المفضلة لديهم هي  %46.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 الفيديوهات .كانت لمشاهدة % 26.66كانت للدردشة ونسبة   % 46.66الالعاب ونسبة 

عند مستوى  2.241الدلالة المعنوية قدرت ب بينما 24عند درجة حرية 8.622وجاءت قيمة كاغ تربيع   

 احصائيا.فان هذا دال  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 
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 ما هو الدافع وراء استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي:-10

  النسبة التكرار 

 المئوية

 كا

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,202 20 9.55 5.102 62 18 لانها مجانية

التفاعل 

السريع مع 

 الاصدقاء

0 12 

شهرة المواقع 

 الاجتماعية

0 12 

ملئ وقت 

 الفراغ

6 02 

 122 02 المجموع

من اللاعبين كان دافعهم وراء استخدام لشبكات التواصل  % 62نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

لشهرة المواقع الاجتماعية  %52للتفاعل السريع مع الاصدقاء ،ونسبة  %52الاجتماعي لانها مجانية ،ونسبة 

 من اللاعبين ملء وقت الفراغ. %42،ونسبة 
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عند مستوى  2.242بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  2.522وجاءت قيمة كا تربيع  

 .فان هذا دال احصائيا  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 ما هي دوافع استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي -19

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

التعرف على 

 أصدقاء جدد

 دال 2,20 2,220 20 9.55 56.022 56.66 1

مناقشة 

الاحداث 

 اليومية

52 60.00 

زيادة الرصيد 

 المعرفي

6 42 

 122 02 المجموع

من اللاعبين كانت دوافعهم لاستخدام شبكات  %56.66نسبة  نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان

لمناقشة الاحداث اليومية ،ونسبة  %60.00التواصل الاجتماعي للتعرف على اصدقاء جدد ، بينما نسبة 

 من اللاعبين لزيادة الرصيد المعرفي . 42%
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عند مستوى  2.20ت ببينما الدلالة المعنوية قدر  24عند درجة حرية   56.022وجاءت قيمة كاغ تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 هل صفحتك على شبكات التواصل الاجتماعي تكون:-16

 كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,221 20 9.55 15.102 02 5 شخصية

متاحة 

لافراد 

 العائلة

0 10.00 

 00.00 12 الأصدقاء

 00.00 7 للجميع

 122 02 المجموع
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من اللاعبين صفحتهم على شبكات التواصل  % 02اعلاه ان نسبة  56نلاحظ من خلال الجدول 

صفحتهم  %00.00صفحاتهم متاحة لافراد العائلة ،ونسبة   %50.00الاجتماعي شخصية ونسبة 

 من اللاعبين كانت صفحاتهم على شبكات التواصل الاجتماعي للجميع .  %40.00للاصدقاء ،ونسبة 

عند  2.225بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية   52.522وجاءت قيمة كاغ تربيع 

 فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 

 تي تتعرض إليها من شبكات التواصلما هي نتيجة تفاعلك حول مختلف المواضيع ال-17

 الاجتماعي:

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 8.422 26.66 52 ايجابية

 42 6 سلبية

 00.00 52 معا

 122 02 المجموع

من اللاعبين كانت نتيجة تفاعلهم حول مختلف  % 26.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين كانت نتيجة تفاعلهم حول مختلف المواضيع سلبية ،بينما   %42بينما نسبة  المواضيع ايجابية ،
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من اللاعبين كانت نتيجة تفاعلهم مابين ايجابية وسلبية في مختلف المواضيع التي تتعرض  %00.00نسبة 

 اليها شبكات التواصل الاجتماعي.

عند مستوى دلالة  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  8.422تربيع وجاءت قيمة كا

 فان هذا دال احصائيا  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21

 :هل استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي يجعلك تشارك في نشر المعلومات عبر هذه المواقع-58

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 8.528 42 6 أحيانا

 52 0 نادرا

 72 45 دائما

 122 02 المجموع

من اللاعبين باستخدامهم احيانا لشبكات التواصل  %42نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين باستخدامهم  % 52الاجتماعي يجعلهم يشاركون في نشر المعلومات عبر هذه المواقع ،ونسبة 

 72النادر لشبكات التواصل الاجتماعي يجعلهم يشاركون في نشر المعلومات عبر هذه المواقع ،بينما نسبة 

 بكات التواصل الاجتماعي يجعلهم يشاركون في نشر المعلومات عبر هذه المواقع.باستخدامهم الدائم لش %
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عند مستوى  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  8.528تربيع   وجاءت قيمة كا

 فان هذا دال احصائيا  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 إذا كانت إجابتك بدائما ما نوع المعلومات  -15

 كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,200 20 9.55 8.702 62 18 ثقافية

 02 10 علمية

 122 02 المجموع

من اللاعبين نوع المعلومات التي يطلعون عليها ثقافية ،بينما  %62اعلاه ان نسبة نلاحظ من خلال الجدول 

 معلومات علمية . % 22نسبة 

عند  2.242بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية   8.702وجاءت قيمة كا تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 :أثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة:  الثالثالمحور ا-0

 التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية02-

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 8.528 42 6 احيانا

 52 0 نادرا

 72 45 دائما

 122 02 المجموع

 

ما تشعر بالمتعة الاجتماعية في  احيانامن اللاعبين كانت  %42نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 ادائموشكلت عبارة  ما تشعر بالمتعة ، نادراكانت لعبارة   % 52التنافس مع الاخرين في حين ان نسبة 

 .الاجتماعية في التنافس مع الاخرين من اللاعبين كانت نادرا ما تشعر بالمتعة 72.2نسبة %

عند  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  8.528وجاءت قيمة كاف تربيع   

 فان هذا دال احصائيا . 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 _قبل اشتراكي في المنافسة أشعر أنني مرتبك01

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 7.80 51.722 12 51 احيانا

 02 2 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين احيانا ما يشعرون  بالارتباك قبل المشاركة في  % 12نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان نسبة 

 دائما يشعرون  بالارتباك . %42نادرا ما يشعرون بالارتباك ،ونسبة  %02المنافسة، ونسبة 

عند مستوى  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  20عند درجة حرية  51.722 تربيع وجاءت قيمة كاف 

 فان هذا دال احصائيا . 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 
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 اشتراكي في المنافسة أخشى عدم توفيقي في اللعب قبل -00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 7.80 51.722 12 51 احيانا

 02 2 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

 اءعدم التوفيق في اللعب أثن أحيانا من من اللاعبين يخشون %12الجدول أعلاه أن نسبة  لنلاحظ من خلا

يخشون من دائما ما  %42ونسبة  ما يخشون عدم التوفيق ، نادرامن اللاعبين  % 02، بينما نسبة المنافسة

 التوفيق .منه نستنتج أن أغلبية العينة أحيانا ما يخشون عدم و  عدم التوفيق 

عند  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 20عند درجة حرية  51.722وجاءت قيمة كاف تربيع 

 فان هذا دال إحصائيا . 2.21اكبر أو اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 أتمتع بروح رياضية عالية عندما أشترك في المنافسة -00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,221 20 7.80 42.522 62 58 أحيانا

 42 6 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يتمتعون أحيانا بروح رياضية عالية عند  % 62نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

بالروح  دائمايتمتعون  % 42  ونسبة  نادرا ما يتمتعون بالروح الرياضية، % 42الاشتراك في المنافسة ونسبة 

ند الاشتراك في يتمتعون بالروح الرياضية العالية عما  حيانااالعينة  الرياضية ومنه يمكننا أن نستنتج أن أغلبية

 المنافسة  .

عند  2.225نما الدلالة المعنوية قدرت ب بي 20عند درجة حرية 42.522وجاءت قيمة كاف تربيع 

  .فان هذا دال إحصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 عندما أشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء -00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,221 20 7.80 41.422 42 6 أحيانا

 16.66 57 نادرا

 40.00 7 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يخشون احيانا عدم التوفيق في اللعب ،بينما نسبة  %  42نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

من اللاعبين كانو يخشون دائما  %40.00من اللاعبين نادرا ما يخشون عدم التوفيق ،بينما نسبة   16.66%

 عدم التوفيق.

عند  2.225بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 20درجة حرية  عند  41.422وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال إحصائيا 2.21اكبر أو اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 
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 قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا.  -09

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,210 20 7.80 54.442 66.66 42 أحيانا

 50.00 2 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يكونون احيانا هادئون قبل الاشتراك في المنافسة  %66.66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان نسبة 

يكونون دائما هادئين  % 42من اللاعبين نادرا  ما يكونون هادئين قبل الاشتراك ،بينما نسبة  % 50.00،ونسبة 

 قبل الاشتراك في المنافسة ومنه نستنج ان أغلبية العينة تتمتع احيانا بالهدوء .

عند مستوى  2.254بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  20عند درجة حرية  54.442وجاءت قيمة كاف تربيع  

 .فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 
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 من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة -06

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 عنويةالم

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,210 20 7.80 51.622 26.66 52 أحيانا

 50.00 2 نادرا

 22 54 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين أحيانا ما يكون هناك هدف ،بينما نسبة  %26.66نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

ومنه نستنتج ان اغلبية  %22نادرا ما يكون هناك هدف اثناء المنافسة بينما شكلت دائما نسبة  % 50.00

 العينة أحيانا ما يكون لهم هدف قبل المنافسة. 

عند مستوى  2.254بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 20عند درجة حرية   51.622وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا 2.21او اصغر من مستوى الدلالة اكبر  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 
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 قبل أن أشترك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي -07

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 41.222 00.00 52 أحيانا

 26.66 52 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين أحيانا ما يشعرون باضطراب في المعدة قبل المنافسة ،  % 00.00من خلال الجدول أعلاه ان نسبة 

من اللاعبين % 42نادرا ما يشعرون باضطراب في المعدة قبل الاشتراك في المنافسة ،بينما نسبة  % 26.66ونسبة 

 يشعرون دائما باضطراب في المعدة  .

عند مستوى  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  41.222وجاءت قيمة كاف تربيع  

 .فان هذا دال إحصائيا  2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 قبل أن أشترك في المنافسة اشعر بان ضربات قلبي أسرع من المعتاد  -08

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,220 20 9.55 51.222 22 54 أحيانا

 26.66 52 نادرا

 50.00 2 دائما

 122 02 المجموع

 

بتزايد ضربات في القلب عن  احيانامن اللاعبين يشعرون  %22نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

 دائما %50.00ما يشعرون بتزايد ضربات القلب  ،بينما نسبة  نادرامن اللاعبين  %26.66المعتاد  ،ونسبة 

 القلب  . يشعرون بتزايد ضربات نادرا ما يشعرون بتزايد ضربات القلب ومنه نستنتج ان اغلبية اللاعبين 

عند مستوى  2.220بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية   51.222وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا 2.21لة اكبر او اصغر من مستوى الدلا sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 أحب التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهودا بدنيا:  -05

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,228 20 9.55 2.522 26.66 52 أحيانا

 42 6 نادرا

 00.00 52 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين احيانا ما يتنافسون في الأنشطة التي تتطلب   %26.66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان نسبة 

من اللاعبين نادرا ما يحبون التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهودا بدنيا  ،وشكلت   %42مجهودا بدنيا ،ونسبة 

من اللاعبين الذين يحبون التنافس في الأنشطة ذات جهد البدني ومنه نستنتج أن أغلبية  %00.00عبارة دائما 

 العينة أحيانا ما تحب المشاركة في المنافسات ذات جهد بدني.

عند مستوى دلالة  2.228بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  2.5 وجاءت قيمة كاف تربيع 

 فان هذا دال إحصائيا . 2.21اكبر آو اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء:  -02

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,228 20 9.55 7.422 46.66 8 أحيانا

 10.00 56 نادرا

 42 6 دائما

 122 02 المجموع

 

نما نسبة بي يشعرون بالاسترخاء قبل المنافسة  ،من اللاعبين  %46.66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان نسبة 

يشعرون دائما بالاسترخاء ومنه نستنتج أن  %42من اللاعبين نادرا ما يشعرون بالاسترخاء بينما  10.00%

 أغلبية العينة نادرا ما يشعرون بالاسترخاء .

عند مستوى دلالة  2.228بينما الدلالة المعنوية قدرت ب 24عند درجة حرية  7.4وجاءت قيمة كاف تربيع  

 .فان هذا دال إحصائيا 2.21اكبر أو اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 قبل أن أشترك في المنافسة أكون عصبيا: -01

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,29 2,200 20 9.55 8.522 00.00 52 أحيانا

 62 58 نادرا

 6.66 4 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين يكونون عصبيين قبل الاشتراك في المنافسة   % 00.00نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

من اللاعبين يكونون دائما  %6.66من اللاعبين نادرا ما يكونون عصبيين قبل المنافسة و %62 ،بينما نسبة

 سة.عصبيين قبل الاشتراك في المنافسة ومنه نستنتج ان اغلبية العينة نادرا ما يشعرون بالعصبية قبل الاشتراك في المناف

عند مستوى  2.200لمعنوية قدرت ب بينما الدلالة ا 24عند درجة حرية  8.522وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 الألعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الألعاب الفردية-00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  00.00 52 أحيانا

25022 

 دال 2,20 2,200 20 9.55

 42 6 نادرا

 26.66 52 دائما

 122 02 المجموع

 

الجماعية اكثر أحيانا ما يرى اللاعبون ان الالعاب الرياضية    %00.00نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان   

يروا ان الالعاب الجماعية اكثر اثارة من الفردية في حين  نادرا ما من اللاعبين  %42بينما نسبة اثارة من الفردية 

 ة.ما يروا الألعاب الجماعية اكثر اثارة من الفردي دائماومنه نستنج ان اغلبية الطلبة  %26.66ا نسبة دائمسجلت 

عند مستوى  2.200بينما الدلالة المعنوية قدرت ب  24عند درجة حرية  2.022وجاءت قيمة كاف تربيع 

  .فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة-00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,20 2,212 20 9.55 6.122 00.00 52 أحيانا

 12 51 نادرا

 56.66 1 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين احيانا ما يتوترون عند انتظار بدء المنافسة  %00.00نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان نسبة 

دائما يشعرون بالتوتر ونستنج من ذلك  % 56.66نادرا ما يتوترون عند بدء المنافسة ونسبة  % 12بينما نسبة 

 ان اغلبية العينة لا يشعرون بالتوتر عند انتظار بدء المنافسة.

عند  2.252بينما الدلالة المعنوية قدرت ب   24عند درجة حرية  6.122وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .فان هذا دال احصائيا 2.21اكبر او اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة  2.21مستوى دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق-00

 ²كا النسبة التكرار 

 المحسوبة

 كا

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 دال 2,20 2,212 20 9.55 7.122 02 2 أحيانا

 16.66 57 نادرا

 50.00 2 دائما

 122 02 المجموع

 

من اللاعبين احيانا ما يشعرون بالضيق أثناء الاشتراك في  %02نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

يشعرون  % 50.00نادرا ما يعانون بالضيق أثناء الاشتراك في المنافسة ، ونسبة   % 16.66المنافسة  ونسبة 

 دائما بالضيق اثناء الاشتراك ومنه نستنتج أن أغلبية اللاعبين نادرا ما يشعرون بالضيق أثناء الاشتراك في المنافسة.

عند مستوى  2.252ببينما الدلالة المعنوية قدرت  24عند درجة حرية 7.122وجاءت قيمة كاف تربيع 

 .اإحصائيفان هذا دال  2.21اكبر آو اصغر من مستوى الدلالة  sigوبما أن قيمة  2.21دلالة 

 

 



  عرض وتحليل النتائج                               الفصل الثاني
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 الجانب التطبيقي

 خلاصة:

في هذا الفصل وجد الباحث ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية ووضح الاختلافات والتشابهات بين 

ق الى الخطوة نتائج الدراسة نتطر وتحليل تحليل الجداول ، وبعد الانتهاء من عرض نتائج الدراسة وذلك بعد 

 التالية وهي مقابلتها مع فرضيات الدراسة.

 



 

 

 تمهيد -

 مناقشة الفرضية الاولى

 مناقشة الفرضية الثانية 

 مناقشة الفرضية الثالثة

 خلاصة

 لاستنتاجات

 الاقتراحات والتوصيات

 خاتمة

 

 

  :الثالث الفصل

جــــــــــــــــــــــير النتائـــــــــــــــــــة وتفســــــــــــــمناقش  



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
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 الجانب الثالث

 تمهيد:

بعد تطرقنا الى عرض وتحليل النتائج الدراسة في الفصل السابق نتابع في هذا الفصل مناقشة هذه الأخيرة 

ل اليه اليها وهذا من اجل تدعيم ما توص ومقارنتها بفرضيات الدراسة وتوضيح اهم الاستنتاجات المتوصل

 .الباحث وإعطاء تفسيرات واستنتاجات وفي الأخير الاقتراحات والتوصيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
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 الجانب الثالث

 :مناقشة الفرضية الأولى-1

من خلال ما تطرقنا اليه في الجزء التطبيقي من طرف أسئلة الاستبيان الخاصة باللاعبين وكذا عرض نتائجها 

 :من خلال هذا البحث النتائج التاليةوتحليلها واستنتج 

وبعد تفريغ محتوى الاستبيان وعرضه، نتطرق بعدها الى مناقشة النتائج المتحصل عليها على ضوء 

 :الفرضيات التي وظفناها، ولكي تكون العملية أكثر دقة سنحاول تلخيص اجابات اللاعبين كالاتي

ات تنص على وجود أنماط وعادمن خلال عرض نتائج المحور الأول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى والتي 

نها من للاعبي كرة القدم، حيث تم التحقق م استخدام لاعبي القسم الجهوي لمضامين الشبكات الاجتماعية

ارات المحور الاول الإحصائية لعببين الدلالة ت تيول الاخلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الأول والجد

الجدولية، وكنموذج لذلك هذا ما أكده اللاعبون من خلال اجوبتهم على K2tالمحسوبة وK2cبمقارنة  

 يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعية في حياتهم اليوميةاكدوا انهم  %66.66بنسبة  03السؤال رقم 

ة نجد ان كل العبارات المحور الأول دالة إحصائية الجدوليK2tالمحسوبة ومقارنتها K2cومن خلال حساب 

صيغت على وجود أنماط وعادات استخدام لاعبي القسم الجهوي  التيو ومنه نستنتج ان الفرضية الأولى 

للاعبي كرة القدم محققة، وهذا ما يطابق او ما توصل اليه الباحثون في  لمضامين الشبكات الاجتماعية

 . (حسن العبيدي( و )خالدة إبراهيم احمد( و)حمايدية سارة مثل دراسة ) الدراسات السابقة والمشابهة

 

 

 



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
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 الجانب الثالث

 :مناقشة الفرضية الثانية-2

من خلال عرض نتائج المحور الثاني الذي يخدم لنا الفرضية الثانية والتي تنص على وجود دوافع استخدام 

لاعبي القسم الجهوي للشبكات الاجتماعية  ، حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في 

الجدولية، K2tالمحسوبة وK2cبمقارنة   نيالثاوالجداول التي تبين الدلالة الإحصائية لعبارات المحور  الثانيالمحور 

اكدوا  %46.66بنسبة  71وكنموذج لذلك هذا ما أكده اللاعبون من خلال اجوبتهم على السؤال رقم 

من و  ان هناك نتيجة لتفاعلهم حول مختلف المواضيع التي يتعرضون اليها من شبكات التواصل الاجتماعي

نه دالة إحصائية وم ثانيولية نجد ان كل العبارات المحور الالجدK2tالمحسوبة ومقارنتها K2cخلال حساب 

 على وجود دوافع استخدام لاعبي القسم الجهوي للشبكاتوالتي صيغت  ثانيةنستنتج ان الفرضية ال

محققة، وهذا ما يطابق او ما توصل اليه الباحثون في الدراسات السابقة والمشابهة مثل دراسة  الاجتماعية

 (.سارة ( و)خالدة إبراهيم احمد( و )حسن العبيدي )حمايدية

 

 

 

 

 

 

 



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
 

155 
 

 الجانب الثالث

 :لثةمناقشة الفرضية الثا-3

ثار ادمان مواقع ا والتي تنص على وجود ثالثةالذي يخدم لنا الفرضية ال لثمن خلال عرض نتائج المحور الثا

 تبيان في المحورالاس، حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة

الجدولية، K2tالمحسوبة وK2cبمقارنة   لثالثا والجداول التي تبين الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث

اكدوا ان  %10بنسبة  00وكنموذج لذلك هذا ما أكده اللاعبون من خلال اجوبتهم على السؤال رقم 

الجدولية نجد ان  K2tالمحسوبة ومقارنتها K2cومن خلال حساب للتنافس مع الاخرين متعة اجتماعية 

اثار لى وجود والتي صيغت ع ثالثةدالة إحصائية ومنه نستنتج ان الفرضية ال ثالثكل العبارات المحور ال

 محققة، وهذا ما يطابق او ما توصل اليه الباحثون في ادمان مواقع التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة

 ة مثل دراسة )حمايدية سارة ( و)خالدة إبراهيم احمد( و )حسن العبيدي(الدراسات السابقة والمشابه

 

 

 

 

 

 

 



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
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 الجانب الثالث

 خلاصة:

ضيات الدراسة، ومقارنتها بفر د عرض وتحليل الجداول بعد الالمام بجوانب الدراسة النظرية والتطبيقية وبع

لدى  نافسة المجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وسائل التواصل الاجتماعي وقلق توصل الباحث الى و 

كرة القدم، كما توصل الباحث الى بعض الاستنتاجات وقدم أيضا بعض الاقتراحات والتوصيات التي لاعبي  

يمكن تقديمها الى المدربين واللاعبين على حد سواء في مجال التدريب الرياضي والذي يخص لاعبي كرة 

 القدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            الفرضياتتفسير النتائج ومناقشة  الفصل الثالث: 
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 الجانب الثالث

 :نتائج الدراسةل الاستنتاج العام-4 

من خلال الدراسة النظرية لمواقع التواصل الاجتماعي توصلنا إلى أن هذه المواقع لقيت قبولا وتجاوبا كبيرا 

من قبل لاعبي القسم الجهوي  لكرة القدم رابطة باتنة الجهوية ،كما عملت على طرح العديد من القضايا 

التأثير في القلق  فتراضي يعمل علىمن خلال فتحها فضاء للتفاعل بين اللاعبين المستخدمين ضمن مجتمع ا

لدى اللاعبين وقد يؤثر عليهم أثناء المنافسة ،ومن المعروف أن موقع الفيسبوك من أهم مواقع التواصل 

الاجتماعي الذي يتمحور حول فكرة جمع الأصدقاء وتكوين صداقات جدد والتشارك في الأفكار 

جر عن دامات الموقع كما يختلف الأثر الذي ينوالمعلومات مع بعضهم البعض حيث تختلف وتتعدد استخ

 طبيعة الاستخدام على القلق أثناء المنافسة ،ولقد أجمعت نتائج الدراسة على أنه :

* توجد علاقة ارتباطيه بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و القلق أثناء المنافسة لدى لاعبي القسم 

 الجهوي الثاني لكرة القدم .

* توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وتأثيره في القلق أثناء المنافسة لدى 

 لاعبي القسم الجهوي الثاني لكرة القدم.   

 :والتوصيات الاقتراحات– 5

 في ضوء النتائج التي توصلنا لها أقترح الباحث مجموعة من الدراسات و البحوث يخص هذا المجال:

صميم برامج إرشادية ومعرفية مكثفة للتخفيف من حدة القلق الناجمة عن استخدام الانترنيت المفرط * ت

 للاعبين . 

 *القيام ببحوث ودراسات حول ظاهرة الإدمان على الإنترنيت من طرف لاعبي النخبة.
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 الجانب الثالث

 مدمنين في  الغير* إجراء دراسات مقارنة بين اللاعبين المدمنين على مواقع التواصل الاجتماعي واللاعبين

 الرابطات الجهوية الأخرى والاقسام الوطنية.

* اقتراح برنامج تدريبي لتخفيف من الضغوط النفسية المتولدة عن المنافسة الرياضية وعلاقة بإدمان مواقع 

 التواصل الاجتماعي.

 * دور الأخصائي النفسي في التقليل من ضغط المنافسة

 لدي مدربي لعبة كرة القدم للتقليل من ضغوط المنافسة.* مدي توفر الكفاءات التدريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةـــــــــــاتمــــــــــالخ  

159 

 

 

 :خاتمة

تعتبر تقنية الإنترنيت أحد أهم التقنيات التي غمرت العالم و أصبحت في متناول الجميع دون استثناء     

حيث اختصرت المسافات وحطمت الحدود الجغرافية ،وتحمل كم ثقافي هائل وفيض معلوماتي كون هذه 

وترفيهية و غيرها مما لا التقنية هي الأكثر إطلاعا علي ما تحتويه من ثقافات مختلفة ومتنوعة ومواقع علمية 

يستطيع اللسان تعدادها ،هذا كله جعل منها وسيلة هيمنة وسيطرة أكثر من كل الوسائل التكنولوجية 

تعتبر سلاحا ذا حدين ،بمعنى أنها تترتب عليها  وأيضاالأخرى كما أن لهذه التقنية محاسنها التي ذكرناها 

ل تل  الثقافة بين النخبة بحيث تؤثر عليهم من خلامساوئ قد تنجم في أوساط المستخدمين خاصة اللاع

 العالمية و الحاملة لقيم تتنافى مع قيمهم.

لقد أفضى التقدم الهائل في تكنولوجيا الاتصال إلى إنتاج وسائل اتصال جديدة عملت على تأثير علي 

بح اللاعب السمات الشخصية للاعبين منها سمة القلق و كذا أشكال التفاعل مع بعضهم البعض ،فأص

يستغني عن اللقاءات المباشرة و يستسلم لتصفحاته لمواقع التواصل الاجتماعي خاصة موقع الفيسبوك 

 فيقضي وقتا طويلا في تفاعل افتراضي من شأنه أن يختزل الوقت المخصص لزملائه و عائلته . 

تماعي و أثر هذا لقد سعينا من خلال هذه الدراسة إلى تناول موضوع استخدام مواقع التواصل الاج

الاستخدام في القلق أثناء المنافسة لرياضي النخبة القسم المحترف الثاني لكرة القدم ،محاولين الكشف عن 

 الاتصالهذا الأثر انطلاقا من الدلالات الاجتماعية التي أظهرت الدور الكبير الذي أصبح يقوم به 

يلاحظ أن اللاعبين  أخر،ومن جانب في حياة اللاعبين من خلال الوقت المخصص لهم  الوسائطي

حول الإعلام  الإلكترونيةالهواتف ومختلف الأجهزة الإلكترونية كما أن المحادثات  باستعماليتعاملون بسرعة 

والنفسية للاعبين شأنها شأن التلفزيون و الراديو جتماعية الذي أصبح جزءا مشكلا من الحياة الا الآلي
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ت الافتراضية التي تتيحها الإنترنيت عموما ومواقع التواصل الاجتماعي وتفضيلهم الانعزال مع التفاعلا

 الفيسبوك .

المتعددة ،إلا  ةفلذا وكما سبق في استنتاج هذه الدراسة لاحظنا أن هذه التقنية ،بالرغم من تأثيراتها الإيجابي

 . خاصة على قلق أثناء المنافسة  أنه لا يمنع من تأثيرها السلبي علي سماتهم الشخصية

عن طريق الفيسبوك حيث تبين أن  الاتصالوكشفت الدراسة أيضا عن بعد الاجتماعي مهم من أبعاد 

،فقضاء وقت طويل في تصفح الموقع ووضع المشاركات مع عائلته و  على اللاعب يؤثرهذا الموقع  استخدام

 الهاتف. لاعب ينسى نفسه أمام شاشةأصدقائه و معارفه و الرد على التعليقات يجعل ال

 إدمانتبقي هذه الدراسة في الختام حلقة من حلقات البحث المتواصلة لاستكشاف العلاقة الجدلية بين 

يتعلق باللاعبين  و قلق المنافسة ،لا ندعي بأننا بلغنا لنتائج تعبر عن كل ما الاجتماعيمواقع التواصل 

اء المنافسة من جراء استخدام قول بأننا كشفنا كل أثار القلق أثنالالمستخدمين للفيسبوك كما لا يمكننا 

،لقد حاولنا من خلال هذه الدراسة فقط استجلاء بعض جوانب تأثير إدمان  الاجتماعيةالشبكات 

شاف مقاربات أخرى لم تتعرض لها ى قلق المنافسة ،ممهدين السبيل لباحثين آخرين لاستكلالفيسبوك ع

 ه الدراسة.هذ
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91- 10/03/20https://ar.m.wikipedia.arg/wiki/whatsapp(

)19 

27- (http://www.kanakji 

.com/figh/fhles//c.d/7830/doc2019/3/12) 

37- http://www.almaaref.org/books/contentsimages/b

ooks/zad_almobalegh/zad_alrahma_shahr_allah/page/l

esson15.htm  
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 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ببسكرة

 قسم التدريب الرياضي النخبوي 
 شهــــــــــــادة التـحكيـــــــــــــــــــم

تخصص تدريب رياضي مزغيش عصام،  رمون، أن الطالبالدكاترة المحت يشهد السادة الأساتذة
موجهة إلى الرياضيين المحترفين وخبراء في التخصص،  ) استمارة(نخبوي، قد حكم أداة بحثه 

، تحت 0202/0200والتي تندرج ضمن متطلبات انجاز مذكرة الماستر خلال الموسم الجامعي 
وعليه وبعد " جتتماي  يى  لى  المااسس أثر إدمان وسائل التواصل الا" عنوان:

 صدق )، تعتبر الأداة صادقة فيما وضعت لقياسهلهبالملاحظات الموجهة التزامه 
 .) المحكمين

 

 

 

 –قائمة الأساتذة المحكمين -
 الجامعة  الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ  الرقم
 بسكرة أستاذ التعليم العالي عادل دخية 1
 بسكرة أستاذ التعليم العالي لكشتيوي عبد الما 2
 بسكرة أستاذ التعليم العالي بزيو سليم 3
 

 

 

 

 

 

 

 0202/0200السنة الجامعة:
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 لجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبيةا
 لعلميوزارة التعليم العالي والبحث ا

 جامعة محمد خيضر بسكرة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ببسكرة

 قسم التدريب الرياضي النخبوي 

                                                     
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 :اللاعبعزيزي 
 تحية طيبة ...

تيار البديل عنها من خلال اخ والإجابةدقة ب قراءتهابين يديك عدد من الفقرات يرجى 
المناسب الذي يعبر عن ما تشعر به حيال الفقرات التي تعرض عليك بوضع علامة 

(X )لاعن جميع الفقرات ،علما انه  الإجابةالبديل المناسب لك ،لذا نأمل منك  أمام 
سوى وف لن يطلع عليها احد س إجابتك أنخاطئة ،كما  وإجابةصحيحة  إجابةتوجد 

 . البحث العلمي لذلك لا حاجة لذكر الاسم لإغراضوان استخدامها سيكون  الباحث
 :الشخصية البيانات 
 .............. :السن -2

 سم الفريقا-20
  بوشقرون اتحاد                      اتحاد طولقة                مولودية لغروس 
 

 الاستبيان
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مين الشبكات لمضاالجهوي القسم لاعبي وعادات استخدام  أنماط :المحور الاول
 .الاجتماعية

 هل تستخدم شبكات التواصل الاجتماعية في حياتك اليومية-03
 نادرا         أحيانا غالبا     
 :تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي وأنتمنذ متى -04

من  أكثر  سنتين إلىمن سنة  اقل من سنة
 سنتين

 صال بشبكات التواصل الاجتماعي:هو الوقت المفضل لديك للات ما-05
 حسب الظروف       ليلا ظهرا صباحا

تواصلك بشبكات التواصل  أثناءالمفضلين للجلوس معك  الأشخاصمن هم  -06
 :الاجتماعي
 لا احد                                       الأصدقاء           

 :اعي في الجلسة الواحدةكم تستغرق عند تصفحك لشبكات التواصل الاجتم-07
 من ساعتين أكثر          ساعتين إلىساعة              اقل من ساعة

 :تصفحك للشبكات التواصل الاجتماعي-08
 حسب الظروف أسبوعنهاية  يومي    
 :تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي فأنت الأسبوعفي نهاية  جابةالإكانت  إذا-09

 ساعات 3من  أكثر            ثلاث ساعات ساعتين
 شكلبعلى شبكات التواصل الاجتماعي يكون  إقبالك-10

 مكثف      متوسط      ضعيف
 :في هل تتصفح  شبكات التواصل الاجتماعي-11

 النادي إقامة النادي    المنزل
 هل تتصفح شبكات التواصل الاجتماعي في:-12

 جهاز حاسوب مكتبي
 حاسوب محمول
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 ذكيهاتف 
 لوحة الكترونية
 للشبكات الاجتماعية : الجهوي لاعبي القسم : دوافع استخدام  المحور الثاني

 هي الخدمات المفضلة لديك عملية التواصل بشبكات التواصل الاجتماعي ما-13
 مشاهدة الفيديوهات الدردشة الألعاب

 
 

 :هو الدافع وراء استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي ما-14
 مجانية نهالأ

 الأصدقاءالتفاعل السريع مع 
 شهرة المواقع الاجتماعية

 مل وقت الفراغ
 :استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي دوافعهي  ما -15

 جدد أصدقاءالتعرف على 
 اليومية الأحداثمناقشة 

 زيادة الرصيد المعرفي
 :هل صفحتك على شبكات التواصل الاجتماعي تكون -16

 شخصية
 العائلة لأفراداحة مت

 الأصدقاء
 للجميع

من شبكات  إليهاهي نتيجة تفاعلك حول مختلف المواضيع التي تتعرض  ما-17
 :التواصل الاجتماعي

 معا            سلبية                     ايجابية
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هل استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي يجعلك تشارك في نشر المعلومات -18
 اقععبر هذه المو 

 دائما     نادرا أحيانا
 علمية       ثقافية   نوع المعلومات   ما ابدائم إجابتككانت  إذا-19

 

 

 :أثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة : المحور الثالث

 دائما           نادرا        أحيانا  .التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية20-

 .    كي في المنافسة أشعر أنني مرتبكاتر قبل اش21-

 دائما                                   نادرا                       أحيانا 

 كي في المنافسة أخشى عدم توفيقي في اللعباقبل اشتر 22-

 دائما                   نادرا                أحيانا

 .ا أشترك في المنافسةأتمتع بروح رياضية عالية عندم23-

 دائما                نادرا                         أحيانا     

  . عندما أشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء24-

 دائما          نادرا         أحيانا            

         .قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا25-

 دائما                   نادرا           أحيانا         

   .من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة26-

 دائما                 نادرا               أحيانا            

         .قبل أن أشترك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي27-
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 دائما              نادرا                      أحيانا

  .المعتاد قبل أن أشترك في المنافسة اشعر بان ضربات قلبي أسرع من28-

 دائما            نادرا                  أحيانا

 :أحب التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهودا بدنيا29-

 دائما          نادرا       أحيانا 

             :سترخاالاقبل اشتراكي في المنافسة أشعر ب30-

 دائما     نادرا            أحيانا

         :قبل أن أشترك في المنافسة أكون عصبيا31-

 دائما           نادرا                 أحيانا   

  :الألعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الألعاب الفردية32-

 دائما       نادرا                أحيانا  

 دائما       نادرا    أحيانا :ن متوترا عند انتظار بدء المنافسةأكو 33-

 دائما       نادرا       أحيانا :قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق34-
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  : يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير السن: 1جدول رقم 

التكرار 

 ات

 النسبة

Valide 

سنة 42_42  51 12,22 

سنة 41_42  2 02,22 

سنة02_ 02  6  42,22  

Total 02 522,2 

 

 

 

_اسم الفريق0  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هل تستخدم شبكات التواصل الاجتماعية في حياتك اليومية-33  

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 66,66 42 غالبا

 
 42,2 6 أحيانا

 
 50,00 2 نادرا

 Total 02 522,2 

Test   

 X03   

   6,762 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,202    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

التكرار 

 ات

 Pourcentage النسبة

cumulé 

Valide 02 46,66 8 مولودية لغروس 

 72 20,00 50 اتحاد طولقة 

 522,2 02 2 اتحاد بوشقرون 

 Total 02 522,2  
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منذ متى وأنت تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي-30  

 
 

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 6,66 4 اقل من سنة

 
 42,2 6 من سنة إلى سنتين

 
تينأكثر من سن  44 70,00 

 Total 02 522,2 

Test   

 X04   

   52,242 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,225    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

ت المفضل لديك للاتصال بشبكات التواصل الاجتماعي:ما هو الوق-30  

 
 

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 52,22 0 صباحا

 
 40,00 7 ظهرا

 
 ليلا

 حسب الظروف

8 

54 

46,66 

22,22 

 Total 02 522,2 

Test   

 X05   

   54,162 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,220    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  
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ماعي:من هم الأشخاص المفضلين للجلوس معك أثناء تواصلك بشبكات التواصل الاجت -30  

 
 

التكرار  

 ات

 النسبة

 
Valide 

 06,66 55 الأصدقاء

 
 60,00 52 لا احد

 Total 02 522,2 

Test   

 X06   

   8,662 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,242    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

 
احدةتغرق عند تصفحك لشبكات التواصل الاجتماعي في الجلسة الو كم تس-20  

 
 

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 56,66 1 اقل من ساعة

 
 22,2 54 ساعة إلى ساعتين

 
 20,00 50 أكثر من ساعتين

 Total 02 522,2 

Test   

 X07   

   54,142 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique 220,    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  
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تصفحك للشبكات التواصل الاجتماعي-30  
 
 

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 56,66 1 يومي

 
 00,00 52 نهاية الاسبوع

 
 12,22 51 حسب الظروف

 Total 02 522,2 

Test   

 X08   

   54,482 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,224    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

 
 

 إذا كانت الإجابة في نهاية الأسبوع فأنت تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي*-30
   

التكرار  

 ات

  النسبة

 Valide 42,22 6 ساعتين  

  26,66 52 ثلاث ساعات  

ساعات 0أكثر من     52 00,00  

 Total 02 522,2  

Test    

 X09    

    52,882 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique ,221     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  
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إقبالك على شبكات التواصل الاجتماعي يكون بشكل-13  

 

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  42,22 6 ضعيف

 
  10,00 56 متوسط

 
  46,66 8 مكثف

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X10    

    1,528 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 241,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

هل تتصفح  شبكات التواصل الاجتماعي:-11  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  46,66 8 المنزل

 
  46,66 8 النادي

 
  26,66 52 إقامة النادي

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X11    

    4,811 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 220,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  
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هل تتصفح شبكات التواصل الاجتماعي -12  

 
التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 20,00 5 جهاز حاسوب مكتبي

 
 52,22 0 حاسوب محمول

 
 هاتف ذكي

 لوحة الكترونية

42 

6 

66,66 

42,22 

 Total 02 522,2 

Test   

 X12   

   55,422 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique 225,    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

ما هي الخدمات المفضلة لديك عملية التواصل بشبكات التواصل الاجتماعي-13  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  46,66 8 المنزل

 
  46,66 8 النادي

 
  26,66 52 إقامة النادي

 Total 02 522,2  

 

 X13    

    0,661 كا تربيع

ة الحريةدرج  4    

Signification asymptotique 254,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  
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ما هو الدافع وراء استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي:-10  

التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 62,22 58 لأنها مجانية

 
التفاعل السريع 

 مع الاصدقاء
0 52,22 

 
شهرة المواقع 

 الاجتماعية 

 مل وقت الفراغ

0 

6 

52,22 

42,22 

 Total 02 522,2 

Test   

 X14   

   2,522 كا تربيع

   4 درجة الحرية

Signification asymptotique 242,    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

ما هي دوافع استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي -10  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

التعرف على 

 اصدقاء جدد
1 56,66 

 

 
 مناقشة الاحداث

 اليومية
52 60,00 

 

 
زيادة الرصيد 

 المعرفي
6 42,22 

 

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X15    

    56,022 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 224,     
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a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

هل صفحتك على شبكات التواصل الاجتماعي تكون:-10  

 
التكرار  

 ات

 النسبة

 

Valide 

 02,22 2 شخصية

 
متاحة لأفراد 

 العائلة
2 50,00 

 
 الاصدقاء

 للجميع

52 

7 

00,00 

40,00 

 Total 02 522,2 

Test   

 X16   

   52,522 كا تربيع

ريةدرجة الح  4   

Signification asymptotique 225,    

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

  

   

اصل ما هي نتيجة تفاعلك حول مختلف المواضيع التي تتعرض إليها من شبكات التو -11
 الاجتماعي:

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  26,66 52 ايجابية

 
  42,22 6 سلبية

 
  00,00 52 معا

 Total 02 522,2  

 

Test 

   

 X17    

    0,422 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 258,     
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a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

هذه  هل استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي يجعلك تشارك في نشر المعلومات عبر-10
 المواقع

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  42,22 6 احيانا

 
  52,22 0 نادرا

 
  72,22 45 دائما

 Total 02 522,2  

 

 

Test 

 

   

 X18    

    1,528 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 258,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

 
ما نوع المعلومات  إذا كانت إجابتك بدائما -10  

    
   

التكرار  

 ات

  النسبة

 
Valide 

  62,22 58 ثقافية

 
  22,22 54 علمية

 Total 02 522,2  

 

 

Test 
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 X19    

      4,702 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 258,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية23-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  42,22 6 احيانا

 
  52,22 0 نادرا

 
  72,22 45 دائما

 Total 02 522,2  

 

 

Test 

 

   

 X20    

      2,621 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 244,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

_قبل اشتراكي في المنافسة أشعر أنني مرتبك21  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  12,22 51 احيانا

 
  02,22 2 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  
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Test 

 

   

 X21    

      51,722 كا تربيع

    0 درجة الحرية

Signification asymptotique 222,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

قبل اشتراكي في المنافسة أخشى عدم توفيقي في اللعب22-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  12,22 51 احيانا

 
  02,22 2 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  

 

 

Test 

 

   

 X22    

      52,622 كا تربيع

ة الحريةدرج  0    

Signification asymptotique 222,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

 
 
 
 
 
 



[Tapez ici] 

 

أتمتع بروح رياضية عالية عندما أشترك في المنافسة23-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  62,22 58 احيانا

 
  42,22 6 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X23    

      42,522 كا تربيع

    0 درجة الحرية

Signification asymptotique 225,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

عندما أشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء20-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  42,22 6 احيانا

 
  16,66 57 نادرا

 
  40,00 7 دائما

 Total 02 522,2  

 

 

Test 

 

   

 X24    

      41,422 كا تربيع

    0 درجة الحرية

Signification asymptotique 225,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   



[Tapez ici] 

 

    

قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا. 20-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

حياناا  42 66,66  

 
  50,00 2 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X25    

      54,442 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 254,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

    

من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة20-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  26,66 52 احيانا

 
  50,00 2 نادرا

 
  22,22 54 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X26    

      51,622 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 222,     



[Tapez ici] 

 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

قبل أن أشترك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي21-  
 

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  00,00 52 احيانا

 
  26,66 52 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X27    

      41,222 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 222,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

قبل أن أشترك في المنافسة اشعر بان ضربات قلبي أسرع من المعتاد20-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  22,22 54 احيانا

 
  26,66 52 نادرا

 
  50,00 2 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X28    

      51,222 كا تربيع

رجة الحريةد  4    

Signification asymptotique 222,     



[Tapez ici] 

 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

أحب التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهودا بدنيا: 20  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  26,66 52 احيانا

 
  42,22 6 نادرا

 
  00,00 52 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X29    

      2,522 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 228,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

 

قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء:  33-  

           
   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  46,66 8 احيانا

 
  10,00 56 نادرا

 
  42,22 6 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X30    

      1,422 كا تربيع

ة الحريةدرج  4    

Signification asymptotique 228,     



[Tapez ici] 

 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

قبل أن أشترك في المنافسة أكون عصبيا: 31-  

         

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  00,00 52 احيانا

 
  62,22 58 نادرا

 
  6,66 4 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X31    

      0,522 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 200,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

الألعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الألعاب الفردية32-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  00,00 52 احيانا

 
  42,22 6 نادرا

 
  26,66 52 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X32    

      0,0225 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 200,     



[Tapez ici] 

 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة33-  

   

التكرار  

 ات

  النسبة

 

Valide 

  00,00 52 احيانا

 
  12,22 51 نادرا

 
  56,66 1 دائما

 Total 02 522,2  

 

Test 

 

   

 X33    

      6,122 كا تربيع

    4 درجة الحرية

Signification asymptotique 252,     

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est  

   

    

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق30-  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Tapez ici] 

 

 الدراسة:ملخص 

أثر إدمان مواقع التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة لدى بعض لاعبي  ''تطرقنا في بحثنا هذا بعنوان     

 الفرضيات الثلاث المتمثلين في : إلى تحقيق صحة ''-الفايسبوك نموذجا–القسم الجهوي 

 الاجتماعية. الشبكات لاعبي كرة القدم لمضامين لاستخدام عادات و توجد أنماط 

   الاجتماعية. الشبكات لمضامين لاعبي كرة القدم لاستخدام دوافع توجد 

 .توجد أثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعي على قلق المنافسة 

لاعب  03داة الاستبيان لجمع البيانات من اللاعبين المبحوثين ،وكان عدد العينة ولقد تم الاعتماد على أ

 كما اعتمدنا على المنهج الوصفي .                                                                                          )اتحاد طولقة ومولودية لغروس واتحاد بوشقرون (ثلاثة أندية  من

 


