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 بسم الله الرحمن الرحيم

را، الذي نحمده على توفيقه لنا للإتمام هاته الدراسة والصلاة يإن الشكر لله تعالى سبحانه وتعالى أولا وأخ

 السلام على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم تسليما كثيرا

بالإشراف  " التي قامشتيوي عبد المالك"  ل والعرفان والتقدير إلى الأستاذ المشرفنتوجه بالشكر الجزي

 .المفيدة خل علينا بإرشاداته القيمة وتوجيهاتهيب الذي لمو على البحث المتواضع 

الله عن كل  ملدعمهم وتشجيعهم  لنا للإتمام هذا العمل جزاه  للأستاذتناونتقدم أيضا بجزيل الشكر 

 .كنتم لنا النور الذي يوهج لنا درب النجاح  ،خير

 بشار خليلطولقة الأستاذ  لثانوية أول نوفمبر أساتذة التربية البدنية كما نتقدم بأعمق التشكرات لكل 

الكبير الذين كانوا عنوانا للمساعدة والدعم  قسمية خالد والسيد مدير الثانويةعطية محمد  والأستاذ

 هذا العمل المتواضع لإنجاز بالمعلومات وحسن استقبال 

 ه المذكرةقولا أو عملا في إعداد هذ والتقدير إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيدكما نوجه بالشكر 

 



 

 

 على رسوله الكريم والصلاة والسلامبعد بسم الله الرحمان الرحيم 

 أهدي ثمرة عملي المتواضع:

 والحنانإلى من أرضعتني الحب 

 إلى رمز الحب وبلسم والشفاء

 والدتي الحبيبةإلى القلب الناصع بالبياض 

 إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب

 ليقدم لنا لحظة سعادةإلى من كلت أنامله 

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم

 والدي العزيز إلى القلب الكبير 

 إخوتي إلى رياحين حياتي والنفوس البريئةإلى القلوب الطاهرة الرقيقة 

 الى كتاكيت المنزل 

تخصص النشاطات إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات أساتذتي الأعزاء وزملائي 

 والرياضيةالبدنية 

 

 
لخضر محمد الصغير 

 الصغير



 بعد بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكريم

 أهدي ثمرة عملي المتواضع:

 إلى من أرضعتني الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم والشفاء

 والدتي الحبيبةإلى القلب الناصع بالبياض 

 إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب

 لحظة سعادة إلى من كلت أنامله ليقدم لنا

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم

 والدي العزيزإلى القلب الكبير 

: محمد وامال وسناء إخوتيإلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 

 وسامية

 الى كتاكيت المنزل: أريج واياد

ملائي تخصص النشاطات البدنية إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات أساتذتي الأعزاء وز 

 والرياضية
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ات الجانب النفسي بعض سم أهمية التحضير النفسي في تطوير

 للاعبي كرة القدم

يشرفني ان اطلب مساهمتكم في هذا البحث، والمتمثلة في ملئ بالمعلومات 

 المطلوبة بكل صدق وموضوعية.

 تقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير.
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 أشعر أحيانا بضيق في التنفس أو بضيق في الصدر                                          -1

 أحيانا تسرع دقات قلبي او تدق دقات غير منتظمة بدون بذل  -2

 مجهود عنيف         

 لية او المزاحسبق لي القيام بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التس -3

 أحب ان اعمل في الناس بعض المقالب غير المؤذية -4

 أعمل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد  -5

 أحيانا يراودني التفكير بأنني لا أصلح لأي شيء            -6

 أفقد السيطرة على أعصابي بسرعة ولكني أستطيع التحكم فيها -7

 بسرعة أيضا 

  أتتم بذل     عندما أغضب أو أثور فأنني لا -8

 اعتبر نفسي غير لبق في تعاملي مع الاخرين -9

 أميل الى عدم بدء الحديث مع الاخرين – 10
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 ملخص الدراسة:

 :عنوان الدراسة 

 دراسة ميدانية  القدم كرة للاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في النفسي التحضير أتمية

 -طولقة-لنادي الرياضي وفاق الرياضي فرفار

 :للاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في النفسي التحضير لأهميةهل  التساؤل الرئيسي 

 ؟القدم كرة

 :التساؤلات الجزئية 

   القدم؟ كرة للاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في أتمية لشخصية تل 

 القدم؟ كرة للاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في أتمية الرياضية للدافعية تل 

 دم؟الق كرة للاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في أتمية للانفعالات تل 

 :أهداف الدراسة 
 

 النفسي التحضير عن ومعارف معلومات القدم كرة لاعب اكتساب 

 الرياضي النفسي التحضير ودور أتمية ابراز. 

 الرياضية النوادي في وواقعه النفسي التحضير عن الضوء تسليط. 

 النفسي التحضير في والأساليب الطرق أنجع اكتساب على المدربين مساعدة. 

 ة:الفرضية الرئيسي  

 .القدم كرة لاعبي النفسي الجانب سمات بعض تطوير في أتمية النفسي للتحضير

 



 الفرضيات الفرعية:  

 

 

 

 :عينة البحث 

 )عمدية(-طولقة–فئة الاكابر لفريق النادي الرياضي الهاوي وفاق فرفار 

 :المنهج 

 ي.وصفاستخدم المنهج ال

 :أدوات الدراسة 

 استمارة الاستبيان مع اللاعبين بما فيهم أسئلة مغلقة ومتعددة الأجوبة. 

 :النتائج المتوصل اليها 

 

 

 

 :اهم الاستنتاجات 

  

 

 



 

 

 :الاقتراحات والتوصيات 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  SPSSعن طريق   اتالعبار جميع تحليل نتائج

1 

 

Test 

 x1 

Khi-deux 2,133a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,144 

 تحليل نتائج العبارة2

 Effectifs Pourcentage 

valide 

Valide 

1,00 5 16,7 

2,00 25 83,3 

Total 30 100,0 

   

 

Test 

 x2 

Khi-deux 13,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

 

 تحليل نتائج العبارة 3

 Effectifs Pourcentage 

 النسبة

Valide 

1,00 9 30,0 

2,00 21 70,0 

Total 30 100,0 

   

 

 النسبة المئوية  التكرارات 

Valide 

1,00 19 63,3 

2,00 11 36,7 

Total 30 100,0 

   



Test 

 x3 

Khi-deux 4,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,028 

 

 تحليل نتائج العبارة 4

x4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 8 26,7 26,7 26,7 

2,00 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x4 

Khi-deux 6,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,011 

 5 العبارة تحليل نتائج

x5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 16 53,3 53,3 53,3 

2,00 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x5 

Khi-deux 4,133a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,015 

  

 



 6تحليل نتائج العبارة 

x6 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 5 16,7 16,7 16,7 

2,00 25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Test 

 x6 

Khi-deux 13,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

 7 العبارة تحليل نتائج

x7 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 10 33,3 33,3 33,3 

2,00 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Test 

 x7 

Khi-deux 6,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,001 

 8 العبارة تحليل نتائج

x8 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 17 56,7 56,7 56,7 

2,00 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Test 

 x8 

Khi-deux 7,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,015 

 



 9العبارةتحليل نتائج 

x9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 4 13,3 13,3 13,3 

2,00 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x9 

Khi-deux 16,133a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

  تحليل نتائج العبارة 10

 

x10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 6 20,0 20,0 20,0 

2,00 24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x10 

Khi-deux 10,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,001 

 

 تحليل نتائج العبارة 11

x11 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 18 60,0 60,0 60,0 

2,00 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 



Test 

 x11 

Khi-deux 4,200a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,073 

 

 تحليل نتائج العبارة 12

x12 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 14 46,7 46,7 46,7 

2,00 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x12 

Khi-deux 6,133a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,015 

 

 تحليل نتائج العبارة 13

x13 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 7 23,3 23,3 23,3 

2,00 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x13 

Khi-deux 8,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,003 

 

 

 



 تحليل نتائج العبارة 14

x14 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 25 83,3 83,3 83,3 

2,00 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x14 

Khi-deux 13,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

 

 15تحليل نتائج العبارة 

 

Test 

 x15 

Khi-deux 8,133a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,044 

 

 16تحليل نتائج العبارة 

x16 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 7 23,3 23,3 23,3 

2,00 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

x15 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 11 36,7 36,7 36,7 

2,00 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

 

 

 17تحليل نتائج العبارة 

x17 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 8 26,7 26,7 26,7 

2,00 6 20,0 20,0 46,7 

3,00 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x17 

Khi-deux 5,600a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,031 

 

 18تحليل نتائج العبارة 

x18 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 6 20,0 20,0 20,0 

2,00 11 36,7 36,7 56,7 

3,00 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x18 

Khi-deux 7,500a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,003 

 

 

Test 

 

 x16 

Khi-deux 8,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,003 



 19تحليل نتائج العبارة

x19 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 22 73,3 73,3 73,3 

2,00 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x19 

Khi-deux 6,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,011 

 

 تحليل نتائج العبارة 20

x20 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 13 43,3 43,3 43,3 

2,00 14 46,7 46,7 90,0 

3,00 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x20 

Khi-deux 7,400a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,025 

 

 21تحليل نتائج العبارة 

 x21 

  Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Valide 

1,00 24 80,0 80,0 80,0 

 
2,00 6 20,0 20,0 100,0 

 
Total 30 100,0 100,0  



 

Test 

 

  

 

 

 x21    

Khi-deux 10,800a    

ddl 1    

Signification asymptotique ,001    

 

 تحليل نتائج العبارة 23

x22 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 6,7 6,7 6,7 

2,00 12 40,0 40,0 46,7 

3,00 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x22 

Khi-deux 10,400a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,006 

 

Test 

 x23 

Khi-deux 4,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,010 

 

 23تحليل نتائج العبارة 

x23 

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 12 40,0 40,0 40,0 

2,00 13 43,3 43,3 83,3 

3,00 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

 تحليل نتائج العبارة 24

x24 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 17 56,7 56,7 56,7 

2,00 8 26,7 26,7 83,3 

3,00 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 25العبارة  تحليل نتائج

x25 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 4 13,3 13,3 13,3 

2,00 8 26,7 26,7 40,0 

3,00 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x25 

Khi-deux 10,400a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,006 

 

 

 

 

 

 

Test 

 x24 

Khi-deux 7,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,020 



 26تحليل نتائج العبارة 

x26 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 8 26,7 26,7 26,7 

2,00 8 26,7 26,7 53,3 

3,00 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x26 

Khi-deux 4,400a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,001 

 

 تحليل نتائج العبارة 27

x27 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 18 60,0 60,0 60,0 

2,00 8 26,7 26,7 86,7 

3,00 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x27 

Khi-deux 10,400a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,006 

 

 

 

 

 

 

 

 



  28تحليل نتائج العبارة

 x28 

  Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Valide 

1,00 10 33,3 33,3 33,3 

 
2,00 4 13,3 13,3 46,7 

 
3,00 16 53,3 53,3 100,0 

 
Total 30 100,0 100,0  

Test    

 x28    

Khi-deux 7,200a    

ddl 1    

Signification asymptotique ,027    

 

 29تحليل نتائج العبارة 

x29 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 10 33,3 33,3 33,3 

2,00 2 6,7 6,7 40,0 

3,00 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x29 

Khi-deux 12,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,002 

 

 تحليل نتائج العبارة 30

x30 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 5 16,7 16,7 16,7 

2,00 8 26,7 26,7 43,3 

3,00 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

Test 

 x30 

Khi-deux 7,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,020 

 

 تحليل نتائج العبارة 31

x31 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 6 20,0 20,0 20,0 

2,00 6 20,0 20,0 40,0 

3,00 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x31 

Khi-deux 9,600a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,008 

 

 تحليل نتائج العبارة الثانية و الثلاثون

x32 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 10 33,3 33,3 33,3 

2,00 3 10,0 10,0 43,3 

3,00 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Test 

 x32 

Khi-deux 9,800a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,007 



 

 تحليل نتائج العبارة 33

x33 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 30 100,0 100,0 100,0 

 

Test 

 x33 

Khi-deux 9,533a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

 

 تحليل نتائج العبارة 34

x34 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 30 100,0 100,0 100,0 

 

Test 

 x34 

Khi-deux 10,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,002 

 

 تحليل نتائج العبارة35

 

 

 x35 

Khi-deux 13,333a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

x35 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 25 83,3 83,3 83,3 

2,00 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

 تحليل نتائج العبارة السادسة و الثلاثون

 

x36 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 27 90,0 90,0 90,0 

2,00 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Test 

 x36 

Khi-deux 19,200a 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 

 


