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 :مقـــدمة
 يتناسب مع رقيو وازدىاره، لقد عرف الإنسان منذ القديم علوما عديدة وطورىا، وأخذ منها ما         

خاصة في عصرنا الحالي الذي يعرف ثورة كبيرة في لرالات العلوم الدختلفة والدتكاملة في ما بينها من اجل 
 .الوصول بالإنسان إلى أعلى مستوى من الرقي الحضاري

وتعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذىني لازم حياة البشرية منذ القدم، ونظرا لدا أوحي بو واقع        
ة قديما وحاضرىا بأن كل شيء في ىذه الحياة إلا ولو ىدفو وغايتو، فالحياة أىداف مسطرة المجتمعات البشري

 .وكذا الشأن بالنسبة لدمارسي الرياضة عامة وكرة القدم خاصة، فلهم أىداف مسطرة يسعون لتحقيقها
أهمية بالغة،  كرة القدم إحدى أشهر الألعاب والرياضات التي توليها الجماىير والوسائل الإعلامية ةورياض

حيث يتفق الجميع على أن لعبة كرة القدم بلغت ذروتها في التطور والتنظيم من حيث الفنيات وطرق 
اللعب مما جعلو غاية في الإثارة وأصبحت بعض الدول الفقيرة إقتصاديا لذا وزن كبير وتصنف ضمن الدول 

 الخ"................اناغ"و"وكوت ديفوار"و الكاميرون"والارجنتين"البرازيل"العظمى مثلا
يسمى بالدول  لتعرف الدكانة الكبيرة التي وصلت إليها ىذه اللعبة الشعبية حيث أزالت الحدود بين ما  

ض الأخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة بذاتها وما تواجد الدتطورة والدول السائرة في طريق النمو ، لكن قد 
لاتحاديات والقوانين الدضبوطة التي تتحكم في تسيير ىذه اللعبة ىذه الذيئات الكبرى الدنظمة لذذه اللعبة وا

 .غلا دليل على أنها اكبر من أن تكون وسيلة ترفيهية
وقد عمدت الدول الدتطورة إلى إنشاء مدارس لكرة القدم وىيئات خاصة لتسيير الدنشآت الرياضية      

الدعنوية والدادية قصد الوصول إلى مستوى  وأشخاص يهتمون بجلب اللاعبين والتكفل بهم من جميع النواحي
عال من الأداء والتنافس لتحقيق نتائج جيدة، ويتزامن ىذا التطور في التنظيم والإنشاء  مع التطور الذي 
غ يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني، من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم الذي يهدف إلى بلو

يسعى إليو الدختصون  الدتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جهد وىذا ما ىراالرياضي أعلى درجات الأداء الم
حيث أن للتحضير البدني الجيد تأثير على  علميا، ةفي كرة القدم من خلال البرامج التدريبية  والدنتهج

الجانب البدني الذي لو أهمية تطوير الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدم بالإضافة إلى مستوى التحضير 
التقني والتكتيكي وتطوير الصفات البدنية دون أن نهمل الدور الذي يلعبو الددرب  في تقنين وتنظيم مختلف 

طائها الشكل الدناسب الذي يتلاءم مع القدرات الحركية والبدنية للاعبين وكذا الددة التمرينات التدريبية وإع
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والجهد الدناسبين لتفادي مظاىر التعب والإجهاد بما يتماشى مع إختيار مدة الحمل  والشدة الدوافقة لذذه 
عام والخاص نحو التطور الذي يعد احد العناصر الأساسية في التحضير ال " القدرات الحركية والبدنية الدعروفة

الكلي لعناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء الجسم وأجهزتو الوظيفية وتكامل أدائها من خلال 
 (21ص,1990,البساطي ).البنائية العامة والخاصةالتمرينات 

ور يبذلو اللاعبون من جهد عضلي خلال الدباريات، ومع تط وبالنظر لدتطلبات كرة القدم الحديثة وما
التنظيم وتشكيل مختلف البطولات مما أصبح يتوجب على اللاعبين اللعب وإجراء عدد كبير من الدباريات 

 .مما ينجر عن ذلك حالات تؤثر على اللاعبين من الحالة البدنية والنفسية (كثافة الدنافسة)
سة الرياضية على اللياقة مدى تأثير كثافة الدناف"وفي ىذا الصدد كان اختيارنا لدوضوع بحثنا الذي يتناول 

 .البدنية للاعبي كرة القدم على مستوى فرق القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية
حيث قمنا بالتعريف بالدوضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذي يصب في صلب الدوضوع الذي نحن في 

بي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم؟ دور في التأثير السل(الدنافسات)ىل لكثافة الدباريات :  صدد دراستو
وكذا فرضياتو وتحديد مصطلحات البحث وأهمية وىدف الدراسة كما ركزنا على الدراسات السابقة ىذا 

 .فيما يخص الجانب التمهيدي 
أما الجانب النظري من الدراسة الذي حددناه في ثلاث فصول تمثل الفصل الأول في كرة القدم نشأتها 

وتاريخ تطورىا حيث تطرقنا فيو إلى التعريف بكرة القدم وكذا مراحل تطورىا في العالم والجزائر وكذا قوانينها 
 . والدبادئ الأساسية للعبة وطرق لعبها

إلى التحضير البدني  للاعب كرة القدم ومختلف الصفات البدنية والطرق والفصل الثاني فقد خصصناه 
 . التدريبية لذذه الصفات

أما الفصل الثالث فقد خصصناه إلى الدنافسة الرياضية تطرقنا فيو إلى مفهومها وطبيعتها وأنواعها و 
 .خصائصها النفسية ومظاىرىا السلبية

لفصل الأول وضحنا فيو إجراءات البحث وبينا الطرق الدستخدمة أما الجانب التطبيقي وتناولناه في فصلين ا
في البحث ولرتمع البحث ولرالاتو و الدراسات السابقة والدشابهة وكذا طريقة التحليل الإحصائي وحدود 

الدراسة، أما الفصل الثاني خصصناه إلى تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان للمدربين واللاعبين الدتحصل عليها 
 .بالإضافة إلى بعض الإقتراحات والتوصيات والدلاحق .دراسة الديدانية وتلخيص نتائجهامن ال
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 :أهمية البحث -

بل تحولت إلى  إن للرياضة في عصرنا ىذا أهمية كبيرة فهي لم تبقى حبيسة لرال التًفيو والنشاط الثانوي،       
علم من علوم التًبية فنجد للرياضة ولشارسيها أىدافا مسطرة يحاولون الوصول إليها والذدف العام عند الرياضيين 

ىو الحصول على نتائج جيدة ولا يتأتى إلا بالتحضير الجيد والدتكامل سواء كان نفسيا أو بدنيا،ومن خلال ىذه 
ية مدروسة تستند على الدادة ملىوم أوسع يقوم على أسس منهجية وعمف العناية بالرياضة أصبح للتدريب الرياضي

 .البحتة والتي تعود على الرياضيين بفوائد عديدة تدكنهم من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني
ا نقرأ التصريحات الكثيرة للمدربين عبر وسائل الإعلام أن إنهزام فرقهم يعود إلى عوامل لستلفة منو ما نسمع،وكثيرا 

 الخ......……نقص التحضير البدني قبل بداية الدوسم، عوامل خططية 
 ولشا لاشك فيو أن لأي دراسة من الدراسات أهمية وقيمة بحيث تختلف ىذه الأهمية من دراسة لأخرى حسب ما

 :تقتضيو كل واحدة منها وأهميتها البالغة من لستلف الجوانب وذلك لأن
 ما من جوانب كرة القدم الحديثةطبيعة الدوضوع الذي يمثل جانبا مو. 
 مكانة وقيمة اللياقة البدنية بالنسبة للاعب كرة القدم. 

     تعتبر ظاىرة كثافة الدباريات جديدة في عصرنا وذلك لكثرة الدنافسات والبطولات الدختلفة لذلك وجب
 .علينا دراسة مثل ىذه الدواضيع

  اء بمختلف الأجهزة الوظيفية للاعب كرة القدمتأثير التحضير البدني وأهميتو البالغة في الإرتق. 

  ضعف وتدني مستوى أداء اللاعبين خلال الدباريات بالإضافة إلى كثرة الإصابات بالرغم ماتدلكو من
 .-صنف الأكابر(-أندية القسم الوطني الأول لكرة القدم)طاقات ىامة 

 :فكان سبب إختيارنا للموضوع راجع إلى
 ال رغم وجود بعض الدراسات السطحية غير الدعمقةنقص الدراسات في ىذا الدج. 
 (.القسم الوطني الأول)علاقة ظاىرة كثافة الدنافسات الرياضية بالنتائج الدسجلة لدى لاعبي كرة القدم 
 الديل الشخصي لكل ماتقدمو كرة القدم. 

 الحاجة إلى مثل ىذه البحوث التي تتناول مثل ىذه الدوضوعات. 

 ث سبقت تهتم بهذا الجانب الدهميعد تكملة وإثراء لبحو. 

 

   
     

 
 

 



 التمهيديالجانب 
   

4 

 

 :إشكالية البحث -2

 إن التطور السريع في تحقيق الدستويات العالية فشتى لرالات الرياضة سواءا في الألعاب الجماعية أو الألعاب       
لرموعة التمرينات والمجهودات "الفردية يسير متواكبا وتكنولوجيات علوم التدريب الحديث الذي يعرف على أنو 

البدنية التي تؤدي إلى إحداث تكيف أو تغيير وظيفي في أجهزة الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالي من الإلصاز 
  (02ص , 1998,أمر الله البساطي ) الرياضي

فمن الرياضات التي أصبحت تتطلب من الرياضي إمتلاك قوة بدنية عالية لاعب كرة القدم من خلال عملية 
القسم الوطني الأول لكرة )الإعداد البدني التي تهدف إلى الوصول باللاعبين بصفة عامة وبلاعب كرة القدم 

ل ماتديز الددرب الرياضي بالتأىيل بصفة خاصة إلى أعلى مستوى لشكن تسمح بو قدراتو وإستعداداتو وك(القدم
والتخصص العالي وكلما زاد إتقانو للمعارف وطرق تطبيقها والإلدام بها ،وعلى مدى ما توصل إليو اللاعب أو 

الفريق بدنيا وما تحقق من تطوير لعناصر اللياقة البدنية الأساسية من قوة، سرعة، تحمل ، مرونة، ورشاقة، كلما 
ملية التحضير والإعداد بصورة علمية تساىم بدرجة كبيرة في تطوير وتنمية الدستوى كان أقدر على تخطيط ع

 .   الرياضي للاعب كرة القدم إلى أقصى درجة 
فعملية التدريب الرياضي تتأسس على تبادل الدعلومات بين الددرب واللاعب حتى يتمكن من كسب الأسس 

لأن عملية تدريب الدنافسة من الدواقف التي تحتاج إلى التحضير  الفنية والبدنية التي تساىم في الإرتقاء بمستواه
البدني الجيد إما بصورة إيجابية تساىم في تعبئة طاقاتهم وقدراتهم أثناء الدنافسة أو بصورة سلبية تؤدي إلى عكس 

 .ذلك 
يسعى الددربون  حيث أصبح للعامل البدني تأثير واضح على لصاح أو فشل الأندية والفرق في تحقيق الفوز لذدا

الدستمرة، التكرارية، الدائرية ، )دائما الإرتقاء بمستوى القدرات البدنية للاعبين بإتباع لستلف الطرق التدريبية
 .من خلال إجراء التًبصات والدعسكرات التدريبية(الفتًية

الذزيمة الدؤكدة بالرغم  فكثيرا مانشهاد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق الخصم وبالتالي
على أكثر (تصارع)ماتدلكو ىذه الفرق من مؤىلات تقنية تكتيكية وىذا ما يلاحظ خاصة عند الأندية التي تلعب 

والتي تتطلب منها إجراء عدد كبير ( البطولة الوطنية، كأس الجمهورية، الكؤوس العربية، الكؤوس الإفريقية)من جبهة
لستلفة وبالتالي بذل لرهودات في مدة زمنية قصيرة لشا يؤثر على الخالة البدنية  من الدباريات في ظروف وأماكن

 .العامة للاعبين وانخفاض مستواىم مع نقص وسائل الاستًجاع
وعلى الرغم من المجهودات التي يقوم بها الددربون من أجل الرفع والحفاظ على مستوى اللاعبين بدنيا من خلال 

اع غلا انو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة وذلك جراء من الرفع من عدد حصص الاستًج
 :العدد الكبير للمباريات التي يجرونها وىذا إلى ما أخذنا إلى طرح التساؤلات التالية

 

  دور في التأثير السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم؟(الدنافسات)ىل لكثافة الدباريات 
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  البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فتًة الدنافسة؟ىل للتحضير 
  ىل تحسن أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة قد يعود إلى الددة الدخصصة لإعداد الصفات البدنية

 الأساسية في كرة القدم؟
 :فرضيات البحث -3

 :الفرضية العامة

 .تأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية للاعبينإن لكثافة الدنافسة الرياضية في كرة القدم دور في ال      
 الفرضيات الجزئية

 .لحجم وكثافة الدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء والدردود العام للاعبي كرة القدم -1
 .للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فتًة الدنافسة -2

 .يتأثر تحسن الأداء العام للاعبين إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات الخاصة باللعبة -3     
 :  أهداف البحث -4

لكل دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائها وأىداف تسعى لتحقيقها من أجل تقديم البديل أو تعديل        
وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العلمي والإلدام بما يحملو ما ىو موجود، وذلك بإسهام ىذا البحث في رفع كفاءتو 

 :ومن خلال بحثنا ىذا نريد تحقيق بعض الأىداف التي يمكن حصرىا فيمايلي. ىذا البحث
 .التعرف على الإنعكاسات التي تولدىا كثرة الدنافسات وكثافتها -
 .معرفة مدى تأثير كثافة الدنافسة الرياضية على مستوى أداء اللاعبين -
 .إبراز دور وأهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم -

 .تسليط الضوء على أهمية التحضير البدني خلال مرحلة الدنافسة -

الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج ومعالجتها تجنبا للتأثير السلبي على أداء  -
 .اللاعبين

عن دراسة الجانب البدني والاىتمام بتنمية الصفات  كما يمكن حصر أىداف ىذا البحث خاصة، في كونو عبارة
 . البدنية والدهارية والحركية والقدرات التكتيكية والقدرات الخططية

 :والمرتبطة الدراسات السابقة  -5
فكل بحث ىو عبارة عن تكملة  تعاوني، في البحث العلمي نظرا لكون العلم تعتبر الدراسات السابقة ىامة       

 .وتتمة لبحوث أخرى وتدهيد لبحوث أخرى قادمة
السابقة والدشابهو حتى وإن لم لصد دراسات اىتمت بمثل ىذا الدوضوع بالضبط والخصوصية  تأما بالنسبة للدراسا

 :اللهم إشارات مشابهة ولم تكن واسعة بقدر ما تتطلبو أهمية الدوضوع منها
 :الدراسة الأولى
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 "فعالية التحضير البدني على أداء لا عبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة" عنوان ب
 :وكانت فرضيات البحث الدقتًحة كالأتي

 .لزيادة فعالية التحضير البدني تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة -
 .للتحضير البدني اهمية في تنمية الصفات البدنية والدهارية -

مدرب ولستص  بشؤون كرة القدم لدختلف أندية ولاية  36الفرضيات استعمل الباحث عينة من وقصد تحقيق 
 .الدسيلة الناشطة لدختلف مستوياتها

وقد اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي باعتباره طريقة للوصف والتحليل والتفسير لوضعية علمية لوضعية 
 .ما

كونو الأنسب لدوضوع البحث فهو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر  استخدم الباحث الإستبيان
التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف جوانب القوة والضعف فيها وتحديد 

 . العلاقات بين عناصرىا
 :ومن أىداف الدراسة مايلي 

 .بين خلال مرحلة الدنافسةالعلاقة الدوجودة بين التحضير البدني وأداء اللاع -
 .مدى تأثير التحضير البدني على مستوى أداء اللاعبين أثناء الدنافسة -

عامر ) .السعي إلى لفت الددربين والدسيرين في جميع التخصصات بأهمية الجانب البدني بالنسبة للاعبي كرة القدم
 (2006/2007عزة وآخرون

 :الدراسة الثانية
فعالية مدة التحضير "بعنوان  الداستً في التًبية البدنية والرياضية التي كانت جاءت الدذكرة لنيل شهادة 

 "البدني على مردودية لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة
 :وكانت فرضيات البحث الدقتًحة كالآتي

كلما تدددت مدة تحضير الصفات البدنية كلما كان مناك تحسن في الأداء التقني والتكتيكي  -
 .قة إرتباطيةوىي علا

كلما كانت مدة التحضير البدني طويلة في الحجم والشدة كلما ازدادت مردودية لاعبي كرة  -
 .القدم خلال مرحلة الدنافسة

مدرب ولزضر بدني من أندية القسم الوطني الثاني لرموعة 30د تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من صوق
 .الشرق وكان اختيار العينة بطريقة عشوائية

وقد أعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الذي يعتمد على تحقيق العلاقات بين الدتغيرات ولزاولة 
 .قياسها

 :ومن بين أىداف ىذه الدراسة مايلي والدقابلةكما أنو استخدم الإستبيان 
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 .توضيح أهمية مدة التحضير البدني على مردودية الفريق خلال الدنافسة -
 . تحسن الأداء ومدة تحضير الصفات البدنية العلاقة بين -
السعيد بوبكري ). أهمية ودور الصفات البدنية في زيادة مردودية لاعبي كرة القدم -

 (2005/2006وآخرون،
 :تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث -6
 : تعريف كرة القدم -1   

كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة مستديرة  ذات  ىي لعبة جماعية تتم بين فريقين ،       
مقياس عالدي لزدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد لزددة في كل طرف من طرفيو مرمى الذدف ويحاول كل فريق 

 (09ص,1998,مأمور بن حسن آل سلمان) .إدخال الكرة فيو على حارس الدرمى للحصول على ىدف 
 :تعريف المنافسة -2

ىي صراع بين فردين أو لرموعة من الأفراد يدخلون الدنافسة من أجل ":بقولذا (مارغريت ماد)تعرفها         
 ".الدنافسة والشهرة ونيل مكانة في المجتمع

موحد أو الحصول على نتيجة  فردين أو لرموعة من الأفراد للوصول على ىدف ىي صراع بين(:"شارس)ويعرفها 
 (.11،ص2006/2007 ,جمال معوش) معينة

 :المنافسة الرياضية -3
ىي القسم الدهم في تركيب النشاط الرياضي والدرحلة الأكثر أهمية في أي نشاط حيث تعتبر أنها لزصلة 

 .لتحقيق أعلى مستوى لشكن أو التحصيل على نتيجة جيدة والفوز على الآخرينداء الرياضي وىذا عمليات الأ
(. 11،ص2006/2007 ,جمال معوش)
 : لياقة البدنيةلا -4

ىي الحالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو الجسمية، والتي تدكنو من استخدامها بمهارة        
   (143ص,مفتي إبراهيم حماد) لحركي، بأفضل درجة وأقل جهد لشكنوكفاءة خلال الأداء البدني ا

 :  صنف الأكابر -5
ىي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وىي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وىي كذلك تطور الفرد من        

رعاية الأسرة إلى الاستقلال الذاتي وكسب الرزق إلى الدسؤولية لتكوين أسرة جديدة ورعايتها والأشراف 
   القدملكرة ادية الدولية سنة بمرحلة فئة الأكابر بالنسبة للاتح40سنة و18عليها،وحددت مرحلة مابين 

www.fifa.com ) 

 (18/03/2008؛
 : القسم الوطني الأول لكرة القدم -6

http://www.fifa.com/
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ىي أعلى منافسة رياضية وطنية في كرة القدم بدأت منذ الاستقلال إلى يومنا ىذا وأول فريق توج بلقب         
 وتلعب بنظام الذىاب 1962/1963موسم" إتحاد العاصمة حاليا"البطولة ىو فريق كهرباء الجزائر سابقا 

تصف العام ويكون للفريق الدتوج بالبطولة أشهر وتبدأ عادة من أواخر العام على من 09والإياب على مدار حوالي 
     ،)18/03/2008؛:.(www.faf.com مبلغا من الدال تشجيعا لو على إحراز البطولة الوطنية

 :صعوبات البحث -7
 :باعتبار أن لكل بحث صعوبات تواجهو فقد لخصنا العراقيل التي صادفتنا في إلصاز ىذا البحث فيمايلي       

 .تطرقت إلى مثل موضوعنا قلة الدراسات التي -
 .صعوبة توزيع استمارات الاستبيان على الفرق وجمعها -
 .ضيق الوقت بين الدراسة اليومية وكتابة الدذكرة والتًبص الديداني -

 .الإنطلاقة الدتعثرة للدراسة في بداية الدوسم لشا انعكست تأثيراتها سلبا علينا -
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 : تمهيد
 تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالد إذ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الرياضات 

يغلب عليها الطابع التنافسي كابغماسي الكبتَ فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشعوب على  الأخرل إذ
علتها بزتلف عن باقي اختلاؼ أجناسهم كألسنتهم، كذلك بؼا تتميز بو ىذه اللعبة من خصائص كبفيزات ج

عة الفريق ككذا الاحتًاـ خرل كبالتالر ىي رياضة يغلب عليها طابع الانسجاـ كالتنظيم بتُ أفراد بصاالرياضات الأ
ابؼتبادؿ كالتعاكف كتنسيق ابعهود، فهي تلعب دكرا مهما في إقامة علاقات كطيدة كسوية قائمة على التأثتَ في إطار 

 .ديناميكية بصاعية بؿددة
د كقد مرت كرة القدـ بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية كالتنظيمية كطريقة لعبها، فقد أصبحت بؽا معاه

كمدارس متخصصة في دراستها كتكوين الإطارات ابؼتخصصة بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقباؿ 
 .                                              بظاع التعليق عبر ابؼذياع عبر التلفاز أك حتى أك  على بفارستها كالتسابق على مشاىدتها في ابؼيادين أك

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعريف كرة القدم -1-1
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  :التعريف اللغوي -1-1-1
 قدـ فالأمريكيوف يعتبركف، كتعتٍ ركل الكرة باؿ ةىي كلمة لاتيتٍ : FOOT BALLكرة القدم 

ما يسمى عندىم بالرقبي أك كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ ابؼعركفة كالتي سنتحدث عنها فتمسى ( الفوتبوؿ)
SOCCER. (05ص,1986,جميل) 

  :التعريف الاصطلاحي -1-1-2
لاعب بضمنهم 11تلعب بفريقتُ يتكوف كل كاحد من كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة بصاعية ، 

على  حارس ابؼرمى كيشرؼ على بركيم ابؼباراة أربع حكاـ موزعتُ احدىم في كسط ابؼيداف كحكمتُ مساعدين
 (01ص,1991,ولحمر الدليمي) .ابػطوط ابعانبية كحكم رابع احتياط

كقد رأل بفارسوا ىذه اللعبة أف بروؿ كرة القدـ إلذ رياضة ابزذكىا حجة لبعث ابؼسابقات كاللقاءات 
 .ابؼنظمة انطلاقا من قاعدة أساسية أنشأكىا آنذاؾ ،تم استخداـ الأيدم ك السواعد باستثناء ابغارس

فوؽ أرضية ملعب مستطيلة الشكل في نهاية كل طرؼ  كتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من ابعلد منفوخة،
من طرفيها مرمى يحاكؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد بفكن من الأىداؼ في مرمى خصمو ليكوف ىو الفائز 
، كيتم برريك الكرة بالأقداـ  كلا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بإمساؾ الكرة بيديو داخل منطقة ابعزاء ، كتدكـ ابؼباراة 

،فإنها تعرض  كأم خرؽ لقوانتُ اللعبة دقيقة15يتخللها كقت راحة يدكـ  دقيقة في الشوط 45قة ،أم دقي90
  .لعقوبة لاعبي الفريق ابؼخطئ

 :      تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم  -1-2
خ  ىذه لقد أطلق عن كرة القدـ في أزمنة بـتلفة كأماكن متعددة أبظاء كألقاب كثتَة كمن استقرائنا لتارم

 "ىاربار ستوـ"ككاف الركماف يلقبونها  EPSKYROSاللعبة بقد اليوناف قديدا كانوا يسمونها 
 (60ص,1960,علام)

كلقد دارت في ابقلتًا منافسات تاريخية بتُ العلماء ابؼؤرختُ كاف الغرض منها كجود صورة كاضحة عن 
الوحش )ئعة لايدكن حصر كمعرفة بدايتها ؟ لعبة كرة القدـ ، ىل اللعبة ترجع إلذ عصر معتُ أـ أنها شا

 (08ص,1994,ومفتي
كما يذىب بعض ابؼؤرخوف بؽذه اللعبة إلذ القوؿ أف كرة القدـ كجدت في القرنتُ الثالث كالرابع قبل 

ـ، كما كردت . ؽ 250ـ كسنة .ؽ 206ابؼيلاد كأسلوب تدريب عسكرم في الصتُ كبالتحديد في فتًة ما بتُ 
ككل (ركل الكرة)،أم بدعتٌ TCU TCHOUلتاريخ الصيتٍ  أنها تذكر باسم صيتٍ تسو شو في أحد ابؼصادر ؿ

مكسوة بابعرائد ابؼزركشة " ثلاثتُ قدما"ما عرؼ عنها أنها كانت تتألف من قائمتُ عظيمتُ كيزيد ارتفاعهما 
بؽدؼ يوضع أماـ كبينها شبكة من ابػيوط ابغريرية يتوسطهما ثقب مستدير مقدار ثقبو قدـ كاحد ككاف ىذا ا

 (12ص,1998,سالم) .الإمبراطور في ابغفلات العامة
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كيتبارل مهرة ابعنود في ضرب الكرة لكي بسر من ىذا الثقب، ككانت الكرة مصنوعة من ابعلد ابؼغطى بالشعر كلد  
  .تكن بالقوة كالشدة التي عليها الآف ككاف جزاء الفائز صرؼ كمية من الفواكو كالزىور كالقبعات لو

ا            ،كانت تلعب في فلوركنس"Calcio" كالشيو"كىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ عرفت قديدا باسم          
في إيطاليا مرتتُ في السنة الأكلذ في أكؿ يوـ أحد من شهر مايو كالثانية في اليوـ الرابع كالعشركف من يونيو بدناسبة 

ككانت ابؼنافسة تقاـ بتُ .في فلورنسا ككانت ىذه الأياـ بدناسبة العيد  "SAN JHONساف جوف "عيد 
كيضم كل فريق كاحد كعشركف لاعبا يلعبوف في " ركسي "كالثاني باسم " مبيات ؾ"فريقتُ الأكؿ أبيض باسم 

 .ككاف ابؼرمى عبارة عن عرض ابؼلعب كلو ككاف اللعب خشنا كابؼلعب مغطى كلو بالرمل" بياثرا"
كيجمع الكل على أف نشر كرة القدـ كرياضة الشباب كاف في جزر بريطانيا حيث  (342ص,1993,نظيف)

عبذ  ) .أخذت من كاقع فكرة القومية التي بينت على ىزيدة الدانمركيتُ الغزاة، كالتنكيل برأس القائد الدانمركي

 (15ص,1984,الجواد
على أف ,ـ 1830الاتفاؽ سنة  لذ أف تمكبدأت ابػلافات كابؼناكشات حوؿ ملامح لعبة كرة القدـ ، إ 

 26بعدما أسس قانوف كرة القدـ الإبقليزية يوـ " رجبينو"كالثانية باسم " تسوكو"تكوف ىناؾ لعبتتُ ،الأكلذ باسم 
 . ـ1863أكتوبر 

تضح بعد ذلك الصتُ بردث عن كرة القدـ ، كلكن اأستاذ في جامعة إككسفورد كذكر أحد شعراء " جايلز"كعاد 
بأف الكرة كانت مستديرة : ق اللعبة لد تذكر بابظها في الشعر، كإنما تربصها الأستاذ بهذا الاسم كيقوؿ أف ىذ

بعد ابؼيلاد  500صنعت من بشانية أجزاء من ابعلد  بؿشوة بالشعر كلد تعرؼ الكرة التي برشى بابؽواء إلا في سنة 
يوف ابؼؤرخوف إلذ القوؿ أف كرة القدـ من نبات ، ىذه الأفكار ناقشها الكثتَ من ابؼؤرختُ ، كذىب البريطاف

نمركي الذم احتل بلادىم داسوا رأسو اأفكارىم كاستدلوا على ذلك بواقعة تاريخية كىي أنهم بؼا قتلوا القائد الد
بأقدامهم كالكرة كصار ىذا بعدا تقليديا قوميا على  الثأر ك الانتقاـ كاستدلوا مع الوقت الأسس البشرية بالكرة 

                                 (Kamel) Lamoui, 1980. p18 .كاعتبركا ىذا ىو فجر ظهور اللعبة كاكتشافها
كفي عاـ  ايرلندكحوؿ انتشار ىذه اللعبة، كانت بريطانيا البلد الأـ لكرة القدـ ، انتشرت اللعبة عند جارتها ا

بردة الأمريكية ،كىكذا انتشرت اللعبة في الولايات توفد فريقا منها إلذ الولايات الد" اايرلند" ـ بدأت1831
 ابؼتحدة الأمريكية بحكم خبرة شباب أمريكا، كبحكم صلتهم ببريطانيا فتأثر بعضهم بدا اتبعو شباب بريطانيا،

عن طريق عماؿ مناجم فكتوريا كىكذا استمرت في الانتشار حتى  ـ1858ثم دخلت ىذه اللعبة إلذ أستًاليا عاـ 
 (50ص,علام) .1882دخلت مصر عن طريق الاحتلاؿ الابقليزم عاـ 

إف طبيعة ابغياة عند الإبقليز التي تتطلب الأسفار في البحار للتجارة بحكم أف بريطانيا دكلة استعمارية  
الاستعمار، كلكثرة مستعمراتها يسهل نقل لعبة كرة القدـ إلذ لدرجة أف بعض الساسة أطلقوا عليها لقب عجوز 

ىذه ابؼستعمرات كالإبقليز من ابؼعركؼ عنهم أنهم حينما يضعوف أرجلهم على أم أرض يلهوا شباب جنودىم  
بلعب كرة القدـ ، كسرعاف ما نقل عنهم الشباب كما ىو معركؼ كمغرـ بالتقليد كىكذا تم نقل ىذه اللعبة عن 
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لشباب الإبقليزم قبل أف ينشأ القانوف، فكانت في ذلك الوقت في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافها كبدركر طريق ا
  .الوقت تم كضع قانوف كتشريعات ، كتشكيلات إدارية كفنية لتنقلها إلذ أكضاعها الصحيحة

  :نظرة عن تطور كرة القدم في العالم -1-3
 :القدم عالميا ةتطور كر -1-3-1

إف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الألعاب الرياضية الأخرل كاكتسبت شهرة كبتَة         
ظهرت في شدة الإقباؿ على بفارستها كالتسابق على مشاىدة مبارياتها كقد مرت كرة القدـ بتطورات عديدة كإذا 

 .على أساس التهذيب أك الفن رجعنا إلذ تاريخ كرة القدـ كجدناىا تتسم بالاربذاؿ كلا تقوـ 
كقد اتفق بصيع ابػبراء في المجاؿ الرياضي كابؼؤرختُ أف كرة القدـ بدأت بسارس بتُ ابعيوش الصينية منذ زمن بعيد 

يعتبركنها مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث ابؽجوـ كالدفاع ككذلك ابعيوش الركمانية بعد أف نقلها  اككانو
 (02ص,الدليمي ولحمر) .الشعب الإبقليزم ىناؾ

كلد تكن ىناؾ قواعد قد كضعت كنظمت كما ىو ابغاؿ الآف ككانت ابؼباراة تقاـ بتُ بلدين أك مدينتتُ         
كيحاكؿ كل منهما أف يصل بالكرة إلذ كسط البلدة الأخرل ليدخلها غازيا مستهزئا ككانت ابؼباراة تستمر أياما 

فتُ على ىدفو ككقعت حوادث كثتَة ذىب ضحيتها الكثتَ أثناء ابؼباراة كأسابيع كحتى لشهور حتى يصل أحد الطر
بعض الإمبراطوريات  على إصدار قرار يبتُ اللعب ،أما تاريخيا فإف الباحثتُ يؤكدكف إنها كانت تلعب في  ؿبفا حم

نت تسمى قبل ابؼيلاد ككا250القرف الثالث كالرابع قبل ابؼيلاد بأسلوب تدريب عسكرم في الصتُ في القرف 
Tsu Tchou  (06ص,1998,المذكرة الرياضية) .بدعتٌ ركل الكرة 

قرنا  14منذ "KUMARI"كيمارم"فيما يذىب مؤرخوف إلذ أف لعبة كرة القدـ كانت بالياباف كبظيت        
كمن ىذه  "ساف جوف "تلعب بدناسبة عيد "CALCIO"كالتشيو"مضت كفي ايطاليا ىناؾ لعبة قديدة  باسم 

ابؼنافسات التاريخية يتأكد أف ليس ىناؾ نقطة تصلح للاتفاؽ على نشرة كرة القدـ بطريقة معينة يأخذ معابؼها 
 .التاريخ 
بذلك بواقعة تاريخية  اأف لعبة كرة القدـ من أفكارىم كحدىم كاستدلو الكن ابؼؤرخوف البريطانيوف ادعو        

بعد ابؼيلاد حيث قطع الإبقليز رأس القائد  1042إلذ سنة  1016سنة  حيث غزا الدنمركيوف الإبقليز مابتُ
 (32ص, علام) .يضربونو بأقدامهم كصار ىذا تقليدا االدنمركي كداسوه بأقدامهم كاخذك

كيقوؿ FOOT BALLبعد ابؼيلاد ك يكتبونها 1075-1050كاكتشافها بتُ  ةفجر ظهور اللعب اكاعتبرك 
ينطلقوف إلذ ابغقوؿ خارج ابؼدينة يستمتعوف بكرة  افي ابقلتًا كانو 1175أف طلاب ابؼدارس عاـ"فنيتنرستتُ"ابؼؤرخ
 (11ص,1998,مفتي) .القدـ

ككاف ىؤلاء ابؼلوؾ يعتمدكنها في *ادكارد الثاني *من طرؼ ابؼلك  1314كقدتم توقيف كرة القدـ ربظيا عاـ         
مة لا تصلح للتدريب العسكرم  كمن شأنها أف تضعف التدريب ذلك إلذ نص مادة عسكرية على أنها لعبة ناع

كرة القدـ التي نشاىدىا  اكعلى نص آخر ىي أنها كثتَ من الضحايا كابػسائر بتُ الناس كىؤلاء ابؼلوؾ لد يظلمو
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اليوـ كلد تكن كرة القدـ يحكمها قانوف بؿتـً كىيئات كاعية كمثقفة ،أما الظهور الربظي فكاف في لندف سنة 
 .برت اسم بصعية كرة القدـ1863

إليو أنظار العالد  بإف كرة القدـ في العالد بسثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات كحدث خارؽ للعادة، كيجذ     
ىذه الأختَة تثتَ تواتر حاد في الأشهر التي تسبق مبارياتها التي  ثكىي السيدة الكأس العابؼية لكرة القدـ، حي

اليوـ الذم عرفت فيو كرة القدـ تنظيم منافسة على ابؼستول العابؼي كىذه  ذس الأنفاس، فمنبزفق بؽا القلوب كبرب
 .اللعبة برتل الصدارة

ـ عقب تأسيس الإبراد الدكلر  1904كفكرة إقامة مسابقة كأس العالد لكرة القدـ طرحت لأكؿ مرة في عاـ   
لكرة القدـ لكن ىذه الفكرة قوبلت بدعارضة بعض الدكؿ الأعضاء فعجز الإبراد الدكلر عن تنفيذىا ، كفي عاـ 

ـ اقتًحت النمسا كالمجر كتشيكوسلوفاكيا كإيطاليا على الإبراد الدكلر إقامة بطولة كركية للمحتًفتُ لأف 1920
ـ طرح ابؼوضوع بؾددا من قبل سويسرا ، 1929رة على اللاعبتُ ابؽواة ، كفي عاـ الألعاب الأكبؼبية كانت مقتص

ـ 1930المجر، إيطاليا، السويد،لأكرغوام فوافق الإبراد الدكلر كطلب من لأكرغوام تنظيم ابؼسابقة الأكلذ عاـ 
 (23ص,مختار) .من أمريكا 09من أكربا ك04منتخب 13بدشاركة 

لفرنسا ككاف شرؼ تسجيل أكؿ ىدؼ في ابؼوندياؿ 01-04ا كابؼكسيك انتهت أما أكؿ مقابلة جرت بتُ فرنس
-04أما أكؿ صاحب بطولة عابؼية فهو لأكرغوام على حساب الأرجنتتُ * لوصياف لوراف *من نصيب الفرنسي 

02 . 
بؾية ىذه بعض التطورات التي مرت بها كرة القدـ كىي كافية لإثبات أف كرة القدـ قد تطورت من ابػشونة كالو

إلذ الفن كمن ابعمود إلذ ابغركة كالتكتيك ككانت من بصيع الدكؿ المحبة للسلاـ كالرياضة كالآف ظهرت كرة القدـ 
 بصورتها ابؼشرفة 

 :أهم المحطات في تاريخ كرة القدم في العالم -1-3-2
 .للعبة كرة القدـ 13كضعت جامعة كمبردج القواعد :1845 
 (.نادم شيفيلد يونايتد )ـ ببريطانيا أسس أكؿ نادم لكرة القد:1855 
 (.أكؿ إبراد في العالد )أسس الإبراد البريطاني لكرة القدـ :1863 
عقد بلندف مؤبسر دكلر بؼندكبي ابرادات بريطانيا،اسكتلندا،ايرلندا،كيلز كتقرر فيو إنشاء ىيئة :1882 

 .اد الدكلر بهذه ابؽيئةدكلية مهمتها الإشراؼ على تنفيذ القانوف كتعديلو،كقد اعتًؼ الإتح
 .طبقت رمية التماس:1890         
سامي الصفار ).كضع قانوف ضربة ابعزاء مع كضع تقرير كضع الشبكة خلف ابؼرمى:1891         
 (11ص,وآخرون
 .تقرر السماح بالاحتًاؼ في كرة القدـ :1895         
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إبرادا كطنيا تتجمع في ابرادات  193حالياكتضم  FIFAتأسيس الإبراد الدكلر لكرة القدـ :1904 
رشيد فرحات ) .قارية حسب موقعها ابعغرافي مهمتها تنظيم مسابقات عديدة للنوادم كابؼنتخبات الوطنية 

 (217ص,1999,وآخرون
موفق مجيد ) .ت حالات التسللدكضعت مادة جديدة في القانوف حد:1925 

 (09ص,1999,المولى
 (. 2 -4)بكأس العالد أماـ الأرجنتتُ  فازت الأكرغوام:1930 

 .نظمت في إيطاليا ،القارة الإفريقية مثلت شرفيا بابؼنتخب ابؼصرم :1934         
 .جرت بؿاكلة تعيتُ حكمتُ للمباراة :1935 

 (24ص,1998,الوهاب)موقع علامة ابعزاء"مت9.15ً"ارداتاستعماؿ قوس ابعزاء بعشر م:1937         
منتخب للانضماـ إلذ منتخب فرنسا 15منتخب في التصفيات التمهيدية كانتقل  35اشتًاؾ :1938         

المجر فازت إيطاليا في التصفيات النهائية كقد عقد في ىذه الدكرة نظاـ الكؤكس كالتقى في الدكر النهائي ايطاليا ك
04-02 . 

الربظية بسبب ابغرب العابؼية  تقرر كضع أرقاـ على ظهور اللاعبتُ كتوقفت ابؼباريات الدكلية:1939 
 (11ص,سالم).بعد نهايتها ؼالثانية، لتستأف

كاف من ابؼقرر أف تنظم الطبعة الرابعة لكأس العالد بالبرازيل لكن اندلاع ابغرب العابؼية الثانية : 1942         
منتخبا من بينهم ابؼنتخب الإبقليزم الذم شارؾ للمرة الأكلذ  13 بدشاركة1950أدل إلذ تأجيلها  إلذ سنة 

اعتمد في ىذه ابؼسابقة النظاـ الدكرم حيث كزع ابؼشاركوف على أربع بؾموعات،شهدت ىذه ابؼنافسة أحداث 
 .1-2أبرزىا عدـ اشتًاؾ دكؿ كسط أكركبا ،نشط النهائي الاركغوام كالبرازيل عديدة  

أبؼانيا الشرقية كأبؼانيا الغربية  FIFAبعد ابغرب العابؼية الثانية حيث استعادت  بعد التغتَات التي حصلت
 .كانسحبت كل من الأرجنتتُ كفرنسا

 .أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بتُ دكؿ البحر ابؼتوسط: 1949         
 .تقرر إنشاء دكرات عسكرية دكلية لكرة القدـ : 1950         
افسة ابػامسة لكأس العالد بسويسرا ك اعتمد النظاـ الدكرم، جرت ابؼقابلة النهائية أقيمت ابؼن:1954         

 .2-3بتُ أبؼانيا كالمجر 
 (15ص,عبد الجواد) .دكرة ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط تضم كرة القدـ:1955        
 . تنظيم كأس الإبراد الأكربي:1959        
 .تنظيم كأس رابطة الأبطاؿ الأكركبية :1961        
منتخب كاف اللقاء النهائي بتُ  16أقيمت ابؼنافسة السابعة لكأس العالد في الشيلي اشتًؾ فيها : 1962        

 .1-3البرازيل ك تشيكوسلوفاكيا 
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 .ت بها إبقلتًاأقيمت ابؼنافسة الثامنة لكأس العالد في إبقلتًا اتبع فيها الوقت الإضافي فاز: 1966         
 1-4أقيمت ابؼنافسة التاسعة  لكأس العالد في ابؼكسيك نشط النهائي البرازيل كإيطاليا : 1970         

 .لأنهم فازك بها ثلاث مرات *جوف ريدة *كاحتفظت البرازيل بكأس 
بطولة كأس العالد بإسبانيا كفيها طبق لأكؿ مرة تعديل نظاـ البطولة بحيث تأىل للؤدكار النهائية :1982       

-3أحرز ابؼنتخب الإيطالر الكأس بعد فوزه على إيطاليا* ابعزائر كالكويت* فريق من بينهم فريقاف عربياف  24
 (38ص,118ع,1986,مجلة الحوادث) .2

لد في ابؼكسيك كقد تأىل للؤدكار النهائية من الفرؽ العربية ابؼغرب، ابعزائر بطولة كأس العا: 1986 
 .كالعراؽ كفاز ببطولتها الأرجتتُ

أقيمت بإيطاليا عرفت تألق ابؼنتخب الكامركني بفضل الكهل ركجي ميلا كىي البطولة التي :  1990          
 .فاز بها ابؼنتخب الأبؼاني على حساب الأرجنتتُ

كلة كأس العالد في أمريكا تقرر في ىذه الدكرة منع مسك الكرة باليدين من طرؼ ابغراس بط: 1994
 .بها البرازيل على إيطاليا بضربات التًجيح تعندما يرجعها الزميل إلا عند إرجاعها بالرأس أك الصدر، فاز

ت الربظي كابؼركر بطولة كأس العالد في فرنسا تم استحداث ابؽدؼ الذىبي كيعتٍ بعد انتهاء الوؽ: 1998
 .0-3إلذ الوقت الإضافي فالفريق الذم يسجل ىدؼ يفوز مباشرة، كفاز بها البلد ابؼنظم على البرازيل 

بطولة كأس العالد في كوريا ابعنوبية كالياباف تم في ىذه الدكرة إلغاء العمل بابؽدؼ الذىبي، :  2002
 .0-2كفازت بها البرازيل على أبؼانيا 

 .العالد في أبؼانيا كفازت بها إيطاليا على فرنسا بضربات التًجيح بطولة كأس: 2006
 .ستقاـ في إفريقيا ك لأكؿ مرة حيث ستحتضنها جنوب إفريقيا:2010

 :تطور كرة القدم في الجزائر -1-4
إف بداية كرة القدـ في ابعزائر ىي بداية غامضة نظرا للظركؼ الصعبة التي يعيشها الشعب ابعزائرم برت        

الاحتلاؿ الفرنسي كالذم كاف بؿتكرا لكل ابؼيادين كمنها ميداف الرياضة كبابػصوص رياضة كرة القدـ كالتي تعتبر 
ريخ الربظي لكرة القدـ في ابعزائر فيعود إلذ العاـ أما التا  من بتُ أكلذ الرياضات التي ظهرت في بلادنا

، حيث اكتسبت شعبية كبتَة لا نظتَ بؽا كيقسم ابؼختصوف كابؼتتبعوف بؼشوار كرة مباشرة بعد الاستقلاؿ1962
 .القدـ ابعزائرية تطورىا إلذ ثلاث مراحل رئيسية قطعتها من خلاؿ ستَتها التطورية 

 (.1962-1895:)المرحلة الأولى -1-4-1
برت اسم * عمر بن بؿمود علي رايس*كىذا بفضل الشيخ  1895تم تأسيس أكؿ فريق ربظي جزائرم عاـ  

أكت ظهر أكؿ فريق ربظي يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية  07ـ يوـ 1921كفي عاـ "ابؽواء الطلق "طليعة 
  ( p(37); 1990; Hamid Grien,) .بضركألوانها الأخضر كالأ"MCA"مولودية ابعزائر
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، في ظل  1921ىو أكؿ نادم أسس قبل سنة CSC غتَ إف ىناؾ من يقوؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة     
غالر معسكر ، الابراد الإسلامي لوىراف ، الابراد "غياب تاريخ بدايتو ، كبعدىا تأسست عدة فرؽ أخرل منها 

جريدة  ,منصوري محمد) يدة كالإبراد الإسلامي للجزائرالرياضي الإسلامي للبل
 (23ص,26ع،1993,الشباك

كنظرا بغاجة الشعب ابعزائرم لقول أبنائو من أجل الانضماـ لصد الاستعمار كانت كرة القدـ إحدل 
الوسائل المحققة لذلك ، كلكن السلطات الفرنسية لد تتفطن إلذ أف ابؼقابلات التي بذرم تعطي الفرصة لأبناء 

بولوغتُ  * سانت أكجتُ *اء ،كما حدث في مقابلة مولودية ابعزائر كفريق الشعب للتجمع كالتظاىر بعد كل لق
 . 1956، كالتي على إثرىا أعتقل الكثتَ من ابعزائريتُ ككاف ىذا في سنة  *حاليا

ـ كوف فريق جبهة التحرير الوطتٍ الذم كاف مشكلا من أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ 1958كفي سنة 
ككاف ىذا . الخ...الذم كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت إتياف، ككذا كرمالر كزكبا  أمثاؿ رشيد بـلوفي

 .الفريق يدثل ابعزائر في بـتلف ابؼناسبات العربية منها أك الدكلية
 (1976-1962:)المرحلة الثانية  -1-4-2

ىذه الدكرة ثلاثة  كقد شارؾ في" بؿمد معوش"حيث شهدت تأسيس بؾلس الرياضة برت إشراؼ الدكتور       
 .أندية مغاربية الوداد البيضاكم ابؼغربي ،التًجي الرياضي التونسي ،إبراد طرابلس الليبي

الإسلامي للجزائر كنظمت  متوج بها فريق الإبراد الرياض(  1963-1962)كنظمت أكؿ بطولة كطنية موسم  
ابعزائرم عاـ .قابلة للفريق الوطتٍككانت أكؿ ـ"كفاؽ سطيف"كفاز بها فريق1963أكؿ كأس للجمهورية سنة 

،أما على مستول ابؼنافسات الربظية فقد لعب 1-2ضد ابؼنتخب البلغارم كانتهت لصالح ابعزائر  1963
أما على صعيد الأندية ابعزائرية ففريق  1964ابؼنتخب الوطتٍ أكؿ لقاء ربظي لو أماـ ابؼنتخب التونسي سنة 

 محمد منصوري) .1976بؽا كللجزائر لكأس إفريقيا للؤندية البطلة سنةمولودية ابعزائر التي سجلت أكؿ فوز 
 (23ص,جريدة الشباك,
 (……-1978: )المرحلة الثالثة -1-4-3

تعتبر فتًة الإصلاح الرياضي كتشييد ابؼلاعب في بـتلف كلايات الوطن كمباشرة ابؼسؤكلتُ لسياسة التغيتَ        
الرياضي كبدوافقة الابرادية الدكلية سارعت السلطات ابؼعنية بالرياضة في إنشاء ابؼلاعب كتقديم  في أسلوب التأطتَ

ابؼساعدات ابؼادية كابؼعنوية ، ككذا التمويل السريع للؤندية في بلادنا إذ تم إدماج بـتلف الأندية في مؤسسات 
برولت إلذ اسم مولودية نفط ابعزائر   ففي حيث  ؾاقتصادية مثلا ضم فريق مولودية ابعزائر إلذ شركة سونا طرا

،عن نتائج ....سنة صنعت ابعزائر ابغدث بجيل جديد ابؼتكوف من عصاد ، بلومي ، فرقاني ، ماجر  20ظرؼ 
ىذا الإصلاح لد تتأثر في الظهور بؼدة سنة بعد ذلك حصل ابؼنتخب الوطتٍ ابؼيدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية 

ككصل إلذ مشارؼ الربع النهائي في الألعاب  1980بؼنتخب الوطتٍ نهائي إفريقيا بنيجتَيا كما لعب ا1978سنة
الأكبؼبية بدوسكو ،كتواصلت الانتصارات في ىذه ابؼرحلة في برقيق التأىلتُ ابؼتتالتُ للفريق ابعزائرم إلذ نهائيات 
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مشرفة في إسبانيا إذ بسكن بابؼكسيك حيث كانت ابؼشاركة  1986بإسبانيا كسنة  1982كأس العالد سنة 
أكؿ كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على  1990كفي سنة  01-02ابؼنتخب الوطتٍ من الفوز على الأبؼاف 

أما على صعيد الأندية تربصت بتتويج من إمضاء كجاني ( 00-01)النهائي بنتيجة ابؼنتخب النيجتَم في اللقاء 
، ككذا فريق كفاؽ سطيف كفوزه بكأس الأندية الإفريقية . 1976البطلة مولودية ابعزائر بكأس إفريقيا للؤندية 

، ككذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة  1989كالكأس الأفرك الأسيوية سنة  1988البطلة سنة 
أعواـ (كأس الكاؼ)الإفريقية  كثلاث كؤكس للكنفيدرالية 1983ككذا بالكأس بفتازة سنة  1990ك 1981
 . 1995ككأس الكؤكس سنة  2002،  2001، 2000

أما على الصعيد العربي فنجد سول القليل من ابؼشاركات لبعض الأندية ابعزائرية بؼنافسات الكؤكس ، فبالنسبة     
ككذا الكأس العربية  1999،  1998، 1997بؼولودية كىراف فتحصلت على ثلاث كؤكس عربية سنوات 

  .ـ1997فريق كداد تلمساف فتحصل على الكأس العربية سنة اابؼمتازة أـ
ابؼرحلة الذىبية في تاريخ كرة القدـ ابعزائرية حسب العديد من ابؼتتبعتُ كابؼختصتُ لعالد كرة  قكبهذا تعتبر ىذ    

القدـ ابؼستديرة حيث بسكنت الكرة ابعزائرية من شق الطريق بكو فضاء الكرة الدكلية كجسدت كجودىا على 
ائرية على اختلاؼ مشاركتها في مستول المحافل الرياضية العابؼية كلعل ىذا ما يفسره مشاركة ابؼنتخبات ابعز

 (07ص,206ع,1997,جريدة الشباك ,السعيد خباطو) .ابؼنافسات ابعهوية كالقارية  كالدكلية
 :الكرة الجزائرية في أزمة-1-5

فإف كرة القدـ ابعزائرية  2007-1991أما بخصوص الآكنة الأختَة كبالضبط في الفتًة الأختَة ابؼمتدة بتُ        
عرفت تدىورا خطتَا أثر سلبا على بظعة ابؼنتخب الوطتٍ على الصعيد الدكلر كالقارم حيث ظهر ابؼنتخب الوطتٍ 

اضع كابػركج بإقصاء من الدكر الأكؿ رغم التشكيلة بالسنغاؿ بدستول متو 1992في نهائيات  كأس إفريقيا سنة 
ككاف السبب إدارم  1994،كما أقصي من الدكرة ابؼوالية  من ابؼشاركة في دكرة تونس  اللامعة من اللاعبتُ

في ابؼقابلة ضد السنغاؿ كىو معاقب من طرؼ الكاؼ يوـ " كاركؼ"في قضية  ؿحيث إدراج اللاعب يتمث
 (17ص,20ع,2002,أيجريدة الر) . 10/01/1993

،يليها  1996علاكة على ذلك خركج ابؼنتخب الوطتٍ من الدكر الربع النهائي في دكرة جنوب إفريقيا سنة 
التي تعتبر مأساة كبتَة حيث خرج ابؼنتخب الوطتٍ بثلاث  1998ابؼشاركة السلبية في دكرة بوركينافاسو سنة 

من الدكر الأكؿ في دكرة غانا كنيجتَيا سنة  كف تليها خركجو أماـ كل من غينيا ك بوركينافاسو كالكامرإنهزامات 
 2004التي أقيمت في الكامركف ككانت النتائج مثل سابقتها ،كفي دكرة تونس  2002ثم تليها دكرة  2000

الإقصاء من الدكر الربع النهائي أماـ منتخب ابؼغرب ،بعدىا " بوعلاـ شارؼ"ك" رابح سعداف "كاف نصيب أبناء 
صدمة الكبرل حيث أقصي ابؼنتخب الوطتٍ من ابؼشاركة في دكرة مصر كلد يتأىل ابػضر للوصوؿ إلذ أتت اؿ

ىذا بالإضافة إلذ عدـ تأىلو إلذ نهائيات كأس إفريقيا الأختَة في  2002نهائيات كأس العالد بكوريا كالياباف سنة 
 .بغانا 2008جانفي 
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 :جزائريةتلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم ال-1-6
 .فتح قسم خاص بكرة القدـ:1917            
 (.مولودية ابعزائر)ميلاد أكؿ فريق في ابعزائر :1921            
 .تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ:1958            
 ".بؿمد معوش"تكوين الفدرالية ابعزائرية برئاسة :  1962            
 .تنظيم أكؿ بطولة ككأس فاز بالبطولة إبراد العاصمة كبالكأس كفاؽ سطيف:1963            
 .أكؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الإفريقية ببرازافيل:1965            
 .أكؿ تأىل للجزائر لكأس إفريقيا للؤمم بإثيوبيا كألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط:1967            
 .أكؿ ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط:1975            
 .أكؿ كأس للؤندية البطلة الإفريقية فاز بها فريق مولودية ابعزائر: 1976            
 .أكؿ نهائي في كأس إفريقيا للؤمم ضد نيجتَيا:1980            
 .أكؿ مشاركة للؤلعاب الاكبؼبية في موسكو:1980            

 .أكؿ تأىل للفريق الوطتٍ لنهائيات كأس العالد بإسبانيا:1982            
 .فوز للفريق الوطتٍ بكأس إفريقيا للؤمم لأكؿ مرة:1990            
 .أكؿ كاس عربية لفريق مولودية كىراف بالإسكندرية:1997            
 .ديةأكؿ تتويج لفريق كداد تلمساف بالكأس العربية للؤف:1998            
 (10ص,109ع,2000,مجلة الحوادث) .أكؿ تتويج لفريق شبيبة القبائل بكأس الكاؼ:2000            

 
 :شعبية كرة القدم -1-7

تبلغو الرياضات الأخرل كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة  إف كرة القدـ بلغت من الشهرة مالد       
الإقباؿ على بفارستها كالتسابق على مشاىدة مبارياتها في ابؼلاعب أك حتى في شاشات التلفزيوف أك نسمع لوصفها 

 .في ابؼذياع
الد لا يعرؼ أبناؤىا كرة القدـ كتعتبر كرة القدـ بدكف منازع اللعبة الشعبية الأكلذ في العالد كقلّ إف بذد بلدا في الع

الرئيس السابق للابرادية الدكلية لكرة القدـ قد قاؿ " جوف ريدة"بها كقد ذكر السيد  اأك على الأقل لد يسمعو
دلالة على انتشار لعبة كرة القدـ في بـتلف أرجاء ابؼعمورة " إف الشمس لا تغرب أبدا عن إمبراطوريتتُ"مازحا 

بؼمارستها أك مشاىدة مبارياتها كبالرغم أنو في السنوات الأختَة ظهرت عدة ألعاب نالت بذذب الصغار أك الكبار 
 . الكثتَ من الإعجاب كالتشجيع فقد بقيت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية انتشارا

الاكرغوام كالبرازيل كلد يتأثر مركزىا بالعكس فإننا بقد أنها تزداد شعبية كانتشارا ككانت دكؿ أمريكا ابعنوبية الثلاث 
قول يشار إليها من حيث خطورتها من حيث الشعبية ذلك  1930كالبراغوام في مسابقة كاس العالد من سنة 
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بلغ حتى ابعنوف كمن ابؼعركؼ أف الاكرغوام فازت بكاس العالد مرتتُ كلعلك تدىش كيف  ةلأف غراـ شبابها باللعب
 (34ص, علام) .1992إلذ البيانات كالإحصائيات الآتية لسنة كصلت ىذه الدكؿ إلذ ىذه ابؼرتبة،حيث نتطلع 

نادم يضم  3600مليوف نسمة فيها  2أم ثلث مساحة فرنسا سكانها  2كلم18000لأكرغوام مساحتها 
 .لاعب 125000

نادم يضم  11000مليوف نسمة فيها  1.5عدد سكانها  2كلم170000البراغوام مساحتها 
 .لاعب750000

كمن ىذا يتضح أف جزء من  سبعة عشر جزءا من سكاف الاكرغوام يلعبوف كرة القدـ كىذه النسبة تكاد 
 .لاتصدؽ

بفا تقدـ نستطيع كبسهولة أف ندرؾ سر جنوف ىذه الدكؿ بهوية كرة القدـ كأف نكشف ابغرارة ابؼتدفقة في نفوس  
" عوض شعباف"ة القدـ كبفا يزيد الدىشة يقوؿ بصاىتَىم كسبب ابغوادث ابؼثتَة التي حدثت بكثرة في ملاعب كر

ىو شغف بصيع أفراد الشعب البرازيلي رجالا كنساءا  1953أكؿ شيء صدمتٍ عند كصولر إلذ البرازيل في عاـ 
أك غتَىا ألا يكوف ابغديث عن " كساك باكؿ"أك" ريو"شيوخا كشبابا كأطفالا بكرة القدـ،بحيث لا تدخل منزلا في 

 (89ع,1985,مجلة الوطن الرياضي) .ك اللاعب الفلانيالفريق الفلاني أ
 :المبادئ الأساسية لكرة القدم -1-8

كرة القدـ كأم لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة كالتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب        
 .السليم في طرؽ التدريب

مدل إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة إف أم فريق كرة كيتوقف بقاح أم فريق كتقدمو إلذ حد كبتَ على 
القدـ الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدم ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة كرشاقة 

كيقوـ بالتمرير بدقة كبتوقيت سليم كبدختلف الطرؽ  كيكتم الكرة بسهولة كيسر  كستخدـ ضرب الكرة بالرأس في 
 .ابؼناسبتُ كيحاكر عند اللزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق ؼف كالضر كابؼكا

كصحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة كالطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدكر معتُ في 
كف لاعب كرة القدـ متقنا بعميع ابؼبادئ ابؼلعب سواء في الدفاع أك ابؽجوـ ، إلا أف ىدا لا يدنع مطلقا أف يك

 .الأساسية اتقانا تاما
كىده ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعدة كمتنوعة ، لدلك يجب عدـ تعليمها في مدة قصتَة كما يجب الاىتماـ 

 . بو دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أك أكثر في كل بسرين كقبل البدء بالعب
 :الأساسية لكرة القدـ إلذ مايلي كتقسم ابؼبادئ

 .استقباؿ الكرة -
 .المحاكرة بالكرة -

 .ابؼهابصة -
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 .رمية التماس -

 .ضرب الكرة -

 .لعب الكرة بالرأس -

 (27-25ص,1997,عبد الجواد) .حراسة ابؼرمى -
 :قواعد كرة القدم -1-9 

ترجع ( ابؼباريات غتَ الربظية، مابتُ الأحياء)كرة القدـ خاصة في الإطار ابغر  إف ابعاذبية التي تتمتع بها       
أساسا إلذ سهولتها الفائقة فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، كمع ذلك فهناؾ سبعة عشر قاعدة لستَ ىذه 

كرة القدـ إلذ  اللعبة، كىذه القواعد سارت بعدة تعديلات، كلكن لازالت باقية إلذ الأف حيث سيق أكؿ قوانتُ
 :  ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا كاسعا للممارسة من قبل ابعميع ، كىذه ابؼبادئ ىي

 :المساواة -1-9-1
إف ىذه اللعبة بسنح بؼمارس كرة القدـ فرص متساكية لكي يقوـ بعرض مهارتو الفردية دكف أف يتعرض للضرب أك 

 .عليها القانوفالدفع أك ابؼسك كىي بـالفات يعاقب 
 :السلامة -1-9-2

كىي تعتبر ركحا للعبة كبخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العهود العابرة فقد كضع القانوف حدكدا للحفاظ على 
سلامة كصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب كأرضيتها كبذهيزىم من ملابس كأحذية للتقليل من 

 . اسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عاليةالإصابات كترؾ المجاؿ ك
 :التسلية -1-9-3

كىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية كابؼتعة التي يجدىا اللاعب بؼمارسة كرة القدـ، فقد منع ابؼشرعوف 
 .لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات كالتي تصدر عن اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض

 :قوانين كرة القدم  -1-10
 :عت ىذه القوانتُ على شكل مواد كعددىا سبعة عشر مادة كسنتطرؽ إليها بالتفصيلكلقد كض 

 " الميدان"الملعب : القانون الأول
 100) ، أما في ابؼباريات الدكلية فيكوف طولو بؿصور بتُ(ـ90إلذ 45) كعرضو من(ـ120إلذ 90) طولو من

 (13ص,2002,أبوعبذه) (.متً 75ك 64) كعرضو بؿصور بتُ(متً  110ك
سم، حيث يقسم 12يجب أف يكوف ابؼلعب أك ميداف اللعب مستطيل ، كيكوف بـطط بخطوط كاضحة عرضها 

،كما أف ىذه (مم9،12)ابؼلعب إلذ نصفتُ متساكيتُ بخط يرسم في منتصف ىذا ابػط دائرة نصف قطرىا 
 :ابػطوط تعتُ لنا منطقة ابؼرمى كمنطقة ابعزاء على النحو التالر
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 (ـ5،5)كدياف بزكايا قائمة على مسافة دد عند كل نهايتي ميداف اللعب حيث يرسم خطاف عممنطقة ابؼرمى تح
ثم يوصلاف بخط موازم بػط ( ـ5،5)من ابغافة الداخلية لكل قائم ىذاف ابػطاف داخل ميداف اللعب بدسافة

 (15ص,2006,الاتحادية الجزائرية لكرة القدم). ابؼرمى
 : اء عند كل من نهايتي ميداف اللعب كمايليبردد منطقة ابعز: منطقة ابعزاء 

، كيدتد ىذاف ابػطاف داخل ابؼلعب بنفس (ـ16,5)يرسم خطاف عمودياف على خط ابؼرمى على مسافة 
ـ 11) على بعدزاء توضع علامة جزاء ، ثم يوصلاف بخط موازم بػط ابؼرمى ، كداخل منطقة الج(ـ16,5)ابؼسافة 

، ( ـ15,9)كيرسم قوس خارج منطقة ابعزاء من نقطة ابعزاء كنصف قطرىامن نقطة ابؼنتصف بتُ القائمتُ، (
على الأقل برأس غتَ مدببة كراية كترسم ربع ( ـ1,5)كما يحدد ابؼلعب بأربعة قوائم توضع في زكاياه ك ارتفاعها 

  .من قائم راية الركنية داخل ميداف اللعب( ـ01)دائرة نصف قطرىا
 الكـرة : القانون الثاني

سم كلا 71,3يجب أف تكوف الكرة مستديرة كمصنوعة من ابعلد أك مادة مناسبة، بؿيطها لا يزيد عن  
حافظ و ) .غراـ 400غراـ كلا يقل عن440سم كزنها عند ابتداء ابؼباراة لا يزيد عن 68,2يقل 

 1,1إلذ  0,6كضغط ابؽواء داخلها عند مستول سطح البحر يكوف مساكيا لػ  .(13_8ص,1972,الخطاب
 (. 2سم/غ 1100إلذ 600)ضغط 

 عدد اللاعبين: القانون الثالث
لاعب كيكوف احدىم حارسا للمرمى كيحمل ملابس بسيزه عن  11تلعب مباراة بتُ فرقتُ يتكوف كل فريق من  

 باقي اللاعبتُ كابغكم، كيدكن تعويض حارس ابؼرمى من احد رفاقو أثناء اللعب كيجب أف يعلم ابغكم من 
كفي حالة الطرد قبل بدأ ابؼباراة فإف اللاعب الذم طرد يدكن تعويضو بأحد البدلاء كلكن في  فريقطرؼ قائد اؿ

 .(84ص,رومي جميل) .ء فلا يدكن تعويضو بأحد اللاعبتُحالة طرد أحد البدلا
 معدات اللاعبين : القانون الرابع

للآخرين كتكمن ابؼعدات  يجب على اللاعب ألا يستعمل أم معدات أك يلبس ما يشكل خطورة عليو أك 
 :الأساسية إجبارية للاعب في

  ".تسركاؿ قصتَ أك شوكر"قميص ، تباف،  -
  .جوارب كأحذية -
مطاط أك )كع من مادة ملائمة كاقي الساقتُ كالذم يجب أف يكوف مغطى بابعوارب كيكوف مصن -

 .، بحيث يضمن نسبة معقولة من ابغماية(بلاستيك أك ما يشبو ذلك
 الحكم : الخامسالقانون 

كل مباراة تدار بواسطة ابغكم كىو الذم لو السلطة الكاملة لتنفيذ قانوف اللعبة كيتخذ القرارات في كل  
ابغالات كقراراتو غتَ قابلة للنقاش ، كىو الوحيد من يحتسب كقت اللقاء ، كما يدكنو إيقاؼ اللقاء بفا كجد أف 
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نح إنذار إلذ لاعب عند سلوؾ غتَ رياضي كما لو ابغق في صلاحيتو كسلطاتو بدأت تضعف ، كلو ابغق في ـ
الطرد ، كيسمح أك يدنع أم احد من الدخوؿ إلذ أرضية ابؼيداف كىو الذم يقوـ بإيقاؼ اللقاء عند إصابة أم 

لاعب إصابة خطتَة كما يسمح باستمرار اللعب عند خركج اللاعب ابؼصغر ، كما يجب أف يتأكد            من 
عبتُ ، كلا يتًؾ اللاعبتُ يلعبوف في حالة ما إذا كانت شخصية غتَ موثقة بالوثائق الربظية  كما شخصية اللا

يسمح بتسجيل احتياطيتُ مؤىلتُ قبل بداية اللقاء، كما أنو يراقب اللعب كيسهر على سلامة اللاعبتُ دائما، 
بؼساعدين بخصوص الوقائع التي لد يدؿ على ىدؼ كيحتـً أكلويات الأفضلية ، كما يعتمد على نصيحة ابغكاـ ا

يراىا كما يخطر ابعهات ابؼسؤكلة بتقرير عن ابؼباراة الذم يتضمن عن أم قرار تأدبي ابزذ ضد اللاعبتُ كابعهاز 
 (16ص,1999,محمود كامل).الفتٍ كأم كقائع أخرل حدثت قبل أك أثناء أك بعد ابؼباراة

 الحكام المساعدون                :القانون السادس
يكوف حكاـ التماس اثناف يساعدكف ابغكم الرئيسي، كبدكنهما لا يدكن لعب اللقاء كتكمن مهمتها  في  

إعلاف بخركج الكرة كلية ، كأم فريق لو ابغق في ركلة ركنية ، ركلة ابؼرمى أك رمية التماس ، كما يعلن عن تواجد 
الذم يطلب التبديل من ابغكم الرئيسي ، كما يدكن إيقاؼ اللعب بإعطاء إشارة اللاعب في موقف التسلل كىو 

للحكم الرئيسي إذا ما لاحظ حدكث سلوؾ غتَ رياضي خارج نطاؽ رؤية ابغكم الرئيسي كدكرىم معتبر كلقيانهم 
( 16ص,1999,كامل) .البدنية ىي الأمور التي يتوقف عليها الستَ ابغسن للقاء 

 دة المباراةم: القانون السابع
دقيقة كبزتلف مدة ابؼباراة حسب الصنف كابعنس ،  45مدة كل منهما  تستمر ابؼباراة لفتًتتُ متساكيتتُ 

دقيقة ، كما يتم التعويض في أم شوط من شوطي ابؼباراة  من الوقت  15كبتُ فتًتتُ توجد استًاحة مدتها 
بؽم إلذ خارج ابؼيداف أك تضيع الوقت من طرؼ الضائع كىذا من خلاؿ حدكث الاستبداؿ كإصابة اللاعبتُ كنق

اللاعبتُ كغتَىا ، كىذا الوقت يتم كفقا لتقدير ابغكم لو، كما يدتد الوقت للسماح بتنفيذ ركلة ابعزاء عند نهاية 
كل من فتًتي ابؼباراة ،كما أنو يدكن بسديد الوقت كىذا عند انتهاء اللقاء بالتعادؿ كالذم يسمي بالوقت الإضافي 

 .دقيقة ك لا يتم استًاحة ما بتُ الشوطتُ 15سم على شوطتُ كل شوط كيق
 بدء واستئناف اللعب  :القانون الثامن

عند بدء ابؼباراة يتم إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود كالفريق الذم يكسب القرعة يختار إما ابؼرمى أك  
كالتي يقوـ بها ـ من الكرة 9,15على بعد  كاجدالكرة، كضربة البداية يجب أف بسرر في جهة ميداف ابػصم الذم يت

اللاعبوف في بداية اللقاء أك عند تسجيل ابؽدؼ أك عند بداية الشوط الثاني من ابؼقابلة أك عند بداية كل شوطتُ 
كلا تتم ىذه الضربة إلا إذا ة من ركلة البداية من الوقت الإضافي عند اللجوء إليو، كما يدكن إحراز ابؽدؼ مباشر

 .توافرت الشركط الآتية 
 .تواجد لاعبي كل فريق في نصف ملعبهم -
 .تكوف الكرة ثابتة على علامة ابؼنتصف   -
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 .يعطي ابغكم الإشارة لبدء اللعب  -
 .لا يلمس اللاعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا بؼسها لاعب آخر -

حرة غتَ مباشرة يلعبها الفريق من مكاف ارتكاب كلو بؼس لاعب ركلة بداية الكرة مرتتُ متتالتُ برسب ركلة 
 .ابؼخالفة

 كعند إيقاؼ ابغكم للمباراة لأم سبب من الأسباب فإنو يتم إستئنافها كذلك بإسقاط الكرة بتُ لاعبتُ               
ة لكرة لإتحادية الجزائريا) .من مكاف الذم توقفت عنده اللعبة كلا يبدأ اللعب إلا عندما تلامس الكرة الأرض

 (32ص,القدم
 الكرة في اللعب وخارج العب : القانون التاسع

أك قائم  قائم ابؼرمى أك العارضة تكوف الكرة في اللعب في بصيع أكقات ابؼباراة بدا في ذلك عندما ترتد من   
لتماس الراية الركنية كتبقى داخل ابؼلعب ك تكوف الكرة خارج اللعب عندما تعبر بأكملها خط ابؼرمي أك خط ا

 .سواء على الأرض أك ابؽواء كعندما يوقف ابغكم اللعب
  الهدف طريقة تسجيل: القانون العاشر

يسجل ابؽدؼ عندما تعبر الكرة بأكملها من على خط ابؼرمي، بتُ القائمتُ كبرت العارضة، بشرط ألا 
لإتحادية الجزائرية ا) .يسبق تسجيل ابؽدؼ ارتكاب بـالفة لقوانتُ اللعبة بواسطة الفريق الذم سجل ىدؼ

 (32ص,لكرة القدم
 التسلسل : القانون الحادي عشر

ىو تواجد اللاعب في كضعية على ابؼيداف بالنسبة بعهة مرمى ابػصم كتكوف الكرة في ىذا : التسلسل
 .كما أف مبدأ الأفضلية يطبق على كضعيات التسللبؽذا اللاعب من طرؼ أحد مرافقيو،  الوقت مرسلة

 (20ص,كامل)
 الأخطاء وسوء السلوك     : القانون الثاني عشر

إف الدكر الرئيسي للحكم يتمثل في كبح أك منع بأفضل الوسائل كل حركة أك تصرؼ غتَ قانوني أك       
الأخطاء أك عنف كلا يعاقب على ابػطأ إلا عندما يكوف معتمدا ، كبزتلف نوع العقوبة كحسب نوع ابػطأ كيدكن 

ة إدارية كتقنية على حسب حجم ابػطأ كحسب الكرة إذا كانت ضمن اللعب أك خارج كذلك أف تكوف العقوب
 .اللعب 

 الركلات الحرة: القانون الثالث عشر 
تكوف الركلات ابغرة إما مباشرة أك غتَ مباشرة كفي ابغالتتُ يجب أف تكوف الكرة ثابتة ،ففي حالة الركلة  

ؽ ابؼنافس فإف ابؽدؼ يحتسب ، أما إذا ركلت الكرة داخل مرمى نفس ابغرة ابؼباشرة فإذا ركلت الركلة داخل الفرم
الفريق تتحسب ركلة ركنية لصالح الفريق ابؼنافس، أما في حالة الركلة ابغرة غتَ مباشرة فيحسب ابؽدؼ فقط إذا 
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أما إذا  بؼست الكرة لاعب آخر قبل دخوبؽا ابؼرمى ، فإذا دخلت الكرة مرمى ابؼنافس مباشرة برتسب ركلة مرمى ،
 .دخلت الكرة مرمى نفس الفريق برتسب ركلة ركنية 

اللاعبتُ أف يقفوا بصورة إجبارية على ابؼسافة  لكفي كلا ابغالتتُ فإنو تصبح في اللعب فور ركلها أك برركها، كعل
ف ـ من الكرة بالنسبة للفريق ابػصم ، كإذا اقتًب ابػصم من الكرة أقل ـ9,15ابؼقدرة لذلك أم على مسافة 

أف يلمسها لاعب  رتتُ متتاليتتُ قبلىذه ابؼسافة فإنو يعاد تنفيذ ىذه الركلة ، كإذا بؼسها اللاعب ابؼنفذ للركلة ـ
 .آخر فإنها برسب ركلة غتَ مباشرة لصالح الفريق ابؼنافس من مكاف حدكث ابػطأ

( 306_304ص,1998,محمد)
 .ضربة الجزاء: القانون الرابع عشر

برتسب ركلة جزاء ضد الفريق الذم يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة داخل  
منطقة جزائو كالكرة في ابؼلعب، كيدكن تسجيل ىدؼ مباشر من ركلة ابعزاء،كتقذؼ الكرة في ضربة جزاء من 

لأصلي                 أك ابؼكاف ابؼخصص لذلك،كيدتد الوقت لأخذ ركلة جزاء عند نهاية كل شوط من الوقت ا
 .الوقت الإضافي

ـ من نقطة ابعزاء، 9.15يجب أف يتواجد اللاعبوف خارج منطقة ابعزاء كخلف نقطة ابعزاء على بعد لا يقل عن 
أما حارس ابؼرمى فيكوف على خط مرماه في مواجهة آخذ الركلة بتُ . أف يكوف آخذ الركلة معركؼ بكيج

 .القائمتُ حتى تركل الكرة
 رمية التماس: قانون الخامس عشرال

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أك في ابؽواء فإنها ترمى إلذ داخل ابؼلعب  من 
النقطة التي اجتازت فيها ابػط كفي أم ابذاه بواسطة لا عب من الفريق ابؼضاد لأخر لا عب بؼس الكرة يجب على 

ف يكوف جزء من كتلتها قديدو إما على خط التماس           أك على ابؼلعب كأطة رمي الكرة أف يواجو الرمي لخ
الأرض خارج التماس ، يجب أف يستعمل الرامي كلتا يديو كاف يرمي الكرة من خلف كفوؽ رأسو  تعتبر الكرة في 

أك يلعبها           خوبؽا ابؼلعب كلكن لا يجوز للرامي أف يلعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها د اللعب فور
 (306_304ص,1998,محمد) .لا عب آخر ، كلا يجوز تسجيل ىدؼ مباشرة من رمية التماس 

 ركلة المرمى : القانون السادس عشر
عندما بذتاز بكاملها خط ابؼرمى فيها عد ابعزء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى سواء ابؽواء أك على الأرض 

ابؼهاجم فإنو يقوـ أحد لا عبي الفريق ابؼدافع يركلها مباشرة في اللعب  إلذ  كيكوف آخر لعبها أحد لا عبي الفريق
منها الفتًة  تي خرجتخارج منطقة ابعزاء من نقطة ابعزاء من نقطة داخل نصف منطقة ابؼرمى الأقرب للنقطة اؿ

 بعد ذلك في ابؼلعب ىالا يجوز أف يدسك حارس ابؼرمى الكرة بيديو من ركلة ابؼرمى بغرض ركلابػارجية للملعب ، ؼ
ذا لد تركل الركلة خارج منطقة ابعزاء أم مباشرة في ابؼلعب فإنو يجب إعادة الركلة ، لا يجوز أف يلعب الراكل إك

يجب على تسجيل ىدؼ مباشرة من ىذه الركلة ، الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أ كيلعبها آخر ، لا يجوز 
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الذم يلعب ركلة ابؼرمى أف يكونوا خارج منطقة ابعزاء حتى يتم ركل الكرة لاعبي الفريق ابؼضاد لفريق اللاعب 
 (211ص,1987,العنشري وآخرون) .كتصبح حتى يتم ركل الكرة كتصبح خارج منطقة ابعزاء

 الركلة الركنية : القانون السابع عشر
في ابؽواء                     عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيها عد ابعزاء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى 

أك على الأرض كيكوف آخر لعبها لاعب من الفريق ابؼدافع ، فغنو أحد لاعبي الفريق ابؼهاجم بلعب الركلة الركنية ، 
أم يوضع الكرة بكاملها داخل ربع الدائرة لأقرب قائم راية ركنية كأندم يجب عدـ برريكو ثم تركل من ىذا الوضع 

يؤدم الركلة الركنية الذم يجب على لاعبي الفريق ابؼضاد للاعب مباشرة من ىذه الركلة، تسجيل ىدؼ  ، يجوز
يجب على  ،من الكرة حتى تكوف في ابؼلعب( ـ9,15)أقل من عشر باردات  مسافة( بزطي )ـ الاقتًاب عد

ري العنش) .لاعب الركلة أف لا يلعب الركلة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أك يلعبها لا عب آخر
 (211ص,1987,وآخرون

 :طرق اللعب في كرة القدم -1-11
ف بصيع قدرات اللاعبتُ كمهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ غرض كاحد ‘لعبة بصاعية كلدلك ؼ إف لعبة كرة القدـ

كلابد أف تتناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية كابؼستول الفتٍ كالكفاءة  كىو ابؼصلحة العامة للفريق،
 . الفردية بعميع لاعبي الفريق

  2-4-4طريقة  -1-11-1
ـ كيجب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية عالية  1985كىي الطريقة التي نالت بها البرازيل كأس العالد سنة

ات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاكف بتُ ابؽجوـ كالدفاع ، بحيث يزداد كحسن التصرؼ  في أداء ابؼهار
 .كإشراؾ خط الوسط الذم يعمل على برليل دفاع ابػصم( الدفاع كابؽجوـ )عدد اللاعبتُ في كلتا ابغالتتُ 

 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -1-11-2
لذ خط كاحد خلف ساعدم ابؽجوـ ابؼتقدمتُ على الأماـ ، كفي ىده الطريقة يكوف ابعناحاف كمتوسط ابؽجوـ ع

للهجوـ بهما على قلب ىجوـ ابػصم ، كيجب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة كسرعة ابعناحتُ 
 .للهركب من ظهرم ابػصم

  :3-3-4طريقة  -1-11-3
كبستاز ىده الطريقة بأنها طريقة دفاعية كىجومية كتعتمد أساسا على بررؾ اللاعبتُ كخاصة لاعبي خط        

الوسط، كمن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عملية ابؽجوـ على فريق ابػصم ككما أف ىده الطريقة سهلة الدراسة 
 .كالتدريب

 :4-3-3طريقة  -1-11-4
مل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، كينتشر اللعب بها في ركسيا كفرنسا، كىي طريقة دفاعية ىجومية تستع

 .كيكوف الفريق بهده الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أك خط الوسط
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 :الطريقة الدفاعية الإيطالية -1-11-5
-4-1بغرض سد ابؼرمى أماـ ابؼهابصتُ ( يراىيلينكو ىتَ)كىي طريقة دفاعية بحتة كضعها ابؼدرب الإيطالر        

2-3. 
 :الطريقة الشاملة -1-11-6

 .كىي طريقة ىجومية كدفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصع اللاعبتُ في ابؽجوـ كفي الدفاع       
 :الطريقة الهرمية -1-11-7

الأساستُ في أرض ابؼلعب يشبو  ـ كقد بظيت ىرمية لأف تشكل اللاعبت1989ُظهرت في إبقلتًا سنة        
 (.حارس ابؼرمى، اثناف دفاع، ثلاثة خط الوسط، بطسة مهابصتُ)ىرما قمتو حارس ابؼرمى كقاعدتو خط ابؽجوـ 

 (23ص,1998,الشافعي)
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 :خلاصة
 إف تطور كرة القدـ لن تتوقف عند ىذا ابغد سواء من حيث اللعب أك من حيث القوانتُ التي تتحكم 

 كعموما فإف .فيها، فنلاحظ تغيتَ في بعض القوانتُ كلكنها تتماشى مع ابعيل الذم تم فيو ىذا التغتَ
ـ أكثر بها كحتى الشركات  دكؿ تهترياضة كرة القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالد كىذا ما جعل اؿ          

 العابؼية أكثر من رياضة أخرل
من حيث ىا ستبقى في تطور مستمر كفي الأختَ نستخلص باف ىذه الرياضة لن يتوقف تطورىا، كلكن

 .طريقة اللعب
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثذوي  تحضيرال

 للاعة كرج القذم
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 :تمهيد
ية كفي الواقع أف يرل بعض العلماء أف الذدؼ من التحضتَ البدني للفرد الرياضي ىو اكتسابو للياقة البدف        

الجدؿ ،كقد يؤدم إلى عدـ لياقة البدنية في عملية التدريب الرياضي قد يثتَ الكثتَ من اؿاستخداـ مصطلح 
ختلاؼ مفاىيم الددارس الفكرية التي يؤمن بها علماء الثقافة الرياضية  في يد الواضح للإعداد البدني نظرا لإالتحد

تي مصطلح  الصفات البدنية أك االبلداف الدختلفة كمن جهة أخرل يطلق علماء التًبية الرياضية في الإتحاد السوفي
سم مكونات اللّياقة البدنية كلايات الدتحدة الأمريكية عليها إقدرات الحركية أك البدنية في اؿالحركية للتعبتَ عن اؿ

بسيوني ) .باعتبارىا أحد الدكونات الشاملة التي تحتوم على مكونات اجتماعية ،نفسية ، كعاطفية
 (158ص,1992,الشاطئو

 أفّ اتية تعتبرالددرسة السوفيالعناصر ؼ نات كإف اختلف في بعضكلكن كلا الددرستتُ اتفقتا على أف لذا مكو
 :ياقة ىيؿّ مكونات اؿ

لتي تتشكل من عناصر بدنية كا"الفورمة الرياضية " القوة،السرعة،الرشاقة ،الدركنة ،كترتبط ىذه الصفات بما نسميو 
 كىذه الصفات الدهارات الحركية،فنية كخططية كنفسية 

اللّياقة البدنية في العناصر السابقة مع إضافة مقاكمة الدرض ،القوة  أمّا من كجهة نظر العلماء الأمريكيتُ فعناصر
كتربية ىذه الصفات عضلية ،التوافق ،التوازف كالدقة البدنية ،كالدقاكمة العضلية ،التحمل الدكرم التنفسي ،القدرة اؿ

 .   تتحقق من خلاؿ عمليات التدريب البدني باستعماؿ طرؽ تنميتو
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 :لمحة عن التحضير البدني -2-1
 ظهر مفهوـ التحضتَ البدني كطرقو كنظرياتو كأغراضو خلاؿ الدرحلة الزمنية الطويلة كفقا لتطورات       

الإنساف حتى عصرنا ىذا على الإعتناء بجسمو كتدريبو كتقوية أجهزتو الدختلفة  لقد بدأ ،المجتمعات البشرية
 .كإستخداـ كسائل كطرؽ لستلفة

لرغم من قلة الدعلومات عن الإنساف القديم إلا أف ىناؾ إتفاؽ على أف المجتمعات الأكلى لم تكن بحاجة إلى فعلى ا 
 .فتًة زمنية لدزاكلة الأنشطة الحركية الدختلفة أك التدريب عليها

لة الفرد كبمركر المجتمعات البشرية في سلم التطور الحركي كتعاقب الأجياؿ لفتًة طويلة إزدادت الحاجة إلى مزاك
ألعاب كفعاليات حركية لستلفة، حيث إىتمت الحضارات القديدة بالرياضة، كلشا أكتشف في مقابر بتٍ حسن، 
كمقابر كادم الحلو، كالدعبد بجوار بغداد، كحضارة مابتُ الرافدين لدليل كاضح على العناية الكبتَة بالكثتَ من 

 .ق الفرد من ألعاب كفعاليات رياضية في عصرنا الحاضرق إلى حد كبتَ ما يدارسالتي تشبالفعاليات البدنية 
قتصادية، الإجتماعية، العلمية كالتقنية لشا لصناعية الإا فكخلاؿ العصر الحديث شهد العالم تطور في لستلف الديادم

كظهر الكثتَ من الباحثتُ الرياضيتُ في شتى دكؿ العالم  إنعكس على تطور الفعاليات كالألعاب الرياضية إيجابا،
أسهمو في تقدـ علوـ التًبية الرياضية، كظهرت إلى حيز الوجود الطرؽ كالنظريات العلمية الحديثة الدستقاة من 

 .لستلف العلوـ الطبيعية كالإجتماعية
 :    مفهوم التحضير البدني في كرة القدم -2-2

ليصل  بجراءات كالتمرينات،كالطرؽ التدريبية التي ينتهجها الددرب كيتدرب عليها اللاعكنقصد بو كل الإ       
أف يقوـ بالأداء الدهارم كالخططي الدطلوب منو كفقا لدتطلبات  بإلى قمة لياقتو البدنية كبدكنها لا يستطيع اللاع

 .ؿ كمركنةاللعبة كيهدؼ الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،تحم
(R.telman,Jsimon.1991,p53 )                                          

كيهدؼ التحضتَ البدني في كرة القدـ إلى إعداد اللاعب بدنيا،كظيفيا،نفسيا،نما يتماشى مع مواقف الإعداد 
إلى حالة التدريب الدثلى عن طريق تنمية القدرات البدنية الضركرية  الدتشابهة في نشاط كرة القدـ، كالوصوؿ بو

للأداء التنافسي، كالعمل على تطويرىا لأقصى حدّ لشكن حتى يتمكن اللاعب من التحرؾ في مساحات كبتَة من 
 .كمية حسب مقتضيات كظركؼ الدباراةالدلعب ، كينفذ خلالذا الواجبات الدفاعية كالذج

 (35ص,2001,عبذي)
 

 :يأنواع التحضير البدن -2-3
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 تعتبر مدة التحضتَ البدني أىم فتًة من فتًات الدنهاج السنوم بأىدافها الخاصة كالتي تحاكؿ أف تحققها       
 (367ص,1994,عبذ الفتاح و شعلان) .خلاؿ فتًة معينة

فعليها يتًتب لصاح أك فشل النتيجة الرياضية كالفوز في الدباريات فمن الأىداؼ العامّة لذاتو الفتًة التي تحاكؿ 
تحقيقها ىي تطوير الحالة البدنية للاعبتُ عن طريق تنمية كتحستُ صفاتهم البدنية العامة كالخاصّة ،بالإضافة إلى 

للاعب إلى الأداء الدهارم العالي كاكتساب الكفاءة الخططية الجانب البدني فإف ىذه الفتًة تحاكؿ أف تصل با
 (Aped najem ;1998;p19) .كتطوير كتثبيت الصفات الإرادية كالخلقية لدل اللّاعبتُ

 :كيقسم الإعداد البدني إلى قسمتُ أساسيتُ كهما كالآتي
 :مرحلة الإعداد البدني العام -2-3-1

ا تشتمل ىذه الدرحلة على التمرينات العامة، كيزداد فيها حجم العمل كفقا للهدؼ منو كنوعية العمل بو       
 .مندرجة العمل الكلية( %80-%70)بدرجة كبتَة مابتُ 

( 3-2)تهدؼ التمرينات خلاؿ ىذه الدرحلة إلى بناء قواـ سليم للاعبتُ، كتستغرؽ ىذه الدرحلة من الإعداد 
 .مرات أسبوعيا( 5-3)أسابيع، كيجرم التدريب من 

إلى التمرينات الفنية  ةبالإضاؼ, تحتوم ىذه الدرحلة لرموعة من التمارين تخص تريع أجزاء الجسم كالعضلات
 (39ص,حماد) .كالتمارين بالأجهزة كالألعاب الصغتَة

أف النسب  إلا, كمن ناحية أخرل تحتوم ىذه الدرحلة على تريع الجوانب الدختلفة لإعداد اللاعب بصفة شاملة
 .لذدؼ تلك الدرحلةتتفاكت كفقا 

إسماعيل ) .كير الصفات البدنية العامة للاعبكلشا تقدـ فاف ىذه الدرحلة تهدؼ إلى تط

 (29-27ص,1989,وآخرون
 :مرحلة الإعداد الخاص -2-3-2

أسابيع كتهدؼ إلى التًكيز على تدارين الإعداد الخاص باللعبة من  (6-4)تستغرؽ ىذه الدرحلة فتًة مابتُ        
,  كالخططي كتطويره, حيث الشكل كالدواقف بما يضمن معو متطلبات الأداء التنافسي كتحستُ الأداء الدهارم

  .كاكتساب اللاعبتُ الثقة بالنفس
مع التًكيز ,اقة البدنية الخاصة باللعبة إف لزتويات مرحلة الإعداد الخاص بلعبة كرة القدـ تتضمن عناصر اللب  

 . بدرجة كبتَة على الأداء الدهارم كالخططي
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فالعمل في ىذه الدرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَة لضو تحستُ الصفات البدنية الخاصة كإتقاف الجوانب الدهارية 
 (145ص,2001,حماد) .كالخططية للعبة استعدادا لفتًة الدباريات

 :خصائص الإعداد البدني الخاص -2-3-3

 :من بتُ الخصائص التي تتميز بها ىذه الدرحلة نذكر منها مايلي       

 .يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضركرية كالذامة في نوع الرياضة الدمارسة -
 .ني العاـإف الزمن الدخصص للإعداد البدني الخاص أطوؿ من الزمن الدخصص للإعداد البد -

 .الأتزاؿ الدتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك الدستخدمة في فتًة الإعداد البدني العاـ -

كافة التمرينات الدستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع مايحدث في الدنافسة الرياضية لنوع  -
 .الرياضة الدمارسة

 (41ص,حماد) .تستخدـ في ىذه الدرحلة طرؽ التدريب الفتًم كالتكرارم -

 :مرحلة الإعداد للمباريات 2-3-4

كتهدؼ إلى تثبيت الكفاءة الخططية للّاعبتُ،مع العناية بالأداء ( أسابيع 5-3)تستغرؽ ىذه الدرحلة من          
 . الدهارم

 . ةخلاؿ الأداء الخططي تحت ضغط ما مع الإكثار من تدرينات الدنافسة كالدشاركة في الدباريات التجريبي

إف حجم العمل التدريبي الخططي في ىذه الدرحلة يأخذ النصيب الأكبر يليو الإعداد الدهارم ، ثم الإعداد البدني 
 (35ص,إسماعيل وآخرون) .الخاص

 :التحضير التقني والتكتيكي -2-4
من تحقيق نتيجة ببذؿ جهد  إف تنظيم الفريق ىو عنصر أساسي في كرة القدـ الحديثة ظهر ببطء إنطلاقا       

بجمع اللاعبتُ حوؿ الكرة كبمحاكلة التوغل الدرتكز على الذجوـ الشخصي كالجماعي كمركرا بقاعدة التسلل في سنة 
مباراة بتُ فريقي 1871التي أكحت لفريق ىاركر كفريق إيتوف الإلصليزيتُ بالتوغل الثنائي ككصولا في عاـ 1866

ؽ أكسفورد ثلاثة لاعبتُ في الدؤخرة لصد مهاتري كمبردج كبعد عدة تجارب كمبردج كأكسفورد حيث خصص فرم
  .كلزاكلات إعتمدت ىذه الخطة في إلصلتًا على أساس أف الدفاع ىو المحافظة كالذجوـ ىو الاجتياح

ككرة القدـ ليست سول لعبة لاىي فن كلاىي علم كلكن أم لعبة تتطلب صفات عديدة جسدية كثقافية  
كالتقدـ لضو مرمى الفريق الدنافس ىو الذدؼ الأساسي للفريق كىذه التقنية  اخذ الكرة كالمحافظة عليوكأخلاقية فأ

تكوف في توازف مع القدـ كبتُ الحركات الصعبة مثل السيطرة على الكرة بقدـ كاحدة التنسيق تستدعي جيدا 
 .الأخرل

ابع التوازني للاعب كرة القدـ يتطلب من أف يحافظ ف الطقريبة من بقية الألعاب الأخرل لأ ليست تقنية كرة القدـ 
على السيطرة على الكرة في اللعب تقنية اللاعب إذف ىي حركية في أساسها تستهدؼ التغلغل بالكرة إلى الدرمى 
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علاقة اللاعب بالكرة كتديل دائما إلى التطور كفقا للمصلحة الجماعية،  إلى‘الدنافس كتعتمد على التقنية الشخصية 
 جانب الدقة في تنفيذ الحركات الدختلفة فإف السرعة أساسية كتبقى نتيجة الدباراة متعلقة إلى حد كبتَ بقدرات كإلى

التنفيذ الفورية للحركات العادية أك الصعبة كشكل التنفيذ كتواتره اللذاف يديزاف اللاعبتُ الدهرة من اللاعبتُ 
 (56ص,1988,رفعت) .العاديتُ

 :للاعب كرة القدم يالتحضير النفس -2-5
 إف عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية كىي ذات شقتُ لا ينفصلاف عن بعضهما البعض       

 .كيشمل الإعداد البدني كالتكتيكي:الشق التعليمي
ىذا الشق لو أهميتو مثل الشق التعليمي تداما، فالإعداد النفسي يسرعّ عملية تكوين :الشق النفسي التًبوم

 (26ص,1985,علاوي). كانات النفسية الضركرية باستعماؿ الإجراءات النفسية الدختلفةالإـ
اللاعب من جهد بدني كعصبي كما يرافق ذلك من  قكإذا تتبعنا بدقة منافسات كرة القدـ الحديثة كما يبذؿ       

شدة كعرفنا الضغوط إنفعالات لستلفة ،كإذا إطلعنا على طريقة تدريب اللاعب ك إعداده من حيث الحجم كاؿ
النفسية الواقعة عليو من جراء حساسية اللّعبة كأهمية الدباراة ،كذلك من خلاؿ إعداد اللاعب إعدادا سليما كعلميا 
من أجل أف نستطيع لرابهة كل السلبيات كالتغلب عليها كإحراز الفوز الدنشود،كعند الحديث عن موضوع الإعداد 

 :ر النقاط التاليةالنفسي بكرة القدـ علينا أف نتذؾ
لا نقصد بهذا إعداد الكلمات الحماسية كالخطب الرنانة التي يطلقها الددرب أك الإدارم لإثارة تزاس اللاعبتُ :أكلا

 .كجعلهم يتقاتلوف من أجل تحقيق الفوز بأم تذن
 .لقد أصبح موضوع الإعداد النفسي بكرة القدـ أحد العناصر الأساسية للّعبة:ثانيا
 .لايدكن لأم شخص أف يتولى مسألة الإعداد النفسي كىو لا يحمل الدؤىلات العلمية كالخبرة في ىذا المجاؿ:ثالثا
لا يجب أف نتصور كلضن نتحدث عن الأهمية البالغة للإعداد النفسي أف ىذا الإعداد سيكوف بديلا للعناصر :رابعا

 .الأخرل
ادرا على تحمل التدريب كخوض الدباريات بالشكل كرة القدـ ىو جعل اللاعب ؽم ؿإف الذدؼ الأساس:خامسا

 (23ص,الذليمي ولحمر) .الدطلوب

 :الخصائص النفسية للاعب كرة القدم -2-6 
تتمثل الخصائص النفسية للاعب كرة القدـ في الخصائص الخلقية كفي الطباع كفي مستول الدشاعر كركع        

 الخ...كالعقلانية ؿالفريق، العم
مثل في التوازف الإنفعالي،فلا بد من مراعاة ىذاف العاملاف تجاه السوابق العائلية الددرسية تكمن جهة أخرل ت

كالإجتماعية للاعب كرة القدـ فالتوازف الإنفعالي يتجلى من خلاؿ القدرة على السيطرة على الدكافع 
 . كالإنفعالات
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ارع كبهذه الطريقة قادركف على الإستجابة عموما أبطاؿ العالم العدكانيوف قادركف على تحويل عدكانيتهم إلى تص
بشكل ىادؼ في مواقف غتَ منتظرة كالمحافظة كالتحكم بشكل سريع كالتقييم بدقة لقائهم كطريقة لعبهم ككذا 

ؾ مع تطور الدعاناة تحمل قرارات الحكاـ كتجاكزات الجمهور كالخركج بنتائج إيجابية من الذزيدة كفضلا عن ذؿ
 البسيكولوجية

 (Akramov ; 1985,p38                                                          .)
 :البدني للاعب كرة القدم رأهمية التحضي -2-7

إف اللياقة البدنية لذا الأثر الدباشر على مستول الأداء الفتٍ كالخططي للاعب كخاصة أثناء الدباريات ،لذلك        
بدنية يكوف أيضا خلاؿ التدريب الدهارم كالخططي كالتمرينات التي تنمي الصفات فإف التدريب على اللياقة اؿ

البدنية للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى أهمية كبرل للتدريب 
فتقل ىذه ة الدباريات الدركنة أما أثناء فتً ،الرشاقة ،التحمل البدني العاـ الذم ينمي صفات السرعة ،القوة،

 .تعطي التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فتًة الإعداد كخلاؿ فتًة الدباريات ،التمرينات كلكن لا تهمل
فتًة الدباريات لصد أنها غتَ متناسبتتُ نظرا  كإذا ما قارنا الوقت الذم تستغرقو فتًة الإعداد بالوقت الذم تستغرقو

من تحسينها  بلطوؿ مدة فتًة الدباريات عن فتًة الإعداد كىناؾ صفات بدنية كالسرعة مثلا لا يتمكن اللاع
بالدرجة الدطلوبة خلاؿ فتًة الإعداد لذلك فإنو يتحتم أف تستمر التمرينات التي تعمل على تحستُ سرعة اللاعب 

خلاؿ فتًة الدباريات أيضا،كلقد ثبت علميا أف السرعة لا تبقى ثابتة بل إف اللاعب يفقد سرعتو إذا لم يتدرب 
أصبح لواما على الددرب أف يستمر في تدريب اللاعبتُ بغرض عليها بإستمرار بهدؼ تحسينها ،كمن ىنا فقد 

 .تحستُ سرعتهم أك على الإحتفاظ بها خلاؿ فتًة الدباريات
كلقد أثبتت البحوث التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كاف التدريب يشمل 

ل كالقوة كالتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإف العمل أيضا  تدرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخر
لذلك فإف من كاجب الددرب طلوب كالتًكيز على تنمية صفة بدنية كاحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع الم

. أف يراعي ىذه العلاقة بتُ تنمية الصفات البدنية الدختلفة عن ما يهدؼ إلى تنمية صفة بدنية كاحدة
( 63-54ص,1988,مختار)
 :الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم -2-8

 :تعريف اللياقة البدنية 2-8-1
كردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحياف لصد اللياقة البدنية تعطي معتٌ أكسع كأعمق حيث        

لرموعة من القدرات  على أنها" "جارلس بوختَ كلارسوف"يشمل تريع جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من 
 ".العقلية كالنفسية كالخلقية كالإجتماعية كالثقافية كالفنية كالبدنية

القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية كيقظة، دكف تعب لا مبرر لو مع توافر "على أنها"ىارسوف كلارؾ"كيعرفها 
 .   الدتوقعةجهد كاؼ للتمتع بهوايات كقت الفراغ، كمقابلة الطوارئ غتَ
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اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة الجسم كالتي تخص مستول "السوفيتي"كوباتوفسكي"كيعرفها 
، كما أف الصفات البدنية أك الصفات الحركية أك القابلية الحركية الفيزيولوجية أك الخصائص الحركية، "القدرة الحركية

شمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه كتطوره، ك الغرض من اللياقة البدنية فمفهوـ اللياقة البدنية م
حنفي محمود ) .الوصوؿ إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم كالوصوؿ إلى إلصاز عالي

 (63-54ص,1988,مختار
لدا كانت كرة القدـ الحديثة تتطلب أف يكوف لاعب الكرة الحالي متمتعا بلياقة بدنية عالية فقد أصبحت          

تنمية الصفات البدنية للاعب كرة القدـ إحدل العمد الأساسية في خطة التدريب اليومية كالأسبوعية كالفتًية 
رتفاعا كاضحا،إف كرة القدـ الحالية تتصف كالسنوية ،كلقد إرتفعت قدرات لاعبي العالم في السنوات الأختَة إ

بالسرعة في اللّعب كالرجولة في الأداء كالدهارة العالية في الأداء الفتٍ كالخططي كالقاعدة الأػساسية لبلوغ اللاعب 
 .للمميزات التي تؤىلو لذلك

 :مكونات اللياقة البدنية -2-8-2
نية، فالبعض يرل أنها عشرة كالبعض الآخر يرل أنها تسسة اختلف العلماء حوؿ تحديد مكونات اللياقة البد       

مكونات، كىذا الإختلاؼ كارد بتُ معظم علماء العالم، سواء كاف ذلك من نطاؽ الددرسة الغربية التي تتزعمها 
 . أمريكا، أـ على مستول الددرسة الشرقية بزعامة الإتحاد السوفيتي كألدانيا الشرقية

 :في ثلاثة مكونات أساسية ىي"ىارسوف كلارؾ"صورىا *  
 .القوة العضلية              -
 .الجلد العضلي              -
 .الجلد الدكرم              -

لياقة البدنية، حيث ضمنها بالإضافة للمكونات السابقة ؿفي حتُ إعتبر أف اللياقة الحركية أكبر في مكوناتها من ا* 
 :مايلي

 .القدرة العضلية         -
 .الرشاقة        - 

 .الدركنة         -
 .السرعة         -

أكثر ىذه اللياقة شمولا، حتُ ضمنها بالإضافة إلى "General motor ability"كما إعتبر القدرة الحركية العامة
 :مكونات اللياقة البدنية كاللياقة الحركية العنصرين التاليتُ 

 .توافق الذراع كالعتُ         -
 .توافق القدـ كالعتُ         -

 :القوة -2-8-3
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القوة صفة بدنية أساسية كىدؼ مهم من أىداؼ الإعداد البدني ،كىي خاصية حركية تشتًؾ في تحقيق        
 (199ص,1987,الصفار وآخرون) .الإلصاز كالتفوؽ في اللعب ،كىي من العوامل الجسمية الذامة للإلصاز

 .العوامل الدؤثرة في لشارسة الألعاب الرياضية فكبالتالي ىي صفة من الصفات الذامة للنشاط الرياضي، كـ
 (35ص,1984,درويش و حسىيه)

كيعتبر الكثتَ من الدختصتُ في التًبية الرياضية أف القوة العضلية مفتاح النجاح كالتقدـ كالأساس لتحقيق الدستويات 
 (133ص,1980,سلامة) .الرياضيةالصحية لدختلف الأنشطة 

كعلى ىذا الأساس فإننا نرل أف صفة القوة من الصفات الذامة التي من الضركرم أف يتمتع بها كل لشارس للنشاط 
 .الرياضي كللاعب كرة القدـ على كجو الخصوص كأف يسعى إلى اكتسابها من خلاؿ لشارستو للنشاط

 :أنواع القوة-2-8-3-1

 :ة إلى قسمتُ أساسيتُ هماتقسم صفة القو       
 .القوة العامة -
 .القوة الخاصة -

 :القوة العامة: أكلا 
تشمل عضلة الساقتُ كالبطن كالظهر كالكتفتُ كالصدر كالرقّبة،  كيقصد بها قوة العضلات بشكل عاـ، كالتي

 .ىذه المجموعات من العضلات ىو الأساس للحصوؿ على القوة الخاصة ةكتقوم
 :القوة العامة عن طريقكيدكن الحصوؿ على 

 .تدارين الجمباز بأنواعها الدختلفة -
 .بواسطة الكرات الطبية فالتمارم -

 (13ص,1989,محسه وواجي) .التدريب الدائرم -

 :القوة الخاصة:ثانيا
كنقصد بها تقوية بعض العضلات التي تعتتَ ضركرية كخاصة لدتطلبات اللعبة حيث تدثل ىذه الصفة القاعدية 

يبتٍ عليها صفتي تحمل السرعة كتحمل القوة فقوة السرعة تعتمد على قدرة الجهاز العصبي كالعضلي الأساسية التي 
 للتغلب على الدقاكمات بأكبر سرعة لشكنة كتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية

 .زمنية طويلةأما قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاكمة التعب عن أداء لرهود يتميز بالقوة كلددة  
 (61ص,مختار)

 :طرق تطوير صفة القوة -2-8-3-2

 :لضماف التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرؽ منهجية ىي       
 :طريقة المنهجية الطويلة -أ
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ىذه الدنهجية  بأقصى عدد لشكن من الإعادات،  (%6-%4)تستعمل فيها أتزاؿ خفيفة كمتوسطة        
 .ضركرية لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ككزف جسم الرياضي كالتحضتَ الوظيفي لجسم الرياضي

 :طريقة المنهجية الشديدة -ب
كتتميز بإلصاز التمرينات بأتزاؿ لزددة مرة أك مرتتُ بشدة عالية فالحمولة الحدية للتدريب ىي الحمولة التي        

 .ضغط ىذه الدنهجية تقوـ بالتناسق العضلي كالذم يسمح بزيادة القوةتستطيع التحمل كبدكف 
 :طريقة منهجية الجهد الديناميكي -ج

ىذه الدنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات كالسرعة،تستعمل من أجل تلك الحمولة كأثقاؿ لاتتنافى مع         
كىناؾ طرقتاف أخرتاف تدثلاف عاملتُ مهمتُ في  من بنية الرياضي(%5-3تستعمل أثقاؿ ذات )تقنية الحركة 

 :تطوير القوة هما
 .طريقة القوة العضلية دكف التًكيز على نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية لشا يؤدم إلى عدـ التضخم   -
 .طريقة تطوير القوة العضلية بالتًكيز على نشاط العمليات الكيميائية الذم يؤدم إلى التضخم العضلي    -

 :أهمية القوة 2-8-3-3

للقوة أهمية كبتَة في لعبة كرة القدـ فهي تعتٍ التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية لرموعة        
 (33ص,1997,عبذ الحميذ و حسىيه) .العضلات التي تساعد على زيادة السرعة في حركات اللاعب

 .اتتُ كالغليكوجتُمثل الفوسفو كرم:تزيد من الددخرات الطاقوية للجسم  -
 .(الشجاعة، الجرأة، العزيدة)تربي لدل الرياضي الصفات الإرادية الدطلوبة في اللعبة  -

 .تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرل التحمل كالسرعة كالرشاقة -

تعتبر لزددا ىاما في تحقيق التفوؽ الرياضي كما أنو كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإنها تقلل  -
      (.                               Martin habil dornhof ;1993,p72). الدفاصلمن فرص إصابات 

 :          السرعة -2-8-4
يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل كقت لشكن،كتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة        

 (236ص,2م,سامي الصفار و آخرون) .الجهاز العصبي كالألياؼ العضلية كالعوامل الوراثية كالحالة البدنية

 .ة زمنية قصتَةبمعتٌ أف السرعة ىي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّ 
 :أنواع السرعة2-8-4-1

 : للسرعة عدّة أقساـ كىي     
 :سرعة الإنطلاؽ:أكلا

إف سرعة الإنطلاؽ للاعب ىي القوة الانفجارية التي تساعده على الوصوؿ إلى أقصى سرعة لشكنة خلاؿ الأمتار 
 . القليلة الأكلى، كتعتمد سرعة الإنطلاؽ على قوة اللاعب كسرعة ردّ فعلو

 .تعتمد على تكتيك أك تقنية الركض الصحيح الذم يساعده على القياـ بالانطلاقات الصحيحة كما
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 ىذا بالإضافة إلى القوة الإرادية التي تلعب دكرا مهما لإدامة الانطلاقات السريعة ،فسرعة الإنطلاؽ مهمة 
محسه ) .يرةبالنسبة للاعب حيث يحتاج إليها عند الانتقاؿ من مكاف لآخر كفي مدّة زمنية قص

 (123ص,واجيو

  :سرعة الحركة:ثانيا

كنقصد بهذه الصفة أداء حركة ذات ىدؼ لزدد لددة كاحدة أك لعدة مرات في أقل زمن لشكن، أك أداء حركة ذات 
كىذا النوع من السرعة غالبا ما يشمل الدهارات  ىدؼ لزدد لأقصى عدد من الدرات في فتًة زمنية قصتَة كلزددة ،

  .الدعلنة التي تتكوف من مهارة حركية كاحدة ،كالتي تؤدل مرة كاحدة مثل ركل الكرة ،تصويب الكرة ،المحاكرة بالكرة
نظرا لأنو بأجزاء أك مناطق " سرعة حركة الجسم "كفي بعض الأحياف يطلق على ىذا النوع من السرعة مصطلح 

ف الجسم فهناؾ السرعة الحركية للذراع أك السرعة الحركية للرجل ،كعموما تتأثر السرعة الحركية لكل جزاء معينة ـ
 .من أجزاء الجسم بطبيعة العمل الدطلوب كاتجاه الحركة الدؤداة

 :ثالثا سرعة رد الفعل 
ف الواقع مابتُ أكؿ بالزـ"إف سرعة ردّ الفعل ىي انعكاس كظيفي لكفاءة الجهاز العصبي الدركزم حيث يعرؼ

 ".للحركة حتى اكتمالذا
تكوف تلك الحركات  رفلجسم الإنساف قابلية على اكتساب صفة إرادية بتغيتَ كضعو من حالة إلى أخرل، كبالتكرا

لضو الدثتَات الخارجية كيدكن أف تطلق على ىذه الاستجابة ردّ الفعل  قلا إرادية كالقفز أك الركض كالضرب كالانتبا
-65ص,1989,خربيط) .،أما ردّ الفعل الطبيعي فهو صفة كراثية كىي أساس ردّ الفعل الدكتسبالدكتسب 

79) 

 :طرق تنمية السرعة 2-8-4-2

يدكن تطوير السرعة بشكل منفصل أك بشكل عاـ في القسم الثاني من الدرحلة التحضتَية كخلاؿ مرحلة        
 :الدنافسات،كيتم تطوير السرعة من خلاؿ مايلي

 :طريقة التكرار بأقصى جهد-أ

كفيها يتم تكرار الحركة البسيطة كالدعقدة مع أقصى قوة لشكنة كفتًة استًاحة يجب أف تكوف كافية للعودة إلى        
  .الحالة الطبيعية

 :طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوقع -ب
تساعده بسرعة كبشكل مؤثر على حل الواجب الحالة التي  تتطور سرعة ردّ الفعل عند اللاعب بتقويم       

 .الدطلوب في اللعب ك يستخدـ لذلك ردّ الفعل البسيط كردّ الفعل الدعقد
 :طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة -ج
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( انطلاقات كرفع مقدرة نسبة التكرار الحركي للقدـ أعلى من)تستخدـ ىذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة        
كالتي تكوف على حافز السرعة كيتخطى السرعة الدتطورة ( السرعة العليا)الظركؼ تتطور ما يسمى كفي ىذه
   (15ص,الذليمي ولحمر) .للاعب

 :أهمية السرعة 2-8-4-3

إف السرعة تعمل على سلامة الجهاز كالألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي كيطور ىذين الجهازين لدا لذما 
من أهمية كفائدة في الحصوؿ على النتائج الرياضية كالفوز في الدباراة كما أف ىذه الصفة لذا أهمية كبتَة من الناحية 

، كأدينوزين ثلاثي (CP)ية من الكرياتتُ فوسفاتالطاقوية التي تساعد على زيادة الخزينة الطاقو
 .(ATP)الفوسفات

 :المرونة -2-8-5

ىي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بمدل كاسع كسهولة كيسر نتيجة إطالة العضلات كالأربطة العاملة        
ضي باستعماؿ أحسن للأداء في كرة القدـ ،فهي الصفة التي تسمح للريا ـعلى تلك الدفاصل لتحقيق الددل اللاز

 : كأكسع كأعلى لكل قدراتو حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت كالجهد أثناء التدريب كما تساعده في

 .قدرة التعلم السريع لحركة رياضية ما -
 .قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية -

 .قدرة التكرار لتمرين الدقة -

كقد ظهر أف الأنشطة الرياضية التي يكوف فيها احتكاؾ مباشر مع الخصم تتطلب مستول من الدركنة أعلى من 
أف الدركنة تحد من كقوع الإصابات  ثالدتوسط أك الدستول الطبيعي لبعض الدفاصل خاصة مفصل الركبة، حي

 (318ص,1990,علاوي ورضوان). الدختلفة

 :أنواع المرونة -2-8-5-1

 :تنقسم الدركنة إلى نوعتُ من ناحية الددل الحركي كهما      

 :الدركنة الديناميكية:أكلا

بها القدرة في الوصوؿ إلى مدل حركي كبتَ في  دكيطلق على ىذا النوع من الدركنة مصطلح الدركنة الإيجابية، كيقص
كف ذلك كاضحا مد مفصل من مفاصل الجسم من خلاؿ نشاط العضلات العاملة على ىذا الدفصل ،كيك

 .كدحرجة الأطراؼ العليا كالسفلى في الحركات الدختلفة

 :الدركنة السلبية:ثانيا
كيقصد بها الددل الواسع للحركة كالتي تحدث نتيجة لبعض القول الخارجية باستعماؿ الأدكات، كلذا أهمية كبتَة 

 .لدل لاعب كرة القدـ خاصة عند تعاملو مع الكرة كضد الخصم

 دل الحركي في الدصل على عدة عوامل لستلفةكيتحدد الم
 .التًكيب التشريحي لعظاـ الدفصل -
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 .الأربطة المحيطة بالدفصل -

 .تأثتَ عمل القوة على مدل أطوؿ، فالأفراد الذين يدتلكوف صفة الدركنة يدكنهم توليد قوة أكبر -
 (60-45ص,سلامة)

 :طرق تطوير المرونة-2-8-5-2

يتم تطوير الدركنة ضمن حدكد الددل التشريحي للمفصل حيث يتطابق مع مستلزمات مسار الحركة أك الأداء        
الحركي دكف صعوبة في تكرار الحركة ،كيعتمد تطوير الدركنة على الجانب التشريحي كالجانب التوافقي كالذم يتطلب 

 .ة القواعد اللازمة عند تطوير الدركنةالتًكيز عليها خلاؿ عملية التدريب الرياضي كيجب مراعا

 .أف يكوف اختبار التمارين طبقا لدستلزمات الدنافسات كمستول الرياضي -
تغيتَ التمارين إلى لستلف الجهات كزيادة توسيع لراؿ الحركة لدل الرياضي كأف يتمكن من  -

  .استعماؿ الدركنة التي يحصل عليها بأشكاؿ لستلفة

 .عند تطوير الدركنة يجب كضع خطة علمية مبرلرة -

 .إعادة الحركة عدة مرات الذم يؤدم على تسارع الحركة -

استعماؿ سلاسل التمارين إلى الحد الأقصى للمدل الحركي بالتدرج كالتدريب الدائم ضمن لراؿ  -
الجلد الأعلى للحركة الذم يحقق تقدـ الدستول كيعمل في الوقت نفسو على بناء الأداء الأمثل ذك 

 .دةالنوعية الجي

 .تستمر الفتًة الزمنية بتُ السلاسل باستعماؿ تدارين الاستًخاء -

 (71ص,مختار) .يستمر التدريب على الدركنة في حاؿ الوصوؿ إلى درجة من الدركنة -

 :أهمية المرونة -2-8-5-3

 :إف انعداـ الدركنة في جسم الرياضي يؤدم إلى نشوء الصعوبات التالية       
 .إكساب كإتقاف كأداء الدهارات الأساسية بالكرة أك بدكنهاعدـ قدرة الرياضي على  -
 .صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرل السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة -

 .سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات كالأربطة -

 .بذؿ الكثتَ من الجهد عن أداء بعض الحركات الدعينة -

 :التحمل -2-8-6

كيعتٍ التحمل أف اللاعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن الدباراة مستخدما صفاتو البدنية ك كذلك قدراتو        
داء الدهارية كالخططية بإيجابية كفعالية بدكف أف يطرأ عليو التعب أك الإجهاد الذم يعرقلو عن دقة كتكامل الأ

 (.Ren taelman 1990,p25) بالقدر الدطلوب طوؿ الدباراة

 :أنواع التحمل2-8-6-1
 :يدكن تقسيم التحمل إلى نوعتُ       
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 .تحمل عاـ -
 .تحمل خاص -

 :التحمل العاـ:أكلا
كىو أف يكوف الرياضي قادرا على اللعب خلاؿ مدّة اللعب القانونية المحددة للمباراة ،دكف صعوبات بدنية،كعليو 

الدباراة كيكوف الاىتماـ بالتحمل العاـ في الفتًة يجب أف يكوف قادرا على الجرم بسرعة متوسطة طيلة فتًة 
 .الإعدادية الأكلى في مرحلة الإعداد البدني ،كيعتبر التحمل العاـ أساس التحمل الخاص

 :التحمل الخاص:ثانيا
كيقصد بو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية كقدرات مهارية كخططية متقنة طوؿ مدّة الدباراة دكف أف يطرأ 

 (98ص,إسماعيل وآخرون) .لى اللاعب التعبع

كمن الدمكن أف تقتًف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرل،فنجد ما يسمى بتحمل القوة كتحمل السرعة أم 
متميز أك بالسرعة لفتًة طويلة ،من أىم الصفات البدنية للاعب كرة القدـ الحديثة،كىذا لا  طالقدرة على أداء نشا
رزق ) .يجرم بأقصى سرعة لشكنة لو في أم كقت خلاؿ زمن الدباراةيعتٍ أف يستطيع أف 

 (516ص,1994,الله

 :طرق تطوير التحمل-2-8-6-2

إف الوصوؿ إلى مستول بناء كتطوير صفة التحمل يتطلب استعماؿ طرؽ ككسائل رئيسية لستلفة كاختيار        
كاحد مكن الطرؽ كنسب حصتها في التدريب الفردم كمقدار البناء كمرحلة التدريب ، فهناؾ طرؽ ككسائل 

اضية يؤدم ذلك إلى استعماؿ كاجبات مباشرة كغتَ مباشرة ،بحيث إذا توفرت مستلزمات الألعاب كالفعاليات الرم
البناء كالتطور الدناسب في الإعداد العاـ كالخاص ،كيظهر التًابط الأمثل بتُ الطرؽ كالوسائل لبناء التحمل كتطويره 
عند التدريب الرياضي،حيث يجب انسجاـ صفة التمرين مع تبادؿ العلاقة بتُ مسار مكونات التحمل كعناصره 

 . ية طرائق التدريب في زيادة بناء التحمل العاـ كالخاص كتطويرىا،كأكّد الباحثوف أىم
إف التغتَات الإرادية للشدة كالوزف الحركي تؤدم إلى إزالة التعب خلاؿ التحمل ،ينما تؤدم تغتَات الدسار الحركي 

الحصوؿ على  إلى بناء قابلية التحمل كتطويره،حيث تؤكد الدراسات على أهمية تكييف الأجهزة الوظيفية من أجل
 .الدستول العالي في الألعاب كفعاليات التحمل

كما تؤكد على توافر علاقة كثيقة بتُ تطور التحمل الخاص كزمن التدريب الفتًم، إذا تم تحقيق نظرية التكيف، 
 .ففي حالة صعوبة انسجاـ كظيفة الأجهزة تريعا يجب تغيتَ الشدّة كتكييف الأجهزة الوظيفية على الحمل الدائم

( 481ص,قاسم حسه حسيه)

 :أهمية التحمل -2-8-6-3

يلعب التحمل دكرا ىاما في لستلف الفعاليات الرياضية كىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث أظهرت        
البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أهمية التحمل فهو يطور الجهاز التنفسي كيزيد من حجم القلب كاتساعو كينظم 
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كمالو أهمية كبتَة من الناحية البيوكيميائية فهو  (O2)كية كيرفع من الاستهلاؾ الأقصى للأككسجتُ الدكرة الدـ
يساعد على رفع النشاط الإنزيدي كرفع لزسوس لدصادر الطاقة كيزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم ،بالإضافة إلى 

 .الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا

 Ren) .كما يعمل على تنمية الجانب النفسي للرياضي كذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب      

taelman ,p 26 .)                                        

 :الرشاقة -2-8-7
يدين أك القدـ تعرّؼ على أنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أك بجزء معتُ منو كاؿ       

 (54ص,بسيووي و الشاطئ) .أك الرأس
ىي إستعداد جسمي كحركي لتقبل العمل الحركي الدتنوع كالدركب ،كىي  ةفالرشاؽ" كحيد لزجوب"كبحسب 

 (87ص ,1989,محجوب) .إستعاب حركي كسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

كيدكن التعبتَ عن الرشاقة بأنها مقدار اللاعب على إستخداـ أجزاء جسمو بأكملها لأداء الحركة بمنتهى الإتقاف 
 . مع الدقدرة على تغيتَ إتجاىو كسرعتو بطريقة انسيابية

 :أنواع الرشاقة-2-8-7-1

 :مىناؾ نوعتُ من الرشاقة يدكن ذكرهما فيما يل       

 .رشاقة عامة -
 .رشاقة خاصة -

 .ىي نتيجة تعلم حركي متنوع إم توجد في لستلف الأنشطة الرياضية :الرشاقة العامة: لاأك
كىي القدرة على الأداء الحركي الدتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الدمارس كىي :الرشاقة الخاصة:ثانيا

 (69ص ,مختار)  .الأساس في إتقاف الدهارات الخاصة باللّعبة

 :مكونات الرشاقة -2-8-7-2

الصفة مرتبطة بصفات أخرل  قىي القدرة في السيطرة على الحركات الإرادية لضو شيء معتُ، ىذ:الدقة-أ       
 .مثل الإدراؾ الإيقاعي كالتميز

كالإحتفاظ ( أم توازف الثبات)يعتٍ الدقدرة على الإحتفاظ بثبات الجسم عند إتخاذ أكضاع معينة :التوازف -ب
 (.أم التوازف الحركي)ـ عند الحركةبتوازف الجس

 (07ص,سويذ) .يعرّؼ على أنو القدرة على إدماج حركات من أنواع لستلفة في إطار كاحد:التوافق-ج

 :طرق تطوير الرشاقة-2-8-7-3

ما من شك في أف تعدد طرؽ تدريب الرشاقة من الأىداؼ الرئيسية للتدريب الرياضي كالطرؽ الرئيسية التي        
تستخدـ في تدريب الرشاقة ىي الطرؽ الشائعة لطريقة التدريب الدائم كالفتًم كالتكرارم إلا أف ىناؾ أسليب 
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الدبذكؿ عند تكامل الحركة كتزداد الصعوبة بصورة تستخدـ من أجل تنفيذ ىذه الطرؽ كتحصل زيادة في زمن الجهد 
 .دائمة في زمن إضافي للحصوؿ على التمارين الإضافية

كما يحصل تداخل بتُ التصرفات التيس يتم التكيف عليها مع التصرفات التي يتم التكيف عليها في بناء الرشاقة 
 :  كتظهر الطرؽ التي تحقق مسار بناء الرشاقة كفق ثلاثة أساليب ىي

حركات تغيتَ كل صفة من الصفات بشدة أك تريع التصرفات الحركية التي يتم التكيف عليها بحيث يتم تنفيذ -1
 .الرشاقة

 .القياـ بربط التصرفات التي يتم التكيف عليها مع التي لم يتم التكيف عليها-2

 .يجب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها-3
إف أم أسلوب من الأساليب السابقة يدكن تنفيذه كفق طرؽ متعددة،كيجب التًكيز في فن الأداء الحركي على 

رياضي كالتي تدخل تحت نطاؽ اللّعبة الرياضية فضلا عن الحركات التي تدخل في نطاؽ الحركات التي يتقنها اؿ
 .الصفات البدنية كالتي يزاكلذا الرياضي كفق ظركؼ ثابتة

 :إف أىم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواسطة الآتي
 .مقدار الدقاكمة التي يتم التسلط عليها في الدنافسة الرياضية طبق لوزف الرياضي-
 .تغيتَ شدّة الرياضي لتمارين الدنافسات كالتمارين الدساعدة-
 :مقدار الدقاكمة أثناء إستعماؿ التمارين الخاصة ،الثابتة كالدتحركة كخلاؿ تطوير الرشاقة الجديدة يجب الإنتباه إلى-

ث يؤدم ضبط حركات الرشاقة الجديدة كإضافة بعض تدارين الرشاقة بإستمرار لضماف رصيد عدد الحركات حي-أ
 .تعلم التوافق الحركي الجديد إلى زيادة علاقتو بالحركات القديدة

تعلم حركات جديدة دكف إنقطاع بينما تضعف الرشاقة عند تعلم حركات جديدة خاصة في الألعاب -ب
 .كالفعاليات التي تحتاج على ضبط تدارين صعبة

 .عد تنميتهاتطوير القوة كالسرعة التي يتطلبها الأداء الحركي طبقا لقوا-ج
 (631ص,حسيه) .ةكضع تدارين تطوير الرشاقة في بداية الوحدة التدريبي -د

 :أهمية الرشاقة-2-8-7-4

للرشاقة أهمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على ألأداء الدهارم كالخططي كما أنها تلعب دكرا ىاما في        
م فيها،التعاكف كالتناسق كتغيتَ الدراكز كالدواقف كيتضح جليا تحديد نتائج الدنافسة خاصة التي تتطلب الإدراؾ الحرؾ

دكر الرشاقة في تحديد الإتجاه الصحيح للأداء الحركي ككذلك في الحركات الدركبة كالتي تتطلب من اللّاعب إعادة 
 .التوازف فورا في حالة فقدانو توازنو كالإصطداـ

كيدكن تلخيص أهمية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث كالإصابات كإقتصاد في العمل الحركي كالتحكم  
الدقيق في الدهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على سرعة تعلم الدهارات الحركية كإتقانها كبالتالي تطوير 

                                           .                    (Jurgen weinek ;1986 ,p 25) .التكنيك
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 :الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية -2-9

 :من أىم الطرؽ التي تسمح بتنمية كتطوير الصفات البدنية لصد       
 :طريقة التدريب المستمر -2-9-1

يقوـ اللاعب بالجرم لدسافة  كتتميز ىذه الطريقة بأف التمرينات التي تؤدل بجهد متواصل كمنظم كبدكف راحة كأف
  .طويلة كلزمن طويل كسرعة متوسطة كتكوف شدة الحمل في ىذا النوع من التدريب متوسطة كحجما كبتَا

(Topin Bernard,1990 ,p 57)   
 

 :طريقة التدريب الفتري -2-9-2
طريقة ىذا التدريب ىي أف يعطي تزلا معينا ثم يعقب ذلك فتًة راحة كيكرر الحمل ثانية ثم فتًة راحة         

دقيقة، أما فتًة الراحة فتهدؼ إلى خفض /نبضة 180كىكذا كيلاحظ عند إعطاء الحمل إرتفاع نبضة القلب إلى 
 .  أف فتًة الراحة لا تكوف كاملة إطلاقادقيقة، ثم يعطى تزلا ثانيا كىذا يعتٍ/نبضة120ضربات القلب إلى 

 :كينقسم التدريب الفتًم إلى نوعتُ
كيهدؼ إلى تحستُ السرعة كالقوة الدميزة بالسرعة، كيرتفع نبض :التدريب الفتًم الدرتفع الشدة -

 .حجم التحمل قليلا نسبيا فدقيقة كيكو/نبضة180القلب إلى 
ر التحمل كتحمل السرعة كلرموعة العضلات التي يهدؼ إلى تطوم:التدريب الفتًم الدنخفض الشدة -

دقيقة كيكوف حجم الحمل /نبضة160تعمل في الدهارات الدختلفة كفيو يرتفع نبض القلب إلى 
 أكبر قليلا

 :طريقة التدريب التكراري -2-9-3

كتعتمد ىذه الطريقة على إعطاء اللاعب تزل مرتفع الشدة ثم أخذ فتًة راحة حتى يعود إلى حالتو الطبيعية        
 .ثم تكرار الحمل مرة أخرل كىكذا

كتهدؼ ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة كالقوة كالقوة الدميزة بالسرعة كالرشاقة كما تعتمد عند التنمية الدهارية 
 (Martin habil Dornhof ,p74) .الدفع الأساسية تحت ضغط

 :طريقة التدريب الدائري -2-9-4

تدرين موزعة في الدلعب أك قاعة تدريب بشكل دائرم بحيث يستطيع 12إلى 08يقوـ الددرب بوضع من        
كاحد يتنقل اللاعب من تدرين إلى آخر بطريقة سهلة كمنظمة كيؤدل التدريب بأػن يقوـ اللاعب بأداء التمرين اؿ

 .تلوا الآخر في مدة دقيقة لكل تدرين
كتقدر الدكرة الواحدة بمجموعة تكرار المجموعة ثلاث مرات كتكوف مدة الراحة بتُ دكرة كأخرل حتى يصل نبض 

 . د/نبضة 120القلب إلى 

 :Stretchingطريقة  -2-9-5
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كىي طريقة جديدة تعتمد على التقلص كالارتخاء  استعملت ىذه الطريقة لأكؿ مرة من قبل الإسكندنافيتُ       
 .كسحب العضلة الدعنية، كتهدؼ إلى تحسن الدركنة كتعتمد على تدرينات بسيطة كلا تحتاج إلى أدكات

 :  طريقة التدريب المحطات -2-9-6

في كقت لزدد، في ىذه الطريقة يختار الددرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللاعبوف الواحد تلو الأخر كل        
كتدرين المحطات يشبو نظاـ التدريب الدائرم كلكن يختلف عنو من حيث زمن فتًة الراحة اذ بعود اللاعب لحالتو 

 .الطبيعية بعد كل تدرين كقبل الانتقاؿ إلى التمرين الدوالي
 .ف التمرينكذلك التمرين لا يكرر مرة أخرل كيتوقف حجم أك شدة التمرين على الذدؼ الذم يحدده الددرب ـ

 (223ص,حىفي محمود مختار)

 :طريقة التدريب المتغير -2-9-7

تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة كقوة التمرين ثم يتدرج في الذبوط بهذه السرعة        
كيكوف زمن الراحة بتُ كل تكرار كآخر  مرات05ـ تكرر 10كالقوة، فيما يجرم اللاعب بالكرة أك بدكنها مسافة 

على التًتيب كتهدؼ ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة اذا كانت الدسافة قصتَة ككلما كبرت ( ثانية20، 15، 10)
الدسافة يصبح التمرين تنمية تحمل السرعة، كما تستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة كالصفات البدنية 

 (167ص,الشاطئوبسيووي ) .كالدهارية في آف كاحد

 

 

 

 

 

 

 
 

 :خلاصة
 

 إف للتحضتَ البدني أهمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدـ من تحمل، قوة، سرعة، رشاقة،     
 ، كالرفع من كفاءة أعضاء كأجهزة الجسم الوظيفية كتكامل أداؤىا من خلاؿ التمرينات البنائية العامة ةكمركف

 كالخاصة كمستول التحضتَ التقتٍ كالتكتيكي مرتبط إرتباطا كثيقا بالتحضتَ البدني كالتحضتَ النفسي كتطوير
 الصفات البدنية كطرؽ تطويرىا كتدريبها التي قيل عنها في الكثتَ من المجالات الرياضية كالدتخصصة فإنها 

 .ا في كرة القدـمازالت تحتاج إلى عناية كبتَة كفائقة نظرا لأهميتها كخصوصيتو
 من خلاؿ ما تقدـ تتضح أهمية الصفات حسب أبعادىا الدختلفة نتيجة المجهود البدني الذم يؤديو الرياضي نفشو 
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 .في النشاطات الرياضية،كما يعتبر الإىتماـ بها ىدفا من الأىداؼ الأساسية لتطوير اللّياقة البدنية

                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المىافسح 

 الرياضيح
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 :تمهيد
لأغراض لابد من الوصول إليها،  كإن أداء أي نشاط رياضي في إطار منضم لو طبيعتو وخصائصو، وذل       

فالدنافسة  إليها يجب إن تكون في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ وأحكام لكانت مادية أو معنوية، وللوصو ءسوا
الرياضية جزء ضروري وىام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلاق ولا يدكن أن يكتب أي نشاط 

 .رياضي أن يعيش بدونها
عتبر الدنافسة وسيلة فعالة فالدنافسة ىي الذدف النهائي الذي يرمي إليو التدريب الرياضي، ومن ناحية أخرى ت

 . لتطوير وتنمية مستوى اللاعبتُ
 . تضبطهاائصها وكذا القوانتُ التي خص ماىية طبيعة الدنافسة الرياضية وولذذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز 
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 :مفهوم المنافسة الرياضية-3-1

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء الدنافسة مع الذات أو الدنافسة        
وغتَ ذلك  في مواجهة العوامل الطبيعية،أو في مواجهة منافس وجها لوجو،أو الدنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،

 .من أنواع الدنافسة الرياضية
لاء تعريف الدنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من الدفاىيم التي قدّمها ىؤ يعتمد الباحثون في

والذي أشار   1969عام "مورتون دويش"بتُ تلك الدفاىيم التعريف الذي قدّمو الباحثتُ كتعريف للمنافسة ومن 
متساوية بتُ الدشتًكتُ أو الدتنافستُ وىذا  موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غتَ"إلى أن الدنافسة بصفة عامة ىي 

 ". يعتٍ أن مكافأة الفائز في الدنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أو الدنهزم
 تعاون على أساس أن التعاون على كان أساسا للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة وال"دويتش"وىذا التعريف الذي قدمو 

د وليس كما ىو الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فر التنافس يقصد بو أن الدشاركتُ يقتسمون
 (28ص,2002,علاوي) .الحال في الدنافسة

النشاط الذي يحصل داخل "وىو أن الدنافسة ىي "ماتيفان"كذلك لصد من بتُ التعاريف التعريف الذي قدّمو 
                                                                            (.       Matviev ,1997,p 23). الدقةّ القصوى إطار الدسابقة الدؤقتة في نمط إستعدادات معروفة وثابتة بالدقارنة مع

حالة يقوم خلالذا "أن الدنافسة الرياضية ىي  1997عام  "وانبتَغ غولد"حسب ماذكره " مارتينز"ولاحظ 
-P). شخصتُ أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وبرقيق مستواه النخبوي

swienberg,d,gould ,1997,p 125). 
لذي تقوم عليو ويذكر الخولي عن لزمد فضالي أنها رغم كل النقد الدوجو للمنافسة ألا أنها مازالت الأساس ا

الرياضة فهي تستخدم لرفع الدستوى الصحي ولإضفاء الروح الدعنوية العالية للأفراد ومن اجل التباىي أو التفاخر 
 :والإعتزاز القومي ،بل ويرى أن درجة حدّة الدنافسة تتوقف على ثلاث عوامل ىي

 .طبيعة المجتمع من حيث الديل للمنافسة -
 .الحوافز الدقدرة للمنافسة -

 . تعلال الدنافسة لرفع مستوى الأداءإس -
 :طبيعة المنافسة -3-2

الدنافسة أيا كان مستواىا بدءا بدباريات الفصول في الددارس واللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو        
لقاءات  الدباريات الودية أو مباريات الإعتزال أو التكريم والدباريات الودية الودية في الدناسبات الوطنية أو

بروتوكولات التعاون الرياضي الخارجي ،فهي على كل حال منافسة مع تباين ظروف وإشتًاطات التنافس ،بالرغم 
من عدم ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثتَ النتيجة في برستُ وضع الفريق الدنافس في البطولة لكنها منافسة بكل 

 .الدقاييس
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على الدقائق كما ىو ( سباحة ،ألعاب القوى) يقة في الدنافسات الفرديةوبستد ظروف الدنافسة في أقل من دق    
الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك ،كما ىو الحال في كرة القدم والتي بستد إلى ساعات في بعض 

 (422ص,1995,عناّن) .لكرة الطائرة في الأشواط الحاسمةلقاءات التنس وا
 : كعملية ةالمنافسة الرياضي -3-3

نو لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنو ينبغي علينا النظر م إلى أ1994"رايتً مارتينز"أشار        
 ".التقييم الإجتماعي"تتضمن العديد من الجوانب والدراحل في إطار مدخل " process"على أنها عمليةإليها 

لعملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا لبعض ا"وفي ضوء ذلك يعرف الدنافسة الرياضية بأنها 
إلى أن ىناك أربعة مراحل في إطار الدنافسة "مارتينز"الدستويات في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار 
 :الرياضية كعملية ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وىي

 :الموقف التنافسي الموضوعي-3-3-1
إن الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأول لبدء عملية الدنافسة ،فالدوقف التنافسي الدوضوعي        

ينبغي أن تتضمن مقارنة الأداء بدستوى معتُ ،ووجود شخص آخر على الأقل يستطيع أن يقوم بتقييم ىذه 
 (204ص,الخولي) .عملية الدنافسة أن تبدأالدقارنة ،وعلى ذلك فهي حالة توافر الدتطلبات فعندئذ يدكن ل

 :الموقف التنافسي الذاتي-3-3-2
إستعدادات الفرد وابذاىاتو :يعتبر الجانب الذاتي لدوقف الدنافسة بدثابة الوسيط لبعض العوامل مثل       

 (190ص,1997,راتب) .وقدراتو،إضافة إلى عوامل شخصية أخرى متداخلة
حيث يتضمن الدوقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفستَات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي الدوضوعي ،ففي 

ىذه الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب الددركة ومدى ثقتو بنفسو ودافعيتو 
 ذلك من العوامل الشخصية والفروق الفردية ومدى أهمية الدنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره لدستوى الدنافس وغتَ

 (31-30ص,علاوي ).الأخرى
م إلى أن سمة التنافسية والقلق التنافسي يدكن إعتبارهما من بتُ أىم العوامل 1995"دياناجل"وقد أشارت 

وتقييم الفرد للمنافسة وىذا التقييم يعتبر بدثابة الدوقف التنافسي  الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على إدراكات
الذاتي وىو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة،فعلى سبيل الدثال فإن اللاعب الذي يتميز بسمة التنافسية بدرجة 

كبر من اللاعب الذي عالية يديل إلى الإشتًاك في الدواقف التنافسية بالدزيد من الدافعية لتحقيق الإلصاز بدرجة أ
 . يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية

 :الإستجابة-3-3-3

 إفراز مرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أو زيادة       

القلق أو الضيق ،أو  العرق قي اليدين أو الإستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو
 .الإستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا
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 : النتائج-3-3-4
الفوز والذزيدة بدشاعر النجاح  طوالتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو الذزيدة، ويرتب       

أن الذزيدة لا تعتٍ  اأن النجاح لا يعتٍ الفوز، كم يتوماتيكية، أوالفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أو
 .الفشل

فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم من ىزيدتو من منافس أقوى منو كما يشعر اللاعب بالفشل 
ة لعملية عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو، ومشاعر النجاح والفشل وغتَهما من النتائج الحادث

الدنافسة لا تنتهي عند ىذا الحد بل تقوم بإحداث عملية تغذية راجعة لضو كل من الدوقف التنافسي الدوضوعي 
والدوقف التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثتَ على العمليات التنافسية التالية وبالتالي إمكانية التغيتَ في 

 (31ص,علاوي) .لتنافسيبعض العوامل الدوضوعية أو الذاتية للموقف ا
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 .يوضح طبيعة الدنافسة الرياضية( 01)الشكل رقم 
 
 :أنواع المنافسات الرياضية-3-4

 (.الرسمية)ىناك أنواع لستلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والدنافسات الرئيسية      
 :المنافسة التمهيدية-3-4-1

ويعتبر ىذا النوع من الدنافسات نوعا بذريبيا يستخدمو الددرّب لتعويد الرياضي على الشكل الدبدئي        
 .تكاملللمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد الم

 :المنافسة الإختيارية-3-4-2

وتستخدم الدنافسة الإختبارية لغرض إختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثتَ مراحل التدريب الدختلفة         
على الحالة التدريبية، والتعرف على نقاط الضعف والقوة،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا على برليل نتائج 

 .يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة الدقبلةىذه الدنافسة 
 :المنافسة التجريبية-3-4-3

 موقف التنافس الاستجابة

 الدوضوعي

 النتائج

 موقف التنافس

 الذاتي



 المنافسة الرياضية                               الفصل الثالث  
 

50 

 

خاصة على  ةيتم خلال ىذه الدنافسة التًكيز على نموذج الدنافسة الرئيسية التي يشارك فيها الرياضي، وبصف       
ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروف الدشابهة للظروف الرئيسية بأقصى  الدور الدطلوب منو خلال ىذه الدنافسة، وفي

 .درجة لشكنة
 :منافسات الإنتقاء-3-4-4

 .يتم بناءا على ىذه الدنافسة إنتقاء الرياضيتُ وتشكيل الفريق في الدنافسات الرسمية      
 :المنافسة الرئيسية-3-4-5

نافسات الرسمية ىو برقيق أعلى مستوى لشكن ويتحقق ىلك من تعتبر الذدف الرئيسي من الدشاركة في الم        
عبذ ) .خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والدهارية والخططية والنفسية

 (26-25ص,1997,الفتاح

 :نظريات المنافسة-3-5

 :المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال-3-5-1

تعتبر إذن كوسيلة خاصة للتدريب وعن  يإن الدنافسة الرياضية عموما موجهة إلى برسن التدريب، فو       
 Rechard b-alderman ,p(99                                               .)).طريقها تطوير والحفاظ على النتائج الجيدة

 :المنافسة كشرط إيجابي-3-5-2
الدنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن " ألدرمان"على نهج    

                                                      (.Jurgenweinècle, 1997), p27 .يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور

 :المنافسة كوسيلة للتطور-3-5-3
حالة الشخص في الدنافسة تكون متعلقة مباشرة بدا يحيط بو، إذ سلوكات ومعاملات الفرد يدكن أن تتغتَ حسب 

 (.     R b-alderman, p 99).معاملات رفقائو ،مدربتُ، منافستُ، ومتفرجتُ

 :المنافسة كوسيلة للتقييم-3-5-4

 :الي يدكن ملاحظة لستلف جوانب الدنافسة مثلتعتتَ الدنافسة كوسيلة لتقييم الدستوى وفعالية التدريب وبالت
 .تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة الدنافسة          -
 .تقييم مدى الحفاظ على التقنيات الدكتسبة خلال الدنافسة          -
 .إيجاد حلول للمشاكل التقنية والتكتيكية أثناء اللعب          -
  (03ص,2004,إبراهيم) .قارنة بتُ مستوى النتائج الدركبة ومستوى النتائج المحددةالم          -

 :أهمية المنافسة الرياضية -3-6
كان النشاط الرياضي في  الم تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات الدختلفة، وإذ        

البداية شعائري فهو منذ القدم بأىداف خاصة لكل حضارة،رياضات السرعة عند الشعوب القديدة،الرياضات 
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   ،الديسبوت،رياضة القوة عند الدصريتُ، الرياضات التًبوية عند اليونانيتSpartiatesُ القتالية عند السبارتياط 

Despot لاستعراضية، سجلت وقتها وعبرت عن روح وتقاليد ىذه الحضاراتعند الفرنسيتُ أو الرياضات ا. 
منذ القدم إلى يدنا ىذا ومن الدشرق إلى الدغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية الدوجهة لضو 

 التجاوز واللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزمان والدكان وإذا كانت ىذه الظاىرة عرفت بذاوب دائم
 .،ذلك يؤكد على وجود متطلبات أساسية عند الإنسان

 .الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك ، وكذلك أنو بدون منافسة ينعدم الإنتاج والإبتكار"مارتينز"يرى 
ويرى أيضا أن الدنافسة ىي السعي وراء النجاح وبرقيق الأىداف الدسطرة فالكثتَ من أفراد المجتمع الأمريكي 

 .النجاح والفوز والتمكن من إلحاق الذزيدة بالغتَ والحصول على الدكافأة أو تقسيمها يعملون على
من ىنا فالفوز والنجاح عندىم ىو إلحاق الذزيدة بالغتَ والحصول على الدكافأة لذذا يلجأ أغلبية الرياضيتُ عندىم 

 .إلى الطرق غتَ القانونية من أجل الفوز 
ث أن أغلبية الرياضيتُ يستعملون الدنافسة كدافعية إيجابية للتحضتَ من أجل للمنافسة دور كبتَ في التحضتَ حي

 .الإستمرار في بذديد الدواىب وتطوير الدهارات
كثتَا ما يعمد الناس إلى إخفاء مشاعر التنافس " أولاند سلي"انطلاقا من أعمال  1996وكما أشار الخولي عام 

الرياضة لا تستهجي ىذه الدشاعر بل تبرزىا وتضعها في إطارىا وعدم إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية،لكن 
 الاجتماعي الصحيح،بل وتعمل على تهذيبها وضبطها بالقيم والدعايتَ الخلقية للرياضة كالروح الرياضية 

كلها مضامتُ تندرج صمن مفهوم  يالدنازلة أو الدسابقة أو التباري، فو نأن الناس يشتًكون في الرياضة، يتوقعو 
 لتنافس ا

إلى التساؤل على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصها " فاندروزاج"وىذا ما دعى 
 .ةالأولي

ويبدو أن الإجابة الأسلم أن ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إنما يتم باللاوعي في غالبو،أقصد 
تفاعل عبر الرياضة،ولكن في غالب الأحيان ،فأنهم لا يعطون اعتبارا تنتاب الجماعة بعض الدشاعر كالرغبة في ال

 (216ص,1996,الخولي) .لنمط ىذا التفاعل
 :قواعد وضوابط المنافسة الرياضية -3-7

بالرياضات التنافسية بصفة عامة والدنافسات ذات  لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملحوظ في الإىتمام        
الطابع الجماىتَي بصفة خاصة، وينتج عن ىذا الإىتمام ارتفاع ملحوظ في أعداد الدمارستُ لكل لعبة رياضية، 
وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقتٍ الذي ساىم في برقيق التفوق والبطولة الذي يسعى لو معظم الرياضيتُ، وفي 

والنصر والتفوق والبطولة لصد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي  سبيل الفوز
سواء الدستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني وظاىرة العنف، وظهور ظاىرة شغب الدلاعب، التي 

ة ومشاىدة لأحداث الدباريات إلى عمليات قد امتدت تأثتَاتها إلى بصاىتَ الدشاىدين،فتحول الأمر من متابع
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تتضمن القتل والإعتداء والإحراق والتدمتَ، لشا جعل الدنافسة والدباريات شكلا من أشكال الخرق الصحيح 
 .للقوانتُ الددنية والجنائية واللوائح والقوانتُ الدنظمة للأنشطة الرياضية

تضم اللاعبتُ والحكم والددرّب والإداري والإعلامي ويشار إلى الدنافسة  فالدنافسات الرياضية تعد منظومة إجتماعية
الرياضية على أنها موقف إختباري ذو شدّة عالية تبرز فيو بصيع خبرات ومهارات اللاعب أو الفريق الدكتسبة من 

 .والدوليةخلال حياتو التدريبية بهدف التفوق على الدنافس أو الفريق في لقاء بركمو القوانتُ المحلية 
لشارسة ىذا النشاط الذي يخضع لقواعد  نفالنشاط الرياضي من المجالات الدهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، ولك

فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسو وىو ما يطلق عليو قواعد اللّعبة، فهناك القواعد الفنية البحتة كتلك التي بردد 
رق الرياضية ووضع كل لاعب في بداية الدباراة ونظام العّب وزمنو إلى غتَ زمن الدباراة وأوصاف الدلعب وتكوين الف

 .ذلك من القواعد الفنية
 

وىناك نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوك اللاعبتُ لضمان السلامة أثناء الدنافسة      
كالإيقاف عن اللعب لفتًة زمنية الرياضية،وإذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليو عقوبات، رياضية معينة 

لزددة أو الطرد من الدلعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكون لذا 
نتائج وخيمة مثال ذلك القواعد التي بررم على الدلاكم أن يضرب منافسو في أماكن معينة، لكن رغم خضوع 

لفنية والقانونية إلا أن ذلك لا يستبعد احتمال وقوع حوادث معينة نتيجة لخرق ىاتو الرياضة التنافسية للقواعد ا
 (4-3ص,إبراهيم) .القواعد الفنية والقوانتُ

 :أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب-3-8

 :يتنحصر أوجو الاختلاف بتُ الدنافسة والتدريب فيما يل       
فوق أهمية الحصة العادية لدى اللاعبتُ، نتيجة أنو يحضرىا في الغالب برتل الدنافسة أهمية كبتَة، ت        -

 .متفرجتُ يفوق عادة الجمهور الدوجود خلال الحصة العادية
 .صحة اللاعبتُتعتبر الدنافسة المجال الحقيقي لاختبار         -
 . الحصة العادية بخلاف عمليات التسجيل التي بردث أثناء نتائج الدنافسة تسجل بشكل رسمي،        -

 .يتًتب على الأداء في الدنافسات الحصول على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة الدنافسة        -
 .يوجد دائما في الدنافسات خصم أو منافس        -
 (12ص,1991,الكاشف) .نتائج الدنافسة عبارة عن بشار التدريب        -

 :الإعداد النفسي للمنافسة-3-9

يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في الحقل الرياضي وفي بصيع الأشكال الرياضية، ويلعب ىذا        
النوع من الإعداد دورا كبتَا في زيادة الإلصاز أو نقصانو، ومن خلال التجربة والدلاحظة توضح بشكل كبتَ أنو على 

للاعب إلا أنو بتُ الحتُ والآخر يحقق انتصارا كبتَا غتَ متوقع الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند ا
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من قبل، وقد ارجع الباحثون ىذا الإنتصار إلى العامل النفسي الدتمثل بقوة إرادة الفريق أو اللاعب وتصميمو على 
 (116ص,2004,الريفي) .مواصلة العمل للوصول إلى نتيجة طيبة

على برقيق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع لديهم، ويفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبتُ 
وبعض الأحيان تكون الحالة الإنفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقول، ولذا كان من الضروري تهيئة اللاعبتُ 

 (145ص,2004,الحلوي ).وإعدادىم الإعداد النفسي السّليم

 

 :للمنافسة الرياضيةتدريب وتنظيم الطاقة النفسية -3-9-1

في البداية يجب أن نوضح العلاقة بتُ الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث أن اللاعب يحتاج إلى تنظيم الطاقة 
البدنية من خلال التحكم في بضل التدريب وشدة الحمل وحجم الحمل وفتًات الراحة، ويتضح ذلك في تنظيم 

ه يدكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال مساعدة اللاعب في التمرين السرعة قي مسابقات الجري أو السباحة، فإن
 .للسيطرة على أفكاره وانفعالو

 :أهمية الإعداد النفسي للمنافسة-3-9-2

 :يدكننا تلخيص أهمية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي
 .تشكيل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج            -
 . خلق الحيوية وخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز            -

 .دعم اللاعبتُ في برقيق النتائج            -
سلوك )الأخذ بعتُ الإعتبار بعض العوامل الخاصة بالجو العام قبل الدنافسة وأثناء الدنافسة             -

 ...................(الدتفرجتُ،الصحافة،الحكام

التحضتَ النفسي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية فالددرّب يستعمل ىذا النوع    -         
من التحضتَات لتهيئة اللاعبتُ نفسيا وكذلك خلق الجو الدافعية والإنسجام والثقة في قدراتهم على برقيق النتائج 

 (67ص,1965,عادل) .الدرضية
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 الأداء الرياضي الدثالي

 تنظيم الطاقة النفسية البدنية تنظيم الطاقة
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 (159ص,2000,راتب) .العلاقة بتُ الأداء الرياضي والدثالي والطاقة النفسية البدنية الدثلىشكل يوضح 

 (87ص,2006-2007,مقاق) :الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية-3-10
 :تتميز الدنافسة الرياضية بدجموعة من الخصائص التي يدكننا ذكر البعض منها فيما يلي       

 :وتقييم لعمليات التدريب والإعداد المنافسة إختبار-3-10-1
إن عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ لوحدىا، ولكنها تكتسب معناىا 
من إرتباطاتها بإعداد اللاعب بدنيا ومهاريا ،خططيا ونفسيا لكي يحقق ما يدكن من مستوى في الدنافسة 

الدنافسة الرياضية ماىي إلا إختبار وتقييم لنتائج  الرياضية،وفي ظل ىذا الدفهوم تكون الدنافسة تكون
 .عمليات التدريب والإعداد الرياضي الدتعدد الأوجو
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 :مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب-3-10-2
إن إعداد اللاعب للمشاركة في الدنافسة الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية للجسم   
وبالتالي الارتقاء بدستوى بصيع الوظائف ( العصبي، والجهاز التنفسي زالدوري، الجها زالجهاز العضلي، الجها)

ام ىذه الوظائف الدختلفة بأقصى قدر من الفاعلية ، حتى يستطيع اللاعب استخدةالبدنية والحركية والعقلية والنفيس
 .لتحقيق أفضل ما يدكن من مستوى الإلصاز

 :المنافسة الرياضية تثير الإهتمام والتشجيع -3-10-3
والثناء والتشجيع والاعتًاف مثلما يحدث في  منادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة مايحظى بالكثتَ من الإىتما

لرياضية وخاصة على الدستوى القومي والدولي والعالدي، وكثتَا ما يلاحظ اىتمام القيادات العليا في لرال الدنافسة ا
الدولة بالدنافسات الرياضية ونتائجها ويواظبون على حظورىا ورعايتها وخاصة في حالات النجاح والفوز في ىذه 

 .الدنافسات الرياضية
 :هدينالمنافسة الرياضية تحدث بحضور المشا -3-10-4

تتميز الدنافسات الرياضية بحدوثها في حضور بصاىتَ الدشاىدين الأمر الذي قد لا يحدث في كثتَ من 
فروع الأنشطة الإنسانية الأخرى بالإضافة إلى العدد الذائل من الدشاىدين الذين يحضرون الدنافسات الرياضية في 

 والذي قد يقدر بم يقارب من مئة ألف مشاىد، بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة ككرة القدم مثلا
 .يختلف تأثتَ الدشاىدين على اللاعبتُ إيجابا أو سلبا طبقا للعديد من العوامل,
 :تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها -3-10-5

د الأسس والقواعد الدختلفة بذرى الدنافسات الرياضية طبقا للقوانتُ واللوائح والأنظمة الدعتًف بها والتي برد
للجوانب الفنية والتنظيمية لأي نشاط، وبذلك بذبر اللاعبتُ والفرق الرياضية على احتًامها والعمل بدقتضاىا ومن 

 .ناحية أجرى تضمن الدقارنة العادلة والتنافس الشريف الدتكافئ بتُ الدستويات بعضها بالبعض الأخر
 :التربوينوع هام من العمل  المنافسة-3-10-6

 ينبغي أن لا ننظر إلى الدنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات التدريب الرياضي
نوع ىام من العمل التًبوي الذي يحاول فيو الددرب الرياضي  أيضا والإعداد الرياضي الدتكامل فحسب، ولكنها،

اكساب اللاعب الرياضي العديد من الدهارات والقدرات والسمات الخلقية والاإرادية ولزاولة تطوير لستلف 
 .  السمات الايجابية

 :تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية طرق-3-11

إلى برقيق النتيجة الرياضية، وعلى الرياضي التصميم على برقيق الذدف يتطلب العمل التدريبي الذادف        
 :والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغتَىا، وبذري تنمية الصفات النفسية بطريقتتُ

 .    تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية           -

 .تنمية الصفات النفسية بصورة واعية           -
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م برستُ وبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما لايهمّ الددرب وفي بعض الحالات يت
في التفكتَ في تنمية الصفات النفسية بوجو خاص أثناء تدريب الرياضيتُ ولكن مازال بعض الددربتُ يفضلون أثناء 

لياقة البدنية وبرستُ التكتيك لأداء تنظيم التدريب عادة الدزيد من الإىتمام والاعتناء لدسائل تطوير عناصر ال
 .الحركات الرياضية وتدريب وتطوير الدعارف التكتيكية، ولا يأخذون في اعتبارىم كيف تتطور الصفات النفسية

لذلك فمن الدمكن  أن تتطور الصفات النفسية من خلال تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل تطوير الإرادة    
اصر اللياقة البدنية منة خلال بسرينات القوة وىكذا، وفي حالات أخرى بذرى تنمية من خلال تطوير بعض عن

الصفات النفسية بصورة واعية ويبدأ الددرب في لسطط عملية الإعداد النفسي حالة حال التخطيط بتُ عملية 
 .الإعداد البدني والدهاري والتكتيكي وبشكل ىادف

والتحضتَ النفسي وحدة متكاملة ويجب أن تكون تنمية الصفات النفسية لذلك يجب أن تكون العملية التدريبية 
 (237ص,2005,خواجا البنشاوي و) .مضمونا دائما للعملية التدريبية

 :تحليل الأداء التنافسي للرياضي -3-12
سي، لذا يعتبر الأداء التنافسي للرياضي ىو لزصلة بصيع عمليات الإعداد البدني والدهاري والخططي والنف       

فإن برليل الأداء التنافسي للرياضي ومدى فاعليتو يعتبر من العمليات الذامة التي يدكن الاستًشاد بنتائجها في 
 .غضون عمليات التدريب الرياضي

فمن خلال ذلك التحليل يدكن التعرّف على نقاط الضّعف والقوة في مستوى الرياضي وكذا التخطيط السليم 
ة العملية من ياضي، ويعتبر تنفيذ ذلك من الناحيذجي الذي يتلاءم مع إمكانات وظروف الرللأداء التنافسي النمو

 (02ص,إبراهيم) .العمليات السهلة لأنشطة الحركة الوحيدة الدتكررة والقوة الدميزة بالسرعة

 

 :الرياضية المظاهر السلبية للمنافسة -3-13

قد ينظر البعض إلى الدنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدف والتفوق على الآخرين كما يرى        
 .الدتنافس في منافسيو خصوما لو

كما قد ينظر البعض إلى الدنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من الدغالاة عندما لايرون في الدنافسات الرياضية سوى 
رقام والتفوق والفوز، ويتناسون أن الوصول إلى الدستوى الرياضي العالي جانب ىام من السبق الجنوني لتسجيل الأ

 .الجوانب التي يسعى إليها اللاعب ويسعى إليها المجتمع ولكنها بطبيعة الحال ليست الذدف الأوحد
طرابات الإنفعالية وقد تكون للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، والعدوان  والإض

للمتنافستُ، أو حينما يحدث إختلاف بتُ الدتنافستُ يختلفون فيو إختلافا كبتَا لشا يجعل الفوز أو النجاح مقصورا 
على فريق معتُ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع من أجل الوصول إلى 

 .الصدارة
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الذي تتميز بو الدنافسات الرياضية إذا ما أحسن إستثماره وإذا ما تم في حدود  وينبغي علينا مراعاة أن الطابع
الأسس والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الإلتزام بقواعد الشرف الرياضي والعّب النّظيف وقبول الأحكام والتواضع 

لنشاط الرياضي والتي برفّزىم للوصول م القوى المحركّة التي تدفع الأفراد إلى لشارسة ا÷وعدم الغرور،فإنو يصبح من أ
 (35ص,علاوي) .إلى الدستويات العالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
تلعب الدنافسة الرياضية دورا ىاما في المجال الرياضي إذ تعتبر من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط 

حيث أنها تساىم في برستُ لستلف  الطبيعيةسواء الدنافسة مع الذّات أو الدنافسة في مواجهة العوامل رياضي 
 .القدرات والدهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج الدكبوتات الداخلية للرياضي أو للفرد العادي

كما أنها تعد وسيلة من وسائل الاتصال من خلال جلب بصوع الجماىتَ الدتفرجتُ الذين يتابعون باىتمام لذذه  
 .لات الرياضيةالدنافسات والبطو

 .وقوانتُ تضبطها عمن خلال دراستنا لذذا الفصل لصد أن للمنافسة الرياضية عدّة، أنواو
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مستخدمة في ال
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 :تمهيــد
الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث بعد دراستنا للجانب النظري       

 :فصول وىي على التًتيب التالي
 .كرة القدم نشأتها وتاريخ تطورىا -
 .كرة القدمالتحضتَ البدني للاعب  -

 .الدنافسة الرياضية -

سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية 
حقها وكذا تطابق الدعلومات النظرية التي تناولناىا في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة 

 .من القسم الوطتٍ الأول لكرة القدم"أكابر"دربي ولاعبي كرة القدم نتائج الإستبيان والتي وجهت لم
لقبول الفرضيات الدقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، لابد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر منهجية و

والعينة التي تم  هالاتمجوالدتمثلة في الدراسة الديدانية التي من خلالذا تم اختيار الدنهج الدتبع في ىذا البحث، وكذا 
 .اختيارىا وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها
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 :المستخدمة في البحث ةالمنهجي -1-1
 :المنهج المتبع-1-1-1

منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية جمع البيانات  إن إختيار       
والدعلومات حول الدوضوع الددروس وإنطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة مدى تأثتَ كثافة الدباريات 

 .الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم في الجزائر
ة طبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبفإن الدنهج الذي إت

. بظاىرة أو موقف معتُ أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع
 (66ص,2003,رشوان)

لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع ":ويعرف الدنهج الوصفي أيضا بأنو
اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول 

(59ص، 2000,الرشدي) ."إلى النتائج
     

فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي  ويلجأ الباحث إلى إستخدام ىذا الدنهج من أجل         
من الدعارف وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في 

 (181ص,1986,محمد). تحقيق فهم لذا أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها
ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبتُ يجدون كل الحرية في 

 .وزيادة عن ىذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج مما دفعنا لاختياره أرائهم،التعبتَ عن 
 :الأدوات المستخدمة في البحث -1-1-2

الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها للمنهج الذي  لكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من       
يستخدمو ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصلو إلى الحقائق التي يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من 

 :الدعلومات والدعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على الأدوات التالية
 :المقابلة -1-1-2-1

 تعرّف على أنها لزادثة موجهة يقوم بها الباحث مع الدبحوث بغرض الحصول على معلومات لتوظيفها في      
  .البحث العلمي أو الإستعانة بها في عمليات الإرشاد والتوجيو والتشخيص والعلاج
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الجماعات الإنسانية كما تعتبر من بتُ الأدوات التي يستخدمها الباحث لجمع الدعلومات والبيانات لدراسة الأفراد و
 .أنها تعد من أكثر الوسائل لجمع الدعلومات شيوعا وفاعلية للحصول على البيانات الضرورية في أي بحث

 (106ص,1985,شفيق)
 :الإستبيان -1-1-2-2

يعرّف على أنو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والدعلومات فيتم جمع ىذه البيانات عن        
طريق الإستبيان منة خلال وضع إستمارة الأسئلة ،ومن بتُ  مزايا ىذه الطريقة ،الإقتصاد في الوقت ،الجهد كما 

 .توفتَ شروط التقنتُ من صدق وثبات وموضوعيةأنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت ب
 (205ص ,الشافعي و مرسلي)

إذ اعتمدنا ما يعرف بإستمارة الإستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة للحصول  لذذا على البيانات و ىي 
لأحوال و أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقع و التعرف  على الظروف و ا

 .              دراسة الدواقف و الاتجاىات والآراء 
وىو عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدرتبة بطريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لتًسل أو تسلم إلى الأفراد الذين 

دم الأىداف تم إختيارىم لدوضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة وإعادتها للباحث التي تخ
التي يسعى لتحقيقها ويشتًط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز،ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات التي 

 :  تتضمنها الأسئلة بسيطة  وسهلة،ومن بتُ أنواع الأسئلة التي إعتمدنا في الإستبيان ىي
 : الأسئلة المغلقة -1-1-2-2-1

يتحتم في  د، وق(لا)أو(نعم)الإجابة ب نح على شكل إستفهام وتكووىي أسئلة في أغلب الأحيان تطر         
بعض الأحيان على الدستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة،تكمن خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة بالنوع 

 (54ص,1986,التير) .موافق غتَ موافق وتتضمن أجوبة لزددة وعلى الدستجوب إختيار واحد منها
 :الأسئلة نصف المغلقة -1-1-2-2-2

 .وىي أسئلة مقيدة ولكن بإستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجابتو      
 :الأسئلة المحدودة بأجوبة -1-2-2-2-3

 .وىي أسئلة مقيدة بأجوبة مقتًحة من البحث ويختار المجيب إحداىا أو يرتبها حسب تفضيلو
 :مجتمع البحث -1-2
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بحوث التًبية البدنية والرياضية والصحة والتًويج في معظم الحالات على يقتصر المجتمع الإحصائي في 
الأفراد ،والذي يدكن تحديده على انو كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس 

 .والتحليل الإحصائي
العينة وقد تكون ىذه  تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية وه: الاصطلاحيةومن الناحية 

 (56ص,1995,الذنبيات بوحوش و) (.أو أية وحدات أخرى-سكان–كتب -تلاميذ-فرق-مدارس)المجموعة 
 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها -1-3
 إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عليو الباحث لإنجاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة       

تعتبر جزء من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون  يلذي تجمع منو البيانات الديدانية، فوا
 .ممثلة لمجتمع البحث

تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو،  جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم"ذا ىي فالعينة إ
ص ,2007,زرواتي) ."أو مدن أو غتَ ذلك اما تكون أحياءا أو شوارعأشخاصا كالعينة تكون  تووحدا
334) 

ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع وتتلخص فكرة دراسة العينات في انو إذا كان ىدفنا 
 (305ص ,دويدري ).الوصول إلى تعميمات حول ظاىرة معينة

وحرصا منا في مدى ( أكابر)القسم الأول  ناد من وفي بحثنا شملت العينة جزءا من لرتمع الدراسة على مستوى 
تقدير الثقة في النتائج ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي لجميع أفراد لرتمع 

 :  صائص أو مميزات وذلك لسببتُالدراسة فرصا متكافئة ومتساوية  ولم نخص العينة  بأي خ
العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو صفات  -

 .أخرى غتَ التي حددىا البحث
 30رياضيا منهم  33على  اختيار العينة العشوائية لأنها ىي أبسط طرق اختيار العينات وقد شملت   -

 .لفريق اتحاد بسكرةومساعده ومدرب اللياقة البدنية  لاعب ومدرب

                                  
 
-  
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 :أسلوب التحليل الإحصائي -1-4
 لكي يتستٌ لنا التعليق والتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليل       

التي تحصلنا عليها من خلال الإستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية  وىذا عن طريق تحويل النتائج الإحصائي
 :وىذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية الدعروفة بـ

      %100س                                                                      
                                                      X                                ع 

 فإن                                      
                           X= 

X :الدئوية النسبة. 
 (.عدد التكرارات)عدد الإجابات :ع
 .عدد أفراد العينة:س
 
 :متغيرات البحث -1-5

إلى فرضيات البحث تبتُ لنا جليا أنو ىناك ثلاث متغتَات الأول مستقل،والثاني تابع،الثالث  إستنادا       
 .وسيطي

ىو الأداة التي يؤدي التغيتَ في قيمتها إلى إحداث التغتَ في قيم متغتَات :المتغير المستقل 1-5-1
،كما أنو السبب في علاقة السبب والنتيجة،إي العامل الدستقل الذي يزيد من خلال أخرى،وتكون ذات صلة بها

                    (Delandesheever,1976,p20).قياس النواتج

 (.الدباريات)ويظهر الدتغتَ الدستقل في البحث في كثافة الدنافسات  
 :المتغير الوسيطي 1-5-2

 .في البحث في مدى التأثتَ التابع، ويظهرستقل والدتغتَ وىو الأداة التي تربط بتُ الدتغتَ الم
 :المتغير التابع 1-5-3

وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول قيم الدتغتَات أخرى حيث أنو كلّما أحدثت تعديلات علم قيم الدتغتَ 
 ((Delandesheever,1976,p20 .الدستقل ستظهر النتائج على قتُ الدتغتَ التابع

 .التابع في البحث في مستوى اللّياقة البدنية للّاعبتُويظهر الدتغتَ 

  100×ع

 س
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 :مجالات البحث-1-6
 :المجال المكاني 1-6-1

 :أجري البحث الديداني في 
 .طاقم ولاعبي الفريقفبراير بالعالية ببسكرة بتواجد  18الدركب الرياضي 

 :المجال الزماني 1-6-2
 :في ىذه الدراسة إلى مرحلتتُ إنقسم المجال الدراسي الذي قمنا بو

جانفي نهاية )إمتدت من شرعنا في إنجازه في فتًة  قسم خاص بالجانب النظري والذي:الدرحلة الأولى          -
 (.2022إلى غاية منتصف مارس

 خ تسليم إستمارات الإستبيان للفريققسم خاص بالجانب التطبيقي إمتدت من تاري: الدرحلة الثانية  -
 . 2022أفريل  12وتم استًجاعها بتاريخ  2022أفريل01الدعنية وذلك بتاريخ 

 :  الدراسة حدود-1-7
بعد تحليلنا ومناقشة الدراسة التي تم التوصل فيها تحقق صدق الفرضيات حيث وجدنا أن الفرضية الأولى         

ثلة في لحجم وكثافة الدباريات عند الددربتُ والدتم%  85.71عند اللاعبتُ و%  71.85قد تحققت بنسبة 
 .الرياضية دور في التأثتَ السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم

ومن خلال ما أجريناه تأكد أنو يدكن تعميم نتائج ىذه الفرضية على مستوى فرق القسم الوطتٍ الأول لكرة 
 . القدم

تحستُ أداء اللاعبتُ خلال فتًة الدنافسة قد تحققت  أما نتائج الفرضية الثانية والدتمثلة للتحضتَ البدني دور في
عند الددربتُ وتبتُ لنا أنو يدكن تعميمها على باقي فرق القسم % 88.88عند اللاعبتُ و % 78.66بنسبة  

 .الوطتٍ الأول لكرة القدم
أما الفرضية الثالثة الدتعلقة يتأثر تحسن أداء اللاعبتُ خلال فتًة الدنافسة إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات 

عند الددربتُ وعليو نستطيع %  78.78عند اللاعبتُ و% 76الخاصة باللعبة فقد تحققت ىذه الفرضية بنسبة 
 .ول لكرة القدمتعميم نتائج ىذه الفرضية على فرق القسم الوطتٍ الأ
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 تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية:  المحور الأول 
 :السؤال الأول

 ىل يتأثر الأداء العام للاعبين بحجم وكثافة الدباريات؟

 :الغرض من السؤال
 .العام للاعبينمعرفة مدى تأثير كثافة وحجم الدباريات على الأداء 

 .يوضح مدى تأثير كثافة وحجم الدباريات على الأداء العام للاعبين (:01)الجدول رقم
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %66.67 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع  02يتضح لنا أن ( 01)يتبين لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون لحجم وكثافة الدباريات تأثير سلبي على أداء % 66.67التكرارات أي مايدثل نسبة
على الأداء  بان لحجم وكثافة الدباريات ليس لو تأثير% 33.33تكرار أي بنسبة  01اللاعبين بينما ينفي 

 .العام للاعبين

 :الإستنتاج
لحجم وكثافة الدباريات  الددربين يؤكدون على أن يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن

 .  التأثير السلبي على أداء اللاعبين العام أثناء الدنافسة لشا ينعكس ذلك على نتائج الفريق سلبيا

  :السؤال الثاني
 ريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم؟ىل يؤثر حجم الدبا

 :الغرض من السؤال
 .معرفة مدى تأثير حجم الدباريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم

 .يوضح مدى تأثير حجم الدباريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم (:02)الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرارا الإجابات
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 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات وىو  03يتبين لنا ( 02)من خلال تحليل ومناقشة الجدول رقم

من الددربين يعتبرون أن لحجم وكثافة الدباريات لذا الأثر السلبي على اللياقة البدنية  %100مايدثل نسبة 
 .للاعبين

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن اغلب الددربين يؤكدون أن لحجم وكثافة الدباريات 

 .الأثر السلبي على اللياقة البدنية للاعبين
 :السؤال الثالث

 ىل يؤثر العدد الكبير للمباريات الدلعوبة على تدني نتائج الفريق؟
 :الغرض من السؤال

 .على نتائج الفريق تمعرفة مدى تأثير العدد الكبير للمباريا
 .يوضح مدى تأثير حجم الدباريات وكثافتها على نتائج الفريق واداء لاعبي كرة القدم (:03)جدول رقم ال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.67 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة  02تبين لنا أن  03من خلال ملاحظة نتائج الجدول 
تؤثر سلبيا على نتائج الفريق بينما  من الددربين يعتبرون أن العدد الكبير للمباريات الدلعوبة 66.66%

 . ير للمباريات على نتائج الفريقتأثير العدد الكب %33.33تكرار أي مايدثل نسبة  01ينفي 

 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %10 03 المجموع
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 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول التأثير السلبي لعدد الدباريات سلبا على نتائج 

 . كس ذلك وذلك راجع إلى ظهور التعب والإرىاق عند اللاعبينالفريق في حين يرى بعض الددربين ع
  :السؤال الرابع

 كيف تقيم أداء فريقك بعد بدنيا بعد إجراء سلسة من الدباريات؟
  :الغرض من السؤال

 .بعد إجراء سلسلة من الدبارياتالأداء البدني  ناحيةمن معرفة تقييم الددربين فريقهم 
 .بعد إجراء سلسلة من الدبارياتالبدني  لأداءتقييم الددربين فريقهم من ناحية ا يوضح (:04)جدول رقمال

 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 %00 00 جيد
 %100 03 متوسط
 %00 00 ضعيف
 %100 03 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات وىو  03يتضح لنا أن ( 04)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون إجراء فريقهم سلسلة من الدباريات يتأثر الفريق من خلال تراجع % 100مايدثل نسبة 
 .الأداء البدني حيث يقيمون أداء فريقهم بالدتوسط

 :الإستنتاج
نتائج الجدول نستنتج أن الددربين يرون أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد  من مناقشتنا وتحليل

 .لشا يتطلب فترة راحة كافية تإجراء سلسة من الدباريات وذلك من خلال الجهد الدبذول خلال ىاتو الدباريا
 :السؤال الخامس

 ترجعون تدني نتائج بعض الفرق وكثرة الإصابات عند اللاعبين؟  إلى ما
 :لغرض من السؤالا
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 . وتدني النتائج عند اللاعبين معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات 
 .وتدني النتائج معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبين (:05)جدول رقم ال   

                    
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %33.33 01 نقص التحضير البدني
 %66.66 02 الدنافسةكثافة 

 %00 00 ضيق الددة الدخصصة للراحة
 %100 03 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة  02يتبين لنا ( 05)من خلال عرضنا لنتائج الجدول 

الدنافسة فيما أشار من الددربين يرون أن تراجع نتائج الفريق وكثرة الإصابات ناجمة عن كثافة % 66.66
 .من الددربين على نقص التحضير البدني% 33.33
 :الإستنتاج

يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربين يرجعون كثرة 
 . عض ذلك إلى نقص التحضير البدنيالإصابات وتراجع النتائج إلى كثافة الدنافسة في حين يرجع الب

  :سالسؤال الساد
 أي الحالات ترونها ناتجة عن كثافة الدباريات؟

  :الغرض من السؤال
 .معرفة الحالات التي تنجر عن إجراء عدد كبير من الدباريات

 . يوضح الحالات التي تنجر عن كثافة الدباريات (:06)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %00 00 كثرة الإصابات
 %100 03 التعب والإرىاق



 تحليل ومناقشة نتائج الإستبيانالفصل الثاني    
 

70 

 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات أي  03تبين لنا أن ( 06)من خلال عرضنا لنتائج الجدول  

من الددربين يعتبرون ويؤكدون أن الحالات التي تنجم عن كثافة الدباريات ىي التعب % 100مايدثل نسبة 
 .قوالإرىا

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يعتبرون أن لكثافة الدباريات  

 .أثرا سلبيا على اللاعبين وتنجر عنها حالات التعب والإرىاق التي تؤثر على برنامج أعمالذم الدسطرة
 :السؤال السابع

 نسجام عند اللاعبين؟ىل تعتبرون أن كثرة الدباريات يساىم في زيادة الإ 
 ؟............................................................كيف

 :الغرض من السؤال
 .مساهمة كثرة الدباريات في الانسجام عند اللاعبينمعرفة مدى 

 .يوضح مساهمة كثرة الدباريات في الانسجام عند اللاعبين:(07)جدول رقم

 :تحليل ومناقشة النتائج
من الددربين يرون أن % 100يتضح لنا أن نسبة ( 07)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
 . كثرة الدباريات تساىم في الانسجام عند اللاعبين

 :الإستنتاج

 %00 00 تدني النتائج
 %100 03 المجموع

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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النتائج أن أغلب الددربين يعتبرون أن كثرة الدباريات يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل مناقشة 
تساىم في الانسجام عند اللاعبين لذلك يتم تنظيم مقابلات ودية لتحقيق الانسجام الذي يعتبر جانب 

 .ىام من جوانب كرة القدم لشا يسمح ويسهل للمدربين بوضع الخطط التدريبية بسهولة
 :إستنتاج المحور الأول

التي صيغت بأن لحجم وكثافة  ول الذي يخدم لنا الفرضية الأولىالنتائج للمحور الأ من خلال عرض     
الدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم وكان عنوان المحور تأثير كثافة 

بع من معرفة تأثر الأداء العام الدباريات على اللياقة البدنية وجاءت أسئلتو من السؤال الأول إلى السؤال السا
 .للاعبين بحجم وكثافة الدباريات إلى معرفة مساهمة كثرة الدباريات في زيادة الانسجام عند اللاعبين

 :ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول مايلي
 .الددربون يؤكدون على أن الأداء العام للاعبين يتأثر سلبا بحجم وكثافة الدباريات -
 .افة الدباريات تؤثر سلبا على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدمحجم وكث -

 .التأثير السلبي لكثافة الدنافسة على نتائج الفريق  -

 .الددربون يرون أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء سلسلة من الدباريات -

 .ثافة الدنافسة الرياضيةإرجاع الددربين كثرة الإصابات وتراجع النتائج إلى التأثير السلبي لك -

 :ومن خلال كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول
 (لحجم وكثافة الدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم)
  التحضير البدني للاعب كرة القدم أهمية: الثانيالمحور. 

 :السؤال الثامن
 ىل للتحضير البدني تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة؟ 

 :الغرض من السؤال
 .معرفة أهمية التحضير البدني على أداء لاعب كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة 

 يوضح أهمية التحضير البدني عل أداء لاعب كرة القدم خلال الدنافسة(: 08)جدول رقم 
 ة المئويةالنسب التكرارات الإجابات

 %100 03 نعم
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 %00 00 لا
 %100 03 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03يتبين لنا أن ( 08)من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن للتحضير البدني أهمية بالغة على أداء اللاعبين خلال مرحلة % 100أي بنسبة 
 الدنافسة

 :الإستنتاج
لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يدركون بأن للتحضير البدني  ايدكننا أن نستنتج من مناقشتن 

الأثر الإيجابي على أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة ويرون على أنو يجب العمل أكثر من أجل الوصول 
 . إلى أفضل وأعلى الدستويات وأفضل الدراتب

  :عالسؤال التاس
 ىل تولون اىتماما للجانب البدني قبل الدنافسة في برنامج عملكم؟

 :الغرض من السؤال
 .معرفة مدى الاىتمام الذي يوليو الددرب للجانب البدني في برنامج عملو

 .الددرب للجانب البدني في برنامج عملوالاىتمام الذي يوليو يوضح  (:09)جدول رقم

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة  03تبين لنا أن  09من خلال ملاحظة نتائج الجدول 

 .من الددربين يولون اىتماما للجانب البدني قبل الدنافسة في برنامج عملهم% 100
 :الإستنتاج

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يولون اىتماما بالجانب يدكننا أن  
 .البدني في برنامج عملهم قبل الدنافسة وىذا لدا لو أهمية كبيرة خلال الدباريات

 :السؤال العاشر
 ماىو الذدف من التحضير البدني أثناء فترة الدنافسة؟  

 :الغرض من السؤال
  .الذي بلعبو التحضير البدني خلال مرحلة الدنافسةمعرفة الدور الحقيقي  

 .يوضح الدور الحقيقي الذي يلعبو التحضير البدني خلال مرحلة الدنافسة (:10)الجدول رقم

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات أي  02يتبين لنا أن ( 10)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن الذدف الحقيقي من التحضير البدني خلال أثناء فترة الدنافسة ىو % 66.67نسبة 
يعتبرون أن الذدف % 33.33تكرار ما يدثل نسبة  01في حين أشار تطوير قدرات اللاعب بدنيا 

 .الحقيقي من التحضير البدني أثناء الدنافسة ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين
 :الإستنتاج

أن أغلب الددربين يؤكدون على أن  10يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول 
 .تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء الدنافسة الذدف الحقيقي من التحضير البدني ىو

 :السؤال الحادي عشر
 ىل تؤثر الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء الدنافسة؟ 

  :الغرض من السؤال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02 تطوير قدرات اللاعب بدنيا

 %00 00 تنمية الصفات الدهارية
 %33.33 01 تحسين مستوى أداء اللاعبين

 %100 03 المجموع
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 .معرفة مدى تأثير الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء الدنافسة
 .يوضح تأثير الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء الدنافسة (:11)الجدول رقم

 :تحليل ومناقشة النتائج 
تكرار من لرموع التكرارات أي  02يتبين لنا أن ( 11)من خلال عرضنا لنتائج الجدول  

من الددربين يعتبرون يعتبرون أن الحالة البدنية للاعب لذا علاقة طردية مع مستوى % 66.67نسبة  مايدثل
من الددربين بتأثير الحالة البدنية %  33.33تكرار أي بنسبة 01أداء اللاعب أثناء الدنافسة في حين ينفي 
 . للاعب على مستوى أدائو أثناء الدنافسة

 :الإستنتاج
من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يرون أن الحالة البدنية يدكننا أن نستنتج  

حين بعض الددربين يرون  للاعب تؤثر تأثيرا إيجابيا وتعكس الصورة الحقيقية لدستوى أدائو أثناء الدنافسة في
 .عكس ذلك

 :لسؤال الثاني عشرا
 فسة؟ ىل الأداء الجيد للاعبين يظهر قيمة التحضير البدني أثناء الدنا 

 :الغرض من السؤال
 .إظهار قيمة التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين 

 .يوضح إظهار قيمة التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين (:12)جدول رقمال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.67 02 نعم

 %33.33 01 لا
 %100 03 المجموع
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 :تحليل ومناقشة النتائج 
تكرارات من لرموع التكرارات أي  03يتبين لنا أن ( 12)عرضنا لنتائج الجدول من خلال 

من الددربين يعتبرون أن التحضير البدني الجيد لو علاقة طردية مع الأداء الجيد للاعبين أثناء % 100نسبة
 .الدنافسة

 :الإستنتاج
رون أن الأداء الجيد أن أغلب الددربين ي( 12)يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 

 .للتحضير البدني أثناء الدنافسة للاعبين يعكس الصورة الحقيقية
 :السؤال الثالث عشر

 ىل يدكن اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل النجاح والتفوق؟
 :الغرض من السؤال

 .معرفة العلاقة الدوجودة بين الجانب البدني والتفوق والنجاح
 .العلاقة الدوجودة بين الجانب البدني والتفوق والنجاحيوضح : (13)جدول رقم ال

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03يتبين لنا أن ( 13)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

 .من الددربين النجاح والتفوق مرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب البدني للاعبين %100أي مايدثل نسبة 
 :الإستنتاج

 %00 00 لا
 %100 03 المجموع
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يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يعتبرون أن للجانب البدني           
 .اثر إيجابي في تحديد عوامل التفوق والنجاح

 ب مفتي إبراىيم حمادنب النظري حسوىذا مالصده في الجا
  :السؤال الرابع عشر

 ىل تساىم البنية الرياضية للاعب في تحسين أدائو خلال فترة الدنافسة؟          
  :الغرض من السؤال

 .معرفة درجة مساهمة البنية الدورفولوجية للاعب في تحسين مستوى أدائو         
 .يوضح مساهمة البنية الجسمية الرياضية في تحسن أداء اللاعب خلال فترة الدنافسة (:14)الجدول رقم 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة  02تبين لنا أن ( 14)من خلال عرضنا لنتائج الجدول           
 بمن الددربين يرون أن البنية الجسمية الرياضية للاعب تؤثر بنسبة كبيرة في تحسن أداء اللاع% 66.66

ة الرياضية في تحسين مساهمة البنية الجسمي%  33.33تكرار أي نسبة  01خلال الدنافسة بينما ينفي 
 .اللاعبين خلال الدنافسة ءأدا
 

 :الإستنتاج
من مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول نستنتج أن أغلب الددربين يعتبرون البنية الجسمية الرياضية تساىم         

 .افسة بينما البعض الأخر عكس ذلكبنسبة كبير في تحسين أداء اللاعبين خلال الدن
 :السؤال الخامس عشر

 ىل الأداء الجيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة؟        

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02 نعم
 %33.33 01 لا
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 :الغرض من السؤال
 .بدني الجيدال علاقة الأداء بالتحضيرمعرفة         

 
 بدني الجيدال يوضح علاقة الأداء بالتحضير:(15)جدول رقم ال

 
 
 
 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03يتبين لنا أن  (15)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم         

 .من الددربين يعتبرون أن الأداء الجيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة% 100وىو ما يدثل نسبة 
 :الإستنتاج

يدركون أعن ىناك علاقة تأثير يدكننا أن نستنتج من تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربين      
وىذا حسب أبو العلاء عبد الفتاح و إبراىيم شعلان .إيجابي بين التحضير البدني الجيد والأداء الجيد للفريق

 (.34)ص
 :السؤال السادس عشر

 تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة؟ ىل لزيادة فاعلية التحضير البدني دور في
 :الغرض من السؤال

 .تقييم فاعلية التحضير البدني ودوره في تحسن أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة
تقييم فاعلية التحضير البدني ودوره في تحسن أداء اللاعبين خلال فترة  يوضح (:16)الجدول رقم

 .الدنافسة

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم

 %00 00 لا
 %100 03 المجموع
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 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03يتبين لنا أن ( 16)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن لزيادة فاعلية التحضير البدني من شدة وحجم دور في تحسين % 100أي بنسبة 
 .اللاعبين خلال فترة الدنافسةأداء 

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يعتبرون أن لزيادة فاعلية التحضير 

 .البدني الأثر الإيجابي على أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة
البدني في كرى القدم حسب حسن وىذا مالصده في الفصل الثاني من الجانب التطبيقي في عنصر التحضير 

 (.33)السيد أبو عبده ص
 :لثانيستنتاج المحور اإ

عرض النتائج للمحور الثاني الذي يخدم لتا الفرضية الثانية والتي صيغت بان للتحضير من خلال          
بدني للاعب كرة البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة وكان عنوان المحور أهمية التحضير ال

القدم وجاءت أسئلتو من السؤال الثامن إلى السؤال السادس عشر ، من معرفة أهمية التحضير البدني في 
 . تحسن أداء اللاعبين أثناء الدباريات إلى معرفة أهمية التحضير البدني قبل الدنافسة

 :ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجداول مايلي
ىم بأهمية وفعالية التحضير البدني الجيد لدا لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء وعي الددربين وإدراك -

 .اللاعبين أثناء الدنافسة
 .إدراك الددربين بأن للتحضير البدني أهمية على الأداء العام للاعبي كرة القدم -

 .الكبير الذي يوليو الددربين  للجانب البدني في برنامج العمل مالاىتما -

 .الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء الدنافسةإعتبار الذدف  -

 .الحالة البدنية للاعب تعكس صورتو الحقيقية للأداء -

 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 .إعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاح -

 .زيادة فاعلية التحضير البدني من شدة وحجم دور في تحسن أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة -
 : من كل نستنتج مدى صحة الفرضية الثانية التي تقول     

 (للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة)
 دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء المنافسة :المحور الثالث. 

 :السؤال السابع عشر
 صفات البدنية والقدرات الحركية والدهارية للاعبين؟ىل للإعداد البدني دور في تنمية وتطوير ال

 :الغرض من السؤال
درات الحركية والدهارية معرفة الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في تنمية وتطوير الصفات البدنية والق

 .للاعبين
الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في تنمية وتطوير الصفات البدنية والقدرات الحركية  (:17)الجدول رقم

 .الدهارية للاعبين

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03أن ( 17)يتبين لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يرون ويعتبرون أن الإعداد البدني لو دور في تنمية لستلف الصفات % 100أي مايدثل نسبة 
ات الحركية والدهارية بالإضافة إلى تنمية لستلف القدر( التحمل، السرعة، القوة، الدرونة، الرشاقة)البدنية 
 .للاعبين

 :الإستنتاج

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع



 تحليل ومناقشة نتائج الإستبيانالفصل الثاني    
 

80 

 

يدكننا أن نستنتج من تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربين يجمعون على الأثر الإيجابي 
 .للإعداد البدني ودوره الكبير في تنمية الصفات البدنية الدختلفة والقدرات الحركية والدهارية للاعبين

من الجانب التطبيقي في عنصر أهمية التحضير البدني للاعبي كرة القدم وىذا مالصده في الفصل الثاني 
 (.37)حسب حنفي لزمود لستار ص

 :عشر ثامنالسؤال ال
 بحكم تجربتكم ىل لتنمية الصفات البدنية دور في تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسة؟

 :الغرض من السؤال
 .تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسة معرفة مدى أهمية تنمية الصفات البدنية ودورىا في

 .يوضح أهمية تنمية الصفات البدنية ودورىا في تحسن أداء اللاعبين أثناء الدنافسة (:18)جدول رقمال

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03يتبين لنا أن( 18)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

التحمل، السرعة، القوة، الدرونة، )من الددربين يعتبرون أن لتنمية الصفات البدنية % 100وىو مايدثل نسبة 
 .ةأثناء الدنافس دور وأهمية ولذا أثرىا الإيجابي في تحسن أداء اللاعبين( الرشاقة

 :الإستنتاج
من مناقشتنا وتحليل ونتائج الجدول نستنتج أن الددربين يؤكدون عل ضرورة تنمية ىذه الصفات 

 .عبين أثناء الدنافسةالبدنية لدورىا في تحسين أداء اللا
 :ع عشرتاسالسؤال ال

 ىل تخصصون حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات؟
 :الغرض من السؤال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
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 .معرفة مدى إىتمام الددربين بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية
 .يوضح مدى إىتمام الددربين بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية (:19)جدول رقمال
 
 
 
 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرارات من لرموع التكرارات  03أن ( 19)يتبين لنا من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

 . من الددربين يخصصون حصص لتنمية الصفات البدنية أثناء التدريبات% 100أي نسبة 
 :الإستنتاج

الصفات يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لتحليل ونتائج الجدول أن الددربون واعون بضرورة تنمية 
 .البدنية من خلال برلرة حصص تدريبية لذاتو الصفات

 :نالعشرو السؤال
 ىل الأداء الجيد للاعبين مرتبط بتنمية وتطوير الصفات البدنية؟

 :الغرض من السؤال
 .معرفة مدى أهمية ارتباط الصفات البدنية وتطويرىا بالأداء الجيد للاعبين

 .ات البدنية وتطويرىا بالأداء الجيد للاعبينأهمية ارتباط الصفيوضح  (:20)الجدول رقم

 :تحليل ومناقشة النتائج

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
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تكرارات من لرموع التكرارات وىو مايدثل نسبة  03يتبين لنا أن  (20)من خلال نتائج الجدول 
 . من الددربين يعترفون بأهمية ارتباط  الصفات البدنية وتطويرىا بالأداء الجيد للاعبين 100%

 :الإستنتاج
من مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول نستنتج أن الددربين يعتبرون أن الصفات البدنية وتطويرىا ترتبط 

 .ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين
 :والعشرون واحدالسؤال ال

 ىاتو الصفات ماىي الصفة التي تراىا مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعب كرة القدم؟من بين 
 :الغرض من السؤال

  .التي يجب أن يتمتع بها لاعب كرة القدم الأكبر أهمية البدنية معرفة الصفة
 

 .البدنية الأكبر التي يجب أن يتمتع بها لاعب كرة القدميوضح الصفة  (:21)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات أي  02أن ( 21)يتبين لنا من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

الددربين يعتبرون أن صفة التحمل ىي الصفة البدنية التي لذل أهمية بالنسبة للاعب  من% 66.66نسبة 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %33.33 01 السرعة
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تكرار أي  01في حين أشار ( السرعة، القوة، الرشاقة، الدرونة)كرة القدم مقارنة بالصفات البدنية الأخرى 
 .رة القدممن الددربين يعتبرون أن السرعة ىي الصفة التي لذا أهمية بالنسبة للاعب ك% 33.33نسبة

 :الإستنتاج
من مناقشتنا لتحليل و نتائج الجدول نستنتج أن أغلب الددربون يعتبرون صفة التحمل ىي الصفة 

 . البدنية التي يتمتع بها لاعب كرة القدم بدرجة كبيرة والسرعة بدرجة أقل
 "حنفي لزمود لستار"وىذا مالصده في الجانب النظري حسب 

 :والعشرون نيالسؤال الثا
 التنويع في طرق تدريب ىاتو الصفات يحسن البنية الجسمية للاعب؟ىل 

 :الغرض من السؤال
 .للصفات البدنية في تحسن البنية الجسمية للاعبمعرفة مدى مساهمة التنويع في الطرق التدريبية 

ية للصفات البدنية في تحسن البنية الجسممساهمة التنويع في الطرق التدريبية يوضح  (:22)الجدول رقم
 .للاعب

 :تحليل ومناقشة النتائج 
تكرار من لرموع التكرارات وىو  02يتبين لنا أن ( 22)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن التنويع في الطرق التدريبية تساىم أحيانا في تحسين البنية % 66.66يدثل نسبة 
ع في الطرق التدريبية من الددربين يعتبرون أن التنوي%  33.33تكرار بنسبة 01الجسمية للاعب فينا أشار 

 .  تساىم دائما في تحسن البنية الجسمية للاعب
 :الإستنتاج

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
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من مناقشتنا وتحليل لنتائج الجدول نستنتج أن الددربين يعتبرون أن الطرق التدريبية تساىم في 
 .تحسن البنية الجسمية للاعب وذلك حسب نوعية طريقة التدريب

 .ب النظري في عنصر الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنيةوىذا مالصده في الفصل الثاني من الجان
 

 :والعشرونالثالث السؤال 
 بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دور في تحقيق أفضل النتائج؟          

 :الغرض من السؤال
 .معرفة دور الصفات البدنية في تحقيق نتائج إيجابية         

 .يوضح دور الصفات البدنية في تحقيق نتائج إيجابية (:23)الجدول رقم
  
 
 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات وىو مايدثل  02يتبن لنا أن من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن الصفات البدنية لوحدىا غير كافية لتحقيق نتائج إيجابية بينما  %66.66نسبة 
 .أن الصفات البدنية لوحدىا دور في تحقيق نتائج إيجابية% 33.33تكرار بنسبة 01يرى 

يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لتحليل لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يعتبرون أن :الإستنتاج
كرة القدم الحديثة  من  هصفات البدنية لوحدىا لاتكفي لتحقيق نتائج إيجابية وذلك بالنظر إلى ماتتطلبال

 .إعداد لكل النواحي البدنية والنفسية والتكتيكية
 :والعشرون لرابعالسؤال ا

 ىل الإعداد الجيد للصفات البدنية يساعد اللاعبين على التكيف الأحمال ذات الشدة الدرتفعة؟
 :ض من السؤالالغر

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
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 يف مع الأحمال ذات الشدة العاليةفي مساعدة اللاعبين على التكدور الصفات البدنية 
في مساعدة اللاعبين على التكيف مع الأحمال ذات دور الصفات البدنية يوضح  (:24)الجدول رقم

 .الشدة العالية

 :تحليل ومناقشة النتائج
من لرموع التكرارات  تكرارات 03يتبين لنا أن ( 24)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

التحمل، السرعة، القوة، الرشاقة، )من الددربين يرون أن الإعداد الجيد للصفات البدنية %  100أي نسبة 
 .مع الأحمال ذات الشدة العاليةتساعد اللاعبين على التكيف ( الدداومة

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول أن الددربين واعون بضرورة إعداد 

 . الصفات البدنية إعدادا جيد
 :والعشرون خامسالسؤال ال

 ىل الاىتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في كرة القدم؟
 :رض من السؤالالغ

 .عنصر من مكونات التدريب في كرة القدم الصفات البدنيةتعداد معرفة مدى 
 .عنصر من مكونات التدريب في كرة القدم الصفات البدنيةتعداد  يوضح (:25)الجدول رقم

 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 :النتائجتحليل ومناقشة 
تكرارات من لرموع التكرارات وىم يدثل  03يتبين لنا أن ( 25)من خلال تحليل نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون أن الاىتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب  %100 نسبة
 .في درة القدم

 :الإستنتاج
الجدول أن تنمية الصفات البدنية تعتبر عنصر يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشة وتحليل نتائج 

 .من مكونات التدريب في كرة القدم
 :والعشرون دسالسؤال السا

ىل عدم قدرة الرياضي أو اللاعب على سرعة اكتساب وإتقان الدهارات الأساسية بالكرة أو 
 بدونها مرتبط بضعف أو افتقار اللاعب لذاتو الصفات؟

 :الغرض من السؤال
الذي تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللاعب على سرعة وإتقان وأداء  معرفة الدور

 .الدهارات الأساسية لكرة القدم
يوضح الدور الذي تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللاعب على سرعة (: 26)الجدول رقم

 .الأساسية لكرة القدم وإتقان وأداء الدهارات
 
 
 
 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات وىم ما يدثل  02يتبين لنا أن ( 26)من خلال تحليل نتائج الجدول 

من الددربين يعتبرون ألً التنويع في الطرق التدريبية يساىم أحيانا في تحسين البنية الجسمية % 66.66نسبة 

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 %66.66 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع
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من اللاعبين دور الصفات البدنية في سرعة اكتساب وإتقان الدهارات %  33.33للاعب بينما ينفي 
 . الأساسية وأداؤىا

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربين يؤكدون أن سرعة 

 .اكتساب وإتقان الدهارات الأساسية وأداؤىا مرتبط بتطور الصفات البدنية لدى كل لاعب
ىا عند لاعبي كرة وىذا مالصده في الفصل الثاني من الجانب النظري في عنصر الصفات البدنية وطرق تنميت

 (.38)ص.القدم
 :إستنتاج المحور الثالث

من خلال عرض نتائج المحور الثالث الذي يخدم الفرضية الثالثة والتي صيغت على النحو التالي 
يتأثر تحسن أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة 

ن المحور دور تنمية الصفات الصفات البدنية في تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسة باللعبة وكان عنوا
وجاءت أسئلتو من السؤال السادس عشر إلى السؤال الأخير من معرفة الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في 

ذي تلعبو الصفات تنمية وتطوير الصفات البدنية والقدرات الدهارية والحركية للاعبين إلى معرفة الدور ال
 .الأساسية لكرة القدم وأداء الدهارات البدنية في مقدرة اكتساب اللاعب على سرعة وإتقان

 :ومن خلال النتائج المحصل عليها نستنتج مايلي
الددربين يجمعون على أن الأثر الإيجابي للإعداد البدني ودوره الكبير في تنمية الصفات البدنية  -

 .الدختلفة
 .الددربين على ضرورة تنمية الصفات البدنية لدورىا في تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسةتأكيد  -

وعي الددربين بضرورة تنمية الصفات البدنية من خلال برلرة حصص تدريبية لتنمية ىاتو  -
 .الصفات

 .اعتبار أنة الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين -

 .دنية للتكيف مع الأحمال ذات الشدة العاليةدور الصفات الب -
 :من خلال كل ىذا نستنتج صحة الفرضية الثالثة التي تقول            
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اللاعبين خلال فترة الدنافسة إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة  يتأثر تحسن أداء)
 (باللعبة

 

 المباريات على اللياقة البدنية للاعبينتأثير كثافة  :تحليل نتائج المحور الأول. 
 :الأول السؤال

 عدد كبير من الدباريات ؟ ىل يتأثر مستواك البدني بعد إجراء
 :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى تأثير إجراء عدد كبير من الدباريات بدنيا على اللاعبين
 .على اللاعبين يوضح مدى تأثير إجراء عدد كبير من الدباريات بدنيا (:01)الجدول رقم 

 المئوية ةـالنسب راراتـالتك الإجابات
 %80 24 نعم
 %20 06 لا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

يدثل  تكرار من لرموع التكرارات أي ما24يتبن لنا أن  (01) رقم من خلال عرضنا لنتائج الجدول       
 06من لرموع اللاعبين يعتبرون بأن العدد الكبير للمباريات يؤثر عليهم بدنيا، بينما ينفي  %80نسبة 

 .من لرموع اللاعبين تأثير العدد الكبير للمباريات عليهم بدنيا% 20تكرارات أي ما يدثل نسبة 
 :الإستنتاج

ثير سلبي على الجانب البدني أن لكثافة الدباريات الدلعوبة تأ (01)نستنتج من مناقشة نتائج الجدول      
للاعبين حيث أن إجراء عدد كبير من الدباريات يؤثر سلبا على الحالة البدنية للاعبين لشا يؤثر على تدني 

 .أدائهم خلال الدباريات
 :الثاني السؤال
 ىل ينتابك الشعور بالتعب والإرىاق أثناء الدباريات ؟        

 :الغرض من السؤال
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 بالتعب والإرىاق أثناء الدبارياتشعور اللاعب معرفة مدى        
 .يوضح شعور اللاعبين بالتعب والإرىاق أثناء الدباريات (:02)جدول رقم ال
 

 المئوية ةـالنسب راراتـالتك الإجابات
 %63.33 19 أحيانا
 %10 03 دائما
 %23.33 07 نادرا
 %03.33 01 أبدا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارات وىو  09أن ( 02)يتبين لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول         
من اللاعبين يشعرون بالتعب والإرىاق أثناء الدباريات في بعض الأحيان ونسبة %  63.33مايدثل نسبة 

% 10أي نسبة تكرارات  03من اللاعبين نادرا مايشعرون بالتعب والإرىاق بينما يرى % 23.33
 .من اللاعبين لايشعرون بالتعب والإرىاق% 03.33يشعرون دائما بالتعب والإرىاق ونسبة 

 :الإستنتاج
من مناقشة وتحليل نتائج الجدول نستنتج أن التعب والإرىاق يؤثر على اللاعبين بنسب متفاوتة ربما       

 .راجع إلى طبيعة الدنافسة والتحضير البدني قبل الدباريات
  :الثالث لسؤالا

 ىل يؤثر التعب والإرىاق على مستوى أدائك أثناء الدنافسة؟
 :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى تأثير التعب والإرىاق على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة
 

 .مدى تأثير التعب والإرىاق على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة (:03)الجدول رقم 
 المئوية ةـالنسب راراتـالتك الإجابات



 تحليل ومناقشة نتائج الإستبيانالفصل الثاني    
 

90 

 

 %10 03 بدرجة كبيرة
 %70 21 بدرجة أقل
 %20 06 لا يؤثر
 %100 30 المجموع

 
 :تحليل ومناقشة النتائج

يتبين لنا أن لآراء اللاعبين كانت بنسب ( 03)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم             
من اللاعبين يرون أن التعب % 70نسبة  تكرار من لرموع التكرارات وىو مايدثل 21متفاوتة حيث أن 

أن التعب % 20تكرار أي نسبة  06والإرىاق يؤثر على مستوى أدائهم ولكن بدرجة أقل في حين أشار 
أن التعب والإرىاق يؤثر على أدائهم % 10تكرارات أي نسبة03لا يؤثر على أدائهم خلال الدنافسة ويرى

 .بدرجة كبيرة
 :الإستنتاج

ن مناقشة وتحليل النتائج أن أغلب اللاعبين يؤثر عليهم التعب والإرىاق نسبيا أثناء نستنتج م        
 .الدنافسة بدرجات متفاوتة ربما يعود إل التربصات التي يقومون بها قبل بداية الدوسم

 :السؤال الرابع
 ؟ بدنيا في كل الدباريات التي تلعبها ىل تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك

 :ؤالالغرض من الس
 .معرفة كل قدرة كل لاعب على إثبات وجوده بدنيا على الديدان في كل الدباريات

 
 .قدرة كل لاعب على إثبات وجوده بدنيا على الديدان في كل الدبارياتيوضح  (:04)الجدول رقم 

 
 ة المئويةالنسب التكرارات الإجابات

 %64.33 19 أحيانا
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 %36.66 11 دائما
 %00 00 نادرا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارات وىو  19يتبين لنا أن ( 04)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول          
من اللاعبين يرون أنهم قادرون على إثبات وجودىم بدنيا على الديدان في كل % 64.66ما يدثل نسبة 

ون أنهم فعلا قادرون على إثبات وجودىم بدنيا على الديدان في كل يعتبر%  36.66الدباريات أما نسبة 
 .الدباريات

 :الإستنتاج
نستنتج من تحليل ومناقشة نتائج الجدول تباين الدواقف حول قدرة كل لاعب على إثبات وجوده            

 .بدنيا على الديدان في كل الدباريات
 :السؤال الخامس

 والدهاري من مباراة لأخرى ؟ىل تشعر بتدني مستواك البدني 
  :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى شعور اللاعب بتدني مستواه البدني من مباراة لأخرى
 .يدثل مدى شعور اللاعب بتدني مستواه من مباراة لأخرى(:05)الجدول رقم 

 ةالنسبة المئوي التكرارات الإجابات
 %20 06 نعم
 %80 24 لا

 %100 30 المجموع
 

 :ومناقشة النتائجتحليل 
تكرار من لرموع التكرارات أي نسبة 24يتبين لنا أن ( 05)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

من لرموع اللاعبين يعتبرون أنهم لا يشعرون بتدني مستواىم البدني والدهاري من مباراة لأخرى % 80
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ن لرموع التكرارات وذلك مايدثل تكرارات م 06وذلك راجع إلى مدة الراحة بين الدباريات بينما يعتبر 
 .يقولون أنهم يشعرون بتدني مستواىم البدني والدهاري من مباراة لأخرى% 20نسبة 

 :الإستنتاج
أن مدة فترة الراحة الدخصصة بين الدباريات لذا ( 05)نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

وتسهم بدرجة كبيرة في المحافظة على استرجاع  التأثير الإيجابي على مستوى اللاعبين البدني والدهاري
 .اللاعبين لطاقاتهم ولياقتهم البدنية 

 :السؤال السادس
 كيف تقيم مستوى أدائك بعد إجراء سلسلة من الدباريات ؟

 :الغرض من السؤال
 .معرفة تقييم اللاعبين لدستوى أدائهم بعد إجراء سلسلة من الدباريات

 .م اللاعبين لدستوى أدائهم بعد إجراء سلسلة من الدبارياتيوضح تقيي (:06)الجدول رقم  
 ة المئويةالنسب التكرارات الإجابات

 %46.66 14 جيد
 %23.33 07 متوسط
 %30 09 مقبول
 %00 00 ضعيف
 %100 30 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات أي  14يتبين لنا أن ( 06)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول        

يرون أن مستوى أداؤىم جيد بعد إجراء سلسلة من الدباريات في حين  من اللاعبين% 46.66بنسبة     
بينما نسبة يرون أن أداؤىم مقبول بعد إجراء سلسلة من الدباريات % 30تكرارات بنسبة 09أشار 

 .يرون أن أداؤىم متوسط بعد إجراء سلسلة من الدباريات% 23.33
 :الإستنتاج
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يدكننا أن نستنتج من مناقشة وتحليل النتائج أن أغلب اللاعبين يجمعون أن مستواىم بعد إجراء        
سلسة من الدباريات يقيمون مستواىم من متوسط إلى الجيد وذلك راجع إلى طبيعة الفريق من حيث 

 .التفاىم و الانسجام التكتيكي بين اللاعبين
 :السؤال السابع

 يشكون من نقص الدنافسة ىل يتحسن أداؤك بعد أن تلعب عدّة نسمع أن بعض اللاعبين
 مباريات؟ 

 :الغرض من السؤال
 .معرفة مدى تأثير عدد الدباريات على الأداء العام للاعبين

 
 .يوضح معرفة تأثير عدد الدباريات على أداء اللاعبين(: 07)الجدول رقم

 

 المئوية النسبة التكرارات الإجابات
 %100 30 نعم
 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارات أي  30أن ( 07)يتضح لنا جليا من خلال تحليل نتائج الجدول 
 من اللاعبين يعتبرون أن لعب عدد مباريات يحسن من أدائهم% 100بنسبة 

 :الإستنتاج
لعب عدد كبير من الدباريات يعود بالأثر الإيجابي  07نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول 

على الأداء العام للاعبين بحيث أن للمنافسة دور في تحسن أداء اللاعبين خلال الدباريات بالأخذ بعين 
 .الإعتبار أن تكون ىذه الدنافسة منتظمة أي غير مكثفة

 :ستنتاج المحور الأولإ
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عرض النتائج للمحور الأول الذي يخدم لتا الفرضية الأولى والتي صيغت بان لحجم وكثافة خلال  من 
الدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم وكان عنوان المحور تأثير كثافة 

لسؤال السابع، من معرفة التأثير الدباريات على اللياقة البدنية وجاءت أسئلتو من السؤال الأول إلى ا
بالدستوى البدني بعد إجراء عدد كبير من الدباريات إلى معرفة تحسن الأداء بعد لعب عدة مباريات ومن 

 :خلال النتائج المحصل عليها من الجداول مايلي
 .لكثافة الدباريات الدلعوبة  تأثير سلبي على الجانب البدني للاعبين -
 .رىاق على أداء اللاعبين أثناء الدنافسةتأثير حالتي التعب والإ -

 .مدى حرص اللاعبين على الظهور بمستوى أداء مقبول -

 .التأثير السلبي الذي قد ينجم عن إجراء سلسلة من الدباريات -

 :ومن كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول
 (الأداء العام للاعبي كرة القدمالدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على  لحجم وكثافة)

 أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم:المحور الثاني. 
  :السؤال الثامن

 ىل للتحضير البدني الجيد دور في تحسين أدائك أثناء الدباريات؟
 :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى أهمية التحضير البدني في تحسن أداء اللاعبين أثناء الدنافسة
 .يوضح أهمية التحضير البدني على تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسة (:08)رقمالجدول 

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 30 نعم
 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
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% 100تكرار من لرموع التكرارات وىو مايدثل نسبة  30من خلال نتائج الجدول  يتبن لنا أن 
 .من اللاعبين يؤكدون على أهمية التحضير البدني في تحسين أدائهم أثناء الدنافسة

 :الإستنتاج
نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول مدى وعي اللاعبين وإدراكهم بأهمية التحضير البدني 

 .الجيد لدالو الأثر الإيجابي في تحسن دورىم أثناء الدنافسة
إن اللياقة البدنية لذا )الجانب النظري في عنصر أهمية التحضير البدني في كرة القدم وىذا ما أشرنا إليو في 

 (.37)ص..... (الأثر الدباشر على مستوى الأداء الفني والخططي للاعب كرة القدم وخاصة أثناء الدباريات
 :لتاسعالسؤال ا

 ىل يتأثر مستوى أدائك بالحالة البدنية التي تكون عليها؟
 :السؤالالغرض من 

 .مستوى اللاعب والحالة البدنية التي يكون عليها تأثر معرفة العلاقة بين
 .العلاقة بين مستوى اللاعب والحالة البدنية التي يكون عليهايوضح  (:09)الجدول رقم 

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %76.66 23 أحيانا
 %00 00 دائما
 %16.66 05 نادرا
 %6.66 02 مطلقا
 %100 30 المجموع

من اللاعبين يتأثر مستواىم بالحالة %  76.66أن ىناك  إن نتائج التحليل تبين:تحليل ومناقشة النتائج
أنهم نادرا مايتأثر مستواىم البدني بالحالة البدنية التي %16.66البدنية التي يكونون عليها بينما يرى 

 .يكونون عليها
 :الإستنتاج
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يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل نتائج الجدول أن مستوى اللاعبين يتأثر بالحالة البدنية التي 
أداء اللاعبين أثناء يكونون عليها وىذا مايبرز أهمية التحضير البدني ودوره الكبير في تحسين مستوى 

 .الدباريات 
 :السؤال العاشر

 ؟ كبيرا بالإعداد البدني قبل الدنافسة في برنامج عملو ىل يولي مدربكم إىتماما
 :الغرض من السؤال

 .معرفة الأهمية التي يوليها الددرب للتحضير البدني قبل الدنافسة في برنامج عملو
 .يوضح الأهمية التي يوليها الددرب للتحضير البدني قبل الدنافسة في برنامج عملو(: 10)الجدول رقم 

 

 النسبة المئوية راتالتكرا الإجابات
 %90 27 نعم
 %10 03 لا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارات  27أن أغلب اللاعبين ( 10)نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
يرون أن مدربهم يولي أهمية للتحضير البدني في برنامج عملو قبل الدنافسة بينما ينفي  من اللاعبين% 90
 .أن مدربو لا يولي أهمية للتحضير البدني قبل النافسة من اللاعبين% 10تكرارات بنسبة  03

 :الإستنتاج
ما يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربين يولون اىتما

بالتحضير البدني في برنامج عملهم قبل الدنافسة في حين بعض الددربين لا يولون للتحضير البدني أهمية قبل 
الدنافسة وىذا مايظهر قيمة التحضير البدني حيث يهدف التحضير البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعبين 

ة وىذا حسب حسن  كرة القدم الحديثبدنيا وظيفيا ونفسيا بما يتماشى مع مواقف الإعداد الإعداد في
 السيد أبو عبده  

 :السؤال الحادي عشر 
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 ما ىي الحالة النفسية التي تكون عليها عندما تحس بتدني لياقتك البدنية ؟
 :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى تأثر اللاعب نفسيا عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنية
 

 .النفسية للاعبين عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنيةيوضح الحالة (: 11)الجدول رقم 
 

 ة المئويةالنسب التكرارات الإجابات
 %23.33 07 فقدان الثقة بالنفس

 %73.33 22 قلق
 %10 00 عادي

 %3.33 01 عدم الدبالاة بالدنافسة
 %100 30 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات  21في الجدول لصد أغلب اللاعبين من خلال ملاحظة النتائج الدبينة 

تكرار أي  07يكون تحت تأثير الحالة الانفعالية والدتمثلة في القلق في حين أشار  % 70وىو مايدثل نسبة 
يفقدون الثقة بالنفس عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنية في حين لايبالي بذلك % 23.33بنسبة 

 . عدم مبالاتهم بالدنافسة% 03.33ي بنسبة تكرار أ 01
 :الإستنتاج

يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول التأثير السلبي الذي قد ينجم عن الحالات 
الإنفعالية الدتمثلة في القلق جراء نقص التحضير البدني والذي ينعكس سلبا على أداء اللاعب والفريق 

 .ككل
نب النظري في عنصر التحضير النفسي للاعب كرة القدم في الشق النفسي التربوي وىذا مالصده في الجا

 (.36)ص
 :الثاني عشرالسؤال 
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 ؟ ىل تعتقد أن للتحضير البدني دور في عدم قدرتك على إتدام بعض الدقابلات
 : الغرض من السؤال

 .معرفة مدى وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني

 .يوضح مدى وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني (:12)الجدول رقم 
 :تحليل ومناقشة النتائج

تكرار من لرموع التكرارت أي بنسبة  22من خلال نتائج الجدول يتضح لنا جليا أن 
من اللاعبين يعتبرون التحضير البدني فعال من خلا قدرتهم على إتدام الدباريات، بينما ينفي  73.33%

 .بعدم فاعلية التحضير البدني في القدرة على أتدام الدباريات% 26.33تكرارات ما يدثل نسبة  08
 :الإستنتاج

التحضير البدني  يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول مدى وعي اللاعبين بفعالية
 .ويظهر ذلك في قدرتهم على إتدامهم للمباريات

 
 

 :الثالث عشرالسؤال 
  ىل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على أدائك خلال فترة الدنافسة؟

 :الغرض من السؤال
 .مصادفة اللاعب لدشاكل بدنية تؤثر على أدائو خلال الدنافسة مدى معرفة

 يوضح معرفة مدى مصادفة اللاعب لدشاكل بدنية تؤثر على أدائو خلال الدنافسة (:13)الجدول رقم 
  

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %73.33 22 نعم
 %26.66 08 لا

 %100 30 المجموع
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 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %83.33 25 نعم
 %16.66 05 لا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج

مايدثل تكرار من لرموع التكرارات أي  25يتبين لنا أن  13من خلال ملاحظة نتائج الجدول 
من لرموع اللاعبين يعترفون لدصادفتهم لدشاكل بدنية تؤثر على أدائهم خلال الدنافسة % 83.33نسبة 

 .مصادفتهم لدشاكل بدنية تؤثر على أدائهم أثناء الدنافسة% 16.66تكرارات أي بنسبة  05بينما ينفي 
 :الإستنتاج

أن أغلب اللاعبين تصادفهم مشاكل بدنية  13نستنتج من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول 
تؤثر على أدائهم خلال الدنافسة في حين يعتبر البعض الآخر عكس ذلك لشا يبين إرتباط أداء اللاعب 

 .بالحالة البدنية التي يكون عليها
  :الرابع عشرالسؤال 

 التحضير البدني الذي قمتم بو؟بعد الدنافسة كيف تقيم مستوى 
  :الغرض من السؤال

 .قبل الدنافسة تقييم اللاعبين بمدى فاعلية التحضير البدني الذين يقومن بو
 .يوضح تقييم اللاعبين لفعالية التحضير البدني الذي يقومون بو (:14)الجدول رقم

 
 
  

 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %63.33 19 إيجابي
 %00 00 سلبي
 %36.66 11 مقبول
 %100 60 المجموع
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 :تحليل ومناقشة النتائج
نلاحظ أن أغلب اللاعبين يرون أن التحضير البدني الذي يقومون ( 14)من خلال نتائج الجدول
من اللاعبين بإيجابية % 66.33تكرار من لرموع التكرارات بنسبة  19بو كاف إلى حد كبير حيث يرى 

قبل  من اللاعبين بان تحضيرىم البدني% 36.66تكرار مايدثل نسبة 11التحضير البدني في حين أشار 
 .الدنافسة مقبول

 :الإستنتاج
مدى فعالية التحضير البدني الذي يقوم بو ( 14)نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

 .اللاعبون قبل الدنافسة وىذا يوضح الدور الكبير الذي توليو الفرق للجانب البدني
 :السؤال الخامس عشر

 ىل للتحضير البدني أهمية قبل الدنافسة؟  
 :ن السؤالالغرض م

 .معرفة مدى أهمية التحضير البدني قبل الدنافسة  
 .يوضح أهمية التحضير البدني قبل الدنافسة (:15)الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 100 30 المجموع

تكرار من لرموع التكرارات وىو مايدثل  30من خلال نتائج الجدول تبين لنا أن :تحليل ومناقشة النتائج
 .من اللاعبين يعترفون ويقرون بأهمية التحضير البدني قبل الدنافسة% 100نسبة 

 :الإستنتاج
نستنتج مدى وعي اللاعبين وإدراكهم بأهمية التحضير ( 15)من تحليل ومناقشة نتائج الجدول

 .الدنافسة وذلك لدالو من أثر إيجابي على أدائهم أثناء الدنافسةالبدني قبل 
 :لثانيستنتاج المحور اإ
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عرض النتائج للمحور الثاني الذي يخدم لتا الفرضية الثانية والتي صيغت بان للتحضير من خلال 
البدني للاعب كرة البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة وكان عنوان المحور أهمية التحضير 

القدم وجاءت أسئلتو من السؤال الثامن إلى السؤال الخامس عشر ، من معرفة أهمية التحضير البدني في 
 . تحسن أداء اللاعبين أثناء الدباريات إلى معرفة أهمية التحضير البدني قبل الدنافسة

 :ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجداول مايلي
وإدراكهم بأهمية وفعالية التحضير البدني الجيد لدا لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء وعي اللاعبين    -

 .اللاعبين أثناء الدنافسة
 .القيمة التي يعيرىا ويوليها الددرب للتحضير البدني في برنامج عملو   -
اللاعبون في كامل لياقتهم البدنية عن بعض الحالات  التأثير السلبي الذي قد ينجم عندما لايكون   -

 .الانفعالية والدتمثلة في القلق لشا ينعكس سلبا على أداء ومردود الفريق
 :ومن كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الثانية التي تقول          

 (تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة للتحضير البدني دور في)
 دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء فترة المنافسة:الثالثلمحور ا. 

 :السؤال السادس عشر
 ىل يولي مدربكم إىتماما بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسات؟ 

 :الغرض من السؤال
 .في برنامج عملو معرفة مدى الاىتمام الذي يوليو الددرب بتنمية الصفات البدنية

 .يوضح الاىتمام الذي يوليو الددرب بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملو (:16)جدول رقم ال
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %86.66 26 نعم

 %13.33 04 لا
 %100 30 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
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تكرار من لرموع  26تبين لنا أن ( 16)يتبين لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
من اللاعبين يقرون على الإىتمام الكبير الذي يبديو مدربهم بتنمية % 65.04التكرارات أي بنسبة 

 .يةإىتمام مدربهم بتنمية الصفات البدن%  13.33تكرارات أي بنسبة  04الصفات البدنية بينما ينفي 
 :الإستنتاج

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربين يولون إىتماما كبيرا لتنمية 
 .الصفات البدنية في حين بعض الددربين لا يعيرون إىتماما لتنمية الصفات البدنية

 :السؤال السابع عشر
 أي الصفات البدنية يجب عليكم تطويرىا بصفة مستمرة؟

 :لسؤالالغرض من ا
 .معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبين على تطويرىا بصفة مستمرة

 .على تطويرىا بصفة مستمرة يوضح معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبين(: 17)الجدول رقم 

 :ومناقشة النتائج تحليل
نلاحظ أن أغلب الاعبين يعتبرون أن صفة التحمل ىي الصفة ( 17)من خلال نتائج الجدول 

% 40تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة  12التي يعملون على تطويرىا بصفة مستمرة حيث يرى 
أن السرعة والقوة بنسب متساوية هما الصفتان اللتان % 26.66تكرارات أي بنسبة  08بينما أشار 

يعتبرون الدداومة ىي الصفة % 06.66تكرار بنسبة  02يعملان على تطويرىا بصفة مستمرة فيما أشار 
 .التي يدلون على تطويرىا بصفة مستمرة

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %26.66 08 السرعة
 %06.66 02 الدداومة
 %40 12 التحمل
 %00 00 الرشاقة
 %26.66 08 القوة

 100 30 المجموع
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وير الصفات أن اللاعبون يعملون على تط( 17)نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول :الإستنتاج
البدنية بصفة عامة وصفة التحمل بصفة خاصة وبصورة مستمرة حيث يلعب التحمل دورا ىاما في لستلف 

 . الفعاليات الرياضية من حيث إعداد الرياضي بدنيا،كما يعمل أيضا على تنمية الجانب النفسي للرياضي
 (.45)وىذا مالصده في عنصر التحمل ص

 :السؤال الثامن عشر
 فوق في الصراعات الثنائية أثناء الدباريات؟ىل أنت مت

 :الغرض من السؤال
 .معرفة قدرة اللاعب في التفوق في الصراعات الثنائية

 .قدرة اللاعب في التفوق في الصراعات الثنائية يوضح (:18)جدول رقمال
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %64.33 19 أحيانا
 %36.66 11 دائما
 %00 00 مطلقا
 %00 00 نادرا

 %100 30 المجموع
تكرار من لرموع  19يتبين لنا أن ( 18)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول :تحليل ومناقشة النتائج

متفوقون في الصراعات الثنائية أحيانا بينما يرى % 64.33التكرارات وىم وما يدثل نسبة 
 .الثنائيةأنهم متفوقون دوما في الصراعات % 36.66نسبة

 :الإستنتاج
يدكننا أن نستنتج من تحليل ومناقشة الجدول أن النسب متفاوتة فيما يخص التفوق في الصراعات 
الثنائية أحيانا كثيرة وىذا مايدل على أهمية عامل القوة في لعبة كرة القدم والتي تعتبر أحد الركائز الأساسية 

 .   للاعب كرة القدم الحديثة
 ".حنفي لزمود لستار"حسب ( 49)الجانب النظري في عناصر الصفات البدنية صوىذا مالصده في  

 :السؤال التاسع عشر
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 ىل تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك في كل الدباريات التي تلعبها؟
 :الغرض من السؤال
 .ومستواه البدني من خلال إثبات وجوده في الدبارياتاستعدادات اللاعب و  قدرة معرفة مدى

ومستواه البدني من خلال إثبات استعدادات اللاعب و  قدرة معرفة مدىيوضح  (:19)رقم  الجدول
 .وجوده في الدباريات

 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %83.33 25 نعم
 %16.66 05 لا

 %100 30 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكرار من لرموع التكرارات أي  25يتبن لنا أن ( 19)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول

 05من اللاعبين يعتبرون قادرون على إثبات وجودىم بدنيا في كل الدباريات بينما ينفي % 83.33بنسبة 
 .أنهم غير قادرون على إثبات وجودىم في كل الدباريات التي يلعبونها% 16.66تكرارات أي بنسبة 

 :الإستنتاج
إدراك اللاعبين لدستواىم البدني من خلال  19ئج الجدول يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتا

 .إثبات وجودىم في كل الدباريات التي يلعبونها وىذا ما يعبر عن قدرتهم على التحمل والقوة 
 (45)ظري في عنصر التحمل والقوة صوىذا مالصده في الفصل الثاني من الجانب الن

 :السؤال العشرين
 الكرة من لستلف الوضعيات؟ىل لديك القدرة في التعامل مع 

 :الغرض من السؤال
 .معرفة مدى الدستوى التكتيكي والدهاري للاعبين

 .يوضح قدرة اللاعبين على التعامل بالكرة من لستلف الوضعيات (:20)الجدول رقم 
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 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %90 27 نعم
 %10 03 لا

 %100 30 المجموع

 :النتائجتحليل ومناقشة 
تكرار من  27يتضح لنا جليا أن أغلب اللاعبين ( 20)من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول 

من اللاعبين قادرون على التعامل بالكرة من لستلف الوضعيات % 90لرموع التكرارات وىو مايدثل نسبة 
تهم على قدر% 10تكرارات أي بنسبة 03مستواىم التكتيكي والدهاري بينما ينفي  حوىذا ما يوض

 .بالكرة من لستلف الوضعيات  لالتعام
 :الإستنتاج

أن أغلب اللاعبين لديهم مستوى تكتيكي  20يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 
 .  والقابلية على التعامل مع الدواقف الدختلفة ومهاري متطور

 (.35)لنفسي والتكتيكي الفصل الثاني من الجانب النظري في عنصر التحضير اوىذا مالصده في 
 :السؤال الواحد والعشرون

 ىل تستطيع القيام بعدّة حركات بدنية في مدّة زمنية قصيرة؟
 :الغرض من السؤال

 .معرفة مدى تطور الصفات البدنية عند اللاعبين
 .مدى تطور الصفات البدنية عند اللاعبينيوضح  (:21)الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %76.66 23 نعم
 %23.33 07 لا

 %100 30 المجموع
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
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تكرار من لرموع التكرارات أي  23يتبين لنا أن ( 21)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم
من اللاعبين قادرون قادرون على القيام بعدة حركات بدنية في مدة ومنية قصيرة % 76.66مايدثل نسبة 
 07بينما ينفي ( مرونة، رشاقة، وقوة، وسرعة وتحمل)مستوى تطور الصفات البدنية من  وىذا مايدل

قدرتهم على القيام بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصيرة وذلك راجع بقص % 23.33تكرارات بنسبة 
 .تطويرىم لدختلف الصفات البدنية

 :الإستنتاج
دول أن أغلبية اللاعبين يتمتعون بمستوى متطور يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا وتحليلنا لنتائج الج

من الصفات البدنية خاصة صفة السرعة مقدرة اللاعب على أداء عدة حركات معينة وفي مدة زمنية قصيرة 
 .حسب سامي الصفار 

وىدا مالصده في الفصل الأول من الجانب النظري في عنصر الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة 
 (.38)القدم ص

 :السؤال الثاني والعشرون
 ىل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالية؟

 :الغرض من السؤال
 .لدبادئ الأساسية لكرة القدملاللاعب  مدى إتقانمعرفة 

 .لدبادئ الأساسية لكرة القدملاللاعب  مدى إتقان يوضح (:22)الجدول رقم
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 20 أحيانا
 %00 00 دائما
 %06.66 02 مطلقا
 %26.66 08 نادرا

 %100 30 المجموع
 :تحليل ومناقشة النتائج
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تكرار من لرموع التكرارات أي نسبة  20يتبين لنا أن ( 22)من تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
أن % 26.66لديهم صعوبات أحيانا في التعامل مع الكرات العالية بينما يعتبر  من اللاعبين% 66.66

 .ليس لديهم صعوبات مع التعامل مع الكرات العالية
 :الإستنتاج

الذين لديهم صعوبات مع التعامل  يدكننا أن نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول أن اللاعبين
 . مع الكرات العالية كثيرة

 (.22)في الفصل الأول من الجانب النظري في عنصر مبادئ كرة القدم ص وىذا مالصده

 إستنتاج المحور الثالث

من خلال عرض نتائج المحور الثالث الذي يخدم الفرضية الثالثة والتي صيغت على النحو التالي يتأثر        
للصفات البدنية الخاصة باللعبة  تحسن أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد

وكان عنوان المحور دور تنمية الصفات الصفات البدنية في تحسين أداء اللاعبين أثناء الدنافسة وجاءت 
أسئلتو من السؤال السادس عشر إلى السؤال الأخير من معرفة إلدام الددرب  واىتمامو بتطوير الصفات 

 .للاعب التعامل مع الكرات العاليةالبدنية أثناء الدنافسة إلى معرفة قدرة ا
 :ومن خلال النتائج المحصل عليها نستنتج مايلي

 .اىتمام الددربين بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملهم -
 .حرص اللاعبين على تنمية الصفات البدنية الدختلفة وبصفة مستمرة -

 .الدنافسةأدراك اللاعبين بأهمية ودور الصفات البدنية في تحسين أدائهم خلال  -

 .حرص اللاعبين على الظهور بمستوى متطور من الصفات البدنية ومستوى تكتيكي ومهاري عال -

 . سعي اللاعبين من أجل إتقان الدبادئ الأساسية في كرة القدم -

 :من كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الثالثة التي تقول  
داد البدني والتطوير الجيد للصفات البدنية أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسة إلى الإع يتأثر تحسن)

 (الخاصة باللعبة
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  :الاستنتاج العام

وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاثة يتبنٌ لنا  للاستبيانات جمن خلال ملاحظة وتحليل النتائ

بوضوح أن لكثافة الدنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثنً السلبي على مستوى اللياقة البدنية للاعبنٌ 

 :حيث

يعتبر التحضنً البدني من أىم العوامل الدساعدة في أداء اللاعبنٌ وعلى الددرب الإىتمام بتحضنً اللاعب 

نيا،  والذدف الحقيقي من التحضنً البدني ىو تطوير لياقة اللاعب لأنها من أىم العناصر الدؤثرة على بد

أداء اللاعب والتغلب على التعب والإرىاق خلال الدنافسات وإتباع الطرق اللازمة لتنميتها وتطويرىا وىذا 

 .الناجمة عن كثافة الدنافسات نسبياضمان للأداء الجيد للاعبنٌ خلال فترة الدنافسة والتغلب على الآثار 

ومن خلال جمع الأجوبة والدلاحظات الدقدمة من طرف الددربنٌ واللاعبنٌ حول تأثنً كثافة الدنافسة 

الرياضية على اللياقة البدنية للاعب كرة القدم وبعد التحليل لا حظنا الصراحة التامة في الأجوبة الدتعلقة 

( القسم الوطني الأول)عة الفرق الثلاث والدستوى الحالي الذي ينشطون فيوبموضوعنا وذلك نظرا  لدكانة وسم

حيث أجمعوا أن لكثافة الدنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثنً السلبي على مستوى اللياقة البدنية 

 .للاعبنٌ خلال الدنافسات
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 :اقتراحات

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبنٌ والدراسة الدفصلة في ىذا الجانب والتي 

نعتبرىا ماىي إلا دراسة بسيطة ولزصورة في ظل الإمكانات الدتوفرة والدوجودة ورغم ذلك فإننا أردنا أن 

 .بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع وفهم أكثر بداية لإنطلاقنعطي 

بينت النتائج الدستخلصة في ىذا البحث مدى إىتمام الددربنٌ ووعي اللاعبنٌ بأهمية التحضنً البدني وقد   

 .وتنمية الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق التدريبية العلمية

مسهلا لكل وعلى ىذا الأساس نتقدم ببعض الاقتراحات التي نتمنى من خلالذا أن تكون عاملا مساعدا و

 .الدشاكل التي يجدىا الددربنٌ واللاعبنٌ من خلال برامج عملهم

لدا لو الأثر الإيجابي في تحسنٌ أداء  وعامل مهمعدم إهمال التحضنً البدني الجيد باعتباره جزء  -

 .اللاعبنٌ  وتحقيق النتائج الجيدة أثناء الدنافسة

 .مرة في برامج العمل التدريبيةالإىتمام بتنمية الصفات البدنية الدختلفة وبصفة مست -

 .اعتبار أن الذدف الحقيقي من التحضنً البدني ىو تحسنٌ مستوى أداء اللاعبنٌ أثناء الدنافسة -

 .إعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاح -

الأداء العام للاعبنٌ خلال فترة  في زيادة فاعلية التحضنً البدني من شدة وحجم لدالو دور -

 .الدنافسة

 .ضرورة برلرة حصص تدريبية لتنمية الصفات البدنية الدختلفة -

 .إعتبار أن الصفات البدنية ترتبط إرتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبنٌ -

 .  إتباع الطرق العلمية في التحضنً البدني للصفات البدنية -
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 :خاتمة

إن الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة من ضروريات الحياة لذذا وجب الاىتمام بها وإيجاد جميع 

الإمكانات والدقومات والاتجاىات، ولعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر شعبية في العالم كرة القدم 

نبها بالنظر لعدة عوامل تحيط باعتبارىا لزبوبة الجماىنً، وبالنظر إلى شعبيتها وجب الاىتمام بها في كل جوا

تتطلبو كرة  بالدنافسة الرياضية في كرة القدم تؤثر في اللياقة البدنية والأجهزة الداخلية للممارسنٌ نظرا إلى ما

القدم الحديثة بالنظر إلى الدنافسات الكثنًة التي تؤثر سلبا بالخصوص على اللياقة البدنية للاعبنٌ خاصة 

ول، وقد ارتأينا في بحثنا ىذا الدتواضع إبراز تأثنً كثافة الدنافسة الرياضية على اللياقة لاعبي القسم الوطني الأ

والتي وضحناىا من خلال دراستنا النظرية والديدانية وذلك انطلاقا من "أكابر"البدنية للاعبي كرة القدم

كثافة الدنافسة الرياضية في الفرضيات ووصولا إلى نتائج الاستبيانات وتحليلها ومناقشتها وقد وصلنا إلى أن 

 .  كرة القدم تؤثر سلبا على اللياقة البدنية للاعبنٌ

 

 .              أن تكون ىذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدارسات أخرى في الدستقبل اونرجو        
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ملخص الدراسة                                              

ق يلفر "دراسة ميدانية."أكابر"الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم مدى تأثير كثافة المنافسة": عنوان الدراسة 
   ". ااتحاد بسكرة

والإنعكاسات التي تولدىا كثرة ة البدنية للاعبي كرة القدم لياقمعرفة مدى تأثير كثافة الدنافسة الرياضية على ال:هدف الدراســة
 .الدنافسة وكثافتها

: مشكلة الدراســة
 .لكثافة الدباريات دور في التأثير السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم ىل

. ىل للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة الدناسبة
فرضيات الدراسة    

  :العامة الفرضية
 .في كرة القدم دور في التأثير السلبي على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدمإن لكثافة الدنافسة الرياضية 

 :الفـرضيات الجزئية 
. لحجم وكثافة الدباريات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء والدردود العام للاعبي كرة القدم -
. سين أداء اللاعبين خلال فترة الدنافسةللتحضير البدني دور في تح -
. ير الجيد للصفات البدنية الخاصة باللعبةويتأثر الأداء العام للاعبين إلى الإعداد البدني والتط -

 30*  :وىم كالتالي"أكابر"من فرق القسم الوطني الأول رياضيا 33وكانت متكونة من عينة عشوائية : العينة :إجـراءات الدراسـة
فريق اتحاد بسكرة ومدرب ومساعد مدرب ومدرب اللياقة البدنية  لاعبا من

  . فبراير بالعالية ببسكرة 18الدركب الرياضي :المجال الدكاني الزماني
.    2008مايإلى غاية نهاية شهر  2008وقد تم ذلك في الفترة الزمنية الدمتدة من نهاية شهر فيفري 

. لأنو الأنسب لدثل ىذه الدواضيع وإخضاع الدراسة للتحليل الدقيقوصفي الدنهج ال استعملنا :المنهج المتبع
 .بما فيها أسئلة مغلقة ومفتوحة ونصف الدفتوحة، الدقابلة الاستبيان مع اللاعبين استمارة:بحثفي ال تخدمةالأدوات المس

  :النتائج المتوصل إليها
. ين أثناء الدنافسةالذدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعب -
 .البدنية الدختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية بالصفات الإىتمام -

. الأداء العام للاعبين خلال فترة الدنافسة في لو دورلية التحضير البدني من شدة وحجم زيادة فاع -
 .الصفات البدنية ترتبط إرتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين-

: الإقتراحات
.  يؤدي إلى أفضل النتائج إتباع الطرق العلمية في التحضير البدني للصفات البدنية -
. الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاح -
عدم إهمال التحضير البدني الجيد باعتباره جزء وعامل  مهم لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء اللاعبين  وتحقيق النتائج الجيدة  -

 .لدنافسةأثناء ا


