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... فقج أحيانا مغ عجـ ... الحسج ك الذكخ ك الثشاء لله تعالى عمى ما كىبشا مغ نعع 
فمو الحسج كسا يشبغي لجلبلو ... كعافانا كآكانا ك كدانا ... ك عمسشا مغ جيالة 

. ككجيو عطيع سمصانو 
نحسج الله ك نذكخه عمى جديل فزمو عمضشا ك تيدضخه لشا كل الدبل حتى استصعشا إتساـ 
ىحا العسل الستػاضع ك سخخ لشا مغ قجـ يج العػف ك ساىع في إنياء ىحا الجيج كلػ 

. مغ بعضج ك ندألو عدكجل أف يػفقشا ك يكمل جيجنا بالشجاح ك تػفضق 
 ك التقجيخ إلى الأستاذة السذخفة  الاحتخاـنتقجـ بجديل الذكخ كفائق 

عمى الشرائح العمسية ك السعمػمات الؿيسة التي قجمتيا " عائذة نحػؼ عبج العديد " 
لشا مغ أكؿ الجراسة إلى آخخىا ك التي ساىست في إكساؿ ىحا البحث الستػاضع 

. متسشضضغ  ليا دكاـ الرحة ك العاؼية ك مديجا مغ العصاء العمسي 
. إلى جسيع أساتحة عمع الشفذ الحيغ سيخكا عمى التكػيغ الشطخؼ الجضج لمجفعة 

" أخضخا إلى كل مغ ساعجنا في إنجاز ىحا البحث خاصة العاممضغ بالسجرسة الابتجائية 
الحيغ قجمػا لشا يج العػف في إنجاز الجراسة السضجانية  "العمػاني عبج الحسضج بغ مبارؾ 

 
... إلى كل مغ ساعجنا في إنجاز ىحا العسل مغ قخيب ك مغ بعضج 
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 المقدمة
 

  أ
 

 

        إف حياة الإنداف معخضة لأحجاث حياتية مختمفة مشيا الدار ك مشيا إلا مالع ـ مشيا مغ يداعج عمى 

تختمف الأحجاث ك خبخات باختلبؼ حجتيا ك اثخ .مزي قجما ك تسضد ك استسخار مشيا مغ يعخقل مراره 

الشاجل عشيا ك الحؼ تتخكو في شخرضتي الفخد ك أيزا تختمف باختلبؼ قجرة الفخد عمى استيعاب ك لا علب 

أكثخ الأحجاث في حياة الفخد ـيا التي تكػف مغ دكف سبق إنحار فجائية ك تفػؽ قجرة الفخد عمى تحسل فتخمق 

. لجيو ما يدسى بالرجمة الشفدية 

حضث يربح الفخد سجضغ تمظ الإحداسات ك الخبخات السؤلسة ك التي بجكرىا تغضخ مغ حالة الفخد البػيػلػجية 

خاصة إذا كاف ذلظ الفخد يسخ بسخحمة حخجة في حياتو الا .ك الشفدية ك الاجتساعية مخمفة أثار ججك عسيقة 

ك ـيا مخحمة السخاىقة ىحه الأخضخ التي تعج اخصخ مخحمة يسخ بيا نطخا لسا يذيجه مغ تغضخات نفدية ك جشدية 

. ك انفعالية ك علبئؿية غالبا ما يصبع عمضيا شابع الرخاع ك لا أتداؿ 

 19 ك 10مسغ تتخاكح أعسارىع بضغ   (% 14) أشخاص 7   تذضخ التقجيخات إلي أف شخرا مغ بضغ كل 

 % 15مثلب معجؿ انتذار اضصخاب الاجياد اللبحق لمرجمة بمغ . عاما يعانػف مغ اعتلبلات صحية نفدية

ك ىحا عمى رقع بكثضخ مغ متػسط ك اىسية الجراسة مسايمية مرصمحات الجراسة ك في الاخضخ دراسات سابقة 

. (https // apps . who .int )معجلات الانتذار بضغ عامة الدكاف ك ىحا حدب مشطسة الرحة العالسية 

    اغمبيع مغ غضخ علبج مسا اصبح عمضشا مغ الزخكرؼ البحث ك التعسق اكبخ في مػضػع الرجمة الشفدية 

 19لجػ السخاىق الضتيع ك بالاخز الحؼ فقج احج ابػيو خلبؿ الفتخة التي مخ بيا العالع باسخه تفذي كباء كػفضج 

الحؼ كاف مػضػع الجراسة ك مغ ىشا يبجك اف دراسة مثل ىحه التاثضخات ستكػف مفضجة مغ جية في تعسضق 

كمغ جيػ اخخػ بجكر اىع العػامل الستجخمة في تحجيج شكل استجابة , معخفتشا بتاثضخات التعخض لحجث صادـ

نطخؼ ك مضجاني : كمغ اجل ذلظ فقج تع تقديع محتػػ الجراسة  الى جانبضغ .السخاىق بعج التعخض لو 



 المقدمة
 

  ب
 

   يحتػؼ الجانب الشطخؼ عمى ثلبث فرػؿ بحثية حضث تزسغ الفرل الأكؿ مقجمة ك إشكالية الجراسة 

بالإضافة إلى أىجاؼ ك أىسية الجراسة  ك التعخيف الإجخائي لسرصمحات الجراسة ككحا دراسات الدابقة مع 

الحؼ يجكر حػؿ الرجمة الشفدية ك الحؼ تزسغ مفيػـ الرجمة الشفدية ك : اما الفرل الثاني . التعقضب 

مخاحل الرجمة الشفدية ككحا انػاعيا ك اعخاضيا ك مغ ثسا قسشا بحكخ اغمب الشطخيات السفدخة لمرجمة الشفدية 

ك بعج ذلظ اكردنا العػامل السؤدية الى تصػر التشاذر الرجمي  لشعخؼ ؼيسا بعج عمى اضصخاب اجياد ما بعج 

 كلخبط الفرػؿ ببعس  DSM-5الرجمة ك السعايضخ التذخيرية لاضصخاب الزغػط التالية لمرجمة حدب 

تصخقشا ايزا الى اضصخاب إجياد ما بعج الرجمة عشج السخاىق ك اضصخاب إجياد ما بعج الرجمة الاصابة 

 . ك اخضخا العلبجات ما بعج 19بفضخكس كػفضج 

الرجمة ك خرز الفرل الثالث لستغضخ السخاىق الضتيع حضث عخفشا مخحمة السخاىقة كذكخ أىسضتيا ك 

خرائريا ككحا اليات الجفاع الذائعة لجػ السخاىقضغ ثع تصخقشا الى ذكخ بعس الشطخيات السفدخة لسخحمة 

السخاىقة لمتعخؼ اكثخ عمى اراء العمساء عغ ىحه السخحمة كتسيضجا مشا لمذق الثاني ليحا الفرل ذكخنا تاثضخ 

الرػرة الػالجية عمى الشسػ الشفدي لمسخاىق كمغ ثسا عخفشا الضتيع ك انػاع الضتيع ككحا اىسية كل مغ الاب ك 

الاـ في حياة السخاىق ك الحخماف مشيساك بعج ذلظ ذكخنا الحاجات الشفدية لجػ السخاىق الضتيع ك السذكلبت 

أما الجانب السضجاني . الشفدية لجػ السخاىق الضتيع ك اخضخا قسشا بالتعخؼ عمى السخاىقة في الػسط الجدائخؼ 

فذسل فرمضغ الفرل الخابع الحؼ شسل الجراسة الاستصلبعية ك السشيج الستبع حضث اختخنا السشيج العيادؼ 

. الحؼ يتشاسب مع دراستشا ككحلظ حجكد الجراسة ك الادكات الستبعة لانجازىا 

ك الفرل الخامذ الحؼ ضع نتائج الجراسة التي تػصمشا الضيا ك تحمضميا كاخضخا الاجابة عمى التداؤلات 

. الجراسة
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 :إشكالية الجراسة (1

يت فتخة السخاىقة باىتساـ الكثضخ مغ العمساء ك الباحثضغ في عمع الاجتساع ك عمع الشفذ ض    ح

كػنيا مخحمة اقامت العجيج مغ الججؿ بضغ العمساء ، حضث صشفيا الكثضخ مشيع عمى انيا فتخة ازمة ك 

 عمى انيا فتخة صخاع نفدي معقجة الا انو ىحا الرخاع 1904ىحا ما اشار اليو ستاناؼ ىػؿ عاـ 

يداعج عمى سضخكرة ديشامية الشسػ لجػ الفخد ك مغ العمساء مغ اعتبخىا فتخة عادية في حياة الفخد 

خالية مغ اؼ صخاعات مغ ىؤلاء مخغخيغ مضج ك لكشيع جسيعيع اتفقػا اف انتقاليو مغ مخحمة الصفػلة 

  (9 ،ص1982داككد ، ).الى السخاىقة برجمة البمػغ 

   ك يتفق معطع الباحثضغ في مجاؿ الرجمة الشفدية عمى انيا تمظ التجخبة الخاصة نحػ الحجث 

ك يعتبخفقجاف الاكلياء اكبخ صجمة  . ( 42فخج عبج القادر شو ، ص  ).الحؼ ادػ الى الرجمة 

 تعخيفوالحؼ  19بالشدبة لسخاىق لاسيسا اذا حجث في مزسػف اصابتيع بػباء خصضخ كػفضج 

سلبلة كاسعة مغ الفضخكسات التي قج تدبب السخض لمحضػاف مشطسة الرحػ العالسية  ىػ

كالإنداف، كمغ السعخكؼ أف عجدا مغ فضخكسات كػركنا تدبب  لجػ البذخ أمخاضا تشفدية تتخاكح 

حجتيا مغ ندلات البخد الذائعة إلى الأمخاض الأشج كخامة مثل متلبزمة الذخؽ الأكسط التشفدية 

، عغ 2020 أفخيل 10مشطسةالرحةالعاممية، ).(سارس)كالستلبزمة التشفدية الحادة كالػخيسة  (مضخس)

 .(206،ص 2020ممياني ك مجادؼ، 

 كانت حخجة عمى البذخية كافة فاجخاءات الجفغ كانت 2020 فكسا نعمع اف تمظ الفتخة كانت 

صارمتا ججا انا ذلظ حضث انو يسشع مشعا باتا رؤية الفقضج بالشدبة لاىمو ك دكف اف تذاع لو جشازة ك 

ذلظ لسشع التجسعات ك كحلظ يفخض حجخ عمى اىمو ايزا ك ىحا ربسا مغ شانو اف يؤثخ سمبا عمى 
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ؽ الضتيع ، فبجؿ الرجمة تربح صجمتضغ ك مغ السسكغ اف تكػف حادة ك التي تجكـ مغ شيخ قالسخا

 .الى ستة اشيخ الى مدمشة ك التي قج تجكـ سشػات في حالة عجـ التكفل بيا 

 اضصخابات ك ىشا دفعشا الفزػؿ كف اؼ انتكاسات اك بذكل شبيعي داكسا يسكغ اف يتجاكزه

 :العمسي الى شخح التداؤلات التالية 

:  الجراسة التداؤلات 

  مغ صجمة نفدية؟19ىل يعاني السخاىق الحؼ فقج احج ابػيو جخاء فضخكس كػفضج  -

 ما ىي الآثار الشفدية التي تخمفيا الرجمة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج احج أبػيو؟ -

: الجراسة الأىجاؼ  (2

  يعاني 19التعخؼ عمى إذا ما كاف السخاىق الحؼ فقج احج أبػيو جخاء فضخكس كػفضج 

 .مغ صجمة نفدية 

  اكتذاؼ الاثار الشفدية التي تشجخ عغ الرجمة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج احج

 .19ابػيو جخاء فضخكس كػفضج 

 :الجراسة الأىسية  (3

o الاىسية الشطخية: 

  إثخاء التخاث السعخفي حػؿ مػضػع الرجمة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج احج أبػيو

 حضث آف اغمب الاضصخابات السعخكفة في عمع الشفذ السخضي ك الصب 19جخاء كػفضج 

 .الشفدي تشذا في اشار التعخض لأحجاث صادمة تتجاكز القجرات الجفاعية لمذخز 

  التعخؼ عمى اضصخاب الرجمة الشفدية. 
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o الاىسية التصبيقية: 

  تتسثل أىسية البحث في تدميط الزػء عمى تمظ الذخيحة السػجػدة في مجتسعشا لمسخاىقضغ

 .الايتاـ ك مذاكميع الشفدية 

  19الاستفادة مغ نتائج البحث السخاىق الضتيع الحؼ فقج احج ابػيو جخاء فضخكس كػفضج 

 .لمحدضغ مغ نفدضتو 

: لسرصمحات الجراسة التعخيف الإجخائي  (4

  كنعشي بيا الاثار كالاضصخابات مابعج الرجمة اك الشفدية التي :الرجمة الشفدية

لجػ تشتج عمى مدتػػ الجانب الشفدي بعج التعخض لحادث مػلج لمرجمة الشفدية 

  .19 احج أبػيو جخاء فضخكس كػفضج انو فقجمثلالسخاىق 

  سشة ك فقج احج ابػيو جخاء  21-12 الفخد الحؼ يتخكاح عسخه بضغ :السخاىق اليتيع 

  .19كػفضج 

  ىػ عبارة عغ فضخكس شجيج العجكػ  :19كػفيج  .

: دوافع اختيار مػضػع الجراسة  (5

مغ مؤكج اف لكل بحث دكافع يحفد الباحث عمى فيسو ك التعسق في دراسة ك الالياـ ك لػ جدء 

: بديط مشو ك ىحا مصابق في درستشا ىحه اذا اف 

  قمة الاىتساـ بفتخة السخاىقة برفة عامة ك خاصة السخاىق الضتيع في السجتسع الجدائخؼ 

  19كثخة انتذار الرجمة الشفدية في زمششا ىحا خاصة بعج ضيػر فضخكس كػفضج.  

  فتخة السخاىقة في حج ذاتيا تحتػػ صجمة البمػغ كيزاؼ ليا صجمة تمقي خبخ الػفاة احج

 . ك دكف اف يخاه لاخخ مخة 19كالجيو جخاء فضخكس كػفضج 
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 :دراسات الدابقة (6

  دراسات الستذابية : 

اثخ الاحجاث الرجمية داخل الاسخة في ضيػر الادماف عمى  : دراسة حسيج اومميمي بعشػاف

 .  2011-2010: قدشصضشة – السخجرات عشج السخاىق الجدائخ 

تيجؼ ىحه الجراسة الى ربط الػضعية الادمانية لمسخاىق الجانح بسختمف التجارب ك الاحجاث 

الرجمية التي تطيخ برفة دائسة ك متػتخة كسػاضيع الاساءة الاسخية بسختمف اشكاليا 

الديكػلػجية ، الجدسية ، ك حتى الحشدية ، بالاضافة الى تجارب الانفراؿ ك التخؾ ك التخمي 

. عغ شخيق السػت ك التفكظ بالصلبؽ 

    لتحجيج معالع ىحه الجراسة ، استخجـ السشيج العيادؼ في الجانب التصبيقي ، ك عغ شخيق 

تقشية خط الحياة اجخية السقابلبت البحثية التي درست باداة تحمضل السزسػف ف بالسقابلبت 

الاسخية التي تحجد اشكاؿ التفاعل ك الاتثاؿ ، ك الجضشػغخاـ الحؼ يبحث في تاريخ القرة الاسخية 

. عغ مختمف الاحجاث الرجمية التي تعخضت ليا حالات الجراسة 

:    ك كانت نتائج الجراسة كالتالي 

   اف الاحجاث الرجمية الاسخية مغ الانفراؿ ك شلبؽ ك تخؾ ك اليجخ الابػؼ ك الحالات 

. العشف الدكجي تؤدؼ الى ضيػر الادماف عشج السخاىق الجانح 
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اضصخاب الزغط التالية لمرجمة لجػ السخاىقضغ : دراسة شاوس وازر و سميسة حسػدة بعشػاف 

دراسة استكذاؼية عمى عضشة مغ السخاىقضغ  )الستزخريغ جخاء احجاث العشف  بػلاية غخداية 

. الجدائخ- 2018 : (الستسجرسضغ بثانػيات غخداية ك القخارة 

    ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مدتػػ اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة لجػ السخاىقضغ 

الستزخريغ جخاء احجاث العشف بسجيشة غخداية ، ة التعخؼ عمى درجة الاختلبؼ لستغضخؼ الجراسة 

ك لتحقضق اىجاؼ ىحه  (قخارة- غخداية )تبعا لستغضخ الجشذ ، ك كحا متغضخ السشحجر الدكشي 

تمسضح   ( 268)الجراسة اختضخت عضشة مغ السخىقضغ مغ تلبمضح السخحمة الثانػية يقجر عجدىع بت 

. استشادا عمى السشيج الػصفي  ( 152 ، عجد الاناث 116عجد الحكػر  )

قائسة الاحجاث الرجمية مغ اعجاد :    كسا اعتسج في الجراسة جسع البيانات عمى اداتضغ ىسا 

 1987الباحثة الجكتػرة سامية عخعار ، ك مؿياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجافضجسػف 

Davidson ك الستخجع مغ شخؼ الباحث عبج العديد ثابت  .

 حضث اسفخت نتائج الجراسة 19ندخة  (SPSS)   تست العالجة البيانات الاحرائية باستخجاـ 

كجػد مدتػػ مختفع في اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة لجػ السخاىقضغ : - عمى مايمي 

. الستزخريغ جخاء احجاث العشف 

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة لجػ  -

 .السخاىقضغ الستزخريغ جخاء احجاث العشف باختلبؼ الجشذ 
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كجػد فخكؽ دالة احرائيا في اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة لجػ السخاىقضغ  -

الستزخريغ جخاء احجاث العشف تبعا لستغضخ السشحجر الدكشي كذلظ لرالح السخاىقضغ 

 .القاششضغ بسشصقة غخداية 

دراسة – اثخ التكفل الشفدي عمى السخاىقضغ السرجكمضغ نفديا : دراسة سعاد مدياني بعشػاف 

.   ، الجدائخ 2020-2019: مضجانية بسخكد استؿباؿ الضتامى ضحايا الارىاب باـ البػاقي 

  تيجؼ ىحه الجراسة الى معخفة اثخ التكفل الشفدي في التخؽيف عمى الانعكاسات الدضبكػلػجية 

شػيمة السجػ لجػ السخاىقضغ السرجكمضغ نفديا ، استشادا عمى السشيج العيادؼ عمى ثلبثة حالات 

مغ السخاىقضغ ضحايا الرجمة الشفدية متػاججيغ بسخكد استؿباؿ الضتامى ضحايا الارىاب بػلاية اك 

بيجؼ البحث  (بعج التكفل الشفدي )ك بعجؼ  (قبل التكفل الشفدي )البػاقي مدتخجمضغ ؾياس قمبي 

السقابمة العيادية الشرف تػجضيية ، اختيار الخكشاخ ، : اعتسادا عمى ادكات الجراسة ك ىي 

:  مؿياس اجياد الرجمة السشقح ك سمع جػدة الحياة ، ك كانت الشتائج الستحرل عمضيا ىي 

تاكج بقاء اثار الرجمة الشفدية جخاء العشف الارىابي لجػ الحالات مجتسع الجراسة ك قج  -

تجدج ذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الاعخاض السلبزمة لمرجمة الشفدية كالتجشب ك 

الافكار الجخمية ، الاكتئاب ، الخػؼ ك القمق ، الكػابيذ ف تعاشي الكحػؿ ك السخجرات 

 .الخ .... 

لمتكفل الشفدي اثخ ايجابي عمى الحياة ك نفدية السخاىقضغ السرجكمضغ الستكفل بيع عمى  -

 .مدتػػ السخكد 

ساىست عسمية التكفل الشفدي في التخؽيف مغ حجة الاضصخابات ما بعج الرجمة لجػ  -

 السخاىقضغ 
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 .ساىست عسمية التكفل الشفدي في تحدضغ نػعية حياة لجػ السخاىقضغ السرجكمضغ  -

 .ساىست عسمية التكفل الشفدي فضتحدضغ الشتائج الجراسية لجػ السخاىقضغ السرجكمضغ  -

 دراسات الدابقة متعمقة بستغيخ الرجمة الشفدية :

 ). في التخؽيف مغ حجة الرجمات EMDRمداىسة تقشية اؿ : دراسة ياسسيشة ناجي بعشػاف 

.  (الجدائخ –   ، بدكخة 2014-2015

 في التخؽيف مغ حجة الرجات EMDR  تيجؼ ىحه الجراسة الى تػضيح مداىسة تقشية الػ 

الشفدية ك بياف مجػ فعالية ىاتو التقشية ، ك تفػقيا عمى التقشيات العلبجية الدابقة ، حضث تع 

التصخؽ الى السشيج العيادؼ باستخجاـ السقابمة ، السلبحطة ، ك اختبار دافجسػف لمكذف عغ الػ 

PTSD ك تصبضق تقشية الػ ،  EMDR . 

 سشة ك لقج 51 ك 32تتخاكح اعسارـ ما بضغ  (انثى / ذكخ  )   اعتسجت ىحه الجراسة عمى حالتضغ 

:  كذفت نتائج الجراسة عمى 

  تحدغ ممحػظ لمحالتضغ ، كسا بضشو سمعVOC ك سمع SUD مسا يػضح التخمز مغ 

 .اثار الحادث الرجمي ك معالجة الاىجاؼ السخجػة 

  التشبؤ بشتائج اكثخ ايجابية. 

 ، 2019-2018الرجمة الشفدية عشج الشداء مبتػرات الثجؼ: دراسة احلاـ رزاؽ بعشػاف 

الجدائخ  – سصيف 

   تشجرج ىحه الجراسة البحثية ضسغ الجراسات الشفدػ صجمية ك لقج جاءت لتدمط الزػء عمى 

اىع التشاذرات الشفدية الرجمية السسضدة لحالة الاجياد ما بعج الرجمة التي تعاني مشيا العازبات 



 الفصل الأول                                                      المدخل العام إلى الدراسة

 

11 
 

السبتػرات الثجؼ مغ جخاء الاصابة بالدخشاف ، ك انعكاسات عمى تقجيخىغ لحاتيغ ك تاثخ نػعية 

الاصابة  )الحياة لجييغ مغ جخاء التغضخات الجدسية ك الشفدية ك الاجتساعية مشح الحجث الرادـ 

 . (بدخشاف الثجؼ

عمى اربع حالات مغ العازبات السبتػرات الثجؼ  (دراسة الحالة )   استشادا عمى السشيج العيادؼ 

مغ جخاء الاصابة بالدخشاف ، بتصبضق تقشية تحمضل مزسػف السقابمة العيادية نرف السػجية 

 ك سمع اجياد الرجمة السشقح TRAUMAQبيجؼ البحث اضافة الى استبياف تقضيع الرجمة 

IES-R . 

   لقج جاءت الشتائج الستحرل عمضيا لتؤكج معاناة افخاد العضشة مغ تشاذرات نفدية صسية مسثمة 

في حالة الاجياد ما بعج الرجمة تراحبيا مجسػعة مغ التطاىخات العيادية السعبخة اكمضشيكيا 

كالانخفاض في تقجيخ الحات ، الاكتئاب ، ك كحا الانحجار ك التغضخ الدمبي لشػعية حياة العازبات 

. بفعل الاحجاث الرادمة السعاشة مشح لحطة الاعلبف عغ خبخ الاصابة بدخشاف الثجؼ 

دراسة نفدية عيادية لحالة الاجياد مابعج الرجمة لجػ العازبات : دراسة فزضمة عخكج بعشػاف

. الجدائخ-اـ لبػاقي (2017-2016)السبتػرات الثجؼ 

    تيجؼ ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى اىع التشاذرات الشفدػ صجمية السسضدة لمرجمة الشفدية  

متدكجة ، مصمقة  )التي تعاني مشيا السخاة مبتػرة الثجؼ ك ذلظ باختلبؼ كضعضتيغ الاجتساعية 

، ك انعكاساتيا عمى تقجيخىغ لحكاتيغ ، ك كحا بخكز دكر الجعع ك الدشج الاجتساعي ك  (عازبة 

تاثضخه عمى تقبل السخض ك العلبج ك كحا تاثضخه عمى نػعية الحياة لجييغ جخاء التغضخات الجدسية 

.  ك الشفدية ك حتى الاجتساعية 
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، لثلبث حالات مغ الشداء مبتػرات الثجؼ ك  (دراسة الحالة)    استشادا عمى السشيج العيادؼ 

، تع تصبضق السقابمة الشرف مػجية بيجؼ  (الستدكجة ، السصمقة ، العازبة )اختبار الباحثة السخاة 

 IES-R كسمع اجياد الرجمة السشقح TRAUMAQالبحث ، اضافة الى استبياف تقضضغ الرجمة

اكجت الشتائج الستحرل عمضيا اف ىحه الذخيحة مغ الشداء مبتػرات الثجؼ تعاني مغ تشاذرات 

نفدػ صجمية اضافة الى انخفاض في تقجيخ الحات ك الحؼ بجكره يؤثخ عمى نػعية الحياة لجييغ 

كسا بخز اىسية الجعع ك الدشج الاجتساعي في تخصي ىحه الازمة عشج السرابات بدخشاف الثجؼ  

الرجمة الشفدية لجػ السخاة السرابة بدخشاف الثجؼ ك علبقتيا :دراسة ليمى مشرػرر بعشػاف 

. الجدائخ -  ، كىخاف2021- 2020: بالسدانجة الاسخية 

    تيجؼ الجراسة الى معخفة العلبقات بضغ السدانجة الاسخية ك التخؽيف مغ حجة الرجمة 

ىل ىشاؾ علبقة بضغ : الشفدية لجػ السخاة السرابة بدخشاف الثجؼ ، انصلبقا مغ الاشكالية العامة 

السدانجة الاسخية ك التخؽيف مغ حجة الرجمة الشفدية لجػ السخاة السرابة بدخشاف الثجؼ ؟ 

 مخاة 180  استشادا عمى السشيج الػصفي السلبئع لستغضخات الجراسة ، استيجفشا عضشة قػاميا 

متدكجة مرابة بدخشاف الثجؼ ، ك باستخجاـ مؿياس الرجمة الشفدية ، ك مؿياس السدانجة 

. الاسخية مغ اعجاد الباحثة 

تػجج علبقة ارتباشية سمبية بضغ السدانجة الاسخية ك التخؽيف مغ :    ك كانت الجراسة كالتالي 

حجة الرجمة الشفدية لجػ عضشة الجراسة ، تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بضغ مدانجة الدكج ك 

التخؽيف مغ حجة الرجمة الشفدية لجػ عضشة الجراسة ، تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بضغ مدانجة 

اىل الدكجة ك التخؽيف مغ حجة الرجمة الشفدية لجػ عضشة الجراسة ، تػجج علبقة ارتباشية 

. مػجبة بضغ مدانجة اىل الدكج ك الشخؽيف مغ حجة الرجمة الشفدية لجػ عضشة الجراسة 
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 دراسات الدابقة متعمقة بستغيخ السخاىق: 

-2009)مداىسة في دراسة محاكلة الانتحار لجػ السخاىق : دراسة  محمد لسيغ كػروغمي بعشػاف 

 .الجدائخ-سصيف (2010

   تيجؼ ىحه الجراسة الى معخفة مجػ قجرة صجمة الفذل باف تجفع بالسخاىق الى محاكلة الانتحار 

حضث شبقت .ك الػصػؿ الى اقتخاح استخيتجيات لمتكفل الشفدي بالسخاىقضغ محاكلي الانتحار 

.  السقابمة العيادية : دراسة الحالة ك تع استخجاـ ادتضغ بحثضتضغ 

  استشادا عمى السشيج العيادؼ ك السلبحطة السباشخة عمى ثلبث حالات كىي شاب ك فتاتضغ 

.  سشة 21 الى 18تخاكحت اعسارىع بضغ 

باف صجمة الفذل تؤدؼ بالسخاىق الى :  كانت نتائج الجراسة التي تع التػصل الضيا في الاخضخ 

. محاكلة الانتحار 

الارجاعية لجػ مخاىقضغ متسجرسضغ فقجكا الاكلياء في الصفػلة اثخ : دراسة غشية مشرػر بعشػاف 

 : (دراسة عيادية مغ خلبؿ السقابمة ، الخكشاخ ك اختبار تفيع السػضػع  )حػادث ارىاب 

.  الجدائخ 2009-2010

    ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى اف الارجاعية عشج السخاىقضغ الستسجرسضغ ك فقجكا 

اكليائيع في الصفػلة اثخ حػادث العشف عاشتيا الجدائخ في التدعضشات لغ تكػف فقط بسثابة القجرة 

انو . عمى السقاكمة الباعثة الى الرلببة بل سػؼ تػحي اكثخ لخرػصيات السخكنة ك التكيف 

يسكغ لمحياة اليػامية الفشية ك نػعية ك سائل الجفاع عشج ىؤلاء السخاىقضغ اف تبعث الى 
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كىحه الجراسة تشاكلت السشيج العيادؼ حضث تع استخجاـ السقابمة . خرػصيات السخكنة ك التكيف 

. العيادية ، اختبار الخكشاخ، اختبار تفيع السػضػع 

:      كفي الاخضخ تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية 

باف عسل الحجاد قج حقق بارجاعية فقج استصاعػا رغع غياب احج الاكلياء اك كمضيسا مغ الارتقاء 

الى مخاحل تصػر اعمى اؼ السخحمة الاكديية التي تدتمدـ العلبقة الثلبثية فاف تحققت فيحا راجع 

الى استجخاؿ صػرة جضجة لمسػاضيع الاكلية بفزل استثسار السخاىقضغ لذخز اك اشخاص في 

. محيصضيع العائمي فلب نكػف ارجاعضضغ بجكف علبقة مع الاخخ

- 2012: اضصخاب الذخرية اليدتضخية لجػ الضتيسة السخاىقة :دراسة نادية شعيب بعشػاف 

. الجدائخ - ، سعضجة 2013

   ىجفت الجراسة الى الكذف عغ كجػد اضصخاب الذخرية اليدتضخية لجػ الضتيسات ، ك بالتالي 

. لفت الانتباه ك الكذف عغ اسباب الدمػؾ اليدتضخؼ لجػ بعس الضتيسات السخاىقات 

   بالاضافة الى التعخؼ عمى مجػ تاثضخ شخيقة التشذئة ك معاممة الصفمة الضتيسة في ضيػر 

اضصخاب الذخرية اليدتضخية لجييا في سغ السخاىقة  لضتع تػعية ، ارشاد ك تػجيو القائسضغ عمى 

رعاية الصفمة الضتيسة الى اىسية ك تاثضخ معاممتيا في ضيػر اضصخاب الذخرية اليدتضخية لجييا 

كقج استعسمت السشيج الاكمضشيكي مغ خلبؿ دراسة حالة تست مع حالتضغ مغ السخاىقات المتاف 

تعخضتا لمضتع في احجػ مخاحل الصفػلة ، ك سعيا لتذخيز الاضصخاب اعتسج عمى الجلضل 

.  كػسضمة لمجراسة  DSM IV-RTالتذخيري ك الاحرائي الخابع للبضصخابات العقمية ، 
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 خخجت الجراسة بشتائج مفادىا اف الضتيسة السخاىقة عخضو للبصابة باضصخاب الذخرية 

اليدتضخية اذا ما تست رعايتيا في ضل ضخكؼ معضشة كالحخماف ك التيسير اك التجلضل السفخط ، 

بالاضافة الى عجـ تقجيع السدانجة الزخكرية لمضتيسة السخاىقة لمتغمب عمى تػاجيو مغ صعػبات 

.  نتيجة التجاخل بضغ مذاكل الضتع مغ جية ك مذكلبت السخاىقة مغ جية اخخػ 

دراسة مضجانية بجار : الخػؼ الاجتساعي لجػ السخاىقضغ الايتاـ : دراسة هبة كػاشي بعشػاف 

.  ، الجدائخ 2015-2014: استؿباؿ الضتامى باـ البػاقي 

      تيجؼ الجراسة الكذف عغ كجػد درجة مختفعة مغ الخػؼ الاحتساعي لجػ السخاىقضغ 

كقج  (مخاىقة ، مخاىقضغ )الايتاـ ك تكػنت عضشة الجراسة مغ ثلبث حالات مغ السخاىقضغ الايتاـ   

استخجمت الباحثة في دراستشا السشيج الاكمضشيكي الحؼ يعتسج عمى دراسة حالة ك مغ الادكات 

السلبحطة الاكمضشيكية ، السقابمة الاكمضشيكية نرف السػجية ك كحلظ مؿياس الخػؼ : السدتخجمة 

.  كسا اعتسجت الجراسة عمى تقشية تحمضل السحتػػ 1994محمد الجسػقي : الاجتساعي لػ 

كجػد درجة مختفعة مغ الخػؼ الاجتساعي عشج السخاىقضغ الايتاـ  :  كانت نتائج الجراسة كالتالي 

الحؼ فقج احج كالجيو  (ة)الحجاد عشج السخاىق :دراسة نػرية بغ جميج و نريخة لبيارر بعشػاف 

  2016-2015: دراسة عيادية لثلبث حالات عغ شخيق تصبضق اختبار تفيع السػضػع 

. الجدائخ -مدتغانع 

: ىجؼ ىحه الجراسة الى كذف ما يمي 

 .يػلجه الحجاد مغ ازمة ىػية لجػ السخاىقضغ الحيغ فقجكا احج كالجييع  -
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ك عير السخاىقضغ الحجاد عغ شخيق الاكتئاب استشادا عمى السشيج العيادؼ ك لمتحقضق  -

مغ ىحه الفخضيات لابج مغ الالساـ بالسػضػع مغ كل جػانبو بجاية مغ الجانب الشطخؼ ، 

ك الحؼ يذتسل عمى ثلبث فرػؿ ، حضث تزسغ الفرل الاكؿ الاشار العاـ لمجراسة ، 

 .ثع تصخقشا في الفرل الثاني الة السخاىقة ، اما الفرل الثالث اشتسل عمى الحجاد 

:   ك تزسشت الجراسة عضشة عذػائية تكدنت مغ مخاىق ، ك مخاىقتضغ متسجرسضغ مغ حضث 

 Vicaالدغ ، الجشذ ، السدتػػ الجراسي ، كسا تع عخض تقشية اختبار تفيع السػضػع لػ 

chentob السقابمة العيادية عمى عضشة البحث 

اف الحجاد يػلج ازمة ىػية لجػ السخاىقضغ الحيغ فقجكا :  التشائج التي تػصمت الضيا الجراسة 

. احج الػالجيغ ك اف السخاىقضغ يعيذػف الحجاد عغ شخيق الاكتئاب 

: مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ السخاىق يتيع الاب :دراسة سشجس رياف جعفخ بعشػاف 

. الجدائخ –   ، بدكخة 2020 - 2019

ىجفت ىحه الجراسة الى تحجيج درجة الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج كالجه ، ك 

. معخفة ما يخافق ىحا الفقجاف مغ الع نفدي ك اثار علبئؿية 

السقابمة : استشادا عمى السشيج العيادؼ حضث شبقت دراسة حالة ك تع استخجاـ اداتضغ فحرضتضغ 

حضث اجخيشا الجراسة السضجانضخ عمى حالتضغ . العيادية ك مؿياس راسل لمذعػر بالػحجة الشفدية 

 .  (ذكخ ك انثى )

اف لجػ السخاىق الضتيع الاب مدتػػ مختفع مغ الذعػر :     ك كانت الشتائج الجراسة كالاتي 

. بالػحجة الشفدية 



 الفصل الأول                                                      المدخل العام إلى الدراسة

 

17 
 

سجل درجة مختفعة في كافة محاكر مؿياس الذعػر بالػحجة  (الحكخ)    بالشدبة لمحالة الاكلى 

الشفدية ف ك مغ ثع سجل مدتػػ مختفع مغ الذعػر بالػحجة الشفدية  حضث تحففت الفخضيات 

. الجدئية ك الفخضية العامة عمى ىحه الحالة 

فقج سجمت درجتضغ متػسصتضغ في السحػريغ الاكؿ ك  (الانثى)    اما بالشدبة لمحالة الثانية 

الثاني مغ مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية ، بضشسا سجمت درجة مختفعة ججا في السحػر الثالث 

ك مغ ثع فاف الفخضية . ك بحلظ سجمت مدتػػ متػسط مغ الذعػر بالػحجة الشفدية  . (الالفة)

العامة لع تتحقق عمى الحالة  حضث لع تتحقق الفخضضتاف الاكلى ك الثانية بضشسا تحققت الفخضية 

. الثالثة فحدب السختبصة بالسحػر الاجتساعي ك بالخفس ك بفقجاف الالفة 

:  التعقيب عمى الجراسات الدابقة * 
: أكجو الاتفاؽ ك الاختلبؼ بضغ الجراسات الدابقة كالجراسة الحالية

 
 

أوجو الاختلاؼ أوجو الاتفاؽ  

أف كل مغ الجراسات الستذابية ك  الأىجاؼ  
الستعمقة بستغضخ الرجمة الشفدية  

تشاكلت متغضخ الرجمة الشفدية كىحا  
. الستغضخ تتفق معو تساماً دراستشا الحالية

تختمف اىجاؼ دراستشا مع الجراسات الستعمقة  
.  بستغضخ السخاىق

تتفق دراستشا مع اغمب الجراسات  العيشة  
.  في اختيارىع لمعضشة القرجية

تختمف دراستشا مع الجراسة شاكس كازؼ سميسة  
حسػدة ك دراسة لضمى مشرػريفي اختيار  

. العضشة بصخيقة عذػائية 
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تتفق دراستشا الحالية مع اغمب  السشيج 
الجراسات جسيعا في اختيارىا لمسشيج 

 العيادؼ 

تختمف دراستشا مع الجراسة شاكس كازؼ سميسة  
حسػدة  ككحا دراسة لضمى مشرػريفي  

. إتباعيا لمسشيج الػصفي 
تتفق دراستشا الحالية مع كل مغ الجراسة  الأدوات 

تفق كحلظ مع جسيع الجراسة في  
. تصبيقيا لمسقابمة العيادية 

تختمف دراستشا الحالية عغ باقي الجراسات 
, الاخخػ حضث تع استخجاـ اختبار تفيع السػضػع 

. مؿياس راسل السلبحطة الجضشػغخاـ 

 



 

 

 

 

 تسييج

a. الرجمة الشفديةتعخيف  

b. مخاحل الرجمة الشفدية 

c. انػاع الرجمة الشفدية 

d. اعخاض الرجمة الشفدية   

e. الشطخيات السفدخة لمرجمة الشفدية 

f.  العػامل السؤدية الى تصػر التشاذر الرجمي 

g. تعخيف اضصخاب اجياد ما بعج الرجمة  

h.  المعايير التشخيصية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة حسب DSM-5  
 إجهاد ما بعد الصدمة عند المراهق  اضصخاب  ( 9

 19إجهاد ما بعد الصدمة الاصابةبفيروس كوفيد  اضصخاب  ( 10

  العلاجات ما بعج الرجمة ( 11

   خلاصة الفرل
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 :تسييج

       يتعخض الفخد في حياتو لاحجاث مختمفة يسكغ اف تدبب في صجمة بالغة فتتخؾ اثخا عسيقا في 

نفدو كقج لا ترل معايذة الرجمة الى ذركة الالع ، ك لكشيا بالتاكضج تتخؾ برساتيا عمى الفخد ، 

فالرجمة تعبضخ مغ الخبخات السؤلسة التي يعتحر محػىا مغ مخضمة الفخد ، فيحا الاخضخ معخض دائسا 

لمتيجيجات ، ك مع الػقت يجرؾ مػضػعية ىحه التيجيجات ك حؿيقتيا ، كسا يجرؾ اف اماؿ نجاتو اكبخ 

مغ احتسالات مػتو ، ك بيحا تتخسخ لجيو فكخة السػت السؤجل ، فيػ يعتقج بقجرتو عمى تجاكز الاخصار  

ك بيحا فاف اكبخ صجمة يسكغ اف يتمقاء الانداف لجيو فكخة السؤجل ، يعتقج بقجرتو عمى تجاكز الاخصار  

ك بيحا فاف اكبخ صجمة يسكغ اف يتمقاىا الانداف ىي تمظ السػاجية السفاجئة مع السػت ، فيحه السفاجئة 

.  تديل عغ ذىشو فكخة التاجضل ك تجفعو الى التفكضخ باحتساؿ مػتو 

      رغع اف اكتذاؼ نطخية التحمضل الشفدي لع يتع الا بعجىا حمل بعج فخكيج ماـية الرجمة الشفدية ، 

ك ىحا ما دفع لمقػؿ باف الرجمة كانت كراء اكتذاؼ الشطخية التحمضمية ، ؼبسجخد دخػؿ ىحا السفيػـ في 

تفدضخ اسباب العرابات بجا الرخاع الحؼ نذب بضغ فخكيج ك فضخانكدؼ حػؿ مفيػـ الرجمة ك مكانتيا 

في التحمضل الشفدي  

  نطخ الاىسية ىحا السػضػع ك للبثار التي تخمفيا الرجمة عمى الفخد ، خاصة عمى الجانب الشفدي 

.  اؼ الجياز الشفدي ارتئضشا التصخؽ الضيا في ىحا الفرل بذيء مغ التفرضل ك الذخح 
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:                                                                                     تعخيف الرجمة الشفدية  (1

لى زيادة كبضخة إالرجمة الشفدية ىي حجث أك تجخبة معاشة في حياة الانداف تؤدؼ، خلبؿ فتخة كجضدة 

ذ أف محاكلة خفس إثارات، تتحجد تبعا لذجتيا ك بالعجد الحؼ يجج الذخز ؼيو نفدو، لإججا مغ ا

.                                                                        ثارات الكبضخة ك الغضخ مألػفة بحمػؿ سػية ك مألػفة تؤكؿ بالفذللإالتػتخ الشاتج عغ ىحه ا

  : (الشفدية)يعخؼ معجع مرصمحات التحميل الشفدي للابلانر و بػنتاليذ الرجمة 

حجث في حياة الذخز، يتججد بذجتو، ك بالعجد الحؼ يجج الذخز ؼيو نفدو، عغ »عمى أنيا 

تترف . الاستجابة السلبئسة حيالو، ك بسا يثضخه التشطيع الشفدي مغ اضصخاب كآثار دائسة مػلجة لمسخض

ثارات تكػف مفخشة، بالشدبة لصاقة الذخز عمى لإقترادية بؽيس مغ الإالرجمة، مغ الشاحية ا

لابلبنر ك بػنتاليذ،  )« رسائيا نفدياإثارات ك لإالاحتساؿ ك بالشدبة لكفائتو في الديصخة عمى ىحه ا

 .                                  (300، ص1997

:                                                                           يعخؼ الرجمة الشفديةSillamy  أما سيلامي 

ف لع تكغ إعمى أنيا حادث عشيف قابل لذغ اضصخابات جدجية ك نفدية تؤثخ عمى بشية الذخرية، ك 

ف الرجمة تكػف دائسا متبػعة بسجسػعة مغ فإىحه الآثار يسكغ اعتباره أزمة عابخة، ك حدب رأيو 

 .الاضصخابات الشفدية ك الجدجية التي تكػف غالبا مدتسخة 

أف كل صجمة شفمية، ميسا كانت، تعتبخ كدخا ك تخخيبا لكل ما بشاه الصفل، ك :   تخى ميلاني كلايغ

 .                                                 كحلظ تػقع ك تشذط ىػامتو البجائية

مكانية إبأنيا أؼ حادث يياجع الانداف ك يختخؽ الجياز الجفاعي لجيو، مع :  و تعخؼ الرجمة الشفدية

ذا لع يتع إك قج يشتج عغ ىحا الحادث تغضضخات في الذخرية أك مخض عزػؼ . تسديق حياة الغخد بذجة
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لى نذأة الخػؼ العسضق ك العجد أك إك تؤدؼ الرجمة . التحكع ؼيو ك التعامل معو بدخعة ك فاعمية

 .                                                                                 (20ص , 2002, عبج الخحساف مػسى ك آخخكف  )الخعب 

أنو في كل حالات الرجمة الشفدية ىشاؾ مفيػـ اقترادؼ بحضث أف ىشاؾ   : Pierronو يخى بييخوف 

ثارات، كسا لإسببيا أحجاث عشيفة تفػؽ شجتيا شاقات الفخد الجفاعية لرج ا (الخارقة)كسيات مغ الصاقة 

أف ىشاؾ حؿيقة تفخض نفديا، حدب بضضخكف دائسا، ك ىي أف الرجمة الشفدية لا تتعمق فقط بصبيعة 

 .الحجث حضث أف نفذ الحجث قج يكػف لو تأثضخات مختمفة عمى أفخاد مختمفضغ

:                                                                                     الرجمة الشفديةCroq-Lو يعخؼ 

بأنيا ضاىخة ذىػؿ تجتاح الجياز الشفدي، بدبب تجفق اثارات عشيفة ك عجكانية تتجاكز قجرات دفاع 

.                                                                                                خلبؿ أساسي يسذ نسصو الػضيفي إلى إالفخد، ك تؤدؼ 

ف الرجمة الشفدية إ: " مسيدا عغ التعاريف الدابقة حيث يقػؿ  (L.Bailly)و يأتي تعخيف بايمي 

ركجي  ).". نسا ىي عجـ استجابتيا ك تجسجىا إليدت استجابة أك رد فعل الشفذ لػضعية خاصة، ك

 . (1983بضضخكف، 

:   مخاحل الرجمة الشفدية  (2

:  تتخح الآثار الرجمة مدارا خاصا يسكغ أف نسضد ؼيو مخحمتضغ أساسضتضغ 

  السخحمة السباشخة : 

عشج كقػع يدتجضب الفخد ليحا الحجث الرجمي بخدكد فعل باسع الزغط ، ففي حالة ردكد فعل الزغط 

العادية ك الستكيفة نجج الجدع في حالة تعبئة فضدكلػجية تطيخ تدارع دقات القمب ك ارتفاع الزغط 

. إلى جانب ىحه السطاىخ  . الخ .... الجمػؼ ك تحخر الدكخ مغ الجـ ك ضغط عزمي 



 الفصل الثاني                                                                 الصدمة النفسية 
 

23 
 

الفضديػلػجية  ىشاؾ استجابات نفدية لزغط مشيا تسػضع الانتباه ك التسخكد التفكضخ تعبئة كل الصاقة 

عمى كضعية الكارثة لتقضيسيا ك ىحا مغ اجل إيجاد كسائل لسػاجية الخصخ ك غالبا ما تخفق ىحه 

كسا يسكغ أف يسكغ تؤدؼ . الخ ... الاستجابات بطػاىخ تسذ عجة مدتػيات معخؼية ك عاشؽيا 

استجابات الزغط الحادة  

.  ك التي تجكـ شػيلب ك إلى إنياؾ ك استشداؼ مخدكف الصاقة ك قجرات الديصخة الانفعالية لمفخد 

  السخحمة ما بعج السباشخة أو حالة الكسػف : 

بعج انتياء مخحمة ردكد الفعل السباشخة لمزغط التي يخخج مشيظ القػػ تأتي مخحمة الكسػف ك تجكـ مغ 

بعس الداعات إلى عجة أياـ ك قج ترل إلى بعس الدشػات ك تستاز ىحه السخحمة بحجكث اضصخابات 

مشيا انفعالية كالاكتئاب ، ك سمػكية كتشاكؿ السيجئات معخؼية كزعف في التخكضد ك جدجية كفقجاف 

 . ( 307،308 ، ص 2011سميسة مداك ك عبج العديد شيخي ،  ).الصاقة ك الػىغ 

:  انػاع الرجمات الشفدية  (3

  الرجمات الاساسية : 

يختبط ىحا الرشف أك الشػع الأكؿ مغ الرجمات بالحالة التي يعيذيا الفخد ك الستسثمة في تمظ الخبخات الغضخ 

عادية ك الذاذة عغ السألػؼ التي تعتخضو خلبؿ مخحمة نسػه ، بحضث تتخؾ لو أثار نفدية جدسية لا يسكغ 

 : استحجاثيا بأؼ صجمة أخخػ ، ك أىع صجمتضغ يرادفيسا الفخد خلبؿ مخاحل نسػه ىسا 

 :صجمة السيلاد  -

أف مرجر الخصخ خلبؿ مخحمة الػلادة ىػ تأثخ الجشضغ بقمق أمو ك انفعاليا  ك  O .Rankاوتػرانظ  حدب 

 أف الرجمة الػلادة تعتبخ تجخبة أكلى لمقمق كانت تعسيسا جدئيا ك محىلب بذكل خاص ، ك Rankيخػ رانظ 

. لكشيا مع ذلظ لا تبجك متػافقة مع الػاقع الشفداني 

 باف الجشضغ في بصغ أمو يحذ بكل ما تحذ بو أمو ، ك كل ىحا يجخل في تخكضب شخرضتو  رانظكسا فدخ 
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ؼبالشدبة لو كل مرجر قمق في الػلادة لو تأثضخات داخمية عمى مدتػػ الجشضغ ، كحلظ فاف تفخيق أك أبعاد 

. الجشضغ عغ ثجؼ أمو احج العػامل الأساسية التي يسكغ أف تذكل عائقا مدتقبميا أماـ  ىحا الصفل 

 ربط بضغ مفيػـ الرجمة ك علبقتيا بالخغبة ك الحاكخة ، بسعشى أف ىشاؾ علبقة بضغ سيغسػنجفخويجحضث أف 

. الرجمة أك ىحا الاضصخاب بالأنا 

     يكخر ىحه العلبقات كل ما ىػ خارجي العػدة إلى مخحمة سابقة مغ مخاحل الشسػ ، أؼ أف الجشضغ يتأثخ 

. بكل ما يحيط بو ، ك ذلظ مغ خلبؿ أمو ، ك تبقى ىحه التغضخات تخافقو شػاؿ حياتو

 :صجمة الصفػلة  -

الرجمة عشج الصفل تعشي الجخح الشخجدي ، ىحا الجخح ىػ جخح حؿيقي يحجث لمصفل ، حضث ندتصيع أف 

ندتشبط باف اثخ الرجمات ؼيسا يخز الجخكح الجدجية أك الشفدية تؤدؼ إلى الاضصخابات الشفدية ، ك تكػف 

 .مختبصة باستشكار متبع بحجث صجمي كاف تعايذو الزحية 

:   صجمة البمػغ  -

البمػغ ىػ مجسػعة التحػلات الشفدية ك العزػية السختبصة بشزج جشدي ، ك يسثل الانتقاؿ مغ مخحمة 

الصفػلة إلى مخحمة السخاىقة في أف تطيخ عادة في الشسػ الجدع ك تصػر الخرائز الجشدية ، ك يطيخ 

 ، بحضث يطيخ نقراف في الاتداف التصػرؼ عشج الصفل % 12 ك يسكغ أف يتأخخ بشدبة 14 – 12عادة مغ 

العادؼ ، بضشسا يكػف عاديا عشج الخاشج ، ك ىػ انعكاس نفدي ىاـ يحجث عشج التلبمضح في نقز القجرات 

. العقمية ك في تحالضل غضخ مشصؿية 

  صجمات الحياة : 

ىي تمظ الأحجاث ك التجارب التي يسخ بيا الفخد في حياتو ، بحضث قج تكػف بديصة ك قج تكػف عشيفة  فيي 

.  تذكل لو صجمة نفدية 
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كسا لا نشدى أف ىشاؾ صجمات تيجد الحياة كرجمات الحخكب ة السجازر ك أعساؿ العشف ك الإرىاب ك 

: كمغ ىشا يسكغ تحجيج الأنػاع التالية لمرجمات ... التعحيب ك الكػارث الصبيعية 

 : الرجمة الشاتجة عغ معايذة الحجث  -

  (... الدلازؿ ، الحخائق  )   قج تكػف الحػادث السدببة لمرجمة في ىحا الشػع حػادث شبيعية مثل 

 ىي حػادث خارجة عغ نصاؽ الفخد ، تؤثخ عمى الفخد ك يخفي نفدو بعج تعخضو ليا بحضث يربح  

. مذػىا بلب عمع أك معخفة في أؼ كقت خاصة بعج اختفاء الأشخاص السحبضغ لو 

 : صجمة السدتقبل أو الرجمة الحزارية  -

 ، ك يحجث ذلظ عشجما يزصخ الفخد إلى الترخؼ بذكل تػفمختكػف مشتجة للئفخاط في الإثارة كسا يقػؿ 

يتجاكز مجاه التكيفي ، ك يقرج بسجاه التكيفي قجرة الفخد عمى التكيف أك التأقمع ، ك ليذ بذخط أف يكػف ىحا 

الحجث مؤلسا لجػ أؼ فخد مثل التيجيج الخصضخ عمى الحياة الذخرية أك الجدج أك عمى الدكجة ك الأكلاد ، 

 . ( 924 ، ص 1996عبج السشعع حشفي ،) .أك رؤية قتل أك اعتجاء جشدي أك غضخىا

تعتبخ كرجمة انتقمت عغ شخيق عجكػ أك عغ  : Traumatismes vicariantsلرجمة البجيمة     ا-

شخيق التقسز ، فعشجما يكػف الفخد السسارس في اتراؿ دائع مع الأفخاد السرجكمضغ لا يػلج ىحا الآمخ صجمة 

نفدية لأنو لا يػجج حقا تحصع ك اقتحاـ الرػرة الرجمية لمجياز الشفدي حضث يكػف الاضصخاب عمى مدتػػ 

الترػرات ك المغة ، أما بالشدبة لمرجمة البجيمة فتحجد بتجاكز القجرة عمى التحسل انفعالات شجيجة ك التي 

 (   F.mebigol , C . Damiani , 2011 , P 267 ).تتخاكع مع مخكر الدمغ 

 : الرجمات الشاتجة عغ فقجاف شخز عديد -  
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قج تشجع الرجمة مغ سساع خبخ فقجاف احج الأشخاص كالأىل ك الأقارب أك الأصجقاء مسا يؤثخ سمبا عمى 

  .( 59 – 58فخج عبج القادر شو ، ص  ).نفدية الفخد 

:  اعخاض الرجمة الشفدية (4

:  الأعخاض التي تلبزـ الفخد مشح كقػع الحجث الرادـ ىي كالتالي 

  معاودة خبخة الرجمة  : 

 .الحكخيات السؤلسة ك الستكخرة عغ الحجث الرادـ  -

 .الأحلبـ ك الكػابيذ الستكخرة ك البعضجة عغ الػاقع  -

 .الذعػر أف الحجث سيقع مخة أخخػ  -

 .التأزـ الشفدي الذجيج عشج التعخض لعلبمات تخمد إلى جانب مغ الجػانب الحجث الرادـ  -

 .الأعخاض الفضديػلػجية عشج التعخض لحجث صادـ  -

  الأحجاـ و الخحر : 

:  الأحجاـ عغ السشتيلبت الستعمقة بالرجمة  ، ك يتزح في أعخاض عجيجة مشيا 

  بحؿ الجيػد لتجشب كل مالجيو علبقة بالرجمة. 

 تجشب الأنذصة ك الأفكار ك الأماكغ ك الأشخاص الحيغ مسكغ أف يثضخكا ذكخيات عغ الرجمة . 

  عجـ القجرة عمى استخجاع جانب ىاـ مغ الرجمة. 

  الذعػر بالغخبة عغ الآخخيغ ك الانعداؿ عشيع ، ك الإحداس بسدتقبل غضخ ناجح. 

  الاستذارة : 

صعػبات في الجخػؿ في الشػـ أك الاستسخار ؼيو ك فخط التيقع ، التييج ك : ك تطيخ في أعخاض عجيجة مشيا 

. الغزب الذجيج ، ك صعػبات في التخكضد ك الاستجابات التخكيعية السبالغ فضيا 

:  ك يسكغ تقديع الأعخاض الأكلية كسايمي 
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  اعادة الخبخة السترمة بالرجمة و السعاناة مشيا : 

  الأفكار السقتحسة ك السذاعخ ك الرػر ك الحكخيات. 

  تحكخ الحادث بذكل معاكد يدبب الإزعاج الاضصخاب. 

  الأحلبـ ك الكػابيذ  السعاكدة بذكل مزايق. 

  يعير الفخد الحادث مخة أخخػ باستعادة شخيط الحكخيات. 

  الاندعاج نتيجة لمتعخض لحػادث تخمد لمرجمة أك تحكخ الفخد بيا. 

  تجشب العالع الخارجي و يذسل : 

  تشاقز الاىتساـ بالأنذصة السيشية. 

  السجػ الزضق لمػججاف. 

  مذاعخ الانفراؿ ك الشفػر. 

  الشدياف لأسباب نفدية . 

  الدمػؾ التجشي و يذسل : 

  بحؿ جيج لتجشب الأفكار أك السذاعخ السختبصة بالرجمة. 

  بحؿ جيج لتجشب الأنذصة أك السػافق السختبصة بالرجمة. 

  عجـ القجرة عمى استخجاع جػانب ميسة مغ الرجمة. 

  التشبو الدائج و يزع : 

  صعػبات الشػـ. 

  إعاقة الحاكخة ك صعػبات التخكضد. 

  التييج ك انفجارات العشف ك نػبات الغزب. 

  شجة الاستجابة الفدضػلػجية التي تحكخ الفخد بالرجمة أك تخمد لو. 
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  التشبو السختفع ك التيقع الدائج . 

  مذاعخ الحنب : 

 ؟  لساذا نجػت ك لع يشج زملبئي ك أصجقائي

  الأعخاض الثانػية : 

كىي السعالع ك السلبمح السراحبة لاضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة الشفدية لكشيا لا تذكل جدء مغ 

السحكات التذخيرية ليحا الاضصخاب ف ك تؤلف جدءا مغ صػرة اكمضشكية  

اكبخ تعقضجا لجػ السخضي باضصخاب الزغػط التالية  

:  لمرجمة كمغ أىع ىحه الأعخاض  

فالكثضخ مغ السعالع الخئيدية لاضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة الشفدية تعتبخ دلائل الاكتئاب  : الاكتئاب (أ 

ك تتفاقع نتيجة الاكتئاب أك يسكغ كراءاىا مثل الححر في الاستجابة ك نقز الاىتسامات ك السذاركات ك 

.  اضصخابات الشػـ ك الحاكخة ك صعػبات التخكد 

كىػ مغ السعالع الستلبزمة لاضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة الشفدية ك يقجر كجػد أعخاض  : القمق (ب 

. مغ تمظ الحالات  (75 %)القمق لجػ حالات اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة الشفدية بحػالي  

ك ىي مغ السزاعفات الذائعة لاضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة   : إدماف العقاقيخ و السخجرات (ت 

كالتػتخ العزمي السدمغ ك إلاـ السفاصل ك الرجاع ك قخحة  : الاضصخابات الجدسية و الشفدجدسية (ث 

. السعجة ك ألاـ القمب ك الرجر ك الغثياف ك لتعخؽ ك أحيانا التقضؤ 

. الزعف الجشدي الشفدي ، اضصخابات في العادة الذيخية لجػ السخأة  : الاضصخابات الجشدية (ج 

 . الاضصخابات التعميسية (ح 

الػقت بصي أثشاء الحادث الرادـ  )كدػء إدراؾ شػؿ الفتخة الدمشية  : التغيخ في الإحداس بالػقت (خ 

. ك الإحداس بالتشبؤ  (القرضخ أك الػقت ك اختلبط الحكخؼ معا 
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كالزبط الدائج لتفادؼ ذكخيات ك مذاعخ الرجمة ك الشكػص ك ىذاشة  : التغيخ في وضائف الأنا (د 

زاىجة أبػ  )الذخرية ك انييار دفاعات الفخد ك السحافطة الشفدية باندحاب الفخد مغ التحجيات الججيجة  

 . ( 177 ، 174 ، ص 2012عيذة ك تدضخ عبج الله ، 

 : الشطخيات السفدخة لمرجمة الشفدية  (5

: حاكلت بعس الشطخيات أف تعصي تفدضخات لتذكضل اضصخاب الرجمة كمغ أىسيا 

: الشطخية البيػلػجية  – 1

حاكؿ بعس الباحثضغ أف يختبصػا اضصخاب ما بعج الرجمة بعسل الجماغ كما يصخأ عميو مغ تبادلات كيسيائية 

أف الرجمة تؤدؼ إلى اضصخاب في كضيفة   ( Vanderkolk 1984 )ك فضديػلػجية ككضائف ك يخػ 

:  الجماغ ك بعس أنحاء الجدع ك ىحا الاضصخاب يطيخ عمى الذكل التالي 

  ارتفاع ندبة الكانضػلامضغ في الجـ. 

  ارتفاع ندبة الاسضتضمكػلضغ. 

  انخفاض في ندبة الشػاريبضشفخيغ. 

  انخفاض في ندبة الدضخكتػنضغ في الجماغ. 

  انخفاض في ندبة الجكبامضغ  في الجماغ. 

     أف انخفاض مادة الشػاريبضشفخيغ يختبط بعجـ قجرة الذخز عمى اليخكب أك التخمز مغ الرجمة التي 

يتعخض ليا ك ىحا ما يؤدؼ بجكره إلى انخفاض مادة الجكبامضغ   لاف الاستجابة الفعالة إزاء الرجمة غضخ 

. مسكشة 

     فالتعخض الستكخر لمرجمة أك لحكخاىا يؤدؼ فضيا بعج إلى حالة مغ التبمج أك التححيخ العاشفي كحل حتسي 

. لمرجمة ك ىشا يفخز الجماغ مػاد مخجرة شبضية مغ حضث مفعػليا بالافضػنات 



 الفصل الثاني                                                                 الصدمة النفسية 
 

30 
 

      إف مرجر الرجمة إذف يتػقف عمى نذاط الإفخازات السحكػرة ك كحلظ إلى السػاد السخجرة التي يفخزىا 

الجماغ ، ك بعج أف تسخ الرجمة تحجث حالة شبضية بالاندحاب ك الحؼ نلبحطو في عػارض الانقصاع الفجائي 

. لتعاشي السخجرات ك مغ السعمػـ أف الاندحاب يتػقف بعػارض نفدية فضديػلػجضػ شجيجة الألع 

فقج حاكؿ أف يخبط اضصخاب ما بعج الرجمة بصبيعة الجياز العربي ك ىػ  ( Dela pina 1984 )     أما 

الأشخاص الحيغ يعانػف أكثخ مغ سػاىع ىع الحيغ يديصخ لجييع الجياز البخاسسبتاكؼ كحا فيع لا يتػصمػف إلى 

تحقضق تخمضد كاؼ لمتشبضيات السؤلسة ك السفاجئة بذكل صحيح ، كسا أنيع يدتجضبػف فضديػلػجيا ك بذكل غضخ 

. اعتيادؼ لتمظ السشبيات 

اضصخاب الشػـ ك الكػابيذ ، ـبات الغزب ك العجكانية كىحا :      مغ ىشا شجة العػارض الفضديػلػجية مثل 

ما يذضخ إلى أف معالجة السشبيات تتع بذكل خاشئ ، ك ناقز لأنيا تعتسج عمى السشبيات الحدية بالجرجة 

 (120 ، ص 1997عمي ،  ).  الأكلى 

:  الشطخية الدمػكية  – 2

:  تتزسغ ىحه نطخية التعمع ك الاشتخاط ك ىشاؾ نػعاف مغ التعمع القائع عمى الاشتخاط 

 الحؼ يجرس ردات الفعل الجدع أك الكائغ إزاء ضغػط البضئة                                   : الاشخاشالكلاسيكي

الذخز خاضعا لتمظ الزغػط ك ليذ لو الخيار في  ( Pavlove )ك ؼيو يكػف  (السشبيات  )

 .تبجيميا 

 بحضث يكػف ؼيو الذخز قادرا عمى التحخؾ ك الخد عمى مشبيات البضئة بالذكل الحؼ  : الاشخاشالفاعل

حافدا لاستسخار العسل ك العكذ بالعكذ  (مكافأة  )يخاه مشاسبا ك كمسا كاف الخد صحيحا يكػف التعديد 

  . (سكضشخ  )
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ك زملبؤه باف ىحيغ الشسػذجضغ مغ التعمع يفدخاف لشا كيف يتذكل اضصخاب  ( KAN 1910  )        يعتقج 

ما بعج الرجمة بسا في ذلظ استجابة الإجفاؿ ك سمػؾ التجشب ك تعسيع السشبو السؤلع عمى مشبيات أك أشياء يخ 

. مؤلسة أصلب ، بسعشى أف السشبيات الحيادية تربح ؼيسا بعج مذخكشة 

يحاكؿ أف لمذخز لأنيا  (....حخب ، تعحيب ، اغتراب ، عشف الخ  )        أف الذخز السرجكـ 

. اقتخنت مثلب بعسميات  التعحيب أك تدامشت معيا 

تدتسخ عبخ الحاضخ ك السدتقبل ك كاف  (التجخبة الرجمية  )        مغ ىشا يبجك أف الساضي السؤلع 

. الرجمة تصفي عمى كل شيء بحضث لا يعػد التفكضخ السشصقي يعسل بذكل سميع 

     إف الشسػذج الدمػكية يداعجنا إذف عمى فيع اضصخابات ما بعج الرجمة مغ خلبؿ نطخية التذخيط 

فالرجمات ك الشكبات ك الحخكب ك أعساؿ العشف تعتبخ بسثابة مشبيات مصمقة غضخ مذخكشة تؤدؼ إلى 

.  استجابة الخػؼ ك استجابات فضديػلػجية مختمفة 

    ك يجخؼ التعسيع في الاستجابة الخػؼ إزاء السػقف ك السشبيات التي تخمد إلى الرجمة أك تتذابو مع 

عغ الإنحار السكتدب ، أؼ أف تعسيع الخػؼ ك الخصخ يسكغ أف يشطخ  ( Barlow ,1988 )أدكات ك يتحجث 

   ( 24 ، ص 1991الشابمدي ،  ). إليو عمى انو استجابة قج تع اكتدابيا عغ شخيق الاشخاط 

:  الشطخية السعخفية  – 3

     يخمي التسػيج السعخفي إلى إدراؾ معشي الحجث عشج الذخز ك كيف تطيخ لجيو السعاناة ك يبجك أف 

الأمخ يتػقف عمى نطخة الذخز إلى ذاتو ك العالع ، ىشا نجخل في صمب الؿيع ك السعتقجات ك الشساذج 

السعخؼية التي تسضد شخرا عغ آخخ ، ك مسا شظ ؼيو أف الرجمة تؤدؼ إلى زعدعة ىحه البيانات الذخرية ك 

أف نطخة الذخز إلى الػاقع ك تكيفو معو يخمياف   ( Epstein 1991)يخػ 
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:  إلى تحقضق الأىجاؼ التالية 

  الحفاظ عمى التػازف القائع بضغ كفتي المحات ك الألع. 

  القجرة عمى فيع معصيات الػاقع بصخيقة تدسح لمذخز بالتكيف معيا بصخيقة ما. 

  الحفاظ عمى اعتبار الحات بذكل مقبػؿ. 

  الخغبة في الاتراؿ ك الكلبـ مع الآخخيغ. 

 أف ىشاؾ ثلبثة معتقجات شخرية تفدخ مػقف الإنداف الدػؼ مغ الػاقع  Epsteinك عمى ىحا الأساس يخػ 

:  أك العالع الخارجي 

  أف ىحا العالع مرجر خضخ ك انذخاح . 

  أف ليحا العالع ؾيسة ك معشى ك يسكغ التحكع بو . 

  (فانا شخز مخغػب ؼيو ك محبػب ك ججيخ بالتقجيخ ك الاحتخاـ  ) ا نالانا ؾيستيا ك أىسضتيا الخاصة  

إف السعتقجات السحكػرة مػجػدة عشج الذخز الدػؼ ك الحؼ يثق ك يبشي آمالو مغ خلبؿ الػاقع الحؼ يعير ؼيو 

. ك بالتالي لا يترػر بأنو سػؼ يتعخض  لفذل محتع أك لكارثة أك عسل عشف يخخج عغ نصاؽ السعقػؿ 

ك عشجما يقع الحجث الرجمي تتحصع السعتقجات ك الآماؿ السحكػرة سابقا ك يذعخ الذخز بالحىػؿ ك الشقسة ك 

ك ىكحا تتحػؿ السعتقجات الايجابية إلى معتقجات سمبية ك يربح العالع . اليأس ك كأنو لا يرجؽ ما يجخؼ 

الخارجي مخعبا ك تافيا لمغاية ، إذا تدتحق أنا تحت ك شأه العشف ك تفقج معشاىا ك ؾيسيا  

   ك ىشا تطيخ ىػية العلبج السعخفي الحؼ يتشاكؿ بجقة معالجة الأفكار ك السعتقجات الدمبية حتى يتسكغ 

. الذخز السرجكـ مغ إعادة بشاء تجخبتو ك تبجيل مفيػـ عغ نفدو ك الػاقع ك الآخخيغ 

يخكد عمى التخبية السعخؼية السقتخحة لجػ الفخد لمجفاع أك اليخكب أماـ  ( Kosak  foa 1986)    كحلظ 

الخصخ ، فإذا كاف الفخد ليذ بإمكانو إعصاء معشى لخصخ الػضعية ، تكػف تخكضبتو السعخؼية السفتخجة مزصخبة 

 ( 260 ، 261 ، ص 2001زىخاف ،  ). ك يتشج أمخاض عربية 
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:  الشطخية الشفدػ اجتساعية - 4

أف يزغصػا عمى نسػذجا نفدانيا ك اجتساعيا  (1985 )(Green Wilson and Linde )    حاكؿ كل مغ 

لتفدضخ اضصخاب ما بعج الرجمة ك ىع يعتقجكف باف مرضخ الرجمة يتػقف مغ جية عمى حجتيا ك شبيعتيا ك 

. مغ جية أخخػ عمى شخرية السرجكـ كدكر البضئة 

    إذا كمسا كانت العػامل الشفدية ك البضئية ملبئسة كمسا كاف السرجكـ قادرا عمى تخصي أثار الرجمة ك 

. استعادة التكيف إلى حج معقػؿ 

    ك مغ السؤسف أف نقػؿ أف ضحايا الكػارث الصبيعية برػرة خاصة ىع الحيغ يمقػف العػف ك الاىتساـ مغ 

. جانب الأفخاد ك السشطسات ك الجسعيات الإندانية بعكذ ضحايا التعحيب ك الاعتجاء ك أعساؿ العشف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يػضح صػرة ممخز عغ الشسػذج الشفذ  اجتساعي لمتجخبة الرادمة 

 

 
 التجربة الصادمة

أعمال العنف و التعذيب و 

  و تهجير بالاعتداء اغتصا
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:  نطخية بشاء اليػية  – 5

لجراسة اليػية الحؼ يحجد مخاحل رئيدية " Erikson"  عمى نطخية  Wilson ( 1988 – 1986 )اعتسج 

:  لبشاء اليػية ك ىي 

   (الدشة الأكلى  – 0مغ  )الثقة الأساسية ضج الححر.  

 البيئة

 تقديم الدعم أم لا

 و نوقف الآخرين  

 

 معالجة المنبهات الصادمة 

 تجنب

 التدخل

 

 الشخصية

وجود اضطراب نفسية قبل 

 الصدمة أن لا 

 وسائل الدفاع 

 تجارب صادمة في الماضي 

 التكيف

 نحو الاستقرار 

نحو الاضطراب و المرض 

 PTSD 
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  ( سشػات 1 – 3 )الاستقلبلية ضج الذعػر بالذظ ك العار.  

  ( سشػات 3 – 6 )السبادرة ضج الذعػر بالحنب.  

  ( سشة6 – 12 )العسل ضج الذعػر بالشقز.  

  ( سشة 19 – 12: السخاىقة  )اليػية ضج غسػض اليػية.  

  ( سشة 19 – 25 )الألفة ضج العدلة.  

  ( سشة 25 – 50 )ضج الجسػد  (الحب ك الدكاج  )بشاء الأجياؿ .  

  ( ك ما فػؽ 50 )التكامل ضج اليأس .  

أف الأفخاد ضحية عشف ك تعحيب تشقريع اليػية الايجابية ك الأىجاؼ الػاضحة ك  " ولدغ"      كجج 

التبمج العاشفي ك الفكخؼ ، اليأس ف عجـ الثقة بالشفذ  قمة الصسػح : كمغ الرفات البارزة لجييع . الصسػحات 

. الخ ... ، العدلة 

  كىحا يعشي أنيع قج أخفقػا في تحقضق متصمبات الشسػ ك أف ىحا الشسػ قج تػقف ، فالعدلة حمت مكاف الألفة ، 

ك انخفاض لجييع تقجيخ الحات ك سيصخ الغسػض عمى ىػيتيع ، ك عجـ كجػد الجعع اللبزـ انو أخفاؽ كبضخ 

. في بشاء اليػية الايجابية 

  كفي الأخضخ يتزح مسا تقجـ انو لا يسكششا تفدضخ ك فيع اضصخاب ما بعج الرجمة مغ خلبؿ نطخية كاحجة 

فقط لاف ىحا الاضصخاب متعجد الأكجو كذك عػارض متشػعة كسا رأيشا ، غضخ أف مػقف الذخز مغ الرجمة 

ك معشاىا يعتبخاف مغ السدائل اليامة التي يجب أخحىا بالاعتبار لاف أفكار الذخز ك معتقجاتو الدمبية تجفع 

 ( 78 ، ص 1999يعقػب ،  ).إلى استسخار الرجمة ك اشارلتيا 

: الشطخية التحميمية الشفدية  – 6
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الأىسية لمرخاع الجفاعي في نذأة اليدتضخيا بل أعصى الأىسية كحلظ لمرجمة  ك " فخويج"   لا يبصل إعصاء 

نصمق تدسية الرجمة عمى تجخبة  " : فخويج" يججر التصخؽ إلى السفيػـ الاقترادؼ لمرجمة كسا أشار إليو 

معاشة تحسل معيا لمحياة الشفدية ك خلبؿ كقت قرضخ ندبيا زيادة كبضخة ججا في الإثارة لجرجة أف ترفضتيا اك 

ارصانيا بالػسائل الدػية ك السألػفة تشتيي بالفذل مسا يجخ معو لا محالة اضصخابات دائسة في ؾياـ الصاقة 

. الحضػية بػضيفتيا 

     أؼ بعبارة أخخػ عجـ مقجرة الجياز الشفدي عمى احتساؿ الصاقة أك الإثارة السفخشة التي تكػف نتيجة 

أك تخاكع جسمة كبضخة مغ الإثارة ك ىحا ما يؤدؼ إلى فذل مبجأ الثبات ك عجد  (صجمي  )حادث عشيف 

 (Crocq ,2003 ,p207 ).الجياز الشفدي عمى ترخيف ىحه الإثارة ك الصاقة 

خلبؿ                     " جشدي" في بجاية أعسالو الأشخكحة القائمة باف أساس الرجمة ىػ "  فخويج"    ك قج أكج

كىي الفتخة التي اكتذفت فضيا الرجمة الأصمية تعػد إلى فتخة ما قبل البمػغ   " 1985 – 1987" 

تجريجا عمى ىحا الاىتساـ مغ الشاحية الشطخية حضث تؤدؼ العػدة إلى الترخيف " فخويج"    لضتخمى 

 . (إصابة  )الاقترادؼ لمرجمة 

 ك يخد تكخار الأحلبـ حضث يعير الذخز الحادث يدحسو ك يجج نفدو في الػضعية الرجمية ك كأنو يخمي 

إلى الديصخة عمضيا إلى حالة مغ اضصخاب التكخار ك بذكل عاـ تػضح لشا مجسل الطػاىخ العيادية  التي يخػ 

. ىحا الاضصخاب نذط " فخويج" فضيا 

   إف  مبجأ المحات يذتخط تػفخ بعس الذخكط باعتبار أنيا ليدت مجخد اضصخابات في الاقتراد المضبضجؼ 

. بل ترل إلى مدتػػ أكثخ ججرية تيجد تكامل الذخز 
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   فاضصخاب التكخار مغ العشاصخ الأكثخ إيياما في الشطخية الفخكيجية الحؼ ىػ مبضغ في مخحمة مغ نسػ 

الشفدية يربح ضار ك غضخ صالح في السخحمة التالية كحلظ اضصخاب التكخار يؤدؼ بشا إلى افتخاض كجػد 

اتجاه نحػ المضبجك الحؼ يعتبخ مبجأ الحخكة ك التصػر ك الحياة ، ك ندكة السػت ذك صيغة بضػلػجية ك عػدة 

. التطاىخات ك خاصة بعج الإحياء الرجمي تربح كقتية مختبصة بػقتية الغخائد ك كحلظ عػدة السكتػب 

 نذخا السلبحطات الأكلى ؼيسا يخز الرجمات  A.Freud et D.Berlingham " فخويجوبيخليشغاـ"     انا 

الشكخاف ، الإسقاط ك خاصة : الشفدية للؤشفاؿ في نياية الحخب العالسية الثانية  ، كقج أخخجشا ميكاندمات 

التقسز بالسعتجؼ التي  تعتبخ كجفاعات الأنا ، ك الحادث عمى أىسية كجػد استجابة الأكلياء خلبؿ الحادث 

ككحلظ دكر المعب كشسػذج تعبضخؼ مسضد ك تغضخات . الرجمي ك التأثخ الجمي لمحرخ الامػمي بعج الرجمي 

. الذخرية بعج الرجمة 

 اىتع بالرجمات الانفعالية لمحخب نتج عشيا تغضخات سمػكية ك  Pierre Male " بيارماؿ"      في فخندا 

الأب قتل ، اختصف ، لاحع إعادة تشذيط الػضعية الاكدبية : عاشؽية عشج السخاىقضغ لمعائلبت الستفككة 

مجعسة بػياب أك السػت الحؿيقي للؤب ك زيادة خصػرة الذعػر بالحنب العربي  

 الاىتساـ بالرجمات الشفدية عشج الأشفاؿ ك ارتكدت عمى أعساؿ                     Terry أعادت أ.ـ.و    في 

 "S.FreudetA.Freud" ؼيسا يخز الرجمات مغ الشػعI ك مغ الشػع II مغ اجل فيع ىحا الحجث ك  

الشكخاف ، الكبت انحلبؿ أك : بضشت ذلظ مغ خلبؿ السيكشدمات الجفاعية السدتعسمة مغ شخؼ الأشفاؿ ك مشيا 

لمتبعة ،  " سادومازوشية" التفكظ الأنا بالتقسز لمسعتجؼ ، العجكانية عمى الحات ك تصػر علبقات مػضػعية 

ىحه الشساذج الجفاعية  مدتعسمة بصخيقة كثيفة ك خاصة بحضث تذكل عائق أماـ التصػر العاشفي ك بإمكاف 

  ( Vila. Porche et Col , 1998,p.80-81 ). أف تؤدؼ إلى  اضصخابات شخرية 

:  العػامل السؤدية إلى تصػر التشاذر الرجمي  (6
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كل شخز يتعخض الى حجث صجمي يكػف لجيو احتساؿ ضيػر التشاذر الرجمي ك تصػره ما يداكؼ احتساؿ 

:  عجـ ضيػر ك تصػره ك يختبط ىحا العامل الاحتسالي بثلبثة متغضخات 

 : متغيخات مختبصة بالحجث الرجمي 

شجة ك خصػرة الحجث الرجمي حضث تكػف شجة بعس الأحجاث تفػت قجرة الفخد في تدضضخىا ك الديصخة  -

  .(... الاغتراب ، التيجيج بالسػت ، التعحيب  )عمضيا مثل 

 .حل الرجمات الشفدية الأكلى ك ضيػر أخخػ تكػف الأكلى عامل ميع في تػلضجىا  -

 .مجة التعخض لمحجث الرجمي  -

 .تكخار كقػع الحجث الرجمي  -

 .تعجد مرادر الحجث الرجمي التي يسكغ أف يتعخض ليا الفخد بذكل متعاقب  -

 .القخب السكاني مغ مرارد الحجث الرجمي  -

 .القخب العلبئقي الحؼ ربط الفخد بالزحية لحجث صجمي ما  -

 .الصابع غضخ الستػقع ك غضخ السختقب لمحجث الرجمي  -

القرجية ؼيسا يتعمق بسذاة الحجث الرجمي حضث تكػف الأحجاث التي يفتعميا الإنداف أكثخ صجما مغ  -

  ( Evelyne.Josse,2006,p4-5 ). تمظ تشتج عغ الكػارث الصبيعية 

 

 : متغيخات مختبصة بالفخد 

الجشذ حضث يكػف الجشذ الأنثػؼ أكثخ عخضة لتصػر التشاذر الرجمي مغ الجشذ الحكخؼ بعج التعخض  -

 .لحجث صجمي  ما 

 .الدغ حضث يكػف الأشفاؿ ك كبار الدغ عخضة لتصػر التشاذر الرجمي مغ الخاشجيغ  -
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 .الحالة  الشفدية لمفخد قبل كقػع الحجث الرجمي  -

نػع استعساؿ استخاتيجيات السػاجية بحضث تديع ا كاليات التجشب في تصػر التشاذر الرجمي أكثخ مغ  -

 .الأكليات الأخخػ 

الزغط الستخاكع حضث نجج لغ الذخز الحؼ عاش أحجاث صجمية سابقة يكػف  احتساؿ تصػر التشاذر  -

 .الرجمي كبضخ 

الأحجاث الذخرية السؤلسة ك الحجيثة التي مغ شانيا أضعاؼ قجرة الفخد عمى مػاجية الأحجاث الرجمية  -

 .اللبحقة 

 .الجكر الحؼ يمعبو الذخز عمى اثخ كقػع تمظ الأحجاث الرجمية  -

 .الإدراؾ ك التقضيع الذخري الحؼ يعصيو الفخد للؤحجاث الرجمية  -

 .الدشج الاجتساعي بحضث يكػف غيابو سبب في حجكث الرجمة الشفدية  -

الاحتخاؽ الشفدي الحؼ يعاني مشو بعس الأفخاد لصبيعة عسميع ىع أكثخ عخضو لتصػر التشاذر الرجمي  -

 .في مػاجية  كضعية ضاغصة كبضخة 

 .معايذة صخاع نفدي أثشاء الحجث الرجمي  -

 .غياب رابط الثقة بالآخخيغ ك اىتداز السعتقجات القاعجية نتيجة الاعتجاءات التي يختكبيا الإنداف -

 (  Whitney , Diane  , 2002 p23 ). السعتقجات ك الؿيع الجاخمية لمفخد قبل الحجث الرجمي  -

 

 : العػامل السختبصة بالبيئة 

 .الدشج السقجـ مغ شخؼ الأقخباء حضث يداعج الفخد الزحية عمى التكيف  -

 .الدشج الاجتساعي سػاء كاف فخدؼ أك جساعي  -
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  ( Bnjupi .S,2005,p15-16 ).مػقف السجتسع اتجاه الزحية  -

 :   تعخيف اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة  (7

لى صجمة نفدية، إاضصخاب ناتج عغ تعخض الفخد    » :تعخفو الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بأنو -   

عادة خبخة الحجث الرجمي، ك تجشب متػاصل إ، ك يتسضد باسسخار ...ك ىػ رد فعل شجيج ك متأخخ لمزغط 

 )، ك تخاخ في القجرة عمى الاستجابة (مغ أفكار أك مذاعخأك أماكغ أك أشخاص  )لمسثضخات السختبصة بالرجمة 

، ك السعانات مغ أعخاض الاستثارة الجائسة (كالتحكخ ك العجد ك الانعداؿ  ك قرػر قي السذاعخ الػججانية 

، ك تكػف مجة الأعخاض أكثخ مغ شيخ ك ىػ (كالرعػبات في الشػـ أك التخكضد أك ازدياد التػتخ ك التيقع )

 .(1994الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي،  )« (الحاد، السدمغ، ك الستأخخ الطيػر  )بثلبثة مدتػيات 

ىػ اضصخاب قمق يحجث بعج تعخض الفخد لخػؼ شجيج، أك تيجيج فعمي بالسػت  أك :    تعخيف اخخ  -  

تيجيج لمدلبمة الجدجية سػاء لمذخز نفدو أك للآخخيغ مغ حػلو، ك تدتسخ أعخاض ىحا الاضصخاب لسجة 

 .                                                                          حجػ الػضائف الدخيخية أك الاجتساعية أك السيانية إختلبلا في إشيخ عمى الأقل حضث تدبب لو 

    ىي حالة مغ التػتخ الشفدي الذجيج ك الاضصخاب تحجث بدبب خصخ جديع كأخصار :تعخيف اخخ  -   

حػادث الصخقات، حػادث ألاغتراب، الاعتجاءات  )الكػارث الصبيعية أك تمظ التي يدببيا الانداف كالحػادث 

أك الحخكب ك العسميات العدكخية الكبخػ؛ ك تتزسغ أعخاض ضغػط ما  (الخ ...الارىابية، التعحيب، الاعتقاؿ 

بعج الرجمة استعادة الخبخة الرادمة في الأحلبـ  ك الأفكار ك الترػرات مع اندحاب مغ السذاركة الفعمية 

 ((Bnjupi .S,2005,p25. في الحياة 

 

 :   DSM-5السعاييخ التذخيرية لاضصخاب الزغػط التالية لمرجمة حدب  (8
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 مغ خلبؿ الجلضل التذخيري الإحرائي   A.P.Aحدب ترشيف الجسعية الأمخيكية لمصب العقمي 

( DMS )  يتعمق الأمخ بسجسػعة استجابات أك أعخاض يسكغ أف تطيخ لجػ الذخز عشج معايذتو أك

مذاىجتو لرجمة أؼ حجث تدبب في السػت أك إصابة خصضخة أك تزسغ التيجيج بالسػت أك التيجيج بإصابة 

خصضخة ككضع الدلبمة الجدسية ك الشفدية لمفخد أك الأشخاص آخخيغ في خصخ تدبب لو خػؼ شجيج ك 

إذا ما تػفخ  (PTSD)شعػر بالعجد ك الخعب كيتع الحجيث عغ اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة 

. سشػات  (6)الأعخاض التالية تصبق السعايضخ التالية لمبالغضغ ك السخاىقضغ ، ك الأشفاؿ الأكبخ مغ 

 السعيار(A)  : التعخض لاحتساؿ السػت الفعمي أك التيجيج بالسػت أك لإصابة خصضخة اك العشف

 :  مغ الصخؽ التالية  (أك أكثخ  )الجشدي عبخ كاحج 

 .التعخض مباشخ لمحجث الرادـ  .1

 .السذاىج الذخرية لمحجث عشج حجكثو للآخخيغ  .2

السعخفة بػقػع الرادـ لأحج أفخاد الأسخة أك احج الأصجقاء السقخبضغ ، في حالات السػت الفعمي أك  .3

 .التيجيج بالسػت لأحج  أفخاد الأسخة أك احج الأصجقاء السقخبضغ ف فالحجث يحب أف يكػف عشيفا أك عخضيا 

عمى سبضل السثاؿ أكؿ  )التعخض الستكخر أك التعخض الذجيج لمتفاصضل السكخكىة لمحجث الرادمة  .4

السدتجضبضغ   لجسع البقايا البذخية ، ضباط الذخشة الحيغ يتعخضػف بذكل متكخر لتفاصضل الاعتجاء عمى 

  .(الأشفاؿ 

 

 

:  ملاحطة 
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 إذا كاف التعخض مغ خلبؿ كسائل الإعلبـ الالكتخكنية ، التمفديػف ، الأفلبـ ك (A4)لا يتع تصبضق العيار 

. الرػر إلا إذا كاف ىحا التعخض ذا صمة بالعسل 

  السعيار(B) :  مغ الإعخاض السقتحسة التالية السختبصة بالحجث الرادـ ك  (أك أكثخ )كجػد كاحج

 : التي بجأت بعج الحجث الرادـ 

 .الحكخيات السؤلسة الستصفمة الستكخرة ك غضخ الصػعية عغ الحجث الرادـ  .1

 : ملاحطة

سشػات قج يتع التعبضخ عغ شخيق المعب الستكخر حػؿ مػاضيع اك  (6)في حالة الأشفاؿ الأكبخ مغ سغ 

. جػانب الحجث الرادـ 

 .اك الػججاف في الحمع بالحجث الرادـ / حلبـ مؤلسة متكخرة حضث يختبط محتػػ الحمع ك  .2

 :  ملاحطة

. قج يكػف ىشاؾ أحلبـ مخيفة لجػ الأشفاؿ دكف محتػػ يسكغ التعخؼ عميو 

ردكد فعل تفارؾيو عمى سبضل السثاؿ ك مزات الحاكخة حضث يذعخ الفخد أك يترخؼ كسا لػ كاف  .3

قج تحجث ردكد الفعل ىحه بذكل متػاصل حضث التعبضخ الأكثخ تصخفا فقجاف كامل  )الحجث الرادـ يتكخر ، 

  (لمػعي بالسحيط 

 :  ملاحطة

. في حالة الأشفاؿ قج يحجث إعادة تسثضل محجد لمرجمة خلب المعب 
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الإحباط الشفدي الذجيج لفتخات شػيمة عشج التعخض لسشبيات داخمية أك خارجية ك التي تخمد أك تذبو  .4

 .جانبا مغ الحجث الرادـ 

ردكد  الفعل الفضديػلػجية عشج التعخض لسشبيات داخمية أك خارجية ك التي  أك تذبو جانبا مغ الحجث  .5

 .الرادـ

 العيار(C)   : تجشب ثابت لمسحفدات السختبصة بالحجث الرادـ ك تبجءا بعج  كقػع الحجث الرادـ كسا

 : يتزح مغ كاحج أك اثشاف مسا يمي 

تجشب أك جيػد لتجشب الحكخيات السؤلسة ، الأفكار ، السذاعخ أك ما يختبط بذكل كثضق مع الحجث  .1

 .الرادـ 

الشاس ، الأماكغ ، الأحاديث ، الأنذصة ، الأشياء  )تجشب أك جيػد لتجشب عػامل التحكضخ الخارجية  .2

التي تثضخ الحكخيات السؤلسة ، الأفكار أك السذاعخ عغ الحجث أك السختبصة بذكل كثضق مع  . (ك السػاقف 

 .الحجث الرادـ 

 العيار (D) :  التعجيلبت الدمبية في السجركات ك السداج السختبصضغ بالحجث الرادـ ، ك التي بجأت

 : مسا يمي  (أك أكثخ  )أك تفاقست بعج كقػع الحجث الرادـ ، كسا يجب أف تتػفخ عمى اثشضغ 

عادة بدبب الشدياف كلا يعػد لعػامل  )عجـ القجرة عمى تحكخ جانب ىاـ مغ جػانب الحجث الرادـ  .1

  .(أخخػ مثل إصابات الخأس ، الكحػؿ ، أك السخجرات 

السعتقجات سابيو ثابتة ك مبالغ فضيا أك تػقعات سمبية  ثابتة ك مبالغ فضيا حػؿ الحات ، الأخخ أك  .2

لا يسكغ الػثػؽ بأحج ، العالع خصضخة بذكل كامل ، الجياز العربي  " انأسيئ" عمى سبضل السثاؿ  )العالع 

  .(لجؼ دمخ كمو بذكل دائع 

السجركات ثابتة ك مذػىة بدبب عػاقب الحجث الرادـ ك الحؼ يؤدؼ بالفخد  إلى إلقاء المػـ عمى  .3

 .نفديا أك غضخىا / نفدو 
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عمى سبضل السثاؿ ، الخػؼ ، الخعب ، الغزب ك الذعػر بالحنب  )الحالة العاشؽية الدمبية السدتسخة  .4

  .(أك العار 

 .تزاءؿ بذكل ممحػظ الاىتساـ أك السذاركة في الأنذصة اليامة  .5

 .مذاعخ بالشفػر ك الانفراؿ عغ الآخخيغ  .6

عمى سبضل السثاؿ عجـ القجرة عمى تجخبة  )عجـ القجرة السدتسخة عمى اختيار السذاعخ الايجابية  .7

 . (الدعادة ك الخضا أك السذاعخ السحبة 

  السعيار( E ) : تغضضخات ممحػضة في الاستثارة كرد الفعل السختبط بالحجث الرادـ ك 

: مسا يمي  (أك أكثخ  )التي تبجءا أك تتفاقع بعج كقػع الحجث الرادـ ، يجب أف تتػفخ اثشضغ 

ك التي عادة ما يعخب عشيا  (دكف استفدا كاك استفداز بذكل شؽيف  )سمػؾ متػتخ ك نػبات الغزب  .1

 .بالاعتجاء المفطي أك الجدجؼ اتجاه الشاس أك الأشياء 

 .التيػر أك سمػؾ تجمضخؼ لمحات  .2

  .(  Hyper vigilance )التيقع السبالغ ؼيو  .3

 .استجابة عشج الجفل مبالغ فضيا  .4

 .مذاكل في التخكضد  .5

  (عمى سبضل السثاؿ ، صعػبة في المجػء لمشػـ أك البقاء مدتيقطا أك الشػـ الستػتخ  )اضصخاب الشػـ  .6

  السعيار(F):  تجكـ أكثخ مغ شيخ كاحج  (معايضخ  ) مجة الاضصخاب. 

  السعيار(G):  يدبب الاضصخاب إحباشا سخيخيا ىاما أك ضعفا في الأداء في السجالات الاجتساعية 

 .ك السيشية أك غضخىا مغ مجالات الأداء اليامة الأخخػ 

  السعيار(H):  الأدكية ، الكحػؿ أك  ) لا يعدػ الاضصخاب إلى التأثضخات الفضديػلػجية لسادة مثل

  .(حالة شبية أخخػ 
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: تحجيج ؼيسا إذا كاف 

أعخاض الفخد تفي بسعايضخ اضصخاب الكخب ما بعج الرجمة ، ك بالإضافة إلى ذلظ : مع أعخاض تفارؾيو 

:  يختبخ الفخد أعخاضا مدتسخة أك أكثخ مسا يمي 

  :تبجدالذخرية -1

 تجارب ثابتة أك الستكخرة بالذعػر بالانفراؿ عغ الحات كسا لػ كاف الفخد مخؾبا خارجيا لمجدع أك 

عمى سبضل السثاؿ الذعػر كسا لػ كاف الفخد في حمع ، الذعػر بإحداس غضخ كاقعي  )العسميات العقمية 

  .(عغ الشفذ أك الجدع أك مزي الػقت ببطء 

  : تبجدالػاقع -2

عمى سبضل السثاؿ يختبخ الفخد العالع السحيط عمى انو  )تجارب ثابتة أك متكخرة بالػاقعية البضئة السحيصة 

  .(غضخ كاقعي شبيو بالحمع ، بعضج أك مذػه 

 :  ملاحطة

الشدياف  )استخجاـ ىحا الشسط الفخعي يجب إلا تعدػ الأعخاض التفا رؾية إلى التأثضخات الفضديػلػجية لسادة مثل 

عمى سبضل السثاؿ نػبات الرخع الجدئية أك ) أك حالة شبية أخخػ  (بدبب مادة أثشاء التدسع بالكحػؿ 

 . (السعقجة 

:  تحجيج إذا كاف 

  : ضيػرمتأخخ -3
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عمى  ) أشيخ عمى الأقل بعج كقػع الحجث 6حضث إذا لع يتع استيفاء معايضخ التذخيز الكامل حتى 

  .(الخغع مغ أف البجء ك التعبضخ عغ بعس الإغخاض قج يكػف فػريا 

:  اضصخاب إجياد ما بعج الرجمة عشج السخاىق  (9

إف الججكؿ العيادؼ لمتشاذر ما بعج صجمي عشج السخاىق ، لا يختمف كثضخا عغ تشاذر الخاشج سخاء عمى مدتػػ 

غياب تحكخ الحجث   - 1:  مضدت أربع مسضدات مختمفة Teerردات الفعل الفػرية أك ما بعج الفػرية ، غضخ أف 

تأثضخ ضعيف عمى - Les flach back  4نجرة - 3غياب تثبضت الفكخ ك الانصػاء عمى الحات - 2

.  ( Bailly ,1996,p ,40 ). التحرضل الجراسي 

 إلى أف ىشاؾ ثلبث عػامل تذتخؾ في تصػر التشاذر بعج الرجمي ك Bailly  2001 ك يذضخ بايمي 

: تتسثل في 

  خصػرة التعخض لمحجث الرجمي . 

  زمغ ما بعج الرجمة. 

  الزضق الػالجؼ السراحب لمرجمة(Croqu,Lebigot ,2001 , p 142). 

 :19اضصخاب اجياد مابعج الرجمة الاصابة بفيخوس كػفيج  (10

اف اضصخاب ما بعج الرجمة ىػ نتيجة شائعة لمكػارث الكبخػ، كخاصة أف انتذار حاالت الػباء تعدز 

 ، كذلظ بدبب الفيع الزعيف 19-ضيػر الاعخاض كمشيا ما مخ بو البذخية مغ انتذار جائحة كػفضج

لمفضخكس كآليات انتذاره كمجػ خصػرتو فزلب عغ عجـ كجػد عالج فعاؿ لو كارتباشو بالسػت، مسا كلج 

كسا أف تجخبة الحجخ الرحي لسجف باكسميا كالعدؿ الرحي لمسخضى السرابضغ . قمقا كبضخا لجػ الافخاد

كالتعخض لخصخ السػت، أسباب تؤدؼ إلى انتذارالخػؼ كفقجاف الذعػر بالاماف كالثقة، مسا يعدز ضيػر 

كلػحع أيزا أف الفخد بعج الذفاء مغ السخض يبقى مػصػما  .أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة

اجتساعيا مسا يجعمو عخضة للبساءة  أك الخفس أك العدلة،  كيتدبب لو ذلظ بعجـ الثقة في الحات كفقجاف 
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كمغ السسكغ أف تؤدؼ حالة التكيف الدمبي إلى استجابة  .الامل في اؼ فخصة لحياة شبيعية مخة أخخػ 

انفعالية حادة كمدتسخة، كمزاعفات صحية جدسيةكسمػكية تحسل الافخاد بتحخيف الاداء السعتاد في 

عسمو مع العمع أف تأثضخ ىحه الزغػط يتػقف عمى شبيعة الذخرية كما يترف بو مغ قجرة عمى تحسل 

الاحباط  أك السخكنة كمدتػػ التفاؤؿ  لحلظ فانو مغ الزخكرؼ التجخل السبكخ لمتكفل الشفدي بالحالات 

 .التي  تعخضت لمعجكػ بعج التذافي مغ السخض

  :(19_كػفيج)تعخيف فيخوس كػرونا

    فضخكسات كػركنا ىي سلبلة كاسعة مغ الفضخكسات التي قج تدبب السخض لمحضػاف كالإنداف، كمغ 

السعخكؼ أف عجدا مغ فضخكسات كػركنا تدبب  لجػ البذخ أمخاضا تشفدية تتخاكح حجتيا مغ ندلات البخد 

كالستلبزمة التشفدية الحادة  (مضخس)الذائعة إلى الأمخاض الأشج كخامة مثل متلبزمة الذخؽ الأكسط التشفدية 

  (سارس)كالػخيسة 

:      تعخيف اخخ 

مخض تتدبب بو سلبلات ججيجة مغ الفضخكسات التاجية الحؼ يتدببب مخض الستلبزمة  التشفدية الحادة 

 تتسثل الاعخاض الاكثخ شضػعا لمفضخكس في الحسى كالارىاؽ كالدعاؿ الجاؼ، كقج يعاني بعس  .الػخيسة

كعادة ما . السخضى مغ الالاـ ك الاكجاع ، أك احتقاف الانف ، أك يراب البعس بألع الحمق، أك الاسياؿ 

تكػف ىحه الاعخاض خؽيفة كتبجأ تجريجيا بالعجكػ دكف أف تطيخ عمضيع أؼ أعخاض كدكف أف يذعخكا بالسخض 

مغ الاشخاص مغ السخض دكف الحاجة إلى علبج خاص بضشسا تذتج حجة السخض %(80)كيتعافى نحػ .

كسا تدداد احتسالات الاصابة .  أشخاص أصضبػا بعجكػ السخض6لجػ شخز كاحج تقخيبا مغ بضغ كل 

بالسخض لجػ السدشضغ ك الاشخاص السرابضغ بسذكلبت شبية أساسية مثل ارتفاع ضغط الجـ أك أمخاض 
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 10مشطسةالرحةالعاممية، ). مغ السرابضغ في العالع  %2أدػ السخض إلى كفاة نحػ . القمب أك داء الدكخؼ 

 .(206،ص 2020، عغ ممياني ك مجادؼ، 2020أفخيل 

:  العلاجات ما بعج الرجمة  (11

: العلاج الشفدي  1

لقج تعجدت الأسالضب العلبجية السدتخجمة في العلبج اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة سػاء لجػ الكبار أك 

:  لجػ الأشفاؿ ك أكثخىا شضػعا ما يمي 

  العلبج الدمػكي السعخفي(Hamblen,2003,p,432)  : 

 كذلظ مغ خلبؿ فشياتو الستعجدة PTSD       ىػ أكثخ الأسالضب العلبجية السدتخجمة فعالية في العلبج اؿ 

التعخض ك أسالضب التحكع بالقمق ، كالاستخخاء ك التجريب عمى تػكضج الحات ك ترحيح الأفكار  ): مثل 

. الخاشئة السختبصة بالرجمة 

       ك يتزسغ العلبج الدمػكي السعخفي استخاتيجيات علبجية تحتػػ نطخية تكاممية في تغضضخ الدمػؾ ، 

كسا يعسل عمى  (لػـ الحات عمى الحادث الحؼ تعخض لو  )مغ خلبؿ تغضضخ السعتقجات اللبعقلبنية لمستعالج 

خفس أعخاض اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة مغ خلبؿ فظ الارتباط بضغ الأحجاث الزاغصة ك بضغ 

استجابة القمق ، كذلظ باستخجاـ الاستخخاء ك التفكضخ السشصقي ، ك التجريب عمى استجابات بجيمة تحل محل 

التجشب ك استجابات الاستثارة الدائجة ، تتخاكح عجد جمدات العلبج الدمػكي السعخفي في معطع الحالات  

. جمدة  (4-14)بضغ 

في السخاحل اللبحقة عادة إلى مجسػعة مغ الشقاط   ( Beck,1995,p230)ك يتجو العلبج الشفدي حدب 

  مذاعخ الحنب التي يذعخ فضيا الصفل. 
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  التدبب في كاقعة الإساءة. 

  التدبب بالأذػ ك العار. 

  انييار الأسخة آك ترجعيا ك استبعاد احج أفخادىا. 

  نذػب الخلبؼ بضغ الػالجيغ نتيجة لسا حجث. 

  القمق تجاه السذي أك تجاه استجابة السحيط الخافزة لمزحية ، ك غضخ السذجعة لو ف أك السكحبة لو

 .في معطع الأحياف 

 فكثضخ مغ الأشفاؿ السدتغمضغ جشديا يبجكف أعخاض الاكتئاب التقمضجية كالحدف ك الاندحاب : الاكتئاب 

  الأعخاض الديكػسػماتية. 

  تقضيع الحات السشخفس ، كتيػر القجرة عمى إقامة علبقات اجتساعية مثسخة. 

  مذاعخ العجد ك صعػبة التػازف بضغ قابمة الأخح ك العصاء. 

 الغزب ك العجكانية تجاه الأقارب ، ك خاصة تجاه : السذاعخ السكبػتة ، كىي تزع بالجرجة الأكلى

 .الفاعل، ك تجاه الأبػيغ المحيغ لع يحيا مغ السخكر بيحه الخبخة 

  الخخكج عغ التدمدل الصبيعي لمسخاحل الشسائية السشاسبة لسخحمة الصفل العسخية ، ك ضيػر الاىتساـ

 Beck,1995,p230)).بالقزايا الستعمقة بالجشذ (أك كف الاىتساـ نيائيا  )السبكخ ك السفخط أحيانا 

كمغ الاستخاتيجيات العلبجية التي استخجمت في علبج بعس الحالات التي تعخضت لاضصخاب ما بعج 

الرجمة  

  العلبج الجساعي بالمعب. 

  التجريب الجساعي لمتحرغ ضج الزغػط. 

  التجخل التخبػؼ للبزمات في السجرسة. 
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:  ك مغ العلبجات السعخؼية ك الدمػكية 

  العلاج السعخفي الدمػكي وفق ايمخز : 

 )ايمخز                   يختبط السبجأ العلبجي السعخفي الدمػكي لاضصخاب شجة ما بعج الرجمة لانكو 

Anke Ehlers)  أسالضب السػاجية ، ك يذكل خاص إعادة الخبخة الرادمة برػرة تخضمية مع شخؽ العلبج

 مغ إف مخضى اضصخاب شجة بعج الرجمة قج تسثمػا الحجث الرادـ ، حضث أنيع ايمخزالسعخفي ، ك تشصبق 

:  عسمضتضغ معخفتضغ ميستضغ تقػداف إلى ىحا ايمخزيجركػف كجػد تيجيج راىغ شجيج مسا يشتج الخػؼ ك تحجد 

الأكلى ىي تفدضخ الرجمة أك نتائجيا أك كمضيسا معا ، ك الثانية نػع ذاكخة الرجمة ك ارتباشيا  :        الإدراؾ

بحكخيات تاريخ حياة أخخػ ك نتيجة اليجيج السجرؾ يصػر السخيس سمدمة مغ أنساط أسمػؾ السذػىة ك 

 (Ehlers ,1999,p,44 ) بعخضيا بالتفرضل ايمخزالاستجابات السعخؼية قامت 

       يبجءا العلبج بعج التذخيز السديب مع الذخح لمسخيس حػؿ أعخاضو ، ك بذكل خاص حػؿ التسثضل 

السعخفي لمتذػه ك تفدضخ الخبخات الرادمة ، عمى السخيس أف يفيع الاضصخاب ك يجرؾ أف الكثضخ مغ 

الاستخاتيجيات تسثمو يسكغ أف تحافع عمى استسخارية الإعخاض ، ك يصسح مغ خلبؿ إعادة الخبخة الرادمة 

 إلى تحقضق اعتياد عمى الحكخػ الرادمة ، بالإضافة  Imaginal (  exposure التعخض التخضمي )التخضمية 

 مكانة كبضخة ، ك ىي تأتي في مجخػ العلبج بعج السػاجية في ايمخزإلى ذلظ تحتل السػاجية في السػقف مبجأ 

.  ( Ehlers,1999,p122 )الإحداس  

  العلاج بالسػاجية وفق فػاFoa :  

يزع فػا ك زملبؤه تعجيل بشي الخػؼ عشج السخيس في محػر السبجأ العلبج الشفدي لعلبج الرجمة ك يشصمقػف 

تتزسغ عشاصخ مخضية  (PTSD)  عشج مخيس كخب ما بعج الرجمة Fear Structuesمغ ا نبشى الخػؼ 
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تقػد مغ بضغ ما تقػد إلى أف يتع تعسيع القمق ىػ نتيجة لمخبخات الرادمة ، عمى مشبيات غضخ خصضخة ك في 

أثشاء العلبج السعخفي الدمػكي يحرل تشذيط لبشى الخػؼ بػساشة السػاجية السصػلة حضث تتع مػاجية 

السخيس بخبخات الرجمة ك بخػفو ، مسا يتيح الاعتياد ، كفي أثشاء السػاجية يحرل السخيس عمى معمػمات 

يذعخ السخيس بالخػؼ ك لكشو في  )ججيجة غضخ قابمة للبنجماج مع العشاصخ الستزسشة في البشية السخضية 

مسا يجعع تعجيل بشية تعجيل بشية الخػؼ  ك مغ خلبؿ إعادة الخبخة  . (الػقت نفدو بأماف عمى سبضل السثاؿ 

يتع في الػقت نفدو تشطيع الحكخيات الرادمة ، مسا يديل انجماج خبخات الرجمة في الترػرات الاستعخاؼية 

 .(Foa &Rothbum,1996.p47 ).القائسة ، كمغ السسكغ لغ يعقب ىحا إعادة تقػيع ججيج لمرجمة 

  خفس حداسية حخكات العيغ لذابيخو : 

 Eye Movment Desensitization and           تعج شخيقة خفس الحداسية حخكات العضغ ك الإعادة 

Reprocessing  ك التي يخمد ليا باخترار (EMDR)  كاحجة مغ الصخؽ شابيخوك التي شػرىا بالأصل 

الفاعمة ججا في علبج الرجمة ، ك ىي تقػـ عمى إعادة السػاجية التخمضمية مع الرجمة ، ك يقػـ أساس خفس 

حداسية العضغ ك الإعادة عمى الافتخاضات حػؿ تخديغ ذكخيات الرجمة في الجماغ ، حضث تتع إزالة الانفراؿ 

 (EMDR)ك الجماغ ك تعسل  (تمؽيف حراف البحخ)السدتثار مغ خلبؿ الرجمة بضغ المػزة ك قخيغ أمػف 

التشبيو الثشائي الستبادؿ لشرفي الكخة الجماغية كمتضيسا بالتبادؿ مغ خلبؿ الستابعة لبيرخية  

لإصبع السعالج ، أك الشقخ بالضج اليسشى ك ليدخػ لمسخيس ، ك في أثشاء ذلظ يجضب السخيس عمى أسئمة حػؿ  

السذاعخ أك الخبخات ؼيسا يتعمق بالسػقف الرادـ ، ك ىحا الحادث يتيح ك يجعع ك يدع العسميات السعخؼية 

 . ( Shapiro,1998p99)لتسثل الرجمة 

         كلكغ الدؤاؿ الحؼ يصخح نفدو في حالات الرجمات ك ألازمات ك الحؼ قج أعصانا جػابا عشو 
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  التصييخ الشفدي : 

       التصيضخ الشفدي أك العلبج بعج الآني مػجو للؤفخاد الحيغ عايذػا الحػادث خاصة أك صجمات كالكػارث 

ىؤلاء الأفخاد يسكغ أف يكػنػا مجنضضغ عساؿ . الصبيعية ك الحػادث أك كضعيات ناتجة عغ عشف بذخؼ 

كسا أف رجاؿ الإنقاذ الحيغ شيجكا ىحه الحػادث صعبة التخضل معشضضغ بالتصيضخ . يسارسػف السيغ ذات مخاشخ 

. الشفدي ك في بعس الحالات يعجدكف عغ انقاد ركح بذخية 

     كل ىؤلاء الأفخاد كاجيػا فجأة السػت ، أدراؾ السػت ك الحات أك الآخخيغ ، كىع يتػاججكف في كضعية 

. إجياد مع تدعدع تػازنيع الجاخمي مسا يدبب خمل التشطيع لحاتيع 

    ميسا كانت شبيعة الاصابات ك التي في بعس الحالات تكػف صعبة التعخؼ عمضيا ك الاعخاض العيادية 

ك بالسػازاة مع انقصاع الػضيفة الدمانية ففعميا الػقت . محجدة ، الاستسخارية الشفدية لمفخد تعخضت لمخصخ 

كسا تختمف شخؽ العلبج حدب الطخكؼ ك . الرجمي يكػف جامجا ك يشتج عشو تسديق في ادراؾ الاستسخارية 

.  عمى بػقت ك مكاف تػاججىع 

: العلاج ألاستعجالي : أولا 

يسارس في مكاف الحادث الرجمي ك يؤمغ عسػما " Le Diffusing"        التصيضخ السبكخ ك الحؼ يدسي 

مغ شخؼ الأشباء العقمضضغ ك السخترضغ الشفدشضضغ ك السسخضضغ ك خلبيا  الاستعجالات الصبية الشفدية تكػف 

مييأة ك العلبج مػجو لمزحايا السجنضضغ لسداعجتيع عمى استيعاب معاشيع الآني ك قمقيع  

:  العلاج بعج ألاستعجالي : ثانيا 

في  ( ساعة 72 ساعة إلى 24بضغ  )        يسارس التصيضخ الشفدي مغ يػمضغ إلى عجة أياـ بعج الحادث 

مكاف محايج ك مدتقخ ، قج يكػف فخدؼ أك جساعي ك مجتو تتخاكح بضغ ساعة ك نرف إلى ثلبث ساعات 
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ىحه الصخيقة مػجية للؤفخاد السجنضضغ .  شخز 12حدب عجد السذاركضغ ك الحيغ لا يجب أف يتجاكز عجدىع 

ك السسارسضغ الحيغ كاجيػا اعتجاءات أك أحجاث خصضخة أثشاء مسارسة كضيفتيع ك كحلظ رجاؿ  الإنقاذ بعج 

مسارسة ميستيع ك يكػف مؤمشا مغ شخؼ أخرائي الرحة العقمية السكػنضغ في الإجياد ك  ديشامية الجساعات  

:  الستابعة الشفدية : ثالثا 

      يبجؼ بعس الأشخاص الحاجة إلى متابعة حرز علبج نفدي لسداعجتيع عمى الخخكج مغ تشاذر بعج 

ىحا العلبج يؤمغ مغ شخؼ مخترضغ نفدشضضغ أك أشباء عقمضضغ مكػنضغ خريرا في ىحا الشػع مغ . صجمي 

 . (العلبج بالدشج  )العلبج الشفدي 

     يسارس العلبج في معايشات خاصة بعمع الشفذ الرجمي ، كسا أف التصيضخ الشفدي ىػ اجتساع لسجسػعات 

مشطسة لسخاجعة الأحجاث بالتفاصضل ك الأفكار ك الأحاسيذ ك ردكد الأفعاؿ التي تمت الحادث الرجمي كسا 

ييجؼ التصيضخ الشفدي إلى التشبؤ بآثار غضخ مخغػب فضيا ك تدخيع الاستخجاع الصبيعي ك السحافطة عمى 

. الجافعية 

     ك عسػما الفكخة الأساسية في العلبج الشفدي تتخمز في إزالة الإجياد بتشؽيدي الػاقع عمى الفخد ك ذلظ 

بإبعاده عغ مرجر الخصخ ك التيجيج ، ثع مداعجتو عمى التشؽيذ عسا تخاكع بجاخمو مغ مذاعخ ك ذكخيات 

أثشاء كقػع الحادث ، ك ىحا يتع بذكل تجريجي في جػ امغ ك مجعع حتى يدتصيع في الشياية استعاب أثار 

كيمي ذلظ تعميع الفخد الستعخض لمرجمة ميارات مػاجية الأحجاث حتى تدداد مشاعتو في . الرجمة ك تجاكزىا 

 .( 60-55ص,2007بخكات ،  ).السػاجية أحجاث مساثمة 

 :العلاج الجوائي  2
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       ىشاؾ بعس الأدكية التي ثبتت فعالضتيا في العلبج ىحا الاضصخاب ك مشيا مزادات الاكتئاب ثلبثية 

ك يبجاء العلبج بجخعات صغضخة ك تديج  (تخيبتيدوؿ) ك الامضتخيبتضمضغ  ( نفخانيل )الحمقات مثل الامضبخ امضغ 

ىحه الجخعات بالتجريج حتى تتحدغ الحالة مع مخاعاة الآثار غضخ السخغػب فضيا خاصة عمى القمب ك ىحا 

. بػاسصة الفحز العيادؼ ك عسل رسع القمب خاصة إذا كانت الجخعات السخصػفة كبضخة نػعا ما 

     ك ىشاؾ مجسػعة أخخػ مغ الأدكية كىي حجيثة نػعا ما تدسى مانعات استضخاد الدضخكتػنضغ الانتقائية مثل 

ك ىحه السجسػعة تتسضد باف أعخاضيا .  ك غضخىا الفمػفػكداميغ ك الباروكدتيغ ك الديالػبخاـ ك الفمػكدتيغ

. الجانبية اقل ك تقبميا أفزل 

ك مزادات الرخع مثل مثل  ( زاناكذ )     أما الأدكية  السداعجة فشحكخ مشيا مزادات القمق مثل البخازكلاـ 

بجخعات ( انجراؿ ) ، ك يسكغ استخجاـ البػربخانػؿ  ( ديباكيغ) ك فالبخكات الرػديػـ  ( تيجخيتػؿ )كاربامازيضغ 

. بديصة في حالة زيادة ضخبات القمب أك كجػد السطاىخ الجدسية لمقمق كالتعخؽ ك الخعذة ك عجـ الاستقخار 

 : العلاج العائمي  3

      في مثل ىحا الشػع تػجج قػاعج تؤشخه كسا ىػ الحاؿ في العلبج الجذصاتي ، ك إنسا يكػف تشطيع مقابلبت 

عائمية لتػعية أفخاد عائمة السرجكـ بسعايذة السرجكـ بيجؼ تفادؼ بعس الرخاعات السحصسة لمعلبقات داخل 

العائمة نفديا ك التي تتبع مغ عجـ التفيع ك حضخة الأىل في مداعجة مرجكـ ، إف لكل عزػ مغ عائمة 

مرجكـ يعضج سخد الحادث الرجمي حدب مشصمقة ىػ ك بالتالي يربح الاتراؿ العائمي أكثخ مخكنة ، ىحا 

:  الذكل مغ العلبج يدسح بإعادة ترحيح الدار العائمي داخل العائمة نفديا ك ىحا العلبج ييجؼ إلى 

  بشاء الثقة ك العلبقة الصضبة بضغ السعالج ك مخيس مع الدعي إلى تػضيح أىجاؼ العلبج ك تحجيج دكر

 .كل مغ السعالج ك أفخاد العائمة 
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  تجريب أفخاد العائمة عمى مسارسة السيارات ك التقشيات السصمػبة لتديضل عسمية الاتراؿ ك العلبقة مع

. السخيس 
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:  خلاص الفرل

 

البضئة التي يعير فضيا الانداف ممضئة بالاخصار ك التيجيجات ك ىػ عخضة لمكثضخ مشيا بل لا مفخ مغ بعس 

اك اعزاء في الجدع ، اك حتى الػضائف ... احج الافخاد  )خرائريا ك صجمتيا كالفقجاف بسختمف انػاع 

، فسغ خلبؿ ما سبق ذكخه يتبضغ اف مرصمح الرجمة مػجػد مشح  (....الحضػية التي تشجرج في بحثشا ىحا 

القجـ ، ك الى حج الانلب يػجج مفيػـ كاحج ك مذتخؾ فكل ك مشطػره الحؼ يعتسج عميو في تفدضخ الرجمة ك 

لكغ الستفق عميو اف الرجمة تحجث عجد كبضخ ، ك تعسل عمى الاخلبؿ بالتػازف الشفدي لمفخد ، ك تججر 

الاشارة الى اف الرجمة الشفدية لا تشجع عغ عجـ الاستجابة ك انسا عغ العجد في الاستجابة لمحجث الرادـ 

الحؼ يتساز بالذجة ك الفجائية التي تجعل الانا عاجد ك غضخ مدتعج لسػاجية ؼيس الاثارات ، فيي تتزسغ 

فكخة كجػد فجػة عسيقة مغ جخاء الانكدار الػاسع لاجتياز الاثارة ، كسا لا يسكغ القػؿ باف الرجمة تحز 

لكل الافخاد رغع انيع عايذػا نفذ الحجث الرجمي ، فسا ىػ صجمي لقخد ليذ بالزخكرة صجمي عشج فخد 

اخخ ، ك ىحا ما نججه عشج السرابضغ بالقرػر الكمػيالسد مغ ك الحيغ يخزعػف الى عسمية نرؽية الجـ ، 

. فيع يختمفػف في ردكد افعاليع ك اكليا انكار الاصابة بالسخض ك رفس مصمق لالة ترؽية الجـ 
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:   تسييػػػػػج 1

تعج مخحمة السخاىقة مغ بضغ السػاضيع التي كانت محل اىتساـ الكثضخ مغ الجراسات ك العمساء في 

عمع الشفذ قجيسا ك حجيثا ، ك يخجع ىحا الاىتساـ لكػنيا مخحمة نسائية حخجة ليا التاثضخ الكبضخ 

ؼيسا سيحجث في السخاحل الاخخػ في الحياة الفخد ، ك كحا لسا تبخزه مغ تغضخات ك استعجادات 

تؤثخ بجكرىا في العجيج مغ العادات ك الدمػكيات ك الرفات الفخدية ، كلا سيسا اذا ارتبكت بفتخة 

 .الضتع 

:  تعخيف السخاىقة  (1

:  لغة 

ك السخاىق الغلبـ الحؼ قخب الحمع ك .راىق ، يخاىق ، مخاىقة ، راىق الغلبـ اؼ قارب الاحتلبـ 

ابغ )جارية مخاىقة ك غلبـ راىق ، كذلظ ابغ العذخ الى احجػ عذخ : الجارية مخاىقة ك يقاؿ 

 . (130، ص 1990مشطػر 

 ك معشاىا  Adolecenre مذتقة الفعل الاتضشي  Adolecenceمرصمح السخاىقة : اصصلاحا 

 ،ص 2006مخكة شاكخ الذخبضشي  )التجرج نحػ البجني ك الجشدي ك العقمي ك الشفدي ك الاجتساعي 

18 ) .

السخاىقة ىي فتخة قمق نتيجة عػدة القػة المبضضجية "  :S- Freudالسخاىقة حدب سيغسػنج فخويج 

لمطيػر مسا ييجد التػازف بضغ اليػ ك الانا الحؼ كاف سائجا في مخحمة الكسػف ، تستاز بعذق 

 ،ص 2002ابػ بكخ كخسي محمد مخسي ، )" الحات ، ك احتخاـ الػاقع ك نسػ السضػؿ الجشدية الغضخية 

14) .

فتخة تبجا مغ البمػغ ك تشتيي عشج نزػج الاعزاء الجشدية بالسفيػـ : تعخيف ستانمي ىػؿ 

 .(38 ، ص 2007اسيا عمي راجح بخكات ، )الشفدي    
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يكػف ىشاؾ صخاع نفدي في مخحمة السخاىقة يتع مغ  : "  E-Ericksinالسخاىقة حدب اريكدػف 

خلبلو بشاء اليػية الحاتية لمفخد ك بيا يعخؼ ذاتو ك الؿيع ك الاتجاىات التي سيكػف عمضيا في 

كقج اشمق اريكدػف " حياتو ، حضث يكػف ىحا الرخاع مييا لو مغ قبل السخاىقة ك يدتسخ بعجىا 

. (82 ،ص 2012بػسشة عبج الػافي زىضخ ،  )عمى ىحا الرخاع الشفدي اسع اضصخاب اليػية 

مغ ىحه التعاريف ندتصيع القػؿ اف تمظ الشدعات العجكانية ك تمظ الثػرة الانفعالية التي تديصخ 

عمى السخاىق ماىي الا ردة فعل عغ نقمة مغ ىجكء تاـ في فقخة الكسػف الى عاصفة مغ التغضخات 

. الفضديػلػجية ك الشفدية ك الشفدػ اجتساعية في مخحمة السخاىقة 

ك بجج بشا الاشارة الى اف ىحا الرخاع سيكػف الشػاة الاساسية في بشاء اليػية الحاتية لمفخد ك كانيا 

كلادة ججيجة لو ، ككل مذاكل التػافق في السخاىقة سيكػف ليا صجػ ايجابي في السخاحل القادمة 

. مغ العسخ ، اذا ما مخت بصخيقة سميسة ك سػية 

 :  اىسية مخحمة السخاىقة (2

يتزح مسا سبق التصخؽ اليو اف السخاىقة مخحمة اساسية في الحياة الانداف ، حضث يشقل خلبليا 

فالسخاىق تخصى مخحمة الصفػلة ، كلكشو لع يرل بعج الى مخحمة الشزج . مغ شفػلة الى الخشج 

الكامل ، ك ىشا تكسغ خصػرة ك اىسية ىحه السخحمة ، فيي مخحمة انتقاؿ مغ حاؿ الة حاؿ 

يراحبيا تغضخات في جسيع جػانب الذخرية ، ك ىحه التغضخات تكػف سخيعة ك متلبحقة تفاجئ 

ففي مخحمة الصفػلة الػسصى ك الستاخخة تتدع . ( 5 ص،1998ماستخز ك سضضتد ، )مغ حػلو 

حياة الصفل باليجكء ك الاتداف ك علبقات اجتساعية سيمة ك بديصة فالصفل يشجمج مع رفاقو ، ك 

يذتخؾ معيع في لعبيع ك ليػىع ، ك يكػف الصفل ميتع بالعالع الخارجي السحيط بو اكثخ مغ 

كلكغ ببجاية البمػغ يشتقل الفخد مغ شػر الصفػلة الى شػر السخاىقة ، فتحجث . انذغالو بشفدو 

تغضخات في حياتو نتيجة لحلظ ، تذسل ىحه التغضخات الجانب الجدسي ك العقمي ك الشفدي ك 
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الاجتساعي ، فتتحػؿ اتجاىاتو ك مضػلو ك افكاره ك معتقجاتو الى اتجاىات مختمفة ك متزاربة ، 

حضث يشتقل في اىتساماتو مغ اشياء ممسػسة الة اشياء معشػية محدػسة ، ك يشاقل مغ مخحمة كاف 

فضيا معتسجا عمى الغضخ الى مخحمة يعتسج فضيا عمى نفدو ، كسا يخغب في ىحه السخحمة بالتحخر 

مغ سمصة الػالجيغ ك الالتراؽ في ذات الػقت بجساعة الخفاؽ ك الػلاء ليع ، كسا يبجا بالبحث 

. (327 ص 1994معػض ، )عغ السثل العميا ف ك تتدع دائخة علبقاتو ك اىتسامو بالاخخيغ 

كسا تخجع اىسية السخاىقة الى انيا مخحمة دؾيقة فاصمة مغ الشاحية الاجتساعية ، اذا يتعمع فضيا 

. ( 329 ،ص1994زىخاف ،)الشاشئػف تحسل السدؤكليات الاجتساعية ككاجباتيع كسػاششضغ في السجتسع 

فالسخاىقة نقصة بارزة في تكػيغ الذخرية ك تحجيج مقػماتيا ، كعميو فاف ما يتعخض لو الفخد في 

 1982داككد ، )ىحه السخحمة مغ ازمات نفدية ك صعػبات مختمفة تتخؾ اثخا ضارا في شخرضتو 

  (19،ص

كبحلظ فاف اىسية السخاىقة تتجمصفي كػنيا اعقج مخحمة مغ مخاحل الشسػ اذا بتخصضيا يسكغ القػؿ انو 

قج اكتسل تكػيغ شخرية الفخد ، ك لكغ نػع ك سػاءىحا التكػيغ يقػـ عمى ما تعخض لو الفخد خلبؿ 

مخحمة السخاىقة لاف انتقاؿ الفخد مغ الصفػلة الى الخشج تتخممو مراعب عجيجة ،فاما اف يتخصاىا 

بدلبـ ا كاف تجخمو في الرخاع نفدي ، ك اضصخاب عاشفي ، ك حداسية زائجة ، ك تحبحب في 

سمػكو بضغ السفاخخة ك السباىاة ، اك الخجل ك الاندكاء ، ك الاعتجاء ك السدالسة ، ك غضخ ذلظ مغ 

ىحا ما يجفل كخحمة السخاىقة نقصة . الدمػؾ الستشاقس عادة ما يعاني السخاىق مغ ىحه الامػر كميا 

بجاية اضصخاب الذخثية الحؼ يكػف قج ميج شخيقة مشح الصفػلة الا انو استعاف بسراعب ك 

. ضغػشات ك ضخكؼ ىحه السخحمة لمطيػر ك التجمي 

:  خرائز السخاىقة  (3

:  تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ الدسات تبخز في 
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حضث نلبحع أنانية مفخشة يقابميا لإيحاء الحات مغ اجل :  التشاقس بالدمػؾ :الخاصية الأولى 

قزية ما  

  مضل إلى العدلة يقابمو انفتاح ك علبقات كثضخة مع الآخخيغ. 

  رغبة شيػانية قػية يقابميا مضل إلى الدىج ك قيخ الجدج. 

  حساس ك انجفاع يقابمو حياء ك تخدد. 

  حب الابتكار يقابمو تقمضج ك تساىي بالآخخيغ. 

 ركح السعارضة ك السبالغة في إثبات الحات ، بأسمػب متصخؼ يرجـ الكبار :الخاصية الثانية 

. كالجشػف ، الذخاىة ، السجػف 

 عجـ الاستقخار العاشفي ك سخعة الإثارة ك التغمب ك الانكساش عمى الحات ك :الخاصية الثالثة 

  (10-9، ص 1990عبج الغشي الجيجؼ ، ).السضل إلى الدمبية 

. ىحه الخرائز ىي نتيجة الرخاع القائع في ىحه السخحمة داخل الحات ك خارج 

حدب أنا فخكيج   : آليات الجفاع في مخحمة السخاىقة (4

:  ىشاؾ آليات معشية يدتخجميا الفخد في فتخة السخاىقة مغ اجل إنكار مصالب اليػ ك ىي 

 ك ىػ الػاقع الحؼ يدبب نػعا مغ القمق ، ك يكػف أما عمى شكل ىػامات تبقى في  : الإنكار

 .الخياؿ أك ترخفات ك كمسات مجدجة عمى ارض الػاقع 

 يبجأ بقسع في الذعػر يشتقل مع مخكر الػقت إلى اللبشعػر ، ك ىػ أبعاد الجكافع الغخيدية  : الكبت

 (90، ص 1990عصا الله فؤاد الخالجؼ ك اخخكف ، )التي يتعارض إشباعيا مع الؿيع ك السبادغ السجتسعية 

التعقل التبخيخ ك الشكػص  : ك ىشاؾ ميكانضدمات يدتعسميا الفخد مغ اجل تيجئة الأنا الأعمى 
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 كىػ الخجػع إلى الترخؼ مثمسا كاف الفخد يترخؼ في مخاحمو الأكلى ، بحضث  : الشكػص

 يكػف ىحا الترخؼ يجمب الخاحة ك الصسأنضشة ك يخفف التػتخ مثل البكاء عشج الحضخة العجد 

 يداعج عمى تخؽيف الإحباط ، ك ىػ تفدضخ الدمػؾ الحؼ يقػـ بو الفخد بصخيقة  : لتبخيخ

عصا الله فؤاد الخالجؼ ك  ).عقلبنية مشصؿية في حضغ أف الجافع الحؿيقي كراء الدمػؾ ىػ انفعالي 

  .(90، ص 1990اخخكف ف

  ك يقتخف ىحا السيكانضدـ الدىج ، ك يطيخ في مخاؾبة الشدكات عمى حداب  : (العقمشة)التعقل

الجدج ،ك يطيخ ىحا عشج السخاىقضغ الحيغ لا ييتسػف بسطاىخىع ك ييسمػف أجدادىع ك يفخضػف 

 .عمضيا أعساؿ شاقة ، مغ اجل عجـ التفكضخ ك عجـ الخزػع إلى رغبات اليػ 

في نفذ الػقت الحؼ يكػف ؼيو السخاىق ىسدا لميجياف الغخيدؼ :  حضث تقػؿ في ىحا السجاؿ 

ىجسات اليػ ك كحلظ لطػاىخ أخخػ ليا مطاىخ متشاقزة ، يحذ في الكثضخ مغ الأحياف بحقج 

 (94 ، ص 2012بػسشة عبج الػافي زىضخ ،  ). كبضخ اتجاه ىحه الغخائد 

: الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة  (5

 :نطخية التحميل الشفدي  -

الاف مخحمة السخاىقة تغصضيا ما يعخؼ بالسخحمة التشاسمية فابتجاء مغ البمػغ تربح " فخكيج" يخػ 

بالشدبة لمحكخ يعشي اف يتخمز مغ ارتباشو . السيسة البخػ لمسخاىق اف يحخر نفدو مغ كالجيو 

بامو ك يحخر نفدو مغ ابيو ك كحلظ الحاؿ لمبشت اذا يشبغي ىي ايزا تتخمز مغ الارتباط 

ىحه الاستقلبلية لا تتع بديػلة مصمقة بدبب " فخكيج داف"الػالجؼ ك تبجا حياتيا الخاصة كلاحع 

اعتيادىا لدشػات شػيمة بالاعتساد عمى الػالجيغ ك الارتباط بيع عاشؽيا كسا يخػ اف التغضخات التي 

تحجث في فتخة السخاىقة لا تحجث عشج الجشدضغ بالصخيقة ذاتيا باعتبار اف اليجؼ الجشدي في ىحه 
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الفتخة يعصي كلب الجشدضغ كضائف مختمفة ك اف كاف ىحا التصػر ناجحا في ىحه السخحمة ك غضخىا 

" مغ السخاحل الدابقة فانو يقػد الى الدكاج ك الشزج الجشدي ك انجاب الاشفاؿ ك تخيتيع حدب 

 . (130-129 ، ص 2004ابػ جادك ،  )فالسخاىق يعير عقجة اكديب مغ ججيج " فخكيج

 :الشطخية السعخفية  -

اف بياجي يؤكج عل اىسية الافكار الذعػرية فقج قاـ بتفدضخ مخحمة السخاىقة بسخحمة العسميات 

الذكمية حضث يشتقل فضيا السخاىقػف الى مخحمة ما بعج الساديات ك الخبخة الفعمية ك يبجؤكف بالتفكضخ 

بالسرصمحات الشسصؿية ك السحجدة فيع قادركف عمى التامل الحىشي ك التفكضخ بسا يفكخكف بو ك 

يدتصيعػف استخجاـ التفكضخ الاستقخائي حضث يقجمػف بػضح عجد مغ الحقائق معا ك بشاء 

الشطخيات بشاء عمى ىحا الاساس حضث يدتصيع السخاىقػف التفكضخ بسا ىػ غضخ مػجػد ك تخضل 

. ( 43-42 ص 2009شخيع ،  ).انفديع السدتقبل ك التخصيط لحلظ 

 :نطخية اوزيل  -

اف ىحه السخحمة ىي الػقت الحؼ يحجث فضيا التحػؿ في الػضع البيةلػجي لمفخد كسا " اكزيل" يخػ 

يؤكج اف الفخد يتغضخ فديػلػجيا ك عزػيا حضث يتحػؿ كائغ لا جشدي الى كائغ حشدي قادر اف 

يحافع عمى نػعو ك يدتسخ في السحافطة عمى سلبمتو تعتبخ مخحمة السخاىقة السخحمة الثانية في 

حضث يؤدؼ ىحا الشسػ الدخيع الى احجاث تغضخات . حياة لفخد ترل الى اقراىا عسمية الشسػ 

عزػية ك فديػلػجية ك لحا يختل فضيا التػازف عشج السخاىق لاختلبؿ سخعة الشسػ ك الدخعات 

ك ىكحا يذعخ السخاىق بالارتباؾ ك القمق كسا يسضل سمػكو الى سمػؾ . الجدئية السراحبة ليا 

 1980محسػد ،  )الانحخاؼ ك ىحا ما يجعل ىحه السخحمة تستاز بالدمبية خاصة مغ الشاحية الشفدية 

 . (211، ص
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 : نطخية اريكدػف  -

في تفدضخه عمى التحمضل الشفدي ك عمع الانتخكبػلػجيا ك يعالج مذكمة السخاىقة " اريكدػف "يعتسج 

مغ زاكية ازمة اليػية مخكدا عمى ما يدسيو خصػرة الجكر ك غسػضو الحؼ يرل في ىحه السخحمة 

الى حج احداس السخاىق بالعجد التاـ الحؼ تراحبو في اغمب الاحياف مذاعخ الحضخة ك الزياع 

بػزياف  ) فسدالة اليػية الحاتية ىي كسا يقػؿ ىحه الانصباعات عغ ذاتشا ك افكار الاخخيغ عشا

 . (118-114 ،ص2006،

 :الاتجاه البيػلػجي  -

بتدعع ىحا الاتجاه ستانمي ىػؿ ك يخكد عمى السحجدات الجاخمية لمدمػؾ ك يذضخ الى انو حلبؿ 

فتخة السخاىقة تصخؤ تغضخات بضػلػجية ك الستسثمة ك اكتساؿ الغجد الجشدية ، تكػف ىحه التغضخا 

مرحػبة بتػاتخات ك صعػبات في التكيف كاف التغضخاف الفديػلػجية تسثل عاملب اساسيا في حمق 

التػلتخات ك الرعػبات ك يذضخ ىػؿ الى السخاىقة باعتبارىا فتخة السيلبد ججيج لاف الخرائز 

الاندانية الكاممة تػلج في ىحه السخحمة ك اف الحياة الانفعالية لمسخاىق تكسغ في حالات متشاقرة 

 )فسغ الحضػية ك الشذاط الى الخسػؿ ك الكدل ك السخح الى الحدف ك نت الخقة الى الفزاضة 

 .( 345،ص2004ممحع ،

 : الاتجاه السجالي  -

ك يخكد عمى التفاعل بضغ السحجدات الجاخمية ة الخارجية لمدمػؾ " كضخت ليفغ" يتدعع ىحا الاتجاه 

، كسا يخكد برفة عامة عمى عامل الرخاع اثشاء الانتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة الى مخحمة الخشج 

:  كمغ مجاؿ معخكؼ الى مجاؿ مجيػؿ ك يرػر السخاىقة عمى انيا 
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  حضث يختبط بؿيع ك عادات ججيجة تسثميا الجساعة : فتخة تغضخ في الانتساء الى الحساعة

 .التي يشتسي الضيا  

  اف الفتخة التغضخات الفديػلػجية ك الجدسية التي تحجث لمفخد ىي فتخة تغضخات شجيجة يحضث

تبجا صػرة الجدع بالشدبة لو صػرة مزصخبة حضث يحػؿ انتباىو مغ العالع الخارجي ك يخكده نحػ 

  .(346،ص2004ممحع ، ).الحات نفديا بدبب التغضخات الصتخئة في جدسو

 :تعقيب اؿ -

حدب نطخية التحمضل الشفدي مخحمة السخاىقة تتسضد باكتساؿ الشزج الجشدي ك يخػ التحمضمضػف اف 

مخحمة السخاىقة ىي مخحمة اعادة تشذيط لتجارب ماضية ، كسا يخكف انيا مخحمة يشذط فضيا مغ 

ججيج الرخاع الاكديبي ك التخيلبت الستعمقة باليػامات السحخمة بسعشخ مضل السخاىق الى احج 

الػالجيغ مغ الجشذ الاخخ ك لمتخمز مغ ىحه اليػامات لابج مغ اف يشفرل السخاىق بمشسا ركدت 

نطخية بلبجي عمى ابخاز السطيخ العقمي اك السعخفي ك تاثضخه في تجيج ملبمح السخاىقة حضث يتسضد 

السخاىق في ىحه الفتخة بشسػ عقمي يحاكؿ اف يػضحو ك يحكسو في مختمف مطاىخ حياتو بضشسا 

 (شغل ، اـ ، اب )جاء اريكدػف بشطخيتو ليعدز ما جاء بو فخكيج الا انو تجاكز الاشار الثلبثي  

ليرػغ نسػ السخاىق في قالب اكسع يذسل اشار الاسخة ك اشار السجتسع ك ركد عمى اليػية لجػ 

السخاىقضغ ك اف احتكاؾ السخاىق بالسجتسع الحؼ يعير ؼيو ىػ الحؼ يكدبو امكانية تاكضج اك نفي 

بضشسا الشطخية البضػلػجية في نطخية السخاىقة تحجث فضيا تغضخات بضػلػجية تتسثل قي نزج . ذاتو 

بعس الغدائد مثل الغخيدك الجشدية ، يؤكج الاتجاه الانتخكبػلػجي اف السخاىقة تتكػف ك تتذكل 

نتيجة البضئة الاجتساعية ك يؤكج عمى اىسية التشذئة الاجتساعية في اشتجاد مذكلبت السخاىقة ، اف 

. الاتجاه السجالي حاكؿ لغ يجسع عشاثخ الاتجاىات الدابقة لاف الجػانب التي تجرسيا متكاممة 
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: تأثيخ الرػرة الػ الجية عمى الشسػ الشفدي لمسخاىق  (6

 عمى الخغع مغ إنشا نعخؼ عمى نحػ كاؼ التأثضخ ألػالجؼ عمى تصػر جاكػبدػف       يقػؿ 

السخاىق فضشبغي أف نخكد عمى الجػانب بعضشيا فسغ السؤكج أف ىجؼ التعميع يسكغ بمػغو فحدب 

مغ الحب ك الخعاية ألػالجيو مع إثارة ك إشباع لضبي ك شالسا انو يدكي التذضضج الثابت لذحشاتو 

المضبضجية الثابتو كل مغ السػضػعات ك الحات فاف الحب الػالجؼ ىػ اقل كفضل لتصػر ثبات الحات 

. ك السػضػع ك العلبقات الاجتساعية ك الرحية ك علبقات الحب ك الػحضجات الأخضخة 

أف دكر الأب ليذ سيلب إذا يتصمب مشو أف يكػف نسػذجا " : Mouriceporot"      يقػؿ 

لمدمصة فالدمصة ىي كضيفة الأب الأساسية تساما كالحب الحؼ ىػ كضيفة الأـ ك عميو يبجأ نابح 

 .  (14-13،ص 2002سميع ، ) الثلبثي الثاني ك السخاىق عشجما يبجأ بالاكتذاؼ

     فػجػد الػالجيغ في الحياة السخاىق أمخ ضخكرؼ بالشدبة لشسػ الدميع لو فقج يعتقج البعس إف 

كجػد الأـ إلى جانب السخاىق قج يعػض غياب الأب لكغ ىحا ليذ بالرػاب حضث اجسع  معطع 

العمساء الشفذ إف غياب الأب ليذ مغ الأسباب يحخـ السخاىق مغ إشباع حاجاتو الأمغ فعشجما 

يكػف السخاىق في حزانة أـ غضخ مدتقخة نفديا ك اجتساعيا لكػنيا محخكمة مغ الدشج يجعل 

أمػمتيا ناقرة فيي تذبع حاجات السخاىق السادية كلا يتذبع حاجاتو الشفدية لاف عجـ استقخارىا 

الشفدي تشتقل إلى شفميا يحخميا مغ الأمغ ك الثقة في الشفذ ك في الآخخيغ يجسعػف أيزا أف 

الأب ىػ رمد الدمصة ك القجرة ك تسثضل القانػف الاجتساعي عبخ مشعو تحقضق إشباع الخغبات 

الستلبئسة مع السعصيات الاجتساعية كدكف ىحا يتسكغ السخاىق مغ تحؿيقشيائو الشفدي أك الانجماج 

في ثقافتو ك مجتسعاتو نطخا لحاجتو الساسة لمقانػف ككػف الأب محبػب ك مثضخ للئعجاب مغ 

يع ، ) جية كمثضخ لمخػؼ مغ جية أخخػ    .(97،ص2002إبخاـ
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تعخيف اليتيع   (7

  السعشى المغػر  :

الضتع الاتفخاد ك الضتيع الفخد ك الضتع ك الضتع فقجاف الاب ، كقاؿ ابغ " جاء في لداف العخب اف 

الدكضت الضتع في الشاس مغ قبل الاب ةفي البيائع مغ قبل الاـ كلا يقاؿ لسغ فقج الاـ مغ الشاس 

الضتيع الحؼ مات " المضث" يتع ك يتع ك ايتسو الله ك ىػ يتيع ختى يبمغ الحمع ك قاؿ " كيقاؿ "  يتيع 

". ابػه فيػ يتيع حتى يبمغ فاذا بمغ زاؿ عشو اسع الضتيع ك الجسع ايتاـ ك يتامى ك يتسو

فكمسة الضتيع في اصميا المغػؼ تجكر عمى الانفخاد ك الزعف ك البطء ك الحاجة ، ك تمظ صفات 

الضتيع الحؼ يسػت ابػه ، ك : تشصبق في كاقع الحاؿ عمى الضتيع في الغالب ، ك تقػؿ العخب 

الا لغ صفة يتيع تصمق تجاكزا عمى كل مغ .العجي الحؼ تسػت امو ، ك مغ مات ابػاه فيػ لصيع 

. ك يقاؿ لمربي يتيع اذا فقج اباه قبل البمػغ ، فيػ يتيع حتى يبمغ الحمع .فقج كالجيو اك كمضيسا 

 . (435،ص1997ابغ مشطػر، )كيقاؿ لمسخاة يتيسة مالع تتدكج ، فاذا تدكجت زاؿ عشيا اسع الضتع 

  السعشي الاصصلاحى :

مغ مات ابػه فانفخد عشو ، ك حق ىحا الاسع اف يقع عمى الرغار ك الكبار لبقاء معشى الانفخاد 

الا انو قج غمب اف يدسػا بو قضل اف يبمغػا مبمغ الخجاؿ فاذا ما استغشػا عغ كافل ك . عغ الاباء 

حػػ  )" لا يتع بعج الحمع" قائع عمضيع زاؿ ىحا الاسع عشيع ، قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو ك سمع 

،1985،989) . 

الفخد الحؼ فقج امو اك اباه اك كلبىسا لاؼ سبب : " ك يعخفة صشجكؽ الامع الستحجة لمصفػلة بانو 

  .(Unaids,2006,p04)".  سشة 18ك ىػ يبمغ مغ العسخ اقل مغ 

: ك تتعجد تعخيفات الضتيع ف ك مشيا 
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الصفل الحؼ لع يبمغ الثامشة عذخ مغ العسخ ك الحؼ فقج احج ابػاه اك كلبىسا يسكغ تعخيفو  -

  .(George,2011,19 )بانو يتيع 

. يتيع الاـ تذضخ الى الصفل الحؼ فقج امو ، ك يتيع الاب تذضخ الة الصف الحؼ فقج اباه  -

الايتاـ الاحتساعضضغ تذضخ الى الاشفاؿ الحيغ يعذضػف دكف اباء بدبب اليجخ اك الاف اباؤىع 

  (Dillin ,2008.p25 )الخ ... تخمػا عشيع نتيجة لمفقخ ، اك ادماف الكحػؿ اك الدجغ 

  مغ قبل ـيكل حساية ك رعاية ك دعع الايتاـ ك الاشفاؿ الزعفاء " الضتيع " كسا يعخؼ

 سشة مغ 18شفل اقل مغ " الحيغ يعذػف في العالع يشتذخ ؼيو فضخكس نقز السشاعة البذخية بانو 

 The framework for the" . العسخ امو ، اباه اك كمضيسا قج تػفي لاؼ سبب الػفاة

protection,Care and support of orphans and vulnerable chldren livinng in 

a world with HIVand AIDS,2004,7 

: انػاع اليتيع  (8

مسا سبق الضتيع ىػ مغ مات احج ابػاه اك كلبىسا ز ما يػاؿ تحت سغ البمػغ ، ك ىحا ما اصصمح 

العمساء عمى تدسضتو بالضتيع الحؿيقي ، ك لكشيع الحقػا بو انػاعا اخخػ ك حالات لاشفاؿ في 

: السجتسع فقجكا اباءىع بغضخ السػت ، ك ىحا ما يدتعخض لو ؼيسا يمي 

:  الضتيع نػعاف 

: اليتيع الحقيقي - 1

ك يبقى يتيسا حتى . ك يصمق عمة كل مغ مات ابػه ، ذكخا كاف اك انثى ك ىػ دكف الدغ الضمػغ 

. يبمغ ف فاذا بمغ زاؿ عشو اسع الضتيع 

:  اليتيع الحكسى - 2
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الصفل الضتيع ىػ الحؼ فقج معميو ك حاميو ك راعيو ك يسكغ اف يقاس عميو الاشفاؿ الحيغ ليع اباء 

غضخ نضتضغ لكشيع في حكع الامػات ك يسكغ اعتبار اكلادىع في حكع الايتاـ ، ك في السجتسع 

نستحج كثضخة مغ ىحه الاصشاؼ فيع في حكع الايتاـ مغ الشاحية الفعمية مغ ىشا جاءت تدسية 

الضتيع الحكسي ، كىع بحاجة الى حشاف ك الخعاية ك السداعجة ك الشفقة كالايتاـ الحؿيقضضغ ف بل قج 

تدتػجب حالات الكثضخة مشيع الى الخعاية ك الحشاف ك الشفقة اشج ما يحتاج الضيا الضتيع الحؿيقي ك 

. ىع نساذج متكخرة في كل السجتسعات بذكل عاـ 

: ابشاء الاسخػ دكك الاحكاـ العالية 

حضث يحخـ ابشاؤىع مغ زيارتيع كمغ رؤيتيع ، ك يحبدػف في اماكغ انفخادية فضتخبي ابشاؤىع بعضجا 

. عغ حشانيع ك رعايتيع ، ك يعيذػف عيذو الاشفاؿ الايتاـ الحؿيقضضغ 

: المقصاء - 3

ك المؿيط ىػ الصفل الحؼ يمقي بو احج كالجيو في الصخيق العاـ ، اما ىخبا مغ تحسل مدؤكلية 

. الانفاؽ عميو ك كفالتو ك تخبضتو ، اك اخفاء لجخيسة زنا كاف ذلظ المؿيط ثسختيا 

: مجيػلػ الشدب  -4

ك بيحا افتت المجشة الجائسة لمبحػث العمسية ك الافتاء في السسمكة العخبية . ك مشيع ابشاء الدنا 

 -12-24بتاريخ  (20711)في الفتػػ رقع – رحسو الله – الدعػدية ، بخئاسة العلبمة ابغ بتد 

2007. 

. كغضخىع مغ الاشفاؿ السحخكمضغ الحيغ حخمػا مغ عشاية الاب كيغ ك رعايتيسا ك حشانيسا 

. فيؤلاء الاشفاؿ حخمػا حخمانا عاما ك حاجتيع الى الخعاية ك العشاية شجيجة ججا برفتيع ايتاما 
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فتعتبخ ىحه .فكمسة يتيع لا تقترخ عمى مغ فقج اباه بالسػت فقط ، بل تتعجاه الى ىحه الفئات 

الفئات في حكع الضتامى الحيغ يفقجكف الضج الحانية عمضيع ، فضشبغي اف يتدع مفيػـ كفالة الضتيع ك 

رعايتو ليذسل ىؤلاء الايتاـ الحكسضضغ ، حتى لا تبقى ىحه الفئات عخضة لاعاصضخ الحياة العاتية 

، ك مػردا خربا لتجسع الخذائل ك السػبقات ك فخيدة لمذيػات ، ك بحلظ تفقج الامة الاسلبمية 

ابشاءىا ك يخدخ السجتسع افخادا كانت الاستفادة مشيع حتسية لػ كجج مغ يبادليع السحبة ك العصف 

. ك اىساؿ ىحه الفئات يداكؼ اىساؿ السجتسع باسخه ف ك ىجـ كيانو . ك الخعاية ك العشاية 

ليحا اعتشى الاسلبـ بيحه الفئات البخيئة التي شاءت الحكسة الاليية اف يفقجكا العػاشف الابػية ، 

كحث عمى ضػركة العشاية بيع ك السحافطة عمى حقػقيع ك التخغضب في الاحداف الضيع ك العصق 

عمضيع ك امجادىع بالحب ك العصف ك الحشاف لئلب يكػنػا فخيدة لذيػات مغ لع تجج الخحسة سبيلب 

 . (14-2007،12تدشيع ،  ). الى قمػبيع 

:  أىسية كل مغ الأب و الأـ في حياة السخاىق و الحخماف مشيسا   (9

لا يخفى عمى احج الجكر الأساسي لمػالجيغ في كػنيع مرجر إشباع لحاجات السخاىق مغ الحب 

ك الحشاف ك الذعػر بالأمغ ك إف غياب أؼ مغ الأبػيغ قج يعخض السخاىق إلى القمق ك 

الاضصخاب الشفدي إذا لع يتػفخ البجيل السشاسب لو إذا يسكغ أف يشكذ غياب الأب عمى 

شخرية السخاىق الحكخ ك احتساؿ نسػ بجرجة اقل مغ الرفات السشاسبة لمخجاؿ أك بجرجة مغ 

القمق ك الانصػاء أك العجكانية ك غضخىا مغ الاتجاىات الدمبية تكػف اقل كضػحا في غياب الأب 

  (291،287،ص 1993الإماـ ، )لكشيا قج تكػف مذابية في التأثضخ في حالة غياب الأـ 

يسكغ أف يكػف العخض الأساسي لػياب الأـ عمى الذخرية السخاىق في ضعف قجرتو عمى بشاء 

ك إقامة علبقات مع الآخخيغ فتكػف علبقاتو سصحية ضحمة ك يكػف السخاىق أكثخ تسخكدا حػؿ 
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الحات بالخغع مغ أف السخاىق يبجك مدخكرا ك مكيفا مع كسصو إلا أف ذلظ ليذ إلا مطيخا سصحيا 

فالسخاىق لا يبجؼ عاشفضتو إلى أؼ كاف ك أف غياب الأب يعج سببا في عجـ تحجيج مكػنات 

الذخرية السخاىق ك تجريبو عمى إنقاذ دكره في السجتسع مغ خلبؿ حخمانو مغ انتقاؿ خبخات 

 . (12-8،ص2002القاسع ، )الأب إليو  

   إف الخعاية الأسخية لمسخاىقضغ ليا أثار ايجابية عمى  شخرية الرغضخ ك تكدبو ميارات ك 

عبخات كىػ في حاجة إليو إلى أف السخاىقضغ الحيغ فقجكا احج كالجييع أك كمضيسا فأنيع يتأثخكف 

تأثضخا بالغا بيحا الأمخ مسا يشعكذ سمبا ىي الدػاد الشفدي ليع ذكخ سميع الأقخع الآثار الدمبية 

:  الشفدية الشاتجة عغ الحخماف مغ الخعاية الػ الجية 

إف تعخض السخاىقضغ في بجاية حياتيع السبكخة لمحخماف مغ الأب أك الأـ أك كمضيسا يؤدؼ  .1

إلى إصابتيع بحالات مغ الاكتئاب ك إلى ضعف علبقاتيع الاجتساعية مع الآخخيغ ك ربسا 

 .يرل السخء إلى جشػح بعزيع 

 .انخفاض مفيػـ الحات لجييع  .2

 .فقجاف الأمل في الحياة مع نزخة تذاؤـ تغمب عمى التفكضخ في الغج  .3

 .انخفاض مدتػػ التحرضل الجراسي  .4

 .سخعة الانفعاؿ ك الاستثارة ك حجكث نػبات مغ الغزب ك العشاد  .5

 .الاتكالية عمى الآخخيغ بجرجة كبضخة  .6

 24،ص 2006الأقخع ،  )الذظ ك الخػؼ ك عجـ الاشسئشاف ك الرخاعات الشفدية ك الجاخمية  .7

) 
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  الحخماف مغ الأبػة :

إف كانت الأمػمة انتدابا شبيعيا فاف الأبػة تاج حزارؼ ، اكتذاؼ تاريخي في أشار ما ىػ 

ثقافي صحيح ، إف الأصل في انتداب شبيعي ك لكشو اكتدى بذكل حزارؼ اجتساعي ، ثقافي 

فاف السخأة تربح أما بػاسصة كمغ خلبؿ عسمية بضػلػجية ك ىي عسمية تشتسي إلى الشطاـ الصبيعي 

، فاف الخ جل يربح ابا بػاسصة نطاـ يشتسي إلى نطاـ الثقافي الاجتساعي ، فالسخأة تحسل شفميا 

في أحذائيا فيي تسارس فعلب شبيعيا إما مشح الخجل اسسو لصفمو فيػ ثقافي اجتساعي تحجدىا 

ك إف كانت الأبػة الخمدية مدجمة ك محجدة بإشار اجتساعي ثقافي كمغ . معايضخ في مجتسع ما 

خلبؿ كساشة البشية القخابة تمظ التي تسشح السخاىق بفزميا اسع أبيو ، ذلظ الاسع الحؼ يؤسدو 

ذاتيا ك يسشحو الاعتخاؼ الذخعي ، فاف ىحه الأبػة الخمدية محفػرة في تمظ الاجتساعية التاريخية 

التي أكلجت عمى الانتقاؿ مغ عشرخ الأمػمة إلى عشرخ الأبػة فالأبػة تتػافق مع الأمػمة لكغ 

 . ( Muidrurly ,1972,p17 ) كل حدب دكره

إف الأب ىػ الػسيط الأكؿ يشجمج مغ خلبؿ السخاىق في السحيط الاجتساعي الأكسع ك التػحج 

بالأب ىػ جػاىخ العسمية التي يرضخ بيا الإنداف عزػا في الجساعة بل كائشا اجتساعيا عمى 

صفػاف  ) الإشلبؽ ك ىػ الحؼ يػرث الفخد نطاما مغ أىع أنطسة الذخرية باسع الأنا الأعمى

ك يذكل الأب مبجأ الحياة البذخية فيػ رمد الدمصة ك القجرة أؼ انو مشح فجخ  .(293 ،ص 1985،

الحياة يسثل القانػف الاجتساعي عبخ مشعو مغ تحقضق إشباع الخغبات غضخ السلبئسة مغ 

السعصيات الاجتساعية كدكف ىحا السشع لغ يتسكغ السخاىق مغ تحقضق بشائو الشفدي أك انجماجو مع 

. ثقافة مجتسعو نطخا لحاجاتو الساسة إلى القانػف 
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  ك مخجع يخسع لو الحجكد الػاجب التداميا كعجـ تخصضيا ك كػف الأب محبػبا ك يديل الػياب 

ألاف الأب ىػ صػرة السخاىق ك غيابو يؤدؼ إلى " جشػح السخاىق عغ السجتسع" الأبػؼ بالفرل 

أف لفع الأب يجؿ عمى العجيج مغ السعاني  (13نرار ف دكف سشة نز  ) خمل في بشائو الشفدي

فمكل شيء أب للؤشياء ك الأشخاص ك الػجػد بعامة ك لكغ في سبضل التحمضل الشفدي فاف مفيػـ 

الأب قج اخح معاني كثضخة فيػ ذلظ الحامي ك الخقضب ك ىػ ذلظ السثاؿ الػاعج ك السعمع ك القائج 

 ، ص 1995عدكخ ، ) ك البصل ك غيابو يؤدؼ إلى اختلبؼ التػازف فتػازف السخاىق ك محب لمحياة

73) . 

  الحخماف مغ الأمػمة :

إف فقجاف الأـ أك الحخماف مشيا يشصػياف عمى مخاشخ شجيجة تؤثخ عمى تكػيغ شخرية السخاىق 

فقجاف السخاىق لامو يجعل أمخه يػكل إلى الأقارب كدكر رعايتو يختمف فضيا أسمػب رعاية السخاىق 

عغ أسمػب رعاية الأميات لأشفاليغ ، فقج أكضح بػلضي أف الحخماف مغ العلبقة مع الأـ في 

رحمة الشسػ السبكخ يؤدؼ إلى عجـ إنياء ك القجيع القجرة عمى إقامة علبقة حب مع الآخخيغ ك 

يخػ ىحا الأخضخ أف العخض الأساسي ليحا الحخماف مغ الأـ ك انعجاـ العاشفة ك التبمج مذضخا إلى 

عجة القجرة عمى إقامة التػصل مع الآخخيغ كحلظ يخػ أف الانفراؿ السبكخ ك شػيل الأجل عغ 

 . ( Amato,1991,p552 ) .  الأـ كاف سببا أكليا لشسػ سسةالجشاح

     كسا يذضخ تخاث التحمضل الشفدي الخاص بالعلبقة بالسػضػع عمى أف اضصخاب العلبقة بالآـ 

 يؤدؼ الى اضصخاب العلبقة بالػاقع مسا يؤدؼ بالسخاىق إلى السخض بالحىاف أك شيف الصفػلة

(Winnicot,1960,p301) .  ك قج أكضحت بحػث الامػمي أف تسدؽ ك غياب العلبقات مع

 .(Gacbson,1984,p120 ) الخاعي الأكؿ قج يكػف لياعػاقب معخؼية ك جدئية للؤشفاؿ
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:  الحاجات الشفدية لمسخاىق اليتيع   (10

الحاجة افتقار إلى شيء ما إذا كجج حقق الإشباع ك الارتياح لمكائغ الحي ك الحاجة شيء 

ك  (حاجة نفدية)أك لمحياة بأسمػب أفزل  (حاجة فضديػلػجية  )ضخكرؼ لاستقخار الحياة نفديا 

تتػقف كثضخا مغ خرائز الذخرية ك تتبع مغ حاجات الفخد ك مجػ إشباع ىحه الحاجات ك لا 

شظ أف فيع حاجات السخاىق الضتيع ك شخؽ إشباعيا يزيف إلى قجرتشا عمى مداعجتو لمرػؿ 

 . (39،ص2001إسساعضل ، ) إلى أفزل مدتػػ لمشسػ الشفدي ك التػافق الشفدي ك الرحة الشفدضػ

: وقج أورد حامج زىخاف ىحه الحاجات الشفدية وىي كالأتي 

ك السحبة ىي مغ أىع الحاجات الانفعالية التي يدعى السخاىق إلى : الحاجة إلى الحب  .1

إشباعيا ك الحب الستبادؿ بضشو ك بضغ اقخأنو ككالجيو ك أخػاتو حاجة لازمة لرحتو الشفدية أما 

السخاىق الحؼ لا يذبع ىحه الحاجة فانو يعاني مغ الجػع العاشفي ك يذعخ انو غضخ مخغػب ؼيو ك 

 .يربح سيء التػافق مزصخب نفديا 

فالخعاية الػ الجية مغ جانب أـ السخاىق ىي التي تكفل : الحاجة إلى الخعاية ك التػجيو  .2

تحقضق مصالب الشسػ تحؿيقا سميسا ك غياب الأب ك الأـ يدبب الانفراؿ أك السػت حضث يربح 

السخاىق يتيسا كلا يجج رعاية خاصة يذبع فضيا مصالبو حضث يجخل ىحا الأخضخ إلى مؤسدة فكل 

 ىحا يؤثخ تأثضخا سضئا في نسػ الشفدي 

 .الحاجة إلى إرضاء الكبار  .3

 .الحاجة إلى إرضاء الآخخيغ  .4

 .الحاجة إلى التقجيخ الاجتساعي  .5

 .الحاجة إلى الحخية ك الاستقلبؿ  .6
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 .الحاجة إلى تعمع السعايضخ الدمػكية  .7

 .الحاجة إلى تقبل الدمصة  .8

 .الحاجة إلى التحرضل ك الشجاح  .9

 .الحاجة إلى احتخاـ الحات ك مكانة .10

 .الحاجة إلى الأمغ  .11

 .الحاجة إلى المعب  .12

كمغ الصبيعي أف كل ىحه الحاجات الشفدية يحتاج ليا السخاىق الضتيع لأنو لا يختمف عغ السخاىق 

 . (83،ص1990زىخاف ، )الحؼ يشذا بضغ أبػيو

: السذكلات الشفدية لجى السخاىق اليتيع   (11

 :الخػؼ عشج السخاىق اليتيع – أ 

تححر السجارس السختمفة لعمع الشفذ ك مشيا السجرسة الفخكيجية مغ التخبية التدمصية لسا ليا مغ 

تأثضخ بالغ عمى شخرية السخاىق بذكل عاـ ك الضتيع بذكل خاص حضث أنيا تػلج إحداسا 

ضاغصا لجػ السخاىق الستاني أصلب مغ عسمية الكبت التي غالبا ما يمجا إلضيا ىحا السخاىق اتجاه 

إذا أف الخغبة التي تكتب لا تسػت ك أنيا . الأكامخ ك الشػاىي التي تفخض عميو مغ قبل السخبضغ 

تطل تتفاعل داخميا ك تتحضغ الفخص إلى حجكث حالة مغ صخاع أك الطخؼ السشاسب لتطيخ 

بذكل خػؼ عخضي ك مدتسخ ييجد الدلبمة الشفدية السخاىق الضتيع فالعلبقة الحسيسة ذات أىسية 

في بشاء شخؿية الضتيع فالسخبى يمجا إلى فخض أكامخ حضث يذعخ السخاىق انو تحت سيصخة شيء 

مخيف خاصة إذا تبعت ىحه الديصخة العشف الجدجؼ ك الإىساؿ ك الإساءة فتطيخ ك عجـ 
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 2004عبج السجضج ، ) الاستقخار ليجج نفدو يخاؼ مغ كل السحيصضغ بو لأنو فقج الثقة بكل مغ حػلو

 . (27،ص

فالخػؼ مغ أىع السطاىخ الانفعالية التي قج يعاني مشيا الضتيع ذلظ انو اكبخ عائق يقف في سبضل 

نسػ الرحي الدميع ك لمسخبضغ تأثضخ كبضخ في ىحه الشاحية ؼبالخغع مغ أنيع بسقجكرىع أف يداعجكا 

السخاىق عمى التغمب مغ مخاكفو إلا أنيع في نفذ الػقت يكػف لجييع دكر كبضخ سمبي باعتبارىع 

 . (20،ص 1999عبج الػىاب ، ) مرجرا أساسيا لتمظ السخاكؼ باعتبارىع مرجر الدمصة عمضيع

:  القمق عشج السخاىق اليتيع – ب 

إف الحالة السخاىق الحؼ يجج نفدو مع الذخز غخيب بعضجا عغ أمو انو سػؼ يطيخ القمق الحؼ 

سببشاه إلى خصخ فقجات السػضػع انو لا يػجج شيء إف السخاىق الضتيع يطيخ قمقا ك لكغ تعتبخ 

كجيو ك بكائو يجلاف عمى انو يذعخ بألع أيزا ك يبجك انو تػجج بعس الأشياء في نفذ السخاىق 

الضتيع مختمصة بعزيا ببعس فيػ يذعخ بالانفراؿ الحؼ حجث لو لكغ لا يدتصيع التعخؼ إليو 

ك يذعخ مغ الحخماف الامػمي لكشو يعبخ بالبكاء ك الألع ك الحدف ك العلبقة السػضػعية أـ شفل 

تؤثخ في السخاىق فتربح الانفراؿ ك الحخماف كلضج الاضصخابات الشفدية التي تمحق بالسخاىق 

فاف حالة فقجاف أمو تربح حالة صجمة لاف السخاىق يذعخ بالحاجة إلى أمو ك الحاجة إلى 

إشباع نفدي ك الأـ ىي الػحضجة ك الذخز الػحضج الحؼ يقػـ بعسمية بإشباع ك تطيخ حالة 

الخصخ إذا لع يتع الإشباع في ذلظ الػقت ك حضغ ذالظ يربح فقجاف حب السػضػع خصخا ك أكثخ 

 . (60 ،ص 1995عبج الدسيع ، ) استجامة لحجكث القمق

كمغ بضغ مطاىخ القمق عشج السخاىق الضتيع  

 .سيػلة التعبضخ بالبكاء ك استسخاره بالبكاء لفتخة أشػؿ كقج لا يكػف ىشاؾ سبب لبكاء -
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 .كثخة الحخكة ك عجـ الاستقخار حضث تججه في حخكة مدتسخة دكف ىجؼ  -

 .اضصخاب الشػـ حضث يعاني الخػؼ ك تخضل أشياء لا علبقة ليا بالػاقع  -

 .قج يشرخؼ عغ المعب ك يسضل إلى الاندكاء ك يبجك عميو عجـ الاستستاع بالحياة  -

 .(37الاقخاع ، دكف سشة،ص  ) قزع الأضافخ ك ضيػر حخكات عربية لا إرادية بالػجو -

: إىساؿ السخاىق اليتيع – ج 

       ك يقرج بإىساؿ السخاىق فذل احج الػالجيغ أك القائسضغ عمى رعايتو في إمجاده بالحاجات 

:  إشكاؿ ىي 3الأساسية كالصعاـ الساء الحساية السمبذ ك بأخح إىساؿ السخاىق إلى 

 يذسل الخؽ ضاك التباشؤ في الخعاية الكبية اك الإشخاؼ غضخ الكافي ك :إىساؿ بجني  ( 01

. الصخد مغ السشدؿ أك رفس عػدؾ السخاىق اليارب 

 الدساح السخاىق بالػياب مغ السجرسة مغ دكف سبب أك عحر ك الفذل :الإىساؿ التخبػر  ( 02

في إدراج السخاىق بسجرستو لإبعاده مغ السشدؿ دكف الدغ الإلدامي ك لكل شفل الحق في التعمع ك 

يجب أف يكػف بالسجرسة شبقا لدغ الجخػؿ الخسسي ك لكغ السخاىق الضتيع بيسل تخبػيا كلا يحجث 

لو ذلظ فيػ يفتقخ إلى الاىتساـ ك الانتباه لمحاجات التخبػية الخاصة مثل حاجات السخاىق لفرل 

 . (30،ص2006الاقخع ، مرصفى ، ) التخبية الخاصة دكف الدعي مغ اجل ذلظ

 نقرج بو الفذل في تدكيج السخاىق الضتيع بالعشاية ك الخعاية الشفدية :الإىساؿ الػججاني  ( 03

ك عجـ القػؿ أنا احبظ نقز  (... العشاؽ ، ابتدامة  )التي يحتاجيا ك نقز العاشفة البجنية 

 . ( 50 ، ص 2001إسساعضل ،  ) .  الإشخاء
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 ىحا السخاىق يزصيج أشفاؿ سػاء في الحي أك السجرسة :السذاجخات عشج السخاىق اليتيع  ( 04

أك دكر الضتامى إذا كجج إف في استصاعتو أف يفعل ذلظ دكف عقاب حتى إذا ىػ فانو لا يختجع 

بل يتسادػ في إيحاء الآخخيغ ك قج يتمحذ بحلظ ك عادة ما يشذا تػتخ شجيج ك قمق بضغ السخاىق 

 .  (253 ،ص 2005خػالجة ، ) الضتيع ك السخبػف 

       تعتبخ السذاجخات عشج السخاىق الضتيع مغ بضغ ردكد أفعاؿ  الجفاعية في مػاقف الإحباط 

الحؼ يأخح شكلب أك تغضضخات رمدية يعبخ عمضيا بإحداس الغزب ك أفعاؿ مترمة بالتييج ك 

عبج الدسيع ،  ) الحخكات الجدسية العشيفة السػجية ضج الأشفاؿ الآخخيغ عغ شخيق التذاجخ

  .( 97 ،ص 1995

:  السخاىقة في الػسط الجدائخر  (12

اف التغضخات الجدجية التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي نفديا ىشج جسيع الافخاد في محتمف 

الاماكغ ك الازمشة ك لكغ التغضخات الشفدية التي تحجث عشجما تختمف حدب شبيعة الافخاد ك 

السشاشث ك الطخكؼ السحيصية بيا العائمية الاجتساعية ك الاقترادية ك الثقاؼية ففي بعس 

السجتسعات التقمضجية لا تػج السخاىقة بسعشاىا الجقضق ك الجخػؿ الى الخشج يتع دكف مخحمة انتقالية ة 

يكػف مباشخة مغ البمػغ الى الخشج كمغ امثمة ذلظ نجج في السجتسعات الافخيؿية السخاىقة تكػف 

مفترخة عمى بعس الاياـ اك بعس الاسابيع ك يطل شقػس العبػر تحتػؼ عمى عجة اختبارات 

. تسكغ الذخز مغ الجخػؿ الدخيع في مجتسع الخاشجيغ 

لقج تخكاحت معاممة الاسخة الجدائخية لمبالغ بضغ الدساحة ك المضغ احيانا ك القدػة ك التدمط احيانا 

اخخػ فكانت تشعتو بالػقع ك الكدػؿ ك الاتكالي كسا اف معاممة الحكخ ك الانثى ليدت عمى حج 

سػاء اذا اعصي لمحكخ كامل الحخية في الترخؼ كاف كصل بو الامخ الى حج السسارسات 
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لاف الخجل في نطخىع لا يجمب العار اما الانثى فتعامل بشػغ .اللبخلبؾية ك الانحخفات الدمػكضػ 

مغ القدػة ك الذجة ك الفداكة ة الرخامة ك السخاؾبة الذجيجة لدمػكلب ك تحخكات ك حتى في 

فالفتاة كمد الذخففي العائمة الجدائخية .علبقاتيا نع الاخخيغ ك خاصة علبقاتيا مع الجشذ الاخخ 

حضث تخػ الباحة نفدية زردكني اف الفتاة الجدائخية في بعس العائلبت تذكل نكدة في اعزاء 

الاسخة ؼيسا يسكغ اف تجمبو مغ عار ليحه العائمة فيي تعامل مشح البجاية عمى اساس مخمػؽ غضخ 

مخغػب ؼيو ك لكشو ضخكرؼ كسا انحرخت تخبية الفتاة في الػسط الجدائخؼ عمى تمقضشيا مفخدات 

. الصاعة ، الحذسة ، الاناقة ، العضب ، الحخاـ ،ظ الاصل ، الذخؼ : الية ك ىي 

لقج اثبتت الجراسات اف مخحمة السخاىقة تعتبخ مغ الفتخات الحخجة التي يسخ بيا الفخد اثشاء نسػه لسا 

يسضد ىحه الفتخة مغ تغضخات جدسية عقمية ك انفعالية ك اجتساعية ، اذا تربح انفعالاتو غضخ 

مدتقخة تتخاكح بضغ اليجكء تارة ة الغزب ك التييج تارة اخخػ ، كسا تتدع دائخة العلبقات 

الاجتساعية لمسخاىق بخخكجو الى السجرسة ك الذارع لحلظ يشبغي عمى السجتسع برفة عامة ك 

الاسخة برفة خاصة تفيع خرػصة مخحمة ك احاشة السخاىق بخعاية نفدية ك صحية ك اجتساعية 

لانو كاف لع ياخح بعضغ الاعتبار قي تجاكز ىحه الاضصخبات كاىسل فانو يشقع عمى السجتسع كيدمظ 

سمػكات غضخ عادية كتعبضخ عغ السعاناة التي يعيذيا ك لجػؤء الانحخاؼ ربسا ىػ السشقح الاحدغ 

لمػصل الى تمبية حاجاتو التي عجدت الاسخة ك البضئة عغ تػفضخىا  

(nini,1997 ,p258 ) .

اف السخاىق الجدائخؼ يشتقل مباشخة الى الخشج بسجخد البمػغ حضث تبجا العائمة في اعجاده لتحسل 

السدؤكلية الاقترادية ، لكغ في كقتشا الحالي فاف نطخة السجتسع لمسخاىقة قج تغضخت كلكغ ىحا 

مرحػب بشػع مغ التذجد ك اصل تاصخاع السػجػدفي مجتسعشا يعػد الى التشاقرات التي يتمقاىا 
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السخاىق في البضت ك ما يججه في الخارج ك ما تعخضو كسائل الاعلبـ تجعل السخاىقضغ يعيذػف 

في صخاعات ك تػاتخات بضغ تحقضق كغباتيع الجاخمية ك بضغ السحخمات الخارجية لخترار 

الطخكؼ القاسية لمسجتسع مع التشاقزات السػجػدة ؼيو تجفع بالسخاىق الى صخاعات ك احباشات 

.  ( toualbi,1975,p199 )تديج مغ حجة الازمة 
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: خلاصة الفرل السخاىق 

 

كقج حاكلشا في ىحا الفرل القاء الزػء عمى مختمف الافكار التي تجسع بضغ مخحمة السخاىقة تدامشا 

. مع الضتع 

      كسا تع التصخؽ الى السخاىقة كعشرخ اساسي في الجراسة تحت تعخيف الجراسة ك مخاحميا ، 

لشفيع في الاخضخ السذاكل التي يتعخض ليا كحا السذكلبت الشفدية ك الاحتياجاتو  



 

 

 

 تسيضج 

 1-الجراسةالإستصلبعية .  

 2-السشيجالستبعؽيالجراسة 

 3-حجكدالجراسة 

 4-أدكاتالجراسة  

 خلبصة الفرل 
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: تسييج

  في الفرل الاكلالرجمةبعجما تصخقشا في الفرػؿ الدابقة إلى الجانب الشطخؼ الحؼ تشاكؿ

، كىحا ماقسشا بعخضو سابقاً سشتصخؽ في  في الفرل الثانيالشفدية كالتعخؼ عمى فرل السخاىقة

ىحا الفرل الى الاجخاءات السشيجية لجراستشا بإلقاء الزػء عمى السشيج ككحلظ العضشة بالإضافة 

 مغ اجل الى حجكد الجراسة كالأدكات التي قسشا بتصبيقيا عمى حالات دراستشا لجسع البيانات

.  التخقق مغ صحة الفخضيات في الاخضخ

 : الجراسةالاستصلاعية- 1

تعجالجراسةالاستصلبعيةمخحمةميسةمشسخاحلبلبحثالعمسضػؼياختيارمػضػعالبحثػتحجيججػانبالجراسة،أيس

 الاشتخاكية امعخفةبعزالعلبقات

 .بضشالستغضخاتػبمػرةبعزالتشبؤاتػدراسةأداةالؿياسػالتأكجمشرلبحضتياؾبلبستعسالياؼيالجراسةالأساسية

اص خ لاختيار عضشة الجراسة التي كانت بالصخيقة القرجية أؼ اشففضبحثشاقسشابجراسةاستصلبعية

نعخفيع يقصشػف بالقخب مشا بسجيشة بدكخة كذلظ بعج اف تاكجنا انيع استػفػ فضيع كل الذخكط 

متغضخات دراستشا التي قسشا بزبصيا لتفادؼ تجخل أؼ عػامل خارجية في نتائج دراستشا حضث انيع 

 كانيع مخاىقػف ك مثقفػف ك فقجك احج ابػييسا جخاء فضخكس باضصخاب الرجمة الشفديةمرابضغ 

 ك لع يتسكشػ مغ دفشو اك اقامة جشازة حتى أؼ قامت الجياة السعشية بجفشو دكف حزػر 19كػفضج 

حضث لجانا الى جسعية كافل  (2020)لاىمو ك ذلظ  كاف خلبؿ فتخة ذركة انتذار ىحا الفضخكس

الضتيع التي قجمت لشا العضشة السصمػبة  فقسشا بعجة مقابلبت معيع لكدب ثقتيع كذلظ بعج ما قسشا 

بتعخيفيع دكافع دراستشا كلكغ اغمبيع لع يتجاكبػ معشا ك تخػفػ مغ الامخ خاصة اكلياء الامػر 

 . ماعجا اثشضغ مغ السخاىقضغ كانػ جج متعاكنضغ معشا في السقابلبت ك الاختبارات الشفدية
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: مشيج الجراسة 2-

 الصخيق الػاضح السحجد، كيعخؼ بأنو مجسػعة مغ القػاعج التي يتع كضعيا :يعخؼ السشيج بأنو

بقرج الػصػؿ الى الحؿيقة في العمع أك الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة مغ اجل 

. اكتذاؼ الحؿيقة التي نجيميا اك مغ اجل البخىشة عمضيا للآخخيغ الحيغ لا يعخفػنيا

. ىػ الصخيق أك الدبضل لمبحث الحؼ يدتشج الى عجد مغ السسضدات الخئيدية: السشيج

 بأنو الػسضمة التي يسكششا عغ شخيقيا الػصػؿ الى الحؿيقة اك مجسػعة :ويعخفو جساؿ زكي

الحقائق في اؼ مػقف مغ السػاقف كمحاكلة اختيارىا لتأكج مغ صلبحضتيا في مػاقف اخخػ 

، 2019زنقػفي، ).كتعسيسيا لشرل الى مانصمق عميو اصصلبح نطخية كىي ىجؼ كل بحث عمسي

 .(12-10ص

ىػ البخنامج الحؼ يحجد لشا الدبضل لمػصػؿ الى الحؿيقة أك الصخيق السؤدؼ : ويعخؼ ايزاً بأنو
 (6، ص1977بجكؼ،  ).إلى الكذف عغ الحؿيقة في العمػـ

كبسا اف دراستشا الحالية تيجؼ الى معخفة كل بعج مغ ابعاد الرلببة الشفدية، فإف السشيج السلبئع 

ىػ السشيج العيادؼ حضث : ليحه الجراسة ىػ السشيج الاكمضشيكي أؼ السشيج العيادؼ كيعخؼ بأنو 

. (14، ص2008الشجار،  ). تعشي عيادة كالبعس يدسيو عمع الشفذ الدخيخؼ clinicأف 

:  حجود الجراسة (3

 الحجود البذخية :

، يختمفػف في السدتػػ  ( 21 ك16 ) حالات تتخاكح اعسارىع مغ 02تكػنت حالات الجراسة مغ 

الجراسي الحالة الاكلى الدشةشعبة ، اما الحالة الثانية شعبة ، ك تع اختيار حالات الجراسة بصخيقة 

فقجك احج ابػييسا جخاء فضخكس  ، باضصخاب الرجمة الشفديةقرجيةالستسثمة في مخاىقضغ مرابضغ 
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 ك لع يتسكشػ مغ دفشو اك اقامة جشازة حتى أؼ قامت الجياة السعشية بجفشو دكف حزػر 19كػفضج 

  بدكخة  مجيشة، مغ (2020)لاىمو ك ذلظ  كاف خلبؿ فتخة ذركة انتذار ىحا الفضخكس

 الحجود الدمانية :

 كمؿياس الرلببة  الشرف مػجية ك اختبار الخكرشاخ  السقابمةأدكاتالجراسة الستسثمة في شبقت 

 . 10/04/2022- 19/03/2022 يػـ الجراسةالشفدية عمى عضشة 

 الحجود السكانية: 

.  ك مقابلبتشا معيع بسقخ جسعية كافل الضتيع الستػاججة بذارع بسجيشة بدكخة تكػنت عضشة الجراسة 

:  أدوات الجراسة (4

 : الشرف مػجيةالسقابمة- 1(4

ىي التي يكػف الاخرائي الشفداني قج حجد مدبقا السػضػع :   تعخيف السقابمة الشرف مػجية 

الحؼ يخيج الاستفدار عشو مع السفحػص ، كذلظ بالاصغاء اليو ك تخكو يدخد حكايتو بحخية مع 

تذجيعو عمى التعبضخ دكف اف نعمق ك ىحا يدسح للبخرائي بتػجيو غضخ مبشي ك اليجؼ مشو ىػ 

الدساح لمسفحػص اف يكتذف لػحجه خلبؿ السقابمة السعمػمات ك السعصيات التي ادت بو الى 

ضيػر ىحا الدمػؾ ك استعسمشا شخح مجسػعة مغ الاسئمة ك نعتبخىا مقابمة بحثية ك التي ندعى 

مغ خلبؿ الحرػؿ عمى اجػبة مغ شخح السفحػص ك اف لا نػحي لو بالاجابة  ك ىحا مغ اجل 

  .(53، ص2008الشجار،  ).الػصػؿ الى التذخيز الرحيح ... دراسة اك الاضصخاب 

 محاكر 4كلقج اختخنا السقابمة الشرف مػجية نطخاً لتلبئسيا لسػضػع دراستشا كالتي تتكػف مغ 

: ككل محػر يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الاسئمة كىي كسا يمي

السعمػمات الذخرية   :(1)محػر 

 :الاسع  -
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 :الجشذ  -

 :الدغ  -

 : عجد الاخػة  -

 : عجد الاخػات  -

 :تختضب السيلبد  -

 :السدتػػ التعميسي  -

 :السدتػػ الاقترادؼ  -

 :الحالة الرحية  -

 : معمػمات عغ الاب  -

 :معمػمات عغ الاـ  -

:  محػر الرجمة 

 كيف كانت ردة فعميا اثشاء سساعظ الخبخ؟ -

 كيف احددت عشجما لع تتسكشػ مغ اقامة جشازة ك تػديع الفقضج ؟ -

 ىل دخمت في حالى حجاد ك كع استغخقت ك اذا كاف لا لساذا ؟ -

 ىل تيخبظ فتخات مغ الخػؼ مغ فقجاف عديد عميظ مخة اخخػ بشفذ الصخيقة ؟ -

 ما الذيء الحؼ يذغل بالظ في غالب الاحياف ؟  -

 الى اؼ مجػ اثخ ؼيظ كفاة الػالجة ؟ -

محػر اثار الرجمة  

 كيف ىي حالتظ الشفدية الاف ؟ -

 الى اؼ تذعخ بالاماف في حياتظ الضػمية -
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 الجيظ الصاقة ك القجرة الكاؼية عمى اداء نذاشائظ الضػمية  -

 ىل انت راضي عغ صحتظ عسػما ؟ -

 ماىي نطختظ حػؿ الحياة برفة عامة ؟ -

 ماىي شسػحاتظ السدتقبمية ؟ -

محػر العلبقات  

 ة ؟/كيف ىي علبقتظ مع كالجؾ  -

 كيف ىي علبقتظ مع اخػتظ ؟ -

 ىل لجيظ مضل متسضد اك خاص تجاه احج الافخاد اسختظ ك لساذا ؟ -

 ماىي امشضتظ تجاه اسختظ مدتؿبلب ؟ -

 ىل لجيظ اصجقاء ؟ -

 كيف ىي علبقتظ ؟ -

 كيف ىي علبقتكع  معيع ؟ -

 ىل تجج الجعع الكافي ك الكافي ك السشاسب مغ شخؼ السحيط في حياتظ الضػمية ؟ -

: السلاحطة-  2 (4

 ىي عبارة عغ ؾياـ الباحث بالانتباه كالتجقضق تجاه ضاىخة أك حادثة :تعخيف السلاحطة 

معضشة، كاليجؼ التقري كالتحخؼ كسبخ الأغػار، كَمِغْ ثَعَّ التػصل لمعلبقات بضغ 

 https://mobt3ath.com/dets.الستغضخات، كتحجيج نتائج

. كالسلبحطة ىشا ضسشية في السقابمة الشرف مػجية 

 Rorschach:   إختبار الخوشاخ 4 (4

:  تعخيف  الاختبار -1

https://mobt3ath.com/dets
https://mobt3ath.com/dets
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 Zurichالحؼ كلج بديػريخ  ( 1922-1884)يشدب اختبار الخكشاخ إلى العالع ىخماف ركشاخ 

بة في مجاؿ الخسع ،مسا جعمو يتخدد بضغ السضجاف الفشي ك الجراسات الصبية  يستمظ ركشاخ مػـ

.  كلكشو أخضخا إختار الصب

مسا تججر الاشارة اليو أف فكخة إعجاد إختبار بقع الحبخ لا تعػد إلى ركشاخ  بل حاكؿ العجيج مغ 

 الحؼ أنذأ  أكؿ سمدمة لمبقع التجخيبية  Dearborn 1897الباحثضغ إستعساؿ  بقع الحبخ أمثاؿ 

ككسا أعج  . Kirkpatrik et sharp (1898-1900):بالتشدضق مع العجيج مغ زملبئو مشيع 

.  بقعة حبخ 20 سمدمة متكػنة مغ  Whipple (1910)الباحث 

قاـ ركشاخ بإعجاد بقع الحبخ ك كاف يعخضيا عمى مفحػصيو ككاف اليجؼ مغ البحث ىػ 

الػصػؿ إلى التسضضد بضغ التلبمضح السػىػبضغ مغ غضخ السػىػبضغ اعتسادا عمى قجرتيع عمى التخضل 

(Imagination ) ككانت .قط أخزخ ،ضفجعة حسخاء : ككسا استعسل ركشاخ رسػمات غخيبة

. Jungالشتائج تقارف مع مؿياس 

 Szymon بعجىا تأثخ ركشاخ بسحكخة نياية الجراسة في مجاؿ الصب لأحج الصمبة البػلػنضضغ كىػ 

Hens  في Zurich :  لػحات مكػنة مغ بقع الحبخ عمى عضشة 8إذ قاـ  ىحا الصالب بعخض 

 راشج مراب بالحىاف ،ككاف ىجفو فحز 100 راشج عادؼ ك 100 شفل ك 1000مكػنة مغ 

كفي . كعشج تحمضمو لسحتػػ الإجابات لع يجج اختلبؼ بضغ العاديضغ ك الحىانضضغ . التخضل لجييع

: آخخ الجراسة شخح التداؤلا ت التالية 

. ىل ليحا معشى ؟: بعس الأشخاص يفدخكف كل البقعة ،آخخكف الأجداء فقط - 

. ماذا لػ كانت ممػنة ؟: كل البقع سػداء كبيزاء - 
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. ىل ىحه الصخيقة يسكشيا أف تداعج عمى تذخيز الحىاف ؟-

       ىحه الأسئمة شكمت مشحى ججيجا في أبحاث الخكشاخ ، كىكحا تسضد اختبار الخكشاخ لبقع 

 .(Test de personnalité )الحبخ بتحػلو مغ اختبار لمتخضل الى اختبار لمذخرية 

المػحات الدػداء :  يحتػؼ اختبار الخكشاخ عمى عذخة لػحات :مكػنات الاختبار -  2

(I.IV.V.VIVII)  المػحات الحسخاء(II.III)  المػحات السمػنة ،(VIII.IX.X) . 

 نصمب مغ السفحػص أف يقػؿ لشا كل ما يسكغ رؤيتو في البقع التي :تعميسة الاختبار -  3

 لػحات فضيع بقع تاع حبخ قػلي كاش تقجر تكػف ،أك كل شيء لي 10راح نػريمظ " نقجميا لو  

. نخبخ السفحػص أنو لا تػجج أجػبة صحيحة أك خاشئة ". تقجر تذػفػ كلا تتخضمػ فضيا 

:  مخاحل أساسية 3 يسخ تصبضق اختبار الخكشاخ ب :مخاحل تصبيق الاختبار - 4

 خلبؿ تسخيخ المػحات يدجل الفاحز إجابات  : تسخيخ المػحات : السخحمة الأولى

السفحػص ،تشيضجاتو ،ضحكاتو صستو ، تعميقاتو  كيدجل الػقت السدتغخؽ بضغ تقجيع 

كيدجل الدمغ السدتغخؽ خلبؿ كل لػحة كالدمغ . المػحة كالاجابة بسعشى زمغ الخجع

   V  ، مقمػبة Ʌعادية : الكمي للبختبار ،ككحا الاشارة إلى تغضضخ كضعية المػحة 

 ˃˂جانبية  

 بعج الانتياء مغ تسخيخ المػحات العذخ ، نشتقل إلى السخحمة  : التحقيق: السخحمة الثانية

الثانية ك فضيا يتع تحجيج الاجابة مغ حضث السػقع ك خرائز السشبو التي تجخمت لتحجيج 

الاجابة   حضث نعضج تسخيخ المػحات دكف الاشالة فضيا كنصمب مغ السفحػص أف يخيشا 

. الأشياء التي ذكخىا في السخحمة الأكلى كما المحؼ جعمو يفكخ فضيا
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  نصمب مغ السفحػص أف يختار المػحتضغ المتاف  : إختبار الاختيارات: السخحمة الثالثة

أعجبتاه أكثخ ك المػحتضغ المتاف لع تعجباه كنصمب مشو لساذا ؟ 

 بعج الانتياء مغ مخحمة التصبضق  نقػـ بتشؿيط بخكتػكػؿ الخكشاخ كذلظ :تشقيط الاختبار - 5

: شبقا لثلبثة أصشاؼ كىي 

قج يتشاكؿ السفحػص بقعة الحبخ  : ( Mode d'appréhension):     شخيقة التشاوؿ 1   

 ،كقج يتشاكؿ Gكيخمد ليا بالخمد(Réponses globales)بصخيقة كمية ؼيقجـ اجابة شاممة 

: السفحػص بقعة الحبخ بصخيقة جدئية  كيزع التشاكؿ الجدئي  عجة أنػاع متسثمة في 

 . Dكيخمد ليا بالخمد (Réponses grands détails)الاجابات الجدئية الكبيخة  -

. Dd كيخمد ليا بالخمد(Réponses petites détails)الاجابات الجدئية  الرغيخة- 

 . Dblالاجابات الجدئية داخل الأبيس ويخمد ليا بالخمد - 

يتعمق الأمخ بالتعخؼ عغ المحؼ حجد جػاب السفحػص  : (le determinent)  السحجد 2

: كنجج في ىحا الاشار  عجة محجدات 

يخكد السفحػص عمى التعخؼ عمى شكل  :  Fكيخمد لو بالخـ (La forme)الذكل   (1  2 

بقعة )تػحي بو بقعة الحبخ ، كالمجػء إلى الذكل يعتسج عمى التعامل الحدي البرخؼ مع مثضخ 

كيعتسج ذلظ عمى الحجكد ك عمى العشاصخ الادراكية السقتخحة  مسا يجعل . غضخ مألػؼ  (الحبخ

. مغ ذلظ مجيػدا لمتشطيع العقمي ك أيزا مجيػدا لمتكيف 

يتخاكح السعجؿ العادؼ لشدبة :   في بخكتػكػؿ الخكشاخ %F فساذا تعشي ندبة الاجابات الذكمية  

F% 70- 50في بخكتػكػؿ ما بضغ 
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 عمى %Fتجؿ الشدبة  السختفعة ؿ.  كىػ يخمد إلى الصابع الاستجابي العفػؼ ك التمقائي لمػضعية

أخح السدافة تجاه السطاىخ العاشؽية كالتسدظ بالسطاىخ السػضػعية لمػحات كسا تجؿ عمى الكف 

.   عمى عكذ ذلظ%Fبضشسا تجؿ الشدب السشخفزة  ؿ. ك الاكتئاب 

  ،كىي تجؿ عمى كضػح الادراؾ ،يقطة +Fقج يمجأ السفحػص إؿ إجابات شكمية جضجة فتشقط - 

 تخمد إلى التكيف الاجتساعي %+Fالانتباه ، قجرة جضجة عمى انتقاء صػر الحكخيات ،فشدبة   

لمسفحػص ،ك تبضغ مجػ ارتباط السفحػص بالػاقع ،كىي تبضغ قجرة السفحػص عمى إعصاء 

 entre le dedans)الأشياء شكلب محجدا ليا،مسا يعشي انذاء حجكد ثابتة بضغ الجاخل ك الخارج 

et le dehors) .

ىي تجؿ عمى أخصاء و  - Fكقج يمجأ السفحػص إلى اجابات شكمية غضخ جضجة فتشقط ب- 

تخمدإلصرعػبات %+F مقارنة ب% -Fإف ارتفاع ندبة. إدراكية أك إلى غياب التحكع ك الخقابة 

. التكيف كالانجماج الاجتساعي

إذ لا يسكشالحكع عمضيا بأنيا F±كسا قج يمجأ السفحػص إؿ إجابات شكمية غضخ محجدة فتشقط - 

" سحب " ،" نػع مغ الحضػاف " جضجة أك غضخ جضجة ،ؼيسكغ أف تكػف ضعيفة أك غضخ محجدة ،مثل 

. فيحه الأجػبة تخمد إلى عجـ التأكضج " جدر" ، 

 Livret de cotation des)الإعتساد عمى كخاسة التشؿيط لديدضل بدماف : ملبحطة ىامة 

formes de cecile beizmann)  لمتعخؼ عمى الأجػبةF+، F -  ، ±F ككحلظ الأجػبةG  

،D   ،  Dd، Dbl . 
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تعتبخ الاجابات الحخكية الجدء  : Kكيخمد ليا بالخمد : ( Kinesthésie)الحخكة   (2  2

الأكثخ خاصية كإبجاعا في إختبار الخكشاخ ، كيسكشيا أف تخمد لمحكاء ، لمجيشاميكية ، لمشزج ، 

.  لمتخضل الإبجاعي ، ميكانضدـ دفاعي ضج القمق 

 Tamامخأتاف تمعباف  " IIIمثاؿ عغ جػاب لمػحة . الإجابات الحخكية ىي إسشاد حخكة لذكل ما 

.Tam "  فالحخكة تختبط بسفيػـ الاسقاط(Projection) ك الحخكة خلبفا لمذكل لا يخاىا ،

: السفحػص ك إنسا يدقصيا  كنسضد بضغ نػعضغ مغ الحخكات 

 عمى مدتػػ الانداف Kكيخمد ليا بالخمد ( Grandes kinesthésies)الحخكات الكبخػ - 

 . (الذكل ،الحخكة ،السحتػػ الانداني ) عػامل 3 مغ  Kككل ، تتكػف 

 عشجما يكػف الذكل الانداني يتستع بالحياة سػاء أدرؾ السفحػص الحخكة برفة صخيحة Kنشقط 

كلكغ إذا كصف . أك شخز جالذ " شخز نائع " أك إدراؾ اليضئة مثل " رجلبف يمعباف " مثل 

فإنيا تشقط " رسسضغ كاريكاتػريضغ " أك " تسثالضغ " السفحػص شكلب اندانيا لا يتستع بالحياة مثل 

 - F   أو +Fإما 

.  إلى الحياة الستجية نحػ الجاخلKتخمد 

 :كتزع مايمي  (Petites kinesthésie)الحخكات الرغخػ - 

 عشجما يجرؾ السفحػص حخكة لجدء فقط مغ Kpتشقط  : Kp  كيخمد ليا ب الحخكات الجدئية- 

، كعشجما يجرؾ شكل إنداني كامل في " يج مخفػعة للؤعمى لتزخب " الجدع الانداني ،مثل 

 . Ddحخكة لكغ في جدء صغضخ مغ البقعة  أؼ في 



 واجراءاتهامنهجية الدراسةالفصل الرابع                                                      
 

93 
 

"   إذا تع التعبضخ عغ الحخكة بفعل مثل Kanتشقط  : Kanكيخمد ليا ب  : حخكات الحيػاف- 

فخاشة " ففي ىحة الاجابة نجج فعل الصضخاف كىػ معبخ عشو ،كلكغ في مثاؿ أخخ " فخاشة تصضخ 

 . Fلأنفعل الصضخاف غضخ مػجػد ك بالتالي تشقط Kanلا تشقط " مفتػحة الجشاحضغ 

". تسايل الأغراف " ، " جخياف الساء " مثل  : Kobكيخمد ليا ب  : حخكات الأشياء   - 

إف الجيشاميكية التخضمية ك الصاقة التي تطيخ مغ خلبليا الاجابات الحخكية تخجع إلى الذجة 

الجاخمية مثل الخغبة في التعبضخ عغ الحات الغضخ محققة في الخارج ك لكشيا معجة بػاسصة صػرة 

 . ( Image motrice)حخكية  

لا يسكغ أف نعتقج دائسا أف كجػد الاجابات الحخكية لو دائسا ؾيسة إيجابية ، فقج يجؿ كثخة كجػدىا 

 .الى عجـ التكيف ك الإنغلبؽ عمى الحات

 لػحات مغ اختبار 5يتػاجج المػف في  : Cكيخمد لو بالخمد : (Couleur)المػف   (3  2

تحسل الألػاف . كالمػحات الأخضخة السمػنة  (لػحات حسخاء)  III  ك  IIالخكشاخ كىي المػحة 

تطيخ خرػصا في المػحات الحسخاء (des significations pulsionnelles)دلالات دكافعية 

السعخكفة باستثاراتيا لمعجكانية كالمضبضجية ك تحسل الألػاف دلالات عاشؽية السختبصة بالتعبضخ عغ 

عػاشف إيجابية أك سمبية ،فالحداسية لمػف الخمادؼ أك الأبيس تخمد غالبا إلى الاكتئاب ، القمق 

بضشسا قج تحجث بعس المػحات السمػنة الدعادة  ك الفخح ،الخضا في العلبقات مع . ، الخػؼ 

. السحيط

في (choc au noir)أك صجمة المػف الأسػد   (choc au rouge)تطيخ صجمة المػف الأحسخ 

. لا أدرؼ ،لا أرػ : فتخة الرست الصػيمة ،تخديج بعس الكمسات 
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. (0.5)كتعصى ليا ؾيسة " .ؾبعة حسخاء "  عشجما يتغمب الذكل عمى المػف مثل    FCتشقط 

. (1)كتعصى ليا ؾيسة " بقعة دـ "  عشجما يتغمب المػف عمى الذكل مثل   CFتشقط 

 . (1.5)كتعصى ليا ؾيسة ". الجـ "  عشجما يكػف المػف بجكف شكل محجد مثل  Cتشقط 

عمى مدتػػ السخكنة العاشؽية كسا يجلشا عمى قجرة السفحػص (CƸ)يجؿ  مجسػع الاجابات المػنية 

.  عمى التفتح نحػ العالع الخارجي

 Type)  عمى مفيػـ الرجػ الجاخمي C بالاجابات المػنية Kكسا  تجؿ مقارنة الاجابات الحخكية 

de résonance intime  ) 

: كتتع ىحه السقارنة كفق السعادلة التالية 

0 K /Ƹ C   نسط مشبدط صافي  Type extratensif pur 

K <Ƹ C    نسط مشبدط مختمط  Type extratensif mixte 

K / 0 Ƹ C   نسط مشصػؼ صافي  Type introversif  pur 

K ˃Ƹ Cنسط مشصػؼ مختمط  Type introversif mixte   

K=C نسط متكافيء  .

تدسى الإجابات الطمية تمظ التي تحجد  :  Eكيخمد لو بالخمد :  (L'estompage)الطل   (24

أك " دخاف سيجارة " ،أك الانتذار مثل " الفخك" بسطيخ التجرج خرػصا الخمادؼ أك السمسذ مثل 

: الذفاؼية  أك العسق  كتشقط كسا يمي 
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مع الحكخ لمجانب التجرجي في مخحمة التحقضق  " جمج الشسخ "  عشجما يتغمب الذكل مثل  FEتشقط 

" . فخك الخخكؼ"  عشجما يكػف دكر الذكل ثانػيا مثل  EFتشتشقط 

". الفخك "  عشجما تكػف الاجابة غضخ محجدة بذكل ما ،مثل Eتشقط 

نعشي بيا الإجابات  التي تحجد بالأثخ القػؼ القاتع ك السعتع لكل  : Clobالإجابات   (5  2

كتطيخ بكثخة في . البقعة أك لجدء ما ،ىحا الأثخ  ناجع عغ احداس  بالخػؼ ، التيجيج ، القمق 

.  المػحات الدػداء 

". حضػاف متػحر ك مخعب "   عشجما يتغمب الذكل عمى الخػؼ مثل F Clobتشقط 

"  مخيف ججا ىحا الحضػاف الستػحر  "  عشجما يتغمب الخػؼ عمى الذكل مثل Clob Fتشقط

". ىحا جحيع " ، " ىحا كابػس " عشجما يديصخ الخػؼ بجكف شكل مثل Clobتشقط 

يسكغ أف يكػف السحتػػ إنداني أك  : (  Le contenu des réponses)  السحتػيات 3

 كعشجما يخػ جدءا مغ جدع Hفعشجما يخػ السفحػص الانداف كاملب يشقط .حضػاني أك شيء 

مثل شبح أك  (Para humain)عشجما يخػ إندانا خياليا  (H) ، ك تشقط Hdالانداف تشقط 

. ملبئكة

إلى قجرة السفحػص عمى تقسز صػرة اندانية  ،كتخمد  (H)تخمد الأجػبة الاندانية  الكاممة 

إلى عجد السفحػص عغ إدراؾ جدع الانداف في كمضتو ك تكاممو ،كقج تكػف مؤشخا Hdالأجػبة  

 . (angoisse de morcellement)عمى قمق الانذصار 
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إلى خياؿ غشي كلكغ كثختيا قج يجؿ عمى الانغلبؽ  في عالع (H)يسكغ أف  تخمد الأجػبة  

. معدكؿ عغ الػاقع 

 كعشجما يخػ جدء  Aكعشجما يخػ السفحػص الحضػاف بأكسمو  أك جمج الحضػاف تشقط الاجابة  

. عشجما يخػ حضػاف خيالي  أك خخافي مثل كحر (A) كتشقط  .  Adخارجي مغ الحضػاف يشقط 

  . Anatكتشقط  (Anatomie) ، التذخيح objكتػجج محتػيات أخخػ مثل الأشياء كتشقط

 Paysageمذيج شبيعي  . Scienceالعمع  .artالفغ  . Sex الجشذ. Sangالجـ

: تزع العػامل الاضاؼية ما يمي   : Les facteurs additionnelsالعػامل الإضافية  

كىي تخمد لمتكيف الاجتساعي  :  Les réponses banalesالاجابات السبتحلة     - 

في " جمج الحضػاف "   ك Vفي المػحة " خفاش" الأساسي كتسثل ما يخاه كل الشاس عسػما مثل 

 . IVالمػحة 

  .عشجما لا يعصي السفحػص أؼ إجابة في لػحة ما : Refusالخفس - 

كىي تخمد إلى الاضصخابات الانفعالية العسيقة السدتثارة مغ شخؼ  :  Les choc الرجمة -

 عشجما لا يعصي السفحػص  Choc au couleurs et Choc aux noirالمػحات ،نتكمع عغ 

. إجابات لػنية في المػحات السمػنة

 : رمدية لمػحات- 6

رمدية المػحات رقع المػحة  

I  ىي أكؿ لػحة ،ىي لػحة اكتذاؼ االسادة ، تجؿ عمى قجرة السفحػص عمى
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التكيف مع كضعية ججيجة بتعبئة دفاعاتو ، تحضي العلبقة مع الرػرة الأمػمية 

. قبل التشاسمية  سػاءا آمشة أك ميجدة

 

II تبعث إلى إشكالية الخراء كيسكغ أف تبعث إلى السيلبد أك الجخح الشخجدي .

III  تبعث إلى اليػية ك التقسز .

IV  تثضخ استجابات قمق كعجـ راحة ،يصمق عمضيا لػحة الدمصة(Planche de 

l'autorité) 

V  إشكالية مختبصة بترػر الحات .

VI  تبعث إلى الانذغالات الجشدية .

VII تبعث إلى الرػرة الأمػمية .

VIII  (يجب أف يخػ السفحػص الحضػانضغ  )لػحة الاتراؿ بالػاقع .

IX  نجج فضيا سياؽ ذك نػع نكػصي .

X  تسثل المػحة الأخضخة في الاختبار كىي تبضغ القجرة عمى الانفراؿ ،كتتسضد

. بالصابع الانفجارؼ لمبقع مسا قج يجؿ عمى قمق الانذصار 

 

 

 

 

:  خلاص الفرل 
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ندخمز مسا سبق اف مشيجية البحث تعتبخ كيسدة كصل بضغ الجانب الشطخؼ ك الجانب 

التصبيقي ، ك ىحا نطخا لاىسضتيا ، ك نطخا لكػف مػضػع بحثشا يذسل عمى الرجمة الشفدية لجػ 

مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ ، تبشضشا السشيج العيادؼ لكػنو بتلبئع مع مػضػع بحثشا ، بجاء 

بالجراسة الاستصلبعية ك الاجخاءات السشيجية السدتعسمة بسا فضيا الادكات السشاسبة في جسع 

. البيانات حػؿ السفحػص 



 

 

 

 

  نتائج الجراسة ك تحمضمياعخض

 الاجابة عغ التداؤلات الجراسة
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: عخض نتائج الجراسة  وتحميميا 

: تقجيع الحالة الاولى 

تجرس اكلى ثانػؼ شعبة اداب ك , سشة تقصغ بسجيشة بدكخة 16الحالة ر مخاىقة تبمغ مغ العسخ 

 اخػات اناث ك ىي ذك صحة جضج لا 4فمدفة ذك رتبت ميلبد الػسصى بضغ اخػاف ذكػر ك 

. اما اميا فساكثة بالبضت حضث مدتػاىع الاقترادؼ تحت الستػسط .تعاني مغ اؼ مخض 

: ممخز السقابمة لمحالة الاولى 

 اياـ بالسذفى ك بحكع 3 لسجة 19عامضغ عشج اصابتو بفضخكس كػفضج - الحالة كالجىا متػفي مشح

الاجخاءات الرارمة التي كانت مفخكضة عمى السرابضغ بيحا الفضخكس الفتاؾ ك لذجة انتذاره  

.  مشعت الحالة ك عائمتيا مغ دفشو ك حتى تػديعو ك اقامة جشازة 

كىحا ما اثخ بالدمب عمى الحالة ر التي مغ خلبؿ اجاباتيا خلبؿ السقابمة تبجك غضخ متقبمت لػفاة 

.  ابضيا ك لحج الاف لع ترجؽ ابجا ذلظ لجرجة عجـ الحدف عميو حتى 

فالحالة لع تتسكغ مغ ارصاف الحجث الرجمي التي مخت بو ك ذلظ جميا ججا في اجاباتيا مسا 

اثخ عمضيا فاصبحت تخاؼ مغ معاكدتو مع احج مغ افخاد عائمتيا ك كحا كلج لجييا افكار سػداكية 

 خصضخة ثخيبة للبنتحار حضث اصبحت تتسشى السػت مغ اجل ملبقات كالجىا ك عجـ احداسيا ك

بالاماف مغ السدتقبل ك ىحا مالا يجب اف يحرل خاصة في سشيا ك كحا نطخة متذائسة لمحياة ك 

. غضخ راضية حتى عمى حالتيا الرحية الجضجة 
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اما بالشدبة لعلبقتيا بالاخخيغ عمى العسػـ سضئة فيي تعتبخ نفديا ميسذة كسط اسختيا ك ليذ 

. لجييا اصجقاء مقخبضغ ك تعتبخ اؼ دعع اك اىتساـ مغ قبل الاخخيغ ىػ شفقة بالشدبة ليا 

اتزح مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية ك السلبحطة انيا متعاكنت معشا ك لكشيا كانت يغمب 

عمضيا القمق ك التػتخ ك الحدف اثشاء اسئمة التي تخز الفقضج ك كحا التذائع بالشدبة لمسدتقبل ك 

. الحياة ك الغزب عشج الاسئمة الخاصة بعلبقتيا مع الاخخيغ 

: التحميل الكسي لسحتػى السقابمة لمحالة الاولى 

:  السخحمة الاولى 

ضمضت يػـ كامل تحت السخاؾبة / 4اخحكني الى السذفى / 3لع استصيع التحسل /2اختشقت /1

حدضت كي شغل جا ؼيزاف ك كاف /6لكغ لحج  الاف مانير مرجقة راىػ مات بابا / 5الصبية 

برح دارت / 8ىػ عاير داخمي علبه نحدف /7مغ السفقػديغ مانا عارفضغ لا راىػ حي كلا مات 

ما / 10كثضخا عجة نخاؼ نفقج احج اخخ مغ عائمتي /9ماما صجقة عمى ركحػ في الخبيعضغ 

باش /12ساعات نحب نسػت / 12يسكغ اكثخ لحػايج انػ تسػت ماما /11نقجرش نػدعػ حتى 

كي راح ىػ راحت معاه الفخحة / 14اثخ ياسخ/13نخكح نتلبقا بابا نتحزشػ ك نقعج معاه 

مانحبر ندسع ىحؼ السػاضيع /17الله متػحذاتػ ك باغيا نتحزشػ / 16عجنا محتاجضغ /15

انا / 21عادية /20نتفكخ كش عقب عميا مغ قبل / 19اذا سسعتيا لحسي يذػؾ /18شػؿ 

راني خايفة مغ الجنيا مغ السدتقبل / 23نكحب عميظ نقمظ نذعخ بالاماف/ 22ميسذت في السشدؿ 

كػف غضخ / 25شػفي ساعات كي نػض الرباح نقػؿ علبه فصشت/24مغ الشاس مغ كمذي 

نيارات نكػف / 27نعقب الشيار كل نكخكخ في ركحي مغ بلبصة لبلبصة /26مافصشتر خضخ 
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برح ذرؾ عشجؼ فايت /29قبل كشت تذخب التاؼ ك مغ بعجك نخقج عادؼ /28نذيصة ك زاىضتمي 

ىحيظ /31ندسع تخخبيذة صغضخة كلا يػقف بححايا كاحج نتخصف/ 30العاـ عاد نػمي خؽيف

اخختيا نجك / 34ماىي دائسا لحج / 33الحياة سامصة /32الرحة كاش راني مجايخا بضيا اصلب 

لا كل /37انا ميسذت في السشدؿ /36ما عشجير / 35شبخ الػاحج لازـ يخجـ الخضخ ك خلبص

لا /41ما نتفارقػش / 40نعيذػ كامل مع بعزانا / 39ربي يصػؿ في عسار اىمي /38نحبيع

. ايو ياسخ بعج /44يذفقػ عميا /43سعاتر نذفيع /42كميع زملبئي فقط 

:  السخحمة الثانية 

الشدب السئػية  (ؾ)تػاتخ الفئات  (ؼ)الفئات التي تسثميا الابعاد السذكمة 

 2 5/7عجـ تقبل الػفاة    الانكار  

1 

5 

 6المجػء الى الخياؿ  2

 7 3=ؾ  2= ؼ  

 2 22/31عجـ الذعػر بالاماف فخط الاستثارة 

 

2 

5 

 9/23الخػؼ  5

 

 9 4=ؾ  2= ؼ  

 2 18/19الذعػر بالحنب  الاكتئاب 

6 

4 

5 

5 

13 

 

9 

 12/24/25/32/33/34التذاؤـ

 11/17/38/40القمق

 13/14/15/16/10الحدف 
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11 

 34 15=ؾ  2= ؼ  

 3 28/29/30اضصخاب الشػـاعخاض جدجية 

6 

7 

 1/2/3/4/18/26كىغ الجدج 14

 20 9=ؾ 2= ؼ  

العلبقات 

الاجتساعية 

 5 20/21/35/36/41العدلة

3 

11 

 42/43/44عجـ تقبل الجعع  7

 18 8=ؾ   2= ؼ  

 9 4 8/27/37/39التفاؤؿالايجابية 

 9 4=ؾ 1=ؼ 

 

: السخحمة الثالثة 

 : ابعاد ىي عمى تػالي 6نتج عغ تحمضل محتػػ السقابمة 

 :  فئات 4 كقج ضع ىحا البعج %34كاف لجػ الحالة مختفع بشدبة : الإضصخاب الإكتئاب 

حضث كانا الفئتضغ السختفعضغ ىشا بالشدبة لمحالة بعج ذلظ %11ك الحدف بشدبة %13التذاؤـ بشدبة 

 .%5اماالذعػر بالحنب كاف نػع ما مشخفس بشدبة %9ياتي القمق بشدبة 

 : كقج ضع فئتضغ % 20الأثار الجدجية كانت بشدبة 

 % 7اضصخاب الشػـ بشدبة - 
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 كىحا ما يجؿ اف الرجمة الشفدية اثخت عمى % 14كىغ الجدج ككاف الزعف الأكؿ بشدبة -  

 الحالة في الجانب الرحي بػىغ الجدج ك الجانب الشفدي باضصخاب الاكتئاب

:                          كقج ضع ىحا البعج فئتضغ % 18ك بعج ذلظ  تاتي العلبقات الاجتساعية بشدبة 

 %7السدانجة بشدبة - 

 مختفعة عغ السدانجة كىحا ما يجؿ عمى اىساؿ الحالة مغ شخؼ اسختو%11بشدبة : العدلة  -

عجـ : - حضث فخط الاستثار ضع فئتضغ % 9ثع تاتي بعجؼ فخط الاستثارك الايجابيةبشدبة  

 :اما بعج الانكار فكحلظ ضع فئتضغ  .%5الذعػر بالاماف ك الخػؼ ك ىسا كحلظ ذك نفذ الشدبة 

 %5عجـ تقبل الػفاة كانت مختفعة نػع ما لجػ الحالة ىشا بشدبة - 

 %2المجػء الى الخياؿ بشدبة  -

  .%7ك بالشدبة لمبعج الانكار فكانت مشخفطة ىشا لكغ ليدت مشعجـ بشدبة 

: خلاصة السقابمة لمحالة الاولى

الحالة تعاني مغ اعخاض اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة نحكخ مشيا الانكار ك ىحا كاضح في 

مسا اداء بالحالة استعساؿ الالية الجفاعية " لحج الاف مير مرجقت راىػ مات بابا :" قػليا 

ك ذلظ  (.كسا تع ذكخه في الجانب الشطخؼ ص )الشفدية الذائعة لجػ السخاىقضغ الا ك ىي التخضل 

حدضت كي شغل جا ؼيزاف ك كاف مغ السفقػديغ مانا عارفضغ لا راىػ :" يتزح في قػؿ الحالة 

كىشا الحالة رافزت لمترجيق بسػت ابضيا ك عجـ ؾياميا لمحجاد تخجعو الباحثة " . حي كلا مات 

الى افتخاضضغ أما لاف الحالة لع تػدع ابضيا قبل دفشو ك ذلظ لسشعيع مغ رؤيتو ك حتى دفشو ك أقاـ 

أف الآلية الجفعية : الجشازة أيزا بدبب فضخكس كػفضج الحؼ تػفي بو كلجىا ك الافتخاض الثاني 
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الشفدية التخضل ك الإنكار أدك بالحالة إلى عجـ الحجاد لسػت ابضيا بحجة انو يعير داخميا فمع 

تحدف كسا قالت مسا يجؿ عمى رفس الحالة الػاقع الحؼ يعتبخ بالشدبة ليا غضخ اماف ك مخيف ك 

" ك" عجت نخاؼ نفقج احج اخخ مغ عائمتي ما نقجرش نػدعػ حتى:" ذلظ كاضح في كلبميا 

ك ىحا ما انجخ "   نكحب عميظ نقػلظ نذعخ بالاماف راني خايفة مغ الجنيا ك السدتقبل ك الشاس

عشو معانات الحالة مغ القمق الحؼ بجكره ادػ بيا لاضصخاب الاكتئاب الستسثمت اعخاضو عشجىا 

ك "  ساعات نحب نسػت باش نخكح نتلبقا بابا  ك نقعج معاه:" في التذاؤـ ك الياس لقػؿ الحالة 

الحياة سامصة ك ماىي دايسا حج ك اخختيا نجك " ," ىحيظ الرحة كاش راني مجايخة بيا اصلب"

عمى غخار اف الحالة في مقتبل العسخ فسغ الصبيعي يختفع لجييا التفاؤؿ ك الصسػحات التي ". شبخ

لا حجكد ليا ك حب الحياة كلكغ الحالة العكذ تساما بالاضافة الى انيا تعاني مغ الحدف الػاضح 

.  ك كحا مغ خلبؿ ترخيحيا بانيا حديشة (عبػس الػجو)،  (بكاء الحالة)مغ خلبؿ ملبحطتشا ليا 

 اما عغ علبقاتيا بسحيصيا فيشا كانت غاضبت ك ذلظ اتزح لشا مغ خلبؿ ملبحطتشا ليا اثشاء 

تقصضب )،(ؾياـ الحالة)الاسئمة الخاصة بالجعع ك السدانجة مغ قبل الاخخيغ  ك عغ الرجاقة 

ك " ساعاتر نذفيع يذفقػ عميا :" ك ذلظ لانيا تعتبخ الجعع مغ السحيط شفقة لقػليا  (الحاجبضغ 

ك علبقتيا مع عائمتيا عادية ك بانيا ميسذة بالسشدؿ ".  ما عشجير اصجقاء:" انيا مشعدلة لقػلضيا 

كلكغ الذيء الجضج انيا تحب افخاد عائمتيا ك ىحا ما كاف لمباحثة مشفح لعلبج الحالة عغ شخيقة 

برح ماما :" عائمتيا خاصة اميا خاصة انيا لا تعاني مغ صجمة ك ذلظ كاضح في كلبـ الحالة 

".   صجقة عمى ركحػ في الخبيعضغ 
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 : تقجيع الحالة الثانية

 ثانػؼ 2 سشة ، يدكغ بسجيشة بدكخة ذك مدتػػ دراسي 18الحالة ح مخاىق يبمغ مغ العسخ 

 ذكػر 3تخرز اداب ك فمدفة ىػ الاخضخ في التختضب السيلبدؼ بضغ اخػتو الحيغ يبمغ عجدىع 

ك اثشضغ اناث كامو ربة بضت كسا اف مدتػاىع الافترادؼ متػسط ك ىػ يعاني مغ داء الدكخؼ 

 اياـ ك 5 بعج مكػثو بالسدتذفى  مجة 19ككالجه تػفي مشح عامضغ جخاء اصابة بفضخكس كػفضج 

شبعا بحكع الطخكؼ التي كانت تسخ بيا البلبد كالعالع باسخه جخاء ىحا الفضخكس الفتاؾ شجيج 

الانتذار ك كحا الاجخاءات الرارمة التي كانت تتبع بخرػص الستػفضغ بو مشعػ مغ تػديعو اك 

. حتى دفشو ك اقامة جشازة عميو 

: ممخز مقابمة الحالة الثانية 

اما خلبليا كاف قمق . بجا الحالة ح في مطيخ حدغ ، ىادغ ك مختاح ك متعاكف قبل بجا السقابمة 

ك متػتخ ك كحا شجيج التاثخ عشج الاسئمة التي تخز كالجه ك ايزا الغزب عشج سؤالو عغ 

الجشازة حضث كانت اجاباتو محتذسة قرضخة رغع اف الحالة ح يجرس شعبة اداب ك فمدفة فيػ 

ك ىحا دلضل عمة اف الحالة غضخ متقبل لػفاة ابيو فيػ حتى لع يقع .يحاكؿ اخفاء مذاعخه كثضخا 

ك اصبح فقجاف امو بشفذ الصخيقة ىػس لجيو .ك يعتبخ فقجانو لابيو عقاب مغ الله .بالحجاد عميو 

ك تجىػرت حالتو الشفدية مغ جخاء الحجث الفجائي الحؼ عايذو الحؼ اثخ عمى نطختو لمحياة 

بشطخة متذائسة سػداكية اما عغ الجانب الرحي فيػ راضي عسػما عمى صحتو ك بالشدبة 

لعلبقاتو مع الاخخيغ فيي عمى العسػـ جضجة ك ىػ يتمقى الجعع مشيع ك لكغ بذكل مفخط ؼيو ك 

. ىحا ما اصبح يدعجو ك جعمو يدتاء 
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: تحميلالكسي لسحتػى السقابمة لمحالة الثانية 

: السخحمة الاولى 

رحت قعجت / 4مغ بعج كي فصشت ماحبضتر نبكي / 3دخت /2حدضت الجنيا ضلبمة قجامي /1

/ 9انا لا/8غزباف كي مشعػني نذػؼ بابا ك ندمع عميو / 7كشت متقمق /6في لبالكػف نتكيف 

ايو خايف /12ساعات نحدػ حتى كاقف كرايا /11علبش نجيخ حجاد / 10بالشدبا لي ماماتر

كي / 16بابا كاف حياتي /15عاقبشي ربي ىكا / 14كاش ديخت في دنضتي /13ياسخ عمى ماما 

ىحاؾ الشيار لي جانا لخبخ مغ الدبيصار /19نتفكخ بابا /18كلات سامصة / 17راح ضمست حياتي

ايو شػية كي / 22ما نعخؼ عادؼ /21ىحؼ ـيا اختي مايحذ بالمقصة غضخ لي مجخبيا/20

ـيا انا نخقج عادؼ السخة المػلة برح غضخ قبل الفجخ بداعتضغ كلا نذػؼ /23ييبصمي سكخ نتعب 

كي قمت لساما /25ساعاتر يكػف لسشاـ ىحاؾ مميح ك ساعات لا كل مخة كيفاه /24بابا في لسشاـ 

لا عشجؼ /27الحسج الله عمى كل شيء /  26قاتمي ىحاؾ باباؾ يشػض ؼيظ علبجاؿ باش تجعضمػ

جضجة /32جضجة / 31نخخج لمخارج /30ما تتامشر / 29الجنيا غجارة /28عاـ ممي حبدت مشػ 

ما /37ايو/36يصػؿ في عسخ ماما / 35ربي يحفطيع /34لا كامل نذتضيع كيف كيف /33

 .ايو يقمقػ والله /39ايو كل خايفضغ عمى مدتقبمي لجرجة تخشق /38نتلبقاكش ياسخ 

 

:  السخحمة الثانية 

الشدب السئػية  (ؾ)تػاتخ الفئات  (ؼ)الفئات التي تسثميا الابعاد السذكمة 

 10 4عجـ تقبل الػفاة   الانكار  
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3,8,9,10     2 5 

      7,11المجػء الى الخياؿ  

 15 6=ؾ  2= ؼ  

تكخار الحجث الرجمي فخط الاستثارة 

18,19,20 

3 

 

3 

8 

 

 12,34,35الخػؼ  8

 15 6=ؾ  2= ؼ  

 2 14,13الذعػر بالحنب  الاكتئاب 

4 

2 

2 

5 

10 

5 

5 

 16,17,28,29التذاؤـ 

 6 ,4القمق 

 15,3الحدف 

 26 10=ؾ  2= ؼ  

  2 23,24اضصخاب الشػـ اثار جدجية 

2 

5 

 22,21كىغ الجدج  5

 10 4=ؾ  2= ؼ  

  3  3,37,39العدلةالعلبقات الاجتساعية 

5 

8 

السدانجة  13

31,32,33,36,38 

 21 8=ؾ   2= ؼ  
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 5 2 26,30التفاؤؿ الايجابية 

 5 2=ؾ  1=ؼ  

: السخحمة الثالثة 

 : ابعاد ىي عمى تػالي 6نتج عغ تحمضل محتػػ السقابمة 

القمق ك الذعػر بحنب ك :  فئات 4 كقج ضع ىحا البعج %26بشدبة : الإضصخاب الإكتئاب 

  .%10 ك اما التذاؤـ فكاف الزعف بشدبة %5الحدف  كانػا نػع ما مشخفطضغ  بشدبة 

:                          كقج ضع ىحا البعج فئتضغ % 21ك بعج ذلظ  تاتي العلبقات الاجتساعية بشدبة 

 .كىحا ما يجؿ عمى اىتساـ اسخة الحالة بو% 13السدانجة بشدبة - 

 .ك ىي مشخفزة بدبب مدانجة ك دعع اسختو لو% 8بشدبة : العدلة  -

:  حضث فخط الاستثار ضع فئتضغ % 15ثع تاتي بعجؼ فخط الاستثار ك الانكار ليسا نفذ الشدبة 

  .%8تكخار الحجث الرجمي ك الخػؼ ك ىسا كحلظ ذك نفذ الشدبة -

 :اما بعج الانكار فكحلظ ضع فئتضغ 

 % 10عجـ تقبل الػفاة كانت مختمفة نػع ما لجػ الحالة بشدبة - 

 % 5المجػء الى الخياؿ بشدبة  -

 : كقج ضع فئتضغ % 10اما الأثار الجدجية فكانت بشدبة 

 % 7اضصخاب الشػـ بشدبة - 
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 كىحا ما يجؿ اف الرجمة الشفدية اثخت % 14كىغ الجدج ككاف الزعف الأكؿ بشدبة -  

 .عمى الحالة في الجانب الرحي بػىغ الجدج ك جانب الشفدي باضصخاب الاكتئاب 

  .% 5ك بشدبة لمبعج الايجابية فكانت مشخفطة لاسف لكغ ليدت مشعجـ بشدبة 

: خلاصة السقابمة لمحالة الثانية  

 اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة كسا تع ذكخىا في الجانب PTSDالحالة يعاني مغ أعخاض 

بالشدبالي ما ماتر علبش : "الشطخيستسثمت في الإنكار لػفاة آبيو ك ذلظ كاضح تساما في قػليو

ك ىػ أيزا يعاني مغ خػؼ تكخار الرجمة ". ساعات نحدػ حتى كاقف كرايا ", "نجيخ حجاد 

ربي يحفطيع ك شػؿ " ك"خايف ياسخ عمى ماما :" لأحج أفخاد عائمتو خاصة امو ك ذلظ لسا قالو

مسا تدبب لو في  معاناتو مغ اعخاض الاكتئاب اجميا التذاؤـ رغع سشو الفتى ك ىحا "عسخ ماما 

ك كحلظ "كي راح ضلبمت حياتي كلات سامصة " ك"الجنيا غجارة ك ما تتسشر :" يتجمى في قػليو 

".. كاش درت في دنضتي حتاف عاقبشي ربي ىكا:" تأنضب الزسضخ لقػؿ الحالة 

 الحالة يحاكؿ تخبئت حدنو ك ذلظ تجل لشا مغ خلبؿ ملبحطتشا لو عشجما يتكمع عغ الحجث  

مغ بعج كي :" ك كحلظ مغ خلبؿ قػلو . (احسخار الػجو ، ندكؿ دمػع الحالة ك سخعاف مامدحيع)

ك ىحا يخجع " بابا كاف حياتي" ، "فصشت ما حبضتر نبكي ركحت قعجت في البمكػف نتكيف 

لديكمػجية الحكخ مختمفة قميلب عغ الانثى في الحدف حضث انو دائسا لا يطيخ حدنو لألا يربح 

ضعيفا اماـ  الشاس عكذ الانثى ك مشو ندتشتج اف الحالة يدتعسل الالية الجفاعية الشفدية  الكبت 

ك ىػ دلضل عمى اف ". تعباف حاب نعيط برح مانير قادر:" ك ىحا كاضح ايزا في قػليو 

ك بالشدبة لحالتو . الحالة نفدضتو متجىػرة جضجا ك ىحا مغ اعخاض اضصخاب الاكتئاب كحلظ 
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ك " ليا عاـ محبذ دكايا :" الرحية فالحالة ميسل لجكائو مع العمع انو مراب بجاء الدكخؼ لقػلو

.  يعاني مغ اضصخاب الشػـ ايزا 

اما عغ الجانب العلبئقي فيػ ذك علبقة جضجة مع محيصو لكشو  رغع  ذلظ فالحالة يسضل لعدلة 

خايفضغ عمى مدتقبمي لجرجة " ك ىحا كاف عغ اصجقائو ك" ما نتلبقاكش ياسخ:"قميلب ك ذلظ لقػلو 

ك ىحا لعمو راجع بدبب سيكمػجية السخاىق حضث يكػف محب لبعس " يقمقػ والله "، "تخشق 

اما بالشدبة لاصجقائو فاف اغمب السخاىقضغ اصبحػ يكػنػف .  الخرػصية ىحا بالشدبة لعائمتو

الرجقات بػاسصة الفزاء الازرؽ اك انو بدبب اضصخاب الاكتئاب الحؼ يعاني مشو فالعدلة 

 .عخض مغ اعخاضو 

ك لكغ رغع ذلظ كمو فيشاؾ نقاط ايجابية لجػ الحالة قامت الباحثة بتجعيسيا لو محاكلتا مشيا 

ك اف عائمتو تجعسو ك " . نخخج الي الخارج :" لعلبجو مثل انو لجيو شسػحات مدتفبمية لقػلو 

كي حكضت لساما قاتمي ىحاؾ باباؾ يشػض ؼيظ عمى جاؿ :"  خاصة امو ماديا ك معشػيا  لقػلو

ك ايزا اف الحالة لجيو نػعا ما مغ الخضا بقجر الله رغع كل شيء ك الجلضل عمى " . باش تجعضمػ

" . الحسج الله عمى كل شيء:" ذلظ قػلو 

: عخض نتاج اختبار الخورشاخ لمحالة الاولى

التشؿيط       التحقضق              الاجابات  زمغ الكسػف    المػحة  

1      

 

 GFAكمو "  1خفاش " 1

Ban 

 DFA كاعخة تبالي دب ك دب " 2 2
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" 1المػزتضغ 

 

الاسػد 

الاحسخ 

 

DFAnat 

الاسػد "  15قط لابذ بابضػف " 3 3

 

DFA 

 

   "1ما عخفتػش " 30 4

choc 

  GF+Aكمو " 1 خفاش " 4 5

 

قط عشجك شلبغع ك مجايخ يشمػ " 8 6

"  5الجمج مفخش

 

 DFA  

DFobj 

 " 2زكج حراف البحخ " 33 7

كمو 

GFA 

ثعمب  " 18 8

"  6ىحؼ ما عمبالير تباف شجخة 

 

في الجػانب  

عمى اليسضغ ك 

اليدار الػسط 

 

DFA  

DFbln 

 

 

  ما عخفتياش  " 20 9
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Choc 

 

10 6 " 

قخد  

العقخب  

 

الاصفخ  

ازرؽ  

 

 DFA 

DFA 

 

: التحميل الكسي لاختبار الخورشاخ لمحالة الاولى

K=1 

A=9 

Obj=1 

Anat=1 

Bot=1 

F=10 

F-+=1 

F+=8 

F-=1 

C=5 

C=7.5 

G=3 

D=9 

G%=25% 

D%=75% 

R=12 

T.totale=125 

TPS/R=10 

F%=79% 

F+%=80% 

F-%=15% 

A%=75% 

TRI= C>K 

FS=E<k 

AI=8% 

BAN=2 

BAN%=17% 
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RC=4 

RC%=33% 

 

: التحميل الكيفي لاختبار الخورشاخ لمحالة الاولى 

 ك ىي اقل مغ السدتػػ الصبيعي فيػ يعتبخ بخكتػكػؿ فقضخ ك  R=12الانتاج الاسقاشي لمحالة 

ىحا مغ دلالات الاكتئاب اك لسضل الحالة الى التخمز الدخيع مغ الاداة ك ذلظ كاضحا في قرخ 

الاجابات ايزا ك تقصعيا ككحا حالات الخفس ك الاكتفاء بالتدسية الذكمية لمسجرؾ دكف التػغل 

في البعج اليػامي كسا تكذف اغمب المػحات اف لع نقل كميا عغ حالة الاستثارة التي احضتيا تمظ 

البقع الى درجة يرعب عميو اقامة جياز قػؼ ك متضغ لرج تمظ الاثارات نطخا لغمبة الخػؼ ك 

الياس  

: الدياقات العقمية 

ك الاجابات (G)اكتفى الحالة بشػعضغ مغ الاستجابات للبنساط الادراكية ك ىي الاجابات الذاممة 

ك لع يعخ اؼ اىتساـ للبجداء الرغضخة ك البيزاء تجشبا لاؼ مجيػد عقمي (D)الجدئية الكبضخة 

 يعشي افخاط في التفكضخ D=75%اكثخ اك ربسا اكثخ استجعاءا لعشاصخ القمق حضث اف ضيػر 

السحدػس ك الشقج ك الححر لجرجة قج تجفع بو لالغاء ما يعتقج انو ملبئع ك خاصة عشج ارتباشيا 

 ( F+% 80%)مع الاجابات الذكمية مؤشخ مخضي كسا اف ارتباشيا بجرجة جضجة مغ التذكضل 

يجؿ اف الفخد يذعخ بالاكتئاب ك الانكساش ك عجـ الذعػر بالامغ كىػ مؤشخ كحلظ عمى التعقضج 

دلضل عمى عجـ تكيف الحالة مع السحيط ك تجؿ  (-F)ك الافتقار الى التمقائية ك خاصة مع كجػد 
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مؤشخ عمى ضضق الاىتساـ ك ارتفاع الشسصية ك سخعة ك صلببة التفكضخ ك  (A% 75%)ارتفاع 

 . الكابة ايزا

: دراسة الحكاء

اذف الحالة لجيو قجرات ك امكانيات مشخفزة بدبب علبمات الحكاء الستجنية نػعا ما اذ اف ىشاؾ 

الحؼ يجؿ عمى انخفاض قجرة التحمضل السشصؿية ك الحكاء برفة عامة ك كحلظ  (%A)ارتفاع ؿ 

  (H)انعجاـ 

 (D% 75%)ذكاء الحالة ذكاء نطخؼ اكثخ مشو تصبيقي بدبب 

: ديشامية الرخاع

Fs=0<2 اؼ مشصػؼ ك TRI=7.2>2 التي تعشي اف الحالة شخز مشبدط ججا ىشا نلبحع

كجػد  تشاقع بضشيسا ك ىحا يجؿ عمى كجػد صخاع داخمي يحاكؿ الحالة اخفاءه رغسا عشو ك 

دلالة عمى  (H)اسقاشو عممى العالع الخارجي حبث نلبحع كبتا لمرخاعات مغ خلبؿ غياب 

الرخاع الاكديبي ك يطيخ صعػبات كبضخة التقسز الجشدي لرػرة الانداف اك صعػبة في معخفة 

ك عجـ الاىتساـ بحاتو مسا يؤدؼ الى تجني تقجيخ الحات لجيو ككحا صعػبة (ازمة ىػية)ىػيتو 

اقامة علبقات مع السحيط ك مع الاخخ مسا يؤدؼ بو الى صعػبة التكيف ك التقػقع عمى نفدو  

 . مشخفس دلضل عمى اف الحالة كابة ك كبت لسذاعخه ك عػاشفو(C)كجػد 

: الشقاط الحداسة
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في المػحات  (choc)العلبمات التي تجؿ عمى نقصة حداسة في الذخرية كجػد الرجمات 

(4,9) 

 AI=8%<12معجؿ القمق مشخفس عغ السعجؿ الصبيعي 

 ك الحؼ يج عمى اف الحالة تعاني مغ سػء التكيف مع السحيط  ban=2معجؿ مشخفس ؿ

 كىػ يجؿ عمى نقز تقجيخ الحات  Anatكجػد استجابة 

: تفديخ البصاقات

: بصاقة الجخػؿ في كضعية ججيجة : 1البصاقة 

كجػد استجابة شائعة يجؿ عمى استجابة الحالة لمسػقف الججيج برػرة جضجة  

: بصاقة العجكانية : 2البصاقة

كجػد استجابة تذخيحية تجؿ عمى كجػد انفعاؿ ك قمق ك عجـ كجػد حخكة بذخية تجؿ عمى اف 

الحالة لجيو عجكانية لكشيا مكبػتة  

: بصاقة التقسز : 3البصاقة

عجـ اعصاء الخالة لاستجابة البذخية يجؿ عمى انو يعاني مغ مذكل التقسز ك خاصة تقسز 

الكائشات البذخية اضافة الى عجـ استجابة المػف الاحسخ ك عجـ الاشارة اليو يجؿ الى شجة الكبت 

تجاه العجكانية  

: بصاقة الرػرة الأبػية: 4البصاقة
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لع يعصي اؼ استجابة كقمب البصاقة كع مغ مخة دلضل عمى كجػد صجمة تجاه الاب الحؼ تػفي 

 ك لع يقع لو جشازة ك لع يػدعو حتى 19بذكل مفاجا بفضخكس كػفضج 

: بصاقة صػرة الحات : 5البصاقة

كجػد استجابة الذائعة جمضل عمى تسثضل جضج لرػرة الحات ك عجـ كجػد مذاكل ؼيسا يخز 

 .اليػية

: البصاقة الجشدية : 6البصاقة 

مغ خلبؿ استجابة الحالة نجج غياب الاستجابة التزمضمية ك ىحا يصخح مذكل ربسا ىػ الكبت 

 .الحشدي الحؼ يعاني مشو الحالة

: بصاقة الأمػمة : 7البصاقة

عجـ كجػد العشرخ الشدػؼ في الاستجابة دلضل عمى كجػد صعػبات اك مذاكل ك تػتخ ؼيسا 

 .يتعمق برػرة الاـ 

: بصاقة التكيف العاشفي : 8البصاقة

تقمضب البصاقة كع مغ مخة ك غياب الاستجابة الذائعة يجؿ عمى عجـ قجرة الحالة عمى التكيف 

 .العاشفي 

بصاقة العلبقة التحػيمية : 9البصاقة

عجـ كجػد استجابة اؼ كجػد صجمة بيحه البصاقة يجؿ عمى كجػد كبت كججاني عاشفي ك 

 .مذاكل عمى مدتػػ العلبقات التحػيمية 
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: البصاقة العائمية  : 10البصاقة

غياب الاستجابات الذائعة مؤشخ عمى كجػد مذاكل ك اضصخابات في العائمة ك غياب الارتباط 

 .العائمي ك قمة الاستجابات يجؿ عمى كجػد كبت كججاني عاشفي عمى مدتػػ العلبقات العائمية

: الخلاصة

لاحع مغ نتائج اختبار الخكشاخ أف الحالة لجييا مذكلبت عمى مدتػػ العلبقة مع الأـ كسا أف ف

الحالة لجييا صجمة تجاه الأب إضافة عمى أنيا تعاني مغ صخاع داخمي اكديبي كىحا ما سب 

لمحالة صعػبة كبضخة في التقسز البذخؼ مسا أدػ بيا لدػء التكيف ك التقػقع عمى نفديا ك 

بالتالي كبت لعػاشفيا ك نقز تقجيخ لحاتيا ك الذعػر الخػؼ ك عجـ الأماف  ك معاناتيا مغ 

اضصخاب الاكتئاب ك كحا ك أيزا ليدت لجييا قجرات ك إمكانيات ك ذلظ بدبب علبمات الحكاء 

السشخفزة ك كسا يطيخ أف الحالة لجييا نقز في مخاؾبة ك ضبط انفعالاتيا ك ىحا ما يجعميا 

عجكانية  ك كسا ضيخ أف الحالة تعاني كحلظ مغ اضصخاب في الجػ العائمي ك ىحا ما أكجتو 

.  بصاقة العائمة  (10)البصاقة 

 :عخض نتائج اختبار الخورشاخ لمحالة الثانية

  المػحة  

 

التشؿيط       التحقضق              الاجابات  زمغ الكسػف  

1      

 

 GFAكمو "  18خفاش مذخح " 15

 DFAالجدء الاحسخ  - " 26 2
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كجو قصة كحاجة مقدػمة عمى 

" الشرف ك شضيية معخؼ فخاشة 

 

 

تحت المػف الاحسخ 

 

DFA 

زكج مخاكات شاديغ حاجة ك  " 2 3

 .بابضػف في الشز 

كي نقمبيا تباف كجو حضػاف 

 .كجدسػ في الػسط ك لتحت الجـ

20  "

الاسػد 

الاحسخ 

 الاسػد  

الاحسخ                         

DKH 

 

DF-A 

 GF-Aكمو "  27فار متذخح " 6 4

  GF+Aخفاش . فخاشة  " 10 5

Ban 

ىحك قط مذخحضشػ ك تباف " 2 6

محاشسػ 

 GF+A 

DF+A  

Nat 

حاجة مذخحة ك مقدػمة عمى " 17 7

الشرف برح ما علببالير ك 

" 26شضيية 

 GFobj 

 DFblnالاحسخ شجخة الرشػبخ " 2 8
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زكج ذيابة  

حضػاف مفتخس 

الاسج متكي المبؤة شادة  

" 50الحيب باش تجضبػ 

الخمادؼ 

البختقالي 

الػردؼ 

DFA  

DFA  

DKA  

تشضغ اك عرفػر  " 29 9

شجخة 

جحع  

" 56ارضية 

 

البختقالي  

الاخزخ 

الازرؽ 

الػردؼ 

 

 

DFA  

DFbln 

DFbln 

DFobj 

عشكبػت  " 50 10

شادة كرقة صفخة 

شجخة 

جحع شجخة  

كجو حذخة 

 

الازرؽ 

الاخزخ ك الػردؼ 

الازرؽ  

الاسػد 

 

 DFA  

DFbln 

DFbln 

DFA 

 

: التحميل الكسي لاختبار الخورشاخ لمحالة الثانية 

K=1 

A=9 

F=10 

F-+=1 

G=3 

D=9 

R=12 

T.totale=125 
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Obj=1 

Anat=1 

Bot=1 

F+=8 

F-=1 

C=5 

C=7.5 

G%=25% 

D%=75% 

TPS/R=10 

F%=79% 

F+%=80% 

F-%=15% 

A%=75% 

TRI= C>K 

FS=E<k 

AI=8% 

BAN=2 

BAN%=17% 

RC=4 

RC%=33% 

 

: التحميل الكيفي لاختبار الخورشاخ  لمحالة الثانية 

: الييكل الفكخر 

: انتاجية الحالة

 ثانية  ك ىػ زمغ اعمى كيجؿ اف 6كزمغ الاستجابة الػاحجة  (26)الانتاجية الاسقاشية لمحالة 

الحالة سخيع في تقجيع الاستجابات اما بالشدبة لسعجؿ الاستجابات الستػسط فضجؿ عمى السدتػػ 
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ية الاجابات يكذف عغ بداشتيا ك عجـ ثخاءىا نطخا لتخػؼ  الثقافي لمحالة ك الستامل في نػـ

الحالة مغ كل اجابة يعصضيا ك تحفع الاجابات ك تقصعيا ك كثضخ مغ الرست ك كثضخ مغ 

التػقفات ك الاكتفاء بالتدسية الذكمية لمسجرؾ دكف التػغل في البعج اليػامي كسا تكذف اغمب 

لػحات عغ حالة الاستثارة التي احضتيا تمظ البقع الى درجة يرعب عميو اقامة جياز دفاعي قػؼ 

لرج تمظ الاثارات نطخا لغمبة الخػؼ ك الياس كسا اف شػؿ الػقت في بعس المػحات 

ك قمب المػحات برفة متكخرة دلضل عمى القمق ك التخػؼ اماـ الاداة مغ شانيا اف  (10/9/2)

 .تكذف عغ كف ىاشفي ك كبت رغبة مسشػعة

: نسط السقاربة

 فشلبحع اف الحالة يعالج الامػر برفة جدئية مع قمة  G-D-Ddبالشدبة لشسط السقاربة نجج 

الحؼ يجؿ عمى افخاط في التفكضخ (D% 73%)الاىتساـ بالتفاصضل الجؾيقة ججا ك ذلظ لاف 

السحدػس ك مضل الحالة لمشقج ك الححر الى درجة قج تجفع بو لالغاء مايعتقج انو ملبئع اك مؤشخ 

يجؿ عمى اف الفخد يذعخ  (F)لمسضل لمشقجية ك الدصحية السعػقة لمفاعمية كسا انيا ارتباشيا ب 

ك مشو فالحالة تسضل كثضخا الى الاىتساـ بالسذكلبت  (Dd% 12%)الى حج ما بعجـ الامغ  ك 

اقل مغ  (G% 15%)العمسية الػاضحة في الحياة العسمية ك نادرا في العسػميات ك ذلظ لشدبة 

مؤشخ عمى الصسػح مع عجـ القجرة   (+F)التذكضل 

مؤشخ مخضي كسا اف ارتباشيا بجرجة جضجة مغ التذكضل  (F% 83%)ارتفاع ندبة التقجيخ 

(F+)  مؤشخ عمى التعقضج ك الافتقار الى التمقائية ك الانكساش ك كحلظ الاكتئاب ك مع كجػد

(F-)  الحؼ يجؿ عمى سػء التكيف مع السحيط تجؿ ضيػر ندبة(A% 54%)  ارتفاغ الشدبة

 .مؤشخ عمى ضضق الاىتسامات ك ارتفاع نسصية ك سخعة ك صلببة التفكضخ ك الكابة
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: دراسة الحكاء 

 %A)الحالة لجيو قجرات ك امكانيات متػسصة بدبب علبمات الحكاء الستػسصة نػعا ما اذ اف 

يجؿ عمى تػسط الحكاء حضث تجؿ عمى انخفاض نػعا ما قجرة التحمضل السشصؿية ك  (54%

 .الحؼ يجؿ عمى انخفاض الحكاء (H)انخفاض 

. مختفع يجؿ عمى ذكاء عسمي  (%D)ذكاء الحالة تصبيقي اكثخ مشو نطخؼ بدبب 

: ديشامية الرخاع

(Fs)  مشبدط ك(TRI)  مشبدط ججا كىحا يجؿ اف الحالة لا يعاني مغ صخاع كلكغ ضيػر(Kan) 

يجؿ عمى كضعية نكػصي شفػلية ك يعتبخ ايزا عمى مضػلات انفعالية ك تعكذ ندبة تقجيخ 

يجؿ عمى  (H)حخكة الحضػاف قػة الخغبات اللبشعػرية التي تتصمب الاشباع السباشخ ك انخفاض 

اف الذخز لجيو اضصخابات ك صعػبات في معخفة ىػيتو ك نقرفي الاىتساـ بحاتو ك اقامة 

 .علبقات مع السحيط ك مع الاخخ

(kan>k)  يجؿ عمى اف الحالة يفتر عمى اداء رغباتو بذكل فػرؼ ك ىػ محكػـ بسبجا المحة اكثخ

 .مغ مبجا الػاقع 

 .يجؿ عمى اف العاشفة مخاؾبة مغ شخؼ الحكاء ك لكغ بشدبة شؽيفة  (FC)كجػد 

(C>FC)  يبالغ بسذاعخه ك كحلظ كجػد(C)  يجؿ عمى تفخيغ العاشفة مغ غضخ امكانية. 

: الشقاط الحداسة 

: العلبمات التي تجؿ عمى نقاط حداسة في الذخرية ىي 
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مؤشخ  (Ban 2)ك ىػ مؤشخ عمى معجؿ  (%8)معجؿ القمق مشخفس عغ السعجؿ الصبيعي 

  .عمى سػء التكيف الحالة مع السحيط

كجػد استجابة الجـ تجؿ عمى فقجاف الديصخة عمى ردكد الافعاؿ العجكانية ك الػججانية اؼ الحالة 

. لجيو اضصخابات عاشؽية

: تفديخ المػحات باخترار

: بصاقة الجخػؿ في كضعية ججيجة :1البصاقة 

كىحا يجؿ عمى  (خفاش مذخح)كجػد الاستجابة الذائعة بصخح السذكل لكغ بذكل مذػه ك مخيف 

اف الحالة يدتجضب لمسػقف الججيج برػرة سضئة ك مذػىة ك ربسا ذلظ بدبب صجمتو لػفاة ابيو 

 .تجؿ عمى كجػد قمق اك كابة ناشىء عغ احباط  (E)بذكل مفاجا  ك كجػد استجابة 

: بصاقة العجكانية  : 2البصاقة

عجـ كجػد حخكة بذخية تجؿ عمى اف الحالة لجيو عجكانية لكشيا مكبػتة ك تقمضب الرػرة لعجة 

 .مخات يجؿ عمى كجػد صجمة اك قمق 

: كىي بصاقة التقسز  :3البصاقة

كجػد الاجابة بذخية يجؿ عمى اف الحالة لجيو القجرة عمى تقسز الكائشات البذخية كلكغ كجػد 

استجابة الجـ تجؿ عمى انو يعاني مغ اضصخابات عاشؽية ك عجـ التحكع في الافعاؿ العجكانية 

: بصاقة الرػرة الأبػية : 4البصاقة

أعصى الحالة استجابة حضػانية ك لع يعصي استجابة بذخية دلضل عمى صعػبة تقسز صػرة الاب  
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( فار مذخح)يجؿ عمى القمق ك الكآبة ك ربسا أصبحت مذػىة صػرة الأب لجيو  (E)ك استجابة 

 . ك عجـ اقامة ليجشازة ك لا حتى تػديعو 19بدبب الحجث كفاتو بفضخكس كػفضج 

: بصاقة صػرة الحات : 5البصاقة 

كجػد الاستجابة الذائعة دلضل عمى تسثضل جضج لرػرة الحات ك عجـ كجػد مذاكل ؼيسا يخز 

 .اليػية 

: البصاقة الجشدية  : 6البصاقة

يجؿ عمى عجـ كجػد مذكل جشدي ك الحالة ىشا مرخح بالجشذ  (E)ك  (Sex)كجػد استجابة 

أؼ لا يػجج كبت جشدي ك ىشا نعػد دائسا إلى سيكػلػجية الحكػر نطخا اف الحالة ذكخ ؼبصبيعة 

 .الحاؿ 

: بصاقة الأمػمة : 7البصاقة 

دلضل عمى كجػد صعػبات أك  (-+F)عجـ كجػد العشرخ الشدػؼ في الاستجابة ك كجػد استجابة 

التي تعكذ القمق ك الكآبة  (E)مذاكل ك تػتخ ؼيسا يتعمق برػرة الأـ إضافة إلى الاستجابة 

  .اتجاه صػرة الأـ

: بصاقة التكيف العاشفي : 8البصاقة 

  .تجؿ عمى قجرة السفحػص عمى التكيف العاشفي (حضػانية)كجػد الاستجابة الذائعة 

: بصاقة العلبقة التحػيمية : 9البصاقة 
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تجؿ عمى أف الحالة مشفتح ك مشبدط إلا أف غياب الحخكة البذخية  (04)كجػد الاستجابة المػنية 

 .دلضل عمى صعػبة التقسز ك الخػؼ مغ الإسقاط 

: البصاقة العائمية  : 10البصاقة

غياب الاستجابة الذائعة يجؿ عمى كجػد مذاكل ك اضصخابات في العلبقة العائمية أؼ غياب 

الارتباط العائمي كحلظ القمب لمبصاقة دلضل عمى صجمة داخل العائمة ك ربسا تكػف صجمة كفاة 

. الػالج 

: الخلاصة

  مغ خلبؿ نتائج اختبار الخكرشاخ يسكغ القػؿ أف الحالة لا يدتجضب لمسػاقف الججيجة بذكل 

جضج ك ىحا يصخح مذكل مػاجية صجمة كفاة أبيو ، أيزا يطيخ أف الحالة أعصى استجابات لػنية 

كىحا يجؿ عمى انو مشبدط كرغع أف الحالة ليذ لجيو صعػبة في تقسز الكائشات البذخية لكغ 

برعػبة حضث انو يعاني مغ سػء التكيف مع السحيط ك كسا يطيخ أف الحالة لجيو صعػبة 

 إضافة إلى كجػد نقاط ايجابية حػؿ صػرة الحات 04تقسز صػرة الأب أيزا مغ خلبؿ المػحة 

غضخ انو يعاني مغ عجـ الشزج ك مغ نكػص ك اضصخاب الاكتئاب كفقجاف الديصخة عمى ردكد 

 .الأفعاؿ العجكانية ك الػججانية أيزا

 جاء في الاختبار أف الحالة لجيو مذاكل تجاه علبقتو مع أمو ك أيزا ضيخ أف الحالة يعاني مغ 

.  اضصخاب في الجػ العائمي كحلظ ىحا اكبخ السذاكل التي يػاجييا السخاىقضغ 
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: الإجابة عمى التداؤؿ

: أكلا التحكضخ بتداؤلات الجراسة 

  مغ صجمة نفدية ؟ 19ىل يعاني السخاىق الحؼ فقج احج أبػيو جخاء فضخكس كػفضج 

  ما ىي الآثار الشفدية التي تشجخ عغ الرجمة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج احج أبػيو جخاء  

؟ 19فضخكس كػفضج 

كمغ ىشا كانت انصلبقة دراستشا التي مغ خلبليا تػصمشا في الأخضخ إلى الإجابة عمى ىحاف 

. التداؤلاف 

أما عغ الدؤاؿ الأكؿ فقج اثبت لشا السقابمة الشرف مػجية أف كلب الحالتضغ يعانػف مغ أعخاض 

كحتى عشجما شبقشا عمضيسا اختبار الخكرشاخ كاف ذلظ جميا  (PTSD)اضصخاب ما بعج الرجمة 

 التي تسثل الرػرة الأبػية بالشدبة ليسا حضث أف 04مغ خلبؿ استجاباتيع عمى السصاقة رقع 

فار )كأما الحالة ح فكانت استجابتو مذػىة  (choc)الحالة ر لع تكغ ليا أؼ استجابة عمضيا 

. (مذخح

بالشدبة لمدؤاؿ الثاني الحؼ اعتسجنا للئجابة عميو إلى اختبار الخكرشاخ الحؼ أكجت نتاجو لشا أف 

مغ ابخز الآثار التي سببتيا ليسا الرجمة الشفدية إلا ك ىػ اضصخاب الاكتئاب ككحا العجكانية ك 

الشدبة لمحالة الأكلى أنيا سػء التكيف مع السحيط ىحا ما اشتخكا ؼيو أما ما اختمفا ؼيو فقج كانت ب

أصبحت تعاني مغ نقز تقجيخ لحاتو ك شعػره بالخػؼ ك عجـ الأماف ك الحالة الثانية فأصبح 

.  يعاني مغ كضعية نكػصية شفػلية كخدت فعل بجائية مشو
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كسا استشجنا إلى السقابمة الشرف مػجية أيزا في الإجابة عمى التداؤؿ الثاني مغ خلبؿ محػر 

اثخ الرجمة الشفدية أف كلب الحالتاف كانا يعانياف مغ اضصخاب الاكتئاب ك القمق ك الخػؼ ك 

إضافة إلى ىحا كمو فالحالة ح  كاف يعتخيو الغزب مغ الحجث أما الحالة ر فقج كانت , الحدف 

كىحا ما تصابق نتائج . تدتعضغ بالآلية الجفاعية الشفدية التخضل كذلظ لخفزيا السصمق لمحجث

دراستشا مع نتائج  دراسة ياسسضشة ناجي ككحلظ نتائج دراسة احلبـ رزاؽ عمى غخار الجراسات 

. الدابقة الاخخػ التي تع ذكخىا سابقا 
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مغ خلبؿ درستشا التي تشاكلشا فضيا مػضػع الرجمة الشفدية لجػ السخاىق الحؼ فقج احج ابػيو 

 بعتبخىا ضاىخة اك مذكمة تسذ الكائغ الانداني في جػانبو الشفدية 19جخاء فضخكس كػفضج 

حػلشا التصخؽ ك عخض ضاىخة يتع الاب جخاء .الاجتساعية ك تاثخ عمى علبقاتو لحاتو ك باخخيغ 

 ك عجـ تػديعو ك اقامة جشازة لو ك تاثضخىا في حياة السخاىق ك اثارىا الدمبية 19اصابتو بكػفضج 

. عمى حياة السخاىق في محيصو الاجتساعي 

–  الحؼ يعتبخ مرجر الاماف ك الاستقخار العلبئقي لسخاىق – ك قج تػصمشا الي اف فقجاف الاب 

يشتج عشو خبخات سضئة ك مؤلسة تتجلبء في عجة مطاىخ تسضد السخاىق يتيع الاب عغ غضخه ، 

كابخز الاثار السختبصة بيحه الػضعية الرجمة الشفدية ، الاضصخاب الاكتئاب ، تجني تقجيخ الحات 

.....  القمق 

حضث تبق الشتائج الستحرل عمضيا محرػرة في مجاؿ  دراستشا ك حالات التي تع التعامل معيا 

ك .فلب يسكغ التعسيسع الشتائج عمى باقي الحالات ك ىحا نطخا لفخكؽ الفخدية بضغ الاشخاص 

ك خرػصية كل حالة باعتبار فخيجة مغ .خرػصية كل حالة بعتبارىا فخيجة بضغ الاشخاص 

 .نػعيا مغ حضث صياغ الاجتساعي ك الثقافي  الحؼ تشتسي اليو كل حالة عغ غضخىا 
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 :مقتخحات الجراسة

 :عمى خصى ىحه الجراسة ك الشتائج الستػصل الضيا يسكغ صػغ السقتخحات الاتية

  اشخاؾ السخاىقضغ في بخامج ك انذصة تخفضيية تيجؼ الى اعادة التػازف الشفدي لمسخاىقضغ ك
 .تقػؼ ثقتيع بانفديع 

 .الافادة مغ نتائج الجراسة في التعامل مع السخاىقضغ الايتاـ 

 .ضخكرة الاىتساـ اكثخ بفئة الخاىقضغ ك خاصة الايتاـ

اثخ الرجمة الشفدية في ضيػر اضصخاب الاكتئاب لجػ السخاىقضغ الحيغ فقجكا اكلياؤىع جخاء 
 .19فضخكس كػفضج 

ضخكرة تخريز بخامج دعع نفدي لمسخاىقضغ الحيغ تعخضػا لرجمات نفدية ك مداعجتيع عمى 
.التػافق الشفدي ك الاجتساعي 
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السعمػمات الذخرية   :(1)محػر 

 :الاسع  -

 ح -

 :الجشذ  -

 ذكخ -

 :الدغ  -

- 18 

 3: عجد الاخػة  -

 2: عجد الاخػات  -

 :تختضب السيلبد  -

 الاخضخ -

 :السدتػػ التعميسي  -

  ثانػؼ اداب ك فمدفة 2 -

 :السدتػػ الاقترادؼ  -

 متػسط  -

 :الحالة الرحية  -

 مخيس بجاء الدكخؼ  -

 



 

 

 : معمػمات عغ الاب  -

 متػفي مشح عامضغ  -

 :معمػمات عغ الاـ  -

 ربة بضت  -

:  محػر الرجمة 

 كيف كانت ردة فعميا اثشاء سساعظ الخبخ؟ -

ماحبضتر نبكي ك رحت قعجت في .حدضت الجنيا ضلبمة قجامي كدخت ك مغ بعج كي فصشت  -

 .(احسخار الػجو )لبالكػف نتكيف 

 ماذا احددت عشجما لع تتسكشػ مغ اقامة جشازة ك تػديع الفقضج ؟ -

ندكؿ دمػع الحالة ك سخعاف ما  )كشت متقمق ك غزباف كي مشعػني نذػؼ بابا ك ندمع عميو  -

 .(مدحتيع

 ىل دخمت في حالة حجاد ك كع استغخقت ك اذا كاف لا لساذا ؟ -

 انا لا  -

 .بالشدبا لي ماماتر علبش نجيخ حجاد ساعات نحدػ حتى كاقف كرايا  -

 ىل تسخ بظ فتخات مغ الخػؼ مغ فقجاف عديد عميظ مخة اخخػ بشفذ الصخيقة ؟ -

 .ايو خايف ياسخ عمى ماما  -

 ما الذيء الحؼ يذغل بالظ في غالب الاحياف ؟  -

 .كاش ديخت في دنضتي حتاف عاقبشي ربي ىكا  -

 الى اؼ مجػ اثخ ؼيظ كفاة الػالجة ؟ -

  .(احسخار الػجو )بابا كاف حياتي ك كي راح ضمست حياتي كلات سامصة  -



 

 

محػر اثار الرجمة  

 ماذاتذعخ عشجما تدسع خبخ كفاة شخز ما؟ -

 (سكػت الحالة لبخىة مع شاشات راسو )نتفكخ بابا كىحاؾ الشيار لي جانا لخبخ مغ الدبيصار  -

. ىحؼ ـيا اختي مايحذ بالقصة غضخ لي مجخبيا

 كيف ىي حالتظ الشفدية الاف ؟ -

 .ما نعخؼ عادؼ  -

 الى اؼ حج تذعخ بالاماف في حياتظ الضػمية -

  (سكػت الحالة ) -

 الجيظ الصاقة ك القجرة الكاؼية عمى اداء نذاشائظ الضػمية  -

 .ايو شػية كي ييبصمي سكخ نتعب  -

 ىل تغضخ نػمظ قبل ك بعج كفات كالجؾ؟ -

ـيا انا نخقج عادؼ السخة المػلة برح غضخ قبل الفجخ بداعتضغ كلا نذػؼ بابا في لسشاـ  -

ساعاتر يكػف لسشاـ ىحاؾ مميح ك ساعات لا كل مخة كيفاه ككي قمت لساما قاتمي ىحاؾ باباؾ 

 .  يشػض ؼيظ علبجاؿ باش تجعضمػ

 ىل انت راضي عغ صحتظ عسػما ؟ -

 .الحسج الله عمى كل شيء  -

 ىل تذخب دكاءؾ بانتطاـ؟ -

 لا عشجؼ عاـ ممي حبدت مشػ  -

 ماىي نطختظ حػؿ الحياة برفة عامة ؟ -

 .الجنيا غجارة ك ما تتامشر  -



 

 

 ماىي شسػحاتظ السدتقبمية ؟ -

 (ابتدع قميلب  )نخخج لمخارج  -

محػر العلبقات  

 ة ؟/كيف ىي علبقتظ مع كالجؾ  -

 .جضجة  -

 كيف ىي علبقتظ مع اخػتظ ؟ -

 .جضجة  -

 ىل لجيظ مضل متسضد اك خاص تجاه احج الافخاد اسختظ ك لساذا ؟ -

 .لا كامل نذتضيع كيف كيف  -

 ماىي امشضتظ تجاه اسختظ مدتؿبلب ؟ -

 .ربي يحفطيع ك يصػؿ في عسخ ماما  -

 ىل لجيظ اصجقاء ؟ -

 .ايو  -

 كيف ىي علبقتكع  معيع ؟ -

 .ما نتلبقاكش ياسخ  -

 ىل تجج الجعع الكافي ك الكافي ك السشاسب مغ شخؼ السحيصضغ بظ في حياتظ الضػمية ؟ -

 .ايو كل خايفضغ عمى مدتقبمي لجرجة تخشق  -

 ىل تشدعج مغ تػاجج اناس حػلظ؟ -

 ايو يقمقػ والله  -

 



 

 

 

 
مقابمة مع الحالة الثانية   

السعمػمات الذخرية   :(1)محػر 

 :الاسع  -

 ر  -

 :الجشذ  -

 انثى -

 :الدغ  -

- 16 

 : عجد الاخػة  -

- 2 

 : عجد الاخػات  -

- 4 

 :تختضب السيلبد  -

  الػسصى4 -

 :السدتػػ التعميسي  -

 



 

 

 اكلى ثانػؼ  -

 :السدتػػ الاقترادؼ  -

 تحت الستػسط -

 :الحالة الرحية  -

 لا تعاني مغ اؼ مخض  -

 : معمػمات عغ الاب  -

  19متػفي مشح عامضغ بفضخكس كػفضج  -

 :معمػمات عغ الاـ  -

 ربة بضت  -

:  محػر الرجمة 

 كيف كانت ردة فعمظ اثشاء سساعظ الخبخ؟ -

اختشقت كلع استصيع التحسل ك اخحكني الى السذفى ك ضمضت يػـ كامل تحت السخاؾبة الصبية ك  -

 .لكغ لحج  الاف مانير مرجقة راىػ مات بابا 

 كيف احددت عشجما لع تتسكشػ مغ اقامة جشازة ك تػديع الفقضج ؟ -

 .حدضت كي شغل جا ؼيزاف ك كاف مغ السفقػديغ مانا عارفضغ لا راىػ حي كلا مات  -

 ىل دخمت في حالة حجاد ك كع استغخقت ك اذا كاف لا لساذا ؟ -

 لا  -

 .ىػ عاير داخمي علبه نحدف ، برح دارت ماما صجقة عمى ركحػ في الخبيعضغ  -

 ىل تيخبظ فتخات مغ الخػؼ مغ فقجاف عديد عميظ مخة اخخػ بشفذ الصخيقة ؟ -

 نعع  -



 

 

 .كثضخا عجة نخاؼ نفقج احج اخخ مغ عائمتي ك ما نقجرش نػدعػ حتى  -

 ما الذيء الحؼ يذغل بالظ في غالب الاحياف ؟  -

يسكغ اكثخ لحػايج انػ تسػت ماما ك ساعات نحب نسػت باش نخكح نتلبقا بابا ك نتحزشػ ك  -

 .نقعج معاه 

 الى اؼ مجػ اثخ ؼيظ كفاة الػالجة ؟ -

اثخ ياسخ كي راح ىػ راحت معاه الفخحة كعجنا محتاجضغ ك الله متػحذاتػ ك باغيا نتحزشػ  -

 (بكاء الحالة)

محػر اثار الرجمة  

 ماذاتذعخ عشجما تدسع خبخ كفاة شخز ما؟ -

مانحبر ندسع ىحؼ السػاصيع شػؿ كاذا سسعتيا لحسي يذػؾ ك نتفكخ كش عقب عميا مغ  -

. قبل

 كيف ىي حالتظ الشفدية الاف ؟ -

 .(ابتدامة الحالة )عادية فانا ميسر في السشدؿ  -

 الى اؼ حج تذعخ بالاماف في حياتظ الضػمية -

نكحب عميظ نقمظ نذعخ بالاماف راني خايفة مغ الجنيا مغ السدتقبل مغ الشاس مغ كمذي  -

 .(شخشقت اصابعيا)

 الجيظ الصاقة ك القجرة الكاؼية عمى اداء نذاشائظ الضػمية  -

شػفي ساعات كي نػض الرباح نقػؿ علبه فصشت كػف غضخ مافصشتر خضخ كنعقب الشيار  -

 .كل نكخكخ في ركحي مغ بلبصة لبلبصة كنيارات نكػف نذيصة كزاىضتمي

 ىل تغضخ نػمظ قبل ك بعج كفاة ابيظ؟ -



 

 

قبل كشت تذخب التاؼ ك مغ بعجك نخقج عادؼ برح ذرؾ عشجؼ فايت العاـ عاد نػمي خؽيف  -

 .ندسع تخخبيذة صغضخة كلا يػقف بححايا كاحج نتخصف

 ىل انت راضية عغ صحتظ عسػما ؟ -

 .(شخشقت اصابعيا الحالة )ىحيظ الرحة كاش داني مجايخا بضيا اصلب  -

 ماىي نطختظ حػؿ الحياة برفة عامة ؟ -

 .الحياة سامصة ك ماىي دائسا لحج ك اخختيا نجك شبخ الػاحج لازـ يخجـ الخضخ ك خلبص  -

 ماىي شسػحاتظ السدتقبمية ؟ -

 ما عشجير  -

محػر العلبقات  

 ة ؟/كيف ىي علبقتظ مع كالجؾ  -

 عادية  -

 كيف ىي علبقتظ مع اخػتظ ؟ -

 .(ابتدامة)عادية فانا ميسذت في السشدؿ  -

 ىل لجيظ مضل متسضد اك خاص تجاه احج الافخاد اسختظ ك لساذا ؟ -

 .(ابتدامة)لا كل نحبيع  -

 ماىي امشضتظ تجاه اسختظ مدتؿبلب ؟ -

 .ربي يصػؿ في عسار اىمي ك نعيذػ كامل مع بعزانا ك ما نتفارقػش  -

 ىل لجيظ اصجقاء ؟ -

 .(تقصضب الحاجضبضغ)لا كميع زملبئي فقط  -

 ىل تجج الجعع الكافي ك الكافي ك السشاسب مغ شخؼ السحيط في حياتظ الضػمية ؟ -



 

 

 .(ؾياـ الحالة)سعاتر نذفيع يذفقػ عميا  -

ايو ياسخ بعج  - ىل تشدعج مغ تػاجج اناس حػلظ؟ -

 

 

 

 ملحق خاص بلوحات اختبار الروشاخ

 

 Iاللوحة 

 ا

 IIللوحة 

 

 

 



 

 

 

 

 IIIاللوحة 

 

 



 

 

 IVاللوحة 

 

 

 

 

 

 

 

 Vاللوحة 



 

 

 

 

 VIاللوحة

 

 

 

 



 

 

 

 VIIاللوحة 

 

 

 

 VIIIاللوحة 

 



 

 

 

 

 

 IXاللوحة 

 

 

 

 

 

 Xاللوحة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


