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شʙȜ وعʙفان

  

َسَّمَ ﴿: قال الله تعالى تبَ َ َوۡلِھَا ف ن ق َوۡزِعۡنِيٓ  ضَاحِكٗا مِّ الَ رَبِّ أ َ َنۡ  وَق َشۡكُرَنِعۡمَتكََ  أ َّتيِٓ  أ َيَّ  ٱل عَمۡتَ عَل نۡ َ أ
َىٰ  لِدَيَّ  وَعَل َن وَٰ   أ وَأ

  
لِحٗا عۡمَلَ  نيِ ترَۡضَىٰھُ  صَٰ دۡخِلۡ َ ِرَحۡمَتِكَ فيِ عِبَادِكَ  وَأ لِحِینَ ب  .19سورة النمل الآیة﴾ ١٩ ٱلصَّٰ

 ʛوالʺع ʦا درب العلʻأنار ل ȑʚالله ال ʙʺʴا فالʚازهʳا في إنʻووفق ʖاجʨا الʚا على أداء هʻفة وأعان
في  وأʡالؗʺا نʛȞʷ والʙیʻا لʦ لهʺا مʧ الفʹل الʛʽʰؔ علʻʽا حفȞʤʺا الله  ،الʺʨʱاضعالعʺل 

ʺا،  ʛؗʺاذنا الفاضل عʱام لأسʛʱوالاح ʛیʙقʱوال ʛȞʷأسʺى معاني الǼ مʙقʱا أن نʛʽʲؗ ناʙعʶȄو" ʧب
سعادة یʛزقʥ جʽهاته ونʸائʴه الॽʁʺة نʙعʨ الله أن الȑʚ أشʛف على ʻʲʴǼا بʨʱ " خلفة محمد

ʧȄارʙال. 
كʺا نʱقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والعʛفان إلى ؗل الʚیʧ ؗانʨا عʨنا لʻا في ʻʲʴǼا هʚا ونʨرا 

 .ǽʹيءالʤلʺة الʱي ؗانʗ تقف في Ȅʛʡقʻا
و  "مʙʮك"أفʛاد عائلة  تʸʸʵاته،وؗلولا ǽفʨتʻا أن نʛȞʷ ؗل أساتʚة علʦ الʻفȞǼ ʝل 

  .والʺعȄʨʻةلى ؗل الʺʶاعʙات الʺادǽة ع "بʙغʦش"
 

فإن لʤ ... فإن لʤ تʠʯʴع فأحʔ العلʸاء... فإن لʤ تʠʯʴع فʥؒ مʯعلʸاً ... كʥ عالʸاً  “
 ʤهʷغॺعفلا تʠʯʴت"  
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  :ملʝʳ الʗراسة
مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸاهȖ الʸʸارس " تʻاولʗ هʚه الʙراسة مʨضʨع Ǽ ʘʴǼعʨʻان 

ان الهʙف مʻه هʨ معʛفة "ʗʸǺیʹة ʙȜʴǺة ) 21- 18(دراسة مʗʻانॻة على ثلاث حالات  .للȂʙاضة ، وؗ

الʛضا  ،مʕشʛ الʶعادة(ʻها على سʽʰل الʛʸʴ مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʺارس للȄʛاضة م

عʻى وجʨد م ،عʛاض الʺʛضॽة الʵلʨ الʰʶʻي مʧ الأ ،ʛضا الʺهʻيال ،خʧȄʛالʛضا عʧ الأ ،عʧ الʚات

ما مʕشʛات  :حʘʽ حʙدت إشȞالॽة الʙراسة في الʶʱاؤل الʱالي ،)مʧ الاقʸʱادȑ الأ ،الأمʧ الʻفʶي ،للॽʴاة 

للإجاǼة على هʚه الإشȞالॽة تʦ اسʙʵʱام الأدوات و  ،؟للȄʛاضةالʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʺارس 

ॼʡقʗ و ،لʶلاح محمد فʓاد الȜʸاوȏ مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة و  ،مقابلة ॽɺادǽة نʸف مʨجهة :الʺʲʺʱلة في

واعʙʺʱت هʚه  ،حالات اخʛʽʱت ȄʛʢǼقة قǽʙʸة هʚه الأدوات على الʴالات الʺʙروسة الʱي عʙدها ثلاث

ʼراسة علʙالॽɻهج الʻʺالȑةو  ،ادॽالʱراسة الʙائج الʱت نʛاسف ʙق:  

 الʺʺارس لل Șاهʛʺال Ȑʙةلॽالʱة الॽʶفʻة الʴʸات الʛشʕم ʧتفع في ؗل مʛم Ȑʨʱʶاضة مȄʛ:  ʛشʕم

مʕشʛ  ،مʕشʛ الʛضا الʺهʻي ،مʕشʛ الʛضا عʧ الأخʧȄʛ ،مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات ،الʶعادة

 الʻفʶي الأمʧ  ،وجʨد معʻى الॽʴاة ،الʵلʨ الʰʶʻي مʧ الاعʛاض الʺʛضॽة

  ȑادʸʱالاق ʧالأم ʛشʕفي م Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶاضة مȄʛالʺʺارس لل Șاهʛʺال Ȑʙل 

 عادهاǼلف أʱʵʺǼ اضيȄʛال Șاهʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸالǼ قاॽا وثʡاॼارت Ȍॼتʛة تॽاضȄʛالʺʺارسة ال 

 ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸابي على الʳǽإ ʛʽاضة ذو تأثȄʛأن مʺارسة ال  

 

Study summary: 

This study dealt with a research topic entitled "Indicators of mental health for 
adolescents who practice sports. A field study on three cases (18-21) in the city of 
Biskra."And the aim of it was to know the mental health indicators of the adolescent who 
practices sports, among which we mention exclusively (happiness index, self-satisfaction, 
satisfaction with others, occupational satisfaction, relative freedom from pathological 
symptoms, the existence of meaning of life, psychological security, economic security)Where 
the problem of the study was identified in the following question: What are the mental health 
indicators for the adolescent who practices sports?and to answer this problem, the following 
tools were used:A semi-guided clinical interview, and the mental health scale of Salah 
Muhammad Fouad Al-Makawi, and these tools were applied to the three studied cases who 
were chosen in an intentional way, and this study relied on the clinical approach,And The 
results of the study resulted in the following: 



 

 ج 
 

 
 The adolescent who practices sports has a high level in each of the following 

mentalhealth indicators: happiness index, self-satisfaction index, satisfaction with 
othersindex, occupational satisfaction index, relative freedom from pathological 
symptomsindex, existence of meaning of life, psychological security 

 The adolescent who practices sports has an average level in the economic 
securityindex 

 Sports practice is closely related to the mental health of the adolescent athlete in 
itsvarious dimensions 

 Exercising has a positive effect on the mental health of adolescents 
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1 
 

شॽʸʵة مʨʱافقة مع تعʛʰʱ الʴʸة الʻفॽʶة علॽʢʱʶǽ ʦع أن ǽقʙم للفʛد الʛʽʲؔ مʧ أجل الʨصʨل إلى 

حʘʽ تʨʱاجʙ الʴʸة  ،مʨاجهʱهاو  جعل الأفʛاد قادرʧȄ على الʵʱلʟ مʧ مȞʷلاتهʦو  ،نفʶها ومع مʱʳʺعها

الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʺعقʙة وتقʛȄʛ و  ،ȞʷǼل فعال اجʱʺاॽɺةالʻفॽʶة عʙʻما یʧȞʺʱ الفʛد مʧ بʻاء علاقات 

ȑدʛه الفʛʽʸة الو  مॽجʨلʨʽʰاته الॽانȞإم ʧʽازن بʨʱال Șʽقʴةتॽʶفʻ  ةوǽʙʶʳو  ،ال ʧاهقة مʛʺحلة الʛار مॼʱاعȃ

ʜت  ،الʺʨتʛة  في حॽاة الفʛدو  الʺʛاحل الʨʢʱر الʺʛهقة ʛؗʺة تॽʶفʻة الʴʸال الʳفي م ʧʽʲاحॼار الʤفإن أن

أن مʧ أشهʛ الʛʢق  اوجʙو و  ،حʨل الʷؔف عʧ الʛʢق الʱي یلʳأ إلʽها الʺʛاهقʨن لʺʨاجهة مʷاكلهʦ الʨʽمॽة

الʨʸʴل على جʦʶ مʲالي یʱقʰلʨن مʧ خلاله ذواتهʦ  و  ʨن للʝॽɿʻʱ عʧ ضغʡʨاتهʦالʱي ʽʺǽل إلʽها الʺʛاهق

فʺʺارسة  ،الʶعادة و  شعʨرهǼ ʦالʛاحة الʻفॽʶةو  هي مʺارسة الȄʛاضة  ʱʵʺǼلف أنʨاعها نʛʤا لاسʱʺʱاعهʦ بها

ʛتʨʱال ʠعاملا مهʺا في خف ʙاضي تعȄʛال ȋاʷʻو  الʦیهʙل Șالقل، ʶʱی ʛتʨʱالǼ Șاهʛʺر الʨأن شع ʘʽح ʖʰ

ʧʽالʻȄالأدر ʧة مʛʽʰؗ ةॽʺؔل ʦʶʳاز الʛولو  في إفʜʽرتʨؔال، ʛتʨʱالǼ ʛعʷǽ علهʳǽ  و  ما ȑدʕʱة فॽوانʙالع

ات الȄʛاضॽة إلى  ʛؗʴاصالʸʱاقة امʢال ʥعو  تلȂةॽɻॽʰʢه الʱإلى حال Șاهʛʺادة ال.  

الʖʽ حʘʽ یȐʛ خʛʰاء اللॽاقة الʙʰنॽة أن مʺارسة نʨع مʧ الʷʻاȋ الʙʰني ȞʷǼل مǽ ʦʤʱʻعʙ أحʙ الأس

الʦʶʳ مʧ الʱعامل الفعال مع  وتʺʧʽȞنفعا للʨʸʴل على تغʛʽات إʳǽابॽة في حॽاة الʺʛاهȘ  والأكʛʲالʶهلة 

ǽقل فائʙة عʧ الʱغǽʚة والʛعاǽة الॽʴʸة  لاسʧ الʺʛاهقة  يالȄʛاضة ف ةمʺارسإذن  ،الʺʨاقف الʹاغʢة

ʦعلʱوال، ʖانʨʳلف الʱʵة في مॽʶفʻة الʴʸالǼ ةʢॼتʛالي فهي مʱالȃو.  

سȘʰ فقʙ تʺʨʴرت دراسʻʱا Ǽعʨʻان مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʺارس للȄʛاضة  ʺاوم

  :تʶلʶلʗ على الʨʴʻ الʱالي والʱي

الفʸل الʲاني Ǽعʨʻان مʙخل مفاॽʂʺي و  ،الȑʚ تʺʲل في الإʡار العام للʙراسةو  الفʸل الأول

ॽʶفʻة الʴʸال ʛʽغʱم ʧف على ؗل مʛعʱال ʦت ȑʚراسة والʙات الʛʽغʱʺةلॽاضȄʛاهقة والʺʺارسة الʛʺة وال، 

والفʸل الʲالʘ تʺʲل في الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʺʙʽانॽة والȑʚ احȐʨʱ على ؗل الإجʛاءات 

أما الفʸل الʛاǼع Ǽعʨʻان عʛض وتʴلʽل وتفʛʽʶ  ،والʨʢʵات الʺॼʱعة في الʙراسة الʺʙʽانॽة لإعʙاد الʺʛؗʚة

للʨʱصل ،ثʦ اسʱʻʱاج الʴʱلʽل العام للʙراسة ،ʗ حʨلهʦ الʙراسةالʱʻائج والȑʚ تॽɾ ʦه عʛض الʴالات الʱي تʺ

ʶفʻة الʴʸات الʛشʕعلى م ʛʽاضةفي الأخȄʛالʺʺارس لل Șاهʛʺال Ȑʙة لॽ،  اتوॽصʨʱال ʠعǼ ʦǽʙا تقʚؗ 

 .الاقʛʱاحات لغʛض الإفادةو 
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 :الإشȜالॻة -1

 ʖلʢʺة الॽʶفʻة الʴʸال ʙات وتعʛʽغʱؔاسات والʱالان ʧم ʙیʙاته العॽاحل حʛد خلال مʛالف ʖاكʨی

غʼʻعʻه في فهي جʜء لا  ،الʻفʶي والاجʱʺاعي والانʳʶامالأساسي والʶاعي إلى الʨصʨل Ǽالفʛد للʛضا 

ʨȞǽن فʽها الفʛد مॽؔʱفا مع العالʦ  والاجʱʺاعي والʻفʶيإذ تعʻي حالة مʧ الاتʜان الʶʳʺي  ،حॽاة ؗل فʛد

قادرا على مʨاجهة الʺȞʷلات  وتʳعلهالʵارجي الʺǼ Ȍॽʴه ȄʛʢǼقة تؔفل له الʷعʨر Ǽالʛضا 

هي مʛحلةالʺʛاهقة  بها ءالʱي ʙʳǽر الاعʻʱا أحʛج الʺʛاحلو  مʧ أهʦلعل و ،)15 :2014(بॺʟʦال .الʺʱʵلفة

الʺʶʱارعة الʱي  )الاجʱʺاॽɺة،الانفعالॽة ،العقلॽة،الفʨȄʜʽلʨجॽة ،الॽʺʶʳة(نʛʤا لʶʴاسʱʽها الʜائʙة وتغʛʽاتها 

الفʛʱة  الʺʛاهقة هي نأStanleyHallهʨلسʱانلي حʘʽ یȐʛ  ،مفاجئو  تʛʢأ على الʺʛاهȞʷǼ Șل مʱʱاǼع

ॽة ل ʨؗلʶفات الʛʸʱها الʽف ʜʽʺʱي تʱة الȄʛʺةالعॽʶفʻاصف الʨالعǼ دʛاتو  لفʛتʨʱادةوالʴالانفعالات ال. ʨأب

 ʛʽʵة،)2004:149(الʴʸاجات والʴة الॽʰتل ȐʙʺǼ ʛʽʰؗ ȋاॼة ارتʢॼتʛة مॽʶفʻا،الʺॽɾحلة  وʛم ʟʵǽ

الأمʧ، الʲقة Ǽالʻفʝ (نفॽʶة  وحاجات..) الʛʷاب،الʢعام، الʨʻم(الʺʛاهقة هʻاك حاجات فʨȄʜʽلʨجॽة 

ʖʴال.. (.ة  وحاجاتॽɺاʺʱاج)ʧȄʛالأخ ʧم ʛیʙقʱاء ،الʺʱة ،الانॽɺاʺʱانة الاجȞʺال (... ʛʽʰعʱوحاجات ال

، حʘʽ اشॼاع هʚه الʴاجات قʶǽ ʙاهʦ )الخ. والॽɾʛʱهإثॼات الʚات، الʳʻاح، الʴاجة إلى اللعʖ (عʧ الʚات 

Șاهʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة الॽʺʻفي ت،ʙة  وتعॼʶي نʰتل ʙي قʱات الفعالة الʡاʷʻال ʧاضة مȄʛمʺارسة ال

 ʝॽɿʻر تʙʸنها مʨؔل Șاهʛات ؗل مॽحاج ʧة مʛʰʱحمعȄوʛات وتʛتʨات وتʡʨضغ ʧه مॼاحʸǽ لؔل ما، 

ʧى الأماكʱفي ش ʧʽاهقʛʺال الॼʀإ Ȍʴم ʗʴॼاضة أصȄʛاعو  فʺʺارسة الʨلف الأنʱʵʺȃ  لات ؗل وʨʽم Șوف

 ،ʦهʻم ʙف واحʛتع ʘʽةالʺʺارسة (حॽاضȄʛد ل)الʛه الفǼ مʨقǽ ي ʛؗني وحʙȃو ȑʙʶج ʙجه ȑأنها أǼ فʛʸ

ن إفعلॽه و  ،)2021:80( شلॽغʦ.الʢاقة ؗي تʨؔن صʱʴه جʙʽة خالॽة مʧ ؗل الأمʛاض والاضʛʢاǼات

مॼʁʱʶلا الʨصʨل  فقʧȞʺǽ ʙاʳǽابي ؗالʷʻاȋ الȄʛاضي  الʱي تʛʢأ على الʺʛاهॽɾ Șإʡار اسʱغلال الʨʴʱلات

ʳا في الʺʱʳʺع مʴققا فʛدا فعالا ومʨȞʱʻن لॽ،قʙراته الॽʺʶʳة والʻفॽʶة أحʧʶمʛحلة الʛشʙ وهʨ في  هإلىب

  .صʱʴه الʻفॽʶةو  ذاته

في دراسʱه إلى أن مʺارسة الȄʛاضة تقʨد إلى تʅॽɿʵ  (morgan 1979)حʘʽ تʨصل مʨرغان 

وأشار الى وجʨد فʛوق تʺʜʽ الȄʛاضʧʽʽ  ،الʨʳانʖ الʻفॽʶة الʶلॽʰة وتʙȄʜ مʧ الʨʳانʖ الʻفॽʶة الإʳǽابॽة

ʧʽʽاضȄʛال ʛʽغǼ مقارنة، ʽʺʱی ʧʽʽاضȄʛأن ال ʘʽةحॽات الأتʺʶالǼ ونʜ: ʝفʻالǼ قةʲة ،الʶافʻʺفاض  ،الʵان

Șة ،القلॽʡاʶॼار الانفعالي ،الانʛقʱة ،الاسॽولʕʶʺال .  
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 ȑʛʶȄʨʶال ʘاحॼدراسة ال ʖʶاوسوحʛب ʨوودز(Brighouse and Woods2000)  ت أنʛهʣي أʱال

 ،لإنʳازالأكادǽʺيالʱلامʚʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضॽة یʜʽʺʱون Ǽقʙرة معʛʰʱة على تʴقȘʽ الʳʻاح وا

ʧȄʛابي مع الأخʳǽفاعل الإʱة الفعالة  ،وال وʙʰȄون مʲابʛة وجǽʙة أكʛʰ، ؗʺا أنهʽʺǽ ʦلʨن إلى الإبʙاع والʺʷارؗ

  .والهادفة

ʨلȞॽان وآخʛو  ʨؗʽن كʺا أوضح ه)(hieu Koli kan 2003  فع علىʻالǼ دʨعǽ اضيȄʛال ȋاʷʻأن ال

انʵفاض  ،زȄادة واضʴة في حالات الʺʜاج الʶعʙʽ ،تʧʽʶʴ الʣʨائف الʻفॽʶة :الʴʸة الʻفॽʶة مʧ خلال

إن الʧʶʴʱ في  ،ʣهʨر علاقة سॽʰʰة بʧʽ الʷʻاȋ الȄʛاضي وتقʦॽʽ الʚات ،واضح في أعʛاض الاكʯʱاب

  .مʧ خلال الʷʻاȋ الȄʛاضي ʷǽʺل جʺॽع الأعʺارالʛʤوف الʻفॽʶة 

  :وللإلʺام بهʚا الʺʨضʨع أكʛʲ تʛʡ ʦح الʶʱاؤل الآتي

  للȄʛاضة؟ʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʺارس ما مʕشʛات الʴʸة ال -

 :الʗراسات الʴاǺقة -2

  :تʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙراسة على الʙراسات الʶاǼقة الʱالॽة

مȎʗ تأثʙʻها على الʲʶة و  الȂʙاضة مʸارسة"Ǻعʹʦان )2017(دراسة بʦنʦة أسامة سʹة )2-1-1

Ȋسʦʯʸر الʦʠال ʘʻتلام Ȏʗة لॻʴو  الʹف ȏʦانʰال"  

ʚؗا إبʛاز و  ،علاقʱها Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳةو  أهʺॽة الʺʺارسة الȄʛاضॽةهʙفʗ الʙراسة إلى إبʛاز 

  .على الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال الʱغʛʽات الʱي ʷॽɻǽها الʱلʺʚʽ اوتأثʛʽاتهفʛʱة الʺʛاهقة ʴؗالة

الʺʨʱسʙʺǼ Ȍرسة ʡاهȑʛʽ عʙʰ الʛحʺان ʙʺǼیʻة و  في مʛحلة الʲانȄʨة )تلʺʚʽ 51(أجʗȄʛ الʙراسة على 

  .ةالʳلف

-05إلى غاǽة  2017-04-15امʙʱت فʛʱة الʺʺارسة و  ،تʗʻʰ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽليو 

  .الʺʨʱسȌو  الʙراسة على أداة الاسॽʰʱان وزع على تلامʚʽ الʲانȄʨة اعʙʺʱتو ،05-2017

  :الʱالॽةتʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج و 

  اضةȄʛلل ʦهʱمʺارس ʙʻا عʛʽʲؗ نʨعʱʺʱʶǽ ʚʽلامʱأن ال  

 ة واʸة أن حॽɾؗا ʛʽع غʨʰة في الأسॽنʙʰة الॽȃʛʱة للʙح  

  ةॽوانʙالع ʚʽلامʱال ʖʻʳاضة تȄʛأن مʺارسة ال  

 ʝفʻال Ȍॼرة على ضʙالق ʦیهʙاضة لȄʛلل ʧʽالʺʺارس ʚʽلامʱأن ال  

  ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸاء حʻقة أثʲالǼ ونʛعʷǽ ʚʽلامʱأن ال  
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الȂʙاضॻة في الʭʵʹʯة و  دور حʶة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة"  )2016(سʹة زرارȏ سلامي  دراسة) 2-1-2

 ʥʻاهقʙʸة للॻɸاʸʯة الاجʠسʦʯʸحلة الʙʸ15-12(في ال( "  

الȄʛاضॽة دور في تʅॽʽؔ الʺʛاهȘ مع و  ؗان لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة إذاهʙفʗ الʙراسة الى معʛفة ما 

  .خلال العʺلॽة الʱعلॽʺॽة سʱاذالار ॽقة دو ʚؗا معʛفة حʁو  ʦॽʀ مʱʳʺعه
 ʧن مʨؔʱة تʻʽراسة على عʙ240(ال( Ȍسʨʱʺعة الǼاʛة الʻʶفي ال ʚʽʺو ،تل)ة  )17ॽنʙʰة الॽȃʛʱاذ للʱأس

Ȍسʨʱʺر الʨʢفي ال، ʙخال ȑʙʽة سǽʙات بلʢسʨʱم Ȑʨʱʶراسة على مʙال ʗʺو  ت ʧم ʗل الى  24دامȄʛأف

  .)2016(ماȑ  03غاǽة 
اسʙʵʱم الʢالʖ أداة الاسॽʰʱان حȑʨʱʴǽ ʘʽ على و  ،الʴʱلʽلي الʨصفيالʺʻهج الʺʙʵʱʶم هʨ الʺʻهج و 

17 ʚʽلامʱجه للʨال مʕة )14(و سʚجه للأساتʨال مʕس.  

 ،في تʅॽؔ الʺʛاهȘ مع ʦॽʀ مʱʳʺعه الȄʛاضॽة تʶاهʦو  الʙʰنॽة الॽȃʛʱةتʨصل الى الʱʻائج الʱالॽة Ǽان و 

الʙور الȑʚ یلॼɻه أسʱاذ الॽȃʛʱة الॽʻʰة الȄʛاضॽة في تʴقȘʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʺʛاهȘ في الʨʢر و 

Ȍسʨʱʺو  ،الȞالام ʛʽفʨاتأن تॽةو  انǽسائل الʺادʨیها عامل هو  الʙة لॽجʨاغʙʽʰة الʯʷʻʱال Șʽقʴام في ت

  .الاجʱʺاॽɺة
  :الʯعلȖʻ على الʗراسات) 2-2
  :أوجه الʵʯاǺه )2-2-1

 ،)2017(بʨنʨة أسامة ودراسة ) 2016(زرارȑ سلامي مʧ تʷابهʗ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة ؗل 

  .ʴالات ونʱائج الʙراسةخʸائʟ الفي 

 :الاخʯلاف أوجه )2-2-2

 ȑدراسة زرار ʧة مع دراسة ؗل مॽالʴراسة الʙال ʗلفʱة أسامة ودراسة ) 2016(سلامي  اخʨنʨب

ʚؗا اخʱلفʨا في أدوات و  ،اتॼعʗ الʺʻهج الॽɻادȑ الʨصفʨʽدراسʻʱاالʺʻهج فهʦ اتॼعʨا الʺʻهج في ) 2017(

مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة و  مʨجهةدراسʻʱا اتॼعʗ أداتي الʺقابلة الʸʻف و  الʙراسة فهʦ اتॼعʨا أداة الاسॽʰʱان

 ȏاوȜʸاد الʓلاح محمد فʶل. 

  :مȎʗ اسʯفادة هʘه الʗراسة مʥ الʗراسات الʴاǺقة )2-2-3

 ʛالاث ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙال ʧفادة مʱالاس ʦصل إتʨʱʺائج الʱʻا الʚ ॽɿॽة اء الȑʛʤʻ وؗ لʽها وؗ

  .الʱفʛʽʶ وتفادȑ الأخʢاء
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 :ʯʸغʙʻات الʗراسةالʯعȂʙفات الإجʙائॻة ل -3

 :مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴة 3-1
تعʛف مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛاهǼ Șالʙرجة الʱي یʸʴʱل علʽها الʺʛاهȘ  الʙراسةفي هʚه 

  .الʺȞاوȑ  فʕادʺʙʺʴ للʨʱؗʙر صلاحالʴʸة الʻفॽʶة  مॽʁاس الʺʺارس للȄʛاضة مʧ خلال إجʛاء

  :الʙʸاهȖ الʸʸارس للȂʙاضة 3-2
 ʨد الʺهʛاحةالفॼʶاضة الȄʛارس لʺ ȑادʻل  بʽʵʻاحة الॼʶلل)(NNB،  موʙة القʛؗ اد بʴالإت ȑادʻ

 BestرȄاضة ؗʺال الأجʶام  رȄاضة ؗʺال الاجʶام بʻادȑو  ،USB)(الȄʛاضي الȑʛȞʶॼ لʛؔة القʙم 

formGym، في  ʧʽاوح ما بʛʱʺال ʧʶة 21- 18الʻس. 

  :ف الʗراسةاهʗأ -4

 .الʺʺارس للȄʛاضة مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘالʱعʛف على 

  :ةأهॻʸة الʗراس -5

  :جانʧʽʰ أحʙهʦ علʺي والأخʛ عʺلي تʺʲلʗ أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في
5-1-ʥة مॻʸة العلॻالʹاح: 

 ةॽʸʵʷة في الॽابʳǽالإ ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال. 

  ةॽʶفʻة الʴʸال ʧʽʶʴفي ت ʖʰن سʨȞǽ ʙق ،ʦء على عامل مهʨʹال Ȍॽلʶهاتʱʽʺʻوت.  

 ʻاث الʛʱاء الʛة عامة و إثॽʶفʻة الʴʸالǼ اصʵال ȑʛʤȘاهʛʺا الȄʛضة خاصةالʺʺارس لل.  

 اȄʛال ʛʽتأث Ȑʙح مॽضʨتȘاهʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸضة على ال. 

5-2-ʥة  مॻةالʹاحॻلʸالع: 

 مʺا ʛʽتأث Ȑʙراسة مʙه الʚائج هʱضح نʨي و تʶفʻال ʖانʳاضة على الȄʛرسة الʳاعي الʺʱي والاجʺʶ

  .العقلي لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʺارس للȄʛاضةو 

  ارʺʲʱباس ʦॽʺʸراسة في تʙائج الʱنȘاهʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة الॽʺʻفي ت ʙاعʶامج تʛ.



 

 
 

  :الفʶل الʰاني

 مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة
ʗʻهʸت  

  الʲʶة الʹفॻʴة: أولا

  مفهʦم الʲʶة الʹفॻʴة  -1

  مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴة  -2

 أهॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة  -3

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʲʶة الʹفॻʴة -4

  مʹاهج الʲʶة الʹفॻʴة   -5

  الاهʸʯام Ǻالʲʶة الʹفॻʴة الأسॺاب الʯي تʓدȏ إلى  -6

  مȂʦʯʴات الʲʶة الʹفॻʴة  -7

 معایʙʻ الʲʶة الʹفॻʴة -8

  الʙʸاهقة : ثانॻا
  مفهʦم الʙʸاهقة -1

2- ʝائʶحلة خʙاهقة مʙʸال  

  أهॻʸة دراسة مʙحلة الʙʸاهقة -3

  حاجات الʙʸاهȖ الأساسॻة -4

  مȜʵلات الʙʸاهقة -5

6- ʥʻاهقʙʸعامل مع الʯة الॻɽॻؒي لȁʙائح عامة لؒل مʶن 

  اضॻة ʸʸارسة الȂʙال: ثالʰا
 الʸʸارسة الȂʙاضॻةمفهʦم  -1

  أنʦاع الȂʙاضة -2

  أهʗاف الʸʸارسة الȂʙاضॻة -3

4- Ȗاهʙʸاضي للȂʙال ȉاʵʹة الॻʸأه 



 

 
 

  لʸʸارسي الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضيالʸʴات الॻʶʳʵة -5

  دوافع الʸʸارسة الȂʙاضॻة   -6

 الȂʙاضة أداة للʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة -7

8-  Ȗاهʙʸة على الॻاضȂʙارسة الʸʸأثار ال 

  خلاصة الفʶل
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ʗʻهʸت:  
وॽʢʱʶȄع إن للʴʸة الʻفॽʶة دور مهʦ في حॽاة الفʛد والʱي تʳعله یʙرك الʨاقع ȞʷǼل اʳǽابي 

ولقʙ تʛʢق العʙیʙ مʧ العلʺاء والॼاحʧʽʲ لʺȐʙ أهʺʱʽها في حॽاة الفʛد ʘʽʴǼ  ،مʨاجهة الʺȞʷلات Ǽفعالॽة

تʦʳʻ في تʳعله یʨاجه العʙیʙ مʧ الʹغʡʨات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة وخاصة الʹغʡʨات والʛʸاعات الʱي 

لʚا وجʖ على الʺʛاهȘ مʺارسة العʙیʙ مʧ الʺهارات لؔي یʻفʝ عʧ ضغʡʨاته وصʛاعاته  ،مʛحلة الʺʛاهقة

ومʧ أهʺها نʙʳ الʺʺارسة الȄʛاضة الʱي تعʙ مȌʴ اॼʀال الʺʛاهȘ مʺا تʶاعʙه على اكʶʱاب صʴة  ،الʻفॽʶة

  .الأمʛاضو  نفॽʶة جʙʽة Ǽعʙʽا عʧ الʨʱتʛات

  الʲʶة الʹفॻʴة:أولا
 ʛʰʱةتعʴʸه للأ الॽجʨاسع تʨاها الʻعʺǼ ةॽʶفʻى الʱح ʦلاتهȞʷعلى م ʖغلʱوال ʦاتهॽح ʦاد إلى فهʛف

ʺا تʺʲله الʴʸة الʻفॽʶة مʧ لونʛʤا .ॽʢʱʶǽعʨا أن ʨʽʴǽا وأن ʴǽققʨا رسالʱهʦ ؗأفʛاد مʨʱافقʧʽ مع الʺʱʳʺع
 ʙیʙأن الع ʙʳة نॽʺʶʳة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الॽاحʻال ʧم ʧʽاهقʛʺة للʛʽʰؗ ةॽʺأه ʗʺʱراسات اهʙال ʧم

بʙراسة الʴʸة الʻفॽʶة ؗʺا أعʗʢ أهʺॽة ʛʽʰؗة للʺʛاهقʧʽ وحققʗ لهʦ الؔفاǽة والʨʱافȘ داخل الʺʱʳʺع وهʚا 
مʱʶقل سʨف نʱعʛف علʽها أكʛʲ مʸ ʧل وȃاعॼʱار الʴʸة الʻفॽʶة مʱغʛʽ ما سʛʢʱʻق إلॽه في هʚا الف

-أهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة-ʴة الʻفॽʶة مʕشʛات الʸ - مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة  :خلال العʻاصʛ الʱالॽة
معایʛʽ  -مȄʨʱʶات الʴʸة الʻفॽʶة - ʴة الʻفॽʶة ʸالأسॼاب الʺʕدǽة لل- الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʴʸة الʻفॽʶة 

  .الʴʸة الʻفॽʶة

 :مفهʦم الʲʶة الʹفॻʴة -1
تʨافقه مع و  رضاه مع نفʶهو  حʖʶ مʶʻي الʴʸة الʻفॽʶة تعʻي قʙرة الفʛد على الʨʱافȘ مع نفʶه

قʙرته على الʅॽؔʱ مع الʨسȌ الȑʚ و  ،ॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، أȑ سلامة الفʛد مʧ الʛʸاعات الʙاخلॽةالʺʱʳʺع ال

  ). 2001:20( مʹʴي.الاجʱʺاॽɺة مʧ حʨلهو  الʺادǽةॽɾ ʞॽɻǽه مع مʱغʛʽات الʯʽʰة 

 ʦة العالॽʶفʻة الʴʸلح الʢʸهل مʱاس ʧأول مʙأدولف مای)A-mayer(  اʚم هʙʵʱاس ʙوق

 ʨلʶال ʨʺالى ن ʛʽʷॼلح لʢʸʺات الǼاʛʢالاض ʧة مǽقاʨة وعلى الȄʨʶال ʨʴاعي نʺʱي والاجʸʵʷك ال

الʻفॽʶة تعʻي تʅॽؔ الʟʵʷ مع العالʦ الʵارجي الʺǼ Ȍॽʴه ȄʛʢǼقة تؔفل له الʷعʨر Ǽالʛضا ؗʺا تʳعل 

  .)13: 2014( غالي.الفʛد قادرا على مʨاجهة الʺȞʷلات الʺʱʵلفة
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نفʶه وتʨافقه مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه تعʻي قʙرة الفʛد على الʨʱافȘ مع نفʶه ورضاه عʧ  أǽʹا

أȑ سلامة الفʛد مʧ الʛʸاعات الʙاخلॽة وقʙرته على الʅॽؔʱ مع الʨسȌ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه مع مʱغʛʽات 

  .الʯʽʰة الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة مʧ حʨله

هي الʴالة الʱي یʦʶʱ فʽها الǼ ʟʵʷالʵلȘ القʦȄʨ والؔفاءة والؔفاǽة والاتʜان والʶلʨك الȑʨʶ كʚلؔ

: 2001(يمʹʴ.ا وॽʢʱʶȄع الʱغلʖ على أزماتهامل الॽʸʵʷة والقʙرة على مʨاجهة الॽʴاة وضغʡʨهوتؔا

20-21.(  

اجʱʺاॽɺا مع نفʶه و  تعʻي أǽʹا Ǽأنها حالة دائʺة نॽʰʶا ʨȞǽن فʽها الفʛد مʨʱافقا نفॽʶا وانفعالॽاو 

ʱذاته واس Șʽقʴن قادرا على تʨȞȄو ʧȄʛه ومع الآخʶعادة مع نفʶالǼ ʛعʷȄه وʱʯʽȃاناته إلى وȞمȂراته وʙغلال ق

ʧȞʺǽ ʙى حʸان.أقʙ9: 2005(زه( 

لʻؔه  الʵلʨ مʧ الأمʛاض والعاهات فالفʛد هʻا ʵǽلʨ مʧ الأمʛاض :ʳابॽةالإʧʺǽ الʻاحॽة تعʛفو 

  .تʨفʛت الأسॼاب إذاعʛضة لها 

ʧة ومॽʰلʶة الॽاحʻلا  :الʨʰم یلقى قʨي أو العقلي وان الʺفهʶفʻض الʛʺاض الʛأع ʧلامة مʶي الʻتع

 ʙʺʱعȄة وॽʶفʻة الʴʸفي ال ʙواح ʖعلى جان ʛʸʱقȄو Șʽم ضʨا مفهʚه ʙعȄي وʶفʻال ʖʢال ʧادیॽفي م

الʺʨʤʻر الʶلʰي للʴʸة الʻفॽʶة على الʵلʨ مʧ أعʛاض الاضʛʢاǼات الॽʺʶʳة أو الʻفॽʶة أو العقلॽة أو 

انʱفاء حالة الʺʛض هʨ الʺʕشʛ الأمʲل اعʱʺادا وفقا لهʚا الاتʳاه في تعʅȄʛ الʴʸة 

 ) ʻ.ʙȜǺ)2015:14-15فʶيال

ʙ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة على الॼعʙ الإʳǽابي للʴʸة الʻفॽʶة في تعȄʛفها لها في دسʨʱرهات ʕؗ:  

 OMS )2004:07(. ”الؔاملة هي حالة مʧ الʛفاॽʂة الǽʙʶʳة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة "

 ،زمات الॽʴاتॽةأن الʴʸة الʻفॽʶة هي القʙرة على مʨاجهة مʱʵلف الأ :الʴاǺقة الʯعȂʙفات مʥ نʯʹʯʴج

وʨȞȄن فʽها الفʛد مʨʱافقا مع نفʶه ومʱʳʺعه  ،والقʙرة على الʛʢॽʶة والʱغلʖ على مȞʷلات الॽʴاة الʨʽمॽة

  .ولǽʙه القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه

 :مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴة -2
لॼاحʧʽʲ ولقʙ وضع Ǽعʠ ا ،لؔي ǽعʺل الʶلʨك إلى مȐʨʱʶ الȄʨʶة لابʙ أن تʨʱفॽɾ ʛه شʛوȋ معʻʽة

 ʖʶا یلي حʺॽɾ لʲʺʱوت ȑʨʶك الʨلʶدة للʙʴوها مʛʰʱفات اعʸال ʧدا مʙ188-2018:184( دایليع(:  
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سلʨك مʨجه نʨʴ حل  ،الʟʵʷ الʙʸǽ ȑʨʶر عʻه سلʨك فعال :الفاعلॻة )2-1

 .والʱغلʖ على الʹغȋʨ عȘȄʛʡ ʧ الʺʨاجهة الʺॼاشʛة لʺʙʸر هʚه الʺȞʷلات والʹغȋʨ،الʺȞʷلات

ʙʵʱʶǽم ʡاقاته مʧ غʛʽ تʙʰیʙ لʳهʨده وهʨ مʧ الʨاقॽɻة بʙرجة  الʟʵʷ الȑʨʶ  :الؒفاءة )2-2

وهʨ في هʚه الأحʨال یʱقʰل ،تʺʻȞه مʧ أن ǽعʛف الʺʴاولات غʛʽ الفعالة والأهʙاف الʱي لا ʧȞʺǽ بلʨغها

 .الاحॼاȋ وضॽاع الأهʙاف وȄعʙʽ تʨجॽه ʡاقاته

ة الʱغʛʽ لʚلʥ فʛʤوف الॽʴاة دائʺ. الʟʵʷ الȑʨʶ قادر على الʅॽؔʱ والʨʱافȘ :الʙʸونة )2-3

فالʺʛونة تعʙ مʛʢʹǽ،  ʧ الانʶان الى أن ǽعʙل اسʳʱاǼاته ؗلʺا تغʛʽت ʛʣوف الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها

أول مʱʶلʜمات الانʶان لؔي ॽʴǽا حॽاة مʨʱافقة سȄʨة والعʝȞ صॽʴح أȑ أن الʸʱلʖ مʙعاة لʙʴوث 

Șافʨʱء الʨوس ʛتʨʱاب والʛʢالاض. 

 -قʰل الʚاتت -فهʦ الʚات :في ثلاثة أǼعاد وهيوتʲʺʱل هʚه الʛʤʻة  :نʙʢة الفʙد لʘاته )2-4

وهʨ تقʰل  :وفهʦ الʚات ǽعʻي أن ǽعʛف الʺʛء نقاȋ القʨة والʹعف لǽʙه أما الॼعʙ الʲاني. تʛȄʨʢ الʚات

ʚالǽإǼ د ذاتهʛل الفʰقʱى أن یʻعʺǼ اتʘالʲال ʙعॼال ʟʵǽ اʺॽɾ اتها أماॽʰاتها وسلॽابʳ:  اولʴǽ د أنʛفعلى الف

وʦʱȄ ذلʥ بʱأكʙʽ جʨانʖ القʨة وȄقʱʹي على الʻقائʠ وʵʱȄلʟ مʧ عȃʨʽه أو  تʧʽʶʴ ذاته وتʛȄʨʢها

 ʛʽك غʨلʶل أن الʨأن نق ʧȞʺǽ ها على الأقل وفي الʺقابلʻل مʽقلʱالʧʺʹʱی ȑʨات سʚال ʦم فهʙأو ،ع

 .عʙم تقʰلها أو عʙم الॼɼʛة في تʻʽʶʴها

اعي مع الاخʧȄʛ تقʨم حॽاة الانʶان على الʱفاعل الاجʱʺ :الاجʸʯاعي الʦʯاصل على القʗرة )2-5

 ȘʺالعǼ ةॽɺاʺʱعلاقاته الاج ʜʽʺʱوت ʙى حʸالى أق ʥارك في ذلʷǽ اॽɺاʺʱاج Șافʨʱʺال ʟʵʷوال

 .والاقʛʱاب والاسʱقلال في الʨقʗ ذاته

حʶاسه ȃإو  یʦʶʱ الʟʵʷ الȑʨʶ بʨضʨح الʛؤȄة عʧ نفʶه :ǺالهȂʦة الʦاضح الإحʴاس )2-6

ه مʧ" جʨلʙ شʧʽʱ"حʘʽ یȐʛ ،الʨاعي بهʱȄʨه ʛؗʴان تʶاة  أن الانॽʴفي ال Șلʢʻلة لؔي یʽأص Ȑʨاخل قʙال

ولؔي ʴǽقȘ وجʨده على الʛغʦ مʺا تʨاجهه ،ولؔي یʣʨف امȞاناته وʡاقاته وفقا لأحʧʶ مȐʨʱʶ تʕهله له

 .مʧ معʨقات ومʧ ثʦ فان تʨجه الانʶان الȑʨʶ في الॽʴاة یʢʻلȘ مʧ سॽɻه الأكʙʽ لأن ʷǽعʛ بʻفʶه

فالفʛد الʙʴǽ ȑʚد أهʙافه في الॽʴاة وتʢلعاته  ،تعʻي الʱعامل مع الʴقائȘ الʨاقع :الʦاقॻɹة )2-7

 .للʺʱʶقʰل على أساس امȞاناته الفعلॽة ǽعʛʰʱ فʛدا سȄʨا
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2-8( ʔاسʹʯال:  ʨهʜور والʛʶالǼ ʛعʷǽ ȑʨʶال الانفعالي فالʳʺالغة خاصة في الॼʺم الʙي عʻعǽ

 Ȑʛل الانفعالات الأخ ك الȑʨʶ ولʚلʥ نقʨل أن هʻاك تʻاسॼا بʧʽ الʶلʨ ،والأسى والʜʴن والʙهʷة وؗ

أما الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ فʧʺʹʱʽ مॼالغة في الانفعال تʙȄʜ عʺا یʢʱلॼه  ،والʺʨقف الʙʸǽ ȑʚر مʻه الʶلʨك

 .الʺʨقف

ن مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʽʴل حॽاة الفʛد الى جʦॽʴ لا ʢǽاق شعʨره إ :الʹفॻʴة الʙاحة  )2-9

ʖعʱالǼ، احةʛم الʙات ،وعॽح ʖانʨج ʧم ʖة في جانॽʶفʻة الॽاحʻال ʧأزم مʱاحة  ،هوالʛم الʙلة عʲل أمʲʺʱوت

واسʙʰʱت  ،راودت الفʛد هʚه الʴالات وȂذا،أو مʷاعʛ الʚنʖ ،أو القلȘ الʙʷیʙ ،حالات الاكʯʱاب: الʻفॽʶة

ʙیʙʷأزم الʱوال Șʽʹال ʧحالة م ʞॽɻǽ هʱه الى وجعلǼ. 

ه دائʺا بʻاء على الʛʰʵات الʱي تʺǼ ʛه: الʙʮʳة مʥ الإفادة )2-10 ʨؗسل ʧم ȑʨʶد الʛل الفʙعǽ .

ه حʖʶ ما تعلʺه مʧ الʺʨاقف الʶاǼقة خاصة الʺʨاقف ذات العلاقة فهǽ ʨغ ʨؗسل ʧل مʙعȄو ʛʽغȄو ʛʽ

 .والʸلة Ǽالʺʨقف الǽ ȑʚقف ॽɾه

وȄقʙر على  ،الانʶان الȑʨʶ هʨ الǽ ȑʚعي حʙود حʱȄʛه وʙȄرك مʕʶولʱʽها :الاسʯقلالॻة )2-11

ʧȄʛاد علا الأخʺʱدد او اعʛلها دون تʺʴت، ʙال ʧع مʨفʙʺان الʶالان ʥذل ʨه وهʶفʻب ʦسʛی ȑʚاخل ال

 .الأهʙاف مع امȞانॽاته الʨاقॽɻة

2-12( Ȗافʦʯال: ʧʽʰجان ʦʹȄو: 

ǽقǼ ʙʸه حʧʶ الʅॽؔʱ مع الاخʧȄʛ في الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة الʱي تقʨم  :الاجʸʯاعيالʦʯافȖ   - أ

على علاقات بʧʽ الأفʛاد، وأهʺها الأسʛة، والॽʴاة الʺهॽʻة، وʧʺʹʱȄ نʳاح الفʛد على اقامة 

  .اضॽة ومʛضॽةعلاقات اجʱʺاॽɺة ر 

Ǽأن ǽقʰل الفʛد ذاته ؗʺا هي ȞǼل جʨانʰها، وان ʨȞǽن ،وهʨ الʛضا عʧ الʻفʝ :الʘاتي الʦʯافȖ-ب

  .لǽʙه مفهʨم اʳǽابي عʻها

 :وʻȄقʦʶ إلى ما یلي :Ǻالʴعادة الʵعʦر )2-13

 ،الʷعʨر Ǽالʶعادة لʺا للفʛد مʧ ماض نʅॽʤ وحاضʛ سعʙʽ :الʵعʦر Ǻالʴعادة مع الʹفʛ - أ

/ الʶʱامح مع الʚات/ تقʰل الʚات/ الʚات/ احʛʱام/ الʲقة/ الأمʧ/ الʛاحة(ل ذلʥ ودلائ ،ومʱʶقʰل مʛʷق 

  .)الʢʺأنʻʽة
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اقامة العلاقات  ،وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال احʛʱام الاخʧȄʛ :الʵعʦر Ǻالʴعادة مع الاخʥȂʙ -ب

  .ة بهʦحʖ الاخʧȄʛ والʲق ،تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة. الʱعاون مع الاخʧȄʛ،الانʱʺاء للʳʺاعة ،اجʱʺاॽɺة

  

2-14( Ȗʻقʲات تʘغلال الʯرات واسʗم : القʨي تقʱة الॽʶॽئʛاة الʨʻذاته هي ال ʧد عʛة الفʛؔان ف

فالʚات تʨؔʱن مʧ مʨʺʳع  ،ؗʺا أنها عامل أساسي في تॽؔفه الʸʵʷي والاجʱʺاعي شʱʽʸʵه،علʽها 

ʜ حʨل ال ،وتقॽʽʺه لها ،الفʛد لʻفʶه إدراك ʛؗʺʱة تॽة وانفعالॽات ادراكʛʰخ ʧن مʨؔʱار فهي اذن تॼʱاعǼ دʛف

 .أنها مʙʸر للʛʰʵة

یʸʱف الفʛد ذو الʅॽؔʱ الǼ ʧʶʴقʙرة على مʨاجهة : الॻʲاة مʠالʔ مʦاجهة ىعل القʗرة )2-15

مʱاعʖ الॽʴاة وأحʙاثها الʨʽمॽة، ؗʺا یʸʱف بʙرجة عالॽة مʧ الʨʺʸد، ومʨاجهة عقلانॽة لʺʨاقف 

Ȍॼʵʱها الانفعال او الʽغى علʢǽ لا ȋاॼالاح. 

2-16( Ȏʗاح مʱد نʙله في الفʸادر : عʹه ورضاه عʸم ʧر مʙʸد مʛة للفॼʶʻالǼ ان العʺل

الأمʧ الاجʱʺاعي، حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد ॽȞǼانه ووجʨده داخل مʱʳʺعه مʧ خلال ما ǽقʨم Ǽه مʧ عʺل، ؗʺا 

أن العʺل ʲʺǽل مʙʸر مʧ مʸادر الأمʧ الʺʷॽɻي مʧ خلال ما یʱقاضاه مʧ الʺال مقابل ما ǽقʨم Ǽه 

 .هاما في تʴقȘʽ الفʛد لʚاتهمʧ مهام وॽɿॽʣة، ؗʺا أن العʺل ǽعʛʰʱ مʙʸرا 

2-17( ʛʸʲʯال الॺɾاة على والإॻʲجه الʦاة وتفاؤله : عام بॽʴد للʛالف ʝʺʴت Ȑʙم ʥلʚب ʙʸقȄو

هʨ أحʙ الʙعامات الهامة للॽʸʵʷة الʺʱʺʱعة Ǽالʴʸة  ،ولهʚا فان الاتʳاه الاʳǽابي نʨʴ الॽʴاة ،بها

 .الʻفॽʶة

على حॽاة غالॽʰة الʻاس  الʶلʨك الȑʨʶ العادȑ الʺعʙʱل الʺألʨف الغالʖ: العادȏ الʴلʦك )2-18

ʝفʻال Ȍॼات وضʚفي ال ʦȞʴʱرة على الʙي، والقʶفʻال Șافʨʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوالعʺل على ت ،ʧʽالعادی. 

2-19( ʥʴح Ȗلʳع : الॽɾʛال Șلʵودلائل ال)امʜʱلال/ الأدب والالʴال ʖلʡ / امʛʴاب الʻʱاج

ʅ الأذȐ وارضاء الʻاس في الʛʶاء والʹʛاء/ وʷȃاشة الʨجه حʖ الʧ / ʛʽʵ القʨللʽ/ بʚل الʺعʛوف وؗ

 )بʛ الʨالʙیʧ/ حʧʶ الʨʳار/ الʛؔم/ للʻاس

2-20( ʦلʳي الʮʴʹال ʥاض  مʙالأع : Ȑʙعلى م ʥي دل ذلʶفʻاب الʛʢالاض ʛاهʤم ʗفؔلʺا قل

 .الاسʱقʛار الʻفʶي للفʛد، وهʚه أهʦ مʤاهʛ الʴʸة الʻفॽʶة
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  :أهॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة -3
ॽʺب العالʛʴال ʙعǼ ةॽة والعقلॽʶفʻات الǼاʛʢار الاضʷʱة إن انॽɺاʺʱات الاج ʛؗʴر الʨهʣة وॽانʲة ال

ʙ على حقʨق الفʛد في الȄʛʴة والأمان، ؗان مʧ الأسॼاب الʱي أدت الى الاهʱʺام  ʕؗي تʱة الॽانʶوالان

Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والʱأكʙʽ علʽها، لأهʺʱʽها القȐʨʸ في تʴقȘʽ حॽاة Ȅʛؗʺة للفʛد وفي تॽʺʻة الʺʱʳʺع 

  :فʛد والʺʱʳʺع ॽɾʺا یليوازدهاره، وتʙʴد أهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة لل

 :Ǻالʹॺʴة للفʙد )3-1

  :إن الʴʸة الʻفॽʶة مهʺة جʙا للفʛد وذلʥ لعʙة أمʨر نʳʺلها ॽɾʺا یلي    

 ʤات فهʘف  :الʛعȄف ذاته وʛعǽ ʨمع ذاته فه Șافʨʱʺد الʛالف ʨة هॽʶفʻة الʴʸالǼ عʱʺʱی ȑʚد الʛفالف

 .حاجاتها وأهʙافها

 Ȗافʦʯال: ʧضا عʛالǼ يʸʵʷال Șافʨʱال ʥي ذلʻعȄله وʨحل ʧم ʧȄʛه والآخʶنف ʦوفه ʝفʻال. 

  علهʳǽ ة مʺاʛʺʱʶʺاعات الʛʸاب والʛʢوالاض ʛتʨʱال ʧة مॽد خالʛاة الفॽعل حʳة تॽʶفʻة الʴʸال

 .ʷǽعǼ ʛالʶعادة مع نفʶه

  ائفهاʣو ȑدʕؔاملة تʱه مʱʽʸʵعل شʳوالأزمات وت ʙائʙʷاه الʳا تȄʨد قʛعل الفʳة تॽʶفʻة الʴʸال

Șاسʻʱؔامل مʱل مȞʷǼ . 

 ةʴʸن  الʨؔلʶǽ ʦعلهʳالي تʱالȃو ʦوانفعالاته ʦفهʡاʨعǼ ʦȞʴʱعلى ال ʧȄاد قادرʛعل الأفʳة تॽʶفʻال

 .الʶلʨك الȑʨʶ وʱʰȄعʙون عʧ الʶلʨك الʵاʡئ

 اءأȄʨاد الأسʛالأف ʧد مʙع ʛʰاد أكʳǽا ʨة هॽʶفʻة الʴʸهائي للʻف الʙن اله.  

 :أهॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة Ǻالʹॺʴة للʸʯʱʸع )3-2

لأنها تهʦʱ بʙراسة وعلاج  ،ॼʶʻة للʺʱʳʺع ʱʵʺǼلف مʕسʶاتهإن الʴʸة الʻفॽʶة مهʺة Ǽال

الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʱي تʕثʛ على نʺʨ شॽʸʵة الفʛد وʧʺȞȄ أن نʨرد Ǽعʠ الʻقاȋ الهامة لأهʺॽة 

  :الʴʸة الʻفॽʶة للʺʱʳʺع

  ʦملائ ʨج Șالى خل ȑدʕی ȑʚة والʛالأس ʥالى تʺاس ȑدʕت ʧیʙالʨة للॼʶʻالǼ ةʺॽلʶة الॽʶفʻة الʴʸال

ʻاعيلʺʱالاج Șافʨʱرة على الʙق ʛʲاد أكʛع الأفʳة وتȞاسʺʱʺفل الʢة الॽʸʵش ʨʺ.  

  ʦهʶأنف ʧʽرسʙʺالادارة وال ʧʽة بȄʨʶأن العلاقة ال ʘʽرسة حʙʺة للॽʺة ذات أهॽʶفʻة الʴʸال ʙتع

تʕدȑ الى نʺʨهʦ الʶلʦॽ والȑʚ یʻعʝȞ على نʺʨ الʱلامʚʽ فʨʺʻʽ نʺʨا سلॽʺا ʚؗلʥ فان العلاقة 

 .ʺʙرسة والʗʽʰ تʶاعʙ على الʨʺʻ الʻفʶي للʱلʺʚʽالʙʽʳة بʧʽ ال
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  على ʛثʕي تʱة الॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺراسة وعلاج الʙب ʦʱع لأنها تهʺʱʳʺة مهʺة للॽʶفʻة الʴʸال

 .نʺʨ شॽʸʵة الفʛد وعلى الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه

 ؔامʱم الʙق وعʜʺʱال ʧعاني مǽ ȑʚع الʺʱʳʺة لأن الॽʺة الأهǽع في غاʺʱʳʺة للॽʶفʻة الʴʸال ʧʽل ب

ʠȄʛع مʺʱʳم ʨاته هʶسʕع على  ،مʺʱʳʺد والʛة للفॽʶفʻة الʴʸة الॽʺأه Șʰج مʺا سʱʻʱʶن ʥلʚل

 )46-45: 2015( أبʦأسعʗ.والʻʺاء والʶعادة تʴقȘʽ الʱؔامل

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʲʶة الʹفॻʴة -4
لقʙ اخʱلفʗ وتعʙدت الȄʛʤʻات والاتʳاهات الʺفʛʶة لʨʷʻء الاضʛʢاب الʻفʶي والʴʸة الʻفॽʶة 

عʺʨما، فؔل اتʳاه نʴǽ ȑʛʤاول تأكʙʽ رأǽه ॽɾʺا ʟʵǽ سʖʰ الʺʛض وȃالʱالي تʨʸره لʴالة الʴʸة 

  :وسʴʻاول عʛض Ǽعʠ هʚه الȄʛʤʻات ȄʛʢǼقة مʛʸʱʵة ،الʻفॽʶة

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي) 4-1

القʙرة على الʖʴ "عʧ سʕال حʨل مॽɻار الʴʸة الʻفॽʶة Ǽقʨله أنها ) freud)1926 فʙوʗȂأجاب 

وʱʺȄلʥ هʙف مʙخلا  ،هʨ الʱʺǽ ȑʚلʥ الأنا لǽʙه قʙرتها الؔاملة على الʦॽʤʻʱ والانʳاز الإنʶانفوالॽʴاة 

ʨاء الهʜع أجॽʺʳه ،لॽه علʛʽع مʺارسة تأثॽʢʱʶȄو، ʨالأنا واله ʧʽعي بॽʰʡ اءʙاك عʻه ʙجʨانʺا  ،ولا ی

ʠعॼعʹها الॼان لॽʺʱʻة ،یʴفي حالة ص ʠعॼعʹهʺا الǼ ʧا عॽلهʺا عʺلʸف ʧȞʺǽ ولا، ʷȄل الأنا وȞ

ʨة في الهȄرʨاللاشع ʜائʛوافع والغʙع الʺʳʱت ʧʽفي ح ʟʵʷة في الॽة والعقلانॽɺاʨاء الʜد  ،الأجʛʺʱت ʘʽح

  .وتʨؔن في حالة الʴʸة الʻفॽʶة مʙʻرجة ʨʸǼرة مʻاسॼة ،Șʷ في حالة العʸابʻوت

ǽفʛʱض  وهʻا ،الʧʺȞǽ ȑʚ تʽʰʷهه Ǽالʹʺʛʽ مʧ حʘʽ الʨʳهʛ ،"الأنا الأعلى"كʺا ʦʹǽ هʚا الʨʺʻذج 

في حʧʽ تʨؔن في  ،فʛوʙȄ أنه في حالة الʴʸة الʻفॽʶة تʨؔن الʦॽʁ الأخلاॽʀة العلॽا للفʛد انʶانॽة ومʰهʳة

  .مʱهʳॽة مʧ خلال تʨʸرات أخلاॽʀة جامʙة ومʛهقة العʸاب مʲارة

4-2 (ȏدʙالف ʛالʹف ʤة علȂʙʢن:  

ȞʷǼل مʱʵلف عʧ  الʕʶال عʧ الʴʸة الʻفॽʶة Adlerآدلʛʢǽʙح علʦ الʻفʝ الفʛدȑ الʲʺǽ ȑʚله 

فقȌ اعʛʰʱ آدلʛ العʸاب على أنه شȞل خاʡئ مʧ أسلʨب الॽʴاة والʚʷوذ الاجʱʺاعي  ،الʴʱلʽل الʻفʶي

فقʙ  ،فهʨ یȐʛ أن الʺʱʳʺع أو الʺȞʷǽ Ȍॽʴل بॽʻة أساسॽة للʺʵلʨق الانʶاني لا ʧȞʺǽ الغائها أو اʢǼالها

 ،وللʱفȘȄʛ بʧʽ الʨʶاء واللاسʨاء ،ʻفॽʶةحʙد علʧ الʻفʝ الفʛدȑ مʢʸلح الʷعʨر الʳʺاعي مॽɻارا للʴʸة ال

ʧȞʺȄ اعॼʱاره مʧ وجهة و  الا أنه عʙʻما یهʦʱ الانʶان الآن ǼالآخʧȄʛ على أساس الʶʱاوȑ بʻʽهʦ والʱعاون 
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ȑدʛالف ʝفʻال ʦخلالها وهي  ،عل ʧها مʶنف ʧة عॽʶفʻة الʴʸال ʧة عॽاتॽالات حʳثلاثة م ʙجʨوت) ʖʴال

  ).الʙʸاقة ،عالʺʱʳʺ) (الʺهʻة ،العʺل( ،)الʛʷاكة

فʖʶʴ آدلʛ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار الانʶان سلॽʺا نفॽʶا الا عʙʻما یʻʱاسʨʺʡ ʖح مع سعادة 

فʴʱقȘʽ الʚات والʱأهʽل الʺʛʺʱʶ والʱقʙم الʺهʻي  ،وȄلʜʱم أخلاॽʀا بʴʱقȘʽ عالʦ أكʛʲ انʶانॽة ،الʺʱʳʺع

ʧ والاسʱعʙاد للʺʶاعʙة وتʨسॽع مʳالات الȄʛʴة الॽʸʵʷة تʱʴل عʙʻ آدلʛ الʺʛʱتॼة نفʶها الʱي هي الʱʹام

  .الاجʱʺاعي ǼالآخʧȄʛ فʙʰون الأنا لا یʨجʙ نǼ ʧʴالالʜʱاماذ أن سʛʽورة الانʶان تʛتȌॼ  ،والʛوح الʳʺاॽɺة

  :الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة) 4-3

وأن عʺلॽة الʱعلʦ تʙʴث نʳॽʱة لʨجʨد الʙوافع والʺʛʽʲ  ،تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن الʶلʨك مʱعلʦ مʧ الʯʽʰة

 ʛؔʱي تʱة الǼاʳʱوالاسʜȄʜعʱة الॽعʺلǼ ان ،رʶل الانȞʷʱاب  ،لؔي یʛʢاض ʧان مʶالان ʖʽʸǽ وأن ما

ʧʽʽ-انفعالي  ʨؗلʶالॼʶة- حʳॽʱاته نॽة في حʙیʙʳاقف الʨʺعاب الॽʱد على اسʛرة الفʙم قʙع،  ȑدʕا ما یʚه

  .الى الʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة والاʻʯʺʡان Ǽالإنʶان

لعادات مʻاسॼة ومʛضॽة تʺʻȞه مʧ  وتʲʺʱل الʴʸة الʻفॽʶة وفȘ هʚه الʺʙرسة في اكʶʱاب الفʛد

الʻȞʺǽ ȑʚه مʧ الʱعامل مع الآخǼ ʧȄʛʺا ʴǽقȘ له حॽاة مʻʯʺʢة  رواتʵاذ القʛا ،مʨاجهة الʺʨاقف الॼɻʸة

  .وسعʙʽة

4-4 (ȏدʦجʦل الʻلʲʯة الʙʢن:  

 ،فʺʢلقها قائʦ على الانʶان الʶلʦॽ ،لʦ تهʦʱ هʚه الȄʛʤʻة بʙʴʱیʙ الʶʺات الأساسॽة للʴʸة الʻفॽʶة

ʰʱعȄها وʽض فʛʺال ʛ"لاȜا شʙقاص ʥة مʲʶرات ". الʨʸات وتǼاʸالع ʧع ʘیʙʴال ȑدʨجʨل الʽلʴʱال ʖʻʳت

فعʙʻما نقʨد الʺʛض على أساس الأجʜاء الʶلॽʺة الॼاॽʀة مʧ نفʱʽʶه نʨʴ الاعʛʱاف بʻفʶه  ،الانʶان

ʦالعالȃو، ʦذاته والعال ʙʽأو تأك، Ȟʺǽ مات لاʙدوافع شاذة أو ص ʧفي أعʺاقه م ʘʴॼال ʧلا مʙاصلاحهاب ʧ.  

 Ȑʛی ʥاءا على ذلʻȃس"وʦبboss" لاكʱام ʧود مʙʴم ʛʽالغ ʧʽȞʺʱة هي الॽʶفʻة الʴʸأن ال

  :الʶʺات الʨʳهȄʛة الʲʺانॽة للʨجʨد الانʶاني وهي

 .امʱلاك الانʶان تʨʸر عʧ وجʨده في الʺȞان الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه -

- ʧمʜال ʧر عʨʸان تʶلاك الانʱام  . 

- ʝفʻوال ʙʶʳال ʧʽؔامل بʱال. 

 .Ǽالʴالة الʻفॽʶةالاهʱʺام  -

 .دور الʚاكʛة والادراك للأحʙاث -
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 .اللا هʛوب مʧ الʺʨت -

 )39-37: 2020(خʵॺةوشʠي.لʶاǼقة بʻفʝ الʙرجة والʙʷةتʶاوȑ الʺʕشʛات ا -

  :مʹاهج الʲʶة الʹفॻʴة -5
  :یʨجʙ ثلاثة مʻاهج أساسॽة في الʴʸة الʻفॽʶة

  
ة والʨʱافȘ لȐʙ وهʨ مʻهج الانʷائي یʧʺʹʱ زȄادة الʶعادة والؔفاǽ :الإنʸائي الʸʹهج )5-1

الأسȄʨاء والعادیʧʽ خلال رحلة نʺʨهʦ حʱى یʴʱقȘ الʨصʨل بهʦ الى أعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ مʧ الʴʸة 

) مهॽʻا- تȄʨȃʛا-نفॽʶا(وʴʱȄقȘ ذلʥ عȘȄʛʡ ʙʻ دراسة الامȞانات والقʙرات وتʨجʽهها الʨʱجॽه الʶلʦॽ . الʻفॽʶة

ॽا Ǽʺا ʧʺʹǽ اتاحة الفʛص أمام الʺʨاʧʽʻʡ ومʧ خلال رعاǽة مʤاهʛ الʨʺʻ جॽʺʶا وعقلॽا واجʱʺاॽɺا وانفعال

 .للʨʺʻ الȑʨʶ تॽʁʴقا للʻʹج والʨʱافȘ والʴʸة الʻفॽʶة

وʧʺʹʱȄ الʨقاǽة مʧ الʨقʨع في الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات والأمʛاض  :الʦقائي الʸʹهج )5-2

 وȄهǼ ʦʱالأسȄʨاء والأصʴاب قʰل اهʱʺامه Ǽالʺʛضى لॽقʽهʦ مʧ أسॼاب الأمʛاض الʻفॽʶة بʱعȄʛفهʦ. الʻفॽʶة

Ȅʨʶي الʶفʻال ʦهʨʺعى نʛȄأول وǼ ها أولاʱبها وازال ʨةॽʶفʻة الʴʸال Șقʴي تʱوف الʛʤهيء الȄ . هجʻʺولل

الʨقائي مȄʨʱʶات ثلاثة تʙʰأ ʴʺǼاولة مʻع حʙوث الʺʛض ثʦ مʴاولة تʸॽʵʷه في الʺʛحلة الأولى ǽقʙر 

ʜ الȋʨʢʵ العȄʛʹة ل. الامȞان ثʦ مʴاولة تقلʽل أثʛ اعاقʱه وأزمات الʺʛض ʛؗʱقائي في وتʨهج الʻʺل

الاجʛاءات الʨقائॽة الȄʨʽʴة الʵاصة Ǽالʴʸة العامة والʨʻاحي الʻʱاسلॽة والاجʛاءات الʨقائॽة الʻفॽʶة 

الʵاصة Ǽالʨʺʻ الʻفʶي الȑʨʶ ونʺʨ الʺهارات الأساسॽة والʨʱافȘ الʺهʻي والʺʶانʙة أثʻاء الفʛʱات الʛʴجة 

الاجʱʺاॽɺة الʵاصة Ǽالʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة والʱقʦॽʽ  والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʶلॽʺة والاجʛاءات الʨقائॽة

الʧʽʸʴʱ "وʢȄلȘ الॼعʠ على الʺʻهج الʨقائي اسʦ  ،والʺʱاǼعة والȌॽʢʵʱ العلʺي للإجʛاءات الʨقائॽة

 ."الʻفʶي

وʧʺʹʱȄ علاج الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات والأمʛاض الʻفॽʶة حʱى  :العلاجي الʸʹهج )5-3

ʻة الʴʸوال Șافʨʱدة الى حالة الʨه العʸॽʵʷاضه وتʛي وأعʶفʻض الʛʺاب الॼأسǼ هجʻʺا الʚه ʦʱهȄة وॽʶف

 )13: 2005(زهʙان. وʛʡق علاجه وتʨفʛʽ الʺعالʧʽʳ والॽɻادات والʺॽɿʷʱʶات الʻفॽʶة
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  :الأسॺاب الʯي تʓدȏ إلى الاهʸʯام Ǻالʲʶة الʹفॻʴة -6
حॽاة  وȃعʹهʞॽɻǽ ʦ ،وقǼ ʞॽɻǽ ʙعʠ الآخʛ حॽاة أقل قʨʶة ،حॽاة صॼɻةقǼ ʞॽɻǽ ʙعʠ الأفʛاد 

ʗقʨال ʠعॼة وسارة لʙʽلʺة ،سعʕاقف مʨʺǼ ʦأوقاته ʠعǼ اة فيॽʴال ʦهʽاتʨت ʙوق.  ʛʷॼاة الॽا حʚȞوه

وعلॽه أن ʱʺʱʶǽع بها مهʺا  ،حلʨهاو  یʵʱللها الʺʻʱاقʹات والʻʱاقʹات وعلى الانʶان أن ʷॽɻǽها ʛʺǼها

ʨقف على عʨامل ʛʽʲؗة لها ومʺا لا شॽɾ ʥه أن الاسʱʺʱاع ʴʸǼة نفॽʶة جʙʽة یʱ ،كانʗ قʶاوتها ومʛارتها

ومʧ هʻا ؗان لابʙ مʧ وجʨد الأسॼاب الʱي تʕدȑ الى الاهʱʺام Ǽالʴʸة  .تأثʛʽʰؗ ʛʽ على نʷاȋ الفʛد

  :مʻهاو  الʻفॽʶة
 اॼɼʛاع الॼلإش ȋʛعي الʺفʶواتالʜʻوراء ال ȑʛʳاجات والʴت وال، Ȑʙة لǽة الʺادॽʂفاʛأن ال ȑأ

 ʛʽمʙالى ت Ȑنه أدʨʰغʛؗل ما ی ʛʽفʨاد وتʛة على الأفʙائʜة الǽة الʺادʛفʨالǼ ادʛلاء الأفʕر هʨوشع ʦهʱʽʶنف

حʶاب الامʧ العقلي والʻفʶي مʺا أدȐ الى الʶأم والʺلل مʧ حॽاتهʦ اذ أن الॽʴاة دون تعʖ لا عʻي وجʨد 

ʦیهʙة لॽʶفʻة الʴʸالǼ امʺʱد الاهʨوج ʧم ʙعادة فؔان لابʶال. 

 ةॽʺʶʳاض الʛالأم ʠعǼ ʧاد مʛالأف ʟॽلʵرا. تʙال ʗʱʰأث ʧم ʛʽʲؔث أنا الʨʴॼارب والʳʱسات وال

الأمʛاض الॽʺʶʳة الʱي ǽعاني مʻها الأفʛاد قʙ تʛجع إلى اضʛʢاǼات نفॽʶة وانفعالॽة وأن هʚه الأمʛاض 

  . الॽʺʶʳة الʱي تʛجع الى مȞʷلات واضʛʢاǼات نفॽʶة تʙعى Ǽالأمʛاض الʻفॽʶة الॽʺʶʳة

 ل على الإنʨʸʴلل ʦأدائه ʙʻاد عʛالأف ʙʻالعالي ع Șاحالقلʳʻل أو الʽʸʴʱة أو الॽاجʱ . ا ماʚوه

 ʖالʢالعامل وال Ȑʙث لʙʴǽ اج وʱʻادة الȄإذ أن ز ʗʽʰة الȃة ورȄʛʸاة العॽʴات الॼلʢʱم ʧح مॼق أصʨفʱال

 .سʨاء ؗان للʙول أو شعʨب مʺا یʕدȑ إلى الإحॼاȋ والإجهاد لʙیهʦ بʙلا مʧ الإنʱاجॽة الʺʻاسॼة

 ʧʽʴائʳرشاد الȂاث وʙة الأحǽرعا. 

 ة أثʳمعال ʠعǼ ʧها مʽب فʨغʛم ʛʽات غॽ ʨؗإلى سل ʦجʛʱی ȑʚمان الʛʴار الʥʯأول  ʧʽʢॼʴʺال

ة في الॽʴاة العامة وفي الॽʶاسة وصʻع القʛار داخل الأسʛة أو الʺʙرسة أو  والʺʛʴومʧʽ مʧ الʺʷارؗ

إذ أن إهʺال هʚه الفʯة یʙفعها إلى إثॼات الʚات وتأكʙʽها عȘȄʛʡ ʧ الʶلॽؗʨات . الʺʱʳʺع ȞʷǼل العام

ʶهاالʽب فʨغʛم ʛʽة غॽʰم . لʙأن ع ʘʽح ʧȄʛاء الآخʚیȂع بل وʺʱʳʺاء الʻȃإلى إعاقة العʺل و ȑدʕمʺا ی

الاسʱقʛار الʻفʶي في حॽاة الفʛد والانʨʢاء وعʙم إشॼاع دوافعهʦ یʕدȑ بهʦ إلى الʜʻاعات العʙوانॽة والʶلॽʰة 

 .ʨʴॼʸॽɾا معʨل هʙم بʙلا أن ʨȞǽنʨا عامل بʻاء للʺʱʳʺع الʚیʨʷॽɻǽ ʧن ॽɾه

 ةॽاخلʙة أو الॽʺॽوب الإقلʛʴال. 
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  ʧف مʨʵة والॽʶفʻال ȋʨالة الʹغʢॼوال ʛوالفق ʛʸا العʚة في هॽالʴاة الॽʴات الॼلʢʱكʺا أن م

الʺʳهʨل والʛʴوب العالʺॽة الʺʛʤʱʻة تʳعل ʛʽʲؗا مʧ الأفʛاد في حالة اضʛʢاب وتʨتʛ نفʶي عال تʙʱʶعي 

 .)25- 22: 2001(مʹʴي.والʨʱافȘ الʻفʶيارشادهʦ ومʶاعʙتهʦ للʨصʨل بهʦ الى الʴʸة الʻفॽʶة 

  :مȂʦʯʴات الʲʶة الʹفॻʴة -7
  :للʴʸة الʻفॽʶة مȄʨʱʶات الʱالॽة للʨʸʴل على الʨʱازن وهʚه الʺȄʨʱʶات هي

7-1(  Ȏʦʯʴʸفاعي الʗال:  ʧفاع عʙالǼ ʛʺʱʶȄها وʛهʨاة دون جॽʴال ʛهʤان مʶارس الانʺǽ هॽɿف

قʙراته لʱغʛʽʽها وهʚا  وʡȂلاقمعʛفة ॽʰʡعʱها نفʶه وȃقاءه وॽʀه الاجʱʺاॽɺة الʲابʱة أكʛʲ مʺا ʶǽعى الى 

 للʙفاعالʺȐʨʱʶ یʸʱف Ǽه اغلʖ الʻاس وخاصة في الʺʱʳʺعات الʙʰائॽة والʱقلǽʙʽة والʺʱʵلفة وʦʱȄ الʨʱازن 

وهʚا الʺȐʨʱʶ مȐʨʱʶ مʛʷوع مʧ الʴʸة وʱʺʱȄع Ǽه الأغلॽʰة لʚلʥ لا یॼʻغي أن یʱʻقʟ . الهʨʳم معاو 

ʧ حقه في الॽʴاة الامʻة مادامʗ قʙراته وامȞانॽاته مʱʳʺعة لʦ تʶʺح له تʨازن الفʛد عʙʻ هʚا الʺȐʨʱʶ م

في مʻاقʱʷه للʴʸة الʻفॽʶة في " لامǼ"ʨʰغʛʽ هʚا الʺȐʨʱʶ ولعل هʚا الʺȐʨʱʶ هʨ ما أشار إلॽه 

أن مفهʨم الʱقʰل والʱلاؤم الاجʱʺاعي هʨ أكʛʰ علامة لʱقʦȄʨ الʴʸة الʻفॽʶة في ": الʺʱʳʺعات الʻامॽة قائلا

ʱʳʺةالǽʙʽقلʱعات الʺ". 

7-2(  Ȏʦʯʴʸفي الʙعʸال:  ʦॽʁرك الʙه ؗʺا یʜائʛدوافعه وغ ʧا مʛʽʲؗ ركʙʽان فʶف الانʛعǽ اʻوه

الاجʱʺاॽɺة مʧ حʨله وʱȄقʰل هʚا وذاك ʸʴॽɾل بʚلʥ على الʨʱازن، وȃهʚه الʛؤȄة الʨاضʴة قʙ لا ʱʴǽاج 

ع ضʙ الʛʽʸॼة الأعʺȘ وهʨ الى الʛʽʲؔ مʧ الʽʴل الʙفاॽɺة اذا اعʛʰʱنا أن الʺعʛفة في Ǽعʠ صʨرها دفا

ʸǽل الى درجة مʧ الʛاحة والʱلاؤم لا تʛʽʲ قʙراته الʵالقة للعʺل الʙʳیʙ والʱغʨȞॽɾ ʛʽʽن هʙفه أساسا في 

 ʧم Ȑʨʱʶʺا الʚد الى هʛل الفʸȄة وॽة العقلʷاقʻʺاءة أو الʛا القʺȃوء ورʙة والهʚاحة واللʛال ʨحلة هʛʺه الʚه

الʚاتي عȘȄʛʡ ʧ الʺعلʦ أو ʱؗاب أو صʙیȘ مʴلل أو ʖʽʰʡ والʨʱازن الʨʱازن Ǽالʺعʛفة ورȃʺا Ǽالاسʸॼʱار 

 .عʙʻ هʚا الʺȐʨʱʶ لا ʵǽلʨ مʧ وسائل الʙفاॽɺة أو مʺارسة Ǽعʠ الʷʻاʡات الʺʱʵلفة

7-3(  Ȏʦʯʴʸاني الʴوان وصف  :الان Ȑʨʱʶʺا الʚدهʛالف  Șʰʢʻن إلا أنه لا یʨȞǽ غي أنॼʻا یʺؗ

ʱة لॽالʴحلة الʛʺاس في الʻال ʧرة مʙر الا على نʨʢادʛع  الأفʨʻؗ انʶر الانʨʢة تǽغا ʨه Ȑʨʱʶʺا الʚوه

 ȑʛʷॼع الʨʻال ʧحلة مʛʺؗ اॽʻده زمʨجʨان بʶام الانʺʱالى اه ʅॽؔʱى الʻمع ʙʱد لأنه اذا امʛان ؗفʶوالان

تʸل الʺاضي Ǽالʺʱʶقʰل ومȞانॽا ؗفʛد مʧ الʛʷॼ في ؗل مȞان وأصʗʴॼ راحʱه وصʱʴه لا تʴʱقȘ الا Ǽان 



 مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة:الفʶل الʰاني

21 
 

 ʨʢʱا في الॽلʨʡ ʦاهʶǽ ʦلاق ولʵوالعʺل ال ʛʽʽغʱالǼ اولة حلهاʴوم ʦاس الأهʻة ال ر وعʛضॽا في مʷارؗ

 یʙخل ؗل ذلॽʴǼ ʥاته الʨʽمॽة ولʦ یʱʻقʟ مʧ قʙرته على 

كʷॽɺ ʖʶه مʲلا أو تʧȄʨؔ أسʛة ورعایʱها فانه قʨȞǽ ʙن قʙ حقȘ انʶانʱʽه وتʨازنه على  )7-4

 )ॻɸ)2017:47 -48اشوشاوش.أرقى مȐʨʱʶ معʛوف للʴʸة الʻفॽʶة والॽʴاة

  :معایʙʻ الʲʶة الʹفॻʴة -8
ʛʽالʺعای ʠعॼل ʝفʻأشار علʺاء ال ʙةو  لقॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁاهج لʻʺل و  ،الʸعلى الف ʙاعʶي تʱال

 ȑʨʶك الʨلʶال ʧʽهاو  بʻم ȑʨس ʛʽك الغʨلʶال:  

لى الʴʸة الʻفॽʶة مʧ خلال هʚا الʺॽɻار على أساس أنها یʦʱ الʛʤʻ إ :الʰʸالي الॻɹʸار )8-1

فقʙ  ،فؔل فʛد ǽعʺل على تॽʁʴقه ȞʷǼل نʰʶي ،لʻؔه صعʖ الʺʻال ،الى تॽʁʴقههʙف مʲالي ʶǽعى الॽʺʳع 

ʛʽʰؗ ʙه الى حʻم ʠعॼب الʛʱقǽ، هॽل الʨصʨفي ال ʠعॼال ʜʳعǽ ʙق ʧʽفي ح. 

 

ǽعʙʺʱ الʺॽɻار الاحʸائي على درجة تʛؔار الʶلʨك وشʨʽعه بʧʽ  :الॻɹʸار الاحʶائي )8-2

 .الʳʺاعة سلʨك الȑʨʶ  إʡارʙʸǽ ȑʚر عʧ الأغلॽʰة في أو بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة الʨاحʙة، فالʶلʨك ال ،الʻاس

 ،اللاسʨاء والʺʛض،لؔل ثقافة نʺʨذجها في الʨʶاء والʴʸة :والاجʸʯاعي الʰقافي الॻɹʸار )8-3

ʚؗلʥ  ،فʺا ǽعʛʰʱ في مʱʳʺع ما في فʛʱة ما سȄʨا أولا سȄʨا قʙ یʨʴʱل الى عʶȞه ،والأمʨر قابلة للʨʴʱل

ʖʽ ثقافي یʛتʜؔ على  إذاسʨاء، فالʨʶاء في الʨʶاء واللا لؔل ثقافة نʱʽʰʶها، وȃالʱالي معایʛʽها ʛؗت ʨه

نفʝ  تॼʱایʧ، وأنالʨʱافȘ الاجʱʺاعي أو الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة، وهي معایʛʽ مʱغʛʽة ʡالʺا أن الʲقافات 

ة الʱارȄخ ʛؗʴعا لॼت ʛاه أو اخʳل في اتʨʴʱع مʺʱʳʺال. 

الʺعایʛʽ الاكلॽȞॽʻʽة  وʙʴʱȄد مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة في ضʨء :الʦȜॻʴلʦجي الॻɹʸار )8-4

فالʴʸة الʻفॽʶة تʙʴد على أساس ॽɼاب الأعʛاض والʵلʨ مʧ مʤاهʛ  ،لʟॽʵʷʱ الأعʛاض الʺʛضॽة

 .الʺʛض

على " مॽɻار الʶلʨك الʶʻʳي"اسʦ  إʡلاقیǼ Ȑʛعʠ الॼاحʧʽʲ أن  :الॻʮʠعي الॻɹʸار )8-5

ر ǽعʛʰʱ الʟʵʷ سȄʨا فʺʧ خلال هʚا الʺॽɻا ،الʺॽɻار الॽʰʢعي لʢʱاǼقه واتفاقه مع مʹʺʨن هʚا الʺॽɻار

والॽʁام Ǽالʙور  ،وʗʻȃ الأنʲى خاضعة ،لॽʁامه Ǽالʙور الʺʻاسʖ لʶʻʳه مʲل أن ʨȞǽن الʨلʙ الʛؗʚ مॼادرا
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ʛʷॼي الʻب Ȑʙة لॽʶʻʳاة الॽʴة للॼʶʻالǼ ȑʨب سʨأسل ȑʛʽي الغʶʻʳة  ،الॽʶʻʳال ʗقʨال ʝفي نف ʛʰʱا تعʺؗ

 .اذاالʺʲلॽة أȑ مʺارسة الʝʻʳ مع فʛد مʧ نفʝ الʨʻع أمʛا ش

وʛʽʷȄ هʚا الʺॽɻار الى أن الʴʸة الʻفॽʶة تعʻي الʵلʨ مʧ الʺʛض  :الʮʠي الॻɹʸار )8-6

 .فʤهʨر الأعʛاض العʹȄʨة أو الʵلʨ مʧ علامات الʴʸة الʻفॽʶة ،الʻفʶي أو العقلي

الʙیॽʻة  ءراوالآ،هʚا الʺॽɻار یʦʱ اكʶʱاǼه مʧ القʛان والʻʶة :الʳلقي وأ الʗیʹي الॻɹʸار   )8-7

الʯʷʻʱة الأسȄʛة ومȐʙ الʜʱامها Ǽالʺॼادȏ والʺعایʛʽ الʙیॽʻة في حॽاة الأسʛة وأفʛادها مʧ خلال  ،الʺفʛʶة لهʺا

 .)184 -180: 2019( دایلي.في مʛحلة الʢفʨلة

یʧʽʰʱ مʧ خلال هʚا الفʸل أن الʴʸة الʻفॽʶة ʸǽعʖ تعȄʛفها نʛʤا لاخʱلاف الʨʱجʽهات 

ॽʶفʻة الʴʸال Șقʴʱامل، فلا تʨة عʙع ʖʶح ʛʽغʱي تʱها الʱʽʰʶمهʺة، ولا ون ʛاصʻة عʙاك عʛʱاشǼ ة إلا

كʺا تʦ الʛʢʱق . تقʨم الʴʸة العامة الا بʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة فلʝॽ هʻاك صʴة بʙون الʴʸة الʻفॽʶة

 ،في هʚا الفʸل إلى تعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة ومʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة وأهʺʱʽها والȄʛʤʻات الʺفʛʶة لها

  .ومعایʛʽها،ʴʸة الʻفॽʶة ومȄʨʱʶاتهاوالأسॼاب الʺʕدǽة للʴʸة الʻفॽʶة ومʻاهج ال

  

  الʙʸاهقة :ثانॻا
تعʙ فʛʱة الʺʛاهقة مʧ أهʦ الفʛʱات الʱي ʛʺǽ بها الانʶان في حॽاته الॽɻॽʰʢة بل ʧȞʺǽ اعॼʱارها فʛʱة 

مॽلاد جʙیʙ، وقʙ اخʱلف الॼاحʨʲن في تʙʴیʙ بʙایʱها ونهایʱها ȞʷǼل دقȘʽ وʛȄجع ذلʥ إلى تʨʻع 

  .ا، ولهʚا سʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى الʱفʽʸل الʺʛʸʱʵ حʨل هʚه الʺʛحلةالʷعʨب وتعʙد ثقافاتهॼʡائع

 :الʙʸاهقة مفهʦم -1
  :لغة 1-1

 إذاراهȘ الغلام أȑ و ،راهȘ الغلام أȑ بلغ الʛجال فهʨ مʛاهȘ: جاء في لʶان العʛب لابʧ الʺʨʤʻر

ʦلʱر . احʦʢʹʸال ʥ1997:430(اب(  

فهʚا ابʧ  والʱفاسʛʽ،ʺلة مʧ الʺعاجʦ أǽʹا ؗلʺة الʺʛاهقة لها تعارʅȄ مʱعʙدة حʖʶ ما ورد في ج

Șفي الفعل ره Ȑʛر یʨʤʻم:  ʨنʙى الʻعʺǼاʻب، وأرهقʛل والقʽلاة :الʸا الʻا وأرهقʻدنا م ȑناها  :أʛأخ ȑأ

Șره ʛى اخʻها وفي معʱوق ʧله:عʨى لقʷغǽ َّذِینَ ﴿تعالى ل ِّ وُاْ  ل َحۡسَن َىأ حُسۡن  وَزِیَادَةٞۖ وَلاَ یرَۡھَقُ ٰ◌  ٱلۡ

ترَٞوَلاَ  ھُموُجُوھَ  َ ٌۚ ذِ  ۡ◌ق َّة ئكَِ  ل ٓ َٰ ُوْل َ  أ بُ أ َّةِۖ  صۡحَٰ جَن لِدُونَ  ٱلۡ   )26(یʦنʛ "﴾٢٦ھُمۡ فیِھَا خَٰ



 مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة:الفʶل الʰاني

23 
 

  :اصʠلاحا 1-2

والʺʢʸلح في اللغة " الʨʺʻ حʱى بلʨغ الʛشʙ"فالʺʢʸلح في اللغات اللاتॽʻʽة الاصل ǽعʻي 

ومعʻاه الʙʱرج مADOLESECERE ( ʨʴ(مʱʷقة مʧ الفعل اللاتʻʽي ) ADOLESCENCE(الانʳلȄʜʽة 

  )154: 2011(كفافي .والانفعاليني والʶʻʳي والعقلي ʙʰالʻʹج ال

الʶʻʳي في جʨانʖ الǼ  ʨʺʻأنها مʛحلة تʙʰأ ʤǼهʨر علامات الʻʹج :Madinaseمادیʹاسعʛفها  -

 على أنهغلʖ الأحʨال الʶʳʺي والاجʱʺاعي وتʱʻهي عʙʻما ǽقʨم الفʛد یʨʱلى أدوار الॼؔار في أ 

 )201: 2012(بʦلغʖʻ.شǼ ʟʵالغ

-  ʨʺʻحلة الʛات هي مʛʽغʱالǼ حلةʛʺه الʚه ʜʽʺʱج تʹʻال ʧهي في سʱʻغ وتʨلʰال ʧس ʧأ مʙʰي تʱال

ʶʴالǼ حلةʛʺه الʚه ʜʽʺʱة وتʣʨʴة الʺلॽʶفʻة والॽʺʶʳال ʧم ʛʽʲȞǼ ةʡاʴة وهي مʙائʜة الॽاس

معʦشة  .ʨالʨʱتʛاتʺȞʷلات والʛʸاعاتزمات حʘʽ یʨاجه الʺʛاهȘ الʛʽʲؔ مʧ الالاضʛʢاǼات والأ

)2014:14( 

ئها تʱʻهي Ǽالʛشʙ فهي بهʚه العʺلॽة بʨʽلʨجॽة حȄʨʽة عʹȄʨة في Ǽادالʱي تʙʰأ Ǽالʰلʨغ و هي الʺʛحلة  -

 ) 13: 2020(شلॻغʤ. وʣاهʛها اجʱʺاॽɺة في نهایʱها

ʙȃاǽة وقʙ و  تلʥ الفʛʱة في حॽاة ؗل شʟʵ تقع في نهاǽة الʢفʨلةǼأنها ǽعʛف رولف مʨس الʺʛاهقة  -

ʛʸʱة أو تقʛʱه الفʚل هʨʢمو  تʜاها الʙفاوت مʱȄاʺʱاج Ȑʨʱʶم ʧي مʻادیو  عيʸʱثقافياقʨ. والي

)2014 :42( 

-  ʛȄʨه ʖʽلʽف ف ّʛعǽ)1990 (قعاتʨʱال ʦسʨأنها مǼ اهقةʛʺة : "الॽاسʶح ʛʰالʹعف وأك ʗإنه وق

 )cannard )2019 :32." لأوجه القʨʸر

هي مʧ و  ،هي فʛʱة لا مفʛ مʻها لʻʰاء الهȄʨةأن الʺʛاهقةنʯʹʯʴج مʥ الʯعȂʙفات الʴاǺقة 

الاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʛ على الفʛد نʛʤا لʺʨʺʳعة الʱغʛʽات الʻفॽʶة والǽʙʶʳة و الفʛʱات الʱي  أهʦ وأحʛج

  .الȑʚ یʢʱلʖ رعاǽة مʱؔاملة للʺʛاهȘ لأمʛا تʛʢأ علॽه

2- ʝائʶحلة  خʙاهقةمʙʸال: 
 Șاهʛʺأ على الʛʢة تॽات أساسʛʽة تغʙاهقةعʛʺحلة الʛاء مʻة  ،أثʙیʙج Ȑʛرة أخʨص ʚأخǽ علهʳما ت

ʧلف عʱʵرت تʨةصʛأخʱʺلة الʨفʢحلة الʛما یليو  ،ه في م ʛؗʚاهقة نʛʺحلة الʛم ʟائʸخ ʧʽب ʧم:  

2-1 ʝائʶʳة الॻائʸʹةو  الȂʦʷالع:  
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تʙʴث في فʛʱة الʺʛاهقة مʨʺʳعة مʧ الʨʴʱلات العʹȄʨة والفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تغʛʽ بॽʻة الʺʛاهȘ جʚرȄا 

  ...لعॽʰʸةاو  الʙماॽɼة ،الʨجه،الʻʱاسلॽةو  وتʺʝ هʚه الʨʴʱلات الॽʻʰة الǽʙʶʳة

 :ومʧ بʧʽ الʨʴʱلات العʹȄʨة الʱي تلǼ ȘʴالʺʛاهȘ هي

-   ȑʨʹالع ʨʺʻعة الʛو  سȑʙʶʳة  ،الʛʱف ʧة مʻل سʰق Șقʴʱی Ȏلاحǽ ʨʺʻا الʚأن ه ȎلاحȄو

 الʰلʨغ 

-  ʧʽفʱؔاع الʶات 

- ȌǼة والعانة والاॽʴوالل ʧقʚال ʛر شعʨهʣ 

 تغʛʽ الʨʸت مʧ الʛقة الى الغلʤة  -

 تغʛʽ ملامح الʨجه -

 ةامʙʱاد القام -

 نʺʨ جهاز الʻʱاسلي  -

-  ʛؗʚة للॼʶʻا بʚة وهȄʨʻʺازات الʛة افǽاʙب ʧʽʱʽʸʵنʹج ال 

  :أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʗʻʰ الʺʛاهقة

-  ʧʶخلال ال ʧم ʥذل Șقʴʱر یʨؗʚالǼ ل قامة وأثقل وزنا مقارنةʨʡة 14_11أʻس 

 كʺا یʙʶʳʱ عʙʻها الʰلʨغ في وقʗ مʛȞॼ مقارنة Ǽالʨؗʚر  -

- ʷورة الʙوال ʘʺʢالǼ هاʱاهقʛم ʜʽʺʱة تȄʛه 

 اʛʡاد نʺʨها الȄʛʶع جǽʙʶا وعʹȄʨا  -

-  ʧیʚʵاع اردافها وأعلى الفʶات 

 اسʙʱارة حʨضها  -

 والانʳاب والʴʺل  للإخʸابقابلʱʽها  -

-  ʨʰاز الʛافȄ ةʹ 

-  ʧʽیʙʲوز الʛب 

 الǼ ʜʽʺʱʺلامح أنȄʨʲة  -
 

  :الʶʳائʝ الʹفॻʴة 2-2
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مʧ الʱغʛʽات تʙʴث الʨʴʱلات العʹȄʨة والʨʽʶॽɿلʨجॽة لȐʙ الʺʛاهʸǼ Șفة عامة ʨʺʳʺǼعة  -

بʨʻع مʧ الʷعʨر الغامʠ والʺʹʛʢب واللامʨʱازن ʖʰʶǼ عʙم فهʦ تلʥ  ؗالإحʶاسالʻفʶة واللاشعʨرȄة 

 الʺʱغʛʽات فهʺا حॽʁॽʁا 

 سلॽʰا و  الʷعʨر Ǽالʱغʛʽ ذاته فʨȄʜʽلʨجॽا وعʹȄʨا مʺا یʕثʛ في نفʶه اʳǽابॽا -

-  ʧʽح Șاهʛʺة الॽʻثه بʙʴي تʱاب الʛʢالي الاضʱالǼه لذاته  إدراكʙʶʳ ه فيǽʙل ʙلʨمʺا ی

ʛتʨʱان حالات الॽالأح ʧم ʛʽʲاعو  كʛʸو  الʟقʻالǼ رʨعʷفاض الانفعالي والʵالان... 

  :الʶʳائʝ العقلॻة 2-3

ʱه بتॽاجॽجان ب ʙʻحلة عʛʺه الʚه ʜʽʺـ:  

-  ʙȄʛʳʱة الॽخاص 

 الʺʽل نʨʴ العʺلॽات الʺॽʁʢʻة  -

 الابʱعاد عʧ فʛؔ الʶʴي الʺلʺʨس الॽɻاني -

والȄʛاضي عʙʻ الʺʛاهȘ یʱʻقل مʧ مʛحلة العʺلॽات الॽʸʵʷة ǽعʻي هʚا الʚؗاء الʺʢʻقي  -

نʨʴ الʻʰاء الʨʸرȑ الʺʢʻقي وȄعʨد ذلʥ الى سʛʽورة الॽɻॽʰʢة للʨʺʻ الʚهʻي والʺعʛفي الȑʚ یʱʺاثل بȄʨʽʻا 

خʛ یʨؔʱر الʚؗاء عʙʻ الʺʛاهǼ Șاسʙʵʱام لغة الʛمʨز آوȃʺعʻى .مع الʨʺʻ الʨʽʰلʨجي وتʨʢر الʺȌॽʴ والʯʽʰة

 ʺʢʻقي والʚؗاء ال

 اʳǽاد حلʨل مʻاسॼة للʨضॽɻات الʱي ʛʢǽحها الʺȌॽʴ الʵارجي  -

  :الʶʳائʝ الانفعالॻة 2-4

  

  :تʜداد انفعالات الʺʛاهȘ أثʻاء

 فʷله الʙراسي  -

 الॼʽʵة و  شعʨر Ǽالʵفاق -

 وقʨعه في صʙمة ما  -

 حʻʽʺا ʱʴǽقʛونه  -

 ا مʧ قʰل مʱʳʺع ؗله ا ومقॽʸً حʻʽʺا ʨȞǽن مʨʰʻذا ومʛفʨضً  -

ال للعʻف والهʳان واسʱعʺال القʨة مع الاخʧȄʛ خاصة مع الفॽʱات وقʙ یʙفعه الانفع -

 .الʺʛاهقات وهʚه نʳॽʱة للʱغʛʽات الهʛمʨنॽة والعʹȄʨة والفʨȄʜʽلʨجॽة
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  :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة 2-5
  

ʜ الʚاتي نʨʴ اللا ʛؗʺʱعلى ال Șاهʛʺلى الʵʱفي  یʱȞǽ لا ȑة أॽɺاʺʱاع علاقاته الاجʶاتǼ ʜ ʛؗʺت

سʛة فʙʽخل في علاقات حʺॽʺॽة مع الغʛʽ وʙʻȄمج في لأبȄʨة الʱي ؗانʗ تʢȃʛه Ǽالأقات االʺʛاهȘ بʱلʥ العلا

  )53 ،39: 2015(حʗʸاوȏ .وʙʶʳǼ ʛʹʴȄه في هʚا العالʦ بʳʱارȃه الʚاتॽة.الʺʱʳʺع

  :أهॻʸة دراسة مʙحلة الʙʸاهقة -3
ॽʺالǼ نهاʨʺʶȄة وॽʺة في الأهǽاهقة غاʛʺحلة الʛون مʛʰʱعǽ اعʺʱة والاجॽȃʛʱوال ʝفʻلاد علʺاء ال

 .الʻفʶي للفʛد حʘʽ یʨʴʱل Ǽالʺॽلاد الأول مʧ جʧʽʻ إلى ʡفل وʨʴʱȄل مʡ ʧفل راشʙ مʧ خلال الʺʛاهقة

 ʚد وتأخʛة الفॽʸʵش ʦخلاله معال ʧر مʨلʰʱي تʶنف ʨاني فهʲلاد الॽʺا أما الॽʺʶا جǽلاد الأول مادॽʺال

  .شȞلها الʻهائي في جʺॽع الʸʵائʟ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة
 خلال ʧة  مॽلʰقʱʶʺاته الॽفة حʶد فلʙʴʱة وتॽɻاقʨة الॽʁॽʁʴد ذاته الʛف الفʷʱȞǽ اهقةʛʺال

  .وʴʱȄʺل مʕʶولॽة الʺʨاʻʡة الؔاملة وʛʵȄج مʧ الʺʛاهقة Ǽفʛؔة واقॽɻة عʧ الʜواج والॽʴاة الأسȄʛة

  ابॼʷات الʶسʕʺولي الʕʶوم ʧʽȃʛʺوال ʧʽرسʙʺاء والǼالآ ʙاعʶاهقة تʛʺحلة الʛدراسة م

ʦ مʧ یʱعاملʨن مع الʺʛاهقʧʽ على معʛفة خʸائʟ نʺʨ الʺʛاهȘ حʱى یʨʻȞʺʱا مʧ الʱعامل والأॼʡاء وغʛʽه

ه  ʨؗوسل Șاهʛʺة الॽʸʵا خاصة وأن شॽɺاʺʱا واجॽʶهه نفʽجʨفل تȞǽ اʺǼ ةȄʨȃʛة تǽفا معه ʛʢǼق علʺॽة وؗ

ॼلأتفه الأس ʖʹغǽ ʨة، فهॽɺاʺʱة الاجॽاسʶʴة والॽلة الانفعالʨʽʶة والॽɿʡهافة العاʛالǼ فانʸʱل یʳʵȄاب و

وʶǼ ʖʴʶʻȄهʨلة وخʨʸصا عʙʻ بʙاǽة الʺʛحلة الʱي تʱغʛʽ خلالها معالʦ جʶʺه، والʱي ʛʽʲؗا ما تʖʰʶ له 

  .الإزعاج والإحʛاج وخاصة لȐʙ الإناث

  ته علىʙاعʶى مʻʶʱعه لؔي تʺʱʳته ومʛوأس Șاهʛʺالح الʸحلة مهʺة لʛʺه الʚإن دراسة ه

والقʙرات إلى الʷعʨر Ǽالأمʧ والʶʱامح الاجʱʺاعي ومʧ  الانʱقال ʶǼلاسة وʛʶȄ مʧ عʙم الʱأكʙ مʧ الʚات

ʝفʻاد على الʺʱار إلى الاعॼؔاد على الʺʱالاع  

  ʦث ʧوم Șاهʛʺة الॽʸʵʷة لʙى الʺعقʻʰال ʦفه ʧا مʻʻȞʺاهقة تʛʺحلة الʛإن دراسة م

  ʶǼلام اجॽʱازهاعلى مʶاعʙته 

 اده الʺالي علʺʱاع ʧم ʟلʵʱا للʙعى جاهʶǽ حلةʛʺه الʚفي ه Șاهʛʺال ʧȄʛه أو الآخȄʨى أب

  مʧ الॼؔار، وʶȄعى إلى الاسʱقلالॽة Ǽالʛغʦ مʧ حاجʱه الʺلʴة إلى الʺʶاعʙة 
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  ʦهʱحلة ورعایʛʺه الʚفي ه ʦائهʻأبǼ امʺʱاء الاهǼعلى الآ ʙاهقة فلابʛʺة الॽاسʶة وحॽʺولأه

عʙتهʦ في حل الʺȞʷلات الʨʽمॽة في مʶاو  تʨجʽههʦ على الʨʴʻ الʸائʖو  أحʧʶ رعاǽة

ʦاتهॽح.حʗʸ46: 2017(ان(  

  :حاجات الʙʸاهȖ الأساسॻة -4
إن الʨʺʻ الȄʛʶع والʱغʛʽات الʺʱʵلفة الʱي تʛʢأ في فʛʱة الʺʛاهقة تʳعل الʺʛاهȘ له الॼɼʛة في تȃʛʳة 

قȄʨة لفʛضها في الʺʱʳʺع فʘʴॼʽ عʧ جʺلة مʧ الʨʺʢحات والʴاجॽات وʶȄعى لॽʁʴʱقها لʸॽل إلى 

ʛʽʰا عʧ فالʺʛاهȘ یʙخʧ تع،ʛ عʧ ذلʥ مʧ خلال تʛʸفاتهʙه ǽعʱʽقʛار الʸʵʷي وغʛʽه مʧ الأمʨر وتʳالاس

ʛع إلى لʝॼ الأحǽʚة ذات الؔعʖ العالي ووضع الʺʶاحȘʽ على وجهها فʱاة تهوالرغʱʰه في الॼʷʱه Ǽالॼؔار، 

فإذا ما أحʗʢॼ حاجॽات الʺʛاهʣ Șل  ،وتʤهʛ الॼɼʛة أǽʹا في تʴقȘʽ الʺȞانة في إʣهار الغʹʖ والʛʺʱد

 :تيؗالآ ॼʷǽع هʚه الʴاجات وهيفي حالة ضȘʽ وقلȘ حʱى 

4-1 ʥاجة للأمʲال:  

ʛʢʵال ʖʻʳا وتॽقاء حॼي الى الʺʶʳال ʧاجة الى الأمʴال ʧʺʹʱاجة الى ، وتʴاجةالʴاحة، الʛال 

لʴاجة الى الʺʶاعʙة ا ،الʴاجة الى الʴʺاǽة ضʙ الʛʴمان مʧ اشॼاع الʙوافع،الى الॽʴاة الأسȄʛة الʺʱʶقʛة

 .في حل الʺȞʷلات الॽʸʵʷة

 

  

  :الʲاجة الى الʔʲ والقʦʮل 4-2

الʴاجة  ،الʴاجة الى الʷعॽʰةللأصʙقاء، وتʧʺʹʱ الʴاجة الى الʺॼʴة والʱقʰل الاجʱʺاعي والʴاجة 

  .الʴاجة الى اسعاد الاخʧȄʛ، لى الانʱʺاء الى الʺʱʳʺعاتإ

  :الʲاجة الى مȜانة الʘات 4-3

 ʧʺʹʱاء الى جʺاعة :وتʺʱاجة الى الانʴاجةالʴفاق، الʛة الى ال الॽɺاʺʱة الاجʺॽʁاجةʴال ،ʜ ʛؗʺوال 

الʴاجة الى  ،الʴاجة الى ان ʨȞǽن قائʙا ،الʴاجة الى الʳʻاح الاجʱʺاعي،الى الʷعʨر Ǽالعʙالة في الʺعاملة

ʧȄʛالاخ ʙʽة ،تقلॽɺاʺʱانة الاجȞʺوال ʝǼوالʺلا ʛهʤʺملاء في الʜوال ʧʶفاق الʛاواة مع الʶاجة الى مʴال، 

  .الʴاجة الى تʖʻʳ اللʨم

  :ʲاجة الى الاشॺاع الʴʹʱيال 4-4



 مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة:الفʶل الʰاني

28 
 

الى  وحॼه، الʴاجةالʴاجة الى اهʱʺام الʝʻʳ الاخʛ  الॽʶʻʳة،وتʧʺʹʱ الʴاجة الى الॽȃʛʱة 

 ʧʺʸلʵاجةتʴال ،ʛتʨʱال  ȑʛʽي الغʶʻʳال Șافʨʱالى ال.  

  :الʲاجة الى تʲقȖʻ وتʥʻʴʲ الʘات 4-5

ʧʺʹʱوت: ʨʺʻاجة الى الʴعلى  ،ال ʖغلʱاجة الى الʴاجةالʴال ،Șائʨا الع ʨʴف، لى العʺل نʙاله

  .تʨجʽههاو  الى معʛفة الʚات للأخʧȄʛ، الʴاجةالى معارضʱه  الʴاجة

  :الʲاجة الى الʹʦʸ العقلي والابʯؒار 4-6

ʧʺʹʱاجة :وتʴك الʨلʶوال ʛؔة الفʙع قاعॽسʨالى ت، ʦॽʤʻاجة الى تʴة ،الʙیʙʳات الʛʰʵاجة الى الʴال

: Ȃ)2011ةالعʙʸ .الʚات عȘȄʛʡ ʧ العʺل اجة الى اشॼاعالʴ،الʴاجة الى الʳʻاح والʱقʙم الʙراسي ،والʨʻʱع

393، 394.(  

  

  

  

  
Ȋʠʳʸال  ʤاني ل) 01(رقॻل بʻʰʸمتʙه ʦماسل  

  :مȜʵلات الʙʸاهقة -5
Șاهʛʺاجهها الʨي یʱلات العامة الȞʷʺال ʧعة مʨʺʳة  ،ثʺة مॽاتʚاكل الʷʺها في الʛʸح ʧȞʺȄو

   .والʺʷاكل الʺʨضॽɺʨة

 

تʴقȘʽ الʚات

ʛیʙقʱاجة للʴال

الʴاجات الاجʱʺاॽɺة

الʴـــاجـــة للأمـــــان

الʴاجات الفʽـــȄʜــʨلʨجــॽة
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  :یليوتʲʺʱل ॽɾʺا  :الʵʸاكل الʘاتॻة 5-1

5-1-1 ʗʴʱات والʘاكل الʵم:  

هʦʱ الʺʛاهȘ بʚاته ʛʽʲؗا إلى حʙ الʛʻجॽʶة، فʛʽاقʖ مʱʵلف الʱغʛʽات العʹȄʨة والفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي ی

تʱʻاب جʶʺه ȞʷǼل تʙرʳȄي ؗʺا ʷǽعʛ بʱقلॼات جʙʶه عʛʰ الʺʛآة الʱي تʷؔف له حقائȘ شʱʽʸʵه، 

ʺʛحلة Ǽالʚات، یʙخل الʺʛاهȘ في الʛʸاع مع وتʳʱʶلي ردود فعل الأخʧȄʛ تʳاه هʚا الʙʶʳ، وفي هʚه ال

جʙʶه، إما Ǽاسʱعʺال خʢاب الʱعالي إن ؗان جʙʶه في غاǽة الʨسامة والʳʺال، وȂما Ǽاسʱعʺال خʢاب 

الʸʱعʙʽ والʛȄʛʰʱ والʱعʠȄʨ عʧ الʻقʟ والʙونॽة إذا ؗان جʙʶه ʽʺǽل إلى الॼʁح، وʛʱȄتʖ عʧ هʚا الʷعʨر 

والʶلॽʰة الʱي یʲʺʱلها الʺʛاهȘ حʧʽ تʨاجʙه داخل الʺʜʻل أو  الʺʜدوج مʨʺʳعة مʧ الʸفات الإʳǽابॽة

وعʛʰ الʚات، ʷʱȞǽف الʺʛاهȘ نفʶه والأخʧȄʛ والعالʦ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، ʷॽɾعǼ ʛأنه حاضʛ في  .خارجه

ʦهʻلا عʜعʻم ʞॽɻǽ ع أنॽʢʱʶǽ الي لاʱالȃها وʶة نفॽʷॽɻʺارب الʳʱال ʦمعه ʦقاسʱوأنه ی ʧȄʛالأخ ʦعال.  

  

  :الʦʳفʹاجʸة عʥ الʵʸاكل ال 5-1-2

خʨفه مʧ والǽʙه، ومʧ مʙرسॽه، ومʧ الإدارة، وخʨفه مʧ الʶلʢة، : الʺʛاهȘ مʵاوف عʙة مʲل ǽعاني

 ʧف مʨʵله، والʰقʱʶه ومʛحاض ʧفه مʨاة، وخॽʴالإخفاق في ال ʧفه مʨوخ ،ȑʨȃʛʱل الʷالف ʧفه مʨوخ

اكل الأسȄʛة أو الفʛاغ الʙیʻي ناʥॽʂ عʧ مʵاوف أخȐʛ الʻاتʳة عʧ الʺʷاكل الاقʸʱادǽة أو الʺʷ .الʢॼالة

 ʛʽʸة ما أو تقʯʽʢاء ارتؔاب خʛج ʛʽʺʹال ʜم أو وخʙʻالǼ رʨعʷة، والʛاخʶع الʺʱʳʺات الʛʤوحي، ونʛوال

  .في واجॼاته الʙیॽʻة أو إساءة إلى والǽʙه أو أصʙقائه

  :والॻʴʹʱةالʵʸاكل العاॻɽʟة  5-1-3

ʞॽɻǽ م ʖʰʶǼ ةॽة وانفعالॽانʙة ووجॽɿʡاكل عاʷم Șاهʛʺخل في الʙإذ ی ʛالأخ ʝʻʳله إلى الʽ

علاقات حʖ رومانʶي مع الفʱاة الʱي ʰʴǽها وغالॼا ما ʨȞǽن هʚا الʖʴ مʲالॽا وأفلاʨʡنॽاً تʱقॽɾ ʙه العʨاʡف 

وتهॽج ॽɾه الʺʷاعʛ الʸادقة والʯȄʛʰة، وʧȞʺȄ أن تʙʴث هʚه العلاقة الأولى صʙمات عاॽɿʡة وانفعالॽة 

وأكʛʲ مʧ هʚا ʙʱʷǽ الʺʽل  .لʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴث بʧʽ الʺʛاهقʖʰʶǼʧʽ الʵلافات وتॼایʧ وجهات الʛʤʻ ا

الʶʻʳي لȐʙ الʺʛاهȘ اتʳاه الʝʻʳ الاخǼ ،ʛعʙ تʚʳر العلاقات العاॽɿʡة والʛومانॽʶة، وتʨالي اللقاءات 

الʺʛؔʱرة بʧʽ الʛʢفʧʽ فʛʲؔʱ أحلام الॽقʤة، وʙʴȄث الʛʷود وعʙم الانॼʱاه، وقʷǽ ʙعʛ الʺʛاهǼ Șالʷهʨة اتʳاه 

 ʝʻʳا الʚوه ،ʧʽفʛʢال ʧʽة بʷائʡ ةॽاسلʻات تʛي إلى مغامʶʻʳل الʽʺف والʡعاʱا الʚل هʨʴʱا یʺȃور ʛالأخ

  .ما نʙʳه ʛʲȞǼة في الʺʱʳʺعات الغॽȃʛة
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5-1-4  Ȗافʦʯم الʗلة عȜʵيمʴالʹف:  

ʙل وتعʲة مॽʰسل ʛاعʷوم ʝॽأحاس ʥذل ʧع ʖتʛʱȄو ʧʽاهقʛʺها الʻعاني مǽ يʱاكل الʷʺال ʦأه ʧم :

، والʜʴن، وشʙة الانفعال، وعʙم الأمان، وॽɼاب الاسʱقʛار، واضʛʢاب علاقʱهʺا مع الʹȘʽ، الارتॼاك

ولا شǼ ʥأن هʚا الاضʛʢاب یʨلʙ الانعʜال الʨجʙاني والفقʛ العاʡفي وȄقȑʨ الإحʶاس Ǽفʛاغ الॽʴاة . الأفʛاد

  .فȘ الȑʨȃʛʱ وȃالʱالي یʕثʛ هʚا في تʨافقه الاجʱʺاعي والʨʱافȘ العʹȑʨ والʨʱا ،وفقʙان الʨʱازن الʻفʶي

ومʧ أهʦ العʨامل الʱي تʳعل الʺʛاهȘ لا ॽʢʱʶǽع الʨʱافȘ مع نفʶه ومʱʳʺعه فʛؔته الغامʹة 

ʧʶʴمحمد بل ȑʙʽل سʨقǽ اʚذاته، وفي ه ʧة عʴॽʴʸال ʛʽن في : " أو الغʨؔت ʙذاته ق ʧع Șاهʛʺة الʛؔإن ف

ه وتفاعله مع الأ ʨؗعل سلʳǽ ة مʺاʴॽʴص ʛʽة أو غʸان غامʹة أو ناقॽالأح ʠعǼ ʛʽʲؗ هȃʨʷǽ ʧȄʛخ

  ."مʧ الغʺʨض في عʙد مʧ الʛʸʱفات وʵȄلȘ لǽʙه ثغʛات في تʨافقه الʻفʶي والاجʱʺاعي

  

  

   :الʵʸاكل الʦʸضॻɸʦة 5-2
   .والʺʙرسة ،والʺʱʳʺع ،ǽعاني الʺʛاهȘ مʧ عʙة مʷاكل مʨضॽɺʨة تʱعلǼ Șالأسʛة

5-2-1  ʙالأسǺ Ȗاهʙʸةعلاقة ال:  

ʶاكل على مʷʺال ʧاً مʛʽʲؗ Șاهʛʺعاني الǽ ،راسةʙل الʨاع حʛʸا الʚن هʨȞǽ ة، وعادة ماʛالأس Ȑʨʱ

وأوقات الفʛاغ، والʱأخʛ عʧ الʗʽʰ، والʱقʛʽʸ في الʨاجॼات الʙیॽʻة أو الȄʨȃʛʱة، والʱهاون في تʴʺل 

، وʨȞȄن الʛʸاع أǽʹا حʨل رॼɼة الʺʛاهȘ في الȄʛʴة، واسʱقلالॽة الॽʸʵʷة، والʛʺʱد على ...الʺʕʶولॽة

ʙة الأنا الأعلى، وعʢالأمسل ʛوخاصة أوام ʛاع للأوامॽʸم الان.   

   :علاقة الʙʸاهǺ Ȗالʸʯʱʸع 5-2-2

الʺʱʳʺع هʨ الʧʹʴǽ ȑʚ الʺʛاهقʱʵʺǼ ʧʽلف فʯاتهʦ الʻفॽʶة وشʛائʴهʦ الॽʁॼʢة والاجʱʺاॽɺة، لʚا فإن 

علاقة الʺʛاهǼ Șالʺʱʳʺع تʨؔن على أساس الʱفاهʦ والʨʱاصل والعʢاء الʺॼʱادل، والانفʱاح على الʳʱارب 

ʺॽɻʺʱʳة والʨʵض فʽها ȞʷǼل إʳǽابي، وȄعʻي هʚا أن ؗل تقʛʽʸ وॽʣفي یʱʻج عʧ عʙم الʨʱافȘ ال

ʞॽʺهʱة والॽونʙوال ʟقʻالǼ اسʶأس أو الإحॽاء والʨʢلة والانʜإلى الع ȘاهʛʺالǼ فعʙی ʙاعي، قʺʱالاج.  

  :الʙʸاهȖ الʗʸʯʸرس 5-2-3

 ʚʽلامʱال ʧȄʨؔة في تʛالأس ʧة عॽʺرسة لا تقل أهʙʺأن ال ʥي لا شʱة الʯʽʰرسة هي الʙʺا، فالॽɺاʺʱاج

ʙʳǽ فʽها الʺʛاهȘ نفʶه Ǽعʙʽاً عʧ الأسʛة، ولʧؔ غالॼا ما أصॼح الʤʻام الʺʙرسي Ǽالॼʶʻة للʺʛاهȘ مʙʸر 
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 ʛهʤه، وتॽرسة علʙʺضه الʛتف ȑʚرسي الʙʺام الʤʻد على الʛʺʱه، مʺا جعله یʱ ʛؗه وحʱȄʛʴل ʙʽʽوتق Șʽʽʹت

وهʚا ما نʙʳه ʛʲȞǼة عʙʻ تلامʚʽ الʺʙرسة الʲانȄʨة .لʱعلॽʺॽة والعلاॽʀةبʚلʥ مʨʺʳعة مʧ الʺʷاكل الʙراسॽة وا

 ʨʴاماته نʺʱة، ووجه جل اهॽراسʙاته الॼاً في أداء واجʛʸح مقॼأص Șاهʛʺة، اذ أن الȄʛائʜʳا الʻعاتʺʱʳفي م

ʅॽ یʙʰو دائʺا تلʥ الॽʸʵʷة الʺȃʨʰʴة والȄʨʽʴة  مʤهʛه الʵارجي، وȂبʛاز شʱʽʸʵه أمام أقʛانه، وؗ

ʷةوالॽʰضة  .عʨʺوال ʦالعل ʖلʡ انȞم ʧا عʙا جॼȄʛاً وغʙʽعǼ حॼأص ʧʽاهقʛʺالʛهʤʺه، فॽʺأمام زملائه ومعل

ʷة، ومʶاحȘʽ الʽʺʳʱل  والأناقة لا غʻى عʻهʺا في الʲانȄʨة، ؗفʱح الʺʜʯر أو خلعه، والʺلاʝǼ الʺʜرؗ

  )55،56 :2015(حʗʸاوȏ .وقʸات الʷعʛ الغॼȄʛة

  

  

  :مل مع الʙʸاهقʥʻنʶائح عامة لؒل مȁʙي لॻɽॻؒة الʯعا -6
لؔي ʨȞǽن هʻاك تʨافȘ بʧʽ هʚه الʺʛحلة الʶʴاسـة،ومʛاحـل الʨʺʻ فʽها،والʨحʙات الʱعلॽʺॽة ʖʳǽ أن 

   :یʛاعي ما یلي
  ل وضعʰق ʧʽاهقʛʺات الॼɼل، ورʨʽدراسة م ʖʳǽنامجʛب ȑأ.  

 ،Șاهʛʺة الॽʸʵي شʺʻي تʱة الʢʷالأن ʧار مʲقلاله،و  الإكʱي اسȃʛه ذاتهو  تॼʶؔت  

  ةॽʺʻت ʖʳǽ Ȑʨʱʶʺاضة الȄر ʨʴلاق نʢللان ʖانʨʳدة الʙعʱة مʹȄʛة عʙقاع Șلʵاد لʛوعي الأف

  العالي

 ضع ثقةʨأنه مǼ ات مع إشعارهॽولʕʶʺال ʠعǼ لهʽʺʴة،وتȄʛʴال ʧم ʖجان Șاهʛʺاء الʢإع ʖʳǽ.  

 أرائه ʧاح عʸصة الإفʛف Șاهʛʺح الʻم ʖʳǽ،  هوॽائح علʸʻض الʛم فʙع  

 ʙقǼ هʶفʻائه بʢح أخॽʴʸʱة لȄʛʴاء الʢي إعȃʛʺء الʨʳان لان لȞإلىر الإم  ʖʽعʺال أسالʱاس

،Șاهʛʺة على الʛʢॽʶرة الʙفي ق ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦاهʶǽ اضةȄʛة خلال مʺارسة الॼاسʻع و  مॼʱجعله ی

الʺʶار الॽʴʸح للʨʺʻ الʺʱؔامل، وتॼʻʳه الأزمات الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة، والʱي قʙ تعʛقل هʚا 

ʨʺʻشاوش.ال ʦاشॻɸ)/2017 :80 ( 

هʚا راجع لعʙة تغʛʽات الʱي لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على و  الʺʛاهقة مʛحلة حʶاسة جʙا یʧʽʰʱ أن مʛحلة

ʧʽاهقʛʺات ال ʨؗحلةو  سلʛʺه الʚمع ه ʦأقلʱی ʧم ʦهʻʺف ʦاو و  على انفعالاتهʳة في تȃʨصع ʙʳǽ ʧم ʦهʻزهام. 
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  الʸʸارسة الȂʙاضॻة: ثالʰا
ॼʷال Ȑʙة لʛʷʱʻم ʗʴॼي أصʱة الȄʛʸة العʢʷالأن ʧاضة مȄʛمʺارسة ال ʙل واسعتعȞʷǼ اب،  ʘʽʴǼ

ʚؗا و  ناʥॽʂ عʧ فʨائʙها العʙیʙة على صʴة الʺʛاهȘ الʻفॽʶة،ʸه مʧ ضغʡʨات الॽʴاة الʱي تʨاجههʦتʵل

 سʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى الʱعʛف على ؗل مʧ مفهʨم الʺʺارسة الȄʛاضॽةو  ،العقلॽةو  صʱʴه الॽʺʶʳة

ʚا أهʺॽة الʺʺارسة الȄʛاضॽة Ǽ ،أنʨاعهاو  أهʙافهاو  أنʨاعهاو  الʙوافع الʺʺارسة و  ،لʺʱʳʺعاو  الॼʶʻة للفʛدوؗ

Ȅʛةالॽاضةو  ،اضȄʛالʺʺارس لل Șاهʛʺلؔها الʱʺǽ يʱات الʺʶو  ،الȘاهʛʺفو  ،أثارها على الॽؗ أن لʺʺارسة

  .تʱʯʷʻهاجʱʺاॽɺافي الȄʛاضة دور 

  :مفهʦم الʸʸارسة الȂʙاضॻة -1
ة والʷʻاȋ أȑ  معʻى الʛʱوʠȄ أو تʛوʠȄ الʦʶʳ على مʧإن الȄʛاضة في اللغة العॽȃʛة تॼʱع  ʛؗʴال

والdesparter  ȑʚوتʛجع الى ؗلʺة اللاتॽʻʽة  sportالȄʛاضة مʱʷقة مʧ ؗلʺة الانʳلȄʜʽة و  ،تʺʻȄʛه وتʙرॼȄه

م أصʗʴॼ 16ابʙʱاء مʧ القʛن و  م حʘʽ ؗانʗ تعʻي الاسʛʱخاء والʶʱلॽة،13یʛجع ʣهʨرها في القʛن 

 .ॽه اسʦ الȄʛاضةالȄʛاضة تعʻي الʧȄʛʺʱ الʙʰني وأصॼح ؗل نʷاȋ بʙني ʢǽلȘ عل
ة ولعʖ "الȄʛاضة على أنها  barnardgelat)" (جॻلات بʙنارد"وȄعʛف  ʛؗمع”ʅॽʹȄو  ʥالى ذل

 الȏʗʲو  الأقʙب". وʛʹʴȄ عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ الʺʻهʳي .یʛتʜؔ على قʨاعʙ مʙروسة الȑʚالʷʻاȋ الʙʰني 

)2019 :40(.  

ʻافʶي الʙاخلي والʵارجي نʷاȋ مفعǼ ʦاللعʖ الʱ" :الȄʛاضة Ǽأنها)LochenSag("وساج لʦشʥ"وȄعʛف

یʧʺʹʱ أفʛادا أو فʛق تʛʱʷك في مʶاǼقة وتقʛر الʱʻائج في ضʨء الʱفʨق في الʺهارات الʙʰنॽة  ،الʺʛدود

Ȍل.فقʦ201340(بهل-(  

ॽɾعʛف الʺʺارسة الȄʛاضॽة على أنه ʖʳǽ اعॼʱار الȄʛاضة ؗʺʻاسॼة :)JohnLoy("لȏʦʻ  جʦن "أما 

ʦʤʻم ʖو  للعʧʻو  مق ʧʽاعي معʺʱام اجʤنInstitution. 

الȄʛاضॽة فهʨ الȘʽʰʢʱ الفعلي لʨʻع مʧ أنʨاع الȄʛاضة ȄʛʢǼقة رسʺॽة في إʡار  Ǽالʺʺارسةالʺقʨʸد و 

  )2013:40( وزاني.نادȑ معʧʽ، وȃقʨانʧʽ خاصة وأنʺاȋ تȄʛʽʽʶة معʻʽة

 ʺʺارسة الȄʛاضॽة هي مʨʺʳع مʧ الأنʢʷة الʙʰنॽة والʻȄʛʺʱاتأن الʴاǺقةمʥ الʯعȂʙفات  نʯʹʯʴج

مهارȄة أو ،الʺقʻʻة وغʛʽ الʺقʻʻة الʱي ǽقʨم بها الفʛد لأجل تॽʺʻة مʱʵلف قʙراته سʨاء بʙنॽة الʺॼارȄاتو 

تॽؔفا في الʨاقع واجʱʺاعʧʽʽ ؗʺا  فالȄʛاضة هي أكʛʲ جانʽʺǽ ʖل الॽه الʺʛاهقʧʽ وتʳعلهʦ أكʛʲ ،عقلॽة

ॽʶاعات نفʛة وصॽʶلات نفȞʷع في مʨوق ʧم ʦهʰʻʳوت ʧʽاهقʛʺاغ الʛف ʗف الى ملء وقʙةته.  
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  :أنʦاع الȂʙاضة -2
 ʦʶقʻاضة تȄʛإلىإن ال ʧʽʺʶق:  

وȐʛȄ  ،یǼ Ȑʛعʠ الʺʧʽʸʱʵ في الȄʛاضة أنها نʷاȋ اجʱʺاعي هادف :الȂʙاضةالʸʱاॻɸة )2-1

مʺʱعة ذات ʡاǼع جʺاعي معهʛʱʷǽ ʦك ॽɾه أكʛʲ مʧ شʟʵ في جǼ،  ʨعʹهʦ أنها وسʽلة تȄʨȃʛة تʛفʽهॽة

ʧʽف معʙه Șʽقʴʱي لʶافʻت، ؔʱها تفاعل واحʽل فʸʴǽ ةؗʺاॽɺاʺʳة الॽȞॽامʻیʙالǼ هॽʺʶه ما نʻج عʱʻاك ی، 

وتʳʷع على روح الʱʹامʧ والʱعاون بʧʽ أفʛاد  ،مʲل هʚه الȄʛاضات تعʨد على تʴʺل الʺʕʶولॽة

ؗʺا أنها سʺʗʽ جʺاॽɺة لʱقȑʨ الʛواȌǼ  ،وفʽها تʦॽʤʻ دقȘʽ لعلاقات الفʛد ǼالفȘȄʛ الʦʸʵ ،الʺʨʺʳعة

سʽʰل الʺʲال ولʝॽ على  ىعل)كʛة الʙʽ-كʛة الʢائʛة-ʛة الʶلةك- كʛة القʙم(وهي مʲʺʱلة في  ،الاجʱʺاॽɺة

ʛʸʴل الʽʰس. 

 

أو  ،الȄʛاضات الفʛدǽة هي ؗل رȄاضة واجه فʽها الȄʛاضي خʸʺا واحʙا :الȂʙاضةالفʙدǻة )2-2

فهي الȄʛاضة الʱي تعʨد الفʛد على الʛʰʸ  ،دون مʶاعʙة أو مʶانʙة مʧ غʛʽه ،عʙة خʨʸم Ǽʺفʛده

وأعʺال  ،وتʖʻʳ الॽأس ،واسʙʵʱام الفʛؔ وحʧʶ الʛʸʱف ،عʱʺاد على الʻفʝوʚȃل الʳهʙ والا ،والʳʷاعة

القȐʨ الʱي تعʛʰʱ أهʦ الȄʛاضات والॼʶاحة  ألعاب(مʲل ،الʛʰʵات الʶاǼقة في الʺʨاقف والʨضॽɻات الॼɻʸة

ʝʻʱة والॽالʱاضات القȄʛو  وال ʧها مʛʽاز وغॼʺʳاضاتالȄʛال(.ʗʲالȏ بʙوالأق)42-41: 2019.( 

  :الȂʙاضॻةأهʗاف الʸʸارسة  -3
  :تʴقȘ الʺʺارسة الȄʛاضॽة للأفʛاد عʙة أهʙاف نʵʱʶلʸها ؗالʱالي

3-1( ʗȂوʚدتʙاقة الفʠالǺ:  

دقائȘ مʧ ) 10(أكʙت دراسة أعʙها فȘȄʛ مʧ العلʺاء في جامعة ؗالॽفʨرنॽا، أن عʛʷة 

  .الȄʛاضة تʜود الإنʶان ʢǼاقة وحȄʨʽة مʛʺʱʶة ʨʡل الʨʽم أو الأسʨʰع

 :تʹȊॻʵ العقل  )3-2

ʳʱال ʗʻʽي قام بها بʱة الȃʛ "ʛام أثʛة " كॽاضȄʛات الʻȄʛʺʱة أن الॽȞȄʛالأم ȑʨʻʽجامعة إل ʧم

  . تفʛʽʲؗ ʙʽا القʙرة الʚهॽʻة وأنها فعالة في تȌॽʷʻ العقل مهʺا ؗان سʧ الفʛد

3-3(  ʔاض القلʙأم ʥة مǻقاʦال: 
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ʻʽجامعة م ʧم ʧʽʲاحॼال ʧعة مʨʺʳي قام بها مʱراسة الʙال ʙʽتفॽ ة علىॽȞȄʛتا الأمʨʶ

فʛدا ؗلهʦ في مʨʱسȌ أعʺارهʦ أنه ؗلʺا زاد الʷʻاȋ الȄʛاضي تقل نॼʶة الإصاǼة  12138

  .Ǽالȃʨʻات القلॽʰة

3-4( ʤʴʱال ʦʸة نॻلʸع عȂʙʴت: 

تعʛʰʱ الʻȄʛʺʱات الʵاصة ضʺʧ الʛʰنامج الȄʛاضي الʺعʙʺʱ أساس نʺʨ الȄʛʢǼ ʦʶʳقة 

ʺارسة تʶʺح لʦʶʳ أن ʨȞǽن له تʨازن بʧʽ ما هʨ ورائي والآخʛ مʖʶʱȞ عȘȄʛʡ ʧ الʺ

 ʨʺʻد للʙʴʺاضي الȄʛنامج الʛʰمع ال ʖاسʻʱي تʱامل الʨالعǼ ʛأثʱی ʦʶʳج الʹʻة، فॽاضȄʛال

  .الʶʳʺي

 :تʥʻʴʲ الʙواȊǺ الاجʸʯاॻɸة )3-5

للʺʺارسة الȄʛاضॽة أهʙاف تʱʺاشى مع مʛاحل نʺʨ الفʛد، فلؔل مʛحلة خʸائʸها 

  )48- 2013( وزاني.وȂمȞاناتها واسʱعʙاداتها الʺʙʴدة

  

  

  

 :عامةتʥʻʴʲ الʲʶة ال )3-6

قلة الʷʻاȋ الʙʰني ǽعʜز ʣهʨر الʨزن الʜائʙ والʻʺʶة وسلʶلة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة مʲل 

 ȑʛȞʶة والȄʨمʙة الॽɺوالأو ʖاض القلʛاة ،أمॽʴدة الʨج ʧقلل مǽ اة  ،مʺاॽʴا ل ًʙیʙل تهȞʷȄدوʛالف، 

  Figel)2007:08(.وʕȄدȑ إلى اسʜʻʱاف الʺʜʽانॽات الॽʴʸة والاقʸʱاد

وقʙ اتفȘ الʛʽʲؔ مʧ  ،الȄʛاضॽة مʧ أشهʛ الॽʻʸʱفاتو  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ʙافللأهتʅॽʻʸ بلʨم  Ȅعʙو 

  :علʺاء الʻفʝ والॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة على هʚا الʅॽʻʸʱ الȑʚ اشʱʺل على

  )الإدراكي(الʺʳال الʺعʛفي  .1

  )الانفعالي(الʺʳال الʨجʙاني  .2

3.  ȑال الʺهارʳʺال)ʝفʻي ال ʛؗح( 

ʙ:الʸعʙفيالʱʸال  - ʕؗاحي العقل یʨʻوالإدراكعلى ال ʛʽؔفʱومهارات ال ʦة الʺعارف والفهॽʺʻة وتॽ  

ي :الʱʸال الʦجʗاني - ʛؗʴالأداء ال ʖاحʸي تʱاهات الʳوالعادات والات ʦॽʁاب الʶʱعلى اك ʙ ʕؗȄو  

-  ȏهارʸال الʱʸة و  :الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻلف عʱʵاب مʶʱة اكॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻعʺل على تȄ

 )2009:70( رʦȁح .اكʶʱاب الʴʸةوالॽʺʻʱة العʹȄʨة لʺʱʵلف أجهʜت الʦʶʳ و 
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4- Ȗاهʙʸاضي للȂʙال ȉاʵʹة الॻʸأه:  
نʙʻʱʶ إلى Ǽعʠ الʳʱارب الʱي أʗʺॽʀ مʛʡ ʧف Ǽعʠ العلʺاء،  علʻʽا أنالعلاقة لʨʱضॽح هʚه 

ॽة على القʙرات العقلʽـة والʻفॽʶة، الʱي تلعʖ دورا هاما  ʛؗʴات الʻȄʛʺʱوال ʙʶʳال ʛʽأثʱب ʦعʹهǼ ʦʱاه ʘʽح

 حʱؔاك الʺʛاهȘ مع الʳʺاعة، وهʚا ما ʶǽʺح له اكʶʱاب الʨʱازن الʻفʶيفي عʺلॽة انʙماج وا

الʱلامʚʽ أن )FazazYaron et Sack("وصاك ارون ǻ فʚاز"وحʖʶ العالʺان الʛوسॽان ،الاجʱʺاعيو 

الʺʱفʨقʨن مʧ حʽـʘ القـʨة الʙʰنॽة مʧ نفʝ الʧʶ، هʦ أكʛʲ دیʻامॽȞॽة مʧ حʘʽ الʷʻاȋ الȄʛاضي والʽʸʴʱل 

تلʺʚʽ للʺʙرسة الابʙʱائॽة والʺʨʱسʢة فـي  3500على roter)(روتȎ"ʙ الॼاحʘ الʻفʶاني كʺا لاح .الʙراسي

"ʛȂʦسانل")Saint-Louis(اʴنʙفǺ نʨعʱʺʱة یʙʽة جॽائج دراسʱن على نʨلʸʴʱی ʧیʚال ʚʽلامʱج أن الʱʻʱاس ،

ي مʙیʻة بʨʺʻ بʙني جʙʽ، ونفʝ الʺلاحʤات أثʗʱʰ على تلامʚʽ مʛاهقʧʽ فـي إحـȐʙ الʺـʙارس الألʺانॽة ف

في اعॼʱار أن اللعʖ والʷʻاFroui ȋ)("فʙوȏ "مع RichardAdlerman)("أدلʙمان رʵʯȂارد"وʱȄفȘ   .بʨن 

ȋاॼالإح ʙʽول ʨه ȑʚال ʛتʨʱوال Șللقل ʠفـʵʺؗ اضـيȄʛة أن  ،الȄʜȄʛاقة الغʢلل ʧȞʺǽ ʖاللع ȘȄʛʡ ʧفع

ॽʽتق ʧم Șاهʛʺال ʧȞʺʱاضي یȄʛال ȋاʷʻوال ʖفʹل اللعȃلة، وʨʰفة مقʸǼ رʨـʴʱة تȄʛؔاناتـه الفȞإم ʦȄʨوتق ʦ

ॼɾفʹـل الȄʛاضـة ʵǽفـف الʺʛاهȘ الʹغʡʨات الʙاخلॽة  .والعاॽɿʡة والʙʰنॽة، ومʴاولة تʛȄʨʢها Ǽاسʛʺʱار

ذات الʺʷʻأ الفʨȄʜʽلʨجي، وȄعʛʰ عʧ مʷاكله وʨʺʡحاتـه، ؗʺا تʳعله ǽعʢي صʨرة حʻʶة لʨʻʽؔنʱه 

 أناةوالهʻʺॽة، وذلǼ ʥغʛض إثॼات صʨرة  الॽʸʵʷة وحʹʨره الȑʙʶʳ إلى غایـة تʴقʽـȘ رॼɼة الʱفʨق 

ʧȄʛة على الآخॽالʲʺال . ʘاحॼا فإن الʚالإضـافة إلى هǼ" روزون ʙغʙب"(RazonBurger)  دʨعلـى وجـ ʙ ʕؗی

الʱي تʶاهʦ في تʶʴـʧʽ  والاجʱʺاॽɺةمʺارسـة الʻȄʛʺʱـات الʙʰنʽـة والȄʛاضॽة Ǽالقʙرات العقلॽة والʴالة الʻفॽʶة 

ومʧ خلال هʚه الʳʱارب العلʺॽة والʻفॽʶة تʙʳر لʻا الإشـارة أن  .للʺʛاهȘ لاجʱʺاعياعʺلʽـة الʨʱازن الʻفʶي 

سـلامة الʰـʙن والʻʺـʨ الʶʳʺي الʶلǽ ʦॽعʻي سلامة العقل والʱفʛʽؔ، هʚا ما یʕدȑ إلى هʙوء الʻفʝ وشعʨر 

ه الʻفʶي  ʨؗا على سلʴن واضʨȞǽ دʛاعيالفـʺʱالاج. ʶǼ ،الإتقانǼ ʜʽʺʱحلة تʛʺه الʚادة في كʺا أن هȄʜال ʖʰ

سʛعة زمʧ الʛجع وهـʨ الـʜمʧ الفاصل بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة، هʚا ما ʳǽعل قابلॽة الʺʛاهȘ للʱعلʛʽʰؗ ʦة 

ॽة ʸǼفة عامة ʛؗʴة الॽʶʴادة الʺهارات الȄة زʛʱه الفʚه ʛاهʤم ʧʺرات .فʙالق ʠعǼ ةॽʺʻعل تʳǽ ا ماʚه

 ʛم ʧʶأح ʛʰʱل، لأنها تعʺʴʱة والʨة ؗالقʴورة ملʛة ضॽنʙʰةالʨة القॽʺʻة، وتॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽعلʱحلة لل .
  .)96-95: 2019( رʦȁح

  :الȂʙاضॻةدوافع الʸʸارسة  -5
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الʙوافع مفهʨم ʛʽʷǽ إلى مʨʺʳع الʛʤوف الʙاخلॽة والʵارجॽة الʱي تʛʴك الفʛد مʧ أجل إعادة 

اجات فهʛʽʷǽ ʨ إلى نʜعة الʨصʨل إلى هʙف معʧʽ وهʚا الهʙف قʨȞǽ ʙن إرضاء ح .الʨʱازن الȑʚ اخʱل

 .داخلॽة أو رॼɼات خارجॽة

 :وعلى هʚا الغʛار ʧȞʺǽ تʙʴیʙ وॽʣفة الʙافॽɻة بʲلاث مȄʨʱʶات

 تʥȄʛʴ وتȌॽʷʱ الʶلʨك :الȎʦʯʴʸ الأول

  تʨجॽه الʶلʨك نʨʴ وجهة معʻʽة دون أخȐʛ  :الȎʦʯʴʸ الʰاني

 ʖالʰال Ȏʦʯʴʸا :الʡ عا أوʨفʙان مʶقى الإنॼالʺا یʡ كʨلʶال ȋاʷامة نʙʱة على اسʤافʴʺال ʗʽقǼ لʺا 

 . الʴاجة قائʺة

ومʧ خلال الʙراسات والأʴǼاث الʱي جʛت على مفهʨم الʙافع في الʺʙʽان الȄʛاضي وحॽʁقة الʙوافع 

 :تʦ اسʵʱلاص وتʙʴیॽʰʡ ʙعة وأنʨاع هʚه الʙوافع ؗʺا یلى ،الʱي تʙفع الفʛد للʺʺارسة الȄʛاضॽة

 :الʗوافع الʸادǻة - 1
 :لʺادة الʺلʺʨسة وهيتʲʺʱل هʚه الʙوافع في ؗل ما تʸʱف ʵǼاصॽة ا

 

هي تلʥ الʙوافع الʺʱعلقة ʦʶʳǼ الإنʶان الʨʽʰلʨجॽة والفʨȄʜʽلʨجॽة والʱي  :الʗوافع الॻʸʴʱة 1-1

 تʛʱجʦ في عʺلॽة الʨʺʻ الʶʳʺي، فالʙوافع تعʺل على تʧʽʶʴ الʦʶʳ وتقʱȄʨه مʧ خلال الʺʺارسة الȄʛاضॽة

ʥاسʺʱازن والʨʱه على الʙاعʶوت . 

ع الʺالي الʖʰʶ في جلʖ العʙیʙ مʧ الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة في ǽعʛʰʱ الʙاف :الʗافع الʸالي 1-2

إʡارها الاحʛʱافي والهاوȑ، فهʨ العʛʸʻ الȑʚ یʦʱ مʧ خلاله تʙʴیʙ الأهʙاف Ǽʺا یʱʺاشى والʲقافات 

  .والॽʶاسات

 :الʗوافع الʸعʹȂʦة - 2
افع تلʥ الʙوافع الʱي نʷॽɻها ونʝʴ بها ونʱأثʛ بها، وȃالʱالي فهي دو  ،نعʻي Ǽالʙوافع الʺعȄʨʻة

 :مॼʶʱȞة ʰʶʱȞǽها الفʛد مʧ مʢॽʴه الاجʱʺاعي وهي نʨعان

 :الʗوافع الʹفॻʴة 2-1

2-1-1(  ȏل الإرادʻʸالintellectuellesPulsion: 

تعʙ الإرادة مʚʻ أهʦ الʙوافع الʱي تʙفع Ǽالفʛد للʺʺارسة الȄʛاضॽة وهʲʺǼ ʨاǼة الʷعʨر الʨاعي 

الʴالة العقلॽة للفʛد تعʝȞ  أن«: جʝʺॽالȑʚ یʙفع Ǽالفʛد للॽʁام Ǽالعʺل الȄʛاضي، وهʚا ما یʙȄʕ قʨل ولॽام 
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لا داء الفعلي للʺʺارس مʴاو Ȑʨʱʶ الأوȄعʻي هʚا أن الʺʽل الإرادǽ ȑفʨق م ،أفعاله الʷعʨرȄة والاخॽʱارȄة

 .بʚلʥ تʛʽʽʶ أفعاله الفȄʛؔة

 :psychologiqueHédonismeالʯʸعة الʹفॻʴة  )2-1-2

" وهي ذلʥ الʷعʨر الʙاخلي الʻاتج عʧ الॽʁام بʷʻاȋ رȄاضي معʧʽ ونʙʻʶ ذلǼ ʥقʨل 

ॽات الʳʻاح دون مॼالغة وسلॽؗʨ الفʛدلʚا فالȄʛاضة تعلʦ ،"الʳʻاح أمʱع مʧ الفʷل" :"مانألʙر  ʨؗل سلʷات الف

هʚا ما ʶǽاعʙنا على الفهʦ الॽʁʴقي للʺʱعة الʻفॽʶة  ،دون تأثʛʽات، وتʶاعʙ الʺʺارس على اسʙʱراك الأخʢاء

  .لʱفادȑ العʙوانॽة في الȄʛاضة

 :الʗوافع الاجʸʯاॻɸة -2-2

 :الʲاجॻات مفهʦم حʦل نʙʢة )2-2-1

 ʠعǼ هاʽف ʖʰʶʱي تʱال ʧʽʽاضȄʛال ʧʽات الʺʺارسॽ ʨؗة الفاعلة في سلʨاجات القʴال ʛʰʱات تعॽالعʺل

 ȑرʨم ȑʛʻها هʽʺʶǽ يʱة والॽارجʵات الʡʨالʹغ ʠعǼ هاʽف ʖʰʶʱا ما تॼوهي غال ،ʧʽع معʨن ʧة مॽاخلʙال

Murray Henri: ةॽʯʽʰة الʨالقǼ.  

 :ʷأ عʧ الʛʷوȋ الʨʽʰلʨجॽة أو الʨȞॽʶلʨجॽة ونʙʳها عʙʻماʻفالʴاجة ت

 اʴك واضʨلʶف الʙن هʨȞǽ . 

 اتʛʽʲʺال ʧف مʻʸا لȄارॽʱد اخʛالف ʖʽʳʱʶǽ.  

 ؗا خاصاʨج سلʱʻما تʙʻع. 

  ʧʽف معʙه Șʽقʴت ʧضا عʛم الʙضا وعʛال ʧع ʛʰتع . 

الʴاجة للȄʛاضة الهʙف الॽʁʴقي الǽ ȑʚعʺل على تʨجॽه سلʨك الأفʛاد مʧ خلال الʺʺارسة تعʛʰʱ إذ 

  . الȄʛاضॽة

 :socialStatutالاجʸʯاॻɸة الȜʸانة  )2-2-2

عʖ دورا ʛʽʰؗا في خلȘ مȞانات أجʺع علʺاء الاجʱʺاع على أن الʺʺارسة الȄʛاضॽة أصʗʴॼ تل

ॽاته الȄʛاضॽة تʙʴʱث  ʨؗفي سل ʜʽʺʺاضة والȄʛد الʺʺارس للʛة، فالفʯʽل بȞȃع وʺʱʳل مȞǼ Șʽة تلॽɺاʺʱاج

عʻه وسائل الإعلام مʧ الʴʸافة والإذاعة والʱلفʜة وتʙȄʜ مʧ سʺعة الʺʱفʨق رȄاضॽا، وȞʺǼ ʜʽʺʱȄانة 

  .)51- 49: 2013( وزاني.والॽʶاسॽةاجʱʺاॽɺة تʛفع مʧ شأنه على الʶاحة الاجʱʺاॽɺة 

  :الʸʴات الॻʶʳʵة لʸʸارسي الʹʵاȉ الȂʙاضي -6
  :الاجʸʯاॻɸةالʸʴـــة  6-1
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 ʖʴاضي مȄʛإلى أن ال ʛʽʷي تʱراسات الʙال ʧم ʙیʙاك العʻسهله ʧȄʛاعي  للآخʺʱة واجʷॽɻʺال

 ةسودرا) Grover()1966(جʙوفʙودراسة ) 1965( شʹȏʗبʙرجة ʛʽʰؗة وفي هʚه الʙراسات دراسة 

ʙʹȂʙف)Frener( تʨھایلوجjutehale 1966 برمانودراسةberman 1967  ودراسة

الاسʱعʙاد للʱعاون مع الʜملاء والاهʱʺام و  یǼ ʦʶʱالهʙف الاجʱʺاعيأن الkagamy(1980 ʟʵʷ(كʱامي

ʦقة بهʲاس والʻالǼ،  ʧلا مʨʰن مقʨȞǽ د في أنʛة الفॼɼإلى ر ʛʽʷات تʺʶه الʚل هʲوم ʧȄʛمع الآخ ʅॽؔʱوال

  .خʧȄʛ في معʦʤ الʺʨاقف وȄفʹل الʺʨاقف الʺʛتʢॼة ǼالآخʧȄʛ وهي سʺات هامة للȄʛاضʧʽʽالآ

  :سʸــــة الʙʠॻʴة 6-2

 ʧوم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙة لʴاضʨات الʺʶال ʧة مʛʢॽʶي أشارت إلى أن سʺة الʱراسات الʙال ʠعǼ اكʻه

 1964وتؔلʺان  MaryMan(1960( مانوم1958 ȑʛʽ)Koth( كʦثهʚه الʙراسات دراسة 

ومʧ أهʦ مʤاهʛ هʚه الʶʺة  Kin( 1980(و1969 ʥʻؕ )Bertez(وʙʻȁت1966 ʚ)ʦʴ)JonSonن وجʦن

، والقʨة )كالॼʱاهي والʱفاخʛ والʜهʨ والغʛور(لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ الʲقة Ǽالʻفʝ ومʴاولة الʱأكʙʽ الʺʛʢʱق Ǽالʚات 

أوعلى الأخʧȄʛ بل والعʻف والعʙوان والॼɼʛة في الʛʢॽʶة لا تʱأثʛ فقȌ بॼɼʛة الفʛد في الॽʶادة علʱʯʽʰʼه 

  .أǽʹا الॼɼʛة في سʛʢॽة الفʛد على نفʶه

 :سʸــــة الإنʴॺاʟة 6-3

 ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙل ʛهʤي تʱات الʺʶال ʧة مʡاʶॼي أشارت إلى أن سʺة الإنʱراسات الʙال ʠعǼ اكʻه

 1969وʛȃنʛ  1966وفʛتʛ  1965وسȄʛʽʰʺॽʱج  ودراسة مایʱج 1964ومʧ هʚه الʙراسات دراسة تلʺان 

 ʧʽؗ امي  1980ودراسةʳؗ ة 1980ودراسةॽʡاʶॼنج  والانʨمه یʙق ʖ ʛؗ1933م  ʧʽاهʳالات ʛʽʶفʱل

  :الʛئʧʽʽʶॽ للॽʸʵʷة وهʺا

  .الȑʚ یʨجه الفʛد نʨʴ الʵارج والعالʦ الʺʨضʨعي:الانʴॺاʟي الاتʱاه–أ 

 .الȑʚ یʨجه الفʛد نʨʴ الʙاخل والعالʦ الʚاتي :الانʦʠائي الاتʱاه–ب 

 ʥإل 1947كʺا أن دراسة ازان ʛʽʷة وهʺـا تॽʸʵʷلل ʧʽʹȄʛع ʧیʙعǼ اء(ىʨʢالانȋاʶॼان  والانʜوالات

 الاجʱʺاॽɺةوالاشʛʱاكهʨ الʟʵʷ الȑʚ یʖʴǼ ʜʽʺʱ الʷʻاȋ والʛواȌǼ  الانʶॼاʡيفالʟʵʷ )  الاتʜانوعʙم 

وǼ ʜʽʺʱȄالʱفاؤل وسهل الاسʷʱارة وحʖ  ،في الأنʢʷة الʳʺاॽɺة وحʖ تʧȄʨؔ أصʙقاء وعلاقات اجʱʺاॽɺة

 ʟʵʷح أما الʛʺائياالʨʢل  لانʳʵل للʽʺॽɾابʴʶاقف  والانʨʺال ʧةمॽɺاʺʱل الى و  الاجʽʺال

  .والʺʜاج الʺʱقلʖ الانعʜالʨالاكʯʱاب

 :الانفعالي الاتʚانسʸة  6-4
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هʻاك Ǽعʠ الاتʳاهات الʺʱʹارȃة الʱي أʣهʛتها Ǽعʠ الʙراسات الʱي حاولʗ الʱعʛف على درجة 

 ʧʽؗ1980  ودراسة 1968 ودراسة بʨث 1965سȄʛʰʺʱج و  هʚه الʶʺة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ ففي دراسة وʻʱȄج

تʦ الʨʱصل إلى أن الȄʛاضʧʽʽ یʜʽʺʱون بهʚه الʶʺة وʤȄهʛون مȐʨʱʶ مʵʻفʠ مʧ الʺلل في حʧʽ أشارت 

أن هʚه الʶʺة لا تʤهʨʸǼ ʛرة واضʴة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ وʧȞʺȄ أن  1965ورȄفʛ  1964دراسة جʨن سʨن 

  :یليʤǽهॽɾ ʛʺا 

-  Ȍॼج الانفعالي ضʹʻفاعاالʙي  تالانʰʸالع ʛتʨʱالʺلل وال ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶة ومॽʺʶʳات الǼاʳʱوالاس

  .والʦȞʴʱ في الانفعالات في أوقات الʙʷة والʛʤʻة الʱفاؤلॽة

  :)الʸॻȜʵة قʦة(صلاǺة العʦد 6-5

 ʛنʛل دراسة خʲراسات مʙال ʠعǼ اكʻت هایل  1965هʨول  1966جʛؗ1980  الى ʛʽʷي تʱال

ضʧʽʽ وǼ ȐʛȄعʠ العلʺاء أن عʙم ʣهʨر هʚه الʶʺة في Ǽعʠ أن هʚه الʶʺة مʧ الʶʺات الʺʺʜʽة للȄʛا

ʳॽʱʻؗة  )العȞȃʛة لʝॽ(الʙراسات الأخȐʛ وȄعʛʰʱ مʛاعاة للʶʱاؤل خاصة، وأن عʝȞ هʚه الʶʺة هي الʛʢاوة 

  .الʱي تʜʽʺʱ بȄʜادة بʚل الʳهʙ والعʺل الʷاق ،للʷʻاȋ الȄʛاضي وخاصة الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة

  

  :ةالــــʳلȖ والإراد6- 6

یȐʛ العʙیʙ مʧ علʺاء الʻفʝ الȄʛاضي أن الʶʺات الʵلॽʁة والإرادǽة تعʛʰʱ مʧ أبʛز سʺات 

الॽʸʵʷة الȄʛاضॽة وقʙ قام هʕلاء العلʺاء Ǽالعʙیʙ مʧ الʙراسات والʨʴॼث الʺॽɿʱʶʹة في هʚا الʺʳال 

ي یʜʽʺʱ كʨنان وȄعʛف Ǽعʠ العلʺاء الʵلǼ Șأنه جʺلة الʶʺات الʛئॽʶॽة الʱ،وخاصة ʨʴǼث رودʥǽ بʨني

بها الفʛد مʧ حʘʽ أنه عʹȑʨ في جʺاعة فالʵلȘ مʤهʛ اجʱʺاعي مʖʶʱȞ یʱأسʝ على Ǽالʙرجة الأولى 

أما الإرادة فʱعʻي القʙرة على حʧʶ الʛʸاعات  ،على سʺات تقʛها الʳʺاعة وتʙʰوا واضʴة وشॼه ثابʱة

ʚا القʛار وعلى ذلʥ فان الʻاتʳة عʧ تعارض الأهʙاف Ǽاتʵاذ قʛار Ǽعʙ تفʛʽؔ ثʦ الؔفاح في تʻفʚʽ سʽʰل ه

الإرادة تʲʺʱل في قʙرة الفʛد على الʱغلʖ على الʺقʨمات الʵارجॽة الʱي تعʛʱض سʽʰلهأثʻاء تʴقȘʽ هʙف ما 

Șلʵلل ȑʛد الفقʨʺا لأن الإرادة هي العʛʤة نॽʁلʵات الʺʶة الǽالإراد ʛاهʤʺالعلʺاء أن ال ȐʛȄا أنها  ،وʺؗ

ʙون أصʴاب الإرادة القȄʨة العامل الʺʦʤʻ في الʵلȘ الʳǽ ȑʚʺع مʱʵلف  ʕؗا یʺؗ ʧʽمع Șʶفي ن ʛاصʻالع

  ) 95-92: 2009(رʦȁح.غالॼا ما ʨȞǽن اتʳاههʦ الʵلقي قȑʨ والعʝȞ صॽʴح

 :آثار الʸʸارسة الȂʙاضॻة -7
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ي وهʨ ما یʛʱجǼ ʥالʛوح مʧ لعل  ʨؗلʶالأخلاقي وال ʖانʳال ʧȞʺǽ ةॽاضȄʛز أثار الʺʺارسة الʛأب

 ȑʚاضي الȄʛوح الʛة أو الॽاضȄʛأ الʛʳق والأمانة والʙʸالǼ فʸʱاد على یʺʱقة والاعʲاعة والʳʷة وال ʝفʻال

لهʚا ʻʻȞʺǽا أن نʛʸʴ ،وتقʰل الهȄʜʺة وʚȃل قʸارȐ الʳهʙ واحʛʱام الغʛʽ والʱعاون معه وتʴʺل الʺʕʶولॽة

  :أثار الʺʺارسة الȄʛاضॽة في مʳʺل الʻقاȋ الʱالॽة

  :الʗʯرʔȂ على قʦة الʸʲʯل) 7-1

ʻʺال ʖȄرʙʱوال ȋاʷʻع فالॽʢʱʶǽ يʱة العʺل الॽʺȞǼ اسهॽʀ ʧȞʺǽ ȑʚل الʺʴʱرة على الʙالق Șلʵǽ ʦʤ

ȋاʷʻا الʚه في أداء هʱʰاشى مع رغʺʱی ʖء أداءها دون تعʛʺال.  

  :الʤȜʲʯ في الانفعالات) 7-2

ȋ الȄʛاضي لا سॽʺا الʻʱافǽ ʝعʻي ʤʺǼاهʛ الʨʱتʛ والاضʛʢاب الʱي تʛʱجʦ في مʤاهʛ إن الʷʻا

  .الات الʛʸʻوانفع ،الʨʵف مʧ الهȄʜʺة

فالʺʺارسة الȄʛاضॽة تॼʻغي أن تʻʱاول مʤاهʛ الʶلʨك الʺʖʴʱʶ وأنʨاع الاسʳʱاǼة الʺʛغʨب فʽها 

ॽات الʶلॽʰة الʱي لا تʙʵم الʺʱʳʺع  ʨؗلʶا للǽافها تفادʙا مع أهॽاضي تʺاشȄʛال ʧȄʨؔʱوال ʖȄرʙʱحلة الʛاء مʻأث

  .الȄʛاضي

  

  :Ǻالʹفʛ الʰقة) 7-3

ؗل هʚا ʵǽلȘ روح الʲقة  ،ʴة والʻفʝ وانʱعاشا والعقل روقʻافالʷʻاȋ الȄʛاضي ǽʺلأ الʦʶʳ ص

ʜ اجʱʺاعي  .والʨʺʢح وȄعʧʽ على الʱفʛʽؔ الʺʜʱن والعʺل الʸالح ʛؗم ʧفادة مʱالى الاس ʨعʙا ما یʚه

  .لʴॽقȘ هʙفا مʧ أهʙاف الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

  :الʵعʦر Ǻالʓʴʸولॻة تʹॻʸة )7-5

Ȅʛلل ʧʽالʺʺارس ʖȄرʙعʺل على تǽ ȑʚك الʨلʶال ʥذل ʨاد هʛاه الأفʳة تॽولʕʶʺل الʺʴاضة عل ت

ة ومʶاهʺة في وضع الʛʰامج تॽʤʻʺا وتʢॽʢʵا قʙʸ تʴقȘʽ أكʛʰ درجة  والʳʺاعات مʧ مʻافʶة ومʷارؗ

 ȑʨʻضا الʺعʛ43- 42: 2013(وزاني. ال(  

  :الȂʙاضة أداة للʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة -8
ȑʚعه الʺʱʳم ʦॽʂومفا ʝॽومقای ʦॽʀ دʛالف ʧʽة تلقॽة عʺلॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱه الॽɾ ʞॽɻǽ،  وف أنʛوالʺع

الفʛد مʱʵلف نʨاحي وجʨانʖ  اكʶʱابالॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ʸǼفʱها ʣاهʛة اجʱʺاॽɺة تʶعى إلى 

فالȄʛاضة أصʗʴॼ لها  ،ʱؗعاون والأخلاق الʙʽʺʴة والʛوح الȄʛاضॽة الʙʽʳة ،الʶلʨك الاجʱʺاعي الʺقʨʰل
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ؗة الȄʛاضॽة یʱʹح لʻا الʙور الʺهʦ في عʺلॽة فʺʧ خلال الʺʷار  ،أǼعاد ʛʽʰؗة في حॽاة الفʛد والʺʱʳʺع

ل جʨانʖ الʨʢʱر  ،الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة حʘʽ یʧȞʺʱ الȄʛاضي مʧ حʺل الʱقالʙʽ والعادات الʴॽʴʸة وؗ

ات الȄʛاضॽة ؗل الʦॽʁ الʶامॽة  الاجʱʺاعي، الʴʹارȑ لʺʱʳʺعه، وʛʰȄز مʧ خلال الʺʻافʶات والʺʷارؗ

للʺʱʳʺع، وʚȃلʥ تأخʚ الفعالॽات الȄʛاضॽة أهʺʱʽها ومȞانʱها في  والʺʺارسات الʸائॼة لʨȞॽن نʺʨذجا صالʴا

  )38 :2016(زرارȏ .الʱي هي عʺلॽة مهʺة لؔل مʧ الفʛد ،عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة

تʴافȎ على تʻاسȘ  ؗʺاوȃالʱالي فʺʺارسة الȄʛاضة لʙیها فائʙة ʛʽʰؗة ودور جʙ هام في حॽاة الأفʛاد 

ʻا وتعʛفʻا على أهʦ مفاʦॽʂ الʺʺارسة الȄʛاضॽة ؗʺا تعʛفʻا على الʙʶʳ وجʺاله ففي هʚا الفʸل تʛʢق

ʝفʻقة في الʲوال Ȑʨالق ʦهʙȄوʜاد وتʛاة الأفॽافها وآثارها في حʙها وأهʽاعʨأن.  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة الفʶل
 ،نʱʻʱʶج مʺا سȘʰ أن الʺʺارسة الȄʛاضॽة تʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʴʸة الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف أǼعادها

 ،فʨائʙها الʳلʽلة لا ʧȞʺǽ انؔارها خاصة لȐʙ الʺʛاهقʧʽو  ،لإʳǽابॽة أضʗʴ مʴل اجʺاعفآثارها الʻفॽʶة ا

لʚلʥ یʱعʧʽ علʻʽا الʻهʨض ॽʶǼاسة رشʙʽة لʛȄʨʢʱ الʺʺارسة الȄʛاضॽة في الʨسȌ الاجʱʺاعي الʺفʨʱح ʸǼفة 

  .عامة وفي الʨسȌ الʺʙرسي ʸǼفة خاصة



 

 

  

  الʱانʔ الʗʻʸاني

   



 

 

  :الʰالʖالفʶل 

ʱهʹʸاءات الʙةالإجॻانʗʻʸراسة الʗة للॻ 

 

  .مʹهج الʗراسة -1

  .حالات الʗراسة -2

  .أدوات الʗراسة -3

  .الأسالʔʻ الإحʶائॻة -4

  .حʗود الʗراسة -5
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 :مʹهج الʗراسة -1
الʺʻهج الإكلȞॽʻʽي لأنه ǽعʙ مʧ أهʦ الʺʻاهج الأساسॽة في الʙراسات الʻفॽʶة، وسʻعʙʺʱ علॽه نʛʤا 

ȑادॽɻهج الʻʺفال ،ʟʸʵʱروس والʙʺع الʨضʨʺعة الॽʰʢل  ʧȞʺʱالات، والʴراسة الʺعʺقة للʙالǼ اʻح لʺʶǽ

   .مʧ الʨصف الʙقȘʽ لʨʸʵصॽة ؗل حالة

ȑادॽɻهج الʻʺال ʨي هȞॽʻʽهج الإكلʻʺأن. وال ʘʽحClinicادةॽɺ يʻتع . ʝفʻال ʦه علॽʺʶǽ ʠعॼوال

 ȑʛȄʛʶراسة(الʙعاً للʨضʨاش مʛالف ʧم ʚʵʱی ȑʚضي) الʛʺال ʝفʻال ʦعل ʧʽȃه وʻʽب Ȍلʵǽ ʠعॼوال!  ʧؔل

ʸاءالȄʨل الأسʺʷǽ يȞॽʻʽح أن الإكلॽʴ. ارʱʹ14: 2008(ال(  

 1896سʻة  " Witmer"وʛʺʱȄ" وأول مʧ اسʱعʺل ॼɺارة، الʺʻهج الॽɻادȑ، العالʦ الʻفʶي الأمȞȄʛي 

على أساس له غاǽات علاجॽة، هʨ مʻهج ʙʵʱʶǽم بهʙف تʟॽʵʷ الʴالات الʺʛضॽة ومʴاولة إʳǽاد حل 

  )2010:139(نȏʦʲ .لها

ʖʶوح (Richelle&Ovoy) دة ومعʺقة  إنʙʴة مʤجهة إلى ملاح ʧجع مʛي یȞॽʻʽلح إكلʢʸم

نȏʦʲ . لأشʵاص، ومʧ جهة أخȐʛ إلى فهʦ سʨȞॽلʨجي لʛʢق الʨʻʽؔنة الʴاضʛة والʺاضॽة للʺʨاضॽع

)2010:140(  

ʚلʥ  :أنه الʺʻهج الॽɻادȑ على  (Lagache. D) وȄعʛف تʻاول الʛʽʶة مʧ مʨʤʻرها الʵاص، وؗ

ʰʽها، ؗʺا الʱعʛف على مʨاقف وت ʛؗها وتʱʽʻف على بʛعʱال ʥلʚاولا بʴة مʻʽات معॽɻاه وضʳد تʛفات الفʛʸ

ها ومʴاولات الفʛد لʴلها ʛؗʴي تʱاعات الʛʸف الʷȞǽ . بʦʮ33: 2019(ه (  

  :حالات الʗراسة -2
 :الʯعǺ ʃȂʙالʲالات 2-1

رȄاضॽة ، في نʨادǽ ȑʺارسʨن الȄʛاضة ʱʵʺǼلف أنʨاعها للʴالات مʧ مʛاهقʧʽالأصلʽیʲʺʱل الʺʱʳʺع 

  .ȄʛʢǼقة قǽʙʸة مʧ الʨؗʚر) 1(و إناث) 2( ،مʛاهقʧʽ) 3(تʦ اخॽʱار ،-ʛȞʶǼة- ʙʺǼیʻة 
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 :خʶائʝ الʲالات 2-2

  :الʙʳول الʱالي یʨضح حالات الʙراسةو  تʦ اخॽʱار هʚه العʻʽة ǼالȄʛʢقة القǽʙʸة

  الʲالات

ʝائʶʳال  

ʛʹʱال  ʙʸالع  
الʲالة 

  الاجʸʯاॻɸة
  مʗة مʸارسʯها  نʦع الʗراسة

  سʨʻات 7  سॼاحة  عȃʜاء  20  أنʲى  لʲالة الأولىا

  سʨʻات 3  كʺال الأجʶام  عȃʜاء  21  أنʲى  الʲالة الʰانॻة

  سʨʻات 4  كʛة قʙم  أعʜب  19  ذʰ  ʛؗالʰةالʲالة ال

 ʤول رقʗراسة) 01(جʗحالات ال ʝائʶل خʰʸǻ.  

  :أدوات الʗراسة -3
ʚادفي هʺʱالاع ʦراسة تʙمات ألاه الʨانات والʺعلॽʰع الʺʳل ʧʽوهʺاعلى أدات :   

  جهة الʺقابلةʨف مʸʻال 

  ة لॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁم" ȏاوȜʸاد محمد الʓصلاح ف" 

  :الʸقابلة3-1
تعʛʰʱ الʺقابلة مʧ الأدوات الʛئॽʶॽة لʳʺع الॽʰانات والʺعلʨمات في دراسة الأفʛاد والʳʺاعات 

لى الॽʰانات الإنʶانॽة، ؗʺا أنها تعʙ مʧ أكʛʲ وسائل جʺع الʺعلʨمات شʨʽعا وفاعلॽة في الʨʸʴل ع

ʘʴǼ ȑة لأȄورʛʹف .الʛع ʙة وقॽʻألة فʶة بل هي مʢॽʶǼ ʗʶॽفالʺقابلة ل " ʞلʳادثة " انʴأنها مǼ الʺقابلة

 ʧاع مʨله على أنʨʸف حʙاد، بهʛأو مع أف ʛد مع آخʛم بها فʨقǽماتʨش.الʺعلʨحʨ2007:77/78(ب(.  

ل الʙʵمات العلاجॽة أǽʹا هي الʱي تȐʛʳ بهʙف تʟॽʵʷ وتقʦॽʽ الॽʸʵʷة والʱي تʙʵʱʶم في مʳا

والإرشادǽة، والॽʁʴقة أن الفʛق بʧʽ هاذیʧ الʨʻعʧʽ مʧ الʺقابلة تؔʺʧ في الهʙف الȑʚ یʨʱقعه الأخʸائي 

 ʛʽʽها تغʻف مʙاء ؗان الهʨها فالʺقابلة سʚʽفʻت ʙʻمة عʙʵʱʶʺاءات الʛالإج ʝॽاء الʺقابلة ولʛأجل إج ʧم

ʵʷʱات الȞʴʺال ʠعǼ ل إلىʨصʨة وعلاجها أو الॽʸʵʷالإضافة إلى الǼ ʖȄرʙʱة والʛʰاج إلى خʱʴة تॽʸ
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 :2008(الʱʶار عʙʰ  .الإلʺام Ǽالفॽʻات الʛئॽʶॽة الʱي تʶاعʙ على حʧʶ إجʛائها وتʴقȘʽ الأهʙاف مʻها

107(  

ʦح وتʺʶي تʱجهة الʨف مʸام الʺقابلة نʙʵʱه  اسॽجʨأقل تǼ ثʨʴॼʺال ʧمات مʨل على الʺعلʨʸʴالǼ ʧȞʺم

 ʙاعʶǽ ن لهاʛʺال ʛʽʹʴʱوالʱة للॽʺالعل ȍالألفا ʖʻʳة وتʢॽʶǼ ȍألفاǼ هاʜʽʺʱول ʛلآخ ʧʽح ʧخل مʙ

ومعلʨماته، والؔلʺات الʱي تʕثʛ على الʺʨʴॼث وفي نفʝ الʨقʗ تʛʱك له الȄʛʴة في الʱعʛʽʰ عʧ تʨʸراته 

ʙالʺقابلة إلى  وق ʦॽʶقʱا بʻʺالي ةثلاثقʱال ʨʴʻاورو هي على الʴم:  

عʙد الاخʨة  ،الʴالة الاجʱʺاॽɺة ،العʺʛ ،لʝʻʳا ،حʘʽ تȑʨʱʴ على الاسʦ :الॻʮانات الॻʶʳʵة -

 .مʙة مʺارسة الȄʛاضة ،نʨع الȄʛاضة الʺʺارسة ،الʛتॼةو 

مʷاعʛ و  الʛاحة الʻفॽʶة لǽʙه:ؗل مʧ ى تʶعة أسʯلة تهʙف الى معʛفةȑʨʱʴǽ عل:لʹفॻʴةالॻʲاة ا -

 .الʺʛونةو  الʨاقॽɻةو  الʢʺأنʻʽةو  الʲقةو  الأمʧو  الʶعادة

الʺʱʳʺع مȐʙ تॽؔفه مع  :لى ثʺانॽة أسʯلة تهʙف الى معʛفة ؗل مȑʨʱʴǽʧ ع :الॻʲاة العلائॻɿة -

 .الاجʱʺاعي مع الاخʧȄʛ وتفاعله،الʺǼ Ȍॽʴه

ȑʨʱʴǽ على أرȃعة أسʯلة تهʙف الى معʛفة نʛʤة الفʛد لʚاته في ثلاث :الʯقʗیʙ الʘاتيو  الاسʯقʙار -

 .تʛȄʨʢ الʚات،تقʰل الʚات ،فهʦ الʚات :أǼعاد

ॼل الʰق ʧالʺقابلة م ʗʺت ʘʽحʱʲاحʽ ةॽاضȄʛال ʦادیهʨن ʛلاث في مقʲالات الʴمع ال ʧةʻʶوف حʛʣ في، 

ان عʙد الأسʯلة الʺʛʢوحة  ،)دॽʀقة 40(اسʱغʛقʗ مʙة الʺقابلة مع ؗل حالة    .سʕال 21وؗ

  :مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة 3-2

للʴʸة الʻفॽʶة وهʨ مʦʺʸ لॽʁاس  صلاح فʓاد محمد مȜاوॽ ȏاسفي هʚه الʙراسة مʁتʦ اسʙʵʱام 

وʧʺʹʱȄ هʚا الʺॽʁاس على ) سʻة 18-55(الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد في أعʺار زمانॽة مʱʵلفة مȐʨʱʶ الʴʸة 

  :فقʛة مʨزعة على ثʺانॽة أǼعاد مʨضʴة في الʙʳول) 56(
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  الأǺعاد مع الʸفʙدات یʦضح) 2( جʗول

 أرقام الʸفʙدات الأǺعاد

  الʴعادة في الॻʲاة 
18 -24-27-34-38 -40-43-47-50 -

54 -56-5-2-10-16  

  55-52- 49-34-21-16- 12-7-1  لʙضا عʥ الʘاتا

ʥȂʙالاخ ʥضا عʙ45-31-26-19- 13-9-3  ال  

  53-44-36- 28-17-11-6  الʙضا الʸهʹي

  42-37-29- 14-8-4  الʳلʦ الʹʮʴي مʥ الاعʙاض الʙʸضॻة

  46- 39-31-25-20- 15  وجʦد معʹى الॻʲاة 

  41-35-32-30- 22  الامʥ الʹفʴي

 ȏادʶʯالاق ʥ56-55- 51-53-48-33- 23  الام  

  - یʦضح الॺɹارات الʦʸجॺة والʴالॺة لॻɿʸاس الʲʶة الʹفॻʴة ) 3(جʗول  -

  الاتʱاه  الॺɹارة  الاتʱاه  الॺɹارة  الاتʱاه  الॺɹارة  الاتʱاه  الॺɹارة
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  

+  
+  
+  
-  
+  
+  
-  
-  
+  
-  
-  
+  
+  
-  

15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  

-  
+  
-  
-  
-  
+  
+  
-  
-  
+  
+  
+  
-  
-  

29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  
41  
42  

-  
+  
+  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
+  
+  
-  
-  
-  

43  
44  
45  
46  
47  
48  
49  
50  
51  
52  
53  
54  
55  
56  

-  
+  
+  
-  
+  
+  
-  
-  
-  
+  
-  
-  
-  
-  
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  :الهʗف مʥ إعʗاد الॻɿʸاس
ʛاد في یهʙف مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة إلى الʱعʛف الʱقʙیȑʛ على مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الأف

عاما، وتقʙیʛ مȄʨʱʶات الʴʸة الʻفॽʶة الʺʱʵلفة مʵʻفʠ، مʨʱسȌ، ) 18-55(أعʺار زمॽʻة مʱʵلفة 

مʛتفع، لȐʙ شʛائح عʺȄʛة مʱʵلفة، وأǽʹا لȐʙ الʘʽʴǼ ʧʽʶʻʳ إذا ما Șʰʡ الʺॽʁاس على أȑ شʴȄʛة 

ʴة الʻفॽʶة ʧȞʺǽ الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʸ. عʺȄʛة، وʙʴʱȃیʙ الʙرجة الʵام الʱي ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص

ومʧ ثǽ ʦعʛʰʱ هʚا الʺॽʁاس مʧ الʺقایʝॽ الʱي تʸلح للȘʽʰʢʱ على فʯات عʺȄʛة ،ʙرجةالالʺقابل لهʚه 

  .كʚلʥ على ؗل مʧ الʧʽʶʻʳ. مʱʵلفة

  :تقʹʥʻ الॻɿʸاس 
ʚلʥ الʙʸق  مʧ الʛʢق الʱي اسʙʵʱمʗ لʶʴاب الʙʸق، أسلʨب الʙʸق الʰȄʛʳʱي او الʱلازمي وؗ

، وȄʛʡقة مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة فؔانȄʛʡ ʗقة إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاسأما ʛʡق حʶاب ثॼات . العاملي

  .لॽɿʸʻةالʜʳʱئة ا

  :صʗق مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة - 

ʱأكʙ مʧ أن الʺॽʁاس صادق ॽɾʺا یلي اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة الȘʴ الʱلازمي، وذلʥ تȘʽʰʢ لل

ʢʸه مʙأع ȑʚة الॽʶفʻة الʴʸدة الʨاس جॽʁم Șʽʰʢوت ،ʧʽʻقʱة الʻʽاس على عॽʁʺال ȑقاوʛʷفى ال "

)1999 ( ʙʻا عॽائʸدال اح ȋاॼد ارتʨلازمي على وجʱق الʙʸائج الʱن ʗدل ʙوق)درجات .) 0.01 ʧʽب

 ʘʽة، حॽʶفʻة الʴʸدة الʨاس جॽʁفي م ʦدرجاته ʧʽȃة، وॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁفي م ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛاف

 ʧʽʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗ0،627(بلغ ( ʕت ʥلʚؗ ةʳॽʱʻه الʚة وهʴʸاس الॽʁق مʙص ʙؗ

  .الʻفॽʶة

  :الʗʶق العاملي

 ȋي الإسقاʱʽعʺل ʙعǼ اسॽʁʺدات الʛة لʺفॽانʲة الॼتʛال ʧل العاملي مʽلʴʱائج الʱت نʛاسف ʘʽح

)  80،5(%والʙʱوʛȄ الʺʱعامʙ عʧ ثʺانॽة عʨامل، اسʨʱعʗʰ في مʳʺلها نॼʶة مʧ الॼʱایʧ الʺʱʶقʖʢ قʙره 

  .ʧʽʻوذلǼ ʥعʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʱق

  :ثॺات مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة- 
 ʙعǼ ʥار وذلॼʱالاخ Șʽʰʢقة إعادة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ةॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁات مॼاب معامل ثʶح ʦت

وللʱأكʙʽ مʧ ثॼات الʺॽʁاس أǽʹا ) 0.693(ثلاثة اسابॽع مʧ الȘʽʰʢʱ الأول على عʻʽة الʱقʧʽʻ حʗʽ بلغ 

هي جʺॽعها نʖʶ دالة عʙʻ ) 0.78(ثॼات الʺॽʁاس تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة حʘʽ بلغ معامل 
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وȃالʱالي أكʙت نʱائج هʚه العʺلॽات أن مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة على درجة مʻاسॼة مʧ الʙʸق ) 0.01(

  .للȘʽʰʢʱوأنه قابل . والॼʲات

  :إجʙاءات تॻʲʶح الॻɿʸاس - 
أخʚ هʚه یʦʱ تقʙیʛ ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس، حʘʽ ت. ولॽʴʸʱح مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة

  :الॼɻارات اسʳʱاǼة ثلاثॽة هي

 Ș3أواف  -Șما أواف ʙلا-  2إلى ح Ș1أواف ʥجة وذلʨʺة الǼاʳʱللاس.  

 ةॼالʶة الǼاʳʱللاس ʝȞن العʨؔوت :Ș1أواف Șما أواف ʙلا 2الى ح Ș3أواف 

 ʧن مʨؔʱʺة الॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁخلال م ʧة مॽʶفʻة الʴʸاس الॽʀ ʦʱثلاث  56ی ʖʶا حʙʻب

مʧ خلال الʙرجات و  ،168أعلاها و  56درجة مʱʴʺل أن ʸʴǽل علʽها الʟʵʷ هي  مʻه فأدنىو  بʙائل،

  :الؔلॽة للأفʛاد تʦ تʙʴیʙ مʳالات مȄʨʱʶاتهʦ ؗʺا یʨضʴه الʙʳول الاتي

  

  مȂʦʯʴات الʲʶة الʹفॻʴة

ʞفʳʹ93-56(م(  

 Ȋسʦʯ130-93.5(م(  

  )168-131(مʙتفع

  یʦضح مȂʦʯʴات الʲʶة الʹفॻʴة ) 4(جʗول 

  :ʶائॻةالأسالʔʻ الإح -4
  :في هʚه الʙراسة تʦ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة لʙʴʱیʙ الॽʰانات

  ةȄارॽɻʺرجة الʙال 

  ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال 

  :حʗود الʗراسة -5

أشهʛ أȑ مʧ بʙاǽة شهʛ مارس  ʗ 4 فʛʱة إنʳاز هʚه الʙراسةدام:الʚمانॻةالʗʲود 5-1

الʺʲʺʱلة في و  دة الأولॽةتʦ تʟॽʸʵ الʷهʧȄʛ الأولʧʽʽ لʳʺع الʺا ،إلى نهاǽة شهʛ جʨان

ʘʴॼال ʧم ȑʛʤʻال ʖانʳال،  ʛʱاقي الفǼ أماʖانʳها للʸॽʸʵت ʦت ʙاني ة فقʙʽʺال.  
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 نادȑ:نʨادȑ رȄاضॽة مʱʵلفة ʙʺǼیʻة ʛȞʶǼة هʚه الʙراسة في ثلاث تʺʗ:الȜʸانॻةالʗʲود 5-2

 ،USB)(نادȑ الاتʴاد الȄʛاضي الȑʛȞʶॼ لʛؔة القʙم  ،Best form GymرȄاضة ؗʺال الأجʶام 

  .(NNB)نادȑ الʽʵʻل للॼʶاحة 

  :الʺʱʳʺع الأصلي للʨʻادȑ الʲلاث على اشʱʺل:الȂʙʵॺةالʗʲود 5-3

  امʶاضة ؗʺال الأجȄر ȑنادBest form Gym ʦʹȄاهقة 32 وʛم.  

  مʙة القʛؔل ȑʛȞʶॼاضي الȄʛاد الʴالات ȑناد)(USB  و ʦʹȄ104 Șاهʛم.  

  احةॼʶل للʽʵʻال ȑناد(NNB)  و ʦʹȄ220 اهقةʛم.  

  :الʦʸضॻɸʦة الʗʲود5-4
5-4-1 ʤعل ʛالʹف ȏادॻɹال:ʝفʻال ʦة الهامة لعلॽʁॽʰʢʱالات الʳʺال ʙأح ʨى أساسا  ،هʻعǽ ʨوه

ʧفي سعادة وأم ʞॽɻॽان لʶة الانʙاعʶف مʙاني بهʶالإن Șافʨʱلة الȞʷʺǼ،  اعاتʛʸال ʧا مॽخال

Șة والقلॽʶفʻاتي.الʱ15: 1974( ن(  

لات نفॽʶة في الʅॽؔʱ مع أنفʶهʙ ʦراسة العلʺॽة لʺǽ ʧعانʨن مȞʷال" أنه ǽǼعʛف أǽʹا 

ʦوعلاجه ʦحالاته ʟॽʵʷت ʦث ʦهʱʯʽȃو  . ʤ2012:11(سال(  

مع  ،فॽʶة الʺʱʵلفةو الʱؔامل بʧʽ الʣʨائف الʻأنها حالة مʧ الʨʱافȘ أ :الʹفॻʴة الʲʶة 5-4-2

ومع الإحʶاس الإʳǽابي  ،عادة على الانʶان القʙرة على مʨاجهة الأزمات الʻفॽʶة العادǽة الʱي تʛʢأ

الʨʱافȘ الʱام بʧʽ  :والؔفاǽة وهʻاك ثلاث مʤاهʛ أساسॽة تʙʴد الʶلʨك الȑʨʶ تʲʺʱل فيǼالʶعادة 

والاحʶاس الاʳǽابي  ،الʣʨائف الʻفॽʶة الʺʱʵلفة والʺقʙرة على مʨاجهة الازمات الʻفॽʶة العادǽة

وأن الʶعادة  ،وأن الʴʸة الʻفॽʶة تأخǼ ʚالॼʶʴان الʺॼادȏ الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ،Ǽالʶعادة والؔفاǽة

ن الأهʙاف الفʛدǽة تʨʱʶجʖ تʴقȘʽ أو  ،خʧȄʛوالآوالؔفاǽة تʴʱقȘ عʙʻ مʛاعاة صالح الʺʱʳʺع 

 )166- 165: 2013(قʙʸ.هʙاف الاجʱʺاॽɺة والعʝȞ صॽʴحالأ

  

  

  

  



 

 
 

  

  :الʙاǺعالفʶل 

 وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائجعʙض 
  .الʲالة الأولى .1

  .الʲالة الʰانॻة .2

  .الʲالة الʰالʰة.3

  .العام للʹʯائج الʲʯلʻل.5
  

  

  

  



 وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائجʙض ع                                           :ʙاǺعالفʶل ال

 52  
 

 :الأولى الʲالة -1
  :تقʤǻʗ الʲالة -1-1

 ʤر .ب:الاس  

 ʛʹʱى  :الʲأن  

 ʥʴة  21 :الʻس  

 راسيʗال Ȏʦʯʴʸة  :الॽɻة جامॼالʡ)ʝانʶॽة لʲثال(  

 ةॻɸاʸʯالة الاجʲاء :الȃʜع 

 ةʦد الإخʗر :عʨؗة                  5 :ذॺتʙ2 :ال   

 ارسةʸʸاضة الȂʙع الʦام  :نʶاضة ؗʺال الأجȄر 

  ارʸة مʗاضةمȂʙات  3 :سة الʨʻس  

  :ملʝʳ الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة للʲالة الأولى-1-2
إخʨة  5، عȃʜاء، لها )ثالʲة لʶॽانʝ(سʻة، ʡالॼة جامॽɻة  21شاǼة تʰلغ مʧ العʺʛ ) ر. ب(الʴالة 

 ʚʻام مʶاضة ؗʺال الأجȄة، تʺارس رʛȞʶǼ ة فيʺॽʁة، مॽانʲها في العائلة الʰʽتʛوت Ȍر فقʨؗات  3ذʨʻس

 ȑادʻبBest Form Gym –ةʙȜʴǺ- ،ةʻمʜاض مʛأم ȑأ ʧي اتʹح ، لا تعاني مʱخلال الʺقابلة ال ʧم

 ʨʷȃشة، نॽʤفة الهʙʻامو  مʜʱنة في تʛʸفاتهاو  أجʗȄʛ مع الʴالة في مȞان الʻادȑ الȄʛاضي أن الʴالة هادئة

ʘʽʴǼ ،حॽاتهاتأثʛʽʰؗ ʛʽ على  للȄʛاضة أن تʧʽʰكʺا ،جابʱها عʧ الأسʯلة الʺʛʢوحةتلقائॽة في إو  صʴȄʛةو 

مʕشʛ الʛضا عʧ  ،مʕشʛ الʶعادة(:نʛؗʚ مʻها مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴةǼأنها تʱʺʱع Ǽالعʙیʙ مʧ  اتʹح

مʕشʛ الʛضا عʧ  ،الفاعلॽةو  الؔفاءةمʕشʛ  ،الاقʸʱادȑمʕشʛ الأمʧ  ،مʕشʛ الأمʧ الʻفʶي ،الʚات

ʧȄʛاة ،الأخॽʴى للʻد معʨوج ʛشʕة ،مॽضʛʺاض الʛالأع ʧي مʰʶʻال ʨلʵال ʛشʕم(.  

  :مȎʦʯʲ الʸقابلة للʲالة الأولى تʲلʻل-1-3
الʨحʙʽة الʱي تʵلʸها مʧ الʹغʡʨات و  لأنها الȄʛاضة الʙʴیʲة الأجʶامرȄاضة ؗʺال  الʴالة اخʱارت

 ʛشʕل على مʙا ما یʚفي و  الؔفاءةوه ʥوذل ʦॽلʶجه الʨاة على الॽʴات الʡʨاجهة ضغʨة في مॽالفاعل

أما عʧ مʕشʛ ، "ي نقʗر نʙʳج فʻها ضغʟʦات تاوعيرȂاضة العʙʶ ونʴʲها الȂʙاضة الʦحʗʻة ل":قʨلها

 راحة ثقة في الʹفʦʸʟ ʛح":الʛاحة الʻفॽʶة فقʙصʛحʗ الʴالة Ǽالʺʷاعʛ الʱي خلفʱها الȄʛاضة علʽها لقʨلها

أكʙت على الʱغʛʽʽ الȑʚ أحʙثʱه الȄʛاضة في حॽاتها الʨʽمॽة في و ،"عʸȂʚة أني نʦصل لأȏ حاجة حابʯهاو 
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ما یʙل على مʕشʛ وجʨد معʻى " عاد عʹȏʗ حاجة نغʙʻ بʻها في الʦʻم الʯاعي وȏ تʗʮلʕ بॻاااسʙ":قʨلها

كʺا أبʙت الʴالة اسʱʺʱاعها بهʚه الȄʛاضة وأكʙت على اهʱʺامها ʤʺǼهʛ جʶʺها وهʚا حʖʶ ،للॽʴاة

أني نʦصل و  نʸارسها Ǻاه نغʙʻ جʦ" فيو "انا نʸارس فʻهاو  مॺɹʯة ʶǺح فʙحانةو  صح صعॺʻة":قʨلها

ʮʲلي انا ن ʤʴʱللʦ" ا ما دل إوʚعادةهʶال ʛشʕʺǼ عهاʱʺلى ت، ʥلʚك ʙالة فقʴج الʹʻىʙم ʧʽʰاتȄʛؔما  فʙʻع

نʦعا ما Ǻالʹॺʴة لॻا الʰقة تʮʹى مʥ ":الʲقة Ǽالʻفʝ لǼ ʖʽʳʱقʨلهاو  سألʻاها ما إذا الȄʛاضة تلهʺʥ القʨة

ʙغʶاةو  الॻʲال ʃɾاʦم ʥق، "مʱافقة مع ذاتها مʨʱت مʙʰات فʚال ʧضا عʛال ʛشʕص مʨʸʵǼ لةأماʰ 

 نعʤ راضॻة على نفʴي" :تقʰل الʚات لقʨلهاو  هʚا لʴʱلʽها Ǽالʺʛونة الʻفॽʶةو  راضॽة Ǽʺا قʙمʗ في حॽاتهاو 

أǽʹا أكʙت الʴالة على أهʺॽة تʟॽʸʵ وقʗ ، "على وش قʗمʕ في حॻاتي لʗʲ الʴاعة الĸ ʗʸʲو 

مها Ǽالأمʨر الʺفʙʽة لها ما دل الʜʱاو  الاهʱʺام بʚاتهاو  للȄʛاضة في حॽاتها الʨʽمॽة ما ʛʽʷǽ إلى حʰها للॽɾʛʱه

ʛیʙتق ʛشʕاتو  على مʚال ʖلهاو  حʨا في قʚة ":هॻʴه بʹفॻɼ نʦؒن ʕوق ȏاضة لازم في أȂʙة الʗفي قاع

علاقاتها الاجʱʺاॽɺة تʺʜʽت ǼالعʺȘ أما عʧ مʕشʛ الʛضا عʧ الاخʧȄʛ ف، "تʲʸʴلي نʸارس الȂʙاضة

وȏ " :ا العʙیʙ مʧ الǽʙʸقات في الʻادȑ لقʨلهافقʙ صʛحǼ ʗأن لʙیهوالاقʛʱاب والاسʱقلال في الʨقʗ ذاته 

ʙااااسǻ ȏʗʹهاو ،"عʙحʨة لॽاضȄʛها الʻȄفي أنها تفʹل أن تʺارس تʺار ʝȞت العʛهʣعان ما أʛس ʧؔل 

ʚؗلʥ لا تʖʴ الʱقʙʽ بʱعلॽʺات مʧ الʺʙرȃة فهي تفʹل اتॼاع  ،"ʗʵȁةو  مʹفʙد": ذلʥ في قʨلهاو  ʙʷȃة و 

 الʗʸرȁة تعʮʱʹي مع أني ما نॺʯعʜ مʗرȁة عʹȏʗ بʙنامʱي نʗیʙو" :بʛامʳها الʵاصة خلال الʙʱرʖȄ لقʨلها

ة و  ما ʛʽʷǽ إلى أنها غʛʽ اعʱʺادǽة  تʖʴ أداء الأعʺال ȞʷǼل خاص ومʱʶقل" نʙوحو  ʙȃون مʷارؗ

أما ॽɾʺا ، "رائعة الĸ ʗʸʲ":الأخʧȄʛ، أما عʧ مʕشʛ الأمʧ الʻفʶي فعلاقة الʴالة Ǽعائلʱها جʙʽة لقʨلها

ǺاǺا لي "  لاقʸʱادȑ فعائلة الʴالة هي مʧ تʙفع تؔالʅॽ حʸʸها الʙʱرॽʰȄة لقʨلهاʟʵǽ مʕشʛ الأمʧ ا

 ʝلʳǻ"،حةʨʺʡ الةʴخلال الʺقابلة أن ال ʧم ʧʽʰةو  كʺا تॽلʰقʱʶاف مʙیها أهʙأن و  ل ʘʽʴǼ ةॽɻاقʨالǼ لىʴʱت

وجʨد تعʽل والʙیها ما ʛʽʷǽ إلى مʕشʛ و  الʨʸʴل على وॽʣفة تʴقȘ بها أحلامهاو  هʙفها إكʺال الʙراسة

وĸ العʤॻʢ نʸؒل دراسʯي نلقى خʗمة نقʗر نʲقǻ Ȗا لʦؕان ":هʚا لقʨلهاو  مʕشʛ الʨاقॽɻةو  معʻى للॽʴاة

أǽʹا خʨفها مʧ الʺʱʶقʰل إلا أنها  كʺااتʹح، "نʙجع حʯى شȂʦة واش قʗمʦ والǻʗا لॻاو  شȂʦة مʥ أحلامي

ʸǻا نقʦل رȁي ما ॻɼه غʙʻ د لا ʶǺح وĸ”: لقʨلهاحʧʶ الǼ ʧʤاǙ عʜ وجل و  تʴʱلى Ǽالʨازع الʙیʻي

ʙʻʳال"  

  :الॻɿʸاس نʯائج-1-4
  :مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة على الʴالة تʸʴلʗ على الʱʻائج الʱالॽة
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  :تʲلʻل الʹʯائج-1-5
  :مʧ خلال هʚا الʙʳول الȑʚ یʧʽʰ نʱائج الʙرجات الؔلॽة للʴʸة الʻفॽʶة ǼأǼعادها الʲʺانॽة  

مʧ الʵلʨ الʰʶʻي  ،الʛضا الʺهʻي ،الʛضا عʧ الآخʧȄʛ ،عʧ الʚات الʛضا،الʶعادة في الॽʴاة

  س ومʧ خلال مفʱاح الʺॽʁا .الأمʧ الاقʸʱادȑ ،الأمʧ الʻفʶي ،وجʨد معʻى للॽʴاة ،الأعʛاض الʺʛضॽة

  الأǺعاد
الʸفʙدات 

  الʦʸجॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

الʸفʙدات 

  الʴالॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

  0.86  13  31333  الʴعادة في الॻʲاة

3321  

3211  

11  

18  0.6  

  0.91  11  2333  1  15  33333  الʙضا عʥ الʘات

ʥȂʙالآخ ʥضا عʙ0.33  2  2  0.66  12  223212  ال  

  0.86  13  13333  0.5  3  2 1  الʙضا الʸهʹي

 ʥي مʮʴʹال ʦلʳال

  الأعʙاض الʙʸضॻة
0  0  0  323231  14  0.77  

  0.66  4  22  0،75  9  2313  وجʦد معʹى للॻʲاة

  0.58  7  2221  1  3  3  الأمʥ الʹفʴي

ʥالام ȏادʶʯ0.94  17  333233  1  3  3  الاق  

  5.65  86  5.77  58  الʦʸʱʸع

  144  الʦʸʱʸع الؒلي
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  یʦضح نʯائج مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة للʲالة الأولى ) 5(جʗول                 

  :تيؗالآوالʱʻائج  ،مʵʻفʠ ،مʨʱسȌ ،ذا ؗان مʛتفعسʤॽهʛ مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة ما إ

ʶالؒلي لل Ȏʦʯʴʸةالॻʴة الʹفʲ:  

 ʗلʸʴالةتʴر ب  الʙقǽ عʨʺʳدرجة144(على م(،  Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ ما ʨوه

 ʧʽاوح ما بʛʱلة یʸʴʺرجات الʙع الʨʺʳالة ومʴ168-131(ال ( Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ مʺا

  .الʴالة مʛتفع

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʴعادة في الॻʲاة

ॼة لʺʕشʛ الʶعادة على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب الʺفʛدات الʺʨج فيتʸʴلʗ الʴالة 

وهʚا ǽعʻي  ،)درجة0.6(الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)درجة0.86(

  .الʶلॽʰة، إلا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاض أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʶعادة

  :تمȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا عʥ الʘا

 ʗلʸʴالةتʴر ب  الʙقǽ ةȄارॽɻع درجة مʨʺʳعلى م ʛشʕʺة للॼجʨʺدات الʛدرجة 1(في الʺف(، 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة  ،)درجة0.91(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب 

  .الʶلॽʰة إلا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاض ،الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات

ʥȂʙالآخ ʥضا عʙال ʙشʓم Ȏʦʯʴم:  

 ،)درجة 0.66(للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  الʺʨجॼةتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة  ،)درجة0.33(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب 

  .لا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاضإ ،ʛتفعفي مʕشʛ الʛضا عʧ الآخʧȄʛمالʻفॽʶة لȐʙ الʴالة 

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا الʸهʹي

 ،)درجة 0.5(للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  الʺʨجॼةتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة  ،)درجة 0.86(ب مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر 

  .ʛ الʛضا الʺهʻيمʕش مʨʱسȌ فيالʻفॽʶة لȐʙ الʴالة 

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʳلʦ الʹʮʴي مʥ الأعʙاض الʙʸضॻة

 ،)درجة 0.77(الʺفʛدات الʶالॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  فيتʸʴلʗ الʴالة 

 ،)29( ،)8( :الʱالॽة لاسʳʱاǼاتها على الॼɻاراتنʛʤا  عʛاض الʺʛضॽةما ǽعʻي أن لȐʙ الʴالة نॼʶة مʧ الأ

  .ها Ǽعʠ الأعʛاض الإʳǽابॽةإلا أنه لʙی ،)42(
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  :مȎʦʯʴ مʓشʙ وجʦد معʹى للॻʲاة

 ،)درجة0.75(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة )درجة0.66(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب 

  .الʶلॽʰة ، إلا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاضمʕشʛ وجʨد معʻى للॽʴاة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الأمʥ الʹفʴي

 ،)1درجة(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة )درجة0.58(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب 

  .الʶلॽʰةإلا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاض  ،ʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الأمʧ الʻفʶيال

ȏادʶʯالاق ʥالأم Ȏʦʯʴم:  

 ،)درجة 1(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

ʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة وهʚا ǽع ،)درجة0.94(الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب  للʺفʛداتمقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة 

  .الʶلॽʰةإلا أنه لʙیها Ǽعʠ الأعʛاض  ،مʛتفع في مʕشʛ الأمʧ الاقʸʱادȑ الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة

  :الʲʯلʻل العام للʲالة
 ،"ر"انʢلاقا مʧ نʱائج الʺقابلة الʸʻف مʨجهة ونʱائج مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة الʺȘʰʢ على الʴالة 

 ʗلʸʴت ʙتفعةدرجات  علىفقʛة مॽʶفʻة الʴʸال ʧإلى أن  م ʛʽʷǽ ȑʚال ʛاتها الأمʛشʕم ʦʤفي مع

قایʝॽ الفॽɺʛة اسʻʱادا للʺو  ،وهʚا في ʣل ما بʱʻʽه الʺقابلة ،الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة جʙʽة Ǽالعʺʨم

تʱʺʱع مʺا جعلها  ،ن للȄʛاضة تأثʛʽ على الʺفʨʴصة في مʱʵلف جʨانʖ شʱʽʸʵهاأ تʦ اسʱʻʱاجللʺॽʁاس 

الʛضا و  مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات( بʙت راضॽة عʧ ذاتها وعʧ الآخʧȄʛفقǼ،  ʙعʙة مʕشʛات للʴʸة الʻفॽʶة

ʧȄʛالاخ ʧع(،  ʧʽʰة ؗʺا تॽʶفʻاحة الʛعادة والʶالǼ هاʛعʷاضة تȄʛأن الǼ اتهاʴȄʛʸخلال ت ʧم) ʛشʕم

أن الʷʻا2003 ( ȋ("hieu Koli kan"كʦلȜॻان هʦʻوهʚا ما أكʙته دراسة ) الʛاحة الʻفॽʶةو  الʶعادة

وهʚه الॽؔʺاوȄات تॼʷه  ،حʶاس Ǽالانʛʷاح نʛʤا لارتفاع مȐʨʱʶ الʺʨرفʧʽ الʙاخليالȄʛاضي یʕدȑ إلى الا

ʰʽها الʺʨرفʧʽ الʴǽ ȑʚقʧ في الʦʶʳ مʧ الʵارج ʛؗفي ت،  ʥذل ȑدʕȄاح وʛʷالان ʘعॼوت ʦفهي تقلل الأل ʥلʚل

مʕشʛ ( واثقة مʧ نفʶهاو  أن الʴالة مʛنة أǽʹا تʧʽʰ،الى تʧʽʶʴ الʺʜاج وʙȄعʦ الʷعʨر Ǽالʴʸة والعاॽɾة

ة لʺا تʺلؔه مʧ إمȞانॽاتو  ،)الʺʛونة ، )مʕشʛ الʨاقॽɻة(ما یʢʱلॼه الهʙف الȑʚ تʙȄʛ بلʨغه و  واقॽɻة ومʙرؗ
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ʧʽʺها ثʱو  وقʗقʨع الॽʽʹت ʖʴة ،لا تॽɺʨضʨر مʨتها للأمʛʤها في حل ،نʱʽا فاعلʻʤلاح ʥلʚؗ  اجهة وʨم

  .خلال ما صʛحǼ ʗههʚا مʧ و  )مʕشʛ الفاعلॽة(على الأساس الʶلʦॽ الʺȞʷلات وضغȋʨ الॽʴاة 

 :الʲالة الʰانॻة -2
2-1-ʤǻʗة تقॻانʰالة الʲال: 

 ʤب.م: الاس  

 ʛʹʱى  :الʲأن  

 ʥʴة  20 :الʻس  

 راسيʗال Ȏʦʯʴʸال:  ȑʨة ثانʲثال  

 ةॻɸاʸʯالة الاجʲاء  :الȃʜع  

 ةʦدالاخʗر           01: الاناث:   عʦؕʘة      03: الॺتʙة: الʲثال  

 ارسةʸʸاضةالȂʙعالʦاحة: نॼʶال  

  ʙارسةالʸةمʗاضةمȂ: 7 اتʨʻس  

  :ملʝʳ الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة للʲالة الʰانॻة 2-2
، )ذʨؗر 3أنʲى و(اخʨة  4سʻة، عائلʱها مʨؔʱنة مʧ مʧ  20مʛاهقة تʰلغ مʧ العʺʛ " م"الʴالة 

وتʦॽʁ في ولاǽة ʛȞʶǼة، مʛاهقة  ،لʙیها أب ǽعʺل تاجʛا وأم ماكʲة في الʗʽʰ ،وتʛتʰʽها في العائلة ثالʲة

وهي تلʺʚʽة في سʻة ثالʲة " الॼʶاحة"هي  الȄʛاضةللʷʻاȋ الȄʛاضي مʚʻ حʨالي سॼع سʨʻات ونʨع مʺارسة 

مʳʱاوȃة عʧ ؗل و  تʧʽʰ مʧ خلال الʺقابلة أن الʴالة هادئة  نॽʤفة ومʛتॼة الهʙʻام ،ثانȑʨ لʧؔ تʙرس حʛة

ʗ في عʙة مʶاǼقات فʱʴʱها مॼʶح ولاǽة ʛȞʶǼة لʧؔ  ،الأسʯلة الʺʛʢوحة عʻها لʴǽ ʦالفها الȎʴ حʘʽ شارؗ

في الʳʻاح لʧؔ مع ؗل هʚا تʺلʥ الʴالة تفاؤل حʨل الʺʶاǼقات القادمة وشعʨرها الاʳǽابي Ǽأنها سʨف 

 ،القʨة ،مʕشʛ الفعالॽة والؔفاءة( :تʱʺʱع ʕʺǼشʛات الʴʸة الʻفॽʶة الʱالॽة تʦ اسʱʻʱاج أن الʴالةو  ،تʳʻح

الʨʺʢح  ،الارادة والعȄʜʺة ،الʱفاعل الاجʱʺاعي ،ʚاتالʛضا عʧ ال ،الʲقة في الʻفʝ ،الʛاحة الʻفॽʶة ،الʶعادة

  ).والʱفاؤل

  :تʲلʻل الʸقابلة 2-3
الʺॼʶح  أثʻاء فʛʱة الʺʺارسة لʷʻاʡها الȄʛاضي  داخل" م"مʧ خلال الʺقابلة الʱي أجʗȄʛ مع الʴالة 

،ॽʶفʻات الʡʨالʹغ ʧم ʟلʵʱفʹلها تǼ ة لأنॼɼر ʧه الʺʺارسة  عʚه ʗفʹل ʧالة هي مʴة فاتʹح أن ال
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Șات والقلʛتʨʱالو  وال ʥالة تʺلʴل على أن الʙا ما یʚوه Șاهʛد أو مʛادف ؗل فʸي تʱة الॽمʨʽاكل الʷʺ

هي أكʙʰ شيء "ضغʡʨاتها ȞʷǼل سلʦॽ  في قʨلها ॽɿॽة مʨاجهة ؗل الؔفاءة في ؗو  مʕشʛ الفعالॽة

 ʦʮʲقلقʹيو نǻ ʜؕل ʥي مʹʲȂʙا وهي لي تʸǻها دʻلاش علʳʯʹا   ،"مʺؗʗحʛوافع صʙال ʦأه ʧي  عʱال

ʱها تʺارسها فʛʸحʗ أن الʺʛض هʨ دافع الȑʚ عʛفها بهʚه الȄʛاضة لǼ ʧؔعʙ الʷفاء لʦ تʢʱʶع الʵʱلي  ʛؗت

عʻها هʚا ما یʙل أن الʴالة تʺلʥ مʕشʛ القʨة وهʚا دلʽل على أنها تʳاوزت مʛضها عȘȄʛʡ  ʧ القʨة الʱي 

ʙج ʶǺح ؕي شفʕ الʦʱ أنا مʥ لʦل ؕي دخلʕ على أساس نʵفى مʥ الʙʸض ونʳ"بʙاخلها في قʨلها 

مȐʙ اسʱʺʱاعها بهʚه الȄʛاضة وهي  الʴالة عʧفʨضʗʴ  ،"ملॻح وتعلʯʸها بॻا خلاص مقʗرتʜ نفȉʙ فʻها

فالȄʛاضة خلقʗ للʴالة  مʷاعʛ مʧ  ،" واناǻا نʸارسها أكʗʻ نʯʸʯʴع بʚاف" تقʨم بها وسȌ الʻادȑ لقʨلها 

ʽل على أنها تʺʱلʥ مʕشʛ الʶعادة في الॽʴاة في الʶعادة والفʛح الʱي جعلʱها  تǼ ʥʶʺʱالॽʴاة أكʛʲ وهʚا دل

فʙحʕ بʚاف ؕي عʙفʕ هȏʘ رȂاضة هي لي خلقʕ لي ورجعʯلي لفʙحة ॻɼا ورجعʯلي حॻاتي Ǻعʗ "قʨلها 

الʴالة تʱʺʱع Ǽالʛاحة الʻفॽʶة والʲقة أن كʺا لʨحȎ ،"ما ؕʹʕ مʹʙʲʯك ما نʵʸي ما والʦ شفاتʹي مʥ مʙضي

ʱذاتها واس ʗالي حققʱالȃو ʝفʻلها في الʨاضة في قȄʛه الʚراتها في مʺارسة هʙؗل ق ʗي "غلʯارسʸه مǻا

 ،"للॺʴاحة دارتلي ثقة في روحي ʙʰؕ وؕي دخلʯلها رʕʲȂ فʻها خاصة Ǻعʗ ما شفاتʹي مʥ لʙʸض

فʛʸحǼ ʗأنها مʴافʤة على ؗل أوقاتها دون تفȌȄʛ أو ॽɼاب وهʚا ما ʛʽʷǽ لʰʴها لهʚا الʺȞان الʛʱفʽهي 

الالʜʱام بها ȞʷǼل رسʺي مʺا یʙل على مʷاعʛ الفʛح والʶعادة  وهʚا في قʨلها وحʰها لʺʺارسة الȄʛاضة و 

"ʗعǺ لهاʯʲي نافʱتاح أصلا نʙون ȏʘلاصة هॺي لʱؕي ن ʙʰؕ حʙا نفǻها   ،"أناʱة  مʺارسʛʱا اتʹح أن فʺؗ

 سʨʻات ولʗʶॽ لʙیها أȑ فʛؔة Ǽأن تʨʱقف عʧ مʺارسة هʚه الȄʛاضة فهʚا 7لهʚه الȄʛاضة تعʨد مʚʻ حʨالي 

سʹʥʻ وناǻا نلعʔ هʹاǻا مʜ ناوȂة نʙʳج مʹها  7عʹȏʗ "یʙل على تأقلʦ الʴالة بهʚه الʺʺارسة في قʨلها 

هي الʲاجة لي "كʺا أكʙت عʧ اʳǽابॽات الʱي خلفʱها لها هʚه الȄʛاضة وهʚا في قʨلها ،"ولا فʙؒة هȜا

لها لʚاتها مʺا ʛʽʷǽ أنها فʧʽʰʱ أنها راضॽة على نفʶها مʧ خلال فهʺها وتقʰ ،"ملʲॻة لي شفʯها في حॻاتي

ؗʺا أن لʙیها تفاعل  ،"اǻه لĸʗʸʲ راضॻة على روحي"تʺʱلʥ مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات وهʚا في قʨلها 

تʨاصل اجʱʺاعي وهʨ الʳانʖ الʺهʦ في شॽʸʵة الفʛد لامʱلاكها العʙیʙ مʧ الأصʙقاء في و  اجʱʺاعي

نȞʴي  اǻه دʸǻا"لاجʱʺاعي وهʚا  في قʨلها الʻادȑ الȄʛاضي وهʚا یʙل على أن الʴالة تʺلʥ مʕشʛ تفاعل ا

ȏʗوح ʜاعة مʸفي ج ʔنلع ʔʲاب ونʲص ʙیʗا ،"معا ناس ونॽʶلقى دعʺا نفʱف و  ؗʺا تʛʡ ʧا مǽماد

في " عائلʱها وهʨ الʳانʖ الʺهʦ الȑʚ جعل لʙیها الارادة والعȄʜʺة لʱؔʺلة مʶارها الȄʛاضي وهʚا في قʨلها 

ʯعایل ʕʻح لقʶال ʕا ولي واقفة  يوقǻاʘاحǻح فهي " معاʨʺʢاف والʙالأه ʧعة مʨʺʳل مʺʴكʺا أنها ت



 وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائجʙض ع                                           :ʙاǺعالفʶل ال

 59  
 

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱهادة الʷǼ قʨفʱافها أن تʙز أهʛأب ʗة فؔانॽɻاقʨالǼ لىʴʱا"تȄرʨالȞǼ " احةॼʶقة الǼاʶʺǼ زʨوالف

ʗ في العʙیʙ مʧ الʺʶاǼقات لʧؔ لʨʶء الȎʴ لʦ تفʜ لʧؔ لʙیها  الʱي تॽʁʺها ولاǽة ʛȞʶǼة رغʦ أنها شارؗ

اǻه عʹȏʗ أهʗاف " ي هʚه الʺʶاǼقة وهʚا ما یʙل أن الʴالة ʨʺʡحة ومʱفائلة وهʚا في قʨلها ʨʺʡح ʛʽʰؗ ف

،  فهي لا تʴʺل أȑ مʷاعʛ " أولا حاǺة نȏʗ لॺاك وثانॻا نȁʙح مʴاǺقة جامي دیʕ مʗʻالॻة هȏʘ فʙصʯي

  "مʯʴقʮليمʧ  معʹʜǻʗ خʦف ʙʻʮؕ"خʨف اتʳاه مʱʶقʰلها وهʚا في قʨلها 

2-4 ʱائʯاسنॻɿʸال:  ʧةمॽالʱائج الʱʻعلى ال ʗلʸʴالة تʴة للॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁم Șʽʰʢخلال ت: 

  الأǺعاد

  

الʸفʙدات 

  الʦʸجॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

الʸفʙدات 

  الʴالॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

  0،6  18  1222122231  1  15  33333  الʴعادة في الॻʲاة

  0.66  8  1223  1  15  33333  الʙضا عʥ الʘات

 ʙالآخ ʥضا عʙالʥȂ  333321  15  0.83  1  1  0.33  

  0،66  10  22213  0.66  4  13  الʙضا الʸهʹي

 ʥي مʮʴʹال ʦلʳال

  الأعʙاض الʙʸضॻة
0  0  0  323231  14  0.77  

  0.66  4  22  0.83  10  1333  وجʦد معʹى للॻʲاة

  0.41  5  1211  1  3  3  الأمʥ الʹفʴي

ȏادʶʯالاق ʥ0.66  12  321123  1  3  3  الام  

 4.75  72  5.41  65  الʦʸʱʸع

  137  الʦʸʱʸع الؒلي

  یʦضح نʯائج مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة للʲالة الʰانॻة) 6(جʗول 
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  :تʲلʻل الʹʯائج 2-5
  :یʧʽʰ نʱائج الʙرجات الؔلॽة للʴʸة الʻفॽʶة ǼأǼعادها الʲʺانॽة الȑʚمʧ خلال هʚا الʙʳول 

ʰي مʧ الʵلʨ الʶʻ ،الʛضا الʺهʻي ،الʛضا عʧ الآخʧȄʛ ،عʧ الʚات الʛضا،الʶعادة في الॽʴاة

ومʧ خلال مفʱاح الʺॽʁاس  .الأمʧ الاقʸʱادȑ ،الأمʧ الʻفʶي ،وجʨد معʻى للॽʴاة ،الأعʛاض الʺʛضॽة

  :تيلآاوالʱʻائج ؗ ،مʵʻفʠ ،مʨʱسȌ ،فعؗان مʛت إذاسʤॽهʛ مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة ما 

  :الȎʦʯʴʸ الؒلي للʲʶة الʹفॻʴة

أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة وهʨ ما ǽعʻي  ،)درجة 137(على مʨʺʳع ǽقʙر ب "م"تʸʴلʗ الʴالة 

 ʧʽاوح ما بʛʱلة یʸʴʺرجات الʙع الʨʺʳالة ومʴال Ȑʙة ) 168-131(لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ مʺا

  .لȐʙ الʴالة مʛتفع

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʴعادة في الॻʲاة

 1(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʶعادة على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

على ) درجة0.6(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب  ،)15( على مʨʺʳع )درجة

لا أنها تعاني إ ،Ȑ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʶعادةلʙ الʻفॽʶةوهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة  ،)18(مʨʺʳع 

 ʠعǼ ʧاض الأمʛةعॽʰلʶال.  

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا عʥ الʘات

 ىعل) درجة ʕ)1شʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺ

، )8(على مʨʺʳع ) درجة 0.66(، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب )15(مʨʺʳع 

إلا أنها تعاني مʧ  ،وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات

  .Ǽعʠ الأعʛاض الʶلॽʰة

ʯʴمʥȂʙالآخ ʥضا عʙال ʙشʓم Ȏʦ:  
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 )درجة 0.83(على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  للʺʕشʛتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة 

على مʨʺʳع ) درجة0.33(، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب )15(على مʨʺʳع 

إلا أنها ،مʕشʛ الʛضا عʧ الآخʧȄʛ ، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في)1(

  .تعاني مǼ ʧعʠ الأعʛاض الʶلॽʰة

  

  

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا الʸهʹي

 ،)درجة0.66(درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  مʨʺʳعتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على 

  .إلا أنها تعاني مǼ ʧعʠ الأعʛاض الʶلॽʰة ،ما ʶǽاوȑ الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة

ʴةمॻضʙʸاض الʙالأع ʥي مʮʴʹال ʦلʳال ʙشʓم Ȏʦʯ:  

ما  ،)درجة0.77(للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  الʶالॼةتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات 

إلا أن لʙیها Ǽعʨ: )29(،  ʠضح ذلʥ في الʙʻʰنو  .ǽعʻي أن الʴالة تʵلʨ نॽʰʶا مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة

  .الأعʛاض الإʳǽابॽة

  :للॻʲاةمȎʦʯʴ مʓشʙ وجʦد معʹى 

) درجة0.83(للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙرب  الʺʨجॼةتʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات 

مʨʺʳع  ىعل) درجة0.66(، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب )10(مʨʺʳع  ىعل

)4(ॽʴى للʻد معʨوج ʛشʕتفع في مʛالة مʴال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚإلا أنها  ،اة، وه

  .تعاني مǼ ʧعʠ الأعʛاض الʶلॽʰة

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الأمʥ الʹفʴي

 ىعل) 1درجة(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛعلى مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

، )5(مʨʺʳع  ىعل) درجة0.41(مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب  ،)3(مʨʺʳع 

ʱʶي أن مʻعǽ اʚيوهʶفʻال ʧالأم ʛشʕتفع في مʛالة مʴال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨ،  ʧالا أنها تعاني م

  .Ǽعʠ أعʛاض الʶلॽʰة

ȏادʶʯالاق ʥالأم Ȏʦʯʴم:  

على ) درجة 1(تʸʴلʗ الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

، )12(على مʨʺʳع ) درجة 0.66(ǽقʙر ب  ، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الȑʚ)3(مʨʺʳع 
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ها Ǽعʠ الا أن لʙی،أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الأمʧ الاقʸʱادǽ ȑعʻيوهʚا 

  .أعʛاض الʶلॽʰة

  :للʲالة ʲʯلʻل العامال 2-6
وفقا للʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʧ خلال الʺقابلة الʸʻف مʨجهة ونʱائج مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة على 

مʺا  ،فقʙ تʸʴلʗ الʴالة على درجات مʛتفعة مʧ الʴʸة الʻفॽʶة في معʦʤ مʕشʛاتها ،)ب.م(لʴالة ا

واسʻʱادا مʧ الʺقایʝॽ الفॽɺʛة نʱج لʻا أن الʴالة تʺʱلʥ العʙیʛʽʷǽ،  ʙ أن الʴالة تʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة جʙʽة

الʶعادة و  ʷʺǼاعʛ الفʛحفقʙ بʙت لʻا الʴالة مʧ خلال الʺقابلة أنها تʱʺʱع  ،مʧ مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة

 ʥلʱʺأنها ت ʘʽح ʥاضة وذلȄʛه الʚها لهʱمʺارس ʙʻة عॽʶفʻاحة الʛعادة(والʶال ʛشʕة ،مॽʶفʻاحة الʛا  ،)الʺؗ

مʕشʛ الʛضا (عʧ ؗل قʛارات الʱي صʙر عʻها وذلʥ لأنها تʺʱلʥ و  لاحʻʤا أن الʴالة راضʽها عʧ نفʶها

ʙرتها في تʳاوز مʛحلة الʛʽʢʵة مʧ مʛضها ؗʺا تؔلʥ فالʴالة تʱʺʱع Ǽالقʨة وذلʥ ناتج عʧ ق ،)عʧ الʚات

) والفعالॽة والؔفاءة ،مʕشʛ القʨة(الفعالॽة في مʨاجهة ؗل ضغʡʨاتها الʻفॽʶة ȄʛʢǼقة سلॽʺة هʚا لامʱلاكها 

 ʛʽبل ʧʽته دراسة بʙا ما أكʚ1992(وه BLAIR ( يʰلʶي الʶفʻال ʛʽأثʱال ʠفʵة تॽاضȄʛال ʧȄارʺʱأن ال

أكʙ الॼاحʘ أن عʙم مʺارسة الȄʛاضة ǽعʙ الʖʰʶ الʛاجع لʤهʨر أمʛاض القلʖ  ؗʺا .للأمʛاض العʹȄʨة

  .الʨؔلʛʱʶॽولو  Ǽعʙ الʙʱخʧʽ وضغȌ الʙم
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  :الʲالة الʰالʰة -3
3-1-ʤǻʗالة تقʲال:  

 ʤم.أ: الاس  

 ʛʹʱال :ʛؗذ  

 ʥʴة 19: الʻس  

 راسيʗىالʦʯʴʸال:  ȑʨأولى ثان  

 ةॻɸاʸʯالة الاجʲب :الʜأع 

 ةʦدالاخʗر            5 :اناث:عʦؕʘة        3 :الॺتʙال: ʛʽالأخ  

 اضةȂʙارسة الʸʸعʦم: نʙة القʛك  

 اضةȂʙارسة الʸة مʗات 4 :مʨʻس  

  :ملʝʳ الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف مʦجهة للʲالة الʰالʰة 3-2
ʴأ"لة اال " ʛʺالع ʧلغ مʰی Șاهʛة 19مʻس،  ʧنة مʨؔʱه عائلة مǽʙة  8لʨر 3اناث و5(أخʦؕوالأب ) ذ

ǽعʺل أبॽه في مʳال الʴʺاǽة الʺʙنॽة وأمه ماكʲة في  ،تॼʽه في العائلة هʨ الأخʛʽ آخʛ عʻقʨدوتʛ  ،والأم

ʗʽʰال،  ȋاʷʻة مʺارس للʛȞʶǼ ةǽفي ولا ʦॽʁǽ Șاهʛم ʨاضيفهȄʛات الʨʻعة سȃالي أرʨح ʚʻاضة  ،مȄʛع الʨون

ʅॽ الهʙʻام ومʳʱاوب أجʗȄʛ الʺقابلة خلال فʛʱة تʙرॼȄه حʘʽ ؗان هادئا نʤ ،"كʙة القʗم"الǽ ȑʚʺارسها هي 

قام Ǽاخॽʱارها عʧ رॼɼة ملʴة ؗʺا و  اتʹح أنه مʛʽʲؗ ʖʴا لهʚه الȄʛاضة ،معʻا عʧ ؗل الأسʯلة الʺʛʢوحة

ʜʽه ؗان في ʛؗة القʙم الʱي وضعها حالॽا ؗهʙف رئʶॽي في حॽاته ʛؗات مع  ،أن ؗل تȄارॼة مʙالة عʴح الȃر

فلاحʻʤا أن  .فȘȄʛ زاد اهʱʺامه أكʛʲ بهʚه اللॼɻةوȃاعॼʱاره ؗابʧʱ وقائʙ ال") USB"اتʴاد ȑʛȞʶǼ (فȄʛقه 

وجʨد معʻى  ،الفعالॽة ،الʛاحة الʻفॽʶة ،الʶعادة مʕشʛ(الʴالة تʱʺʱع Ǽالʺʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة الʱالॽة 

  .)الʛضا الʺهʻي ،الʛضا عʧ الʚات ،للॽʴاة

  :تʲلʻل الʸقابلة 3-3
اذ بʙا مʱفاعلا  ،لʺلعʖ تʛʣ ʗʴوف جʙʽةأثʻاء مʺارسʱه للȄʛاضة داخل ا" أ"تʺʗ الʺقابلة مع الʴالة 

رॼɼة ملʴة وهʚا في قʨله و  الʴالة هʨ مʧ اخʱار رȄاضة ʛؗة القʙم عʧ حʖ. الʺقابلة لإجʛاءومʶʺʴʱا 

ʚؗلʥ اتʹح أنه یȐʛ  ،"علاجالها لʗرجة راح نʛॺʲ قʙایʯي،أناǻا دʸǻا نʮʲها ونʯʵي نʸارسها غʙʻ هي"
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نفʶه وʷȄعॽɾ ʛه Ǽالʛاحة الʻفॽʶة ما یʙل على مʕشʛ الʛاحة  الʺȞان الȑʚ یʛفه Ǽه عʧ القʙمفي رȄاضة ʛؗة 

 Ǻلاʝǻ لاتʙʲʯك غʸॻؕ ʙʻا هاذو ʦوĸ نʔʲ نلعʮها وزʗȂ في ʙȜʴǺة مȜانʜ وʥȂ تʙوح"الʻفॽʶة لقʨله 

ʦلعʠǻ رالʦʸله ،"لʨه لقǽʙاضة لȄʛها الʱي خلفʱال ʛاعʷʺǼ الةʴح الʛاضة "صȂʙال ȏʘله ʕدخل ʥم ĸʗʸح

وأǽʹا مʨاجهʱه لʹغʡʨاته في الॽʴاة ؗانʛʢǼ ʗق  ،تʺʱعه ʕʺǼشʛ الʶعادةما یʙل على  ،"وأنا فʙحان

حʯا نقلȖ نʙʳج نǻʗفʦلي بʻها " ما ʛʽʷǽ الى مʕشʛ الفعالॽة  وهʚا في قʨله  ،)مʺارسة الȄʛاضة(صॽʴة 

لǽʙه أهʙاف مʱʶقʰلॽة واضʴة ما دل على وجʨد مʕشʛ وجʨد معʻى للॽʴاة و  فʧʽʰʱ أنه ʨʺʡح ،"  تʙوح

فʺʧ خلال  ،"Ǻالॻʮا راني ʟالع فʻها وحĸʗʸ وقʙʵǻ ʔȂʙوني اتʲاد قʻʠʹʴʹة وȏʦʵȁ تʠلع بॻاوزʗȂ "لقʨله 

الʺقابلة اتʹح أن ؗل وقʱه مʻاسʖ لهʚه الȄʛاضة دون تفȌȄʛ أو اهʺال مʺا یʙل على أنه ملʜʱم بها وقʱه 

ȖȂʙ الʦحʗʻ اǻه یʹاسʮʹي في أȏ وقʣʶǺ ʕ هʦ الف" :مʟʸʵ لها لأنها الʳانʖ الʺفʙʽ في حॽاته في قʨله

ॽɾعʛʰʱها الʳانʖ ، "مȜانʜ شغلات مʥ غʙʻو وقʯاه ما ʦʠॻɸ ولا تʻʱʹا لॺɹة نʦؒن ثʤ لي نʯعامل معاه

الاʳǽابي في حॽاته وȃالʱالي بʙأ مʱʶقʰله ʛʽʶǽ علʽها مʺا ʧʺʹǽ له الʛضا الʺهʻي  في حॽاته وهʚا ما یʙل 

Ȃʹة وزʗȂ فʻها بȁʙي انʵاءالله اǻه هي حاجة ز " :على أن الʴالة ʱʺǽلʥ مʕشʛ الʛضا الʺهʻي لقʨله

كʺا صʛح الʴالة أنه راضي عʧ نفʶه وعʧ ؗل "ʙʵǻو ॻɼا مʹا ومʥ مʯʴقʮلي مʦʸʷن وهاهʤ بʗاو

القʛارات الʸادرة مʻه فهʨ مʱقʰل لʚاته وȄفهʺها ȞʷǼل جʙʽ مʺا ʛʽʷǽ أن لǽʙه مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات في 

تʕمʧ و  أسʛته فهي  تʶانʙه نفॽʶا ومادǽافʨضح علاقʱه  مع  ،"حĸʗʸ راضي على روحي في ؕلʜ" قʨله 

فلʨحȎ أن الʴالة لǽʙه تفاعل اجʱʺاعي ʛʽʰؗ وهʚا مʧ  ،"اǻه واقفة معاǻا في ؕلǼ "ʜقʙراته وهʚا في قʨله 

اǻه حĸʗʸ عʹȏʗ صʲاب ونʯعامل معاهʤ ونʔʲ " خلال تعامله مع أصʙقاءه وسȌ نادǽه  وهʚا في قʨله 

فاتʹح أنه لا ʱʺǽلʥ أȑ خʨف اتʳاه مʱʶقʰله في قʨله " هʚا نلعʔ في جʸاعة ʣʶǺ رȂاضʯي تʠلʔ شيء

اǻه " لؔل القʨانʧʽ الʸادرة مʧ مʙرȃه   ومقʙʽوتʧʽʰ  أنه ملʜʱم ،"عادȏ مʜ خاʃǻ مʥ وʸॻؕا جاʱǻي" 

ʦفॻؕ ليʦى نʹʸʯن ʦلʦقǻ واش ʜفي ؕل ʦاوعʠي ونʹʮʱعȂو ʦʮʲن"  

  لة تʸʴلʗ على الʱʻائج الʱالॽةمʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة للʴا :الॻɿʸاس نʯائج 3-4

 الأǺعاد
الʸفʙدات 

  الʦʸجॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

الʸفʙدات 

  الʴالॺة
  الʦʸʱʸع

  درجة

  الॻɹʸارȂة

  0.4  12  2111111112  1  15  33333  الʴعادة في الॻʲاة

  0.33  4  1111  0.93  14  23333  الʙضا عʥ الʘات
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ʥȂʙالآخ ʥضا عʙ0.33  1  1  0.88  16  232333  ال  

  0.46  7  31111  0.5  3  21  الʸهʹيالʙضا 

 ʥي مʮʴʹال ʦلʳال

  الأعʙاض الʙʸضॻة
0  0  0  322121  11  0.61  

  0.33  2  11  1  12  3333  جʦد معʹى للॻʲاةو 

  0.5  6  2112  0.33  2  2  الأمʥ الʹفʴي

  0.33  6  111111  0.33  1  1  مʥ الاقʶʯادȏالأ

  3.29  49  4.74  63  الʦʸʱʸع

  112  الʦʸʱʸع الؒلي

  یʦضح نʯائج مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة للʲالة الʰالʰة) 7(جʗول                       

  :تʲلʻل الʹʯائج 3-5
  :الȑʚ یʧʽʰ نʱائج الʙرجات الؔلॽة للʨʴʸة الʻفॽʶة ǼأǼعادها الʲʺانॽة الʙʳولمʧ خلال هʚا 

الʵلʨ الʰʶʻي مʧ  ،الʛضا الʺهʻي ،الʛضا عʧ الآخʧȄʛ ،الʛضا عʧ الʚات ،الॽʴاةالʶعادة في 

ومʧ خلال مفʱاح الʺॽʁاس  .الأمʧ الاقʸʱادȑ ،الأمʧ الʻفʶي ،وجʨد معʻى للॽʴاة ،لʺʛضॽةالأعʛاض ا

 :والʱʻائج ؗآتي ،مʵʻفʠ ،مʨʱسȌ ،ؗان مʛتفع إذاسʤॽهʛ مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة ما 

  :الȎʦʯʴʸ الؒلي للʲʶة الʹفॻʴة

ة لȐʙ وهʨ ما ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶ ،)درجة 112(على مʨʺʳع ǽقʙر ب  الʴالةتʸʴل 

 ʧʽاوح ما بʛʱلة یʸʴʺرجات الʙع الʨʺʳالة ومʴة ) 130- 93.5(الॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ مʺا

Ȍسʨʱالة مʴال Ȑʙل.  

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʴعادة في الॻʲاة

) درجة 1(الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʶعادة على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب  الʺفʛداتتʸʴل الʴالة في 

على مʨʺʳع )درجة 0.4(الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب  ، مقارنة Ǽالʙرجة)15(على مʨʺʳع 
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)12( ʠعǼ لʺʴǽ عادة الا أنهʶال ʛشʕتفع في مʛالة مʴال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚوه ،

  الأعʛاض 

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا عʥ الʘات 

) درجة 0.93(تʸʴل الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

على مʨʺʳع ) درجة 0.33(ǽقʙر ب  الȑʚمقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة  ،)14(على مʨʺʳع 

، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات إلا أن لǽʙه )4(

  .Ǽعʠ الأعʛاض الʶلॽʰة

ʥȂʙالآخ ʥضا عʙال ʙشʓم Ȏʦʯʴم:  

) درجة0.88(ي الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب تʸʴل الʴالة ف

على مʨʺʳع ) درجة0.33(الǽ ȑʚقʙر ب  الʶالॼةمقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات  ،)16(مʨʺʳع  على

، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ الʛضا عʧ الآخʧȄʛ الا أن لǽʙه )1(

  .عʛاض الʶلॽʰةǼعʠ الأ

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʙضا الʸهʹي

على  )درجة 0.5(تʸʴل الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

 ،)7(على مʨʺʳع ) درجة 0.46(ب الǽ ȑʚقʙر  الʶالॼة، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات )3(مʨʺʳع 

ʴال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚوه ʠعǼ هǽʙي الا أن لʻضا الʺهʛال ʛشʕفي م Ȍسʨʱالة م

  .الأعʛاض الʶلॽʰة

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʳلʦ الʹʮʴي مʥ الأعʙاض الʙʸضॻة

ما  ،)درجة 0.61(تʸʴل الʴالة في الʺفʛدات الʶالॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

 ʧة مॼʶالة نʴال Ȑʙي أن لʻعǽاضʛة الأمॽالʱد الʨʻʰا للʛʤالا انه ) 42(، )37( ،)29(، )14( ،)8( :ن

  .الإʳǽابॽةʱʺǽلǼ ʥعʠ الأعʛاض 

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ وجʦد معʹى للॻʲاة

على ) درجة 1(تʸʴل الʴالة في الʺفʛدات الʺʨجॼة للʺʕشʛ على مʨʺʳع درجة مॽɻارȄة ǽقʙر ب 

، )2( على مʨʺʳع) درجة 0.33(، مقارنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب )12(مʨʺʳع 

لȐʙ الʴالة مʛتفع في مʕشʛ وجʨد معʻى للॽʴاة إلا أنه ǽعاني مʧ  الʻفॽʶةوهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة 

  .Ǽعʠ أعʛاض الʶلॽʰة



 وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائجʙض ع                                           :ʙاǺعالفʶل ال

 67  
 

  

  

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الأمʥ الʹفʴي

 ʧالأم ʛشʕʺة للॼجʨʺدات الʛالة في الʺفʴل الʸʴي علىتʶفʻر ب  الʙقǽ ةȄارॽɻع درجة مʨʺʳم

) درجة 0.5(رنة Ǽالʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ، مقا)2(على مʨʺʳع ) درجة 0.33(

 الʻفʶي الا، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالة مʵʻفʠ في مʕشʛ الأمʧ )6(على مʨʺʳع 

  .أنه ʱʺǽلǼ ʥعʠ الأعʛاض الاʳǽابॽة

ȏادʶʯالاق ʥالأم Ȏʦʯʴم:  

قʸʱادȑ على مʨʺʳع الʙرجة الʺॽɻارȄة ǽقʙر الʺʨجॼة للʺʕشʛ الأمʧ الا الʺفʛداتتʸʴل الʴالة في 

وهʚا ǽعʻي  ،)6(على مʨʺʳع ) 0.33(ما ʶǽاوȑ الʺفʛدات الʶالॼة  ،)1(على مʨʺʳع ) درجة 0،33(ب 

ȑادʸʱالاق ʧالام ʛشʕتفع في مʛالة مʴال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶأن م.  

  :للʲالة ʲʯلʻل العامال 3-6
نʱائج مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة الʺȘʰʢ على الʴالة انʢلاقا مʧ نʱائج الʺقابلة الʸʻف مʨجهة و 

مʺا ʛʽʷǽ أن  ،فقʙ تʸʴل الʴالة على درجات مʨʱسʢة مʧ الʴʸة الʻفॽʶة في معʦʤ مʕشʛاتها ،)ب.م(

مʧ الʺقایʝॽ الفॽɺʛة نʱج لʻا أن الʴالة ʱʺǽلʥ العʙیʙ مʧ  واسʻʱادا،الʴالة تʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة مʨʱسʢة

ʗʶॽها لʻؔة لॽʶفʻة الʴʸات الʛشʕتفعة مʛح ،ؗلها مʛʺعادة والʶالǼ عʱʺʱالة یʴا أن الʻا لʙب ʙح و  فقʛالف

 ʥلʱʺǽ ج أنهʱالي نʱالȃاضة وȄʛه الʚه لهʱعادة(لʺʺارسʶال ʛشʕتفع) مʛضا  ،مʛال ʥلʺǽ الةʴا أن الʻʳʱʻʱفاس

 ʧȄʛالآخ ʧات وعʚال ʧع)ʧȄʛات والآخʚال ʧرضا ع ʛشʕي  ،)مʶفʻال ʧالأم ʛشʕاس أن مॽʁʺفي ال ʧʽʰʱف

 2000(بʙاوسʦودزʠ لǽʙه ؗʺا أن مʕشʛ الʛضا الʺهʻي لǽʙه مʨʱسȌ وهʚا ما أكʙته دراسة مʵʻف

Brighouse and Woods(  ʧʽالʺʺارس ʚʽلامʱأن الǼةʢʷرة  للأنʙقǼ ونʜʽʺʱة یॽاضȄʛها الʽا فʺǼ ةॽرسʙʺال

 ،جǽʙة أكʛʰوʙʰȄون مʲابʛة و  ،وتفاعل اʳǽابي مع الآخʧȄʛ ،معʛʰʱة على تʴقȘʽ الʳʻاح والانʳاز الأكادǽʺي

ة الفعالة   .الهادفةو  كʺا أنهʽʺǽ ʦلʨن الى الابʙاع والʺʷارؗ
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  :الʲʯلʻل العام للʹʯائج -4
الʺقابلة الॽɻادǽة و  مʧ خلال ما تʦ عʛضه مʧ حالات مʙروسة بʨاسʢة مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة

Ȑʙ الʺʛاهȘ تʦ الʨʱصل إلى إجاǼة الʶʱاؤل العام الȑʚ مفاده ما مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة ل ،الʸʻف مʨجهة

 للȄʛاضة؟الʺʺارس 

  :نʱائʳه في الʙʳول الʱالي والʺʨضʴة

 ʤول رقʗلاث ) 8(جʰالات الʲة للॺالʴة والॺجʦʸدات الʙفʸائج الʯضح نʦی  

  

نʯائج الʸفʙدات   الʲالات

الʦʸجॺة 

  للʲالات الʰلاث

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الʗرجة 

  الॻɹʸارȂة

نʯائج الʸفʙدات 

الʴالॺة للʲالات 

  الʰلاث

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الʗرجة 

  الॻɹʸارȂة

الʴعادة في 

  الॻʲاة
43  14  0.93  48  16  0.53  

  ʙ  44  15  1  23  8  0.66ضا عʥ الʘاتال

 ʥضا عʙال

ʥȂʙالأخ  
43  14  0.77  4  1  0.33  

  0.66  10  30  0.5  3  10  الʙضا الʸهʹي

الʳلʦ الʹʮʴي 

مʥ الأعʙاض 

  الʙʸضॻة

0  0  0  39  13  0.72  

وجʦد معʹى 

  الॻʲاة
31  10  0.83  10  3  0.5  

  0.5  6  18 1  3  8  الأمʥ الʹفʴي

 ʥالأم

ȏادʶʯالاق  
7  2  0.66  35  12  0.66  
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 ʦول رقʙʳائج الʱخلال ن ʧات و  )8(مʛشʕم ʧم ʛشʕة لؔل مȄارॽɻʺرجات الʙال ʙیʙʴʱب Șعلʱی ȑʚال

 :ȃعʙ الاعʱʺاد على الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽةو  ،الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة

  :إلى الʱʻائج الʱالॽة تʦ الʨʱصل،الʙرجة الʺॽɻارȄة ،لʶʴابيالʺʨʱسȌ ا

  :مʓشʙ الʴعادة في الॻʲاة

 0.93(تʸʴلʗ الʴالات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʶعادة على درجة مॽɻارȄة تقʙر ب 

 )درجة0.6(الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)43(على مʨʺʳع ) درجة

إلا أنه  ،وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ الʶعادة ،)48(على مʨʺʳع 

  .الʶلॽʰةلʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاض 

  :مʓشʙ الʙضا عʥ الʘات

تʸʴلʗ الʴالات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʛضا عʧ الʚات على درجة مॽɻارȄة تقʙر 

الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ʺʨʺʳع نة Ǽمقار  ،)44(على مʨʺʳع  )درجة 1(ب 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ  ،)23(على مʨʺʳع ) درجة0.66(

  .إلا أنه لʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاض ،الʶعادة

ʥȂʙالأخ ʥضا عʙال:  

ʧȄʛ على درجة مॽɻارȄة تʸʴلʗ الʴالات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʛضا عʧ الاخ

الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)43(على مʨʺʳع  )درجة 0.77(تقʙر ب 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ  ،)4(على مʨʺʳع ) درجة 0.33ب 

 .إلا أنه لʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاض ،الʶعادة

  :الʙضا الʸهʹي 

ʗ الʴالات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الʛضا الʺهʻي على درجة مॽɻارȄة تقʙر ب تʸʴل

الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)10(على مʨʺʳع ) درجة 0.5(

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ  ،)30(على مʨʺʳع ) درجة0.66(

 ʛيالʻاض ،ضا الʺهʛالأع ʠعǼ ʦیهʙإلا أنه ل.  
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  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الʳلʦ الʹʮʴي مʥ الأعʙاض الʙʸضॻة

 ʛشʕʺة لॼجʨʺدات الʛلاث في الʺفʲالات الʴال ʗلʸʴةتॽضʛʺاض الʛالأع ʧي مʰʶʻال ʨلʵعلى  ال

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ  ،)39(على مʨʺʳع )درجة0.72(درجة مॽɻارȄة تقʙر ب 

  .الإʳǽابॽةإلا أنه لʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاض ،ت مʛتفع في الʵلʨ الʰʶʻي مʧ الأعʛاض الʺʛضॽةالʴالا

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ وجʦد معʹى للॻʲاة

تʸʴلʗ الʴالات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ وجʨد معʻى للॽʴاة على درجة مॽɻارȄة تقʙر 

لʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب الʙرجة الʺॽɻارȄة لʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)30(على مʨʺʳع ) درجة0.83(ب 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ  ،)10(على مʨʺʳع ) درجة 0.5(

 .إلا أنه لʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاض ،وجʨد معʻى للॽʴاة

  :مȎʦʯʴ مʓشʙ الأمʥ الʹفʴي

 ʛشʕʺة لॼجʨʺدات الʛلاث في الʺفʲالات الʴال ʗلʸʴتॽɻي على درجة مʶفʻال ʧر ب الأمʙة تقȄار

 0.5(الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب ʺʨʺʳع مقارنة Ǽ ،)8(على مʨʺʳع ) درجة 1(

لأمʧ وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʛتفع في مʕشʛ ا ،)18(على مʨʺʳع ) درجة

  .، إلا أنه لʙیهǼ ʦعʠ الأعʛاضالʻفʶي

ȏادʶʯالاق ʥالأم Ȏʦʯʴم:  

على درجة مॽɻارȄة تقʙر  الاقʸʱادȑلات الʲلاث في الʺفʛدات الʺʨجॼة لʺʕشʛ الأمʧ تʸʴلʗ الʴا

الʙرجة الʺॽɻارȄة للʺفʛدات الʶالॼة الǽ ȑʚقʙر ب مʨʺʳع ʶǽاوȑ  ،)7(على مʨʺʳع ) درجة 0.66(ب 

وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʴالات مʨʱسȌ في مʕشʛ  ،)35(على مʨʺʳع ) درجة 0.66(

 ʧاالأمȑادʸʱلاق.  

 ،الʺʛاهقʧʽ الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة ʱʵʺǼلف الʨʻادʙʺǼ ȑیʻة ʛȞʶǼةॼʡقʗ على  مʧ خلال الʙراسة الʱي

  :تʨصلʻا إلى أن

 Ȍॼتʛة تॽاضȄʛاأن الʺʺارسة الʡاॼعادها ارتǼلف أʱʵʺǼ ةॽʶفʻة الʴʸالǼ قاॽأنها و  ،وث ʛʽذو تأث

ʱʺʱʽعʨنʕʺॼشʛات صʴة غالʱʽʰهʺأن و  ،الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة  اهقʧʽالʺȐ ʛ لʙإʳǽابي على الʴʸة الʻفॽʶة 

 ،مʕشʛ الʛضا عʧ الاخʧȄʛ ،مʕشʛ الʛضا عʧ الʚات ،مʕشʛ الʶعادة( :ؗل مʧ فيمʛتفعة نفॽʶة

ȑادʸʱالاق ʧالأمʛشʕي ،مʶفʻال ʧالأم ʛشʕاض ،مʛالأع ʧي مʰʶʻال ʨلʵال ʛشʕى  ،مʻد معʨوج ʛشʕم

اسʝॽ الʶالॼة لʙیهʦ واسʱʺʱاعهʦ بʨقʗ الأحو  ʱفȄʛغ ؗل الʻʴʷاتبʶǽ ʘʽʴǼʺح لهʦ هʚا الʷʻاȋ  ،)للॽʴاة
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ات والʺهارات الȄʛاضॽة ʛؗʴلف الʱʵʺل ʦهʱع خلال مʺارسʱʺه مع دراسة و  مǼاʷا ما تʚة أسامة هʦنʦب

أن حʸة واحʙة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة في و  في أن الʱلامʱʺʱʶǽ ʚʽعʨن ʛʽʲؗا عʙʻ مʺارسʱهʦ للȄʛاضة )2017(

لȄʛاضي ʲʺǼاǼة علاج للعʙیʙ مʧ الʺʷاكل الʱي ǽعاني مʻها ؗʺا ǽعʙ مʺارسة الʷʻاȋ ا ،الأسʨʰع غʛʽ ؗاॽɾة

Ǽعʠ الأمʛاض  ،ʣهʨر الʨزن الʜائʙ ،كالʳʵل والانʨʢاء والعʜلة(الʺʛاهȘ في فʛʱة الʺʛاهقة 

ة حȞʺة ،)الخ...العʹȄʨة ʛؗʴا الإسلاميو  ففي الʻʻعارف في دیʱم ʨة ؗʺا ه ʛؗȃ.  

 ʥلʚت كʛائج إلى أن الأسفʱʻʽاهقʛʺة للॽʶفʻاة الॽʴةالʛقʱʶنها مʨȞǼ ʦʶʱت ʧʽاضȄʛال ʧ،  ل معانيʺʴت

في جʨ أسȑʛ ذو نȘʶ سȑʨ  ،الأمʧ الʻفʶي لʙیهʦو  الʺʛونةو  الʛضا عʧ الʚاتو  الفعالॽةو  الʱفاؤلو  الʨʺʢح

 الʱعاون و  ،أن مʺارسة الȄʛاضة عʜزت روح الʺʕʶولॽة لʙیهʦو  ،ما ساعʙهʦ على الإॼʀال على الॽʴاة

 الȑʚ تʨصل إلى أن الॽȃʛʱة الʙʰنॽة)2016(زرارȏ سلامي  مع دراسةه ʷاǼتهʚا ما و  الʱفاعل مع الأخʧȄʛو 

الȄʛاضة ساعʙت الʺʛاهقʧʽ في لى أن أǽʹا تʨصلʻا إ ،الȄʛاضॽة تʶاهʦ في تʅॽؔ الʺʛاهȘ مع ʦॽʀ مʱʳʺعهو 

ʝفʻالǼ ثقة ʦمʺا زاده ʦذواته ʛȄʨʢت ʨʴما نʙاة و  الʺʹي قॽʴح في الʨʺʡ ʨغلʷʻʽال  ʦة لهʙʽر الʺفʨالأمǼ

 ʧم ʛʲأكʛشيء أخ ȑه مع دراسة و  ،أǼاʷا ما تʚة أسامةهʦنʦاء) 2017(بʻقة أثʲالǼ ونʛعʷǽ ʚʽلامʱأن ال 

.لʙʰنॽةاالॽȃʛʱةحʸة



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الʳاتʸة



 :الʳاتʸة
 

73 
 

 ʦج لهʱʻقها  تȄʛʡ ʧوع ʧʽاهقʛʺاضة للȄʛورة مʺارسة الʛراسة في ضʙه الʚة هॽʺأه ʧʺؔت ʛʽوفي الأخ

في الʺʱʳʺع فهي جʜأ لا یʜʳʱأ مʻه ʸॼɾلاحها ʸǽلح وȃʺا ان هʚه الفʯة أهʦ حلقة   ،صʴة نفॽʶة جʙʽة

ومʧ هʚا لʨحȎ أن معʦʤ هʚه الفʯة ʽʺǽلʨن لأداء الȄʛاضة  لأن لʙیها الʛʽʲؔ مʧ الʱأثʛʽات في  ،الʺʱʳʺع 

ʛʽمع الغ ʦقة تعاملهȄʛʡو ʦاته ʨؗاتها في سلʛʽى تأثʱة وحॽة والعقلǽʙʶʳوال ʦیهʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʖا  ،جانʺؗ

ॽʶفʻة الʴʸها على أن الʤي نلاحʱرات الʨʢʱات والʛʽغʱه الʺʺارسات  في الʚاه هʳة اتʛʽʰؗ ة لها علاقة

الʺʛاهȘ حʧʽ مʺارسʱه للȄʛاضة  في حॽاته الʨʽمॽة وفي علاقاته الاجʱʺاॽɺة وأخلاقه وȄʛʡقة ؗلامه وراحʱه 

ل هʚا یʱأثʛ وʨʢʱȄر مʧ الʴالة الʶلॽʰة الى الʴالة الاʳǽابॽة ʙ مʧ مʕشʛات فʜʱوده Ǽعʙی  ،الʻفॽʶة وؗ

 ʧȄʛات والآخʚال ʧضا عʛعادة والʶال والॼاح وراحة الॽالارتǼ Șاهʛʺال ʛعʷǽ خلالها ʧي مʱة الॽʶفʻة الʴʸال

فʱعʛʰʱ  ،وتʷعʛه Ǽالأمʧ الʻفʶي والاقʸʱادȑ ،وحʧʶ الʺعاملة والʵلʨ نॽʰʶا مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة

الʺʛاهȘ وʕȄثʛ سلॼا على جʺॽع الȄʛاضة ʲʺǼاǼة تʝॽɿʻ عʧ الʛʸاع الʻفʶي الاجʱʺاعي الʷॽɻǽ ȑʚه 

فʵʱلȘ له صʴة  ،حʨȞǽ ʘʽن ناتʳا عʧ الʱغʛʽات الॽʺʶʳة والʻفॽʶة الʺʱʵلفة الʱي ʛʺǽ بها ،مʳالات حॽاته

تॽʺʻه على روح الʺʕʶولॽة مʧ خلال الॽʁام Ǽأدوار مʙʴدة في لॼɻة الȄʛاضة والʱقʙʽ و  نفॽʶة جʙʽة

الʺʨʰȞتة ȄʛʢǼقة مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا  وتʻʺي له الʲقة فʶʱاهʦ على  تفȄʛغ مʷاعʛه وانفعالاته  ،ʨʹǼاʢǼها

وتʳʷعه على تʨلʙʽ الأفؔار الإʳǽابॽة والʺʷاعʛ الʱي تقاوم الʺʜاج الʶلʰي  ،Ǽالʻفʝ  والقȐʨ والʳʷاعة

Șاب والقلʯʱتفعةو  كالاكʛة مॽʶفʻة الʴʸات الʛشʕم Ȑʨʱʶه  مǽʙل ʙلʨا یʚل ه أن و  ،الارتॼاك وȃالʱالي وؗ

لʚلʥ یॼʻغي  ،ئʙ جॽʺʶة ونفॽʶة واجʱʺاॽɺة ودراسॽة لا حʛʸ لها على حॽاة الʺʛاهȘللʺʺارسة الȄʛاضة فʨا

 Ȍسʨخاصة في ال ʧادیॽʺع الॽʺة، وفي جॽɺاʺʱات الاجʯؗافة الف Ȑʙه الʺʺارسة لʚه ʦॽɺʙʱاد لʳالعʺل ال

ʱاضة والالȄʛاد على مʺارسة الʛالأف ʘʴة لॽɺة جʺاॽɾʛة معǽإرشاد ʖʽاد على أسالʺʱالاعȃرسي، وʙʺاالʜ م

ʦʤʱʻل مȞʷǼ ةॽاضȄʛال ʧȄارʺʱالǼ.  

ة  والʷʻاȋ الȄʛاضي لأنهʺا خʛʽ وسʽلة لقʹاء أوقات   ʛؗʴاس حاجة الى الʻال ʛʲأك ʨه Șاهʛʺفال

الفʛاغ مع الأصʙقاء Ǽعʙʽا عʧ مʷاحʻات الʺʜʻل والأسʛة، والابʱعاد Ǽه عʧ مʵاʛʡ وانʛʴافات ʛʽʲؗة مʛتʢॼة 

هʚا الʺʨضʨع Ǽقʙر ما ؗان شॽقا ؗان واسعا وأن ؗل ما بʚلʻاه  ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن في الʱʵامو ،ʧʶǼ الʺʛاهقة

ʙجه ʧلة مʽʯت ضʙه بॽɾ اʻʱʺاهʶل م ، لʧؔ هʚا لا ʻʺǽعʻا مʧ القʨل أنʻا أخلʻʸا ॽɾه وؗانʗ غایʻʱا في وؗ

Șاهʛʺاة الॽاضة في حȄʛة الʸʴابي لʳǽالإ ʛاز الأثʛاب ʨه ʥعامةو  ذل ʧʽولʕʶʺؗافة ال ʧم ʙو  أنه لاب ʛالأس

ɺʙعخاصة تʺʱʳʺة وصلاح الॽʶفʻال Șاهʛʺة الʴفع على صʻالǼ دʨي تعʱة والॽهʽفʛʱات الʡاʷʻال ʦॽ.  ʨجʛون

  .ʲʺǼاǼة مقʙمة لʙراسات أخȐʛ في الʺʱʶقʰل الʵاتʺةأن تʨؔن هʚه 
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Ȗلاحʸال  



Ȗلاحʸال: 

 
 

ʤرق Ȗʲلʸل ):01( الʻقابلة  دلʸال  

  الॻʮانات الॻʶʳʵة 
 ʛʹʱال: 

 ʥʴال:  

 راسيʗال Ȏʦʯʴʸال:  

 ةॻɸاʸʯالة الاجʲال: 

 ةʦد الإخʗة                 :عॺتʙال:  

 ارسةʸʸاضة الȂʙع الʦن: 

 اضةȂʙارسة الʸة مʗم: 

  رʦʲʸاة: الأولالॻʲة الॻʴالʹف  
  ؟الʻادȑما هʨ الʙافع مʧ دخʨلʥ  .1س

  لʥǽʙ؟ماهي الʺʷاعʛ الʱي خلفʱها الȄʛاضة . 2س

  ؟ماهي أكʛʲ رȄاضة تʺʽل إلʽها .3س

  ؟أنʗ تʺارس هʚه الȄʛاضةو  مʚʻ مʱى .4س

  ؟هل أضافʗ الȄʛاضة تغʛʽʽ إʳǽابي على حॽاتʥ الʨʽمॽة .5س

  ؟انʗ تʺارسهاو  هل أنʗ مʱʺʱʶع .6س

  ؟هل الȄʛاضة تʷعʛك Ǽالʶعادة .7س

  ؟اسǼ ʖالॼʶʻة لʥهل مȞان ووقʗ الȄʛاضة مʻ .8س

  ؟هل تǼ Ȑʛأنه لʥǽʙ مʱʶقʰل في هʚه الȄʛاضة .9س

 انيʰر الʦʲʸة  :الॻɿاة العلائॻʲال  
  ؟هل مʙرǽ ʥȃعʥॼʳ .1س

  ؟هل لʥǽʙ أصʙقاء في الʻادȑ .2س

  ؟هل أنʗ مʛتاح معهʦ .3س

  ؟هل تفʹل مʺارسة تʺارʥʻȄ الȄʛاضॽة ȞʷǼل مʻفʛد أم مع جʺاعة .4س

  ؟ʅॽؗ هي علاقǼ ʥʱأسʛتʥ .5س
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  ؟مادǽاو  هل أسʛتʥ مʧ الʙاعʺʧʽ نفॽʶا .6س

  ؟هل أسʛتʥ تʕمǼ ʧقʙراتʥ .7س

  ؟هل انʗ مʧ یʙفع تؔالʅॽ حʥʸʸ الʙʱرॽʰȄة .8س

 ʖالʰر الʦʲʸار:الʙقʯاتي و  الاسʘال ʙیʗقʯال  
  ؟هل أنʗ راضي عʧ نفʥʶ .1س

  ؟الʲقة Ǽالʻفʝو  في نʛʤك مʺارسʥʱ للȄʛاضة تلهʺʥ القʨة .2س

  ؟ما هي أهʙافʥ في الॽʴاة .3س

  ؟هل أنʗ مʱفائل لʺʱʶقʰلʥ .4س
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 ʤرق Ȗʲلʸة :)02(الॻʴة الʹفʲʶاس الॻɿم  

ʛʹʱال:              ʙؕى                                 :ذʰأن:  

ʥʴال:  

ʔواللق ʤالاس:  

Ȑʛʳǽ هʚا الʺॽʁاس Ǽغʛض عʺل ʘʴǼ علʺي، حاول أن تʨؔن صادقا وصʴȄʛا في 

مʧ الॼɻارات، لا تʨجॼɺ ʙارات صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة، لʧؔ  اسʳʱاǼاتॽɾ ،ʥʺا یلي مʨʺʳعة

أمام الفقʛة الʱي تʻاسʥॼ، دون أن تʛʱك ) x(الʺʢلʨب مʥʻ أن تʙʴد إجابʥʱ بʨضع علامة 

 ʖʽʳحاول أن ت ʧؔاس، لॽʁʺا الʚد لإتʺام هʙʴم ʧزم ʙجʨان، لا یȞر الإمʙقǼ ةʙارة واحॼɺ

  .ʛʶǼعة
  

ʙال

ʤق  
  أوافȖ  الॺɹارات

أوافȖ الى 

  حʗ ما
Ȗلا أواف  

        معاملة الاخʧȄʛ تʳعلʻي راض عʧ نفʶي   01

        أشعǼ ʛالʶعادة لان حॽاتي جʙیʛة Ǽأن تعاش   02

        أشعʛ أن الاخʧȄʛ راضʧʽ عʻي  03

        مʚʻ الʸغʛ وأنا أعاني مǼ ʧعʠ الأمʛاض الʺʜمʻة   04

        أشعǼ ʛالʶعادة لأنʻي قادر على حل مȞʷلاتي  05

        ʰل أشعǼ ʛأن تʸʸʵي له مʱʶق  06

07  
رغʦ بʚل مʳهʨد لإنʳاز أعʺالي إلا أنʻي غʛʽ راض 

  عʧ نفʶي 

      

        أشعǼ ʛأنʻي أعاني مǼ ʧعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة  08

        أشعʛ أن معʦʤ أصʙقائي راضʧʽ عʻي  09

        أشعǼ ʛالॽأس عʙʻما أجʙ الأخʧȄʛ غʛʽ سعʙاء  10

11  ȑʙفي بل ʝॽل ʧؔة، ولʺॽʀ ي لهʱدراس ʟʸʵت        
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        ن راض عʧ نفʶي رغʦ ضغȋʨ الॽʴاةأشعʛ أ  12

        مʚʻ صغȑʛ والأخʧȄʛ یʱقʰلʨنʻي   13

14  
أود الʚهاب إلى الʖʽʰʢ الʻفʶي لʧؔ الʛʤوف تʨʴل 

 ʥدون ذل  

      

        لʝॽ لȑʙ عȄʜʺة واردة في إʳǽاد معʻى في حॽاتي  15

        أكʨن سعʙʽا عʙʻما أكʨن راض عʧ حॽاتي   16

        ن لا ॽʀʺة لهأود أن أغʛʽ مʧ تʟʸʵ دراسʱي لأ  17

        مʚʻ فʛʱة والॽأس ǽʺلأ حॽاتي  18

        رغʦ تʛʸفاتي الʙʽʳة إلا أن الأخʧȄʛ غʛʽ راضʧʽ عʻي  19

        الʖʴ هʨ الأساس الʳǽ ȑʚعل لॽʴاتي معʻى  20

        اقʛʱابي مʧ الله ʳǽعلʻي راض عʧ نفʶي   21

        أشعǼ ʛالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل  22

        ʱʶقʛ أشعǼ ʛأن مʱʶقʰلي الʺادȑ غʛʽ م  23

        أشعǼ ʛالʛاحة عʙʻما أجʙ الاخʧȄʛ سعʙاء   24

25  
عʙʻما ألʜʱم Ǽقʹاء الʷعائʛ الʙیॽʻة، تʨؔن حॽاتي ذات 

  ॽʀʺة 

      

        أشعʛ أن الله راضي عʻي  26

        الʷعǼ ʨالॽأس مʧ مهʺʱي  27

28  
رغʦ أن الأخʧȄʛ لا ǽقʰلʨن على نʨع دراسʱي إلا أني 

  أحॼه

      

        مǼ ʧعʠ الامʛاض الʻفॽʶة  Ǽعʠ أقارȃي ǽعانʨن   29

30   ʧȄʛن مع الأخʨما أكʙʻالأمان عǼ ʛأشع        

        أحاول أن أتʛʸف ȄʛʢǼقة مʧ خلالها یʱقʰلʻي أقȃʛائي  31

32  
رغʦ مʴاولاتي لʴل مʷاكلي، إلا أنʻي أشعǼ ʛعʙم 

  الأمان 
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الأمʨر الʺادǽة تʙʱʶعي اهʱʺامي أكʛʲ مʧ أȑ شيء   33
 ʛأخ        

        لʶعادة رغʦ أني راضي عʧ نفʶي لا أشعǼ ʛا  34

        أشعǼ ʛالقلȘ اتʳاه مʱʶقʰلي   35

        الأخʛون یʛʤʻون لʨʻع دراسʱي Ǽغʛʽ احʛʱام  36

        أشعʛ أني أعاني مǼ ʧعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  37

        رغʦ أن حॽاتي ملʯʽة Ǽالʹغȋʨ إلا أن الʶعادة تلازمʻي   38

        معʻى في حॽاتي  معȄʨʻاتي الʺʛتفعة لها دور في إʳǽاد  39

40   ʥذل ʝȞي عʻؔول ʙʽأني سع ʧȄʛللأخ ʛهʣأ        

41   ʛغʸال ʚʻم ʖʰف دون سʨʵالǼ ʛأشع        

        مʚʻ فʛʱة وأنا أعاني مʧ الأرق أثʻاء الʨʻم   42

        حॽاتي ملʯʽة Ǽالʜʴن رغʦ قلة الʺʷاكل بها  43

        أرȐ أن مهʱʻي في الʺʱʶقʰل لها ॽʀʺة   44

        مʧ أفعالي ؗي یʱقʰلʻي الاخʦ ʧȄʛ أن أحʧʶ لأتع  45

        الإحॼاȋ الʺʛؔʱر ʳǽعل حॽاتي Ǽلا معʻى  46

        رغʦ أن الʜʴن لا ǽفارقʻي، إلا أنʻي أعʺل ǽʙʳǼة   47

        لا أجʙ صعȃʨة في حॽاتي الʺادǽة   48

49  
لا أشعǼ ʛالʛضا عʧ ذاتي لعʙم الʜʱامي بʨاجॼاتي 

  الʙیॽʻة 

      

        لا تʨجʙ في حॽاتي  أشعʛ أن الʶعادة الॽʁॽʁʴة  50

51   ȑل الʺادʰقʱʶʺاني على الʻʯʺʡم اʙلع ȘالقلǼ ʛأشع        

        أشعǼ ʛالʛضا لأنʻي أعʺل ǽʙʳǼة  52

53  
 ʛʽأنه غǼ ʛي أشعʻة إلا أنʺॽʀ ي لهʱع دراسʨأن ن ʦرغ

  مȄʛح مادǽا 

      

        أشعǼ ʛالॽأس سȄʛعا عʙʻما أقع في أȑ مȞʷلة   54

        الॽʁام بʨاجॼاتي لا أتقʰل ذاتي لقʨʸرȑ في   55
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56   ȑز الʺادʨالعǼ ʛي أشعʻال، إلا أنʨأم ʧح مȃمهʺا أر        

  


