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والأسباب الكامنة وراء سلوكها في ضوء تاریخها، الأمر الذي یمهد لوضع البرنامج الملائم للعلاج 

ابات الأمن النفسي على الحالات للحصول على إج استمارة لقیاسویتم في هذه الدراسة استخدام . النفسي

ما مستوى الأمن النفسي لدى المرأة الحامل في زمن  "للدراسة كان  والسؤال الرئیسي.للتساؤلات المطروحة

   كورونا؟

ومن خلال الأدوات المستخدمة الملاحظة والمقابلة العیادیة، وتطبیق اختبار الأمن النفسي للحالات 

المقابلة فعلا على صحة الفرضیة ویمكن تفسیر هذه النتیجة على ضوء أن جمیع  ودلت نتائجالمدروسة 

الهدوء والطمأنینة في كل  الاستقرار،إحساس عالي بالأمن المتمثلة في  حالة منالحالات المدروسة تعاني 

  :التالیةومن هنا توصلنا إلى النتائج  .الحالاتمن 

  .مرتفعة الكورونا في ظل جائحالأمن النفسي لدى المرأة الحامل  -



 

   
 

Abstract : 

Cette étude a évoqué ''la sécurité psychologie de la femme enceinte pendant 

la pandémie de Corona dans la wilaya de Biskra. 

Cette thèse est aussi importante que personne n'avait l'étudi dans notre 

wilaya. 

Cette épreuve est appliquée sur un nombre des femmes infectées ou non 

infectées durant la période de la grossesse et on a choisi la méthode clinique 

caractérisée par ses étapes. 

1- suivre l'état de la femme en prenant des renseignements sur l'état 

psychologique mettant en considération les faits vécu s, les situations de 

vies et les expériences ayants relation avec la pandémie actuelle. 

2- appliquer ainsi des épreuves sur le cas étudié sur l'intéligence, la 

personnalité et les préparatifs . 

3- observer comment est-ce que le cas étudié se traite fasse à certains 

circonstances vécues 

Suite à ces étapes,le traiteur peut évaluer l'indurace du cas et identifier les 

raisons cachées derrière les comportements afin d'aborder le programme adéquat 

pour le diagnostic et le traitement psychologique du cas. On utilise une forulaire 

pour mesurer la sécurité psychologie sur le cas pour   donner les réponses des 

questions. 

La question primordiale de l'étude est ‘Quel est le niveau de la sécurité 

psychologique de la femme enceinte durant la pandémie de Corona ?’ 

En utilisant les procédures citées, l'observation, et l'examin médical et 

l'application de l'épreuve de la sécurité ‹sérénité›psychologique des cas 

étudiés.Alors les résultats abouties ont approuvé l'hypothèse.Et on peut analyser 

cette résultat en disant que tout e les cas de l'étude sentent un sentiment élevé de 

sécurité psychologie et de stabilité, la paix et la sérénité dans tous les cas. 

Les conclusions sont : la sécurité psychologique est élevée pour les femmes 

enceintes pendant la pandémie de Corona. 

  



 

   
 

 

 

  فهرس المحتویات

   إهداء

   شكر وعرفان

   ملخص الدراسة

   قائمـــــة الجداول

   الأشكالقائمـــــــة 

  أ   مقدمـــــــــــة

  الجانب النظري

  مدخل الدراسة: الفصل الأول

  4  الإشكالیة .1

  5  فرضیات الدراسة .2

  5  الموضوع أسباب اختیار .3

  5  أهمیة الدراسة .4

  6  أهداف الدراسة .5

  6  مصطلحات الدراسة .6

  7  الدراسات السابقة .7

  النفسي الأمن: الفصل الثاني

  11  تعریف الأمن النفسي .1

  13  أهمیة الأمن النفسي .2

  14  أهداف الأمن النفسي .3

  15  الأمن النفسي إلىحاجة الفرد  .4

  16  أبعاد الأمن النفسي .5

  18  معوقات الأمن النفسي .6



 

   
 

  19  أسالیب تحقیق الأمن النفسي .7

  21  نظریات الأمن النفسي .8

  27  خلاصة الفصل الثاني

  الحمل: الفصل الثالث

  29  تعریف الحمل .1

  29  )الطبي (التعریف البیولوجي  . أ 

  29  التعریف النفسي. ب 

  30  التعریف الدیني . ج 

  30  سیكولوجیة الحمل .2

  32  أنواع الحمل .3

  33  انعكاسات الحمل .4

  34  للحما على رةثؤلما لموالعا .5

  39  المخاوف التي تتعرض لها المرأة الحامل .6

  40  بعض الأمراض التي تعاني منها المرأة الحامل .7

  45  الرعایة النفسیة للحامل .8

  45  المعاش النفسي للمرأة الحامل .9

  46  الاضطرابات النفسیة المصاحبة للحمل .10

  47  خلاصة الفصل الثالث

 الجانب التطبیقي

  الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  49  الدراسة الاستطلاعیة .1

  50  الدراسة الأساسیة .2

  51  المنهج المتبع في الدراسة .3

  51  أدوات جمع المعلومات .4

  51  الملاحظة العیادیة .5



 

   
 

  52  تعریف المقابلة النصف موجهة .6

  52  مقیاس الأمن النفسي .7

  58  الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأمن النفسي .8

  60  خلاصة الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس

  62  عرض ومناقشة الحالة الأولى .1

  69  عرض وتحلیل الحالة الثانیة .2

  75  عرض وتحلیل الحالة الثالثة .3

  83  استنتاج عام للحالات الثلاث .4

  85  الخاتمــــــة

  86  المراجع

 90  الملاحق



 

   
 

الأشكالقائمـــــــة   

  

  20  .النفسي الأمنتحقیق  أسالیب: 1الشكل رقم 

 25  .التقسیم الهرمي لحاجات ماسلو: 2الشكل رقم 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

  قائمـــــة الجداول

  28  .الغذاء المطلوب للمرأة الحامل وكمیته: 1جدول 

  42  .ضغط الدم المرتفع أثناء الحمل تشخیصیوضح : 2جدول 

  50  .خاص بتفریغ حالات الدراسةجدول : 3جدول 

  54  .النفسي الأمنیوضح مقیاس : 4جدول 

  58  ).79=ن(ثبات مقیاس فاعلیة الذات باستخدام طریقة الفا كرونباح معامل: 5جدول 

والمجموعة لمقارنة الطرفیة بین درجات المجموعة العلیا ) ت(نتائج اختبار : 6جدول 

  .النفسيفي مقیاس الأمن  الدنیا

59 

  



 

  أ  
 

 ةـــــــــــمقدم

یكون  أنه قدالأصعدة إلا  وعلى كافةیمتاز العصر الحالي بالتطور المتسارع في شتى المجالات 

الاضطرابات النفسیة مما یكون له المخاوف والتوتر والقلق و  لذلك التطور ضریبة حیث تتعدد مصادر

الفرد التغلب على تلك المخاوف  لكي یستطیعلمختلفة و الإنسان بطاقة مجالاته االأثر السلبي على نمو 

ل سلیم بكافة یستطیع الإنسان النمو بشك النفسي حیثالأمن  كافي منوجود قدر  بد منالاضطرابات لا و 

  .أشكاله المختلفة

أن الأمن النفسي بأنه شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرین له مكانة "ماسلو"یؤكد ذلك و 

بینهم یدرك أن بیئته صدیقة ودودة غیر محبطة یشعر فیها بندرة الخطر و التهدید و القلق فهو بمثابة 

س الحاجة المحصلة لإشباع الحاجات النفسیة الفرد و ذلك بصفة عامة و بصفة خاصة و من هو في أم

تمر بظروف ) 19كوفید (نجد أن المرأة الحامل في مرحلة أو في زمن تفشي كورونا .للأمن النفسي 

صعبة و تكون أكثر حساسیة و استثارة أن لم نقل اكبر شيء مقلق و نخیر و محیط و الأدنى سبب فإن 

ذا الفقدان من أقوى أحبطت لدیها هذه الحاجة و فقدت المرأة الحامل شعورها بالآمن النفسي كان  ه

كالانطواء على ( العوامل و أكثر شیوعاً في التمهید للإصابة بمرض نفسي أو ظهور أعراض أخرى 

النفس أو سرعة الغضب و كذا الفشل في مواجهة الحیاة الیومیة هذا من جهة و من ناحیة أخرى إذا 

تقل أهمیتها عن الأولى و كانت المرأة الحامل في حاجة للأمن النفسي فهي طبعا بحاجة أخرى لا 

المتمثلة في تقدیر الذات فهي بمقدار الصورة التي یضعها الفرد لنفسه هل هي عالیة أم منخفضة ؟ فالمرأة 

مرحلة  وخاصة وإننا فيمن اجل نمو مستقبلي سلیم  وإبراز هویتهاالحامل هنا بحاجة لإثبات وجودها 

أدى إلى وفاة العدید من الأشخاص فهو فیروس  ماوالأوبئة مالأمراض  وكثرت فیهصعبة أو زمن تفشت 

  .منه أكثر مع استعمال التدابیر الوقائیة ویجب الحذرخطیر 

  



 

  ب  
 

  :فصول 5 إلىتقسیم بحثنا  وعلیه تم

 الإشكالیة،  :التالیة، الذي یحمل العناصر یتضمن عبارة عن فصل تمهیدي:لفصل الأولا

تحدید المفاهیم الموضوع،وأهداف الدراسة،أهمیة  الموضوع،أسباب اختیار  الفرضیة،

  .الإجرائیة،والدراسات السابقة

  :النظريكما جاء في الجانب - 

  حاجة الفرد  النفسي،وتعریفه وأهمیته،وأهدافه،یتمحور حول الأمن  :الثانيالفصل

 .لهالمفسرة  إلیه،أبعاده،معوقاته،وكذلك أسالیبه،وأخیرا النظریات

  المخاوف علیه،العوامل المؤثرة  أنواعه،انعكاساته،وتعریفه و الحمل،حول  یتمحور :الثالثالفصل

 النفسیة،وأیضا المعاشالنفسي،وأخیرا الاضطراباتالرعایة  الحامل،تتعرض لها  والأمراض التي

  .للحملالنفسیة المصاحبة 

  :الجانب التطبیقي قد قسمناه إلى فصلین هما وفیما یخص

  الدراسة  وتناولنا فیهالإجراءات المنهجیة للدراسة  والذي یتضمن:الرابعالفصل

جمع المعلومات  أدوات،"المنهج العیادي"الدراسة  الأساسیة ومنهج والدراساتالاستطلاعیة،

 ).النفسي الأمنمقیاس المقابلة النصف موجهة  العیادیة، الملاحظة(

 تحلیل كل حالة وبعدها  وتحلیلها بمعنىتناولنا فیه عرض الحالات  والأخیر فقد:الفصل الخامس

خاتمة  وفي الأخیر.الثلاثالنصف موجهة للحالات  المقابلةودلیل .للحالاتالعام  ستنتاجالا

  .والملاحقواختتمنا دراستنا بقائمة المراجع البحث،
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  مدخل الدراسة: الفصل الأول
 

  الإشكالیة .1

تم فیها تطور الجنین داخل رحم الأم، وغالباً ما تبلغ مدّة الحمل حوالي أربعین یالحمل مرحلة مهمة 

أسبوعاً أو تسعة أشهر؛ بحیث یتمّ حساب مدّة الحمل بدءاً من الیوم الأول من آخر دورة شهریة، وتجدر 

 12- 1الإشارة إلى أنّه یُمكن تقسیم فترة الحمل إلى ثلاث مراحل، بحیث یُمثل الثلث الأول الفترة ما بین 

من الحمل، في حین أنّ  28و 13أسبوع من الحمل، بینما یمثل الثلث الثاني الفترة ما بین الأسبوعین 

  .من الحمل 40و 29الثلث الثالث یتضمن الفترة ما بین الأسبوعین 

  

إلى أهمیة تمتع الفرد بالأمن النفسي، وان عدم تمتع الفرد بالأمن النفسي یجعله "ماسلو "شار وقد أ

  ).Maslow 1942,( دائما یشعر بالتهدید والخطر وكذلك التعطش المستمر للشعور بالأمن 

مكانه  الآخرین، ولهأن الأمن النفسي هو شعور الفرد بأنه محبوب ومقبول من "ماسلو " كما رأى

بینهم،وهو یحتل المرتبة الثانیة في سلم الاحتیاجات الإنسانیة مما یدل على الأهمیة البالغة للأمن النفسي 

  .الفردفي حیاة 

 

ففتره الحمل من بین الفترات الحساسة التي تمر بها المرأة وهي مرحله تتسم بقوه التجربة النفسیة 

لحظة هشاشة وهذا نظرا لما یتضمنه من إعادة )  2007ndwendla(وتعتبره . والجسدیة التي تمر بها

ستتأثر على جمیع مجالات   التي ةأخرى نظرا للتعبیرات الفیزیولوجیالتنظیم النفسي من جهة ومن جهة 

كما تعتبر هذه الفترة ممتعه وممیزه عند . الأسریة،علاقتها الزوجیة،وحیاتها صوره ذاتها وجسدها: حیاتها 

جائحة كورونا ألقت بظلالها على هذه الفترة وأضفت علیها مناخا من الخوف والقلق معظم النساء،ولكن 

الحامل عندما یتعلق الأمر بالحمل و بالتحضیر للولادة في  المرأةه فقدان الأمن النفسي لهذه الذي ینتج عن

ض ظل هذه الجائحة ،وهذا نظرا لما تفرضه ظروف انتشار الجائحة من قیود من جهة،واحتمال تعر 

التغیرات المناعیة للحمل التي تؤدي إلى زیادة في قابلیة "الحامل لخطر الإصابة بالفیروس المعدي نتیجة 

 donders et,2020. (الإصابة ببعض مسببات الإمراض داخل الخلایا وخاصة الفیروسات والبكتیریا

Al ( .  

  

على تشابه أعراض النساء الحوامل المصابات ) Chen et Al،2020(ولقد أجمعت دراسات منها 

لكن لوحظت زیادة انتشار الولادات المبكرة وإصابة حدیثي الولادة بالعدوى بعد وقت  19بمرض كوفید 

SARES-قصیر من الولادة ما دفع العدید من الباحثین إلى افتراض إمكانیة الانتقال العمودي لفیروس 

2-COV جائحة فیروس كورونا  من أثار نفسیة سلبیة على المجتمع والمرأة  في الرحم ، ونظرا لما خلفته
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الحامل بصفه خاصة والمتمثلة في الخوف والقلق الذي یلخص المعاناة النفسیة التي بدورها قد تؤثر على 

  . مستوى شعورها بالأمن النفسي بشكل أو بآخر 

  

  : وانطلاقا مما سبق نطرح التساؤل التالي

   فسي لدى المرأة الحامل في زمن كورونا؟ما مستوى الأمن الن -

 

  فرضیات الدراسة .2

  :انطلاقا من تساؤلات الدراسة یمكن تحدید الفرضیة التالیة

  .مرتفعالأمن النفسي للمرأة الحامل في ظل جائحة الكورونا  -

  

 اختیار الموضوع أسباب .3

 :التالیةذلك لأسباب و  ة الحامل في ظل جائحة الكورونالقد تم اختیار موضوع الأمن النفسي للمرأ

 .كورونازیادة معانتهن في زمن زیادة عدد النساء الحوامل و - 

 .ة باعتبارها ظاهرة موجودة بالفعلقابلیة الموضوع الدراسة العملی- 

  ).كورونا(الحامل في هذا الزمن أثیره على نفسیة المرأة كیفیة تولة معرفة مستوى الشعور بالأمن و محا- 

  .البحث العلمي وأدواتهتدریب على منهجیة ال- 

 الدراسة أهمیة .4

مدى حیویة  أساسیینالاجتماعیة ترتكز على محورین و  الإنسانیةالدراسة العلمیة في مجال العلوم  إنأهمیة

الحالات التي تجري علیها الدراسة من جهة  أوالفئة ظاهرة التي تتعامل معها من جهة و ال أوالموضوع 

الموضوعات البحثیة  أحدتجسید لهذین المحورین من حیث تناولها  إلاما هي  الأساسیةالدراسة و  أخرى

 :هذه الدراسة فیما بلي أهمیةوتكمن 

 الحامل في زمن كورونا  المرأةالتعرف على الأمن النفسي لدى  -

 العوامل النفسیة التي نعیشها المرأة الحامل في زمن كورونا الأنواع و  أهمالكشوف عن  -

المستویات التي تتحملها الحامل والظروف التي نعیشها و  المرأةلیلي لوضعیة تعتبر هذه الدراسة نموذج تح

  في الأسرة 

  .لدیهن الانعكاسات النفسیة التي تظهر أهمالتعرف على التقرب من النساء الحوامل و  -

 

 الدراسة أهداف .5

العوامل التي تؤثر في اختیار مشكلة البحث لذلك  أحدالباحث تعتبر  إلیهالهدف الذي یسعى  إن

  :الهدف الىفإن هذه الدراسة 
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  .والتعریف بالأمنالنفسيالكشف - 

  .كوروناالنفسي لدى المرأة الحامل في زمن  الأمنالتعرف على مستوى  - 

  .الدراسةفیما یخص موضوع  والتوصیات المناسبةتقدیم مجموعة من المقترحات - 

 

 الدراسةمصطلحات  .6

 :النفسيالأمن -ا

إدراك قدراته  ومساعدته علىمتطلباته  والقلق لتحقیقالخوف  والتحرر منهو شعور الفرد بالاستقرار 

  ).81ص2001الجمیل ي(. تكیفا وجعله أكثر

  :جرائيالإتعریف ال

 .وخارجیا والطمأنینة داخلیاهو الشعور بالراحة النفسیة 

 :الحمل- ب

الحمل هو عملیة النمو للجنین داخل رحم الأم، حیث تخصب البویضة بحیوان منوي، تقومان 

ثم تكونان خلیة جسمیةّ تبدأ النمو لمدة تسعة شهور في الوضع المثالي، حیث تلبي الأم كافة  بالاتحاد

  .)1999. الصبان(احتیاجاته كاملة وجاهزة

  :الإجرائي  

  .وتمتد حوالي تسع شهورحتى الولادة  الإخصابهو الفترة الممتدة من لحظة 

  :فیروس كورونا-ج

   فیروسات كورونا هي سلالة واسعة من الفیروسات التي قد تسبب المرض للحیوان والإنسان ومن

المعروف أن عددا من فیروسات الكورونا تسبب لدى البشر أمراض نفسیة تتراوح حددتها من 

) میرس ( الأوسطالتنفسیةنزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق 

ویسبب فیروس كورونا المكتشف مؤخرا مرض كوفید ) سارس(والمتلازمة التنفسي الحاد الوخیمة 

19. 

  هو مرض معدي یسبب هو آخر فیروس تم اكتشافه من سلالة فیروسات  19مرض كوفید

كورونا ولم یكن هناك أي علم بوجود هذا الفیروس الجدید ومرض قبل ابدأ تفشي في مدینة وهران 

الآن إلى جائعة أثر على العدید من  19وقد تحول كوفید  2019دیسمبر  1ینیة في كانون الص

  ) 193ص2020، شبوسرسوب و بن عیشو(.بلدان العالم

  

 :الإجرائيالتعریف     

 الزكام الالتهاب التنفسي الحاد :مثل:هي مجموعة من الفیروسات التي یمكنها ان تسبب أمراض

  ).19كوفید )....(السارز(الوخیم 
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 السابقةالدراسات  .7

  :الدراسات العربیة -

 

  2011آمالدراسة ایلول:  

 ،درجة الماستر، الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى بالبویرة الضغط النفسي لدى النساء

تخصص علم النفس العیادي، جامعة العقید اكلي محمد الحاج معهد العلوم الإنسانیة 

الحوامل المقبلات على الولادة للمرة  الدراسة من تساؤل مفاده هل تعاني النساءانطلقت  .والاجتماعیة

ة الأولى من الضغط النفسي بهدف التعرف على الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولاد

باستخدام " الاكلینیكي"وللإجابة على هذا التساؤل اختارت الباحثة المنهج العیادي  للمرة الأولى

حالات من النساء الحوامل المتواجدین في المستشفى 5الدقیقة طبقت على عینة من  الملاحظة أداة

  :في النهایة إلى النتائج التالیة البویرة، لنتوصل امشدال

  .بأن النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى تعانین من الضغط النفسي

  

  2201الریماويدراسة:  

النفسیة لدى الأم الحامل في منطقة رام  الضغوط 2012عبد االله، وتیسیر محمدعمر طالب أحمد 

 .مجله العلوم التربویة والنفسیة، جامعة البحرین عمادة،الدراسات العلیا والبحث العلمي فلسطین- االله

فه انطلقت الدراسة من تساؤل مفاده ما مستوى الضغوط النفسیة لدى الأم الحامل اكرام االله بفلسطین معر 

مستوى الضغوط   بفلسطین،بهدف معرفة- مستوى الضغوط النفسیة لدى الأم الحامل؟في منطقة رام االله

النفسیة لدى الأم الحامل، ومعرفة الفروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الضغوط النفسیة لدى الأم 

ل وللإجابة على الحامل، تعزى لمتغیر كل من المستوى التعلیمي ومتغیر العمر ومتغیر عدد مرات الحم

هذا التساؤل اختارت الباحثة المنهج الوصفي في هذه الدراسة ومن بین الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 

 .Tالانحرافات المعیاریة، المتوسطات الحسابیة، تحلیل التباین الأحادي، معامل ارتباط بیرسون، اختبار

Testحامل لنتوصل في  امرأة) 186(مها بإعداد استبیان على الضغط النفسي مطبق على عینة قوا

  :النهایة الى النتائج التالیة

أن النساء بعانین من ضغوط نفسیة نتیجة الحمل بدرجة عالیة وأنه لا توجد فروق ذات دلالة 

إحصائیة في درجة الضغوط النفسیة لدى الأم الحامل تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي، كما لا توجد 

في درجة الضغوط النفسیة تعزى لمتغیر عدد مرات الحمل لكن توجد فروق  إحصائیة دلالةفروق ذات 

 .في درجة الضغوط النفسیة تعزى لمتغیر العمر
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 2012(دراسة السوالمة عائشة:(  

فعالیة العلاج الواقعي في تخفیف الضغوط النفسیة وقلق الحالة لدى "السوالمة عائشة أحمد محمد 

الأردنیة في العلوم التربویة، جامعة الیرموك عمادة البحث العلمي والدراسات الحوامل في الأردن، المجلة 

  .العلیا

انطلقت الدراسة من تساؤل مفاده هل النساء الحوامل یعانون من ضغوط نفسیة؟ بهدف التعرف 

على مستوى الضغوط النفسیة وقلق الحالة لدى عینة من النساء الحوامل، واختبار فعالیة برنامج ارشاد 

 .معي مستند الى النظریة الواقعیة في تخفیف الضغوط النفسیة وقلق الحالة لدیهنج

وللإجابة على هذا التساؤل اختارت الباحثة المنهج العیادي طبقت القیاسات القبلیة والبعدیة باستخدام 

دراسة واختیرت مشاركات ال.مقیاس الضغط النفسي وقلق الحالة وتم استخدام دلالات الصدق والثبات لهما

محافظة عجلون بمنطقه عرجان الاردن  والطفولة فيمن الحوامل اللواتي یراجعن مراكز الامومة 

حاملا تتراوح مدة الحمل لدیهن من شهرین الى سبعة أشهر ثم توزیعهن عشوائیا الى مجموعتین امرأة)32(

  :لنتوصل في النهایة الى النتائج التالیة. متساویتین

 .من ضغوط نفسیة بدرجة عالیةالنساء الحوامل یعانین  .5

  

  

  2016دراسة سارة تامر:  

قلق الولادة وعلاقته بجودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة بالمسیلة،درجة الماستر، 

 .تخصص علم النفس العیادي، جامعة محمد بوضیاف مسیلة كلیه العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

مستوى قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة؟ بهدف  ما مفادهانطلقت هذه الدراسة من تساؤل 

التعرف على مستوى قلق الولادة وجودة الحیاة، وكذلك التعرف على العلاقة بین قلق الولادة وجودة الحیاة 

  .لدى المرأة الحاملة المقبلة على الولادة

بتطبیق مقیاسین هما مقیاس قلق  وذلك لوصفياوللإجابة على هذا التساؤل اختارت الباحثة المنهج 

امرأة حامل مقبلة على الولادة بالمؤسسة ) 105(عینة الدراسة من  الحیاة، وتكونتالولادة ومقیاس جودة 

الاستشفائیة في طب النساء والتولید سلیمان عمیرات بالمسیلة، ومن خلاله تم تطبیق معامل ارتباط 

  :في النهایة إلى النتائج التالیة الحیاة، لنتوصللولادة وجودة بیرسون لدراسة العلاقة بین قلق ا

 .مستوى قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة مرتفع .6

 .مستوى جودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة مرتفع .7

  .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلق الولادة وجودة الحیاة .8
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  :أجنبیةدراسات 

  ):1992(وآخروندراسة باركن 

 مضاعفات حدوثهدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر كل من القلق والاكتئاب أثناء الحمل على 

الولادة المبكرة، عملیة الولادة : ونتائج المتغیرات بینت بأن هناك عدة مشاكل ولادیة وهي،الولادةأثناء عملیة 

العلاقات في نتائج  أقوىالغیر تلقائیة من المهبل، وبینت نتائج الدراسة أن العوامل التي كانت تمتلك 

إلى مضاعفات  البحث كانت هي عدد الولادات عمر الأم، أما الاكتئاب خلال فترة الحمل لا یمت بصلة

الولادة والقلق على علاقة بسیطة بضعف الوعي، القلق والاكتئاب خلال فترة الحمل لیس لهما أهمیة في 

  .الولادةتطویر مضاعفات 

  

  
  
  
  

   



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  

  الأمن النفسي: الفصل الثاني
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  النفسي الأمن: الفصل الثاني

 :النظريالجانب 

 :تمهید

كذلك للأمن معنى شامل في حیاة الإنسان لا یتم بمجرد ضمانة أمنه على حیاته فحسب فهو 

یحتاج الى الأمن على عقیدته التي یؤمن بها وعلى هویته الفكریة وعلى موارد حیاته المادیة وأمنه 

 .الاجتماعي والثقافي والاقتصادي والسیاسي والنفسي

وقبل التعریف بالأمن النفسي یجب الإشارة إلى أن مصطلح الأمن النفسي یقابله العدید من 

جهاد . (الشخصيأو الانفعالیة الأمن الشخصي الأمن الخاص السلم  التسمیات مثل الطمأنینة النفسیة

  ).15ص 2003الخضري 

 النفسيتعریف الأمن  .1

 :التعریف اللغوي .1.1

أمنت فأنا أمن وأمنت فأنا امن  بمعنى، وقدالأمان والأمانة : جاء في لسان العرب أن الأمن هو

والإیمان الإیمان ضد الكفر و ضد الخیانة،الأمانة و والأمن ضد الخوف، ،والأمانمن الأمن  وأمنت غیري

والآمنة فهو ضد أخفته، أمنته المتعديقوم فإما  وكذب بهالتصدیق ضده التكذیب،یقال امن به قوم  بمعنى

وكذلك الآمنة، والمأمن ،ورجل أمنه إذا كان یطمئن إلى كل واحد ویثق بكل واحد وهو الحافظأمین  جمع

  ).2040ص2010صیفيال(نفسه على  لیؤمنالأمن المستجیر الأمن و  موضع

ص  1980 الجرجاني(الآتيكتاب التعریفات أن الأمن هو عدم توقع مكروه في الزمان  وجاء في

وعدم الخوفوعدم یعمم من تعریف الأمن في اللغة أنه یفید معنى الاطمئنان  وعلى ذلك،)15

  .التصدیقالكفر أي  الخیانةوالإیمان ضد

  :لغةتعریف النفس   .أ 

 :منهانفوس،النفس في اللغة تأتي لعدة معاني و تجمع على أنفس،و النفس،مأخوذ من 

 .الروح یقال خرجت نفسه يه: النفس- 
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 .یقال سألت نفسه الدم :والنفس- 

 .هنا هي الذات الإنسانیة ونرید بالنفس)2040ص2010الصیفي،(وعینه ذاته:الشيء ونفس- 

 :التعریف الاصطلاحي  .ب 

یعد مفهوم الأمن النفسي من المفاهیم الأساسیة في مجال الصحة النفسیة،كذلك من المفاهیم 

الشخصي،الأمن  الانفعالي، الأمنالمركبة في علم النفس،مع الإشارة أنه یقال للأمن النفسي أیضا الأمن 

 .الخاص،الطمأنینة الانفعالیة

سي حسب الزاویة التي ینظر من خلالها كل تعریفات للأمن النف والدارسون عدةلقد ذكر المفكرون و 

  :أهم هذه التعریفات وتستعرض المؤلفةمنهم 

 الأمن النفسي هو شعور الفرد بأنه محبوب، ومتقبل من الآخرین،له "ماسلو"یرى  :ماسلو تعریف

. التهدیدو شعر فیها بندرة الخطر مكان بینهم،یدرك أن بیئته صدیقه،دوره فیها غیر محبط،ی

 ).106ص، 1987،1987حسین(

 دوافع السلوك  ومن أهمیرى أن الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة : تعریف لندر فیل ومین

للنمو النفسي و التوافق  londerville et main).الأزمةالحاجات الأساسیة  وهو منطوال الحیاة،

 . ( النفسي والصحة النفسیة للفرد

 على بقاء النوع  وأصل المحافظةأحد المطالب الأساسیة "توماس" الأمن النفسي عند:تعریف توماس

البشري،الذي یقرر المهتمون بالصحة النفسیة أحیانا أن مدار صحة العقل الشعور بالأمن النفسي 

 ).129ص1990الدسوقي،(. الأشخاصفي العلاقات ما بین 

 وغیر الأمن النفسي هو حالة یكون فیها لإشباع الحالات مضمون :تعریف حامد عبد السلام زهران

 والحاجة ،والمحبةالأمن،والحاجة إلى الحب  والحاجة إلىللخطر مثل الحاجات الفسیولوجیة  معرض

إلى الانتماء و المكانة و الحاجة إلى التقدیر،و الحاجة إلى احترام الذات،و الحاجة إلى تقدیر 

اع الحاجات دون مجهود،و أحیانا یحتاج إلى السعي و بذل الجهد الذات،و أحیانا یكون إشب

لتحقیقه،و الأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات و الثقة في الذات و التأكد من الانتماء إلى 

 ).86ص، 2003زهران،(. أمنةجماعة 

 من المقصود بالأمن النفسي وجود علاقات متوازنة بین الفرد و ذاته :تعریف عبد الرحمن عدس

ناحیة و بینه و بین الأمن الآخرین المحیطین به من ناحیة أخرى،فإذا توفرت هذه العلاقات المتوازنة 

فإن سلوك الفرد یمیل إلى الاستقرار بالتالي فإنه یصبح أكثر قابلیة للعمل والإنتاج بعیدا عن أنواع 

  ).125،ص1988عدس).(الاكتئاب(القلق اضطراب المزاج
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 أهمیة الأمن النفسي .2

 فیماقبل التطرق إلى أهمیة الأمن النفسي یجب الإشارة إلى أهمیة الأمن بصفه عامة والتي تتمثل 

  :یلي

  :للأمن قیمة عظیمة  .أ 

وهو قرین وجوده وشقیق حیاته، فلا یمكن مطلقا خلاله،تمثل الفرد الذي لا یعیش الإنسان إلا في 

أن تقوم حیاه إنسانیة، إلا إذا اقترنت تلك الحیاة بأمن یستطیع الإنسان الحیاة في ظله وتوظیف ملكاته 

معطیات الحیاة،من حوله لعمارة الحیاة، والإحساس بالأمن یسمح للإنسان أن  قدراته، واستخداموإطلاق 

  .، ویطمئنه على نفسه ومعاشه وأرزاقهرضالأ فيیؤدي وظیفة الخلافة 

 :الأمن أساس التنمیة  .ب 

السلیم والإبداع الفكري والمثابرة العلمیة،  فالتخطیط سابغولا ازدهار إلا في ضلال أمن  تنمیة فلا

یطمئن فیه الإنسان  واستقرار أمنظل  في إلاهي اهم مرتكزات التنمیة وهي أمور غیر ممكنة الحدوث 

  .على نفسه وثرواته واستثماراته

  :الأمن غایة الشرائع وهدفها الاسمي  .ج 

 فقد انزل االله الشرائع متعاقبة متتالیة منذ أن هبط أول إنسان إلى هذه الأرض

ومنه الأمن مطلب ضروري لحیاة الإنسان، فلا طعم للحیاة دون الأمن المؤدي للطمأنینة وراحة البال 

 الصناعي، والأمنالسیاسي، والأمنوللأمن أنواع عدة فهناك الأمن النفسي، الأمن الغذائي والأمن 

  ) .92ص,2008المقري،(. وغیرهاالعسكري 

التصاق بكل فرد بعینه، وقد ضل الإنسان منذ وجد  ولكن الأمن النفسي من أهم الحاجات وأكثرها

على هذه الأرض یبحث عن نفسه من خلال سعیه إلى تحقیق حاجاته الضروریة وتقویة علاقته بأخیه 

هذه العلاقات بین  تأرجحت الأزمنةعلاقته معه على الاحترام والقبول والتعاون، وعلى مر  الإنسان، ویبني

ة والمسالمة والاعتداء والعدل والظلم، فكان لابد من البحث والتعرف على القوة والضعف والحب والكراهی

  .النفسي ومواجهه الأخطار بالأمنوسائل تعینه على الشعور 

وإن المتأمل للأمراض النفسیة السائدة في الحیاة المعاصرة یرى أهمیة ذلك، فالقلق الذي یسیطر    

 .قادم، بالإضافة إلى الاكتئاب والإحباط وما یكسب للفرد من آثار مجهول منعلى الناس، والخوف 

المجتمعات مطلبا لكل الدول والحكومات والمؤسسات والهیئات  في النفسيولقد أصبح تحقیق الأمن    

  .هائلة وجهوداالنفسي، فبذلوا أموالا  الأمنلتوفیر 

  :في الجوانب التالیة تتمثل" محمد موسى الشریف"وأهمیة الأمن النفسي كما أوردها 

الثبات بعید  فان خائفاویؤدي إلى الاستقرار النفسي، فمتى كان مشوشا مضطربا :الثبات .1

 .المنال منه
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وكلاهما مدمر للإنسان والأمن النفسي كفیل بأن ینتقد بالمرء : البعد عن الیأس والإحباط .2

 .عن هذین المرضین الخطرین

مهم جدا یجعل المطمئن طموحا، كثیر التفاؤل، وهذا الأمر : اكتمال الشخصیة الإسلامیة .3

 .یشیع الأمن حوله

واثقا بأن كل شيء بید االله لم یصبه أي مكروه إلا بإذن :الثقة الكاملة بمعیة االله ونصره .4

 )09.صفحه  2003الشریف، (ما وزمان معین  وقت فياالله،واثقا من نصره 

فإن الإنسان حین یشعر بالأمن النفسي یسعد في عمله وینتج، " حامد عبد السلام زهران"وحسب 

ویمارس حیاته الطبیعیة، وتختلف الأهمیة إلى الأمن النفسي من شخص إلى آخر بالنسبة للفرد والمجتمع 

من العوامل التي والدولة فبالنسبة للفرد فانه لضمان حریته، وبالنسبة للمجتمع فهو یحافظ على سلامته 

. ربوعهاتهدد مقوماته النظامیة، بالنسبة للدولة، فإن الأمن النفسي یحافظ على كیانها واستقرار الحال في 

  )16.17ص 2020سامیة خالد ابریعم،(

 من النفسيأهداف الأ .3

الإنسان الذي یشعر بالأمن یسعد في عمله وینتج ویمارس حیاته الطبیعیة، وتختلف الحاجة الى 

الأمن وخدماته من شخص إلى أخر بالنسبة للفرد والمجتمع والدولة فبالنسبة للفرد فإن خدمات الأمن هي 

الضمان لحریته وبالنسبة للمجتمع فهي تحافظ على سلامته من العوامل التي تهدد مقوماته النظامیة 

  ).84ص 2002ن زهرا(بالنسبة للدولة فإن الأمن یحافظ على كیانه واستقرار الحالي في ربوعها 

  :تتحققإن الأمن النفسي مسؤولیة جماعیة ومجتمعیة 

بإزالة عوامل الخوف من الإجرام والانحراف والشعور بعدم الأمن یحقق الرغبة الأكیدة في  -

التعاون من أجل تحقیق الوقایة والتخلص من مثل هذه الأحاسیس من خلال تطبیق 

 .مضامین الأمن الشامل

ضمان اطلاعه على الوضعیة الأمنیة من واقع الإحصائیات نوعیة وتثقیف الجمهور و  -

والجهود المبذولة وما تم تحقیق من نتائج إیجابیة وما تم توفیرها من إمكانیات المشاركة 

 .للدعم والمؤازرة

خلق رادع ذاتي من خلال تنشئة المواطن وتعویده على الالتزام بأحكام التشریعات النافذة  -

ذاتي بجهد متكامل بدءا من الأسرة والمدرسة والمسجد والهیئات وتوفیر عوامل التحسین ال

 .المجتمعیة وغیرها

إن مهمة الأمن هي مهمة كل إنسان وأن المسؤولیة عنه مسؤولیة جماعیة فردا كان أم  -

جمیعا أن نكون على استعداد لاستخدامه ومناشدته بكل  وینبغي لناجماعة هیئة أم سلطة 

الوسائل والسبل حتى نتمكن من إبلاغ الرأي العام على أهمیته وإجراءات الوقایة لمنع 

 .صراعاتالمشكلات من أن تتفاقم فتتحول إلى 
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 هوالأمن، یجب علینا أن نوحد الأمن والسلم في القلوب وفي الثقافات فخلق ثقافة : بعبارة أخرىو 

یعد الأمن اتفاقا بین  ولم.) الاجتماعیة، المدرس، المربي، وغیرهمالهیئة  الدولة، السلطة(مهمة الجمیع 

الأقویاء أو أنه نعم أسبقها الحق سبحانه وتعالى على بلد سعید الحظ أو أنه وضع اجتماعي یستطیع كل 

  .فیهفرد في أي وقت أن یسهم 

  الأمن النفسيحاجة الفرد الى  .4

ومن أهم دوافع السلوك طوال الحیاة وهي من الحاجات .الى الأمن من أهم الحاجات النفسیةالحاجة 

 .الأساسیة اللازمة للنمو النفسي السویة والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفرد

وثیقا بغریزة  ارتباطامحرك الفرد لتحقیق أمني وترتبط : الأمن هي إلىویذكر زهران أن الحاجة  

 صدیقة،الحاجة الى شعور الفرد أنه یعیش في بیئة  الأمن،إلىالبقاء وتضمن الحاجة  المحافظة على

یحبونه ویحترمونه داخل الجماعة وأنه مستقر وامن أسریا ومتوافق  الآخرینمشبعة للحاجات وأن 

وأنه مستقر في سكن مناسب وله مورد رزق مستمر وأنه امن وصحیح جسمیا ونفسیا وأنه  اجتماعیا،

الكوارث الطبیعیة ویشعر بالثقة  أمنویلخطر ویلتزم الحذر ویتعامل مع الأزمات بحكمه یتجنب ا

  ).292ص  1988زهران (والأمن والأمان  والاطمئنان

أن هدف الإنسان هو خفض التوتر الذي یهدد أمنه وتنشئ التوتر في المصدرین  إلىویذهب سولیفار 

أ من مشاعر القلق وخفض التوترات الناشئة عن هما التوترات ناشئة عن حاجات عضویة وتوترات تنش

علیه مبدأ القلق والقلق في نظر سولیفان  والتي أطلقالقلق یعتبر أن العملیات الهامة في نظریة سولیفان 

  ).38ص 2001عثمان (هو أحد المحركات الأولیة في حیاة الفرد 

سوي والتوافق النفسي والصحة والأمن النفسي من أهم الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفسي ال

النفسیة للفرد وتظهر هذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطرة واتجاهات الحذر والمحافظة 

وتتضح الحاجة إلى الأمن فالطفل الذي یحتاج إلى رعایة الكبار حتى یستطیع البقاء، والحاجة الانتماء 

من خلال هذه الانتمائیة یشعر الفرد . إلى الوطن والانتماء) الأصدقاء(الأسري والانتماء إلى الجماعة 

بالأمن والأمان والراحة الطمأنینة والتي تؤثر في أنماط سلوكه المختلفة داخل مجتمعه وتمیز شخصیته 

  ).20ص 2001عطیه ( عن غیره من الأفراد سیكولوجیا واجتماعیا 

نشأتها ،فهي تظهر في حیاتنا  وتعد الحاجة إلى الأمن كالحاجة الفیزیولوجیة حاجة أولیة من حیث

الیومیة وإذا تغیر على هذا الروتین بحیث یؤدي إلى حدوث اضطراب في إشباع حاجته إلى الأمن فإن 

ذلك یثیر انفعال الخوف والقلق لدى الشخص أما الشخص الذي یعاني المراحل الأولى من حیاة الفرد 
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حیاته من التهدید اللاشعور للأمن بحكم ما حیث یؤلف إشباع تلك الحاجة منذ الطفولة وفقا لروتین 

تعرضوا له من ظروف خلال حیاتهم، فإنهم یلجؤون إلى القیام بتصرفات تعویضیة یحمون بها أنفسهم 

ص  1999موسوعة علم النفس الشاملة (ضد أخطار مجهولة لا سند من حقیقة ولا مبرر لها من واقع 

23.(  

والضروریة التي لابد من إشباعها لدى الأفراد وإذا لم  ویعتبر الأمن النفسي من الحاجات المهمة

  .تشبع الحاجة الى الأمن لدى الأفراد فإن ذلك یشعرهم بالتهدید ولا یمكن أن یحقق ذواتهم

الشعور بالأمن النفسي في هذا العالم الذي یتصف بالحروب والكوارث  أهمیةإلى " ماسلو" ولقد أشار

البطالة والخوف من المستقبل مما یجعل الطفل یشعر بالقلق والعجز  الاقتصادیة وانتشاروالأزمات 

  .والیأس

وأهم المظاهر التي یحتاج فیها الفرد إلى الأمن هي الهدف الذي یسعى لبلوغه والوسیلة التي یتبعها 

ائمة التي تصله بالأفراد الآخرین وبالثقافة الد والعلاقة الاجتماعیةیعیش فیها  والمهنة التيلبلوغ هدفه 

  ).40ص  1996عدس (والمرض النفسي نوع من فقدان الأمن والإیمان هو الدواء لفقدان الأمان 

وتتعدد صورة الحاجة إلى الأمن في زماننا الحاضر فالإنسان في حاجة إلى أنه " الزحیلي"یقول 

حقه  یشعر بالأمن على نفقة عیشه في صورة توفیر مستوى اقتصادي معین وإلى أن یشعر بالأمن على

في إیذاء رأیه والتعبیر عن نفسه في مواجهة السلطة الحاكمة وفي حاجة إلى الشعور بالأمن في مواجهة 

. غیرهمغیره من الأفراد بأن یحترموا حقوقه وحریته الشخصیة وأن لا یتدخلوا فیما لا یعنیهم في شؤون 

  ).14ص  2003الخضري (

  أبعاد الأمن النفسي .5

والاقتصادیة والاجتماعیة والتربویة والثقافیة والنفسیة والأمن  العسكریة :ومنهابعاد الأمن متعددة أ

  . یتضمن الثقة والهدوء والطمأنینة النفسیة نتیجة للشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر

العدل  والفیزیولوجیة، وإلىویكون الإنسان أمنا حین تتوافر له الطمأنینة على حاجاته الجسمیة 

لا یستقر على أرض، ولا  قلقا، ضالا، خائفاالأمن یظل الإنسان  والكرامة، وبغیر هذاة والحریة والمساوا

 )84ص 2002زهران. (یطمئن إلى حیاة

 :التالیةالأمن النفسي لدى الفرد وأثره على الأبعاد الأساسیة الأولیة 

ار ومن مظاهر ذلك الاستقر ( الشعور بالتقبل والحب وعلاقات الدفء والمودة مع الآخرین  -

 )والزواج

 .وتحقیق الذات والعمل الذي یكفي لحیاة كریمة(الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فیها  -
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 )والجوع الخوفالخطر والعدوان : وغیاب مبددات الأمن مثل(والسلام الشعور بالسلامة  -

 :هيویشمل الأمن النفسي على أبعاد فرعیة ثانویة 

 )والارتیاح بالكرامة، بالعدلوالاطمئنان،یشعر (سارة دافئة  والحیاة كبیئةإدراك العالم 

 ).الاحترام معهم تبادل(أخیارا إدراك الآخرین بوصفهم ودودین  -

 التعامل معهم،و كثرة الأصدقاء والارتیاح للاتصالبهم، وحسن(وحبهم الثقة في الآخرین  -

 .التسامح مع الآخرین وعدم التعصب -

 .إلى المستقبل والاطمئنانوالأمل التفاؤل وتوقع الخیر  -

 ).الحیاة النفس، وفيعن (الشعور بالسعادة والرضا  -

 .الشعور بالهدوء والارتیاح والاستقرار الانفعالي والخلو من الصراعات -

الانطلاق والتحرر والتمركز حول الآخرین إلى جانب الذات والشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة  -

 .وممارستها

 .والشعور بالنفع والفائدة في الحیاة(النفس والثقة في  تقبل الذات والتسامح معها -

 .)الشعور بالقوة(الشعور بالكفاءة والاقتدار والقدرة على حل المشكلات  -

 المواجهة الواقعیة للأمور وعدم الهروب -

 ).86ص2002زهران ،).(بالسواء والتوافق والصحة النفسیةوالشعور (خلو من الاضطراب النفسي ال -

و سكون النفس و طمأنینتها عند تعرضها لأزمة تحمل في ثنایاتها خطر من والأمن النفسي ه -

الأخطار ،كذلك شعور الفرد بالحمایة من التعرض للأخطار الاجتماعیة والاقتصادیة 

 ).70ص 1995الصنیع (والعسكریة

 أن الشعور بالأمن النفسي مركب ومعقد یتضمن ثلاث أبعاد أولیة أساسیة" ماسلو" یرى -

بأن الآخرین یتقبلونه ویحبونه وبأنهم ینظرون إلیه ویعاملونه بدفء ومودة ویقابل ذلك  شعور الفرد -

لمن لا یتوافر لدیهم الشعور بالأمن النفسي شعور الفرد بأنه غیر محبوب و بأنه یعیش وسط 

 .أناس لا یحملون له المودة وبأنه مكروه ومحتقر

جماعة ویقابل ذلك لمن لا یتوافر لدیهم الشعور شعور الفرد بالانتماء وإحساسه بأنه له مكان في ال -

 .والانفرادبالأمن النفسي شعور الفرد بالعزلة 

شعور الفرد بالسلامة والاطمئنان وندرة الشعور بالخطر والتهدید والقلق ویقابل ذلك لمن لا یتوافر  -

ي الشیبان( لدیهم الشعور بالأمن النفسي شعور الفرد بالخطر والقلق في معظم الحالات

 ).112ص1997وحسن
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 معوقات الأمن النفسي .6

تمثل معوقات الأمن النفسي أمرا خطیرا على المستوى المجتمع حینما یتعرض الفرد لعوامل ضغطه 

متنوعة تؤثر في النسق القیمین للفرد مما تجعله في حالة قلق واضطراب مستمر ومن هذه المعوقات 

 :للأمن النفسي

من المسلم به أن المستوى الاقتصادي المنخفض یهدد حیاة الأفراد حیث أن :المعوقات الاقتصادیة. 1.6

قلة الدخل الشهري تخلق لدى الأفراد مشاعر عدم الاطمئنان في إشباع حاجته المعیشیة الیومیة ورغبته 

 .الذاتیة

 القیم تشیر إلى معتقدات الفرض التي یؤمن بها فإذا حدث إذا حذفتإن:التغیر في نسق القیم. 2.6

التغییر في أشكال السلوك التي یتم اختیارها لإشباع الحاجات للأمن النفسي فإن الفرد یتبنى قیما تعمل 

 على تبریر السلوك غیر المقبول اجتماعیا وشخصیا كان یبرر العدوان مثلا على أنه دفاع عن النفس

قتصادیة واجتماعیة إن وقوع الحروب والخلافات تؤدي إلى إحداث تغیرات ا:الحروب والخلافات. 3.6

تؤدي إلى تفكك العلاقات الاجتماعیة وارتباك الأوضاع الاقتصادیة مما یترتب علیها نشوء حاجات جدیدة 

لأفراد المجتمع وظهور أنماط جدیدة من ردود الأفعال والسلوك وهذه التغیرات تكون نتیجة لشعور الفرد 

 بالخوف وعدم المقدرة على سد حاجاته الأساسیة

إن العوامل المحیطة بالفرد في وسطه الاجتماعي :المضطربةوالتنشئة الاجتماعیةالعوامل الثقافیة . 4.6

كاضطراب العوامل الثقافیة وشیوع الأنماط غیر سویة من أسالیب التنشئة الاجتماعیة سرعان ما تتحول 

ات أخرى مختلفة في إلى تناقضات صراعات تهدد الفرع الفرد في حالة مواجهته لها أو الانتقال إلى بیئ

  ).33.34ص2008السهیل ي(أنماط بنائها 

یعد انخفاض مستوى الوعي الدیني من السبل التي تعوق وتهدد الطمأنینة :ضعف الوازع الدیني. 5.6

  .والمجتمع أیضاوالأمن النفسي للفرد 

  

  أسالیب تحقیق الأمن النفسي .7
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كثیر من مراكز الدول والحكومات، وللقد أصبح تحقیق الأمن النفسي في المجتمعات مطلبا لكل 

،بل والتصرف في سبیل تحقیقه أموال طائلة وجهود هائلة والعجیب أیضا أنه حتى في الدراسات والأبحاث

 ).10ص 2003الشریف (أرقى دول الأرض حضارة مادیة مازالوا قاصرین عن تحقیقه 

الى الهدف العام وهو تحقیق  وفي الواقع یحتاجه الأمن النفسي إلى أسالیب هامة من أجل الوصول

 .درجة الرفاهیة والطمأنینة لدى الفرد

وهي أنشطة یستخدمها "عملیات الأمن النفسي " ویلجأ الفرد لتحقیق الأمن النفسي إلى ما یسمى

الجهاز النفسي لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر والإجهاد أو التخلص منه وتحقیق تقدیر الذات 

 2003زهران ( جد الفرد أمنه النفسي في انضمامه إلى جماعة تشعره بهذا الأمنوی.والشعور بالأمان 

 ).300ص

وتدعم جماعات الرفاق الأمن النفسي لأفرادها حیث یعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل 

واضح، حتى یشعروا بدرجة أكبر من الأمن النفسي، كذلك الأسرة السعیدة والمناخ الأسري المناسب و 

تهم یؤدي إلى تحقیق الأمن النفسي و الانتماء إلى جماعة یزید الشعور بالأمن النفسي، ویعزز إشباع حاج

 ).37ص 2010خویطر(امنهذا الانتماء إلى وطن 

ویرى النجار أن أعراض العصاب لدى الفرد ستختفي عندما یقوم الفرد بالتفریغ الانفعالي وذلك من  

ود عن الأحداث سواء كانت خبرات أم دوافع أم مشاعر، أم خلال مساعدته على التحدث بحریة ،وبدون قی

 .صراعات انفعالیة مما یساعده على تنمیة الشعور بالأمن النفسي

كما أن المواجهة المعرفیة تساعد الفرد على تنمیة الشعور بالأمن النفسي، والتي تركز على أهمیة 

ثر من الاهتمام بالبیئة ومثیراتها المختلفة، الجانب المعرفي والعقلي في تحدید استجابة الفرد للضغوط أك

ومن خلالها یمكن التقلیل من حدة الضغوط التي یعانیها الفرد، إذا استطعنا تغییر طریقة تفكیره بشأن 

المواقف المسببة لتلك الضغوط،وبالتالي تغییر استجابته لذلك الموقف، والتي تساعده في تكوین استجابات 

 ().130ص 2011لأفكار التي تتسم بالإحباط وعدم الثقة بالنفس جودة توافقیة جدیدة بدلا من ا

 :النفسي یتعین على الفرد ما یلي ولتحقیق الأمن

أساساهاما في تحقیق الأمن والطمأنینة النفسیة، وهذا ما أكدت : إشباع الحاجات الأولیة للفرد .1

لإنسان التي لا حیاة علیه النظریات النفسیة بحیث وضعتها في المرتبة الأولى من حاجات ا

 .بدونها كالحاجة للطعام والشراب

والتي تعد من أهم ما یدعم شعور الفرد بالأمن والعكس صحیح فأحد  :وبالآخرینالثقة بالنفس  .2

أسباب فقدان الشعور بالأمن والاضطرابات الشخصیة هو فقدان الثقة بالنفس على نحو تصبح 

 .الثقة بالآخرین مسألة مستحیلة، ومن ثم یفقد الفرد تواصله مع الآخرین
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ر الفرد قدراته، ویعتمد علیها عند الأزمات، وتطویرها وهو أسلوب یقوم على أن یقد: تقدیر الذات .3

ثم یقوم بتطویر الذات عن طریق العمل على إكسابها مهارات وخبرات جدیدة تعینه على مواجهة 

 الصعوبات التي تتجدد في الحیاة

ومساندتهم الاجتماعیة والعاطفیة بحیث یجد من یرجع إلیه :وحبهمالعمل على كسب رضا الناس  .4

ن للمجتمع دورا في تقدیم الخدمات التي تضمن للفرد الأمن عن طریق أ الحاجة، كماعند 

 .الاجتماعیة لأن العدل أساس الأمن كانت مراكزهمالمساواة في معاملة جمیع الأفراد مهما 

حیثأن وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال یجعله یفهم طبیعة قدراته : الاعتراف بالنقص وعدم الكمال .5

م باستغلال تلك القدرات الاستغلال المناسب دون القیام بإهدارها من وضعفها وبالتالي فإنه یقو 

هنا فإنه یسعى إلى سد ما  إلیها، ومنغیر فائدة حتى لا یخسرها عندما یكون في أمس الحاجة 

لدیه من نقائص عن طریق التعاون مع الآخرین، وهذا یشعره بالأمن لأن ذلك یجعله یؤمن بأنه لا 

 .وحده دون مساعدة الآخرین والتعاون معهم یستطیع مواجهة الأخطار

وهذا یقع على عاتق المجتمع وله الدور الكبیر في توفیره وخاصة في الحیاة : معرفه حقیقة الواقع .6

المعاصرة التي أصبح فیها الفرد یعتمد على وسائل الإعلام في معرفة الحقائق المختلفة، وتظهر 

الأفراد الذین یعرفون حقیقة ما یجري حولهم أهمیة هذا الأسلوب في حالة الحروب حیث أن 

تجعلهم أكثر صلابة في مواجهة أزمات الحروب على عكس الأفراد المظللین الذین لا یعرفون ما 

  ).21ص 2013الشحري (یحدث حولهم

 

  .اسالیب تحقیق الامن النفسي: 1الشكل رقم
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 نظریات الأمن النفسي .8

 إلىالأمناهتم العدید من العلماء في مجال علم النفس بوضع نظریات للحاجات ومن أهمها الحاجة 

النفسي، وتعكس مجمل تفسیراتهم وحدة جوانب حیاة الإنسان وتكاملها، واختلفت وجهات النظر للأمن 

  .النفسي باختلاف المدارس المختلفة في علم النفس

  

 :نظریة فروید  .أ 

الأمن النفسي عبر افتراضات نظریة، وأراء مثیرة للجدل، فهو یرى أن الإنسان یفسر فروید مفهوم 

كائن بیولوجي غرائزي، مدفوع لتحقیق اللذة وتجنب الألم والقلق، باستخدام الطاقة النفسیة الحیویة الجنسیة 

  ).11ص  2007الطهراوي (

دم الأمن النفسي حیث وأكد فروید على مصادر الخطر الداخلیة التي تقود إلى سوء التكیف وع

تحمل المیول العدوانیة والشهوانیة الشریرة التي تولد مع الإنسان أسباب عدم أمنه والأنا هو المسؤول عن 

توفیر الأمن النفسي، بمحافظته على ذات الفرد من التهدیدات الداخلیة أو الخارجیة، ولكي یحمي الإنسان 

عیة، للمحافظة على كیانه و أمانه النفسي و من هذه الحیل الحیل الدفا إلىنفسه من التهدید، فإنه یلجا 

بأنه حیلة هروبیة تلجأ إلیها الأنا لطرد الدوافع والذكریات ) 2001( الدفاعیة الكبت الذي یعرفه الرفاعي

 2004( والنكوص كما یراه عبد المتجلي. اللاشعور إلىوالأفكار الشعوریة المؤلمة، وإكراهها على التراجع 

أسالیب بدائیة في التفكیر أو السلوك، حین یعجز الفرد عن التغلب بطریقة بناءة على ما  إلىراجع بأنه ت)

و یربط فروید بین الأمن النفسي والأمن البدني وتحقیق الحاجات .أو صراع  إحباطیعانیه من كبت أو 

ل عدم النجاح في الاستقرار،و یشك إلىالمرتبطة به ،حیث یرى أن الفرد مدفوع لتحقیق حاجته للوصول 

  ).11ص2007الطهراوي .(ذلك تهدیدا للذات بسبب الضیق والألم النفسي

 :نظریة الفرد ادلر  .ب 

یرى أدلر أن عدم شعور الفرد بالأمن والطمأنینة ینشا نتیجة للشعور بالدونیة والتحقیر الذي ینشأ 

تعویض ذلك القصور إیجابیا یدفعه للقیام ب المعنوي، ممامنذ الولادة نتیجة لمشاعر القصور العضوي أو 

باتخاذ أنماط سلوكیة تأخذ أشكالا (أو سلبیا ) یبذل المزید من الجهد من أجل الوصول الى أعلى طموح(

وتعرف هذه الظاهرة بالتعویض ) من العنف والتطرف الذي لا یقبله المجتمع مما یزید من حدة القلق لدیه

  .)2000ص333جبل(النفسي الزائد 

أن أدلر یربط الأمن النفسي للإنسان بمدى قدرته على تحقیق التكیف ) 2007(زایدوتشیر   

من خلال تجاوز الشعور بالدونیة لأن أي قصور اجتماعي أو معنوي ینتج  المجتمع، وذلكوالسعادة في 

 .عنه عدم الشعور بالاطمئنان

نسان كائن اجتماعي بطبعه ویتناول أدلر الطمأنینة النفسیة في بعدها الاجتماعي، حیث یرى أن الإ  

خلال تنمیة اهتماماته الاجتماعیة وتطویر أسلوب  والاجتماعیة منیسعى دوما لإشباع حاجاته النفسیة 
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حیاة خاص یجعله قادرا على التفاعل مع الآخرین وبالتالي تحقیق الحاجة إلى الأمن النفسي والانتماء 

  ).31ص2010لوحشة خویطر والحب والصحبة وتجاوز مشاعر الوحدة والاغتراب وا

  :نظریه كارین هورني

تشیر كارین هورني إلى أن شعور الفرد بالأمن النفسي یتوقف في الدرجة الأولى على علاقة  

أن یقوم الوالدان :الطفل بوالدیه منذ اللحظات الأولى في حیاته، ویمكن أن یحدث أمران في هذه العلاقة

یشبعان حاجته إلى الأمن، أو أن یبدي الوالدان  ل، وبالتاليالطفنحو  حقیقي، ودفءبإبداء عاطفي عطف 

 .عدم المبالاة بل وعداء لدرجة الكراهیة نحو الطفل وبالتالي یحبطان حاجته للأمن

تهتم هورني بأبرز العوامل الاجتماعیة والثقافیة حیث ترى أن هناك جملة من الظروف والأوضاع 

والعزلة یمكن أن تؤدي إلى فقدان الطمأنینة والذي بدوره  السلبیة خاصة في المحیط الأسري كالإهمال

یؤدي الى القلق، وتمضي هورني لتؤكد أن عدم توفر الأمن والطمأنینة في العلاقات خاصة بین الطفل 

والأم یتسبب في نشأة مشاعر من الاضطراب تظهر في صورة اتجاهات عصابیة تؤدي إلى سلوك الفرد 

اتجاه (أوالتحرك بعیدا عن الآخرین )إتجاه إجباري(ما التحرك نحو الآخرین لواحد من ثلاثة اتجاهات، فأ

 31،ص2010خویطر، )( اتجاه عدواني(أو التحرك ضد الآخرین )انفصالي 

أنه ووفقا لهذه الاتجاهات الثلاث فسرت هورني سلوك تكنیز الممتلكات بأنه ) 2007(وتشیر زاید 

یصبح الفرد أسیر القلق خوفا من فقدان تلك  الخوف، وقدأسلوب للحصول على الأمن والتحرر من 

  .الممتلكات بوصفها الضمان الوحید ضد تهدید القلق

 

 :اریكسون ةنظری  .ج 

یعتبر اریكسون أن الحاجة إلى الأمن من أهم الدوافع النفسیة الاجتماعیة التي تحرك السلوك 

الإنساني وتوجهه نحو غایته، وإذا أخفق المرء في تحقیق حاجته من الأمن فإن ذلك یؤدي الى عدم القدرة 

 ).660ص2011وبركات ،الشمیمری(الذات على التحرك والتوجه نحو تحقیق 

الأمن النفسي والحب والثقة في الآخرین یقابلها حاجات أساسیة یؤدي إشباعها  ویضیف أیضا أن

 .خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سیادة الإحساس بالطمأنینة النفسیة في المراحل اللاحقة

في تصنیف ) مقابل الانعزال الود(السادسة والمرحلة ) الثقة مقابل عدم الثقة(فالمرحلة الأولى 

كسون للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذه الرؤیة فالطفل في السنتین الأولى إن لم ایری

یتحقق له الحب ویشعر بالأمن فقد ثقته في العالم من حوله وطور مشاعرا من عدم الثقة في الآخرین 

ي تطویر علاقات حمیمة بالانعزال والابتعاد عنهم وكذلك الحال في بدایة سن العشرینات ففشل المراهق ف

فالأمن یمثل حجر ). 136،ص2010و الرافعي  الرقاص(والعزلةمع الاخرین یجعله یمیل إلى الوحدة 

الزاویة في الشخصیة السویة، ینشأ من إشباع حاجات الطفل الأساسیة، حیث یدرك نفسه على أنه یستحق 
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ا الإحساس بالأمن النفسي یصبح قاعدة الرعایة والتقدیر، ویرى العالم على أنه مكان امن ومستقر، فهذ

  ).660الص  2011الشمیمري وبركات (مستقبلا  لإنجازات

 :نظریه بولبي  .د 

لاحظ بولبي أن وعي الطفل المتزاید خلال العامین الثاني والثالث باقتراب ابتعاده عن الأم یثیر   

إتباعها ،هذه القدرة المتزایدة على لدیه سلوكیات التعلق مثل البكاء أو الاحتجاج أو محاولة التعلق بها أو 

تحمل الانفصال المؤقت عن الأم هي بالفعل قدرة الطفل على الشعور بالأمن وهذا على خلاف نظریة 

التحلیل النفسي التي تشیر إلى أن التعلق بمن یقدمون الرعایة ینشأ من دوافع أولیة هي الطعام والشراب 

لا ینشأ من إشباع دافع أولي إنما ینشأ من حاجة إلى ،حیث أوضحت نظریة بولبي أن سلوك التعلق 

  ).2015ص 2006عراقي ( الراحة في الاتصال

وهذا النوع من التعلق یكون بمثابة عامل للتنبؤ بنمو الشعور بالأمن حیث نجد الطفل یتفاعل 

وینمو بایجابیة مع من یرعاه حتى في البیئة غیر المألوفة فإن الطفل یبدي مشاعر الإحساس بالأمن 

هذا الشعور بالأمن یتم إدخاله كجزء من كیان الطفل . ویتطور هذا الشعور بالأمن مع مراحل النمو

ویصبح أكثر أمنا عند انتقاله إلى العالم الخارجي مكونا علاقات مع الآخرین،مستكشفا ومتعلما من كل ما 

من تؤثر في عملیة تكوین نموذج حیث أن خبرات التعلق الأولى في إنتاجها للشعور بالأ. تقدمه له الحیاة

وبالتالي فإن نمو . داخلي للذات والآخرین والتي تؤثر على كل من تنظیم الوجدان والعلاقات المستقبلیة

  .الوعي الوجداني ومهارات تنظیم الوجدان اللتان تحدثان من خلال عملیة التعلق تؤدي إلى الشعور بالأمن

.(lin and et al,2013,p107)  

د على أهمیة النماذج العاملة الداخلیة الأولیة التي تتكون في المراحل المبكرة خلال عملیة وهذا یؤك

التعلق الأمن التي تساعد الطفل على التنظیم والتعبیر الوجداني والتي تسهم في تكوین  ألوالديالتعلق 

  .الشعور بالأمن لدى طفل

رحلة الطفولة، یمتد تأثیره على الفرد ومما سبق نجد أن جذور الإحساس بالأمن النفسي تبدأ في م

  .في مراحل حیاته المقبلة

  :ماسلو أبراهامنظریة   .ه 

ماسلو أول وأبرز النظریات التي تحدثت عن الحاجات النفسیة ومن ضمنها  أبراهامتعد نظریة 

الحاجة للأمن النفسي، كما أنها النظریة الأم لغالبیة، النظریات من خلال تقدیمها تفسیر أكثر وضوحا 

رة بدوره یؤدي إلى شخصیة سویة متوافقة لدیها القد النفسیة، وهذالعملیة التوازن النفسي والتوافق والصحة 

 .على الحب والانتماء والأمان

ویقول ماسلو في هذا السیاق أن الإنسان یولد وهو محفز لتحقیق احتیاجات أساسیة في شكل هرمي بدأ  

بالحاجات الفیزیولوجیة كالجوع والعطش، مرورا باحتیاجات الأمن والسلامة ثم احتیاجات الانتماء والتقبل 

وبعد تحقیق كل هذه الحاجات . واحترام الذات في قمة الهرم احتیاجات اعتبار إلىمن المجموعة، وصول 
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 ,Maslow).أسمى مراحل الاكتفاء الذاتي والسلام مع نفسه إلىیجاهد الإنسان لتحقیق ذاته لیصل 

1998,452).  

لقد ذكر ماسلو مجموعة من الأعراض صنفها في ثلاث زملات تعد أساسا للشعور بعدم الطمأنینة النفسیة 

 :وهي

 غیر محبوب وأن الآخرین یعاملونه بقسوة واحتقار وبأنه شخصلفرد بالرفض شعور ا - 1

 .وقلقاالعالم یمثل تهدیدا وخوفا شعور الفرد بأن  - 2

 .شعور الفرد بالوحدة والعزلة والنبذ - 3

 (Maslow, 1942,334)  

أن تصنیف ماسلو هذا یقوم على اعتبار الشخص غیر الأمن هو من یعاني من مشاعر العزلة   

، وبالتالي إدراك العالم كمصدر تهدید وخطر وهذه الأعراض عندما تستقل الاجتماعيوالوحدة والنبض 

حقة نسبیا عن مصادرها الأصلیة تصبح سمة ثابتة إلى حد كبیر، ویصبح الفرد في المراحل العمریة اللا

غیر مطمئن حتى لو توفرت له سبل الحیاة والأمان طالما أنه لم یخبر في طفولته الطمأنینة النفسیة 

  ).27ص 2010خویطر (الملائمة 

إن الحاجة للأمن تیسر للفرد أن یعیش ویحیا في بیئة متحررة من الخطر، یمكن أن ینتفع بكثیر و 

، وتتضمن حاجات الأمن الحاجة إلى النظام، ةوریبمن معطیاتها ویتخلص من بعض ما یساوره من شك 

والحاجة إلى معرفة جیدة تمكنه من التوقع بما ستصیر إلیه الأمور، وإشباع مثل هذه الحاجات یبدد 

مخاوف الفرد، ویشعره بأنه یعیش في بیئة تتسم بالأمن والأمان وهذا ما یدفعه إلى التوجه للبحث عن 

  (Maslow,1970 p 37-43 ) .جات الإنسانیةإشباع الحاجات التالیة في سلم الحا

حیث تمثل قاعدته الحاجات )2(رتب ماسلو الحاجات الإنسانیة على شكل هرم في الشكل 

الأساسیة وتندرج تلك الحاجات ارتفاعا حتى تصل إلى قمة الهرم حیث حاجات تحقیق الذات  الفسیولوجیة

 .لأقلولا یمكن الانتقال إلى حاجة أعلى قبل إشباع الحاجة ا

  :وتتلخص حاجات ماسلو في خمس مجموعات هي 

وهي تشمل الحاجات الجسمانیة الأساسیة لاستمرار الحیاة كالحاجة إلى :الحاجة الفسیولوجیة - 1

 .والراحة وغیرها والهواء والملبسالطعام والشراب 

هي تشمل حاجات الشخص لتوفیر الأمان سواء كان هذا الأمان من الناحیة : حاجات الأمان - 2

 .المادیة أو من الناحیة المعنویة والنفسیة أو الأمان ضد الأضرار الجسدیة

الأفراد  ومتفاعل معوتشمل حاجة الفرد لشعوره بأنه محبوب من الآخرین : الحاجات الاجتماعیة - 3

 .الآخرین في المجتمع

والنجاح وتشمل حاجة الفرد لشعوره بتقدیر الآخرین له واحترامهم وشعوره بالقدرة :التقدیرحاجات  - 4

 .وكذلك الحاجة لتقدیر الشخص لذاته
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الفرد أن یحقق أحلامه وأماله بأن یصبح ما أراد دوما أن  وتشمل حاجة:الذاتحاجات تحقیق  - 5

ذلك باستخدام قدراته ومواهبه في الوصول إلى المركز المرغوب وهي الحاجة الأكثر  ویكونیكون،

وتزید من " أفضل ما یكون" لتكونٍ رقیا لتحقیق الذات في هذا المستوى حیث تظل تكافح 

  .(Maslow, 1998. P452) .إمكاناتك

  

  

 
  .التقسیم الھرمي لحاجات ماسلو: 2الشكل رقم 

  
  

 
  
  

وتمثل الحاجة إلى الأمن أهمیة كبیرة في تحقیق النمو السلیم للفرد، حیث یرى ماسلو أن توافق 

ذلك أن شعور الطفل . الفرد خلال مراحل نموه المختلفة یتوقف على مدى شعوره بالأمن في طفولته

فإن فقدانه بالأمن یجعله ینتمي إلى بیئته ویتقبل ذاته ویكون مفهوم موجب للذات،وعلى العكس من ذلك 

للشعور بالأمن یؤدي إلى سوء توافقه النفسي والاجتماعي، ویتحقق الشعور بالأمل في ظل أسالیب التنشئة 

تحقیق 

الذات 

self

actuali-

zation
 الحاجات

الاجتماعیة

Social 
needs 

التقدیر حاجات

Esteem needs 

الامان حاجات

Safety needs

الفیزیولوجیة الحاجات
Physiological needs
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الاجتماعیة القائمة على الدفء والحنان وإشعار الطفل بأنه مرغوب فیه، في حین أن الحرمان من العطف 

ذ أو الإهمال هي مصادر أساسیة لفقدان الأبوي وأسالیب الرعایة والتربیة القائمة على الرفض أو النب

 ).ص275, 2012درب(الشعور بالأمن 

طبیعة الفرد ومرحلة نمو، لكن  كثیرة، حسبویضیف ماسلو أن تحقیق الأمن النفسي یتم بوسائل - 

خویطر (أهم تلك الوسائل تتم عن طریق تجنب الفرد مصادر التهدید والألم والقلق والبحث عن الطمأنینة 

 ).29صفحه  2010

هذا و یتبنى الباحث نظریة ماسلو لأنه یرى أن ماسلو أعطى مفهوم شامل للأمن النفسي بإظهار  

بین شمولیة نظرته للحاجة إلى الأمن،و التي تمتد لتشمل جمیع مناحي أبعاده الأساسیة و الثانویة،حیث ت

حیاة الفرد،لا سیما في تفاعله الاجتماعي مع الآخرین،بالإضافة إلى أن ماسلو صمم اختبارا لقیاس الأمن 

و عدم الأمن النفسي،و قد جاء هذا الاختبار حصیلة للبحث العیادي و النظري حول المفهوم النفسي،و 

  .ي أماكن مختلفة من العالم ومقنن على البیئة العربیة أیضامطبق ف

  

  

 خلاصة الفصل الثاني

یعتبر الأمن النفسي من الحاجات الهامة الضروریة والتي لابد من إشباعها لدى الأبناء وإذا لم 

نشبع الحاجة إلى الأمن النفسي فانه ینعكس بالسلب على شخصیتهم، فالشعور بالأمن النفسي دور مهم 

في تطور شخصیة الفرد ونموه المعرفي وبالتالي إذا أردنا أن نكون مجتمعا یتمیز أفراده بصفات وممیزات 

  معینة فإنه لابد أن نعزز الشعور بالأمن النفسي
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  الحمل: الفصل الثالث

  :تمهید

  

 انتقال وهي فترةفترة الحمل هي الفترة التكوینیة الأولى في حیاة الإنسان، 

 الرحمیة هي أول بیئة تحیط بالإنسان، بما تتضمن البیئة وتعدالصفات الوراثیة للطفل، 

ى نمط الفترة تطرأ على المرأة الحامل عدة تغیرات بشكل أو بآخر عل وتغیرات،وخلال هذهمن تفاعلات 

والمرأة وفي هذا السیاق سنتطرق في هذا المبحث للحدیث عن الحمل ، حیاتها ككل فهي فترة حساسة

  .عامةبصفة  الحامل

 لحملتعریف ا .1

  )الطبي (التعریف البیولوجي    .أ 

أن الحمل یبدأ في الیوم الذي یتم فیه تلقیح البویضة وینتهي في یوم الوضع، وتتراوح مدتها من   -

یوم إلى تسعة أشهر مع بعض التغیرات البسیطة، أما بالزیادة أو النقصان من امرأة إلى  226

 .)82ص " العنایة بالحمل " یوسف  مإبراهی. د. (أخرى

نمو في الرحم الناتج عن تلقیح البویضة فتصبح رشیما یحاط  (أیضا یمكن تعریف الحمل على انه  -

من طرف المشیمة وبعد ثلاثة أشهر یأخذ رسم الجنین، وهذا ما یعطي الصیغة  ویتغذى  به،

 )الطفلالإنسانیة، وفي نهایة الحمل یأخذ الجنین مصطلح 

إذن من خلال التعریفین السابق ذكرهم یمكن أن نعرف الحمل على انه تلقیح البویضة، التي سنة  

والنفسیة أسس المرأة الطیبة "محمد قوني .د( .أشهرویرحم المرأة عبر مراحل عدة دوما في مجملها تسعة 

  )49ص«

 التعریف النفسي  .ب 

الحمل لیس فقط تطور بیولوجي لكن هو وضعیة نفسیة، الانفعالیة، لا تدوم تسعة أشهر، حیث 

یكون هناك انبعاث لحیاة جدیدة وسریعة، كما أنه تطورات العضویة التي تصاحب الحمل لها انعكاسات 

رت نفسیة على الحامل، والعكس صحیح، حیث أن الحالة النفسیة للحامل، تؤثر على سیر الحمل وتطو 

 .)49ص «والنفسیة أسس المرأة الطیبة "محمد قوني .د(. الجسمیة

الحمل هو حالة المرأة التي تنتظر طفلا ابتداء من یوم اللقاء إلى یوم  :حسب توریارسیلامي  -

 .الولادة

 .فإنه مؤشر الحیاة العادیة و رمز الأنوثة : أما في نظر فریدركشاریت  -
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في حیاة المرأة، بحیث ویخضع  أن الحمل عملیة تغییر، وتحول جذري  : كما یضیف جیرمیر -

جسدها إلى تغیرات عمیقة، تحس في نفسها وجود كائن حي جدید، مما یؤدي غالبا إلى حالة 

  ).65ص " العنایة بالحمل " إبراهیم یوسف .د(. وقلقنفسیة متمیزة، بخمول وعدوانیة 

  التعریف الدیني   .ج 

مل هو حالة طبیعیة مؤثرة حتمیة بیولوجیة ضروریة لمواصلة السیر الطبیعي للحیاة، واستمراریة الح"

البویضة بنطفة الرجل  حاللقاالنوع الإنساني حیث تتلاءم المرأة فیه، لوجود كائن جدید في رحمها، نتیجة 

  ". یخرج بعدها طفلا  أشهر، 9خاصة بها ومن ثم یعشش في رحم أمه 

على ضوء هذه التعریفات فإنه الحمل بالإضافة إلى كونها تطورا بیولوجیا، إلا أنه حالة نفسیة وأن 

فعالیة نظرا لي احتضان المرأة الحامل كائنا حیا جدیدا بداخلها، مما یجعلها في حالة ترقب وانتظار تدوم 

و العقم عند الزوجین  والولادة الحمل«محمدرفعت (. وكأنثىتسعة أشهر، لا تعرف فیها تحولا جذریا كامرأة 

  .)103ص " 

 الحملسیكولوجیة  .2

 :الاتجاهات نحو الحمل 

 الإحساس بالهویة الأنثویة: 

حیث انه كلما تقبل المرأة دورها الأنثوي كلما تقبلت وصرت بحملها ما یجعل هذا الأخیر من أسعد  

والعكس صحیح عند المرأة الكریهة لطبیعتها ودورها الأنثوي ) المتاعب الجسدیة رغم(حیاتها فترات 

من الحمل وتعاني معاناة شدیدة عبر كل مراحلها بل قد تخجل من كونها حامل  تتأفففإنها   )المسترجلة(

  .وقد تخفي حملها لعدة شهور

  المعتقدات السائدة حول الحمل والولادة :  

حمل كحدث فیزیولوجي طبیعي شأنه شأن سائر أنشطة الجسم فیتفاعلن بعض النساء نظرنا إلى ال

معه ببساطة شدیدة أما البعض الآخر فتكون لدیهم معتقدات مخیفة عن الحمل والولادة اعتباره دخول روح 

من المعتقدات التي تسبب  وحیاتها وغیرهافي روح وخروج روح من روح أو زلزال یهدد سلامة المرأة 

  .الرعب والتوتر للمرأة الحامل طول فترة حملها

 توقیت الحمل :  

على عكس أخرى خاصة إذا ما أخذها  یستقبل إیجابیاوبفرح وسرورإذا كان الحمل في بدایة الزواج 

بعین الاعتبار تقدم الزوجة في العمر حیث یصبح مصدر إزعاج عند بعض الحالات وقد تخجل المرأة 

 .أحیانا من أن تصرح به

 التخطیط للحمل:  

أریحا في حین أن الحمل ألمفاجئ  استقبالهكل ما كان  ومتوقع حدوثهكان الحمل مخطط له  اكلم 

 .نكار او الرفضقد یستقبل بالإ
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 مرغوبة الحمل:  

تمثل المرأة العقیم التي انتظرت الحمل سنوات عدیدة لیست كتلك التي تعاني من كثر العیال  

فالأولى تستقبل خبر حملها ببهجة وسرور أما الثانیة فیصدمها خبر حملها الجدید الذي قد لا ترغب فیه 

نفسیة التي قد لا تكون مهیأ للاستقبال مولود جدید دون أن ننسى بالذكر ظروفها الصحیة والاجتماعیة وال

وتجدر الإشارة إلى أن الجنین سیشعر برغبة الأم فیه أو عدم رغبتها فه وذلك من خلال المواد الكیمیائیة 

التي تفرزها الأم فهي تختلف في حالة قبول الحمل عنها في حالة رفضه ولهذا فإن الحمل المرفوض من 

خاصة إذا قامت الأم   تج عنه طفل مضطرب نفسیا عنید عدواني شارد أو منطويطرف الأم غالبا ما ین

بمحاولات فاشلة للإجهاض الجنین، رسائل بیولوجیة من الأیام الأولى بأنه مرفوض والغریب أن الطفل 

تظل لدیه مشاعر الرفض بعد ذلك حتى لو تغیر موقف الأمن بعد ولادته وكان هذه المشاعر طبعت 

 .خلایاه قبل أن بكون له جهاز نفسي یستقبلها و یفهمها بیولوجیا في

 العلاقة الزوج :  

كلما كان الزوج محبوبا كان الحمل منه مرغوبا والعكس صحیح في المرأة تعیسة في جوازها تشعر 

بالحب كعبء ثقیل علیها لأنه یربطها بزوج تكره وهي تشعر بأنها تحمل في أحشائه جزء من هذا الزوج 

لمرفوض وفي نفس الوقت فإن مشاعر هذه المرأة تكون متناقضة اتجاه الحمل فهي تكره نصف المكروه وا 

من زوجها وتحب نصفه الآخر القادم منها ما یطرح صراعا بین الرفض والقبول طوال شهور  حملها القادم 

 .الحمل

بات جلیا الآن أنه سیكولوجیة الحمل ترتكز على الاتجاهات السابق ذكرها إذا كانت هذه الأخیرة  

إیجابیة یعتبر الحمل تحقیق الذات وتأكیدا للهویة أنثویة وهو عملیة إبداعیة تشبع حاجات النرجسیة 

یكون امتدادا لها ولزوجها  الأساسیة للمرأة لا تشعر أنها قادرة بإذنه تعالى أن تمنح الحیاة لي مخلوق جدید

سندا لهم أما إذا كانت هذه الاتجاهات سلبیة في مجملها حینها تنتاب المرأة الحامل مشاعر الرفض و 

الاشمئزاز والغضب ویصبح لدیها خوف شدید من الولادة قد یصل إلى درجة الخوف المرضي والخوف 

الظروف قد یوقظ في الأم ذكریات المراحل من مسؤولیة الحمل والأمومة ورعایة الطفل والحمل في هذه 

الأولى لنمو ها الشخصي بما یصاحبها من خوف الانفصال عن الأم هذه الظروف سلبیة تصبح المرأة 

المهدي  محمد.د(. وربما حتى الذهان ةالنفس جسمیعرضة للقلق والاكتئاب والوسواس والأعراض 

  )01ص" سیكولوجیة الحمل "

  

  الحملأنواع  .3

 .عاديالحمل العادي والحمل الغیر  :الحملمن  هناك نوعان

  العاديالحمل:  
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ویعرف في القاموس الطبي على انه الحمل الذي تنمو فیه البویضة الملقحة داخل الرحم كما یعرف أیضا 

-Drboumart.bouneuf ‘neaul Our).القابلةأو   الحمل الذي یمكن أن یتابعها الطبیب العام:ذلكهو 

Larousse Medical ‘ Ed-Larousse.P211) 

 

  العاديالحمل الغیر:  

فالوب وبالتالي لا یصله الغذاء بصفة  وعادة قناةهو الحمل الذي تنشأ في البویضة خارج الرحم 

إلى نتیجة مأساویه وهي  وذلك سیؤديوزیادة على ذلك فهو لا یوجد مكان لینمو فیه  یلزمه،كاملة وما 

 (Idem.P184) .الأولىالإجهاض أو تفجر وذلك خلال الشهور الثلاثة 

 :یليومن بین العوامل المؤدیة للحمل الغیر عادي نذكر ما 

عیب في الأجواف بسبب ظلال البویضة في الطریق فبدلا من أن تسبح في تجویف البطن، تسبح  -

 .الرحمفیه وتلتصق به ویقع الحمل في تجویف البطن أي خارج 

عیب في البویضة نفسها وهذا یهدد هذا الحمل حیاة المرأة وعلیه فعلا المرأة الحامل أن تنتبه إلى  -

 :وأهمهاأي عرض من أعراض هذا الحمل 

 .الظهرالم في أسفل  -

 . الم في المنطقة القطنیة من الظهر -

  .المهبلنزیف خفیف في  -

  :وهيونشیر إلى أن هذا النوع من الحمل ینقسم بدوره على أنواع 

 الحمل المرشد أو المهدد : 

من الرحم وفور انغراسها تحاول أن تنمو وتكسب المناعة  فلو بدأوتنمو في البویضة في أنبوب 

ولكن نتیجة للمجال الضیق لا تتمكن من التطور مما یؤدي إلى الإجهاض وفي هذه الحالة یموت الجنین 

  . من نزیف داخلي وتعاني الأم

  العنقودالحمل: 

مشیمة وتحویلها إلى الحمل العنقود یحدث نتیجة اضطراب خطیر في المشیمة ویتمیز بتحلیل أقسام ال

عدم نمو الجنین ولا تزال أسبابه مجهولة ویعتبر حدوثه  وتسبب فيأشكال دائریة على صورة عنقود عنب 

  .ما أنه یسبب نزیفكقلیلا حیث انه یحدث وخاصة عند الفئة الفقیرة القلیلة التغذیة 

  الكاذبالحمل: 

وهو حمل لا وجود له طبیا لكنه نتیجة إحساس قوي لدى المرأة حیث تشعر بجمیع الأعراض إلى 

أن الكشف الطبي یظهر حقیقة أنها لیست حاملا على الإطلاق والسبب في ذلك هو الرغبة الشدیدة في 

لة من الحمل أو الخوف الشدید من حدوثها وبالتالي یمكن اعتبار هذا النوع من الحمل على انه محاو 
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شعوریا للمرأة بأن تكون مثل غیرها من إلى شعوریا أو لا إشباع رغبة لا الجسم لحل تلك الصراعات 

  .المرأةالنساء كما قد تكون حیلة دفاعیة لإنقاذ زواج 

  

  

  

  

  

  العصبيالحمل: 

وهو حمل مؤقت یظهر أول وهو مركب العلامات الفسیولوجیة للحمل من بدایتها إلى نهایتها حیث 

لعصبي حیث تشارك عوامل متناقضة من المكان أزمات النفسیة للحملا كل حالة یصاحبها نوع خاصانه 

فیك الرغبة في إنجاب طفل والخوف أو رفض قدومه ویمكننا أن نعتبر حالات الحمل الكاذب والحمل 

ت وكیف تلعب المكان أزما أعصبك حجة دامغة ودلیل قوي وضح ومدى أهمیة الجانب النفسي في الحمل

دلیل 'المكاوي  سعید.(. النفسیة التي توظیفها المرأة دورا كبیرا في تجلي الشعور بأعراض الحمل وعلاماته

  )88ص' الحامل الطبي

  انعكاسات الحمل .4

 :الانعكاسات البیولوجیة   .أ 

ومن أهمها ارتفاع تركیز هرمون البروجسترون مع زیادة إفراز ذات المهبلي وزیادة في الوزن أیضا  

سعید . .( نفس المرجع . ( یزداد إنتاج الكریات الدمویة البیضاء مع انخفاض الصفائح الدمویةكذلك 

  .)90ص'دلیل الحامل الطبي 'المكاوي 

 : الانعكاسات النفسیة   .ب 

أن الحمل یجعل المرأة تعاني من مشاكل وصراعات داخلیة نفسیة وجدانیة والتي من الصعب علیها 

  .العدائیة والموجةناقضة كذلك الشعور بالذنب تجاوزها وتظهر لدیها مشاعر مت

وفي هذه المرحلة المهمة تحول المرأة كل طاقتها نحو الداخل وتكون وعالیة غالبا خاصة المتمركزة 

حول الذات الذي تعبر عنه عن طریق رغبتها في بعض أنواع الطعام وبعض السلوكیات الشاذة والغیر 

  .أو فترة الرغبات" الوحم"ى ضمن ما یسم وذلك یدخلمؤلفه في طبعها 

كما أن الضغوط الشدیدة الشحنة العاطفیة قد تؤدي إلى الإجهاض أحیانا وهنا نتطرق إلى المعاش 

فمثلا قد یلعب المجتمع دورا في تنمیة أو توجیه رغبات الأم . النفسي للحمل على المستوى الاستیهامي

ما هو الحال في المجتمع العربي الذي یفضل المولود الذكر على المولودة الأنثى  مثل. واستیهاماتها

سلالة الآباء والأجداد وكونه عونا للعائلة أو رمز للسلطة  والحفاظ علىلاعتبارات عدة كحمل اسم العائلة 

  .مستقبلا
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تتمنى أن یولد لنتصور عائلة عندها خمسة أولاد ذكور وهي " :فندریقول طبیب النساء البروفیسور 

 .حینهالها بنت لكن الطبیب یؤكد لها انه مولدوها السادس سیكون ذكرا فقد وراودها التفكیر في الإجهاض 

لا للرجال الذین '' :قائلاكمعارضة تعین الجسد قبل الولادة كما یضیف البروفیسور  یصبح قریبا من منطقها 

امین رویخة ( .الذكورأو اناثا بدل  .الإناثبدل  ورایلدن ذكیحقنون زوجاتهم بمركب الشعور بالذنب لأنهن 

كما تظهر عنده بعض الحوامل الأمراض السیكوسوماتیر  -.) 38ص '' ولدك هذا الكائن المجهول '' 

اندماج العلاقة أم جنیب فأعتقد الأم بأنها  وأحیانا أمراض عقلیة أو انهیار أو فصام وقد یرجع ذلك إلى 

  .لقلق الناجم عن الخوف من الفقد قد یؤدي إلى انهیارطفلها شخص واحد كما أن ا

كزوجة وأم مستقبلیة وامرأة یؤثر كلها على  وبالتالي فإن محبة المرأة الحامل بشت تفاعلت هو نظرة

الحمل والأمومة والحیاة نفسیتها فیزیولوجیاتها بالسلب أو الإیجاب بل وقد ینقص وتصورها لذاتها في 

  .الزوجیة

أن المراحل حساسة في حیاة المرأة تسیطر علیها عالیة بشكل مكثف وهم النقود في  وبالإضافة إلى

الانطواء باعتبار الحمل أو فترة الدوام هي مرحلة جد حساسة في حیاة كل امرأة فإنها تعني الآلیة تفرض 

  )40 ص'' ولدك هذا الكائن المجهول '' رویخة امین(المرجع السابق  نفس(. واضحیعني سیطرتهم بشكل 

ویمكن تعریفها تالیه دفع ضروریة أمام الصعوبات الجسمیة حیث تجد المرأة الحامل نقص حتى  :النكوص

مخرج وحید من حالة القلق والتوتر وهي بذلك تبحث عن مكان في الداخل تشعر فیه بالأمان والحمایة 

 .لطبیبهاوعلیه فإنها تصبح ونقوسها تابعة أما لامها أو 

تصبح المرأة الحامل غیر مبالي بالأعمال التي كانت تستغل لها قبل الحمل فتصبح عدیمة : الانطواء 

. الأهمیة بالنسبة لهذا یصبح الجنین مركز اهتمام اهتماماتها وأن شغلتها وسیطر علیك یعني الداخلي

  .)69ص "  والنفسیة أسس المرأة الطبیة "محمد قرني .د(

  للحماعلىرةثؤلملاموالعا .5

 عنایةتعتبر فترة الحمل من أكثر الفتـرات الحساسـة التـي تمـر بهـا المـرأة و التـي تتطلـب 

 لأن ذلك ینعكس علـى صـحة وتغذیتهاماواهتما بشكل مستمر، ویجب علیها أن تهتم بصحتها 

 عــضجنینهــا، فكلمــا كانــت صــحة الأم أفضــل كانــت صــحة الجنــینأفضــل،و هنــاك أیضــا ب

 مـن المـؤثرات التـي مـن شـأنها الإضـرار وأیضاالعدیدالعـادات الخاطئـة التـي تمارسـها المـرأة 

 بصـحة المـرأة و الجنـین، لــذا یجـب علیهـا المـرأة أن تــدرك أن كـل المـؤثرات النفسـیة و الجســدیة

 المـرأة أن تتجنـب كـل العوامـل التي تؤثر فیها، تنتقل إلى جنینها وتؤثر فیه، ولهذا السبب على

  .وبالجنینوالتهدیدات التي تلحق الضرر بها 

  

  :العوامل التي تؤثر على الحمل أبرزوفیمایلي سنسلط الضوء على 

  :للأم الانفعالیةالحالة . 1.5
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 الأمإن الحالــة الانفعالیــة للمــرأة تــؤثر علــى انفعــالات الجنــینوتكوینــه، لأن انفعــالات 

 مثل الغضب و الخوف،والقلقتثیر الجهاز العصـبي الـلاإرادي منتجـة مـواد كیمیائیـةتسـیر فـي

 39).ص2010الهمص، ،( الدم، وتؤدي إلى تغییرالتمثیل الغذائي للموالید 

 إن الحالـة الانفعالیـة تلعـب دورا هامـا فـي نمـو الجنـین، فقـد اكتشـفت الیـامور ولسـمان

 (ElyanreWillessenأن الضغوطات الانفعالیة تؤدي إلى تزاید إفراز الغدد الصماء خاصـة 

 الأدرینــالین، بالتــالي تظهــر لــدى الجنــین مــا یظهــر لــدى الأم مــن تغیــر فــي ســرعة ضــربات

 م تــؤثر علــى عملیــةالقلــب، التــنفس، ضــغط الــدم ومــن جهــة أخــرى فــإن الحالــة الانفعالیــة لــلأ

 ، فتجعلها أكثر صعوبة، مـا یعـرض الطفـل أحیانـا إلـى الاختنـاق نظـرا لـنقص الأكسـجینالولادة 

  .) 34ص.2011إیلول،(

نسـتنتج مـن خـلال مـا سـبق ذكـره أن تعـرض المـرأة لأي انفعـالات أو شـعورها بـالتوتروالقلــــقوالخــــوف 

شــــأنه أن یســــتثیر الجهــــاز العصــــبي الــــذي یــــؤدي إلــــى حــــدوثاضـطرابات فــي إفـراز الغــدد  الزائــــد مــــن

وتغیــر التركیـبالكیمیــائي للـدم، الأمــر الــذي یـؤثر علــى الجنــینلـــذلك تنصـــح المـــرأة الحامـــل بالابتعـــاد عـــن 

  .الحمللمستمرأثناءو الاكتئـــاب،و عـــدم الانفعـــالاأي مصـــدر للقلـــق أ

  :الأمغذاء. 2.5

 كي یصـلالجنـین إلـى كفایتـهالغذائیـة لابـد أن تـوفر المـرأة الحامـل التغذیـةالضـروریة،

 بمعنـى أن التغذیـةالفقیـرة أثنـاء فتـرة الحمـل قـد تسـبب ضـررا للمـرأة أكثـر مـن الجنـین، فـإذا لـم

 بصــورة كافیــة مــثلا فإنــه یتحــول مــن عظامهــاCalsium )  (تتنــاول المــرأة الحامــل الكالســیو

 ) البروتینـــــات(وأســـنانها لكـــي یســـد حاجـــات الجنـــین وفـــي حالـــة الـــنقص الشـــدید فـــي البروتینـــاتالشـــدید فـــي

Proteineبیـــــرشدراســـــة كـــــل مـــــن ـارت فقـــــد أشــــ)،Pirch(1971وسیرمشـــــوSermchou 1969 فإنه

  59).ص2010بن عكوش، ،(ینتجموالید أقل في معدلات ذكائهم 

 كمـا أن تـوفر كمیـةكافیـة مـن البـروتینضـروریة لنمـو الجهـاز العصـبي للجنـین،و ا ٕ ن

 ـوالجنـین، وهـذا مـا أثبتتـه الدراسـات العیادیـةمـبب مشـاكل لنالجرعات الزائدة مـن الفیتامینـات تس

 2011إیلـول، ،(تسـبب فـي رسـوب الكالسـیوم فـي العظـام Dمثـل زیـادةكمیـة مـن الفیتـامین

  ص34).

 ومــن أجــل التوضــیح أكثــر، ســوف نعــرض جــدول نبــینفیــه الغــذاء المطلــوب للمــرأة

  .الكمیة المناسبة التي یجب أن تحافظ علیهاالحامل مع 
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 .الغذاء المطلوب للمرأة الحامل وكمیته: 1جدول

 الغذاء الكمیة

 البروتینات غرام 60

 )ا(فیتامینات  میكرو غرام  800

 )د(فیتامینات  میكرو غرام 10

 )ي(فیتامینات  میكرو غرام 10

 )ك(فیتامینات  غراممیكرو  65

 )ج(فیتامینات  میكرو غرام 70

 )60(فیتامینات  ملغ 2.2

 بناسین ملغ 17

 إیبوفلافین ملغ 1.6

 فولیت میكرو غرام 400

 كالسیوم میكرو غرام  1200

 یود میكرو غرام 175

 فوسفور میكرو غرام 120

 حدید ملغ 30

 مغنزیوم ملغ  320

 زنك ملغ 15

 

  60)ص2014عكوش، ،بن ( :المصدر
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 عمومــا یعتبــر غــذاء المــرأة الحامــل مــن أهــم العوامــل التــي تــؤثر فــي نمــو الجنــین فــي

 مرحلة ما قبل المیلاد، فالغـذاء الـذي تتناولـه المـرأة الحامـل یلعـب دورا هامـا فـي سـلامة صـحة

 الغذائیـة التـي تتناولهـا المـرأة یـؤثرتـأثیرا مباشـرا علـىالجنین، لكن عدم التكامـل بـین العناصـر 

 صـحة الجنـین، لـذلك یجـب علـى الحامـل الحفـاظ علـى نسـبة البـروتینوالكالسـیوموالحدیـد فـي

  .الجسم، لأن سوء التغذیة من أكبر الأخطار التي تهدد نمو الجنین

  

  

  

  :الأمعمر . 3.5

 بمستوى نموها ونضجها الجسمي، فالمرأة التي لم تصـل إلـىیرتبط عمر المرأة الحامل 

درجة كافیة من النمو الجسمي والنضج الكافي وخاصة قبل السن العشرین، تحتـاج إلـى تغذیـةورعایةكافیة 

 لنموها مما یعوقعملیـة النمـو الصـحیح و السـلیمللجنـین،و الـذي یعتمـدكلیـا علـى

 ـالي ســوء التغذیــة لــلأم یــؤدي إلا الضــعف الشــدید وتعرضــها للإصــابةالتغذیــة مــن أمــه، وبالتـ

  .بالأمراض مما ینعكس وبصورة مباشرة على صحة الجنین

 مـن العمـر فـإن الجهـاز التناسـلي الأنثـوي یكـون غیـر مكـتملا،و لاتصـل"  21" قبـل سـن

 الأنثـى قبـل أن تكـون مسؤولیة عـن بنـاء جسـم الهرمونات اللازمـة للعمـل إلـى أقصـاها ثـم إن

 اللازمة لأجهزتها العضـویة المختلفـة، وفـي الأساسیةالولیدة فإنها أولا بحاجة إلى تكوینالبنیة

 حاجـة ماسـة لمـواد غذائیـة بنـاءة مـن بروتینـاتوفیتامینـات ولـذلك فـإن الحمـل فـي هـذا السـن

 فــإن النشــاط الهرمــوني یتنــاقص" 35" ـاع معــدل الوفیــات، أمــا بعــیســبب إجهــاض، مــع ارتفـ

 بالتـدرج، وبالتـالي یتعــرضالجنـین إلـى اضطرابات عدیـدة كـالتخلف العقلــي، تشـوهات خلقیــة

  36).ص2011أیلول، ،( مثل أمراض السمع، تشوهات الجهاز المركزي 

 فیكـون ضـارا نظـرا21حمل فـي سـن مـا قبـل نستنتج من خلال تم عرضه أن حدوث ال

 فیكون ضارا نظـرا لضـعف35لعدم نضج الجهاز التناسلي للمرأة، أما حدوث الحمل بعد سن 

  .وظیفة الإنجاب عند الأم وضعف مقومتها للأمراض

 بعــد لكــن رغــم هــذه المخــاطر فــلا یعنــي ذلــك أن الإنجــاب قبــل الواحــد و العشــرین أو

 الخامسة والثلاثین خطرا في كل الأحوال، بل یوجدالعدیـد مـن الـولادات الصـحیة و السـلیمة فـي

 .مثل هذه الأعمار

 

  (Rh-Factor):اضطرابات المناعة  العامل الریزوسي. 4.5
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 هـو أحـد مكونـات الـدمو الـذي یكـون موجبـا أو سـالبا، فـإذاRH) (إن العامـل الریزوسـي

 نوع دم المرأة الحامل عن نو ع دم الجنینیؤدي إلى تكـون أجسـام مضـادة تختـرق جسـم اختلف

 الإنسـان عـن طریـقالمشـیمة وتمنـع وصـول الأكسـجین إلـى مـخ الجنـین فتـدمر الخلایـاالمخیـة

 .دي إلـــى وفـــاة الجنـــینممـــا یـــؤدي إلـــى ولادة طفـــل معـــاق عقلیـــا، وفـــي الحـــالات الشـــدیدةیـــؤ 

)uobylou(.  

 مـن وفیـات الأجنـة فـي مراحلهـا ناتجـة6%حیث تشیرالتقاریرالطبیة إلـى أن حـوالي 

 المثال هناك احتمال عـدم توافـق بـینعن عدم توافق دم المرأة الحامل ودم جنینها، على سبیل 

حیــث یبــدأ دم المــرأة الحامــلبتكوین AB" " وطفلهــا إذا كــان الأب یحمــل دم O" "المــرأة مجمــوع دمهــا 

أجسام مضادة لـدم الطفـل، وتـؤدي إلـى انحـلال كریـات الـدم الحمـراء، وبالتـالي قـد یولـدالطفــل مصــابا 

ار بالإضــافة إلــى أمــراض وعاهــات أخــرى مثــل التخلــف العقلــي، وقــدیؤدي إلى إجهاض أو موت بالاصــفر 

  52).ص2014بن عكوش، ،( الجنین بعد الولادة 

 یحــدثنتیجــة عــدمRH)(نســتنتج مــن خــلال مــا ســبق عرضــه أن العامــل الریزوســي

 ا، وهذا الاخـتلاف وعـدم التوافـق یـؤدي إلـى تكـوین أجسـامتوافق دم المرأة الحامل مع دم جنینه

 مضـادة تختـرق جسـم الجنـین عـن طریـقالمشـیمة، وتمنـع وصـول الأكسـجین إلـى مـخ الجنـین

 فتدمر الخلایاالمخیة مما یؤدي إلى التخلف العقلي أو الإصـابة بـبعض العاهـات و التشـوهات،

  .الجنین بعد الولادة مباشرةوكذلك الإجهاض وحتى موت 

 :تعرض الحامل للأشعة .5.5

 یعتمدتأثیر الإشعاع على الجنین على كمیة الإشعاع التي یتعرض لها الجنـین، یـؤدي

 بالنواة، و إعاقة انقسـام الخلایـا وعنـد التعـرض لكمیـةDNA)( الإشعاع إلى تلف المادة الوراثیة

 التغیـرات هـي حجـم الـرأس و التخلـف العقلـي إلـى الإشعاع یتعرض الجهاز العصبي سلبا ، وأهـم

جانـــب تشـــوهات عظـــام الجمجمـــة، وانشـــقاق الحنـــك و الشـــفة وتشـــوهات الأطـــراف 

  ).17ص2010الهمـــص،(

 وهـذا مـا أكدتـه أحـد الدراسـات حیـثX"" ولعل أبشع الأضرار هو ما تلحقه أشعة أكس

 عولجـت أمهـاتهم بالأشـعة أثنـاء فتـرة الحمـل یعـانون مـن عیـوبعقلیـةوجسـمیة،طفـلا 25أن 

 16مــن هــؤلاء الأطفــال وجــد فــیهم خلـل شــدید فــي الجهــاز العصــبي المركــزي، و20مـن 4و

 وهـذا الأخیـر هـو نـوع مـنMicrocephalie)، ( منهم لهم رؤوس صغیرة حـالات المیكروسـیفلي

  ).ص2014بن عكوش، ،(الضعف العقلي بحیثیكون الرأس و المخ صغیرین 

 تعتبـــر مـــن أهـــم) x( نســـتنتج مـــن خـــلال مـــا ســـبق ذكـــره أن تعـــرض الحامـــل للأشـــعة

 العوامل ذات التأثیرالخطیر في نمـو الجنـین فـي مرحلـة مـا قبـل المـیلاد، ویختلـف هـذا التـأثیر

 وفقـا للفتـرة الزمنیـة التـي یحـدث فیهـا التعـرض لهـذه الأشـعة، فـالمرأة الحامـل إذا تعرضـت لهـذه

http://www.uobylou.edu.iq/uobcoleyes/lecture.aspxpfid:118lcid:35519
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الأشـــعة فـــي الأســـبوع الأول والثـــاني، فتكـــون النتیجـــةتـــدمیرا كـــاملا للبویضـــة، أمـــا إذا حـــدثالتعرض في 

 .مجموعة من التشوهات الخلقیةللجنینالأسبوعین الثالث والسادس فیؤدي إلى 

 لذلك ینصح بعدم تعرض المرأة الحامل في الشهور الأولى من الحمل إلى أي نوع مـن

  .الإشعاعات

  

  

  

  :للعقاقیروالأدویةتناول المرأة  .6.5

إلا أنها مـن الأسـبابالتي یمكن 1%بالرغم من أن الأدویة لا تسبب التشوهات الخلقیة إلا بنسبة 

 الـذي اكتشـف Thaldonide)" ( لثالیدومیـد"وهناك بعض العقاقیر المهدئة للأعصـاب كـا.تجنبها

 ولقــد تســبب هــذا العقــار فــي كارثــة للأمهــات الحوامــل، فقــد كــان لهــذا العقــار1958)، ( عــام

 یتنـاولن هـذا العقـارتـأثیراتوخیمـة علـى آلاف مـن الأطفـال، حیـث كانـت الأمهـات الحوامـل 

أثنــاء الفتــرة الأولــى مــن الحمــل، وكثیــر مــن هــؤلاء الأطفــال كانــت ولادتهــم بزعــانف بــدلا مــنالأذرع 

 "الباریتوریــكحــامض " ـكنة بــالأخص مشــتقات والأرجــل، كمــا أن بعــض العقــاقیر المسـ

(Pariterikالنتراســــكلین" یر ومجموعــــة عقــــاق '') (Netracecline ،التــــي تســــتخدم فــــي عــــلاجالالتهابـــات

ص .2014 .ابـــن عكوش (ویعنـــیأدویـــة الســـعال Asterpetomapisine)( ''الإستربتومابســـین"وعقـــار 

63 -64. (  

 لجنـین حیـث تـؤديوبصفة عامة، یمكن أن نستخلص تـأثیراتالأدویـةوالعقـاقیر علـى ا

 شلل الجنین، تضخم الغدة الدرقیة، انخفاض الـوزن عنـد المـیلاد، نقـص السـكر فـي الـدم،: إلى

 انخفــاض معــدل ضــربات القلــب، وكــذلك مــوت الجنــین إلــى غیرهــا مــن الآثــار والتشــوهات

  3).ص2011إیلول، ،( والعراقیل 

 ـبق عرضـه أن العقـاقیرو الأدویـة التـي تتناولهـا المـرأة الحامـلونسـتنتج مـن خـلال مـا س

 أثناء فترة الحمل تـؤثر بشـكل مباشـر علـى نمـو الجنـین ممـا تسـبب لـه الإعاقـة والشـلل، وتـؤدي

  .به حتى إلى الموت

 موصــوفا مــنو علیــهیجــبالتنویــه بــأن تنــاول أي دواء أثنــاء الحمــل یجــب أن یكــون 

 الطبیـب المخـتص ویسـتمر الإشـراف الطبـي طـوال فتـرة تنـاول الـدواء بعـد الموازنـة بـین منفعتـه

  .و احتمالات تأثیراتهالسلبیة على المرأة الحامل وجنینها

  

  المخاوف التي تتعرض لها المرأة الحامل .6
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هـو  فـالخوفوآلام الــولادة،ي تخــاف مــن الحمــل تخــاف المــرأة أثنــاء الحمــل مــن عــدة مواقــف فهــ

 حالـة مـن التـوتر والقلـق النفسـي الـذي یصـیب المـرأة الحامـل، كمـا بینـت بعـض

 الأبحـاث مـؤخرا وجـود مجموعـة مـن المخـاوف التـي تصـیب المـرأة الحامـل وفیمـایلـي عـرض

  :لأهم هذه المخاوف

  عنــد اقتــراب عملیــة الوضــع فــإن الخــوف مــن آلام الــولادة یــزداد،:الــولادةالخــوف مــن آلام 

 حیث تعتقد أن عملیة الولادة هي عملیةجراحیة تتألم كثیراأثناءها وقد یحدث لها نزیف،و هـذا

 .راجع لانعدام الثقافة الصحیة للمرأة

 حامـل أن عملیـة الـولادة سـوف تـؤدي إلـىبعض تتوقـع المـرأة ال: الخـوف مـن المـوت أثنـاء الوضـع

 المخاطر لذا نجدها تشعر بالخطر و الخوف من الموت، هذا الخوف یرجع إلى مخـاطر

 32).ص2011إیلول ،( تعرضت إلیهاقریباتها، وتتوقع أن یحدث لها نفس ما حدث لهن 

 أثنـــاء الحمـــل، فهنـــاك خـــوف إن القلـــق یكـــون بصـــورة كبیـــرة :الخـــوف مـــن المجهـــول

مـــنالمجهول، ومخاوف على صحة الجنین و على ولادته بصورة طبیعیـة، بالإضـافة غلـى 

فالحامـل ، 4)،ص2010الهمص، ،(مخـاوفأخرى تتعلق بالألم المصحوب أثناء عملیة الولادة 

ة الحامـل لأولمــرة تكــون أكثــر تخـاف مـن المجهـول الـذي ینتظرهـا أثنـاء عملیـة الـولادة وخاصـ

السبعي، ( جهــل لوضــعیتها،وأن المــرأة تجهــل مــا یحــدث أثنــاء الوضــع، فإنهــا تســتمربالخوف 

 13).ص1980،

 

 ـــلتتولــــد المشــــاكل الأســــریة وتصــــبح عــــاملا یــــؤثر علــــى المــــرأة الحامـ:المشــــاكل الأســــریة 

 خصوصــا إذا كانــت هــذه الحامــل تقطــن مــع أهــل زوجهــا وهــو مــا یولــد الصــراع بینهمــاوبــین

 الحماة، فهناك من یرجع الصـراع إلـى عـدة عوامـل أهمهـا الأنانیـة التـي تثیـر بـدورها الغیـرة فـي

 ـدت الحامـل للنـوم مـثلا مـن جـراء الحمـلنفس الحماة والحقد والكراهیة فـي نفـس الكنـة، فـإذا خل

 قد یثیـر ذلـك تـوترا عنـد الحمـاة، فتـأتي مضـایقتها كـأن تأمرهـا بـالطهي أو غسـل شـيء مـا وهـو

 مـا یسـتثیر المـرأة الحامـل ویضـعها محـل العدیـد مـن الاضـطرابات حیـث تصـاب بنوبـات مـن

 31).ص2011إیلول، ،(الجسدیةلیصل إلى جنینها الغضب ویتعدى ذلك صحتها النفسیةو 

 فهیمنــة الحمــاة علــى الكنــة و اســتهانة الكنــة لهــذه الهیمنــة خصوصــا إذا كانــت ضــعیفة

 .الشخصیة،و هو ما یولد الحقد على الحماة فكل منهما تعمل على كید الأخرى

 للجنـین تـتحكم فیـه عـدة عوامـل، هـذهنسـتنتج مـن خـلا مـا سـبق ذكـره أن النمـو السـلیم

 العوامل تـرتبط أساسـا بصـحة المـرأة النفسـیةوالجسـدیة، فـالمرأة الحامـل أثنـاء فتـرة حملهـا تكـون

 عرضـة للعدیـد مـن المواقـف الضـاغطة التـي تتضـمن خبـرات غیـر مرغـوب بهـا ،و أحـداث قـد

 والتهدیـد فـي كافـة أشـهر حملهـا و هـذا مـا یجعلهـا تعـیشتنطوي على الكثیر من مصادر التوتر 
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في حالة من التوتر و الخوف و القلـق و الإجهـاد ممـا یـؤثر مباشـرة علـى صـحتها وصـحة 

جنینهـا،فقد ترزق بطفل أكثر عرضة بالإصابة بالحساسیة، أو متخلف ذهنیا أو مشوه جسد 

 .إلخ...

 

 المرأة الحامل بعض الأمراض التي تعاني منها .7

إن المرأة الحامل المقبلة على الولادة تصاب بـبعض الأمـراض أثنـاء فتـرة الحمـل، فهـذهالأمراض 

  :تؤثر على الجنین، وفیمایلي سنسلط الضوء على بعض الأمراض التي تعـاني منهـاالمرأة الحامل

 

  :ضغط الدم أثناء الحمل. 1.7

الهامـة التـي یجـب مراقبتهـا خـلال فتـرة الحمـل و أیخلل في یعتبر معدل ضغط الدم من الأمـور 

معدل ضغط الدم یعتبر مؤشرا على مشـاكل خطیـرة لـلأم و الجنـین،وخـلال فتـرة الثلـثالأول مـن الحمــل 

 نتیجةالتغیرات المصاحبة لفترةیحصــل اضـطراب فــي معــدل ضـغط الــدم للمــرأة،و هـذا الاضــطراب یحــدث

الحمل، حیث نجـد فـي الشـهور الوسـطى انخفـاض ملحـوظ فـیمعدل ضغط الدم، ثـم یعـودلیرتفـع مـن جدیـد 

ووجــود أمــراض .فـي الشـهور الأخیـرة مـن الحمـل، ویحصـلنتیجـةنقـص فــي تنــاول كمیـاتكافیــة مــن السـوائل

لحمل في سن متأخرة بالإضافة إلى الحمل بالتوائم مثـل أمــراض القلــب والشــرایین،الحمل لأول مرة أو ا

تعتبر مضاعفات اضطراب ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمـل واحـدة مـن أقطـاب الثـالوثالقاتـل للمـرأة و ..

، إن مصـطلح ضـغط الـدم النـاتجعــن الحمــل یطلــق لوصــف (ضـغط الـدم، النزیـف، الالتهـاب) الـذي یشـمل 

و حمــل جدیــد نــتج عنــه ارتفــاع فــي ضــغط الــدم، وفــیمراحل متأخرة من ضـغط الـدم المرتفـع قـد أي بدایــة أ

  ).15،ص 2010الهمص،( . تكون أكثر خطورة وهي تسمم  الحمل وتسمم ماقبل الحملتنـتج مشـاكل 

تشخیص هذا أجــل التوضــیح أكثــر ســوف نعــرض جــدول نبــینفیــهنوعیــة ضــغط الــدم وكیفیــة من

  .المرض
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 .ضغط الدم المرتفع أثناء الحمل صییوضح تشخ: 2جدول

 نوعیة ضغط الدم المرتفع كیفیةالتشخیص للمرض

للمـرة mmHg 140/90" " أكبـر مـن أو یسـاويإذا كـان ضـغط الـدم 
 الأولـى

 .وأثناء الحمل لا یكون ھناك بروتین في البول
بعـد " أسـبوع12 " الضغط یرجع إلى صـورتھ الطبیعیـة فـي أقـل مـن

 الـولادة،
 .التشخیص النھائي یكون بعد الولادة، وجود ألم في فم المعدة

ضغط الدم المرتفع اثناء 
 الحمل

Gestational 
Hypertension 

 140/90" " إذا كـــان ضـــغط الـــدم أكبـــر مـــن أو یســـاوي
mmHg20" بعـــد 

مـــــــن الحمـــــــل، البـــــــروتین فـــــــي البـــــــول " أســـــــبوع
 یكـــــــون أكثـــــــر أو یســـــــاوي

""300mg/24Hours تصــل إلــى أكبــر  الضغطو ھنــاك زیــادة عــن
 مـــن أو

یكون ھناك صداع مع تشوش فـي الرؤیـة، 160/110mmHg"، "تساوي
 ألـم

 .متواصل في فم المعدة

تسمم ما قبل الحمل 
preclampsia 

 .وتكون ھناك تشنجات لا یكون لھا سبب إلا وجود تسمم ما قبل الحمل
 تسمم الحمل

Eclampsia 
قبل الحمل أو 140/90mmHg" "اويإذا كان ضغط الدم أكبر من أو یس

 تـم
 .من الحمل20تشخیصھ قبل الأسبوع 

ضغط الدم المرتفع المزمن 
Chronique 

Hypertension 

 

   16)ص2010الهمص ،( :المصدر
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 نستنتج من خلال عرض الجدول أن ارتفاع ضغط الدم یعنـیزیـادة قـوة التضـاغط بـین

الشــرایین الحاملـــة لهــذا الـــدم إلــى مســـتویات أعلــى مـــن المســتوى الطبیعـــي، وقــد یحـــدث هـــذاالمرض في 

  ).تسمم الحمل (فترة الحمل فیما یعرفبحالة 

 الانسمامالحملي:  

 ویقصد به مرض تسمم الحملوهو مرض المراحل الأخیرة للحمل، حیـث یكـون ارتفـاع

 صـحوبا بـأمراض كبدیـة أو عصـبیة أو دمویـة أو كلویـة، ومـن العلامـاتوالمؤشـراتالضـغط م

 وخاصـة فـي الوجـهو الأیـدي، بجـودللانتفاخاتالمنذرة بحدوث هـذه الآفـةو هـو التطـور السـریع

  16).ص2010الهمص، ، )الكبدارتفاع ضغط الدم تصادف خللا في وظائف 

 

  الحملي الانسمامعلاج:  

 على المرأة الإسراع في العلاج، لأن الإنسمام الحملـي یشـكل خطـرا علیهـا ویهـددیجب 

 .حیاتهاوحیاةجنینها، فكلما كان العلاج مبكرا كانت نتائج العلاج إیجابیة للمرأة الحامل

 یجــب علــى المــرأة المتابعــة المنتظمــةو الدوریــة عنــد الطبیــب المخــتص لاكتشــاف أي

 ات تطـرأ علیهـاو علـى جنینهـا،وعنـد إحساسـها بـأي مـن الأعـراض التالیـةیفضـل استشـارةتغیـر 

 :الطبیب المعالج

 ).صداع(وجع بالرأس  -

 .تشوش الرؤیة -

 .تورم بالوجهو القدمین -

 .ألم بالمعدة -

 ).123sauf (ظهور البروتین في تحلیل البول -

  

 حــین یــتمتشــخیص المــرض یتحــتم قبــول المریضــة فــي المستشــفى، حیــث أن المــرض

 یمكن أن یتطور بسرعة إلى حدوث الاختلاجات،والإجراء الطبي الحتمي الـذي یجـب اتخـاذه

ونضـجه ال الحمل،و الـذي یمكـن اللجـوء إلیـه علـى الفـور فیمـا إذا كـان حجـم الجنـینهو الإسراع في إنز 

 كافیـا، أمـا إذا لـم یكـن النضـج كافیـا فنلجـأ إلـى تقـدیم الراحـة اللازمـة للحامـل، نومهـا

 17).ص2010الهمص، ،( الأدویة المضادة لارتفاع الضغط إعطائهاعلى السریر و 

 خـلال مـا سـبق عرضـه أن المـرأة تعـاني مـن اضـطراب ارتفـاع ضـغط الـدم نسـتنتج مـن

 أثنـاء الحمـل، لأن المـرأة الحامـل فـي هـذه الفتـرة معرضـة لمجموعـة مـن الضـغوطات النفسـیة،

 التـي قـد تـنعكس سـلبا علـى حالتهـا الجسـدیة،والتـي تعـرف بـالأمراض الـنفس جسـدیة، بمعنـى

http://www.123sauf.com/pregmacy/book/n.001.html
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 یكوسوماتیة، ومرض ضغط الدم یعتبر من بین الأمراض الأكثر خطورة و التـي تهـدد صـحةالس

  .كل من المرأة و الجنین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 :مرض السكري أثناء الحمل. 2.7

 إذا كانت تجربة الحمل تشكل تحدي كبیر للمرأة طوال فتـرة الحمـل، فـإن المـرأة الحامـل

 تحـدي أكبـر یسـتوجب علیهـا تحمـل الأعبـاء الجدیـدة للحمـلالمصـابة بمـرض السـكري تواجـه 

 بالإضـافة إلـى الأعبـاء الصـحیة لمـرض السـكري، وفـوق كـل ذلـك فهنـاك مخـاوف كبیـرة علـى

 سلامة الجنین و المرأة معا، لذا یجـب علـى المـرأة الحامـل المصـابة بالسـكري المتابعـة المسـتمرة

 ر بالـدم،والسـیطرة علیهـا باسـتخدام أدویـة عـلاج السـكر كمـا یحـددهاالطبیـبلمسـتویات السـك

  .المعالج

 ولقـد تزایـدت الإصـابة بـه فـي الآونـة الأخیـرة، حیـث یكـون الجسـم عـاجزا عـن اسـتغلال

 وتخزینهـــا فـــي الكبـــد،المـــواد الســـكریة، والنشـــویةوتحویلهـــا إلـــى نشـــاء حیـــواني، غلیكـــوجین، 

 لاستهلاكها ضـمن نظـام خـاص فـي كـل خلیـة مـن خلایـا الجسـم، ومـرض السـكري علـى ثـلاث

  13). ص2010الهمص، ،" (خفیف، متوسط، شدید" درجات من الشدة 

 وفي مرض البول السكري تشح كمیـة هرمـون الأنسـولین الـذي تفـرزه جـزر خاصـة فـي

 كریــاس، ویــزداد هــذا الشــح بكمیــة هرمــون الأنســولین أثنــاء الحمــل،والأنســولینیكــبحغــدة البن

 وقبــل اكتشــاف. الأدرینـالین فــي تحریضـه لمخــازن النشـاء فــي الجسـم، لتتخلــى عنـه إلــى الـدم

اكتشاف ـتفظ بالحمـل إلـى آخـره،و الأنسولین كان من النادر أن تحمل امـرأة مصـابة بمـرض السـكري وتح

 میدان المعالجة الطبیةهیأت للمصابات بالسـكري إمكانیـة الحمـلالأنسولین و إدخاله

  ) .14ص . 201. الهمص ( واستمراره تحت مراقبة الطبیب 
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 "العملقـة"ومـن المشـاكل الشـائعة بـین أطفـال الأمهـات المصـابة بالسـكري حالـة تسـمى 

 آخـــر أن یكـــون جســـم الطفـــل كبیـــر وهـــذه الحالـــة تحـــدث بســـبب عـــدم الســـیطرة علـــىبمعنـــى 

 مستویات السكر في دم المرأة وارتفاعه مما یؤدي إلى وصول كمیات كبیرة من السكر إلـى دم

 تحویلهـا إلـىالجنین، والذي یحاول جسده التخلص من الكمیات الزائـدة مـن السـكر عـن طریـق

 دهون، مما یؤدي إلى كبـر حجمـه عـن الحجـم الطبیعـي، وفـي بعـض الأحیـان قـد یصـل الأمـر

  .إلى عدم إمكانیة الولادة الطبیعیة واللجوء إلى العملیةالقیصریة بسبب كبر حجم الجنین

  

  

 

 علاج مرض السكري أثناء الحمل:  

 عــلاج هــذا المــرض، لأن بــول الســكري هــو مــرضیجــب علــى المــرأة أن تســارع فــي 

  :خطیریهددحیاة النساء الحوامل وفیمایلي عرض العلاج المناسب لمرض السكري

 .مفتاح العلاج بالنسبة لهؤلاء المرضى هو الغذاء و التمارینالریاضیة -

 ر نمـط الحیـاة بالنسـبةالعلاج بصورة كبیرة یعتمد على الدافعیة لدى المرأة و القـدرة علـى تغییـ-

 .لها

 .یجبالتقلیل من تناول الدهون التي لها تأثیرها السیئ على مستقبلات الأنسولین -

 متابعة حالة الجنین مهم جدا أثناء فترة العلاج بسـبب زیـادة الأمـراض أو حتـى حـالات وفـاة -

 .في مثل هذه الحالاتالأجنةلدى

 السـكري مـن بـین الأمـراض التـي تتعـرضنستنتج من خلال ما سبق عرضه أن مرض 

 لـذا یجـب علـى. لها المرأة الحامل خـلال فتـرة حملهـا، فهـو یشـكلتهدیـدالحیاتهـاوحیـاةجنینهـا

  15).ص2010الهمص،. ( الحامل أن تسارع في علاج هذا الداء تحت مراقبة الطبیب المختص

  

 

  الرعایة النفسیة للحامل .8

بمجرد حدوث الحمل یبدأ تقییم المرأة الحامل من حیث موقفها من الحمل كیف حدث؟ بترتیب 

معین، أم بشكل مفاجئ؟ هل هي متقلبة أم رافض لهذا الحمل؟ وانعكاسات ذلك الجنین، ما هو موقف 

؟ تهمتطلباالزوج من الحمل؟ وما مدى تأثیر هذا الأخیر على المستوى الاقتصادي والاجتماعي؟ وما هي 

 وكیفیة الموازنة بین احتیاجات الحمل واحتیاجات الزوج والعمل إن وجد؟ 

إمكانیة سببا في حدوث الإجهاض  ،  كما یتم توضیح خطر الضغوط النفسیة على صحة الجنین  

 لمتابعتهاالولادة، إضافة إلى تقییم الحالة النفسیة للحامل یعطي فرصة  دون سبب عضوي واضح أو حدث 
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محمد .د.( ة حتى لا تظهر فجأة اضطرابات نفسیة شدیدة بعد الولادة تهدد سلامة الأم أو الطفل بعد الولاد

  .) 04ص"سیكولوجیة الحمل "المهدي 

  

  المعاش النفسي للمرأة الحامل .9

  :إن المرأة خلال فترة الحمل تمر بظروف نفسیة عدیدة و هي

یتفق مختلف الباحثین في هذا المجال على أنالرغبة و عدم  :الحملالرغبة في  وعدم الرغبة  -1

 :الرغبة في الحمل تعتمد على مدى اتجاهات و تعتمد هذه الأخیرة بدورهاعلى العوامل التالیة

،كلما كانت فرحة وفخورة بهكلما كانت المرأة متقبلة لدورها الأنثوي  :الأنثویةالإحساس بالهویة  -2

جعل فترة الحمل من الفترات السعیدة فیحیاتها رغم المتاعب الجسدیة بالحمل و متقبلة له، و هذا ی

أماالمرأة الكارهة لدورها الأنثوي أي  .وربما تتحدث عنها و عن تفاصیلها بفخر و سعادة

المسترجلة، فإنها تعاني معاناة شدیدة في كل المراحل،حیث نجدها كثیرة الشكوى من الأعراض 

من الناس كلما كبر  وتتوارعمن مظاهر الحمل  تخجلوهي لحمل، فترة ا والنفسیة طوالالجسدیة 

 . لعدة شهور  حملهاخبر .اوربماتخفيبطنه

عندالمرأة الحامل في  ماأ، واستقباله الإیجابيإن الحمل في بدایة الزواج له فرحته  :الحملتوقیت  -3

وتخجل العكس تنزعج منه مل لا یكون له مثل هذه المشاعر بسن الأربعین من عمرها فإن الح

 .إعلانه من

هناك بعض السیدات ینظرن إلى الحملببساطة في حین  :والولادةالمعتقدات السائدة حول الحمل  -4

أن البعض الآخر من النساء تكون لدیهن معتقدات مخیفة عن الحملوالولادة، و هذه المعتقدات 

 .المخیفة تجعل المرأة في حالة توتر و رعب طوال فترة الحمل

كلما كان الحمل مخططا له و متوقع حدوثه، كلما كان استقبالهمریحا أما الحمل  :للحملالتخطیط  -5

 .المفاجئ فربما یقابل بالإنكار و الرفض

 وبالتالي تظهرالحمل منهمرغوبا،  وحنونا ومتفاهما كانكلما كان الزوج عطوفا  :بالزوجالعلاقة  -6

الأسوء أنها الحمل عبئ ثقیل علیها و مع زوجها تعتبر فرحة الأم بالحمل في حین أن المرأة التعیسة 

بسبب  والذي ترفضهفي أحشائهاجزءا من هذا الزوج السیئ  وكأنها تحملتفرغ كراهیتها في جنینها 

 .معاناتها

نستخلص من خلال ما سبق ذكره أن المرأة الحامل یجب أن تكون تحت رعایة خاصة،كما یجب 

 نإحسا (.أجل سلامتهاوسلامة جنینها وهذا منبالإیجاب  وتنظر إلیهاعلیها أن تتخلص من كل المشاكل 

  ).2008محمد الحسن،

 

  ضطرابات النفسیة المصاحبة للحملالا .10
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هناك بعض الاضطرابات النفسیة تخص فترة الذات نتیجة التغیرات الهرمونیة في هذه الفترة والتي  

اضبط مراكز منطقة ما تحت المهاد مؤثرة  تؤثر على كیمیاء الجسم عموما والكیمیاء المخصوص مواعید

 :في شاهي لبعض الأطعمة ومستشار للقاء في فترة الصباح ونذكر من بین هذه الاضطرابات

 :البیكا - 1

المرأة الحامل المصابة بهذا الاضطراب مواد غیر معتادة الطین والرمل أو حتى  تأكلحیث  

القاذورات وتجدر الإشارة إلى أن هذا النوع من الاضطراب النفسیة یسود غالبا في المجتمعات الریفیة 

النمو  الفقیرة كما یوجد عند الأطفال أیضا نرجو أنه سبب إصابة المرأة الحامل به هو ونقوسها إلى مراحل

 .المبكرة أو إعادة ضبط منطقة تحت المهاد مما یولد الرغبة لتناول بعض المواد الغریبة

  : الوحم - 2

وهو اشتیاق المرأة لتناول بعض الأطعمة بالذات والامتناع عن أخرى بغض النظر عن مواسم 

 .الخضر والفواكه ترجع نفس أسباب اضطراب البكاء لإصابة بالوحم

  :الحمل الكاذب - 3

اشتقنا أثرها للحمل فتظهر  ة نادرة تصیب بعض النساء العظیمات المغرورة هنا بفترة طویلة هو حال

وبعدها اعرض الحمل لك انتفاخ البطن انقطاع الدورة الشهریة وصل خمسة لین واحدة الغثیان ولقى في 

تأثیر ویدل الحمل الكذب على مدى قوة ، أول من وصف هذا الاضطراب '' الصباح ویعتبر أبو قراط 

العوامل النفسیة على الحالة الجسدیة التي تستجیب المطاوعة والانصیاع محدثة تغیرات فیزیولوجیا اتجاه 

و ة ا الاضطراب من الاضطرابات السیكوسوماتیرغبات والصراعات لا شعوریا كما یصنف هذ

  ) 02ص"سیكولوجیة الحمل ."محمدالمهدي .د. (الاضطرابات التحولیة

  

  

  ثالثالفصل ال خلاصة

من  الحامل لهذاالمرأةومن هذا الفصل ان الحمل فترة حساسة تجتازا  الأخیرنستخلص في 

وخاصة التخفیف من المخاوف التي تواجهها  والعمل علىالضروري الاهتمام بها على مدار فترة الحمل 

فقدان ولدها ولذا من المستحسن أن تزود المرأة  وخوفها منیتعلق من خوفها من الموت خلال الولادة  فیما

الحمل وما یجب أن تتبعه لتحقیق الراحة النفسیة والسلامة الجسمیة  والنصائح حولالحامل بالتعلیقات 

 .والتي یمكن أن تؤثر بشكل غیر مباشر على صحة المولود

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

الإجراءات  :الرابعالفصل 
.المنھجیة للدراسة  
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  الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  :الجانب التطبیقي

 :تمهید

  

شيء في البحوث  أهمالجانب النظري، سنعرض الجانب التطبیقي الذي هو  إلىبعد تطرقنا 

المتغیرات المختلفة على  تأثیرواختبار  النظریةمن معلوماتنا  التأكدالوحید التي تمكننا من  الأسلوبلأنه العلمیة

في بدایة بحثنا، كما یعد الجانب  المطروحة الإشكالیةعلى  والإجابةالحالة، كما تسمح لنا باختبار الفرضیات 

  .التطبیقي، همزة وصل بین الجانب النظري والمیداني

البحث، ومجموعة  إجراءالمتبع ومكان  والمنهج الاستطلاعیةوهنا سنقوم بعرض دراستنا 

البحثیة المعتمد علیها في هذه  الأدواتانتقائها، خصائصها التعریف بمختلف  ومعاییر البحث

  .إجرائهاوخطوات الدراسة

 

    الدراسة الاستطلاعیة .1

من  نتأكدتعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بالمیدان، من خلالها 

الاستطلاعیة هي دراسة استكشافیة  الدراسةوجود عینة الدراسة، وحسب عبد الرحمان العیسوي 

معلومات أولیة حول موضوع بحثه كما تسمح لنا بالتعرف على الظروف  على للباحثبالحصول تسمح

. متغیراتالبحث ضبطالمتوفرة في المیدان، ومدى صلاحیة الوسائل المنهجیة المستعملة قصد  والإمكانیات

  .)118صفحة .1989.العیسوي (

 الدراسة الاستطلاعیة أهداف: 

  :مختلفة منها أهدافومن هذا المنطلق فان الدراسة الاستطلاعیة تساعد في تحدید 

 .تحدید مشكلة البحث بشكل دقیق -

 .الدراسة إطارتحدید  -

 .التغلب علیها وكیفیة الدراسةالوقوف على أهم الصعوبات التي تواجه  -

 .البحثتحدید وصیاغة فرضیة  -

  .البحثدقة لعینة  أكثرتحدید  -

المؤسسة  في كورونازمن  في الحواملمجموعة من النساء  على الاستطلاعیةولقد قمنا بالدراسة 

عمار  بقرق، الشهید الأطفال، جراحة الأطفالوالتولید، طبالاستشفائیة العمومیة المتخصصة في طب النساء 

اغة الفرضیة واختیار البحث وصی إشكالیةالعالیة بسكرة، وقد سمحت لنا هذه الدراسة في بناء  .عمروسبن 

  .المنهج المناسب ووسائل القیاس المناسبة
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  الدراسة الأساسیة .2

 :التالیةواستخراج نتائجها ضمن الحدود  الدراسةتم تطبیق 

  :الحدود المكانیة -

المقابلة نصف موجهة مع ثلاث الحالات بالمؤسسة الاستشفائیة  إجراءتم تطبیق الدراسة بمدینة بسكرة وتم 

الشهید قرقب عمار، بن عمروس،  الأطفال،جراحةالأطفالوالتولید، طب النساءالعمومیة المتخصصة في طب 

  .العالیة،بسكرة

  : الحدود الزمنیة -

  .)2022مارس  17غایة  إلى 2022فیفري13(تحددت الفترة الزمنیة التي طبق فیها المقیاس والمقابلة من 

  :الحدود البشریة -

سنة  26 إلى 23:النفسي على النساء الحوامل في زمن كورونا التي تتراوح أعمارهن من الأمنتطبیق مقیاس 

  .بسكرةولایةقد تم اختیارهن بشكل قصدي من 

  :خصائص الحالات -

 

 .جدول خاص بتفریغ حالات الدراسة: 3جدول

خصائص  السن الإقامةمكان  المستوى الدراسي بدایة الحملتاریخ 

 الحالات

 

  2021أكتوبر  03

  

 مستوى تعلیمي جامعي

  

 بسكرة

  

 سنة 23

  

الحالة 

 الأولى

  

 2021دیسمبر  30

  

 مستوى ثالثة ثانوي

  

 بسكرة

  

 سنة 24

  

الحالة 

 الثانیة

  

 2021جوان  13

  

 مستوى تعلیمي جامعي

  

 باتنة

  

 سنة 26

  

الحالة 

 الثالثة
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  المنهج المتبع في الدراسة .3

هي التي تحدد المنهج   الحامل في زمن كورونا الأمن النفسي للمرأةان طبیعة بحثنا عن : المنهج العیادي

النفسي  وكیف یؤثر  الأمنالذي یساعدنا على دراسة مستوى   المتبع وقد اخترنا في دراستنا للمنهج العیادي

على انه منهج یختص بالمعرفة و الممارسة النفسیة المستخدمة :" على نفسیتها ،حیث یعرفه حلمي الملیجي

في مساعدة العمیل الذي یعاني من اضطراب ما في الشخصیة، یبدو في سلوكه وتفكیره حتى ینجح في 

 ).29،صفحة 2001حلمي الملیجي،( ".واكتساب قدرة أعلى في التعبیر عن ذاته أفضلتوافق   تحقیق

أحد المناهج العلمیة المستخدمة في مجال علم النفس لدراسة النفس   بأنه:" یاسین  عرفه عطوف محمود- 

الإنسانیة ویستعین فیه الاكلینیكي بأدوات ووسائل جمع البیانات بحیث یتمیز بشمولیته للوقائع وتداوله 

عطوف محمود .(مات وهذا من خلال دراسة الحالةللحالات بصورة معمقة وبجمع جمیع المعلو 

  ().349-  335. ،صفحة1986یاسین،

  

  جمع المعلومات أدوات .4

بشكل .إلیهاالنتائج المراد التوصل  إلىدراسة تتطلب وسائل متبعة تساعد على التوصل  أوبحث  إلىأي

واضح ودقیق، وقد استعملنا في بحثنا عدة وسائل منها الملاحظة العیادیة، المقابلة النصف موجهة ومقیاس 

  .النفسي الأمن

  الملاحظة العیادیة .5

  وتسجیل دقیق  إلىإدراكمصطلح عام، یرمي  أنهاتعرف الملاحظة في قاموس علم النفس على

بوسنة عبد الوافي .(في وضعیات معینة أوأفرادإنسانیینومصمم لعملیات تخص موضوعات، حوادث 

 .(5زهیر،بدون سنة صفحة 

  المقابلة  أثناءإجراءجاءت  أوللملاحظة فوائد واضحة في مجال الاكلینیكي سواء نتجت بشكل منفرد

تطبیق الاختبارات النفسیة وهي أداة علمیة تسجل السلوك في الوقت الذي یتم فیه فیقل بذلك  أو

النفسي للمریض خلال المقابلة لا تقل  الأخصائيمل الذاكر ویمكن القول بأن ملاحظة تدخل عا

أن  الأخصائياختبار سیكولوجي ویجب على  أيمعلومات یمكن الحصول علیها من  أيقیمتها عن 

یقوم بالملاحظة المركزة على مظاهر السلوك من اكتئاب وقلق ،وتوتر، وارتجاف، وتبسم، وقضم 

لاستجابته في الموقف   مات الغضب ومخاوف المریض وهمومه التي تشكل عائقا، وعلاالأظافر
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فیصل عباس .(الانفعالیة وانعكاساتها على ملامح الوجه إلىالأبعادالحالي إضافة 

  .)117- 111،صفحة،1994

  

  

 

  تعریف المقابلة النصف موجهة .6

وتبادل اللفظ  العلاقة دینامیةعن  إنهاعبارةالنصف موجهه على  المقابلة 1985یعرف جولیان روتر 

لیكون  متعددةمصادر لمعلومات  یجمع الذيالحالةعلى تاریخ  الطریقةوتستخدم هذه  أوأكثربین شخصین 

یعطي المعلومات  أن یریدانه  بالمقابلةللشخص وفي مقابله النص موجهه یدرك القائم  متماسكة صورهمنها 

  ) .87ة، صفح2006خدیجة،زردوم (. المدروسمباشره لتغطیه الموضوع 

  :بینها وتمثلت في فیمامتكاملة  محاور خمسةعلى  المقابلةوقد احتوت 

  المستوى اللقب، السنالأسئلة التالیة، الاسم،  الشخصیة، یتضمنوهو محور البیانات :الأولالمحور ،

 .الدراسي

 معرفه تطور  إلىوهو محور الحالة المرضیة، تهدف من خلاله :المحور الثاني

 .أسئلة 4المحور  للمصابویتضمن هذا النفسیةالحالة

 معرفة  إلىوالاجتماعیة ویهدف  الأسریةالحیاة  ألعلائقيوهو محور الجانب :المحور الثالث

 .أسئلة 5والمجتمع ككل على الناحیة النفسیة للمصاب ویشمل هذا المحور على  تأثیرالأسرة

 معرفة مدى تقبل المریضة لحالتها  إلىیهدف السیكسوماتیةوهو محور الحالة :المحور الرابع

 .سؤالین ویتضمن النفسیة

 المریضة بحالتها  تأثیرمعرفة مدى  إلىوهو محور نظرة المریض للمستقبل یهدف :المحور الخامس

 .أربعأسئلةویتضمن المستقبلفي  إلیهوهل لدیها ما تطمح 

 

  النفسي الأمنمقیاس  .7

 وصف المقیاس: 

هذا المقیاس على نطاق واسع في مجالات البحوث  یستخدم عبارة 75یتكون المقیاس من 

للجماعات أو لعقد المقارنات أو للتحقق من صحة بعض الفروض العلمیة وحیث أن الأمان  بالمسح الخاصة

  .معرف في هذا الاختبار كمرادف للصحة العقلیة

مختلفة ثم تقدیم العلاج النفسي الذین یحصلون على ویمكن تطبیق الاختبار على المتقدمین للوظائف ال

  .بالأمانإلى الشعور  یفتقدون الذیندرجات عالیة أي 
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الخاص   التصحیحلمفتاح طبقالاختبار  على الكلیة الأمان بعدد الاستجابات في الفردویقدر مستوى 

  .بالاختبار

  

  

  

  

  

  

  

  

 مفتاح الأمن النفسي:  

 42-40- 37- 34- 31- 30- 28-27-26- 25- 20- 19- 2- 9-8-6- 4- 2- 1:العبارات أرقام -

43 -45 -48 -49 -52 -56-57-58 -59 -62 -65 -66 -67-68-71-72. 

  36-35- 33- 32- 29- 24- 23-22-21- 18- 16- 14- 11- 10-7- 3 :بالأرقامالعبارات -

38 -39 -41 -44 -46 -47-50-51 -53 -55 -60 -61 -63-64-69-70-73 -74 -75.  

  

  تفسیر العلامات على المقیاس

 )0 -30(نإحساس عالي بالأم. 

  )31 -62 (إحساس متوسط بالأمن. 

 )63 -عدم الشعور بالأمن) فوق فما.  
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 .یوضح مقیاس الامن النفسي: 4جدول 

  لا اعرف  لا  نعم  العبارات
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هل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على ان تكون - 1

  لوحدك

0 1  1 

  1  1 0  الاجتماعیةهل ترتاح للمواقف - 2

  

  1 0 1  هل تنقصك الثقة بالنفس- 3

  1  1 0  هل تشع بأنك تحصل على قدر كافي من الثناء- 4

  1 1  0  هل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم- 5

 1  1  0  هل تفكر بان الناس یحبونك كمحبتهم للآخرین- 6

هل تقلق مدة طویلة من بعض الاهانات التي - 7

  تتعرض لها

1 0  1  

  1 1  0  یمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسكهل - 8

  1  1 0  هل أنت على وجه العموم شخص غیر أناني- 9

هل تمیل على تجنب الأشیاء غیر السارة بالتهرب -10

  منها

1 0  1  

هل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بین -11

  الناس

1  0 1  

  1  1 0  هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحیاة-12

عندما ینتقدك أصحابك هل من عاداتك أن تتقبل -13

  نقدهم بروح طیبة

0 1  1  

  1  0 1  هل تثبط عزیمتك بسهولة-14

  1 1  0  هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس-15

هل كثیرا ما تشعر بان هذه الحیاة لا تستحق أن -16

  یعیشها الإنسان

1  0 1  

  1  1 0   هل أنت على وجه العموم متفائل-17

  1 1  0  هل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما-18

  1  1 0  هل أنت عموما شخصا سعیدا-19

  1  0 1  هل أنت عادة واثق من نفسك-20
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 1  0  1  هل تعني غالبا ما تفعله-21

  1 0  1  هل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك-22

  1  0 1  هل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23

الآخرین لأول مرة هل تشعر بأنهم عندما تلتقي مع -24

  لن یحبوك

1  0  1 

  1 1 0  هل لدیك إیمان كاف بنفسك-25

هل تشعر على وجه العموم بأنه یمكنك الثقة -26

  بمعظم الناس

0  1 1  

 1  1  0  هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم-27

  1 1  0  هل تنسجم عادة مع الآخرین-28

  1 0  1  القوةهل تشعر عادة بالصحة الجیدة و -29

  1  1 0  هل أنت محدث جید-30

 1  1 0  هل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین-31

  1 0 1  هل تجد صعوبة بالتفكیر عن مشاعرك-32

  1 0  1  هل تفرح عادة لسعادة الآخرین و حسن حظهم-33

هل تشعر غالبا بأنك مهمل و لا تحظى بالاهتمام -34

  اللازم

0 1 1  

  1 0 1  شخصا شكاكاهل تمیل لان تكون -35

هل تعتقد على وجه العموم بان هذا العالم مكان -36

  جمیل للعیش فیه 

1 0 1  

  1  1 0  هل تغضب و توتر بسهولة-37

  1 0  1  هل كثیرا ما تفكر بنفسك-38

هل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید -39

  الآخرین

1  0  0 

هل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما -40

  تسیر الأمور بشكل خاطئ

0  1 1  
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  0  0 1  هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظیفتك -41

هل من عاداتك أن تدع الآخرین یرونك على -42

  حقیقتك 

0 1 1  

هل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل -43

  مرض

1 0  1  

 1 0  1  هل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل -44

 1  1  0  هل یقلقك شعور بالنقص -45

 1  0 1 هل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة-46

  1 0  1  هل تنسجم مع الجنس الأخر-47

هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في -48

  الشارع یراقبونك

0  1  1 

  1  1 0  هل یجرح شعورك بسهولة-49

  1 0  1  هل تشعر بالارتیاح في هذا العالم-50

  0 0  1  هل أنت قلق بالنسبة لما لدیك من الذكاء-51

  1  1 0  هل تشعر الآخرین معك بارتیاح-52

  1 0  1  هل عندك خوف مبهم من المستقبل-53

 1  1  0  هل تتصرف على طبیعتك-54

  0 0  1  هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ-55

  1  1 0  هل كانت طفولتك سعیدة-56

  0 1  0  هل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین-57

 1  1  0  معظم الأحیان هل تشعر بعدم الارتیاح في-58

  1 1  0  هل تمیل إلى الخوف من المنافسة-59

  1  0 1  هل تعم السعادة على جو أسرتك-60

هل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في -61

  المستقبل 

1  0 1  
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 1 0  1  هل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس-62

  1 0  1  هل تشعر عادة بالرضا-63

التقلب من سعید جدا إلى هل یكمل مزاجك على -64

  حزین جدا

1  0 1  

هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه -65

  العموم 

0 1  1  

  1  0 0  هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین -66

هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه -67

  العموم 

0  1  1 

  1  1 0  هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین-68

  1  0 1  هل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك -69

هل تشعر في بعض الأحیان بان الناس یضحكون -70

  علیك 

1  0 1  

  0  1 0  )غیر متوتر(هل أنت بشكل عام مرتاح الأعصاب -71

على وجه العموم هل تشعر بان العالم من حولك -72

  یعاملك معاملة عادلة 

0  1  0 

هل سبق إن أزعجك شعور بان الأشیاء غیر -73

  حقیقیة 

1  0  1 

  1  0 1  هل سبق إن تعرضت مرارا للاهانة-74

  1 0  1  هل تعتقد أن الآخرین كثیرا ما یعتبرونك شاذا-75
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  السیكومتریة لمقیاس الأمن النفسيالخصائص  .8

الشعور بالتقبل  :وهيبندا موزعة على أربعة أبعاد ) 47(تكون المقیاس في صورته النهائیة من 

الشعور بالأمان  بنود، 10الشعور بالسلامة یتضمن  بندا،2ویتضمن الشعور بالانتماء  بندا،12ویتضمن 

  .بندا 13یتضمن 

ف على ملائمة المقیاس لتطبیقه قام الباحثان بتطبیق مقیاس الدراسة على عینة استطلاعیة بغیة الوقو 

وقد تم تطبیق المقیاس على عینة  المقیاس،أیضا إلى اختبار صدق وثبات  الأساسیة،كماتهدفعلى العینة 

وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة  الأغواط،طالبا وطالبة من جامعة عمار ثلیجی) 79(استطلاعیة بلغ قوامها 

  :التالیةالاستطلاعیة على النتائج 

  :المقیاسثبات   .أ 

قد تم تقدیر الثبات بطریقة نظرا لان بدائل الإجابة متعددة في المقاییس المستخدمة في الدراسة الحالیة ف

و النتائج یلخصها الجدول )SPSS(كرونباح وذلك عن طریق نظام رزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعیةالفا

  :التالي

 :طریقة الفا كرونباح 

  

 ) .79=ن( معامل ثبات مقیاس فاعلیة الذات باستخدام طریقة الفا كرونباح   :5جدول

 

 

مما ,  0.871أن معامل الثبـات ألفـا كرونبـاخ لمقیـاس الأمـن النفسـي یسـاوي نلاحظ من خلال الجدول 

  .المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات، هذه النتیجة تتیح استعمال المقیاس في هذه الدراسة یدل على ان 

 

 :النفسيالصدق التمییزي لمقیاس الأمن   .ب 

تم حساب صدق المقیاس الحـالي بطریقـة الصـدق التمییـزي حیـث تم ترتیـب درجـات الأفـراد مـن الأدنى 

مـن الـدرجات أدنى التوزیـع وكـان عـدد %  27مـن الــدرجات أعلـى التوزیــع و% 27إلى الأعلـى ثم تم أخـذ 

ق بین المجموعتین وهو متاح على النظام لمعرفة الفرو )ت(حسابفردا بعد ذلك تم  21 منهمـاكـلالأفـراد في 

 :النتائجو الجدول التالي یوضح  SPSS   الإحصائي

 المقیاس عدد البنود العینة معامل الثبات

الأمن س مقیا 47 79 0.871

 النفسي
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 .لمقارنة الطرفیة بین درجات المجموعة العلیا و المجموعة الدنیا في مقیاس الأمن النفسي ) ت(نتائج اختبار : 6جدول

مستوى 

 الدلالة 

درجة  ''ت''قیمة 

 الحریة 

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 العدد

  

  

0.000  

 

  

  

11.274 -  

 

  

  

40 

  

11.802 

  

88.25 

  

21 

  

المجموعة 

 الدنیا 

  

7.538 

  

135.76 

  

21 

  

المجموعة 

 العلیا 

 

المجموعة الدنیا و المجموعة العلیا في مستوى الأمن  فروق بینوجود * نلاحظ من خلال الجدول 

 .الحالیةالنفسي مما یدل أن المقیاس یتمتع بصدق عال مما یتیح استعماله في الدراسة 

  :یتم تقدیر الدرجات في هذاالمقیاس على النحو التالي :الدرجاتطریقة تقدیر 

تنطبق  –تنطبق دائما (أمام العبارة وفقا لثلاثة اختبارات وهي على هذا النحو التالي ) x(وضع علامة - 

تعبر الدرجة المرتفعة عن . على التوالي ) 1- 2-3(بحیث تعطى الدرجات ,  )لا تنطبق ابدأ  –أحیانا 

, منخفض للأمن النفسي  في حین تعبر الدرجة المنخفضة عن مستوى, مستوى الأمن النفسي مرتفع للطلبة 

وأدنى , درجة ) 141(وبذلك تكون أعلى درجة یحصل علیها الفرد عند إجابته على جمیع بنود المقیاس هي 

 .درجة ) 47(درجة یحصل علیها الفرد هي درجة 
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  الفصل الرابع خلاصة

لقد تم التعرف في هذا الفصل بعرض المنهج المتبع في الدراسة وطریقة القیام بالجانب التطبیقي من 

خلال الشرح والتفصیل في كل خطوات الدراسة وتفسیر اختیار كل خطوة في الدراسة الاستطلاعیة كما 

 الأمن مقیاسبالإضافة إلى عرض كیفیة تصحیح وتنقیط  ومجموعة الدراسةتطرقنا إلى حدود الدراسة 

  .النفسي وذلك من اجل الوصول إلى نتائج موضوعیة قابلة للتحلیل والمناقشة
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  :الفصل الخامس
 عرض ومناقشة النتائج
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  النتائجعرض ومناقشة : الفصل الخامس

  عرض ومناقشة الحالة الأولى .1

 الحالة المرضیة للمفحوصة:  

من آثار جانبیة  وكانت تعاني؛ أخبرتني المریضة أنها أصیبت بالكورونا في شهرها الثاني من حملها

بمرض الكورونا وذلك بعد تشخیصها من طرف الطبیب  بإصابتهاأنها عانت كثیرا قبل معرفة  للكورونا حیث 

 .صعبةالمختص الذي بدوره تابعها ببروتوكول صحي صارم لان حالتها كانت 

صراحة ما تقبلتوش في البدایة مع إني كنت شاكة فیه وجاتني '' صرحت  وعن ردة فعلها عن المرض 

ي بالرغم من إنني كنت نتابع خلعة كبیره وصدمة عدت خایفة على الطفل كثر ما خایفة على روح

البروتوكول الصحي لي عطاهولي الطبیب وكنت نقول راح نموت أنا ولدي وتعبت بزاف ولیت نشوف في 

حیاتي كابوس وكانت المتابعة نتاعي لهذا المرض مش ساهلة علیا لاني كنت في عالم آخر مقدرتش نتابع 

 .''عایا وتابعونیحتى رتحت والحمد اللهنتاعي ونتاع زوجي لي وقفو موكانوا العائلةروحي ملیح 

 

  والاجتماعیة للمفحوصةلعلائقي أي الحیاة الأسریة االجانب:  

مع زوجها علاقة جیدة ، تعیش حیاة هادئة بدون وجود أي مشاكل و فیما ) ذ.ت( تعیش السیدة 

كانوا یرتادهم الخوف یخص ردة فعل العائلة بعد تلقي خبر إصابتها بالكورونا صرحت أنهم تأثروا كثیرا و 

لان مرض الكورونا لیس بالسهل مما خلفه من قبل و أنهم كانوا خائفین علیها وعلى جنینها ، و صرحت 

بأنهم كانوا یساعدونها لتخطي هذه المرحلة الصعبة ، و كذلك إضافة بأنها لم تكن تبالي لنظرة الناس حیث 

في حتى بنادم كانت تهمني فقط صحتي و نمنع وصلت الموت وما كنت نخمم في حتى حاجة ولا : (قالت 

 .)أنا ولدي

 الحالة السیكوسوماتیة للمفحوصة:   

و خاصة بعد حملها بالرغم من ) كورونا ( أخبرتنا السیدة انها كانت دائما خائفة من هذا المرض 

بالفشلة و بدیت نحس   :حرصها الشدید لتفادي التجمعات و المشاویر اما عن آثار المرض الاولى صرحت

  .و صدري مزیر علیا و �راجمي, السطرة في مفاصلي

كنت نخمم في ولدي كثر من ( و ذكرت كذلك أنها عانت كثیرا سواءا  من الناحیة النفسیة أو الجسدیة 

 .)روحي نقاوم على جالو 
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 نظرة المریضة لذاتها:  

غاضتني روحي ولیت دیما في الأول متقبلتش المرض و تعبت نفسیا و دیما نبكي و : حیث صرحت 

نخمم في الموت ونخمم في حوایج مش ملیحة قادرة تصرالي لیا ولولدي بصح كي بدیت نحس بتحسن ریحت 

 .نفسیا احسن من الاول

 نظرة المریضة للمستقبل:  

قالت بأنها في تحسن من الناحیة النفسیة لأنها تعبت كثیرا في مدة مرضها التي تمثلت في أكثر من 

على نفسها وعلى ابنها و أضافت أنها بالرغم من تعب الحمل إلا أنها في حالة جیدة  وأنها حریصةیوم  15

 .و متفائلة بالقادم و انتظار ابنها لبدء حیاة جیدة و صحیة إن شاء االله

 

 ) :ذ.ت(تحلیل نتائج مقیاس الأمن النفسي للمفحوصة .2

بعد أن قرأنا علیها تعلیمة ) ذ.ت(قمنا بتطبیق مقیاس الأمن النفسي بعد المقابلة العیادیة المباشرة مع 

تبین لنا بعد نتائج المتحصل علیها من مباشرة في الإجابة عن بنودهاالمقیاس كما شرحنا للمفحوصة،شرعت

درجة ) 63(من ) 27(ك درجة تتمیز بحالة إحساس عالي بالأمن وذل) ذ.ت(المفحوصة   خلال المقیاس أن

للتعبیر عن شعورها بالهدوء والأمان والاطمئنان كما   )0(حیث استعانة بالعبارات الموجبة التي تنقط بدرجة

،كما ..)29-  28-  25 - 22 19- 17 - 16 - 15 -13 -12 -9-8- 7- 3- 2-1:(في البنود التالیة

ن التوتر، الأسف شعوره بالقلق كما في البنود للتعبیر ع) 1(أجابت على العبارات السالبة التي تنقط بدرجة 

فالمفحوصة تعیش حالة استقرار وتوازن نفسي نتیجة قوة ..) 23 -20 -14 - 11 - 10-  6- 4:( التالیة

  .الإرادةضوعها لقضاء االله وقدره،بالإضافةإلى تحلیها بقوة الإیمان لدیها وخ

الرحمان عدس یرى بأن الأمن النفسي هو و من خلال التراث النظري و الدراسات السابقة نجد أن عبد 

وجود علاقات متوازنة بین الفرد و ذاته من ناحیة و بینه و بین الأمن الآخرین المحیطین به من ناحیة 

بالتالي فإنه یصبح أكثر قابلیة و  إلىالاستقرارأخرى،فإذا توفرت هذه العلاقات المتوازنة فإن سلوك الفرد یمیل 

ویذهب سولیفان إلى أن هدف الإنسان هو خفض التوتر  اضطرابن أنواع القلق و للعمل والإنتاج بعیدا ع

الذي یهدد أمنه وتنشئ التوتر في المصدرین هما التوترات ناشئة عن حاجات عضویة وتوترات تنشأ من 

 مشاعر القلق وخفض التوترات الناشئة عن القلق یعتبر أن العملیات الهامة في نظریة سولیفان و التي أطلق

  .علیه مبدأ القلق والقلق في نظر سولیفان هو أحد المحركات الأولیة في حیاة الفرد
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  لا اعرف  لا  نعم  العبارات 

     x  هل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على أن تكون لوحدك- 1

     x  ترتاح للمواقف الاجتماعیةهل - 2

   x   هل تنقصك الثقة بالنفس- 3

 x      هل تشع بأنك تحصل على قدر كافي من الثناء- 4

   x    هل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم- 5

   x    هل تفكر بان الناس یحبونك كمحبتهم للآخرین- 6

   x    هل تقلق مدة طویلة من بعض الاهانات التي تتعرض لها- 7

     x  یمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسكهل - 8

     x  هل أنت على وجه العموم شخص غیر أناني- 9

     x  هل تمیل على تجنب الأشیاء غیر السارة بالتهرب منها-10

     x  هل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بین الناس-11

     x  هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحیاة-12

عندما ینتقدك أصحابك هل من عاداتك أن تتقبل نقدهم بروح -13

  طیبة 

x     

 x      هل تثبط عزیمتك بسهولة-14

     x  هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس-15

   x    هل كثیرا ما تشعر بان هذه الحیاة لا تستحق أن یعیشها الإنسان-16

     x  هل آنت على وجه العموم متفائل-17

     x  نفسك شخصا عصبیا نوعا ماهل تعتبر -18

     x  هل آنت عموما شخصا سعیدا-19

 x      هل آنت عادة واثق من نفسك-20

     x  هل تعني غالبا ما تفعله-21
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   x    هل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك-22

     x  هل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23

 x      بأنهم لن یحبوكعندما تلتقي مع الآخرین لأول مرة هل تشعر -24

    x  هل لدیك إیمان كاف بنفسك-25

   x    هل تشعر على وجه العموم بأنه یمكنك الثقة بمعظم الناس-26

 x      هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم-27

     x  هل تنسجم عادة مع الآخرین-28

   x    هل تشعر عادة بالصحة الجیدة و القوة-29

   x    هل أنت محدث جید-30

 x     هل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین-31

   x   هل تجد صعوبة بالتفكیر عن مشاعرك-32

   x    هل تفرح عادة لسعادة الآخرین و حسن حظهم-33

    x  هل تشعر غالبا بأنك مهمل و لا تحظى بالاهتمام ألازم-34

   x   هل تمیل لان تكون شخصا شكاكا-35

هل تعتقد على وجه العموم بان هذا العالم مكان جمیل للعیش -36

  فیه 

 x   

     x  هل تغضب و توتر بسهولة-37

     x  .هل كثیرا ما تفكر بنفسك-38

    x  .هل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید الآخرین-39

هل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور -40

  .بشكل خاطئ

x     

 x      . هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظیفتك-41

    x  . هل من عاداتك أن تدع الآخرین یرونك على حقیقتك-42

     x  .هل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل مرض-43
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  x    . هل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل-44

     x  . هل یقلقك شعور بالنقص-45

 x     .هل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة-46

     x  .هل تنسجم مع الجنس الأخر-47

هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع -48

  .یراقبونك

x     

     x  .هل یجرح شعورك بسهولة-49

    x  .هل تشعر بالارتیاح في هذا العالم-50

     x  .هل آنت قلق بالنسبة لما لدیك من الذكاء-51

   x    .بارتیاحهل تشعر الآخرین معك -52

   x    .هل عندك خوف مبهم من المستقبل-53

     x  .هل تتصرف على طبیعتك-54

   x    .هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ-55

     x  .هل كانت طفولتك سعیدة-56

     x  .هل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین-57

     x  .هل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان-58

     x  .الخوف من المنافسةهل تمیل إلى -59

     x  .هل تعم السعادة على جو أسرتك-60

 x      .هل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في المستقبل -61

    x  .هل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس-62

   x    .هل تشعر عادة بالرضا-63

   x    .هل یكمل مزاجك على التقلب من سعید جدا إلى حزین جدا-64

     x  . هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم-65
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     x  .هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین -66

     x  .هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم -67

     x  .هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین-68

     x  . هل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك-69

   x    . هل تشعر في بعض الأحیان بان الناس یضحكون علیك-70

     x  ).غیر متوتر(هل أنت بشكل عام مرتاح الأعصاب -71

على وجه العموم هل تشعر بان العالم من حولك یعاملك معاملة -72

  . عادلة

x     

   x    .هل سبق أن أزعجك شعور بان الأشیاء غیر حقیقیة -73

 x      .مرارا للاهانة هل سبق أن تعرضت -74

  .هل تعتقد أن الآخرین كثیرا ما یعتبرونك شاذا-75

  

  x   

 درجة 27  .المجموع-

إحساس   .مستوى الأمن -

عالي 

 بالآمن
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  ) :ذ.ت( تحلیل عام لنتائج المفحوصة   .ج 

 وتوازن نفسيتعیش استقرار ) ذ.ت(من خلال تحلیل نتائج المقابلة نصف موجهة تبین أن المفحوصة 

یؤثر الحمل علیها في زمن كورونا ذلك أنها تعیش حیاة طبیعیة، أما النتائج  وبالتالي لمفهي متقبلة لحالتها 

 وهذا یعودعالي بالأمن  المتحصلة علیها في مقاس الأمن النفسي تبین أن المفحوصة تعیش حالة إحساس

فان نتائج مقیاس الآمن النفسي قدرت  وقدره لذلكبقضاء االله  وإیمانها القويإلى تكیف المفحوصة مع حالتها 

  .والتي تعبر عن الوضعیة الحالیة للمفحوصة) 63(من ) 27(ب 
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  الثانیةعرض وتحلیل الحالة  .2

 :البیانات الشخصیة للمفحوصة

ثانوي أصیبت  3لدیها مستوى تعلیمي  .بسكرةسنة تسكن في  23تبلغ من العمر ) خ.م(السیدة 

  .في شهرها الأول 2022جانفي15بمرض الكورونا في 

  :الثانیةعرض ومناقشه الحالة   .أ 

تعاني كثیرا  كانت أنهاحیث  نا في شهرها الأول من حملهاأخبرتني المریضة أنها أصیبت بالكورو 

تشخیصها من طرف الطبیب المختص حیث  وذلك بعدعند معرفتها بأنها مصابة بمرض الكورونا 

وانا معلابالیش تعبت نفسیا وحكمتني الخلعة و  وكنت بالكرشكي قالي طبیب راكیبالكورونا"صرحت

و عدت خایفة كنتطایحة فراش ولیت نمشي بالإبرة و دوایات تعبت بزاف بعد معدتش حاسة روحي ملیحة 

  ".''على روحي و على ولدي لراهو جاي كشما یصرالو

متقبلتوش طول المرض هذا واعر بزاف دمرني ولیت تعبانة نفسیا دیما "فعلها عن المرض رده عن

واش داني "واضافت حیث كانت حالتها غیر طبیعیة "فراش  ومنتحركش منبالأكسجین  ونمشي غیر

 ".زوجت

 الأسریة والاجتماعیة للمفحوصة الجانب ألعلائقي أي الحیاة:  

تعیش حیاة هادئة بدون وجود أي مشاكل وفیما یخص   مع زوجها علاقة جیدة) خ.م(تعیش السیدة 

أنهمتأثروا كثیرا وكانوا خائفین علیها و على  خبر إصابتها بالكورونا صرحت لنا ردة فعل العائلة بعد تلقي

جنینها وصرحت انهم كانوا یساعدونني لتخطي هذه المرحلة الصعبة وكذلك أضافت أنها كانت لا تبالي لنظرة 

حمد الله عندي زوجي واقف معایا و یسنا فیا غیر وقتاش نرتاح ناس میهمونیش "الناس إلیها حیث صرحت

 .''تهمني صحتي و داري

 

  :لة السیكوماتیة للمفحوصةالحا

دایما مریضة و نخمم في روحي و "أخبرتنا السیدة أنها كانت متعبة نفسیا و جسدیا حیث صرحت لنا 

 .''فالطفل لجاي تعبت ربي لعالم بیا مرض هذا صعیب لحقت الموت 

 نظرة المریضة لذاتها:  

متقبلتش المرض لا معا لول "و عن نظرة المریضة لذاتها أنها لم تتقبل مرضها إطلاقا حیث صرحت 

لا معا آخر تعبت نفسیا و كرهت كلش حیاتي كرهتها ولالي دیما سطر في ظهري منقدرش نرقد نقضي شوي 

نتعب كرهت حیاتي منكذبشعلیك،و سعات نقول واش داني زوجت حتان نوصل حالة هذي لأنو كي راحتلي 

  ''كورونا مزلت نعاني نفسیا و جسدیا
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  للمستقبلنظرة المریضة:  

قالت بأنها لم تتحسن من الناحیة النفسیة لان هذا المرض أتعبها كثیرا في مدة مرضها التي تمثلت في 

نحوس غیر "بشفائها حیث صرحت لنا وجنینها وأنها متفائلةأن تحرض على نفسها  وأنها تحاولشهرا كاملا 

  .''سنین إن شاء االله10منزیدش نجیب لولاد حتى بعد نزید نریح و 

 ):خ.م(تحلیل نتائج مقیاس الأمن النفسي للمفحوصة   .ب 

بعد أن قرأنا علیها تعلیمة )خ.م(قمنا بتطبیق مقیاس الأمن النفسي بعد المقابلة العیادیة المباشرة مع 

المقیاس كما شرحنا للمفحوصة شرعتمباشرة في الإجابة عن بنودهاتبین لنا بعد نتائج المتحصل علیها من 

، حیث )63( من) 32(تتمیز بحالة إحساس متوسط بالأمن وذلك بدرجه ) س.م(وصة خلال مقیاس أن المفح

للتعبیر عن شعورها بالهدوء ،السرور، الثقة في النفس وذلك ) 0(استعانت بالعبارات الموجبة التي تنقط بدرجة 

كما أجابت على العبارات ) 22 -19 - 17 -16 -13 - 12 -11-  9 -4 - 3-2(في كل من البنود

-  10 - 8 -7 - 6-1( للتعبیر عن شعورها بالأسف، القلق في كل من البنود) 1(التي تنقط بدرجة  السالبة

وهذا یدل على أن المفحوصة تعاني من حالة نفسیة مضطربة نتیجة ..) 27 -26-  24-  23 - 21-  15

ة وهو درج) 63من  32(عدم تقبلها لحالتها أما النتائج التي تحصلت علیها في مقیاس الأمن النفسي هي 

إحساس متوسط بالأمن ینتمي إلى الفئة الثانیة و من خلال الدراسات السابقة و التراث النظري نجد أنه یجب 

وهي أنشطة یستخدمها الجهاز النفسي "عملیات الأمن النفسي " یلجأ الفرد لتحقیق الأمن النفسي إلى ما یسمى

ه وتحقیق تقدیر الذات والشعور بالأمان لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر والإجهاد أو التخلص من

ویجد الفرد أمنه النفسي في انضمامه إلى جماعة تشعره بهذا الأمن، وتدعم جماعات الرفاق الأمن النفسي .

لأفرادها حیث یعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل واضح، حتى یشعروا بدرجة أكبر من الأمن النفسي، 

ري المناسب و إشباع حاجتهم یؤدي إلى تحقیق الأمن النفسي و الانتماء كذلك الأسرة السعیدة والمناخ الأس

  . إلى جماعة یزید الشعور بالأمن النفسي، ویعزز هذا الانتماء إلى وطن امن
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 لا اعرف لا نعم العبارات 

.هل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على أن تكون لوحدك- 1    x 

.هل ترتاح للمواقف الاجتماعیة- 2  x   

.هل تنقصك الثقة بالنفس- 3   x  

.هل تشع بأنك تحصل على قدر كافي من الثناء- 4  x   

.هل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم- 5   x  

.هل تفكر بان الناس یحبونك كمحبتهم للآخرین- 6    x 

.هل تقلق مدة طویلة من بعض الاهانات التي تتعرض لها- 7  x   

.نفسكهل یمكنك أن تكون مرتاحا مع - 8   x  

.هل أنت على وجه العموم شخص غیر أناني- 9  x   

.هل تمیل على تجنب الأشیاء غیر السارة بالتهرب منها-10  x   

.هل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بین الناس-11   x  

.هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحیاة-12  x   

. عندما ینتقدك أصحابك هل من عاداتك أن تتقبل نقدهم بروح طیبة-13  x   

.هل تثبط عزیمتك بسهولة-14  x   

.هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس-15   x  

.هل كثیرا ما تشعر بان هذه الحیاة لا تستحق أن یعیشها الإنسان-16   x  

.هل أنت على وجه العموم متفائل-17  x   

.تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ماهل -18   x  

.هل أنت عموما شخصا سعیدا-19  x   

.هل أنت عادة واثق من نفسك-20  x   

.هل تعني غالبا ما تفعله-21    x 
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.هل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك-22   x  

.هل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23  x   

.هل تشعر بأنهم لن یحبوك عندما تلتقي مع الآخرین لأول مرة-24    x 

.هل لدیك إیمان كاف بنفسك-25  x   

.هل تشعر على وجه العموم بأنه یمكنك الثقة بمعظم الناس-26   x  

.هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم-27    x 

.هل تنسجم عادة مع الآخرین-28   x  

.هل تشعر عادة بالصحة الجیدة و القوة-29   x  

.محدث جید هل أنت-30  x   

.هل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین-31    x 

.هل تجد صعوبة بالتفكیر عن مشاعرك-32   x  

.هل تفرح عادة لسعادة الآخرین و حسن حظهم-33   x  

 . هل تشعر غالبا بأنك مهمل و لا تحظى بالاهتمام اللازم-34  x   

.هل تمیل لان تكون شخصا شكاكا-35   x  

. هل تعتقد على وجه العموم بان هذا العالم مكان جمیل للعیش فیه-36   x  

هل تغضب و توتر بسهولة-37  x   

.هل كثیرا ما تفكر بنفسك-38   x  

.هل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید الآخرین-39    x 

هل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور بشكل -40

.خاطئ  

 x  

.هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظیفتك -41  x   

. هل من عاداتك أن تدع الآخرین یرونك على حقیقتك-42  x   

.هل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل مرض-43  x   
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.هل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل -44   x  

.هل یقلقك شعور بالنقص -45    x 

.مرتفعةهل تشعر عامة بمعنویات -46    x 

.هل تنسجم مع الجنس الأخر-47   x  

.هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع یراقبونك-48    x 

.هل یجرح شعورك بسهولة-49  x   

.هل تشعر بالارتیاح في هذا العالم-50   x  

.هل آنت قلق بالنسبة لما لدیك من الذكاء-51   x  

.بارتیاحهل تشعر الآخرین معك -52  x   

.هل عندك خوف مبهم من المستقبل-53   x  

.هل تتصرف على طبیعتك-54    x 

.هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ-55   x  

.هل كانت طفولتك سعیدة-56  x   

.هل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین-57   x  

.هل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان-58    x 

.الخوف من المنافسةهل تمیل إلى -59   x  

.هل تعم السعادة على جو أسرتك-60  x   

.هل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في المستقبل -61   x  

.هل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس-62    x 

.هل تشعر عادة بالرضا-63   x  

.هل یكمل مزاجك على التقلب من سعید جدا إلى حزین جدا-64   x  

. هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم-65  x   
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  ) :خ.م(التحلیل العام لنتائج المفحوصة   .ج 

أنها من خلال تحلیل نتائج المقابلة نصف موجهة أبدت المفحوصة ارتیاح نفسي فهي تعیش حیاة طبیعیة كما 

تعاني من ) خ.م(تحاول أن تتكیف مع حالتها، كما تبین من خلال مقیاس الأمن النفسي أن المفحوصة 

من ) 32(إحساس متوسط بالأمن فهي غیر مستقرة نفسیا لذلك فان نتائج مقیاس الأمن النفسي قدرت ب 

  .بر عن الوضعیة الحالیة للمفحوصةدرجة والتي تع) 63(
   

.هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین -66  x   

.هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم -67    x 

.هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین-68  x   

. هل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك-69  x   

. هل تشعر في بعض الأحیان بان الناس یضحكون علیك-70   x  

).غیر متوتر(هل آنت بشكل عام مرتاح الأعصاب -71  x   

على وجه العموم هل تشعر بان العالم من حولك یعاملك معاملة -72

.عادلة   

  x 

. هل سبق أن أزعجك شعور بان الأشیاء غیر حقیقیة-73    x 

.مرارا للاهانة هل سبق أن تعرضت -74  x   

.هل تعتقد أن الآخرین كثیرا ما یعتبرونك شاذا-75  

 

 x  

درجة 32  .المجموع -  

 إحساس متوسط بالأمن  .مستوى الأمن  -
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 الثةعرض وتحلیل الحالة الث .3

 البیانات الشخصیة للمفحوصة:  

مي جامعي أتمت حملها لدیها مستوى تعلی .باتنةسنة تسكن في  26تبلغ من العمر ) ا.ع(السیدة 

  .الجائحةلم تصاب بالكورونا بالرغم من حملها في ظل هذه بشكل سلیم و 

 عرض ومناقشه الحالة:  

 وحیث انهامن هذا المرض  ومن خوفهاأخبرتني المریضة أن حملها كان جید بالرغم من تعبها فیه 

كنت بزافخایفة انها تحكمني و كنتموسوسة '' حیث صرحت  وصحة جنینهاكانت شدیدة الحراسة عل صحتها 

یاسر و كنت وین نخرج مدایرا إجراءات الوقایة تاعي من كلش و دیما جال معایا و البافاتمنحیهاش خلاص 

''.  

  والاجتماعیة للمفحوصةالجانب ألعلائقي أي الحیاة الأسریة: 

عدم  وبالرغم منحیاة هادئة بدون وجود أي مشاكل  تعیش جیدةمع زوجها علاقة ) ا.ع(تعیش السیدة 

بالفیروس  أصیبتاذا وللجنین بالفیروس قالت انها كانو مستعدین لاي شيء ممكن ان یحدث لها  إصابتها

يء لانو الكورونا في هذاك الوقت ا لهذا الشانا و راجلي و العایلة كامل كنا واجدین نفسی'' :حیث قالت

  ''اتبزاف ناس كبار وصغار بصح نحمد ربي ونشكرو لي منعت منها د

 الحالة السیكوسوماتیة للمفحوصة:  

الحمل تعبني صح و مكانش ساهل " صرحت لنا  وجسدیا حیثأنها كانت متعبة نفسیا ) ا.ع(أخبرتنا السیدة 

علیا لأنها الكرش اللولةتاعي و تعبت نفسیا من تخمام في انو ممكن نتقاس بالفیروس باي طریقة و خممت 

  .''في أي حاجة مش ملیحة كامل ممكن تسرالي في سبت الكورونا 

  

 نظرة المریضة لذاتها:  

بالكورونا متناسیة تعب إصابتهالعدم  وتشكر االلهراضیة عن حالتها  أنهاالمریضة لذاتها  وعن نظرة

بخیر غیر كي نتفكر  وفات كلشنحمد ربي لانیمتقستش بالمرض " الحمل الذي كانت فیه حیث صرحت 

  .'’علیا التعب لي فات  وننسى كاملولدي نرتاح 

 نظرة المریضة للمستقبل:  

من الحمل و المخاوف التي واجهتها في  النفسي و بالرغم من التعب الجسدي  أنهاصرحت المریضة 

ة و بصحة جیدة لها و لابنها بعیدا عن أنهاتأمل في حیاة جیدبشكل كامل و  الجائحة إلاأنها راضیةظل هذه 

شاء االله یفوت علینا كلش لاباس و نكونو بخیر بعید على هذا المرض لي كان  إن'' هذا المرض حیث قالت 

 ''متعبكش جسدیا یتعبك نفسیا حتى و محكمكش 
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  ا.ع(تحلیل نتائج مقیاس الأمن النفسي للمفحوصة:(  

بعد أن قرأنا علیها تعلیمة )ا.ع(قمنا بتطبیق مقیاس الأمن النفسي بعد المقابلة العیادیة المباشرة مع 

  .المقیاس كما شرحنا للمفحوصة شرعت مباشرة فیالإجابة عن بنودها

تتمیز بحالة ) ا.ع(نتائج المتحصل علیها من خلال المقیاس أن المفحوصة التبین لنا بعد وبعد إجابتها 

درجة،حیث استعانت بالعبارات الموجبة التي تنقط بدرجة ) 63( من) 27(عالي بالأمن وبذلك درجه    إحساس

 - 9 -8-  7-  6 -3-  2- 1(وذلك في كل من البنود  الأمانالطمأنینة، , بیر عن شعورها بالهدوءللتع) 0(

وذلك للتعبیر ) 1(وكما استعانت بالعبارات السالبة التي تنقط بدرجة ..) 16 -15 -13- 12 - 11-  10

التي  أما النتائج...)  31 - 35 29- 27-  26- 23- 22-  19- 4( والتوتر في كل من البنود الأسفعن 

عالي بالأمن و  إحساسدرجة فهي تتمیز بحالة ) 63( من) 27( تحصل علیها في مقیاس الأمن النفسي هي

بینت المفحوصة أنها تعیش توازن واستقرار نفسي ،و من خلال التراث النظري و الدراسات السابقة نجد أن 

  الأهمیةإلىته الطبیعیة، وتختلف النفسي یسعد في عمله وینتج، ویمارس حیا بالأمنحین یشعر  الإنسانفإن 

بالنسبة للفرد والمجتمع والدولة فبالنسبة للفرد فانه لضمان حریته، وبالنسبة  إلىأخرالأمن النفسي من شخص 

النفسي  الأمنللمجتمع فهو یحافظ على سلامته من العوامل التي تهدد مقوماته النظامیة، بالنسبة للدولة، فإن 

فإن أهمیة الأمن النفسي "محمد موسى الشریف"ار الحال في ربوعها و كما أوردها یحافظ على كیانها واستقر 

  :یجب أن تتمثل في الجوانب التالیة

 .الثبات بعید المنال منه فان خائفاالاستقرار النفسي، فمتى كان مشوشا مضطربا  إلىویؤدی:الثبات - 1

النفسي كفیل بأن ینتقد بالمرء عن هذین  للإنسانوالأمنوكلاهما مدمر والإحباطالبعد عن الیأس  - 2

 .المرضین الخطرین

 الأمنالأمر مهم جدا یجعل المطمئن طموحا، كثیر التفاؤل، یشیع  اوهذ :الإسلامیةاكتمال الشخصیة  - 3

 .حوله

االله،واثقا من  إلابإذنبأن كل شيء بید االله لم یصبه أي مكروه  واثقا:ونصرهالكاملة بمعیة االله  الثقة - 4

  . وقت ما وزمان معین  نصره في
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 لا اعرف لا نعم العبارات 

.تكون لوحدك أنهل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على - 1  x   

.هل ترتاح للمواقف الاجتماعیة- 2  x   

.هل تنقصك الثقة بالنفس- 3   x  

.هل تشع بأنك تحصل على قدر كافي من الثناء- 4    x 

.بأنك مستاء من العالم هل تحس مرارا- 5   x  

.هل تفكر بان الناس یحبونك كمحبتهم للآخرین- 6  x   

.هل تقلق مدة طویلة من بعض الاهانات التي تتعرض لها- 7   x  

.هل یمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسك- 8  x   

.هل أنت على وجه العموم شخص غیر أناني- 9  x   

.بالتهرب منها هل تمیل على تجنب الأشیاء غیر السارة-10   x  

.هل ینتابك مرار شعور بالوحدة حتى لو كنت بین الناس-11   x  

.هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحیاة-12  x   

عندما ینتقدك أصحابك هل من عاداتك أن تتقبل نقدهم بروح -13

.طیبة   

x   

.هل تثبط عزیمتك بسهولة-14   x  

.الناس هل تشعر عادة بالود نحو معظم-15  x   

هل كثیرا ما تشعر بان هذه الحیاة لا تستحق أن یعیشها -16

.الإنسان  

 x  

.هل أنت على وجه العموم متفائل-17  x   

.هل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما-18   x  

.هل أنت عموما شخصا سعیدا-19    x 

.هل أنت عادة واثق من نفسك-20  x   

.هل تعني غالبا ما تفعله-21  x   
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.هل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك-22  x   

.هل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23  x   

عندما تلتقي مع الآخرین لأول مرة هل تشعر بأنهم لن -24

.یحبوك  

 x  

.هل لدیك إیمان كاف بنفسك-25  x   

.هل تشعر على وجه العموم بأنه یمكنك الثقة بمعظم الناس-26   x  

.تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالمهل -27    x 

.هل تنسجم عادة مع الآخرین-28  x   

.هل تشعر عادة بالصحة الجیدة و القوة-29    x 

.هل أنت محدث جید-30  x   

.هل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین-31    x 

.هل تجد صعوبة بالتفكیر عن مشاعرك-32   x  

.و حسن حظهم هل تفرح عادة لسعادة الآخرین-33   x  

.هل تشعر غالبا بأنك مهمل و لا تحظى بالاهتمام اللازم-34  x   

.هل تمیل لان تكون شخصا شكاكا-35    x 

هل تعتقد على وجه العموم بان هذا العالم مكان جمیل للعیش -36

.فیه   

 x  

.هل تغضب و توتر بسهولة-37  x   

.هل كثیرا ما تفكر بنفسك-38   x  

.تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید الآخرینهل -39   x  

هل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور -40

.بشكل خاطئ  

x   

.هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظیفتك-41  x   

.هل من عاداتك أن تدع الآخرین یرونك على حقیقتك -42  x   
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.الحیاة بشكل مرضهل تشعر بأنك غیر متكیف مع -43  x   

.هل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل -44   x  

.هل یقلقك شعور بالنقص -45  x   

.هل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة-46  x   

.هل تنسجم مع الجنس الأخر-47    x 

هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع -48

.یراقبونك  

x   

.هل یجرح شعورك بسهولة-49  x   

.هل تشعر بالارتیاح في هذا العالم-50   x  

.هل أنت قلق بالنسبة لما لدیك من الذكاء-51  x   

.هل تشعر الآخرین معك بارتیاح-52  x   

.هل عندك خوف مبهم من المستقبل-53  x   

.هل تتصرف على طبیعتك-54  x   

.هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ-55   x  

.سعیدةهل كانت طفولتك -56  x   

.هل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین-57    x 

.هل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان-58  x   

.هل تمیل إلى الخوف من المنافسة-59  x   

.هل تعم السعادة على جو أسرتك-60  x   

.هل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في المستقبل -61   x  

.منزعجا من الناسهل كثیرا ما تصبح -62  x   

.هل تشعر عادة بالرضا-63  x   

.هل یكمل مزاجك على التقلب من سعید جدا إلى حزین جدا-64  x   
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.هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم -65  x   

.هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین -66  x   

.هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم -67    x 

.هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین-68  x   

.هل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك -69    x 

.هل تشعر في بعض الأحیان بان الناس یضحكون علیك -70   x  

.)غیر متوتر(هل أنت بشكل عام مرتاح الأعصاب -71    x 

على وجه العموم هل تشعر بان العالم من حولك یعاملك -72

.معاملة عادلة   

  x 

.هل سبق إن أزعجك شعور بان الأشیاء غیر حقیقیة -73  x   

.للاهانةمراراهل سبق إن تعرضت -74  x   

.هل تعتقد أن الآخرین كثیرا ما یعتبرونك شاذا-75   x  

.المجموع- درجة 27   

.مستوى الأمن النفسي -  إحساس عالي بالأمن 
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  ا.ع(تحلیل عام للمفحوصة:( 

تعیش استقرار وتوازن نفسي فهي متقبلة ) ا.ع(من خلال المقابلة نصف موجهة تبین أن المفحوصة

المتحصل علیها في مقیاس الأمن لحالتها، كما أنها لا تبالي بها ذلك لأنها تعیش حیاة طبیعیة،أما النتائج 

النفسي تبین لنا أن المفحوصة تعیش إحساس عالي بالأمن وهذا یعود إلى تكیف المفحوصة مع حالتها 

 .وإیمانها القوي باالله عز وجل
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  :الثلاثللحالات  عام استنتاج.4

خلال الادوات المستخدمة الملاحظة  علیها، ومنالدراسة المتحصل  لنتائج التفصیليبعد العرض 

والمقابلة العیادیة، وتطبیق اختبار الأمن النفسي للحالات المدروسة سنتطرق لمناقشتها على ضوء فرضیة 

  .الدراسة

أشارت فرضیة الدراسة إلى أن الأمن النفسي للمرأة الحامل في زمن كورونا تعاني من امن نفسي 

مرتفع، وقد دلت نتائج المقابلة فعلا على صحة الفرضیة ویمكن تفسیر هذه النتیجة على ضوء أن جمیع 

الطمأنینة، في كل  إحساس عالي بالأمن المتمثلة في الاستقرار، الهدوء، حالة منالحالات المدروسة تعاني 

  :فكانت النتائج التالیة) ا.ع(،)خ.م(،)ذ.ت(من الحالات

وجدنا أن المرأة الحمل تتمیز بإحساس عالي بالأمن حیث قدرت درجتها ب ):ذ.ت(1الحالة -

 .درجة)27(

 .درجة)32(وجدنا المرأة الحمل تتمیز بإحساس متوسط بالأمن حیث قدرت درجتها ب ):خ.م(2لحالةا -

وجدنا أن المرأة الحامل تتمیز بإحساس عالي بالأمن حیث قدرت درجتها ب ):ا.ع(3الحالة -

 .درجة)27(

وهكذا تجد من خلال النظریات السابقة اهتمام العلماء بالحاجة للأمن فهي عند ماسلو تقع في المستوى 

ثابتة،بینما  الثاني و تأتي بعد الحاجات الفسیولوجیة في الأهمیة و تشمل التحرر من القلق و البحث عن بیئة

یمثل حجر الزاویة في الشخصیة السویة بینما أشار أدلر أن الشعور بالأمن النفسي   یرى ایریكسون أن الأمن

یرتبط بقدرة الإنسان على تحقیق التكیف و السعادة لذاته و لبیئته المحیطة و أكد سولیفان بان الشعور بالأمن 

تعمل على ضبط سلوك الفرد من أجل الحفاظ على الأمن النفسي یكمن عن طریق العملیات الثقافیة التي 

النفسي و من خلال هذا و ما رأیناه في المقابلة من محور الحالة الجسمیة و النفسیة، وتراكم المشاعر 

الایجابیة، والتماسنا الأمن لدى المرأة الحامل، وقد لاحظنا في دراستنا أن حالات الدراسة یعانون من أمن 

   .إحساس عالي بالأمن  ا نؤكد صحة الفرضیة التي تقول أن المرأة الحامل تعاني مننفسي مرتفع وبهذ
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  ةــــــخاتم

  

من خلال تناولنا موضوع الدراسة حاولت التعرف على الحالة النفسیة التي تعیشها المرأة الحامل في 

التغیرات فسیولوجیة نفسیة  من مجموعةزمن كورونا والكشف عن معاناتها إذ تواجه في هذه المرحلة 

، اكتئاب، قلقالخوف، الوجسمیة، وهي تختلف من امرأة إلى أخرى ومن بین الاضطرابات التي تصیبها 

  .الیأس والقنوط

وهدفت دراستنا إلى معرفة مستوى الأمن النفسي للمرأة الحامل في زمن كورونا ولاختبار صحة 

الفرضیة بعد تناول الجانب النظري وجمع المعطیات في الجانب التطبیقي وقد اعتمدنا في ذلك الأدوات 

من النفسي باعتبار أن هذه الأدوات هي الوسائل المتمثلة في المقابلة العیادیة، النصف موجهة، مقیاس الأ

 .الأنجح لتقییم المرأة الحامل واتخذنا في ذلك مجموعة مكونة من ثلاث حالات ثم عرضها وتحلیلها

انطلاقا من ما توصلنا إلیه في بحثنا هو أن الفرضیة العامة التي مفادها تعاني النساء الحوامل من أمن 

عند ثلاث حالات، وتحصلنا على النتائج بعد تحلیل المقابلة وتحلیل نتائج نفسي مرتفع قد تحققت نسبیا 

  .المقیاس، وقمنا بصیاغة خلاصة عامة لكل الحالات

وقد اتضح أن النساء الحوامل في زمن كورونا یعانین من إحساس عالي بالأمن وذلك یعود إلى 

أثیر على نفسیة المرأة وصحتها النفسیة و دور كبیر في الت  الاطمئنان والثقة في الذات، إذا تلعب الأسرة

اعتمادا على طبیعة هذه العلاقات الأسریة إما أن تغني وتعزز هذه الصحة أو تؤثر علیها بالسلب حیث 

أكدت الدراسات بشكل متزاید أنه یمكن للعلاقات الأسریة السلبیة أن تزید التوتر وتؤثر على الصحة النفسیة 

إلى أوان الوضع   ؤدي إلى أعراض جسدیة أیضا، وهذا قد یؤثر علیها منذ البدایةللمرأة الحامل ویمكنها أن ت

إما بالإیجاب أو السلب وما استنتجتاه أن ثلاث حالات تدرك أمن نفسي مرتفع وهذا راجع إلى الشعور 

لهن بالأمان والطمأنینة ویعود كذلك إلى عدم وجود مشاكل في حیاتهم الیومیة وقد ترجم هذا من خلال تفاؤ 

بالمستقبل رغم بعض المتاعب التي واجهتهم خاصة في ظل تفشي جائحة كورونا لكن بتقبلهن لوضعیتهن لم 

  . وإحساسهن بالأمن والحمایة   وهذا بفضل تلقیهن الدعم الكافي من العائلة  یدركون أي صعوبات كثیرة
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  عـــــــــــــــالمراج

الشعور بالأمن النفسي و وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة "ایاد محمد نادي اقرع -  

بكلیة الدراسات العلیا في   قدمت هذه الأطروحة استكمالا لمتطلبات درجة الماجستیر في الإدارة التربویة

  .م 2005فلسطین  -جامعة النجاح الوطنیة في نابلس

رسالة . الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى ) : 2011(ایلول امال - 

  .جامعة البویرة : الجزائر .مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس 

دراسة تحلیلیة عن دور المرأة في المجتمع المعاصر  . علم اجتماع المرأة ) 2008(إحسان محمد الحسین  - 

  .عمان الطبعة الأولى . دار وائل للنشر الأردن 

  . 1979الناشر المعارف الإسكندریة " علم النفس المعاصر " الفت محمد فهمي .د- 

  . 1971 الطبعة الأولى. بیروت  – دار القلم" العنایة بالحمل " إبراهیم یوسف .د- 

دار العلم بیروت الطبعة الأولى " ولدك هذا الكائن المجول " ترجمة أمین رویخة تألیف دانولوادكلوه - 

.1974 .  

الضغط النفسي لدى النساء الحوامل اللاتي تلقین خبر إصابة الجنین ) : 2014(بن عكوش خدیجة  - 

كلیة العلوم الإنسانیة و . العیادي   رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس. بمتلازمة داون 

  .جامعة المسیلة : الاجتماعیة 

ول حیة حصیز التوعیة العزتفي  یسبوكبكة الفاشدور)2020(شان، و عمر بن عیشوسسرسوب حبو - 

  288-309.،) 02( 02 ن ة التمكیمجلوس الكورونایرف

والاجتماعي لدى طلاب معهد إعداد المعلمین الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي ) "2010(بشیر مهنا - 

، )3(العدد ) 17(المجلد ( - و النفسیة، جامعة الموصل  كلیة العلوم التربویة- والعلم  -بنیوي مجلة التربیة

360 - 384.(  

المجلة العلمیة لكلیة الریاض " الأمن النفسي لدى الأبناء" الباحث یوسف علي محمد أحمد محمد الكندي - 

  .2018الثالث،ینایر- العدد- الثالث-المجلد-عةالمنصورةجام- الأطفال

مذكرة تخرج لنیل شهادة " التكفل النفسي بالمرأة الحامل المهددة بالإجهاض العفوي " تكوت سلیمان   - 

  . 2014دفعة . یادي بجامعة وهران الماجستیر في علم النفس الع

النفسي لدى طلبه جامعه صنعاء،   وعلاقته بالأمن، الالتزام الدیني )2001(الجمیلي ،حكمت عبد اللطیف،- 

   .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب جامعة صنعاء

الشعور بالأمن النفسي في ضوء متغیرات المستوى والتحصیل الدراسي لدى طلاب ) "1989(حسین محمود - 

- 305  6مجلد  32یت العدد المرحلة الثانویة في مدینة الریاض، المجلة التربویة بجامعة الكویت، الكو 

326.  
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 . 1999دار الأفاق الطبعة الثانیة " أسس المرأة الطبیة و النفسیة " حمد قرني .د- 

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسیة لدى المرأة الفلسطینیة المطلقة والأرملة )" 2010(خویطر وفاء - 

  .امعة الإسلامیة، غزة فلسطینرسالة ماجستیر غیر منشورة، الج"وعلاقتها ببعض المتغیرات 

  ).2002(القاهرة مصر 1دراسات في الصحة النفسیة والإرشاد النفسي ط"زهران حامد عبد السلام - 

الجزائر دار التعلیم  - ام بواقي - سیكولوجیة الأمن النفسي جامعة العربي بن مهیدي"سامیة خالد ابریعم - 

  .2019الجامعي 

  . 1990النشر و التوزیع الطبعة الأولىالمكتبة المصریة  للطباعة و " الطبي دلیل الحامل " سعید المكاوي  - 

  .الشركة المتحدة للتوزیع : بیروت ) .1جزء . (سیكولوجیة الأمومة ) 1980(السبعي عدنان  - 

الأمن النفسي و علاقته بالأداء الوظیفي لدى موظفي مجلس الشورى   )" 2007(السهلي ماجد اللمیع حمود - 

  .كلیة الدراسات العلیا جامعة نایف للعلوم الأمنیة- الریاض- ،رسالة ماجستیر غیر منشورةالسعودي

جمعیة , الطبعة الاولى , تجارب امراة عربیة في الحمل والولادة والتربیة ) : 1999. (ر, الصبان - 

 .الشارفة.الاجتماعیین

  .السعودیة-الریاض- م الكتب دار عل- دراسات في التأصیل الإسلامي لعلم النفس)1995(الصنیع صالح - 

الأمن النفسي لدي طلبة الجامعات في محافظات غزة و علاقته باتجاهاتهم نحو "الطهراوي جمیل - 

  ).215الانسحاب الإسرائیلي مجلة كلیة التربیة الجامعة الإسلامیة ص

 إساءة المعاملة و الأمن النفسي لدى عینة من تلامیذ المدارس)"2004(عبد المجید السید - 

  .274- 237العدد الثاني رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة - 14الابتدائیة،دراسات نفسیة مجلد 

الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى طلبة الجامعة بدولة الكویت )" 2012(العازمي لافي مبروك - 

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة،الجامعةالخلیجیة،مملكة البحرین

دراسة میدانیة على عینة من طلاب " الاغتراب و علاقته بالأمن النفسي)"م2004(العقیلي عادل محمد - 

محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم -جامعة الإمام 

  .الاجتماعیة، أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة الریاض

الأمن النفسي لدى التلامیذ العنیفین في المرحلة المتوسطة دراسة میدانیة ببعض " مخلوفي لویزة كداد و سارة- 

متوسطات مدینة ورقلة جامعة قاصدي مرباح ورقلة كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة،قسم علم النفس و 

  .2014-2013شعبة علم النفس،- علوم التربیة

الحیاة لدى عینة من طلبة جامعة  وعلاقته بجودةن النفسي الأم" الغامدي عليمحمد عبد االله علي آل - 

میدانیة لدى عینة من طلبة كلیة التربیة بجامعة دمشق رسالة مقدمة . م2015- ه1436الدمام رسالة مقدمة 

  .لنیل درجة الماجستیر في علم النفس

ة للطباعة و النشربیروت  الطبعة الرابعة دار المعرف" الحمل و الولادة العقم عند الزوجین " محمد رفعت  - 

1980 .  
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قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات الجنوبیة في قطاع ) 2010(الهمص  صالح إسماعیل عبد االله - 

فلسطین .كلیة التربیة . لم النفس دراسة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في ع. غزة و علاقته بجودة الحیاة 

 .غزة- الإسلامیة- الجامعة

 .1436- 1435دراسة نمو " الأمن النفسي و علاقته بسمات الشخصیة"الجاجان یاسر حلبي - 

 

 

  

 
 المراجع الأجنبیة:

 
 

- « Grand laroussemedical« .publiè sous la direction de D’Galtierbuissère 
.lrousse ; paris 1952 libraire . 

- fatil,E,&Reddy T,1985.p12 
londerville,s,&Main,M,1981,p.290 

 
 

 المواقع:
- (www.123sauf.com/pregmacy/book/n.001.html) 
- (www.uobylou.edu.iq/uobcoleyes/lecture.aspxpfid:118lcid:35519)  
- https://www.elazayem.com/main/problems_categories/

 مشاكل_المرأة/سیكلوجیة_الحمل/443
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.123sauf.com/pregmacy/book/n.001.html
http://www.uobylou.edu.iq/uobcoleyes/lecture.aspxpfid:118lcid:35519
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https://www.elazayem.com/main/problems_categories/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%83%d9%84_%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/%d8%b3%d9%8a%d9%83%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9_%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%84/443
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 : 1الملحق 
  
  

I-بلة النصف موجھة للحالات الثلاث دلیل المقا  
.البیانات الشخصیة : المحور الأول   

.الاسم  
.اللقب  

.السكن  
.الدراسيالمستوى   

.الأمن النفسي للمرأة الحامل : المحور الثاني   
  .ما ھو إحساسك لھذا الحمل -
  .كیف كان حملك في ظل جائحة الكورونا -
  .الوقایة بإجراءاتھل كنت تلتزمین  -
  .بالكورونا أصبتیھل -
  .بالفیروس إصابتككیف كانت ردة فعلك تجاه  -
  .ھل فیروس الكورونا یجعلك سریعة التوتر و القلق -
  .ھل تشعرین بالضغط  في فترة حملك  -
  ). 19فترة فیروس الكوفید ( كیف كانت حالتك النفسیة و الجسدیة خلال حملك في ھذه الفترة  -

  .و الاجتماعیة  الأسریةالحیاة .  ألعلائقيالجانب : المحور الثاني 
.مع العائلة  أمھل تسكنین وحدك  -  
.زوجیة أوھل لدیك مشاكل عائلیة -  
.جیة ھادئة وتعیشین حیاه زھل  -  
.بالفیروس إصابتككیف كانت ردة فعلھم عند  -  
.ھل للعائلة دور فعال في مساعدتك  -  
.إصابتككیف كانت ردة الناس عند -  

:الحالة السیكوماتیة : المحور الثالث   
.ھل تنامین جیدا -  
.ھل تشعرین بالخوف اتجاه مرضك -  
. الإعراضالأولیةكیف كانت  -  
.بالفیروس اثر علیك نفسیا و جسدیا  ابتكإصھل  -  
. إصابتككیف كان شعورك في فترة  -  

.نظرة المریضة لذاتھا : المحور الرابع   
.ھل أنت راضیة عن حالتك  -  
.ھل تقبلتي إصابتك بالفیروس  -  
.ھل تفكرین في تعب المرض  -  

.نظرة المریضة للمستقبل: المحور الخامس   
.كیف ھي حالتك النفسیة  -  
.كیف ترین مستقبلك  -  
.رأیك في حملك في زمن الكورونا -  
.كیف ترین اثر ھذا الفیروس على الناس -  
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 الملحق 2
 

:الحالات  المقابلة كما وردت مع  - ǁ 
:الحالة الأولى المقابلة كما وردت مع -  

 
.البیانات الشخصیة : المحور الأول   

ذ.ت:الاسم و اللقب   
بسكرة : السكن  

جامعي : المستوى الدراسي   
 

.الأمن النفسي للمرأة الحامل : المحور الثاني   
:ما ھو إحساسك لھذا الحمل -س  
.إحساس جمیل غیر أني لم اشعر بھ جراء إصابتي بالفیروس إلى أن تعافیت -ج  

.ھل أصبتیبالكورونا -س  
.نعم أصبت بھا -ج  

.كیف كان حملك في ظل جائحة الكورونا -س  
.و صعب  سواء قبل إصابتي بالفیروس أو بعدھا كان متعب -ج  

.ھل كنت تلتزمین بإجراءات الوقایة   -س  
. كنت جد حریصة  و متبعة لإجراءات الوقایة -ج  

.كیف كانت ردة فعلك تجاه إصابتك بالفیروس  -س  
.لم أتقبلھ إطلاقا بالرغم من شكي  في إصابتي قبل الفحص و و كان كل ابني -ج  

.رونا یجعلك سریعة التوتر و القلق ھل فیروس الكو-س  
.كثیرا مما اثر ذلك على نفسیتي كذلك -ج  

.ھل تشعرین بالضغط  في فترة حملك  -س  
ضغط من جمیع الجوانب -ج  

). 19فترة فیروس الكوفید ( كیف كانت حالتك النفسیة و الجسدیة خلال حملك في ھذه الفترة  -س  
.لم تكن جیدة و كنت متعبة كثیرا -ج  

 

.الجانب ألعلائقي و الحیاة الأسریة و الاجتماعیة :  لثالمحور الثا  
.ھل تسكنین وحدك أم مع العائلة  -س  
.مع عائلة زوجي -ج  

.زوجیة أوھل لدیك مشاكل عائلیة -س  
لا الحمد �-ج  

.ھل تعیشین حیاه زوجیة ھادئة  -س  
.نعم الحمد �-ج  

.كیف كانت ردة فعلھم عند إصابتك بالفیروس  -س  
 ج-تأثروا كثیرا و كانوا خائفین علیا و على ابني

.ھل للعائلة دور فعال في مساعدتك  -س  
.نعم ساعدوني في تخطي ھذه المرحلة الصعبة -ج  

.كیف كانت ردة الناس عند إصابتك -س  
.لم أكن أبالي أو اھتم لرأي الناس -ج  
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:ماتیة سوالحالة السیكو:  رابعالمحور ال  
.ھل تنامین جیدا -س  
.لیس جیدا  -ج  

.ھل تشعرین بالخوف اتجاه مرضك -س  
 ج-دائما خائفة منھ و خاصة بعد حملي .

.كیف كانت الأعراض الأولیة  -س  
 ج-بدأت اشعر بالفشل المستمر وألام المفاصل وفي صدري و حلقي.

.ھل إصابتك بالفیروس اثر علیك نفسیا و جسدیا -س  
.كثیرا-ج  

. كیف كان شعورك في فترة إصابتك -س  
.كان كل ھمي ابني أن یكون بخیر -ج  

نظرة المریضة لذاتھا : الخامسالمحور   
.ھل أنت راضیة عن حالتك  -س  
.عند إصابتي لم أكن راضیة -ج  

.ھلتقبلتي إصابتك بالفیروس  -س  
.لم أتقبلھا إطلاقا و أثرت علیا نفسیا كما ذكرت سابقا -ج  

نظرة المریضة للمستقبل: السادس المحور  
.ھي حالتك النفسیة كیف  -س  
.في تحسن مستمر -ج  

.كیف ترین مستقبلك  -س  
.متفائلة بالقادم -ج  

.رأیك في حملك في زمن الكورونا -س  
.علیھ و مقاومتھ ةالسیطرلم یكن بالسھل و كان صعب -ج  
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:الحالة الثانیة المقابلة كما وردت مع -  
 

.البیانات الشخصیة : المحور الأول   
خ.م:الاسم و اللقب   

بسكرة : السكن  
ثانوي : المستوى الدراسي   

 

الأمن النفسي للمرأة الحامل : المحور الثاني   
:ما ھو إحساسك لھذا الحمل -س  
.بالفیروس إصابتیحملي و خاصة مع  أكنأتوقعلم  لأننيإحساس عادي -ج  

.ھل أصبتیبالكورونا -س  
.نعم أصبت بھا -ج  

.جائحة الكورونا كیف كان حملك في ظل -س  
.كان متعب حد الموت -ج  

.ھل كنت تلتزمین بإجراءات الوقایة   -س  
.كنت جد حریصة و متبعة لإجراءات الوقایة -ج  

.كیف كانت ردة فعلك تجاه إصابتك بالفیروس  -س  
.و لا استطیع حتى الوقوف  بالأكسجینوكنت طریحة الفراش و دائما  أتقبلھأبدالم -ج  

.الكورونا یجعلك سریعة التوتر و القلق ھل فیروس -س  
.كثیرا و كان الخوف متسلط علي بشكل كبیر و رھیب  -ج  

.ھل تشعرین بالضغط  في فترة حملك  -س  
.نعم كثیرا  -ج  

.الجانب ألعلائقي و الحیاة الأسریة و الاجتماعیة : المحور الثاني   
.ھل تسكنین وحدك أم مع العائلة  -س  
.وحدي  -ج  

.مشاكل عائلیة او زوجیة  ھل لدیك-س  
لا الحمد �-ج  

.ھل تعیشین حیاه زوجیة ھادئة  -س  
.نعم الحمد �-ج  

.كیف كانت ردة فعلھم عند إصابتك بالفیروس  -س  
 ج-تأثروا و كانوا خائفین علیا و على ابني

.ھل للعائلة دور فعال في مساعدتك  -س  
.نعم ساعدوني في تخطي ھذه المرحلة الصعبة -ج  

.كیف كانت ردة الناس عند إصابتك -س  
.لم أكن أبالي أو اھتم لرأي الناس -ج  

:ماتیة سوالحالة السیكو: المحور الثالث   
.ھل تنامین جیدا -س  
.قلیلة النوم لعدم القدرة على التنفس -ج  

.ھل تشعرین بالخوف اتجاه ھذا المرض  -س  
 ج-لم أكن خائفة منھ كثیرا إلا عند إصابتي بھ .

.كانت الأعراض الأولیة كیف  -س  
 ج-الفشل و حرارة الجسم و عدم القدرة على التنفس .
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.ھل إصابتك بالفیروس اثر علیك نفسیا و جسدیا -س  
.نعم بشكل كبیر  -ج  

.كیف كان شعورك في فترة إصابتك  -س  
.فقدت السیطرة على نفسي ولم استطیع التحرك   -ج  

نظرة المریضة لذاتھا : المحور الرابع   
.ھل أنت راضیة عن حالتك  -س  
.عند إصابتي لم أكن راضیة -ج  

.ھلتقبلتي إصابتك بالفیروس  -س  
.لم أتقبلھا إطلاقا و فقدت الامل في الحیاة -ج  

نظرة المریضة للمستقبل: المحور الخامس   
.كیف ھي حالتك النفسیة  -س  
.نفسیا  أعانیلازلت -ج  

.كیف ترین مستقبلك  -س  
.الراحة متفائلة بالشفاء و -ج  

.رأیك في حملك في زمن الكورونا -س  
.علیھ و مقاومتھ ةالسیطرلم یكن بالسھل و كان صعب -ج  
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:الحالة الثالثة المقابلة كما وردت مع -  
 

.البیانات الشخصیة : المحور الأول   
ا.ع:الاسم و اللقب   

بسكرة : السكن  
.جامعي : المستوى الدراسي   

 

الأمن النفسي للمرأة الحامل : المحور الثاني   
.ما ھو إحساسك لھذا الحمل -س  
.إحساس جیدة وجمیل -ج  

.ھل أصبتیبالكورونا -س  
.لا لم أصب بھا -ج  

.كیف كان حملك في ظل جائحة الكورونا -س  
.بھ إصابتیكنت خائفة من  لأنيكان منھك بالنسبة لي -ج  

.  ھل كنت تلتزمین بإجراءات الوقایة -س  
.كنت متبعة لإجراءات الوقایة دائما -ج  

.ھل تشعرین بالضغط  في فترة حملك  -س  
.نعم كثیرا  -ج  

 

.الجانب ألعلائقي و الحیاة الأسریة و الاجتماعیة : المحور الثاني   
.ھل تسكنین وحدك أم مع العائلة  -س  
.وحدي  -ج  

.زوجیة أوھل لدیك مشاكل عائلیة -س  
لا الحمد �-ج  

.تعیشین حیاه زوجیة ھادئة ھل  -س  
.نعم الحمد �-ج  

.كیف كانت ردة فعلھم للفیروس  -س  
 أصبتيإذایحدث لي و للجنین أنشيء ممكن  لأيكانو مستعدین إلاأنھمبالفیروس  إصابتيبالرغم من عدم  -ج

.بالفیروس  
.ھل للعائلة دور فعال في مساعدتك في حملك  -س  
.لیس كثیرا -ج  

 

:الحالة السیكوسوماتیة : المحور الثالث   
.ھل تنامین جیدا -س  
.نعم الحد � بالرغم من تعب الحمل -ج  

.ھل تشعرین بالخوف اتجاه ھذا المرض  -س  
 ج- نعم بشكل كبیر .

.ھل التفكیر بالفیروس اثر علیك نفسیا و جسدیا -س  
.الى تعب الحمل كما ذكرت سابقا  بالإضافةنعم كثیرا  -ج  
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ظرة المریضة لذاتھا ن: المحور الرابع   
.ھل أنت راضیة عن حالتك  -س  
.نعم الحمد �-ج  

.في حالة جیدة أنتھل -س  
.و ابني في حالة جیدة الحمد �أنانعم -ج  

 

نظرة المریضة للمستقبل: المحور الخامس   
.كیف ھي حالتك النفسیة  -س  
.جیدة  -ج  

.كیف ترین مستقبلك  -س  
.متفائلة وراضیة بھ -ج  

.الحمل في زمن الكورونا رأیك في -س  
.لم یكن بالسھل و كان صعب جدا -ج  
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:3الملحق   
:التعلیمات  

أختي المشاركة، ستجدین في الصفحات التالیة مجموعة من العبارات تقیس ما یمكن أن تشعر بھ كل واحدة 
أمام خانة الإجابة ) x(عبارة على حدى والإجابة علیھا بوضع علامة  في حیاتھا ، المطلوب منك قراءة كل

مع العلم أن معلوماتك المصرح بھا ستبقى في سریة تامة  صحیحة أو خاطئة ، أجوبةلیس ھناك  المقترحة،
  .وتستخدم لغرض علمي فقط

.ونشكرك على مشاركتك الداعمة   
 

:الاسم و اللقب -  
:تاریخ ومكان المیلاد -  
:القسم -  

 لا اعرف لا نعم العبارات 

ھل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین -1
.على أن تكون لوحدك  

   

.ھل ترتاح للمواقف الاجتماعیة-2     

.ھل تنقصك الثقة بالنفس-3     

ھل تشع بأنك تحصل على قدر كافي من -4
.الثناء  

   

.ھل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم-5     

یحبونك كمحبتھم  ھل تفكر بان الناس-6
.للآخرین  

   

ھل تقلق مدة طویلة من بعض الاھانات -7
.التي تتعرض لھا  

   

.ھل یمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسك-8     

ھل أنت على وجھ العموم شخص غیر -9
.أناني  

   

ھل تمیل على تجنب الأشیاء غیر السارة -10
.بالتھرب منھا  

   

شعور بالوحدة حتى لو  امرارھل ینتابك -11
.كنت بین الناس  

   

ھل تشعر بأنك حاصل على حقك في ھذه -12
.الحیاة  

   

عندما ینتقدك أصحابك ھل من عاداتك أن -13
.تتقبل نقدھم بروح طیبة   

   

.ھل تثبط عزیمتك بسھولة-14     

.ھل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس-15     
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الحیاة لا ھل كثیرا ما تشعر بان ھذه -16
.تستحق أن یعیشھا الإنسان  

   

.ھل أنت على وجھ العموم متفائل-17     

.ھل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما-18     
.ھل أنت عموما شخصا سعیدا-19     

.ھل أنت عادة واثق من نفسك-20     

.ھل تعني غالبا ما تفعلھ-21     

ھل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن -22
.نفسك  

   

.ھل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23     

عندما تلتقي مع الآخرین لأول مرة ھل -24
.تشعر بأنھم لن یحبوك  

   

.ھل لدیك إیمان كاف بنفسك-25     

ھل تشعر على وجھ العموم بأنھ یمكنك -26
.الثقة بمعظم الناس  

   

ھل تشعر بأنك شخص نافع في ھذا -27
.العالم  

   

.عادة مع الآخرینھل تنسجم -28     

.ھل تشعر عادة بالصحة الجیدة و القوة-29     

.ھل أنت محدث جید-30     

ھل لدیك شعور بأنك عبء على -31
.الآخرین  

   

.ھل تجد صعوبة بالتفكیر عن مشاعرك-32     

ھل تفرح عادة لسعادة الآخرین و حسن -33
.حظھم  

   

ھل تشعر غالبا بأنك مھمل و لا تحظى -34
.بالاھتمام اللازم  

   

.ھل تمیل لان تكون شخصا شكاكا-35     

ھل تعتقد على وجھ العموم بان ھذا العالم -36
.مكان جمیل للعیش فیھ   

   

.ھل تغضب و توتر بسھولة-37     
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.ھل كثیرا ما تفكر بنفسك-38     

ھل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس -39
.كما یرید الآخرین  

   

بالأسف و الشفقة على نفسك ھل تشعر -40
.عندما تسیر الأمور بشكل خاطئ  

   

ھل تشعر بأنك ناجح في عملك أو -41
. وظیفتك  

   

ھل من عاداتك أن تدع الآخرین یرونك -42
.على حقیقتك   

   

ھل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة -43
.بشكل مرض  

   

.ھل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل -44     

.شعور بالنقص ھل یقلقك -45     

.ھل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة-46     

.ھل تنسجم مع الجنس الأخر-47     

ھل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن -48
.الناس في الشارع یراقبونك  

   

.ھل یجرح شعورك بسھولة-49     

.ھل تشعر بالارتیاح في ھذا العالم-50     

.من الذكاءھل أنت قلق بالنسبة لما لدیك -51     

.ھل تشعر الآخرین معك بارتیاح-52     

.ھل عندك خوف مبھم من المستقبل-53     

.ھل تتصرف على طبیعتك-54     

.ھل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ-55     

.ھل كانت طفولتك سعیدة-56     

.ھل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین-57     

 ھل تشعر بعدم الارتیاح في معظم-58
.الأحیان  

   

.ھل تمیل إلى الخوف من المنافسة-59     
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.ھل تعم السعادة على جو أسرتك-60     

ھل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ -61
.في المستقبل   

   

.ھل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس-62     

.ھل تشعر عادة بالرضا-63     

ھل یكمل مزاجك على التقلب من سعید -64
.حزین جدا جدا إلى  

   

ھل تشعر بأنك موضع احترام الناس -65
.على وجھ العموم   

   

ھل باستطاعتك العمل بانسجام مع -66
.الآخرین   

   

ھل تشعر بأنك موضع احترام الناس -67
.على وجھ العموم   

   

ھل باستطاعتك العمل بانسجام مع -68
.الآخرین  

   

ھل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على -69
.مشاعرك   

    

ھل تشعر في بعض الأحیان بان الناس -70
.یضحكون علیك   

   

ھل أنت بشكل عام مرتاح الأعصاب -71
).غیر متوتر(  

   

على وجھ العموم ھل تشعر بان العالم من -72
.حولك یعاملك معاملة عادلة   

   

ھل سبق إن أزعجك شعور بان الأشیاء -73
.غیر حقیقیة   

   

.تعرضت مرارا للاھانة ھل سبق إن -74     

ھل تعتقد أن الآخرین كثیرا ما یعتبرونك -75
.شاذا  
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