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ABSTRACT : 

This study aimed to identify the relationship between coping strategies and the Big Five 

Factors (Neuroticism, Extraversion, Openness to experience, Agreeableness, Conscientiousness) 

among nurses in the emergency unit of Sidi- Okba Biskra in Algeria. Data collected applying 

Lazarus et Folkman" (1984) Coping scale and the Big Five Factors questionnaire of Costa and 

McCrae (1992) adapted to Arabic population .on a sample of participants composed of 35 

nurses. Data was processed using SPSS V.20. The results revealed: 

1- No statistically significant correlation between the total score on Coping strategies scale and 

the Big Five Factors among participants. 

-2 A statistically significant correlation between problems solving strategy neuroticism 

factor.(r=0.38, p0.05) 

-A statistically significant, negative correlation between problem solving strategy and 

conscientiousness factor ( r=-0.48 , p 0.01) and after self-blaming strategy was positively 

correlate with openness to experience factor ( r=0.31 , p0.05 ) 

3- No statistically significant differences in coping strategies based on gender variable.  

-4 No statistically significant differences based on experience in in coping strategies  

5- No statistically significant differences in coping based on the age variable. This may, refers to 

similarity between participants in dealing with stress and responding to it through coping 

strategies. 

Keywords: Coping Strategies, Big Five Factors, stress, nursing 
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  الاحصائيات
  

المتغيرات 

32,79 4,943 39 

35,03 4,754 39 

33,10 5,335 39 

41,51 6,920 39 

37,26 4,811 39 

179,69 11,386 39 

14,46 3,042 39 

13,38 3,415 39 

9,18 2,037 39 

8,74 2,291 39 

8,18 1,760 39 

53,95 7,193 39 
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 وعلاقتها والتشاؤم والتفاؤل للشخصية الكبرى الخمسة العوامل

 3 التربوية العلوم مجلة،الأقصى بجامعة الجميلةالفنون  كلية طالبات لدى الجمالي با لتذوق

1-Robert R.McCrae and Paul T.Costa ,Jr  )2003( -Personality in ADULTHOOD-A Five-Factor 

Theory PersPective- the GUlLFORD  PRESS NEW YORK London. 

2- simine vazire,PHD (2014)PERSONALITY ASIX.DAY UNIT LESSON PLAN FOR 
High.school psychology teachers.washignton university in st louis.
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  )1(الملحق رقم

 مقياس استراتيجيات المواجهة

  : البيانات الشخصية

  سنة ... ........: .............السننثى                       أذكر           : الجنس

  سنة : ............ الخبرة سنوات: .....................                    الحالةالعائلية

  : تعليمة المقياس

  :ولكن قبلذلك) 2في الصفحة (الرجاء الإجابة على بنود المقياس 

 ):موقف مسك بالأخص أو أزعجك(عشته خلال الأشهر الأخيرة  صف موقفا_  1

....................................................................................................................

....................................................................................................................

..............................................................................................................  

  .حدد شدة الإزعاج والتوتر الذي سببه لك هذا الموقف_2

  متوسط _ منخفض                   _ مرتفع                  _ 

في  لموقفمواجهة في قداستعملتها كنت إن الموالية الاستراتيجيات إلى) X(بالعلامة   أشر-3

  ):2صفحة (الجدول التالي 

  

  

 ........... :رقم
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  )2(ملحق 
 

  
  
 
  

  البنود  رقم
نعمإلى   نعم

  حد ما 
الى لا  لا

  ما حد 
  .وضعت خطة وأتبعتها  1

  .تمنيت لو كنت أكثر قوة وتفاؤلا وحماسة  2

  .حدثت شخصا عما أحسست به  3

  .كافحت لتحقيق ما أردته  4

  .تغيرت إلى الأحسن  5

  .تناولت الأمور واحدة بواحدة  6

  .ير ما حدثيتمنيت لو استطعت تغ  7

  .تضايقت لعدم قدرتي على تجنب المشاكل  8

  .ركزت على الجانب الإيجابي الذي يمكن أن يظهر فيما بعد  9

  .أكثر عن الموقفتناقشت مع شخص لأعرف   10

  .تمنيت لو حدثت معجزة  11

  .خرجت أكثر قوة من الوضعية  12

  .سلامبغيرت الأمور حتى ينتهي كل شيء   13

  ).ذاتي(نفسيأثبت   14

  .احتفظت بمشاعري لنفسي  15

  .تفاوضت للحصول على شيء إيجابي  16

  .من الذي كنت فيهجلست وتخيلت مكانا أو زمانا أفضل   17

  .حاولت عدم التصرف بتسرع أو بإتباع أول فكرة خطرت لي  18

  .رفضت التصديق أن هذا حدث فعلا  19

  .أدركت بأنني سبب المشاكل  20

  .حاولت عدم البقاء لوحدي  21

  .فكرت في أمور خيالية أو وهمية حتى أكون أحسن  22

  .)آخر( شخصقبلت عطف وتفاهم   23

  .وجدت حلا أو حلين للمشكلة  24

  .حاولت نسيان كل شيء  25

  .تمنيت لو استطعت تغير موقفي  26

  .عرفت ما ينبغي القيام به وضاعفت مجهوداتي وبذلت كل ما بوسعي للوصول لما أريد  27

  .أفضلمن أجل أن أتحمل الوضعية بشكل ) نفسي(عدلت شيئا في ذاتي   28

  .قدت نفسي ووبختهاتنا  29



 

78 

  مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية
  

  

  : البيانات الشخصية 
  

 سنة ..........   :السن       أنثىذكر            :الجنس
  سنة ............   :الخبرة سنوات: ..................... الاجتماعية الحالة

  
 : تعليمة المقياس

 

 
  رقم 

  العبارة
 لاتنطبق

  بداأ
 تنطبق

  قليلا
 تنطبق
  أحيانا

 تنطبق
  اكثير

 تنطبق
  دائما

            القلق بالشخص  لست أنا  1
ً  أكون أن أحب  2             .بالآخرين  محاطا
            .للوقت مضيعة والتأمل للخيال اللجوء  3
ً  ودوداً  أكون أن بصدق أحاول  4             .الآخرين مع ولطيفا
 وفي ونظيفة مرتبة أشيائي تكون أن إلى أسعى  5

  .مكانها
          

            .بالآخرين مقارنة بالدونية أشعر  6
            .للنكتة وأستجيب أبتسم أن السهل من  7
 من العديد في نظري وجهة توضيح على أحرص  8

  .المواضيع
          

 المحدد الوقت وفي بجد  أعمالي لتأدية نفسي أدفع  9
  .لها

          

 أعصابي ربأن أشع هائل ضغط تحت أكون عندما  10
  .انهارت قد

          

            .مزعجة شخصية الآخرون يعتبرني  11
 رؤيته الآخرون يستطيع لا أشياء في الجمال أرى  12

  .فيها
          

            .متكبر و متعال بأني البعض إلى ينظر   13
ً  لستأنا   14 ً  شخصا             .ينبغي كما بالنظام ملتزما
            .الكآبة أو بالانقباض أشعر قلما  15
            .حديثهم الآخرين مشاركة عند بالمتعة أشعر  16
 للحقيقة مضيعة ءاالآر وكثرة  المجادلة أن أعتقد  17

  .الوقت و
          

 التصادم من بدلاً  الآخرين مع التعاون إلى أميل  18
  .معهم

          

            .حي بضمير و بجدي ممها إنجاز على أحرص  19

 ...................: .رقم
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 مشدود و التوتر كثير إنسانا نفسي أعتبر  20
  .الأعصاب

          

 وأضواء ألوان من فيها بما التسوق كزامر تشدني  21
  .وازدحام

          

            .معانيه أتذوق لا و بالشعر أتأثر لا  22
            .الآخرين مع التعامل عند لشك إلى أميل  23
 خطط وفق وطموحي أهدافي تحقيق على أحرص  24

  .مسبقة
          

            .لي قيمة لا بأن فأشعر الآخرين معاملة تستفزني  25
 وبدون بمفردي أعمالي إنجاز على أحرص  26

  .مساعدة
          

            .جديدة أماكن وزيارة للخارج السفر أحب  27
 لاستغلال عرضة  سأكون  تهاونت لو أنى أعتقد  28

  .الآخرين
          

            .بالخوف أشعر قلما  29
 وأحاديثي حركتي في والنشاط الحيوية على تغلب  30

  وأدائي
  .لأعمالي

          

            .الطقس بتغير مزاجي  يتغير  قلما  31
            .جداً  واسعة الاجتماعية علاقاتي  32
            .أهدافي وتحقيق إنجاز أجل من طاقاتي بكل أكافح  33
            .بها  أعامل التي الطريقة من أغضب  34
 بالحيوية ومليئة مرحة شخصية بأني أوصف  35

  .والنشاط
          

 على الحكم في الجاهزة الأحكام على أعتمد  36
  .الأشياء

          

            .والبرود بالفتور الآخرون يصفني ربما  37
            .أنهيه حتى أتركه فلا عملا بدأت إذا  38
 الأمور سارت إذا والفتور والتعب بالكلل أشعر  39

  .الأسوأ نحو
          

            .الحياة في التشاؤم علي يغلب  40
            .الأدبية الكتب مطالعة إلى أميل  41
            .به   مقتنع  أنا ما بغير إقناعي الصعب من  42
            .بي يوثق ولا علي   يعتمد لا  43
ً أكون  قلما  44 ً  منقبضا ً  وحزينا             .ومهموما
ً  تمر حياتي  45             .سريعا
            .والتفكير التأمل إلى أميل لا  46
            .الآخرين مشاعر جرح كبير بشكل أتجنب  47
           .وكفاءة ودقة بإتقان أعمالي إنجاز على أحرص  48
           .الحيلة وقلة بالعجز أشعر  49
           .والاطلاع القراءة في وقتي معظم أستغرق  50
           .حولي هو ما وتنظيم لترتيب  كثيرًا أهتم لا  51
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 كثير في المشاركة من يمنعني بالخجل  شعوري  52
 .الأنشطة من

          

           .الآخرين من رقابة بدون أفضل يكون إنجازي  53
 القضايا في والتعمق التأمل في المتعة أجد  54

 .الفلسفية
          

ً  أجد لا  55  على للحصول وسيلة أي استخدام في حرجا
 .أريد ما

          

           .وواجباتي أعمالي أداء في للكمال أسعى  56
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