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
 

 

 

 





BASIC ID





 

AAbbssttrraacctt::  

The Multimodal therapy approach in psychotherapy developed by 
Arnold Lazarus as a reaction to constraints imposed by the traditional 
behavioral therapy  and its was  considered as a profound method   in the 
treatment of personality disorders, where it deals essentially   with the seven 
aspects of   character represented in the formula BASIC ID .This method 
trying to treat the defect in the   seven personal functions ; By diagnosing 
disorders  in each side separately and then planning for therapeutic 
intervention through selective technique   using   various of  trends   
techniques,     without belonging necessarily  to its  principles, because the 
first objective of this   method  is to assist the patient  to overcome his 
psychological pains by  giving priority to his  interests first. 
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 






BASIC ID



BASIC ID


)1( 


Technical Eclecticism

 

 

 

        
       


       

 





 
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         
        

 
 

1 -1Multimodal Behavior therapy  
Rosenhan et Seligman 


BASIC ID



)2( 

2. 

1.2 



 

2.2 






)3( 

3.2




092014 
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
BASIC ID) )4( 
4.2


 

)5( 
5.2 
  

 
 

 
 )6( 

6.2  


 
BASIC ID





)7( 
  

 



 
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 



)8( 
7.27

 
  
  
  
  
 

 
  
 )9( 

8.    
 
   

Life History Inventory 


      
)10( 



092014 
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     BASIC ID



  Modality profile 
)11( 
( BASIC-ID)  

 
 )12( 
 Modality profile

 



 
 

  

  
Firing order

BASIC IDASIBC ID


)13(BASIC ID

 


)14( 



 
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1 -9 







)15( 



)16( 

   
   

BASIC ID). 
 BASIC ID


17 

     )18(    


)19( 
  BASIC ID 

 
 

 BASIC ID  
. 



092014 
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 
BASIC ID20 

 

 )21( 


 

)22( 
)23( 






 












)24( 



 
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 
2 -1 
2 -2 

 
 

 BDI II 
 S.Hooper and C.Layne 

 
  
  
  
  
 BASIC ID 
  
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20 
21 

        
       

 
    



 
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  


 

 
   

 49 
 


 

17 
 

 75 
 

 23 
 

 10 
 

02 

2-4 
 

75


)25(



  



092014 
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


)26(17
         

)27( 
         

23 



    


 


 


  

Rosenberg 1978 Carmins 1985
)28( 

 )Brown & Harris , 1978(



)Metalsky et al , 1993( 
––






 
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
3 

  10  
   








)29( 

          
      


    




 


        


 

 
 



092014 
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  

    

 25 
 

 08 
 

 30 
 

 50 
 

 25 
 

03 

 



      




)30( 


 







 
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



 
 

   

 25 
 

  
 

04 
 

 16 
 

 65 
 

 28 
 

04 




 





  



092014 

 

  296  
  

   
 

  



         
           


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
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 

  
 
 



 



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Piscataway, NJ Posted by Permission 
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http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=8722 
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PSYCHOTHERAPY; Hoboken : Taylor & Francis Ltd ;London;1st ed; 1999;p 

144. 

8  James O. Prochaska,John C. Norcross Systems of Psychotherapy: A 

Transtheoretical Analysis; Belmont, CA : Brooks/Cole Pub;USA ;2010;7th 
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SAGE publications; 2011;5th ed; p348. 



 
 

  299  
  

10 Arnold A. Lazarus ;Ibid. 
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113 
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14  Arnold A. Lazarus ;Ibid . 
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17 133 
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21  Arnold A. Lazarus ;Ibid . 
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