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Résumé de I'étude:
Theme
Le concept de soi et sa relation avec le compodetassertif chez les
footballeurs

Etude sur un échantillon des joueurs categorie ctslde la wilaya de Bejaia

Nous avons de nombreuses etwlede concept de soet sa relation avec
certaines variables psychologiques et sociales dandomaine des sciences
sociales en général et sciences du sport en phdic mais il y a un manqué
d'études en arabe qui a examiné la relation enwgecbncept de soi et le
comportement assertif (assertivité) chez I'indivighortif (athléte) et pour cella
on a décider d'étudier ce theme afin de comprendre
- La relation entre le concept de soi et le compoent assertif chez les
footballeurs catégorie cadet au niveau de la wilaya Bejaia.
- Les types de concept de soi les plus prévisildecomportement assertif chez
les footballeurs catégorie cadet au niveau de lalayag de Bejaia.
- Les différences ente les niveaux du concept idet $® comportement assertif,
chez les footballeurs catégorie cadet au nivealadeilaya de Bejaia selon le
variable d’expérience sportive,et suite de cella anposer les questions
suivantes :
Quelle est la nature de la relation entre les niveau concept de soi et le
comportement assertif chez les footballeurs caiegoadet au niveau de la
wilaya de Bejaia?
- Quels sont les types de concept de soi les pigsible de comportement
assertif au niveau de signification (0,05) chezfl®ot balleurs categorie cadet
au niveau de la wilaya de Bejaia?
- Existe-il des différences significatives au nivg@,05) entre les niveaux du
concept de soi chez les footballeurs catégorie ttadeniveau de la wilaya de
Bejaia selon le variable d’expérience sportive?
- Existe-il des différences significatives au nivg8,05) entre les niveau de
comportement assertif chez les footballeurs catégmadet au niveau de la
wilaya de Bejaia selon le variable d’expériencertipe?
Afin de répondre aux questions précédentes, lechbar a rédiger d'un
ensemble d’hypothéses sont les suivantes:
- Il existe une corrélation entre les niveau deaapt de soi et le niveau du
comportement assertif chez les de footballeutggoaie cadet au niveau de la
wilaya de Bejaia .
-le soi physique le plus prévisible de comportenmesgertif au niveau de
signification (0,05) chez les de footballeurstégarie cadet au niveau de la
wilaya de Bejaia .
- Il existe des différences significatives (0,0%ye les niveau du concept de soi

chez les footballeurs catégorie cadet au nivealaddglaya de Bejaia selon le

variable d’expérience sportive



Il existe des différences significatives au nivg@i05) dans le niveau du
comportement assertif chez footballeurs catégadetau niveau de la wilaya
de Bejaia selon le variable d’expérience sportive

Le chercheur a suivi dans son étude le style datifcripour recueillir les

données et les informations adéquates au phéngmeéne

puis il est sélectionné un échantillon aléatoirendiron 200 footballeurs

catégorie cadet au niveau de la wilaya de Bejaia,ayoluions dans différents

championnats et mis en ceuvre le test de concemode&laborer par le

Département of Mental Heath des Etats-Unis ,il @ &tlapter en fonction de

I'environnement sportive et arabise par le Dr Motmad Alawi professeur de

psychologie du sport en Egypte, ainsi le test dapmytement assertif don le

domaine sportif, préparés par Mohammad Alawi Jext résultats ont indiqués
ce qui suit:

- L'existence d'une corrélation entre les niveaux ahncept de soi et
comportement assertif chez les de footballeursgoaite cadet au niveau de
la wilaya de Bejaia.

- Le soi moral le plus prévisible de comportementeddsau niveau de
signification (0,05) chez les footballeurs catég cadet au niveau de la
wilaya de Bejaia

- La présence de difféerences significatives au nivdau0,05 entre les
niveaux du concept de soi chez les footballeurs2goaie cadet au niveau
de la wilaya de Bejaia selon le variable d’expade sportive .

- La présence de différences significatives dansviea du comportement
assertif chez les footballeurs catégorie cadetigaau de la wilaya de
Bejaiaselon le variable d’expérience sportive



Summary of the study
Theme
The selfconcept and its relationship with the assertive bglour, among
footballers (cadet$
Study on a sample of youngdrade) from the wilaya of Bejaia

We have many studies on self-concept andeltgionship with certain
personality and social variables in the social scies in general and sport
science in particular, but there is a lack of thealic studies, which examined
the relationship between self-concept and assefisteaviour (assertiveness)
among individual sports (athlete), so we has datido study this subject to
understand the following:

- The relationship between self-concept and as&eribehaviour in the
footballers at the cadet level in Bejaia
- The types of self-concept most predictable asserbehaviour among
footballers at the cadet level in Bejaia.
- Differences between the level of self-concept assertive behaviour among
footballers at the cadet level in Bejaia accordiig variable sporting
experience. througt the following questions:
- What is the nature of the relationship betweevele of self-concept and
assertive  behaviour among footballers cadet leveh iBejaia?
- What types of self-concept most predictabldn¢oassertive behavior level at
the significance (0.05) in the footballers at thadet level in Bejaia?
- Are there significant differences in (0.05) bedw levels of self-concept in
footballers at the cadet level in Bejaia accorditg variable sporting
experience?
- Are there significant differences at the (0.08}ween the level of assertive
behaviour among footballers at cadet level in Bejaccording to variable
sporting experience?
To answer the previous questions, the researchar tbaprepare a set of
assumptions are the following:
- There is a correlation between level of self-conaam level of assertive
behaviour in footballers at cadet level in Bejaia.
- physical self is the most predictable to the asgeitbehaviour level atthe
significance (0.05) in footballers at cadet leveBejaia.
- There are significant differences at the (0.6&ween level of self-concept in
footballers at cadet level in Bejaia according tariable sporting experience.
- There are significant differences at the (0.0B) the level of assertive
behaviour in footballers at cadet level in Bejakecarding to variable sporting
experience.
The researcher followed this approach in its dqsore style collect

appropriate information for the phenomenon, theénsi selected a random



sample of about 200 footballers cadet level in Bgjaho were working in
different championships and implemented the testlifconcept developed by
the Departementof mental health U.S. It has beapi@d and according to the
sporting environment and Arabized by Dr. Mohamnddawi professor of
sport psychology in Egypt, and the test of theedis® behaviour gift sport,
prepared bay Mohammad Alawi.

the results indicated that following:

- The existence of a correlation between levelself-concept and assertive
behaviour among footballers at the cadet level inejaia.

- the moral-ethical is self the most predictableassertive behaviour at the
significance (0.05) in footballers at cadet leveBejaia

- The presence of significant differences at 0®kell between levels of self-
concept among footballers at cadet level in Bejamcording to variable
sporting experience.

- The presence of significant differences in theelleof assertive behaviour
among footballer at the cadet level in Bejaia achog to variable sporting
experience.
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