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  :الدراسةو أهداف أهمية  /1

 هــاباعتبار الأســرة فــي حيــاة الأفــراد  تنبــع أهميــة الدراســة الحاليــة مــن الأهميــة التــي تكتســيها
خـــتلال يصـــيب االحضـــن الاجتمـــاعي الـــذي تنمـــو فيـــه بـــذور الشخصـــية الإنســـانية ومنـــه فـــأي 

حد أهم لأ والدراسة الحالية تسعى إلى التطرق ، الأسرة يؤثر بشكل واضح على شخصية الفرد
خــتلالات التــي قــد تصــيب الأســرة وهــو الطــلاق ومــدى تــأثير أســاليب معاملــة الوالــدين هــذه الا

ومـن هنـا للدراسـة الحاليـة أهميـة  ،امـالمنفصلين في تحقيق التوافـق النفسـي والاجتمـاعي لأبنائه
  :تكمن في مايلي 

  :الحالية وهي الدراسةالتي تعالجها متغيرات الأهمية -1
  الوالدية التي لها بالغ الأثر في تشكيل شخصية الأبناء  المعاملة -أ 
التوافــق النفســي والاجتمــاعي الــذي يعتبــر أســاس الصــحة النفســية الســليمة عنــد الفــرد -ب 

نفسـية  ذلـك علـىوبالتـالي يـنعكس  ،الأسـرةيهـدد أمـن  الـذي خاصة في حدوث عامـل كـالطلاق
  .الأبناء
شـك لهـم أبناء الطلاق الذين وبـدون  وهي فئةمن المجتمع  فئة ىتركيز هذه الدراسة عل-2

ومنــه ســنحاول مــن خــلال هــذه الدراســة الكشــف .الوالــديننفصــال معانــاتهم الخاصــة مــن جــراء ا
  .والاجتماعيوهو التوافق النفسي  ،شخصيتهمولو على جزء بسيط من 

وا مــن فــي توجيــه الوالــدين المنفصــلين ليتمكنــ الحاليــة يمكننــا الاســتفادة مــن نتــائج الدراســة-3
   .السوي لأبنائهمالنفسي والاجتماعي ممارسة دورهم في تحقيق النمو 

نســعى مــن خـــلال الدراســة الحاليــة إلـــى تحقيــق مجموعــة مـــن الأهــداف تتمثــل فيمـــا و  
  :يلي

  .التعرف على أهم أساليب المعاملة الوالدية للأبناء السائدة بعد الطلاق1-
لوالديـة والتوافـق النفسـي والاجتمـاعي للأبنـاء التعرف على العلاقة بـين أسـاليب المعاملـة ا2-

  .بعد الطلاق
جتمـــاعي عنـــد أبنـــاء النفســـي والإالتوافـــق  درجـــةالتعـــرف علـــى الاخـــتلاف بـــين الجنســـين فـــي 3-

  .الطلاق
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  :عختيار الموضو ادوافع  /2
  :هذا الموضوع هو ختيارإإن من أهم الدوافع التي أدت بنا إلى 

 الإحصـائيات الصـادرة عـن أثبتت الجزائري حيث المجتمعفي  نتشار الواسع لظاهرة الطلاقالا
 اهـذ (http://www.Islam light.net)ألـف حالـة طـلاق35شـهد أنـه2007العـدل لعـام وزارة

مـن قلـة ومـا يقابلـه   باعثا للقلق لأنهـا ظـاهرة تهـدد المجتمـع الجزائـري  بالتفكـكالرقم الذي يعد 
خاصــة إذا تعلــق الأمــر  -حســب إطلاعنــا- وضــوعفــي هــذا الم ةالســيكولوجية الجــاد الدراســات 

ة ضـــرورية فـــي بنـــاء المجتمـــع وهـــي فئـــة شـــريح والتـــي تمـــس،والاجتماعيـــة  ةكاســـاته النفســـيعبان
وتقـديم الحلـول لهـذه المشـكلات قبـل  لاهتمام بها ومحاولة فهـم مشـكلاتهاالتي يجب االمراهقين 

ـــاقم وخاصـــة مشـــكلات التوافـــق النفســـية والاجتماعيـــة ال ـــالغ الأثـــر فـــي تكـــوين أن تتف تـــي لهـــا ب
  .في المستقبل همواجهة المجتمع والمساهمة في بنائشخصية هشة وأفراد غير قادرين على 

والاعتقـــاد   ، تتعلـــق بالأســـرة ومشـــكلاتها التـــي إلـــى الاهتمـــام الشخصـــي بالمواضـــيع بالإضـــافة
كانــــت هــــذه ســــواء  الأفــــرادفــــي تكــــوين ســــلوكات  الأســــرةالجــــازم بالــــدور الرئيســــي الــــذي تلعبــــه 

وكـــذا الاهتمـــام الشخصـــي بدراســـة المشـــكلات التـــي يعـــاني منهـــا  ،ة أو منحرفـــةالســـلوكات ســـوي
المراهق وخاصة التوافق النفسي والاجتماعي الذي يعتبر أهم العوامل التي تـؤدي إلـى الصـحة 

  .النفسية السليمة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   :إشكالية الدراسةتحديد /3
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ا مـن العلـوم وذلـك مـبالغـة فـي علـم الـنّفس وعلـم الاجتمـاع وغيرهتكتسي الأسـرة أهميـة 
لمــا تحتلــه مــن مكانــة بــارزة فــي المجتمــع، حيــث تعتبــر الأســرة الحضــن الاجتمــاعي الــذي تنمــو 

وتوضــع فيــه أصــول التطبيــع الاجتمــاعي، بــل تتحــدد فيــه كمــا  ،فيــه بــذور الشخصــية الإنســانية
كمـا يتشـكل الوجـود البيولـوجي للجنـين " للإنسـان الطبيعة الإنسـانية"كولي في كتابه إليه ذهب

حيـث يؤكـد . جتماعي للطفل في رحـم الأسـرة وحضـنهارحم الأم ، فكذلك يتشكل الوجود الا في
الوظيفيون الكلاسيكيون والمحدثون على ما تقوم به الأسرة من وظائف ضـرورية للحفـاظ علـى 

وكــذا  ، هن أبنائــبأعضــاء جــدد مــ المجتمــع، ولعــل مــن أهــم وظائفهــا الإنجــاب لتزويــد المجتمــع
تقـــوم الأســـرة بوظـــائف أخـــرى لا تقـــل أهميـــة عـــن الإنجـــاب وهـــي التنشـــئة الاجتماعيـــة للأبنـــاء 

جتماعيـــة وتحـــويلهم إلـــى خلايـــا تمتلـــئ بالجديـــة فـــي هم ورعـــايتهم وتزويـــدهم بالمكانـــة الاوحمـــايت
للشخصـية، الـذي  وكـذلك لهـا المسـؤولية الأولـى فـي تكـوين النمـوذج الأساسـي جسم المجتمع ،

حيـــث أكـــد العديـــد مـــن البـــاحثين أن النمـــو   ، يتشـــكل خـــلال الســـنوات الأولـــى مـــن حيـــاة الفـــرد
داخـل سري العام والعلاقات الاجتماعيـة من مرحلة الرضاعة يتأثر بالجو الأ اءالإجتماعي ابتد

تقبـل جتمـاعي فـي جـو أسـري مسـتقر والشـعور بالرجها، ويحتاج الطفل إلى النمو الاالأسرة وخا
فــي إطـــار الأســرة، وكمـــا نســتطيع أن نرجـــع الســمات الأساســـية للســلوك الإجتمـــاعي للفــرد فـــي 
المرحلــة الأولــى مــن حياتــه إلــى علاقتــه بــأفراد أســرته واتجاهــات هــؤلاء الأفــراد وأنمــاط ســلوكهم 

تجاهــات تكــوين ذات الطفــل لطفــل وتفــاعلهم معــه هــو الــذي يحــدد افســلوك الأفــراد المحيطــين با
صيته ويشـكلها،ولقد أكـدت الدراسـات فـي علـم نفـس الطفـل أن الأطفـال الـذين تقـوم ويصبغ شخ

ـــة رشـــيدة ولكـــن دون عاطفـــة الأمومـــ ـــربيتهم مربيـــات مختصـــات حســـب قواعـــد تربوي يكـــون   ةبت
تـــأخر فـــي الـــوزن، تـــأخر فـــي (والعقليـــة والاجتماعيـــة  نمـــوهم بمعـــدل أقـــل مـــن الناحيـــة الجســـمية

ي والجســمي والاجتمــاعي، فالأســرة وحــدها هــي التــي يمكــن وكــذلك يختلــف نمــوهم الفكــر ) النمــو
ــه بيئــة عاطفيــة يكــون الحنــان فيهــا ســائدا  أن تــوفر الاحتياجــات الأساســية للطفــل حيــث تقــدم ل

  .جتماعيةلمناخ الملائم لعملية التنشئة الالنمو نفسي حقيقي، كما أنها تقدم ا
خــتلال يصــيب فــإن أي ا،  ومــن خــلال هــذه الأهميــة البالغــة للأســرة فــي تنشــئة الفــرد

 نمـــ رمـــن أفرادهـــا، حيـــث تشـــير الكثيـــ اعتبـــاره فـــرداالأســـرة يـــؤثر ســـلبا علـــى شخصـــية الطفـــل ب
ر مــــن يــــكثطربة تنــــتج أطفــــالا مضــــطربين وأن الن الأســــرة المضــــإلــــى أ الدراســــات الإكلينيكيــــة 

فـي الظـروف غيـر المناسـبة  ةضـطراب الأسـرة المتمثلـلاض اعر أإلا  ات الطفل ما هياضطراب
خـــتلالات التـــي قـــد تصـــيب الأســـرة الإجتماعيـــة  ولعـــل مـــن أهـــم الا خطـــاء التربيـــة والتنشـــئةوأ
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الطلاق الـذي هـو شـكل مـن أشـكال التفكـك الأسـري الـذي يحـدث نتيجـة فشـل أحـد الـزوجين أو 
كلاهما في مواجهة متطلبات الحياة المشتركة، هذا التفكك الناتج عن اشـتداد الخلافـات بينهمـا 

نفصـــال النهـــائي بـــين الـــزوجين وبالتـــالي تفكـــك الوحـــدة الأســـرية التـــي كانـــت يـــؤدي إلـــى الإ اممـــ
  )26، ص1986مسعودة كسال، (قائمة  قبله والذي يقره المجتمع والهيئات القانونية فيه  

 رتفاع معدلات الطـلاق فـي كـل المجتمعـات علـى اختلافهـا مـن مجتمـع لآخـرونظرا لا
الاقتصـــادية والسياســـية وكـــذلك تبعـــا للمعـــايير جتماعيـــة و ومـــن بيئـــة لأخـــرى، تبعـــا للظـــروف الا

والقــيم، حيــث أثبتــت الإحصــائيات ارتفاعــا فــي معــدلات الطــلاق فــي أوروبــا والولايــات المتحــدة 
وفــــي  19.6%وفــــي النــــرويج 1973عــــام  44%أ . الأمريكيــــة، حيــــث بلغــــت فــــي والولايــــات م

اســة مصــرية عــن  فــي نفــس الســنة، أمــا فــي المجتمــع العربــي فلقــد كشــفت در  51.2%الســويد 
ألـف 70ارتفاع معدلات الطـلاق فـي المجتمـع المصـري ارتفاعـا كبيـرا حيـث سـجلت فـي مصـر 

أمــــا فــــي الأردن فقــــد أكــــد التقريــــر الإحصــــائي الســــنوي أن حــــالات   2006حالــــة طــــلاق عــــام 
كمـــا %24وفـــي الســـعودية بلغـــت نســـبة الطـــلاق   حالـــة ،9136ق فـــي نفـــس الســـنة بلـــغ الطـــلا

وفـي  %38وفـي قطـر %42وفـي موريتانيـا %23وفـي المغـرب %35وصلت في الكويت إلـى 
وبشــــكل عــــام فقــــد زادت نســــب الطــــلاق فــــي كــــل الــــدول  %34وفــــي البحــــرين %36الإمــــارات 

العربيــة  بنســب ملفتــة للانتباه،بحيــث يمكــن القــول أن المتوســط العــام للطــلاق يكشــف علــى أنــه 
( عـد فتـرة وجيـزة مـن الـزواج من بين كل ثلاث نساء يتزوجن سوف نجـد حالـة واحـدة مطلقـة  ب

http://SHaaal-fikr.Maktoob.com ( ولقــــــــــد بلغــــــــــت نســــــــــبة الطــــــــــلاق فــــــــــي المجتمــــــــــع
ألـــــــــــــــــف حالـــــــــــــــــة طـــــــــــــــــلاق  حســـــــــــــــــب إحصـــــــــــــــــائيات وزارة العـــــــــــــــــدل لعـــــــــــــــــام  35الجزائـــــــــــــــــري

2007http /www.Islam) light.net، ( لعــل هــذه الإحصــائيات والدراســات التــي تصــف
خاصة وأن لها انعكاسـاتها علـى الـزوجين  ت إليهاصبح من الضروري الالتفاجسامة المشكلة أً 

المطلقين أنفسهم وعلى الأبنـاء بمختلـف مراحـل نمـوهم، خاصـة إذا تعلـق الأمـر بمرحلـة حرجـة 
كمرحلــــة المراهقــــة، حيــــث هــــي مرحلــــة مــــن مراحــــل نمــــو الفــــرد تعتريهــــا الكثيــــر مــــن التغيــــرات 

علــى  غبــال أثــرن لانفصــال الأبــوين الفيزيولوجيــة والنفســية يتــأثر فيهــا الفــرد بمــا حولــه فقــد يكــو 
جتمـاعي النفسـي والاالحالة العاطفية للمراهق، ويخلق مشاكل عديدة ومحبطة لعمليات التوافـق 

خاصة وأن خبرة الطلاق تعتبر خبرة جديدة بالنسبة للمراهق في هذا البيت وما ينجر عن هـذه 
عية والنفسية بمـا فـي والاجتماالخبرة من تغيرات في جميع مجالات الحياة الأسرية الاقتصادية 

علـى  يبقـون فـي حضـانة الأم إذا لـم تقـدم الأنماط الجديدة في رعاية الطفل فغالبية الأبنـاء ذلك



5 الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةة  ة  ة  ة  طرح إشكاليطرح إشكاليطرح إشكاليطرح إشكالي........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................الفصل الأولالفصل الأولالفصل الأولالفصل الأول

ومـنهم مـن يقـيم مـع الأب بعـد زواج الأم فهـذه الأنمـاط وغيرهـا التـي تنـتج  ،الـزواج للمـرة الثانيـة
دون غيرهـا فـي تربيـة أبنائـه  بيأسـال ق تفرض على الوالد الحاضـن تبنـيعن الأسرة بعد الطلا

وبالتـالي  الأساليب من انعكاسات علـى سـلوك  الأبنـاء فـي البيـت و المدرسـة، والحـي هوما لهذ
فــي هــذا البيــت المتصــدع مــن  حيــث يســعى المراهــقجتمــاعي تحقيــق توافقــه النفســي والا علــى

ق النفســـــي جــــراء الطـــــلاق إلـــــى إيجـــــاد طريقــــة لمواجهـــــة هـــــذه التغيـــــرات محــــاولا تحقيـــــق التوافـــــ
والاجتمــاعي فعمليــة التوافـــق هــي عمليـــة ســلوكية أو مجموعــة ردود أفعـــال اســتدعت حصـــولها 

الفـرد، وهـدفها تـوفير التـوازن والـتلاؤم بـين الفـرد  هتغيرات معينة أصابت المحيط الـذي يوجـد فيـ
  )24، ص1997محمد مياسا، . (وهذه التغيرات

بــــين أســــاليب   بيــــة  الارتبــــاط الوثيــــقولقــــد أثبتــــت العديــــد مــــن الدراســــات العربيــــة والأجن
حــول  1961عــام ســيروت وتيفــان المعاملـة الوالديــة والتوافـق النفســي والاجتمــاعي مثـل دراســة 

إدراك العلاقــة بــين الطفــل والأبــوين وأثرهــا فــي توافــق الطفــل وتوصــل إلــى أن الطفــل المتوافــق 
أن الطفـل الضـعيف التوافـق يدرك أن علاقته بأبويه علاقة ناجحة وقريبـة مـن المثـال النظـري و 

 1991عــام  هــدى كشــروديـدرك هــذه العلاقــة بعيــدة عــن المثــال النظــري بالإضــافة إلــى دراســة 
حيث لاحظت وجود علاقة بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة وبعـد العصـابية عنـد الأبنـاء ويمكننـا 

الغ لأســاليب اعتبــار العصــابية أحــد مؤشــرات ســوء التوافــق النفســي، ومــن هنــا يتجلــى الأثــر البــ
المعاملــة الوالديــة فــي التوافــق النفســي للفــرد وخاصــة إذا تعلــق الأمــر بحــدوث موقــف ضــاغط 

إذ يؤدي الطلاق إلى ظهور سلوكات تميز الأبـوين المنفصـلين نحـو أطفالهمـا حيـث  ،كالطلاق
يتنـــافس بعـــض الآبـــاء فـــي الحصـــول علـــى حـــب الطفـــل وربمـــا علـــى حضـــانته، وقـــد تأخـــذ هـــذه 

لا تؤدي إلى إفسـاد الطفـل كالتسـامح الزائـد حيـث يسـعى أحـد الأبـوين أو كلاهمـا المنافسة أشكا
. كتعبيــر عــن الرغبــة فــي التملــك الشخصــي كتعــويض عــن التعاســة الزوجيــة مــن ناحيــة أخــرى

  )  302، ص1981محمود حسن، (
كمــــا أن فقــــدان النمــــوذج الأبــــوي أو الأمــــومي الســــوي النــــاجم عــــن غيــــاب أحــــدهما عــــن 

ن إحتمــالات تــدهور أســاليب الرعايــة الأســرية للأبنــاء، حيــث قــدمت العديــد مــن الأســرة، يزيــد مــ
الدراســـات عـــدة أدلـــة علـــى تـــأثير غيـــاب الأم أو الأب فـــي الانحرافـــات الســـلوكية عنـــد أبنـــائهم، 
حيث تبيّن من دراسات عديدة في أمريكا وأوروبا وبعض الدول العربيـة وجـود علاقـة قويـة بـين 

الوالـــدين خاصـــة غيـــاب الأب أو إهمالهمـــا رعايـــة أبنائهمـــا، وقـــد  الســـلوك الجـــانح وغيـــاب أحـــد
يكـــون اتجـــاه الآبـــاء نحـــو أبنـــائهم مصـــبوغا بـــالرفض فـــي حـــالات تكـــرار زواج الأب أو الأم أو 
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كليهما وما يترتب عليه مـن سـوء المعاملـة للأبنـاء مثـل القسـوة والعقـاب والشـدة وعـدم الاكتـراث 
  )59، ص 2000بر نصر الدين، جا. (من طرف زوجة الأب أو زوج الأم

والــدين عــن بعضــهما  ممــا  للومــن هنــا تجــدر الإشــارة إلــى أن الطــلاق باعتبــاره انفصــالا
الــــذي يمــــارس بــــدوره  و  ب أو الأم لأبنــــاء مــــن طــــرف والــــد واحــــد إمــــا الأيــــؤدي إلــــى رعايــــة ا

  :اليةالت مجموعة من الأساليب دون غيرها، وهذا ما يقودنا إلى طرح مجموعة من التساؤلات
  الوالدية السائدة في أسر الطلاق؟ أساليب  المعاملةأهم ماهي -1
هـل توجـد علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائيا بـين أسـاليب المعاملـة التـي يمارسـها أحـد الوالـدين -2

  النفسي والاجتماعي عند الأبناء ؟ أو كلاهما بعد الطلاق والتوافق
النفسـي  قالتوافـ درجـةالطـلاق فـي بعـد  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسـين-3
  ؟عند الأبناء جتماعيوالإ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :فرضيات الدراسة /  4

  :                                                                    الفرضية الأساسية الأولى  
النفســي  قالتوافــالوالديــة ودرجــة أســاليب المعاملــة توجــد علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصــائيا بــين -

.                                                                                 بعد الطلاق  والاجتماعي للأبناء
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توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة موجبــــة دالــــة إحصــــائيا بــــين  درجــــة التقبــــل ودرجــــة التوافــــق :  1ف ف
  . عند الأبناء بعد الطلاق النفسي والاجتماعي

رتباطيــة ســالبة دالــة إحصــائيا  بــين درجــة  التذبــذب و درجــة التوافــق لاقــة اوجــد عت:  2ف ف
  . عند الأبناء بعد الطلاق  النفسي  والاجتماعي

 قدرجـــة التوافـــرتباطيـــة ســالبة دالـــة إحصـــائيا بـــين درجــة  الإهمـــال و اتوجــد علاقـــة :  3ف ف
  . عند الأبناء بعد الطلاق  النفسي والاجتماعي

 قدرجة التوافة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين درجة  التسلط و توجد علاق:  4ف ف
              .                                                     عند الأبناء بعد الطلاق  النفسي والاجتماعي

و درجة  ةرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين درجة  الحماية المفرطتوجد علاقة ا:  5ف ف
  . عند الأبناء بعد الطلاق  ق النفسي والاجتماعيالتواف

رتباطيــــة ســــالبة دالــــة إحصــــائيا بــــين درجــــة الــــرفض و درجــــة التوافــــق توجــــد علاقــــة ا: 6ف ف
  .عند الأبناء بعد الطلاق  النفسي والاجتماعي

  :                                                الفرضية الأساسية الثانية

درجة التوافق النفسـي والاجتمـاعي عنـد دلالة إحصائية بين الجنسين في ذات  قتوجد فرو لا -
 .لأبناء بعد الطلاقا

  
  
  
  
  
  
  
  

                                   :التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة/ 5
هــي التصــور الــذي يكونــه المراهــق عــن جميــع الأســاليب و : المعاملــة الوالديــة المدركــة 5-1

درة عــن الوالــدين اتجــاه أولادهمــا، فــي المناســبات المختلفــة التــي يكــون الأولاد الصــا تالســلوكيا
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يتحصــل عليهــا أفــراد العينــة  فــي مقيــاس  يوتقــاس فــي الدراســة الحاليــة بالدرجــة التــ هــا طرفــا في
  .المعاملة الوالدية من إعداد الطالبة

  
زوجين وبالتـالي إلـى هو ذلك التفكك الـذي يـؤدي إلـى الانفصـال النهـائي بـين الـ :الطلاق 5-2

  .تفكك الوحدة الأسرية التي كانت قائمة قبله والذي يُقِرهُ المجتمع والهيئات القانونية فيه
  
يعرف التوافـق النفسـي والاجتمـاعي فـي الدراسـة الحاليـة  :التوافق النفسي والاجتماعي  5-3 

عي فســي والاجتمــاالتــي يتحصــل عليهــا أفــراد العينــة فــي مقيــاس التوافــق الن ةعلــى أنهــا الدرجــ
  .)2000(لصاحبه جابر نصر الدين 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الدراسات السابقة  /6
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تعــد عمليــة عــرض الدراســات الســابقة فــي البحــث العلمــي ذات أهميــة بــارزة فهــي تــؤدي  
فرصـة التأكـد مـن أن  لنـا كثيرا من المهام للباحث أثناء تنفيذه لهذه العمليـة مـن بينهـا أنهـا تتـيح

ســـات لـــم تتطـــرق للمشـــكلة التـــي هـــو بصـــدد بحثهـــا وتمكنـــه كـــذلك مـــن معرفـــة جوانـــب هــذه الدرا
النقص بها من حيث المضمون والمنهج، والأهم في الأمر أن الدراسات السـابقة تـزود الباحـث 

  )104، ص1999ن، فُضيل دليو وآخرو . (التي يحتاجها بالمقاييس والمفاهيم الإجرائية
ت ذات العلاقـة المباشـرة بموضـوع الدراسـة، قمنـا الحصـول علـى الدراسـا ةونظرا لصـعوب

الدراســات  نقمنــا بعــرض مجموعــة مــبعــرض دراســات لا تمــس الموضــوع بصــورة مباشــرة بــل 
  :للترتيب التالي اتناولت متغيرين على الأكثر من متغيرات الدراسة حيث تم عرضها وفقالتي 

 و لديـــة والتوافـــق النفســـيالدراســـات التـــي تناولـــت العلاقـــة بـــين أســـاليب المعاملـــة الوا - 
  .جتماعيالا

  .والإجتماعيالدراسات التي تناولت العلاقة بين الطلاق والتوافق النفسي  -
ــــة الوالديــــ ة والتوافــــق النفســــي إن الدراســــات التــــي تناولــــت العلاقــــة بــــين أســــاليب المعامل

  :عديدة ونذكر منها والاجتماعي 
بـين الطفـل والأبـوين وأثرهـا فـي  حـول إدراك العلاقـة 1961 دراسة سيروت وتيفان عام

طفــل مـن الجنسـين الــذكور والإنـاث تتــراوح  102توافـق الطفـل حيــث تكونـت عينـة الدراســة مـن 
عتمـد الباحثـان ميـذ السـنة الرابعـة إبتـدائي وقـد اأعمارهم بين السـابعة والتاسـعة والعاشـرة مـن تلا

إلــى إســتبيان قصــير  ضــافةبالاومقيــاس لعلاقــة الطفــل بوالديــه  CTPاختبــار كاليفورنيــا : علــى
لجمـــع المعلومـــات الشخصـــية والإجتماعيـــة وقـــد كانـــت نتـــائج الدراســـة هـــي أن الطفـــل المتوافـــق 
يدرك أن علاقته بأبويه علاقة ناجحة وقريبـة مـن المثـال النظـري وأن الطفـل الضـعيف التوافـق 

 .يدرك هذه العلاقة بعيدة عن المثال النظري

فـي الولايـات المتحـدة   1962 عـام Heilburn et Mckinleyدراسة هالبرن ومـاك كنلـي 
الأمريكيــة حــول العلاقــة بــين ســلوك الأم وبنــاء شخصــية الطفــل حيــث حــاول الباحثــان التحقــق 

  :من فرضيتين أساسيتين هما
إدراك سلوك الأم عند الفتيـات اللـواتي تظهـر علـيهن العلامـات الأوليـة للإضـطراب   1-

  .إدراك الفتيات السويات النفسي أكثر إنحرافا بالقياس إلى
هنـاك فــروق واضـحة فــي الشخصـية بــين الفتيـات اللــواتي يـدركن ســلوك الأم كســلوك  2-

منحــرف وتبــدو علــيهن العلامــات الأوليــة للإضــطراب النفســي وبــين الفتيــات الســويات اللــواتي  
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 58وتكونـت عينـة الدراسـة مـن مجمـوعتين تجريبيـة وتضـم . يدركن سلوك الأم كسلوك منحرف
ضــطراب النفسـي وكــذلك بحصــولها علـى درجــات مرتفعــة ظهــر علــيهن علامـات أوليــة للااة تفتـ

 18فتاة سوية، وكان متوسـط أعمـارهن  52في اختيار مينيسوتا ومجموعة ضابطة تتكون من 
  :أشهر ولقد اعتمد البحث على الأدوات التالية 9و

  )MMPI(اختبار مينيسوتا المتعدد الأوجه   1-
  "Schaefer"هات الوالدية لشافير مقياس الاتجا  2-
المعدلــة لقائمــة المربعــات ) the nead scoles(مقيــاس الحالــة الوصــفية لهــالبرن -3

  ).Heilburn( (A.C.C)الوصفية لهالبرن 
نتائج الدراسة أن المجموعة التجريبية التـي تظهـر العلامـات الأوليـة للاضـطراب  وكانت

النفســي تميــل إلــى إدراك الأمهــات أكثــر ســيطرة وتحكــم وعــدوانا ونبــذا بالمقارنــة مــع المجموعــة 
وكمــا إتضــح أن هنــاك فــروق واضــحة بــين العينــة التجريبيــة والعينــة الضــابطة فــي . الضــابطة

  :لصالح العينة التجريبية الخصائص الشخصية الآتية
لآخرين، كثرة الإستغلالية، كثرة الميل للإسـتعراض، حـب السـيطرة، وكثـرة إحترام ا قلة -

  .المجموعة الضابطةغيير في طريقة الحياة بالمقارنة مع الميل إلى الت
الرعايــــة الوالديــــة "فــــي الكويــــت  بعنــــوان 1974 دراســــة تركــــي مصــــطفى أحمــــد عــــام-

  " بناءوعلاقتها بشخصية الأ
تهــدف هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين نمــط رعايــة الوالــدين للأبنــاء وبــين 

  :بعض سمات شخصية الأبناء وتمثلت فرضية البحث في
ارتباط دال بين أنماط الرعاية الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء وبـين سـمات شخصـية  وجود 

المجموعــة الأولــى تخــص : ات القيــاسواعتمــد الباحــث علــى مجمــوعتين مــن أدو . هــؤلاء الأبنــاء
  :الرعاية الوالدية وتمثلت فيما يلي

  .للمعاملة الوالدية 1965ستخبار شافير ا 1-
  . 1961ستخبار برونفنبرنير ا 2-
  .استخبار مورو وولسون لتقدير عامل الحث على الإنجاز 3-

مقـاييس  والمجموعة الثانيـة تخـص قيـاس السـمات الشخصـية للأبنـاء، وقـد تمثلـت بثلاثـة
  :هي

  .ختبار أيزنك للشخصيةا 1-
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  .لجيلفورد STDCRختبار ا 2-
  .اختبار برونروير للشخصية 3-

جتماعيـــة ئلة تناولـــت البيانـــات الشخصـــية والابالإضـــافة إلـــى اســـتمارة تحتـــوي علـــى أســـ
-1972طالبا وطالبة مـن جامعـة الكويـت فـي العـام الجـامعي  211وتكونت عينة الدراسة من 

الآداب والتربيـــة وكليـــة العلـــوم وكليـــة التجـــارة ومـــن الســـنوات الأربـــع بهـــذه مـــن كليـــات  1971
  :ولقد بينت النتائج العامة لهذه الدراسة ما يأتي. الكليات

نبســاط عنــد الأبنــاء الــذكور يــرتبط خاصــة بالتقبــل مــن الأم، أي أن التقبــل مــن أن الا 1-
ا مـن الأبنـاء عنـه عنـد الإنـاث، كمـ الأم يعتبر أكثر أهمية لنمو الميول الانبساطية عند الـذكور

ـــى  ســـتقلال عـــن الأم والأبيـــرتبط الإنبســـاط عنـــد الـــذكور  بالا وهـــذا يعنـــي أيضـــا أن الميـــل إل
  .   نبساط عند الذكور من الأبناء  أكثر تأثرا بالإستقلال عن الوالدين منه عند الإناثالا

الوالــدين كمــا تتــأثر  تتــأثر العصــابية إلــى حــد كبيــر عنــد الــذكور والإنــاث بالتقبــل مــن 2-
  .ببعد التحكم السيكولوجي عند الإناث دون الذكور من الأبناء

وبـين قصـور الأبنـاء بالثقـة بـالنفس  -وخاصـة الأم-هناك علاقة بين التقبل الوالـدي  3-
وعــدم مــيلهم إلــى الشــعور بــالنقص كمــا تظهــر النتــائج أهميــة الحــث علــى الإنجــاز مــن الوالــدين 

 نبالثقــة بأنفســهم وأهميــة الحــث علــى الإنجــاز مــ اوإناثــ االأبنــاء ذكــور وخاصــة الأم علــى شــعور 
  .الأب على الثقة بالنفس عند الإناث من الأبناء

 -عنــد الإنــاث–ســتقلال بــين الدافعيــة للإنجــازعن طريــق الا أن هنــاك ارتباطــا دالاً ســالبا
  .وبين التحكم السيكولوجي للوالدين

في ظهور المرونة وعـدم التصـلب عنـد الإنـاث ستقلال السيكولوجي هناك علاقة بين الا
هـــدى . (الســـيكولوجي عـــن الأم فـــي نشـــأة المرونـــة عنـــد الـــذكور مـــن الأبنـــاء لوأهميـــة الاســـتقلا

  ) 12-21، ص ص 1990كشرود، 
  
  
  
لمعرفة العلاقة بـين التنشـئة الوالديـة والتوافـق النفسـي :دراسة مهجة عبد المعز عطية -

المجموعــة الأولــى : ى عينــة مــن مجمــوعتين مــن الأطفــاللــدى الأطفــال وقــد أجــري البحــث علــ
من المتوافقين ممن حصلوا على درجات مرتفعة علـى إختبـار الشخصـية  طفلا 50تكونت من 
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ســيء التوافــق ممــن حصــلوا علــى درجــات  طفــلا 40للأطفــال والمجموعــة الثانيــة تكونــت مــن 
ختبـار الـذكاء المصـور ا: اليةأدنى في إختبار الشخصية للأطفال واستخدم الباحث الأدوات الت

ســـاليب ســـتبيان ألشخصـــية للأطفـــال إعـــداد عطيـــة هنـــا وااختبـــار ا" إعـــداد أحمـــد زكـــي صـــالح"
  :يسةالمفتي وكانت تساؤلات الدراسة كالآتيالتنشئة الوالدية إعداد ما

هـل أســاليب التنشــئة التــي تمارســها أمهــات المجموعــة المتوافقــة تختلــف عــن أســاليب  1-
  ارسها آباء المجموعة سيئة التوافق؟يمالتنشئة التي 

  المجموعة المتوافقة؟ عند  هل تختلف أساليب التنشئة بين الآباء والأمهات -2
  المجموعة سيئة التوافق؟  عند  هل تختلف أساليب التنشئة بين الآباء والأمهات -3
  هل توجد علاقة بين أساليب التنشئة الوالدية بين أبعاد التوافق المختلفة؟-4
  طفل بين إخوته أثر على توافقه ؟هل لعامل ترتيب ال- 5
ولقـد أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فـروق ذات دلالــة بــين المجمــوعتين لصــالح الأطفــال  

  .المتوافقين
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح الأطفــال المتــوافقين وذلــك فــي متغيــر مطالــب 

بة لأطفالهم نحو التقدم والتفـوق الدراسـي الإنجاز حيث كانت أمهات هذه المجموعة أكثر مطال
ـــائج فروقـــ ـــى بعـــد  اعـــن أمهـــات المجموعـــة الأخـــرى، بينمـــا بينـــت النت ـــة إحصـــائية عل ذات دلال

العقاب لصالح الأطفال المتوافقين، فكان من الواضح أن آباء الأطفال المتوافقين أكثر تـدعيما 
الأطفــال ســيئي التوافــق وذلــك  عــن آبــاء الأطفــال ســيئي التوافــق، بينمــا جــاءت الفــروق لصــالح

 يعلـى متغيـر على بعد العقاب حيث أشارت النتائج إلـى أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية 
المطالبـــــة والعقـــــاب، وبمقارنـــــة متوســـــطات اســـــتجابات الأطفـــــال ســـــيئي التوافـــــق علـــــى جزئـــــي 

النتـائج الاستبيان إتضح أنه لا توجد فروق على أبعاد الاستبيان سوى بعد العقاب حيث كانت 
ذات دلالــة إحصــائية لصــالح الأمهــات ممــا يــدل علــى أن الأم أكثــر قســوة مــن الأب فــي هــذه 

نجــاز مــن قبــل الآبــاء والتوافــق رتبــاط موجــب بــين بعــد المطالبــة بالإالمجموعــة، وكــذلك وجــود ا
الاجتمــــاعي للأطفــــال وأيضــــا وجــــد ارتبــــاط موجــــب بــــين بعــــدي الــــتحكم والتوافــــق الاجتمــــاعي 

النتائج إلى وجـود ارتبـاط سـالب بـين بعـد العقـاب والتوافـق العـام للأطفـال فـي  للأطفال وأشارت
هــذه المجموعــة وقــد أظهــرت النتــائج أن ترتيــب الطفــل بــين أخوتــه لا يــؤثر فــي توافقــه ذلــك مــن 

، ص 2000سهير كامل أحمـد، . (خلال عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين
  )   342-345ص 
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ــــي فــــا- حــــول التنشــــئة الوالديــــة والســــلوك  1999عــــام  :لح حمــــد هنــــداويدراســــة عل
الاجتمـــاعي للأبنـــاء دراســـة نفســـية اجتماعيـــة لإدراك الأبنـــاء فـــي الريـــف والمـــدن لنـــوع معاملـــة 
والــديهم لهــم وعلاقتــه بســلوكهم الاجتمــاعي وتهــدف الدراســة إلــى تحديــد العلاقــة بــين اتجاهــات 

للأبنــاء فــي الريــف والمدينــة وأجريــت الدراســة علــى جتمــاعي التنشــئة الوالديــة وبــين الســلوك الا
 220مـن أبنـاء المدينـة  اتلميـذ 280لـذكور فقـط عـددهم ينة من تلاميـذ الصـفوف الإعداديـة لع

ســـنة وقـــد اســـتخدم الباحـــث  18إلـــى  14مـــن أبنـــاء الريـــف مـــع ضـــبط متغيـــري الســـن والجـــنس 
مقيــاس  -لــلأب، ب لــلأم -ي أمقيــاس الإتجاهــات الوالديــة فــي التنشــئة بصــورت: الأدوات الآتيــة

ــــاء ــــاس اللفظــــي، ب/أ -الســــلوك الإجتمــــاعي للأبن ــــت تســــاؤلات / المقي ــــاس الأشــــكال، وكان مقي
  :الدراسة كالآتي

هـل توجـد علاقــة ارتباطيـة بـين اتجاهــات التنشـئة الوالديـة وبــين السـلوك الإجتمــاعي  -أ 
  للأبناء في المدينة والريف وما مدى تلك العلاقة؟

ن ق بــــين أبعــــاد الســــلوك الاجتمــــاعي لأبنــــاء المدينــــة والريــــف الــــذيهــــل توجــــد فــــرو  -ب
  وهل تلك الفروق دالة إحصائيا وما مدى تلك الفروق؟ يعاملون بتنشئة والديه متماثلة؟

هـــل توجـــد فـــروق بــــين اتجاهـــات التنشـــئة التـــي يمارســــها الأب علـــى أبنائـــه وبــــين  -ج 
  ة التي تمارسها الأم على أبنائها ؟اتجاهات التنشئ

يتأثر سلوك المسايرة عند الأبنـاء إيجابيـا بديمقراطيـة وحمايـة الأب : وكانت النتائج هي 
وكـــذلك باســـتقلالية وحمايـــة وتقبـــل الأم وســـلبا بتســـلط الأب وكـــذلك بتســـلط الأم والاتجـــاه الـــذي 
يســهم بــه الوالــدان معــه فــي تشــكيل هــذا الســلوك هــو الديمقراطيــة، يتــأثر ســلوك الإســتقلال عنــد 

جابـــا باســـتقلالية وتقبـــل الأب وأيضـــا بديمقراطيـــة الأم، كمـــا يتـــأثر ســـلبا بحمايـــة الأب الأبنـــاء إي
ــاء المدينــة لأبنــاء الريــف عنــد جميــع فئــات  وكنتيجــة توجــد فــروق بــين الســلوك الإجتمــاعي وأبن
المجموعــة الثانيــة مــن مجموعــات الدراســة عنــدما تتماثــل الاتجاهــات الوالديــة فــي التنشــئة عــدا 

في سلوك المسايرة وحمايـة الأب وتسـلط الأم فـي سـلوك المضـادة وتقبـل الأم  فئات حماية الأم
  .في سلوك الاستقلالية

إن الفروق بين الآباء في المدينة والآباء فـي الريـف أقـل منهـا بـين الأمهـات فـي المدينـة 
لــذلك تقــل  ســاءوالريــف وقــد يرجــع ذلــك إلــى كــون اتصــال رجــال الريــف بالمدينــة أكثــر مــن الن

  )331-332، ص ص 2000سهير كامل أحمد، . (ينهمالفروق ب
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تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين  1991عـــام : دراســـة هـــدى كشـــرود-
المعاملة الوالدية والعصابية عند الأبناء، واختبـار مـا إذا كانـت هـذه المعاملـة تختلـف بـإختلاف 

 18و  15تتـراوح أعمـارهم بـين  طالب 200المستوى الثقافي للأبناء وتمثلت عينة الدراسة في 
ة أن يكون أفراد العينة كلهم ذكـورا، و اعتمـدت  علـى ثلاثـة أدوات هـي سنة، وقد راعت الباحث

 "  eyzenck"وقائمـــة أيزنـــك " Schaefer"ختبــار آراء الأبنـــاء فـــي معاملـــة الآبـــاء لشـــافيرا

  :التاليةوبطاقة معلومات شخصية واجتماعية وخَلُص البحث إلى النتائج . للشخصية
النبــذ مــن طــرف الآبــاء وبعــد العصــابية  -أن هنــاك علاقــة دالــة ســالبة بــين بعــد التقبــل-

  .عند الآباء
ــــي ال- ــــاس الإســــتقلال المتطــــرف ف ــــاط ســــالب لمقي ــــاك ارتب ــــث للمعاملــــة أن هن بعــــد الثال
التقييــد فــي معاملــة الآبــاء والأمهــات كمــا تــرتبط العصــابية فــي هــذا البعــد  -ســتقلالالا: الوالديــة

  .مقياس الضبط في معاملة الآباء ولم يظهر أي ارتباط في معاملة الأمهاتب
ــــتحكم  ــــى بُعــــد ال ــــاء دون الأمهــــات لأبنــــائهم عل ــــة الآب الســــيكولوجي دون وتختلــــف معامل

ختلاف المسـتوى الثقـافي حيـث هنـاك فـروق واضـحة بـين المسـتويين الأعلـى الأبعاد الأخـرى بـا
  .والأدنى

ـــة الوالديـــة رغـــم اخـــتلاف نـــائلا تختلـــف معاملـــة الأمهـــات لأب هم علـــى كـــل أبعـــاد المعامل
  ) 122، ص 1991هدى كشرود، . (المستويات الثقافية

التي تناولت العلاقـة بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة  التعليق على الدراسات السابقة-

  :والتوافق النفسي والاجتماعي

أســاليب  مــاالدراســة وهمــن خــلال الدراســات الســابقة التــي تناولــت متغيــرين هــامين فــي  
لا تمس بصورة مباشرة موضـوع الدراسـة ولكـن تكشـف أنها  ،المعاملة  الوالدية والتوافق النفسي

لنـــا عـــن العلاقـــة بـــين المتغيـــرين حيـــث أظهـــرت دراســـة تركـــي مصـــطفى العلاقـــة بـــين أســـاليب 
 عتبارهـــــانبســـــاط والثقـــــة بـــــالنفس ويمكـــــن االمعاملـــــة وبعـــــض أبعـــــاد الشخصـــــية كالعصـــــابية والا

العصـابية عنـد الأبنـاء  ودراسـة هـدى كشـرود التـي تناولـت بعـد. كمؤشرات على التوافق النفسي
رتباطيـــة الدالـــة بـــين المعاملـــة حيـــث تؤكـــد هـــذه الدراســـة العلاقـــة الاوعلاقتـــه بالمعاملـــة الوالديـــة 

الوالديـــة وبعـــد العصـــابية ويمكـــن أن نعتبـــر بعـــد العصـــابية كمؤشـــر مـــن مؤشـــرات ســـوء التوافـــق 
  .النفسي



15 الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةة  ة  ة  ة  طرح إشكاليطرح إشكاليطرح إشكاليطرح إشكالي........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................الفصل الأولالفصل الأولالفصل الأولالفصل الأول

هذه الدراسـات اعتمـدت علـى أسـر عاديـة تقـوم علـى معاملـة كـلا الوالـدين ولكـن دراسـتنا 
الحالية تبحث في معاملة أحـد الوالـدين لأن الأسـر التـي نحـن بصـدد دراسـتها هـي أسـر طـلاق 
حيث من خلال الدراسـة الحاليـة يمكننـا التعـرف إذا كانـت أسـاليب المعاملـة تختلـف فـي الأسـر 

  .لأبنائهاجتماعي تأثيرها في التوافق النفسي والاالواحد وما مدى  ذات الطرف الوالدي
نظـرا لقلـة  :جتمـاعيوالا الدراسات التي تناولت العلاقة بين الطلاق والتوافق النفسي-

  :دراسات أولهاأربع على فلم نعثر إلا الدراسات التي تناولت العلاقة المباشرة بين متغيرات 
حــول أنمــاط الرعايـــة الأســرية لأطفــال المرحلـــة : لدراســة عفــاف عبـــد الهــادي دانيـــا-

الخدمــــــة  رالابتدائيــــــة بعــــــد الطــــــلاق وعلاقتهــــــا بتــــــوافقهم النفســــــي والإجتمــــــاعي وتصــــــور لــــــدو 
علــى الأنمــاط الســائدة الأكثــر  الاجتماعيــة فــي هــذا المجــال، وتهــدف هــذه الدراســة إلــى التعــرف

ق وأجـري البحـث علـى عينـة مـن مة لتحقيق التوافق النفسي والإجتماعي للطفل بعد الطـلاملاء
وطفلــة مــنهم إلــى أنمــاط  طفــلا 250وطفلــة مــن تلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــة ينتمــي  طفــلا 500

وطفلـــة البـــاقين إلـــى نمـــط الرعايـــة الأســـرية  طفـــلا 250الرعايـــة الأســـرية بعـــد الطـــلاق وينتمـــي 
ت الباحثـة سـنة وقـد اسـتخدم 12إلـى  6الطبيعي علمـا أن عمـر الأطفـال فـي المجمـوعتين مـن 

  :الأدوات التالية
  .1965مقياس الشخصية للأطفال من إعداد عطية محمود هنا  -1

  الشخص سيد استمارة الوضع الاقتصادي والاجتماعي من إعداد عبد العزيز 2-
التعرف على أنماط الرعايـة الأسـرية السـائدة التـي يعـيش فيهـا الأطفـال بعـد  استمارة -3

والوثــائق والســجلات بالمــدارس الابتدائيــة وكانــت النتــائج التــي الطــلاق، المقــابلات الشخصــية، 
   مصر :الفيومتوصلت إليها الباحثة أن أنماط الرعاية الأسرية بعد الطلاق في مدينة 

  .نمط رعاية أحد الوالدين بمفرده -أ
  .نمط رعاية أحد الوالدين وزوجته -ب
  .نمط رعاية أحد الوالدين وذويه -ج
  .لجدة لأحد الوالديننمط رعاية الجد وا -د
  .نمط رعاية أحد الأقارب  -ه

وأكثـر الأنمـاط السـائدة بعـد الطـلاق تحقيقــا للتوافـق النفسـي والإجتمـاعي هـو نمـط رعايــة 
  .كلا الوالدين أيّا كان المستوى الإقتصادي والإجتماعي لهم
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فـي دراسـة عامليـة للتكـوين النفسـي للأطفـال : دراسة ربيع شـعبان عبـد الحلـيم يـونس-
 -:المحـــرومين أســـريا فـــي ضـــوء أنمـــاط مختلفـــة مـــن الحرمـــان حيـــث تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى

التعــرف علــى الفــروق فــي ســمات -.التعــرف علــى ســمات شخصــية الأطفــال المحــرومين أســريا
شخصية الأطفال المحرومين أسريا عند الجنسـين تبعـا لنمطـين مـن الحرمـان بالوفـاة والحرمـان 

 5ســــنوات، المحــــرومين بعــــد ســــن  5محــــرومين قبــــل ســــن ال(بالطـــــلاق وحســــب ســــن الحرمــــان
من الأطفال المحرومين أسريا والمقيمـين  طفلا 425وقد أجري البحث على عينة من ) سنوات

ـــة مـــن عـــدة محافظـــات مختلفـــة، وقـــد اســـتخدم الباحـــث الأدوات  بمؤسســـات الرعايـــة الإجتماعي
  :التالية

خصـــي والإجتمـــاعي مـــن مقيـــاس الشخصـــية مـــن إعـــداد الباحـــث ومقيـــاس التكيـــف الش 
إعداد عطية محمود هنا ومقياس القلق الظـاهر للأطفـال ومقيـاس الاكتئـاب للصـغار، و كانـت 

  :نتائج الدراسة كالآتي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لصالح الإنـاث فـي الاعتـراف  -1

درســــة محــــور التكيــــف العلاقــــة بالم -بالمســــتويات الاجتماعيــــة والتحــــرر مــــن الميــــول المضــــادة
إعتمـاد  -شعور الطفل بحريته -جتماعيجتماعي والقلق لصالح الذكور في سوء التوافق الاالا

الطفل على نفسه والاكتئاب أمـا بـاقي المقـاييس فلـم تميـز بـين الـذكور والإنـاث وفَسـر ذلـك فـي 
  .ضوء الفروق بين الجنسين في الثقافة المصرية

ن المحــرومين قبــل وبعــد الخامســة لصــالح المحــرومين وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــي 2-
الاضــطراب  -جتمــاعيســوء التوافــق الا -الإنطــواء: قبــل الخامســة فــي الســمات الســلبية التاليــة

الاعتماديــة والشــعور بــالنقص والقلــق الظــاهر  -العــدوان الظــاهر، العــدوان المســتتر -الانفعــالي
  .يف الشخصي والإجتماعيوالاكتئاب لصالح المحرومين بعد الخامسة، في التك

بالإضافة إلى وجود فـروق دالـة إحصـائيا بـين المحـرومين بـالطلاق والمحـرومين بالوفـاة 
لصــالح المحــرومين بــالطلاق فــي التكيــف الشخصــي والإجتمــاعي والعناصــر المكونــة كــل منهــا 
ولصالح المحـرومين بالوفـاة فـي السـمات السـلبية وعـدم وجـود تفاعـل بـين متغيـر الجـنس ونمـط 

التحــرر  -الإكتئــاب -الحرمــان إلا فــي إحســاس الطفــل بقيمتــه والتكيــف الشخصــي والإجتمــاعي
سـهير كامـل أحمـد، .(نفراد وعلاقة الطفل بالمدرسة وعلاقـة الطفـل بالبيئـة المحليـةمن الميل للا

  ) 373-374، ص ص1999
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 فــي المغــرب حــول الحرمــان العــاطفي وعلاقتــه 2000ســنة  :دراســة رضــا الحمرانــي-
النفسية والعضوية لدى أطفال الطلاق ،وكان التساؤل الرئيسي في هـذه الدراسـة  طراباتبالاض
كيـــف يولـــد الحرمـــان مثـــل هـــذه الإضـــطرابات لـــدى الطفـــل فـــي حالـــة فـــراق والديـــه ،حيـــث :هـــو 

الدراســـة علـــى المـــنهج الإكلينيكـــي الـــذي يقـــوم علـــى التحليـــل المعمـــق لشخصـــية الفـــرد   اعتمـــدت
الإكلينيكيــــة   والملاحظــــةعلــــى المقابلــــة نصــــف الموجهــــة  مــــنهج فــــي هــــذا ال الباحــــث واعتمــــد

وأمـــا فيمـــا يخـــص عينـــة البحـــث فهـــي تتكـــون مـــن CATالإســـقاطية كالرورشـــاخ و والاختبـــارات
مــــع الدراســــة التشخيصــــية والتحليليــــة  وبــــالموازاةســــنة 13إلــــى6مــــن  متتــــراوح أعمــــارهأطفــــال 3

خدم مــن خلالــه عــدة وســائل علاجيــة لمشــكلاتهم النفســية إعتمــد الباحــث برنامجــا علاجيــا  إســت
كـــالحوار ورمزيـــة كالرســـم كمـــا أشـــركت أســـر  كـــالتعبير عـــن المعانـــاة النفســـية بوســـائل شـــفوية 
  :الحالات في  المشروع العلاجي ،وكانت النتائج 

و البرنــــامج  انفعاليــــةضــــطرابات غذائيــــة وكــــذا ا واضــــطراباتضــــطرابات جلديــــة وجــــود ا
ضــــطرابات النفســـــية حــــدة الا م فــــي التخفيـــــف مــــنالعلاجــــي المعــــد مــــن طـــــرف الباحــــث ســــاه

  .والعضوية
عنوان التفكك الأسري وانحـراف الأحـداث بجامعـة ب  2003عام  :يلى إيديو دراسة ل-4

وظـاهرة  الأسـريهل توجد علاقة بين ظاهرة التفكك :قسنطينة حيث كان التساؤل الرئيسي هو 
  ؟ الأحداثإنحراف 

رة المفككــة تــؤثر ســلبا علــى حيــاة أطفالهــا وتــدفعهم الأســ-:وكانــت فرضــيات البحــث كمــا يلــي  
  مؤشر الطلاق   –لارتكاب السلوك المنحرف وإعتمدت الدراسة على مؤشرات تمثلت في 

  مؤشر الغياب الطويل لأحد الوالدين أو كلاهما  -             
  مؤشر سوء العلاقات الزوجية  -             
  ي للحدث داخل الأسرة    مؤشر الحرمان العاطف -             

الملاحظــة ســتعانت بــالأدوات المتمثلــة فــي وإعتمــدت الباحثــة علــى المســح الاجتمــاعي وا
سـلبا علـى حيـاة أطفالهـا وتـدفعهم ثر ج البحـث علـى أن الأسـرة المفككـة تـؤ والمقابلة وأكـدت نتـائ

كــل هــذه رتباطيــة بــين نــى أنــه تــم التحقــق مــن وجــود علاقــة ارتكــاب الســلوك المنحــرف ، بمعلا
  .المؤشرات والسلوك المنحرف 

  
  :التعليق على الدراسات السابقة 
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من خلال الدراسة الأولى يمكن القول أن نمط الرعاية الوالدية هو أكثـر تحقيقـا للتوافـق  
النفســي ومنــه نســتنتج أن بــاقي الأنمــاط ومــن بينهــا نمــط رعايــة أحــد الوالــدين الــذي نحــن بصــدد 

تـــي تســـتخدمها الأســـرة ذات الطـــرف الوالـــدي الواحـــد  فـــي تحقيـــق دراســـته  وعلاقـــة الأســـاليب ال
ومـن . كمنطلق للدراسة الحاليـةنتائج هذه الدراسة   يمكننا اتخاذ .التوافق النفسي و الاجتماعي

الــــذي يــــرتبط بالســــمات الســــلبية فــــي  وخــــلال الدراســــة الثانيــــة نســــتنتج أن الحرمــــان بالوفــــاة هــــ
  .بالطلاقالشخصية مقارنة بالحرمان 
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  تمهيد  

مــن المتفــق عليــه أن الأســرة تحتــل مكانــة هامــة بــين كــل الجماعــات الأوليــة التــي يتعامــل معهــا 

الطفــل لأن دورهــا يكــون أكبــر مــن دور أي جماعــة أخــرى  خاصــة خــلال الســنوات الأولــى مــن 

حيــاة الفــرد ، ويظهــر تــأثير الأســرة مــن خــلال  أســاليب معاملــة الوالــدين للطفــل وهــذه الأســاليب 

    أشكالا ثلاثة فقد تكـون موجبـة تتسـم بالتقبـل والمسـاواة والتشـجيع وقـد تأخـذ شـكلا سـالباتأخذ 

أو الحماية المفرطة أو التذبذب بين أسلوبين  لرفضوالإفراط  في القسوة  وا ابقيركز على الع

  .  

ي تــة اليــأهــم العوامــل البيئ باعتبارهــاحيــث ينظــر علمــاء الــنفس إلــى الأســرة والتنشــئة الــو الديــة 

ة هم بالتـــالي فـــي تحديـــد نصـــيبه مـــن الصـــحة النفســـيتســـ و تـــؤثر فـــي ســـلوك الفـــرد وشخصـــيته

الطــلاق فإنــه ســوف يــؤدي ذلــك إلــى تــدهور الصــحة  ثدو بحــوعنــدما يختــل تــوازن تلــك الأســرة 

  .   النفسية للأبناء 

  : تعريف الأسرة/1

م مــن يعرفهــا تعــددت تعــار يــف الأســرة واختلفــت فنجــد مــنهم مــن يعرفهــا حســب وظيفتهــا ومــنه

   : اريفالتعالخ ومن أبرز هذه ....بناءا على عدد أفرادها وعلاقتهم معا

ل اجتمــاع تــدعو إليــه الطبيعــة بحيــث ينظــر إلــى الأســرة علــى أســاس و بأنهــا أ : أرســطو ايعرفهــ

وظيفتها، وتحقيق إشباع الدوافع الأولية للأفراد من جهة واستمرار بقاء الأفـراد مـن جهـة أخـرى   

  ). 15ص، 2001، اوي شمنالسن ح محمد (

ويعرف كونت الأسرة بأنها الخليـة الأولـى فـي جسـم المجتمـع ، وأنهـا النقطـة الأولـى التـي يبـدو 

  .الذي ترعرع فيه الفرد بيعي الإجتماعيمنها التطور وأنها الوسط الط

 يطالســيد عبــد العــا.(والاجتماعيــة  ةســر الأســرة بأنهــا الوحــدة البيولوجيــنويعــرف  هربيــرت سبي

  ).7،ص2002،وآخرون

الهيئـة التـي تميـز الحيـاة :"على أنهـا هـي  حسب القاموس النقدي لعلم الاجتماع الأسرةوتعرف 

والتــي لايمكــن تفســير أي هيئــة أخــرى بــدون الرجــوع إليهــا لكونهــا تمثــل نــواة المجتمــع  الإنســانية

 Rymond Boudon)"يمــا بيــنهم مجموعــة مــن أفــراد يتقاســمون الأدوار ف وهــي تتــألف مــن

François Bourricoud,1994,p251) 
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أحد علماء الاجتماع الذين طوروا التعريف الوظيفي للأسرة في دراسـته  ردوكميويعرفها جورج 

أربـع وظـائف حيـث ذكـر  "البنـاء الاجتمـاعي"ه التي صدرت في كتابو  1949  سنة كلاسيكيةال

النشــاطات زوجين والتعــاون فــي امـة للأســرة النوويــة وهــي الإنجــاب والعلاقــات الجنســية بــين الــه

  .للأطفال تماعيةجالاقتصادية والتنشئة الإ

بينمــا يــرى عــالم الاجتمــاع الأمريكــي المعاصــر أراريبــي  حــذف الوظــائف الثلاثــة الأولــى وأكــد 

 ص ، ص1998شـــي أحمـــد بيـــري ،يالوح(علـــى الوظيفـــة الرابعـــة وهـــي تنشـــئة الوليـــد الصـــغير 

44-45.(  

  لتعاريف الكلاسيكية للأسرة أنها كانت لها وظائف تتميز بالتنوع ومن هنا نرى أنه من خلال ا

جوانـــب حيـــاة الفـــرد الاقتصـــادية والتربويـــة والتعليميـــة ) إن لـــم يكـــن كـــل (والتعـــدد تضـــم أغلـــب 

  .والترفيهية والبيولوجية ، وغيرها 

هــو الأســرة ولكــن نظــرا بنظــام معــين  واحــد ووحيــد الوظــائف المتعــددة كانــت تــرتبط   إن هــذه

للتغيــــر الاجتمــــاعي والتكنولـــــوجي الــــذي يمـــــر بــــه المجتمـــــع وظهــــور عـــــدد مــــن التنظيمـــــات و 

ع الكثيــر مــن حاجــات الفــرد ، وأخــذت مؤسســات بؤسســات  الإجتماعيــة التــي أصــبحت تشــالم

المجتمع التعليمية كالمـدارس والجامعـات الوظيفـة التربويـة للأسـرة وكمـا أن مؤسسـات المجتمـع 

والحماية سواء الحماية الجسدية والروحية والصحية مـن الأسـرة ،  الأخرى أخذت وظيفة الدفاع

الــخ ...لأفــراد الأســرة  ةوالرعايــة الاجتماعيــوظهــرت نظــم الشــرطة ونظــم الصــحة والمستشــفيات 

   .الوظائف نم

الإجتماعية أصبحت من أهـم الوظـائف التـي تؤديهـا الأسـرة  التنشئةإذ أن الوظيفة العاطفية أو 

ة كبيـرة فقـد التي إنتشرت فيها ظاهرة الفرديـة بصـور  مجتمعات الصناعية ة في الوبصورة خاص

النفسي الوحيد في هذه المجتمعـات الـذي يلجـأ إليـه الفـرد ليجـد فيـه  ذأصبحت الأسرة هي الملا

  .الحب والأمن والتدعيم العاطفي

نـي بعـض وظائفهـا لا يععـن صورة عامة ،والعربية بصـورة خاصـة الأسرة الإنسانية ب تخلي إن

ص الأســـرة فـــي وظـــائف محـــددة يجعلهـــا تـــؤدي هـــذه الوظـــائف صـــتفككهـــا وانحلالهـــا ، بـــل تخ

  )148-143ص ص،1998الوحشي أحمد بيري ،(المحددة بكفاءة وفعالية أكبر
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وعرفهــــا أحمــــد زكــــي بــــدوي فــــي معجــــم المصــــطلحات للعلــــوم الإجتماعيــــة علــــى أنهــــا الوحــــدة 

النــوع الإنســاني وتقــوم علــى المقتضــيات  الإجتماعيــة الأولــى التــي تهــدف إلــى المحافظــة علــى

التي يرتضيها العقل الجماعي والقواعد التي تقررها المجتمعات المختلفـة ،ويعتبـر نظـام الأسـرة 

  ).152،ص 1983أحمد زكي بدوي ،(نواة المجتمع 

علاقـــات الســـائدة فيهـــا حيـــث يعرفهـــا وهنـــاك مـــن قـــام بتعريـــف الأســـرة علـــى أســـاس تركيبتهـــا وال

أنهــا مجمــوع مــن الأفـراد تــربطهم علاقــة وثيقــة تميـزهم عــن غيــرهم مــن الجماعــات سـكي بفو ناليم

،ويعيشـــون فـــي منـــزل مشـــترك ، وتـــربطهم عواطـــف مشـــتركة حيـــث يـــرى أن مـــن أهـــم وظـــائف 

  .)الأسرة العناية بالأطفال 

يطلـــق عليهـــا حتـــى نجـــد أن هنـــاك مجموعـــة شـــروط واجـــب توافرهـــا فـــي الجماعـــة الإجتماعيـــة 

   : مفهوم الأسرة

  .لابد من توافر رابطة الزواج أو الدم بين أفراد الأسرة تحت سقف واحد

 .الأسرةهناك علاقات جنسية تربط فردين أو أكثر من أفراد 

  .واحدة  اقتصاديةتشكل الأسرة وحدة 

معيشــة الرجــل والمــرأة أو أكثــر معــا علــى أســاس الــدخول فــي  الأســرة تعنــي خلاصــة القــول أن

الأطفــال  وواجبــات كرعايــةومــا يترتــب علــى ذلــك مــن حقــوق  مــع،المجتعلاقــات جنســية يقرهــا 

  .العلاقاتوتربيتهم أولئك الذين يأتون نتيجة لهذه 

أوبأنهـــا جماعـــة تقـــوم  علـــى العلاقـــة الجنســـية بشـــرط أن تكـــون محـــدود ودائمـــة بصـــورة تكفـــي 

  ).  22،ص  2003محمد أحمد محمد بيومي وآخرون ،(لإعانة الأطفال وتربيتهم 

   : التربوية للأسرة وظائفال/2

  :التربية الجسمية-2-1

كون الكـائن البشـري مـن جوانـب ثلاثـة فـي تكوينـه وخلقتـه الـروح والعقـل والجسـم ولكـل جانـب تي

يعمـل كـل منهـا بمعـزل عـن الأخـر  منها أهميته بالنسبة لتكوين شخصية الفرد وهذه الأجـزاء لا

وحـدة هامـة فـي تحقيـق هـذا الأخيـر  ويعـد الجسـم لتحقيـق التوافـق  وانسـجامبل تعمل فـي وحـدة 

حيـث للجسم من أهمية بالغة في تحقيق توافق الشخص خاصة فـي مرحلـة المراهقـة  اونظرا لم

يتميز النمو الجسمي في بداية هذه المرحلة بسرعته الكبيرة الذي سرعان مايبـدأ بالتبـاطؤ نسـبيا 
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فـــي نهايـــة هـــذه المرحلـــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة الوســـطى ، ويـــزداد طـــول المراهـــق ووزنـــه ،ويـــتم 

ذلك علـى الوالـدين النضج الجسدي للمراهق لذا تلعب الأسرة دورا بارزا فـي التربيـة الجسـمية ولـ

ونمـــو جســـم المراهـــق يتـــأثر بنـــوع وكميـــة الغـــذاء الـــذي يتناولـــه فهـــو ، المراهـــق تغذيـــةالاهتمـــام ب

مارســها كمــا يســاعد العامــل الأساســي لتزويــد الجســم بالطاقــة اللازمــة لأنــواع النشــاطات التــي ي

علــى إصــلاح الخلايــا التالفــة كمــا يعطــي الجســم مناعــة طبيعيــة ضــد الأمــراض المختلفــة التــي 

خليــل (يتعــرض لهــا المراهــق فــي حياتــه ،وكــذا تنويــع مصــادر الطعــام وكــذا ممارســة الرياضــة 

العامة ونشر الثقافة الصحية بين المـراهقين ،  ةصحكذا الاهتمام بالو  ) 72،ص2004نزيهة ،

آخــذين التــي تطــرأ فــي هــذه المرحلــة وكــذا إعــداد المراهــق للنضــج الجســمي والتغيــرات الجســمية 

 2003عمـــر أحمـــد همشـــري ،(هـــا ،وتقبلهـــا والتوافـــق معهـــا الفـــروق الفرديـــة في بعـــين الاعتبـــار

  ).120،ص

  ).346،ص 2005حامد زهران،.(أهم تغير هو حدوث البلوغ الجنسي إذ يعد 

 body comceptعلى جسـمه النـامي وتـزداد أهميـة مفهـوم الجسـم  يعلق المراهق أهمية كبيرة

وتعتبــر عنصــر هــام فــي مفهــوم الــذات حيــث ينظــر المراهــق فــي جســمه كرمــز للــذات ويلاحــظ 

ة والمتعـددة الجوانـب عريسـالتغيرات الجسـمية الملحوظـة البـاسية الشـديدة للنقـد فيمـا يتعلـق سالح

ل ،الوزن،ونســب الجســم و لطــا(  body imageحيــث يكــون المراهــق صــورة ذهنيــة للجســم 

  ) الخ...

الجسمي السـوي نمو الفطرأت على الجسم  وهذه الصورة تتغير بطبيعة الحال مع التغيرات التي 

النفســـــي  وقـــــوة جســـــمه ومهارتـــــه الحركيـــــة ومظهـــــره الخـــــارجي العـــــام لـــــه أهميتـــــه فـــــي التوافـــــق 

   .الاجتماعي و 

ركيـز علـى النمـو العقلـي علـى حسـاب النمـو لذا يجب علـى الأسـرة وخاصـة الوالـدين بتجنـب الت

نـواحي الضـعف عنـده ،وأن يحـرص الوالـدان  علـى تعرفالالجسمي ، وتنمية إهتمـام المراهـق بـ

حامــــد عبــــد الســــلام زهــــران (علــــى نمــــو مفهــــوم الــــذات ومفهــــوم الجســــم الموجــــب بصــــفة عامــــة 

  )385،ص2005،

  : الدين في سياق التنشئة الأسرية الو  ىوكذا عل
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أو القلــق  اكبــالحرج أو الإرتبـ رهمعو شـغ الجنسـي للمــراهقين حتـى لا يكــون البلــو  مظـاهر حر شـ-

  .أو الخجل عندما تطرأ هذه المظاهر 

 الإنـــــاثعنـــــد  البلـــــوغ وعـــــن الحـــــيض إعطـــــاء مزيـــــد مـــــن المعلومـــــات الصـــــحية عـــــن تغيـــــرات-

  . الذكور عند ناءستموالإ

  . تجاه  الاعتزاز بالبلوغ الجنسي والإقتراب من الرشدإ يةنمت-

إعداد المراهق لكـي يتقبـل التغيـرات الفيزيولوجيـة المختلفـة ، وفهـم مظـاهر النمـو الفيزيولـوجي -

بصــفة عامــة علــى أنهــا تغيــرات عاديــة لا تحتــاج إلــى قلــق بخصــوص ماقــد يعتبــر اعــتلالا فــي 

 .صحة المراهق 

 اصة العناية بالتغذية والنوم وتجنب الأعمال الشاقة المرهقة في هذه المرحلة بصفة خ-

توجيــه المــراهقين إلــى الإبتعــاد عــن الإفــراط فــي الســهر والتــدخين وحفــلات اللهــو ممــا يســتنفذ -

 .حيوية الشباب 

هم إلــى أنهــم ســيبلغون مــن تالعمــل علــى إعــادة الثقــة فــي نفــوس المتــأخرين فــي النضــج وطمــأن-

ت أن معـــدلا ىنمـــوهم، وإلـــأن يكتمـــل  د، بعـــالمبكـــرقوهم مـــن ذوي النضـــج بلـــغ مـــن ســـالنمـــو مب

حامد عبد السـلام زهـران (نظرهم إلى مبدأ الفروق الفردية في النمو  تعادية، ولفنموهم سوية 

  ). 355،ص2005،

الناحيــة العقليــة فــي تــدريب  مــن فــي تربيــة الطفــل ةيتجلــى تــأثير الأســر  : قليــةعالتربيــة ال-2-2

ه يــرث الــذكاء حــواس الطفــل وعقلــه علــى الملاحظــة والإنتبــاه والتمييــز بــين الأشــياء ،ومــن أســرت

ســـاعد الطفـــل علـــى ونمـــو هـــذا الـــذكاء اجتماعيـــا يتوقـــف علـــى مـــا تتيحـــه الأســـرة مـــن ظـــروف ت

ولقــــد أكــــدت العديــــد مــــن الدراســــات  )78،ص1999،قيفمحمــــد شــــ(لقدراتــــه العقليــــة اســــتخدامه 

الرعايـــة الـــو الديـــة علـــى النمـــو المعرفـــي بصـــفة عامـــة وعلـــى الـــذكاء بصـــفة  ثـــرالســـابقة علـــى أ

فروق دالة بـين الأطفـال الـذين تربـوا مـع أسـرهم والأطفـال الـذين تعرضـوا  خاصة ،حيث وجدت

أن النمو اللغـوي مظهـر أساسـي للنمـو يلة لصالح الفئة الأولى بإعتبار إلى أساليب الرعاية البد

مرحلـة المراهقـة مرحلـة يصـل فيهـا النمـو العقلـي وتعد  ).107،ص2003، يبعنادية بع(العقلي 

الــذكاء إلــى قمــة نضــجه ،ويضــطرد نمــو التفكيــر المجــرد والتفكيــر  إلــى أعلــى درجاتــه إذ يصــل

المنطقــي الإبتكــاري ،ويتبلــور التخصــص المهنــي وينضــج وتــزداد القــدرة علــى الإتصــال العقلــي 
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فــي إطــار التربيــة  تنميتــه مــع الآخــرين وتــزداد القــدرة علــى التحصــيل الــذي يجــب علــى الوالــدين

الإبتكـــاري لـــدى المراهــق وكـــذا تشــجيعه علـــى إســـتخدام تنميــة التفكيـــر المســتقل و ،وكـــذا العقليــة 

ممــا سيســاعده فــي نمــوه العقلــي وزيــادة )المطبوعــة والمحســوبة (مصــادر المعلومــات المختلفــة 

  ).121،ص2003عمر احمد همشري ،(تحصيله الدراسي 

تـــي تتعـــرض إلـــى الفـــي دراســـة لهـــا حـــول الطفولـــة  helin Lewisكمـــا بينـــت هيلـــين لـــويس  

 جيـدة  الإستقرار ،إن معظم الأطفال موضع للدراسـة كـانوا يحصـلون علـى نتـائجالحرمان وعدم 

إذا مــا اختبــروا بإختبــارات غيــر لفظيــة وهــذا دليــل موضــعي علــى أثــر كــل مــن التربيــة الأســرية 

  ).107،ص2003، بعنادية بعي(السلبية والتربية داخل الملاجئ على النمو اللغوي للطفل 

تحديــد اتجاهــات الطفــل وتوجيــه ميولــه وإهتماماتــه فــي الحيـــاة وكمــا أن للأســرة دور كبيــر فــي 

وهــــي التــــي تســــاعده علــــى نمــــو قدراتــــه الفكريــــة والنفســــية وكــــذا الإحســــاس بالمســــؤولية فوجــــود 

مجموعـــة واجبـــات محـــددة علـــى الطفـــل أن يقـــوم بهـــاو وتحملـــه لـــبعض المســـؤوليات فـــي حياتـــه 

نبيـــــــــــل (لـــــــــــى الإســـــــــــتقلالية اليوميـــــــــــة يولـــــــــــد لديـــــــــــه الإحســـــــــــاس بالثقـــــــــــة بـــــــــــالنفس والقـــــــــــدرة ع

  ).81،ص2005حليلو،

على نمو بالغ  قتصادي والاجتماعي للأسرة تأثيرللمستوى الثقافي والإوتجدر الإشارة إلى أن 

وتطور شخصية الطفل ،فإذا ما نضجت المراكز العصبية وتبلور النمو الإنفعالي 

صيته وتطورها وتفتحها والاجتماعي واستطاع الطفل الكلام والتعبير ،اعتمد بعد ذلك نمو شخ

رات البيئية التي يعيش فيها ثية الإجتماعية التي يحياها أو المأو العكس على نوع الحيا

  .)107،ص2003،عنادية بعيب(  الأفراد الذين يتعامل معهم وموقف 

  : التربية النفسية والإجتماعية-2-3

يضــا إلــى إشــباع حاجاتــه إن الإنســان لا يحتــاج للغــذاء فقــط لكــي ينمــو ويكبــر ولكنــه بحاجــة أ

ا كلـــه لا يمكـــن أن يـــتم إلا مـــن ذوالأمـــان والتقـــدير والإحتـــرام ،وهـــ النفســـية كالحاجـــة إلـــى الحـــب

 فـرج  ،محمـد سـعيد (خلال الأسرة لكونها المكان الذي يجد فيه الفـرد الحنـان والـدفئ العـاطفي 

  )226،ص1998
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ا الطفــــل ويتفاعــــل فيهــــا مــــع فيهــــ أوحــــدة الاجتماعيــــة الأولــــى التــــي ينشــــوتعتبــــر الأســــرة هــــي ال

أعضــاءها وهــي التــي تســهم بالقــدر الأكبــر فــي الإشــراف علــى نمــوه وتكــوين شخصــيته وتوجيــه 

  ).94،ص2003،  بعادية بعين(سلوكه وتسعى الأسرة إلى تحقيق الطمأنينة لأفرادها 

مــن  ياســة فــي حيــاة الفــرد والتــي ترســسحيــث تعتبــر مرحلــة الطفولــة هــي المرحلــة العمريــة الح

لها الدعائم الأساسية في بناء الشخصية ،وتتم فيها عمليـة التـأثر والامتصـاص  لمـا يحـيط خلا

ي ونضـجه النفسـي بالطفل من خصائص وسمات مما يسـاعد علـى توجيـه وتثبيـت نمـوه المعرفـ

عـــد ،وتلعـــب الأســـرة بصـــفة عامـــة دورا كبيـــرا فـــي تحقيـــق التوافـــق الصـــحيح بوالاجتمـــاعي فيمـــا 

ة والتربويــة فــي مجــال تؤكــد جميــع الدراســات النفســييــة ناجعــة ليب تربو خاصــة إذا مــا تبنــت أســا

داخــل الأســرة حتــى وإن كانــت غيــر مناســبة أفضــل مــن أي رعايــة  أن الرعايــةالديــةالرعايــة الو 

الرعايــة المكثفــة والاهتمــام المتزايــد الــذي إذ أن ).99-92ص ،ص2003،بــعناديــة بعي(أخــرى 

الأبنــاء مـــن بنــاء شخصـــيات نموذجيــة تســـاعدهم علـــى توليــه الأســـرة للأبنــاء يســـهم فــي تمكـــين 

ة الأســـرية الإيجابيـــة بأنماطهـــا ئنشـــتتســـهم أســـاليب ال ذفيهـــا إالمحـــيط والاســـتقرار مـــع التكيـــف 

المختلفة في تكوين وبلورة السمات النموذجية للشخصية فالأسرة مـن  خـلال أسـاليبها التنشـيئية 

حيث أن في كل ثقافـة بـل ).244،ص2005إحسان محمد حسن ،(يمكن أن تكون جيل ملتزم 

وفي كل أسر ة أساليب للتنشئة لها تأثيراتها الواضحة في الطابع العام للتربيـة الأسـرية للأبنـاء 

إذ هنــــاك بعـــض الآبــــاء يــــرون فــــي نمـــط التشــــدد والقســــوة المبنــــي علــــى   : نـــذكر منهــــا القســــوة

تسـم بسـمات إيجابيـة عمليات الضبط والتحكم والخـوف وهـو الـنمط الأمثـل لتكـوين شخصـيات ت

ولكن القسوة والتربية الصارمة تؤدي لا محالة إلى خلـق شخصـية مهزومـة وخاضـعة كمـا تولـد 

الكراهية للسلطة الأبوية ،لقد أيـدت الدراسـات علـى الأحـداث الجـانحين ارتبـاط سـلوكهم الجـانح 

بــاء يــرون الآ نجــد حيــث الحمايــة الزائــدةبالإضــافة إلــى أســلوب .بقســوة والــديهم ونبــذهم لأبنــائهم 

فــي أســلوب الحمايــة والتــدليل الزائــد طريقــة ملائمــة يكســب الأبنــاء الإشــباع والرضــا  والســعادة 

همــا بتربيــة الأولاد والتــي تتميــز وهنــاك دراســات كشــفت علــى أن التســاهل واللــين المفــرطين فــي 

زي عـــوق عـــدد الجـــانحين الـــذين يمكـــن أن تالأســـرة قـــد يتســـبب فـــي جنـــوح الأحـــداث وبدرجـــة تفـــ

وغيرها من أساليب الرعاية الأسرية ومالهـا مـن أثـر عميـق القسوة أسباب انحرافهم إلى ظروف 
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نصــــــــر الــــــــدين  رابجــــــــ(وتــــــــوافقهم الشخصــــــــي والاجتمــــــــاعي فــــــــي تكــــــــوين شخصــــــــية الأبنــــــــاء 

  ).66،ص2000،

إنمــا تســتمد مــن العلاقــة الوظيفيــة والدائمــة  يةوتجــدر الإشــارة إلــى أن أول أســاس لصــحة النفســ

طفــل بأمــه أو مــن يقــوم مقامهــا بصــفة دائمــة وأن أي حالــة تحــرم الطفــل مــن هــذه التــي تــربط ال

فــي تعطيــل النمــو الجســمي ، والــذهني والاجتمــاعي وفــي اضــطراب النمــو  العلاقــة تظهــر آثــاره

فـي النمـو النفسـي ، وهـذا لا  النفسي فالحب الذي يمنحه الأبوين لطفلهما يعتبر غذاء ضروري

م تمنحـــه الثقـــة ولقـــد ثبـــت أن رضـــاعة الطفـــل مـــن ثـــدي الأ ائـــه الجســـدي أهميـــة عـــن غذيقـــل 

  )268، ص 1999سهير كامل أحمد ، ( لأمراض النفسية والأمان وخلوه من ا

ـــــة المبكـــــرة با ـــــة الطفول ـــــي مرحل ـــــأثر النمـــــو الاجتمـــــاعي ف ـــــات يت ـــــاخ الأســـــري العـــــام والعلاق لمن

، ويتوقف نوع العلاقـة الوالدين نحو الطفل  اتجاهاتالاجتماعية داخل الأسرة وخارجها وكذلك 

وشخصــية الطفــل  هاالاجتماعيــة بــين الطفــل وأمــه علــى عــدة عوامــل منهــا شخصــية الأم وســلوك

عوامـل تتفاعــل مـع بعضــها الـبعض ديناميــا، ةوالنمـو العقلـي ، فالأســرة تنظـيم دينــامي ، بـه عــد 

يغتها فـي صـ انفعاليـةشبكة العلاقات الشخصـية وهـي  ه العوامل ولا يمكن فصلها ومن بين هذ

 هوحاجاتـــ هإمكاناتـــمـــا يحويـــه مـــن لقـــيم والمعـــايير وكـــذا الطفـــل نفســـه و وا والأهـــداف والمطـــامح

   .) 192-191ص، ص  2005حامد عبد السلام زهران ، )(  الخ...  هودوافع

ار ثقافـة به في إط نخذ النمو الاجتماعي مساره من خلال التفاعل بين الطفل والمحيطيكما يأ

 اكتسـابسـلوكية بحيـث يتـوفر لـه  ا بمـا تتضـمنه مـن لغـة وقـيم ومعـاييرمعينة متميزة عن غيره

هــذا الأســاس  ىمعهــا وعلــ ماثلــهتبوســط جماعــة يشــعر  والاطمئنــانالأمــان و خبــرات اجتماعيــة 

فــإن الثقــة المتكاملــة الســائدة فــي الوســط المحــيط بالطفــل فــي مراحــل نشــأته الأولــى وخلوهــا مــن 

وأن لثقـة الطفـل بالعـالم  تهالاجتمـاعي وتكامـل شخصـي فـقامتناقضات لها أكبر الأثـر فـي التو ال

حلـــة  الرضـــاعة حيـــث أن حمـــل يســـتمدها مـــن ثقتـــه بأمـــه والتـــي تبـــدأ منـــذ مـــر ن بـــه محيطـــيوال

وبالتــالي  أمــهيســهم فــي إيجــاد تعلــق ايجــابي بينــه وبــين يع وتدليلــه بقــدر كبيــر مــن المتعــة الرضــ

 الاتجاهـاتقوم الطفل فيما بعد بتعمـيم هـذه إيجابية نحو الأم وقد ي تتكون لدى الطفل اتجاهات

وكمـا تـدل الدراسـات ،الاجتماعية وعلى العكـس إذا كانـت علاقتـه مـع الأم سـلبية  استجابتهفي 

الطفـل مـا  اتاضطرابتنتج أطفالا مضطربين وأن الكثير من  المضطربةأن الأسرة  الإكلينيكية
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ف غيــر المناســـبة وأخطـــاء الأســـرة المتمثـــل فــي الظـــرو  اضــطرابراض ض مــن أعـــهــو إلا عـــر 

  . )  273-271 ص ، ص 2005سهير كامل أحمد ،.( التربية 

  : ةالتربية الديني-2-4

مازالـــت الأســـرة تلعـــب دورا هامـــا فـــي غـــرس القـــيم الدينيـــة والأخلاقيـــة فـــي نفـــوس الأبنـــاء  مـــا 

لـدين يكتسب الطفل الأسس والمبادئ الدينية عن الأسرة التي ينتمي إليهـا فهـي التـي تحـدد لـه ا

، وهـي فيـه الاعتقـاد الراسـخ فـي وجـود االله ورسـولهالذي سيعتنقه في حياته ، وهـي التـي تغـرس 

المطالـب بهـا ،  التي تعلمه الواجبـات الدينيـة كالصـلاة والصـوم وغيرهـا مـن الممارسـات الدينيـة

أ علــى الأســرة التــي ينشــفنظرتــه إلــى الــدين والوجــود والعبــادات وكيفيــة تعاملــه مــع النــاس تعتمــد 

وعلــى الأســرة واجــب أمــر أفرادهــا بــأداء  ) 37ص  2002عبــد الحميــد الخطيــب  ســلوى( فيهــا 

مروا أولادكم بالصـلاة وهـم أبنـاء : "  صلى االله عليه وسلم هقوللالعبادات وهم في سن مبكرة 

  .صدق رسول االله "  سبع سنين واضربوهم عليها وهم أبناء عشر  

حيــث يــرتبط النمــو الـــديني  والأخــلاقبـــين الــدين  رتبــاط وثيــقممــا لا شــك فيــه أن هنــاك إ 

ولاشـــك أن الأخـــلاق المســـتمدة مـــن الـــدين تـــنظم ســـلوك الفـــرد  وثيقـــابـــالنمو الخلقـــي ارتباطـــا 

يقــول الفيلســوف الألمــاني  مير الفــردي والضــمير الاجتمــاعي ، إذوالجماعــة ، وتنمــي الضــ

نلاحــظ  و)170،ص1989عبـد االله ناصـح علـوان ،("الأخـلاق مـن غيـر ديــن عبـث "فيختـة 

أن المدنية المتغيرة تؤثر فـي النمـو الـديني والخلقـي حيـث تتغيـر المعـايير الخلقيـة بسـرعة ، 

فتزداد الفجوة بين معايير المراهقين والجيل السابق لهم ، ويهتم الكبار فيما يتعلـق بالسـلوك 

نسـي الخلقي بكل ما يتصل بالسلوك الجنسي بصفة خاصـة ، إذ أن تعلـم ضـبط الـدافع الج

المتـــدفق فـــي المراهقـــة ، يشـــمل أكبـــر مشـــكلات المراهقـــة ويجـــب أن تحكـــم التعـــاليم الدينيـــة 

ـــة التـــي تتبناهـــا الأســـرة  ـــة والقـــيم الخلقي حامـــد عبـــد الســـلام زهـــران ، ( والمعـــايير الاجتماعي

 ) . 433، ص  2005

ة القـــيم وكـــذلك يجـــب علـــى الوالـــدين الاهتمـــام بالتربيـــة الخلقيـــة ، وتنميـــ إذ مـــن واجـــب الأســـرة 

ومراعاة أخلاقيات المجتمع وحسن الخلق وكذا تعاليم دينية حرصا على أن يخـرج إلـى الحيـاة 

في مرحلـة المراهقـة بعـد أن يكـون قـد تمكـن مـن السـيطرة علـى كافـة انفعالاتـه ونزعاتـه بفضـل 
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 380، ص  2005حامـد عبـد السـلام زهـران ، (داخـل الأسـرة  لسليمةالدينية ا الوجهة توجيهه

.( 

واالله  الأسـرةفالعلاقـة بـين أفـراد  وتـربيتهم،لوضع الديني للأسرة أثره العميق في نشـأته الأبنـاء ول

لـــي بـــالخلق ر والتحئوالقيـــام بالعبـــادات والتمســـك بالشـــعا .العقائـــديتـــنعكس فـــي درجـــة الإيمـــان 

ه ا للحـب والخيـر ، وكـر ، والأخـذ بـالقيم الإنسـانية الفاضـلة التـي تـدعو الحسن في القـول والعمـل 

فينموا على نحو يمـارس جميـع مواقـف  الابن، إن ذلك كله يحسه الشر والكف عن إيذاء الغير

الأسـرة بهـذا الـدور  اهتمـتفي إطار دينـي سـليم ، ومتـى  الحياة ، ويحكم فيها ضميره الذي نما

 خليـل(  غيـر المقبولـة تعـن إتيـان السـلوكا ينـأونبها كمـا يجـب تنشـئه أفـراد صـالحين  المنوط

  .) 84ص  ،2005 نزيهة،

   :الأسريةالتنشئة /3

  :مفهوم التنشئة الأسرية 3-1

تعتبـــر الأســـرة القنـــاة الأولـــى التـــي تتلقـــى الطفـــل وهـــي التـــي تـــزرع فيـــه الـــدعائم الأولـــى لبنـــاء  

الشخصــية مــن خــلال عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة وفــي هــذا الســياق يجــب التطــرق إلــى التنشــئة 

ومنـه يمكننـا  في تنشئة الفرد الأسرةالذي تلعبه  الأساسير الدو  لإبرازالاجتماعية بصفة عامة 

هــي تفاعــل اجتمــاعي فــي شــكل قواعــد للتربيــة والتعلــيم يتلقاهــا  :الاجتماعيــةالتنشــئة  القــول أن

الفــرد فــي مراحــل عمــره المختلفــة منــذ الطفولــة حتــى الشــيخوخة مــن خــلال علاقتــه بالجماعــات 

يـة تلـك القواعـد والخبـرات اليوم وتسـاعده) . إلـخ ... قجماعة الرفـا، المدرسة الأسرة،( الأولية 

مــع البنــاء الثقــافي المحــيط بــه مــن خــلال المعــايير  الاجتمــاعي التــي يتلقاهــا فــي تحقيــق التوافــق

  .حولهالاجتماعية وتشرب الاتجاهات والقيم السائدة 

مطالــــب كمــــا تســــاهم عمليــــة التنشــــئة الاجتماعيــــة فــــي التوفيــــق بــــين دوافــــع الفــــرد ورغباتــــه ، و 

ول الفــرد مــن طفــل متمركــز نحــو ذاتــه ومعتمــد المحيطــين بــه ، وبــذلك يتحــ واهتمامــات الآخــرين

علـــى غيـــره ، هدفـــه إشـــباع حاجـــات الأوليـــة ، إلـــى فـــرد ناضـــج يتحمـــل المســـؤولية الاجتماعيـــة 

ويـــدركها ويلتـــزم بـــالقيم والمعـــايير الاجتماعيـــة الســـائدة ، فيضـــبط انفعالاتـــه ويـــتحكم فـــي إشـــباع 

  .وينشئ علاقات اجتماعية سليمة مع غيره حاجاته 
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وللتنشئة الاجتماعية بهذا المعنى دور أساسي في تحديد أنماط سلوك الإنسان وتأثير بـالغ فـي 

 لفتــــــــــاح محمــــــــــدعبــــــــــد ا(ه الاجتماعيــــــــــة  وفــــــــــي بنــــــــــاء شخصــــــــــيتهتحديــــــــــد جوانــــــــــب علاقاتــــــــــ

  ). 77ص,2006,دويدار

امــــل الأول فــــي صــــياغة ســــلوكه فالأســــرة هــــي المدرســــة الاجتماعيــــة الأولــــى للطفــــل وهــــي الع

مـا يسـود مـن  الطفـل حيث من الاسـرة يسـتقيقنوات التنشئة الاجتماعية  ىالاجتماعي وهي أول

إلـخ ....واجباتـه وحقوقـه  وكـذاثقافة وقيم وعادات واتجاهات اجتماعيـة وفكـرة الصـواب والخطـأ 

ف هــــذه مــــن خــــلال مجموعــــة اتجاهــــات تتبناهــــا الاســــرة وتختلــــ) 77، 1999،محمــــد شــــفيق ( 

لمســــتوى اشخصــــية الوالـــدين والمســــتوى الثقـــافي لهمــــا وكـــذا شــــكل الأســـرة و حســـب الاتجاهـــات 

وغيرهـــا مـــن داخلهـــا عـــدد الإخـــوة وترتيـــب الطفـــل فـــي الأســـرة والجـــو الانفعـــالي و  الاقتصـــادي 

 تجــاهالإالتنشــئة الاجتماعيــة الأســرية ويمكننــا تعريــف  اتجاهــاتالعوامــل التــي تــؤثر فــي تكــوين 

فـي نقـل القـيم  –يدركه الأبناء  اكم – بوانعلى أنه أسلوب الأ: الاجتماعية تنشئة في عملية ال

والعــــادات والنمــــاذج الســــلوكية والمفــــاهيم الاجتماعيــــة إزاء قضــــايا معينــــة والخبــــرات والمهــــارات 

مصــباح عــامر ، ( و غيــر مقصــود للأبنــاء مــن أجــل تشــكيل اجتمــاعي مقصــود أ الاجتماعيــة

  ) 93، ص 2003

 ســلوك الأطفــال ونمــو شخصــيتهم إلــى حـد كبيــر بســلوك الآبــاء فــي الأســرة والأســاليب إذ يتـأثر 

ســـلوك الأطفـــال  يكـــاد هـــذا التـــأثير يصـــل إلـــى أن يصـــبغو  همالتـــي يتبنوهـــا فـــي تـــرتيبهم لأبنـــائ

هــو نتيجــة لمــا يقــوم بــه الآبــاء مــن  الأطفــالمظــاهر ســلوك الآبــاء ، بمعنــى آخــر ، إن ســلوك ب

  ) 94، ص  2003مصباح عامر ، ( ،  الأسرةالأدوار الاجتماعية داخل 

   :أساليب التنشئة الأسرية/4

جتماعيـة هـو ماقـام ات الوالدية في عمليـة التنشـئة الإلقد كانت أولى المحاولات لمعرفة الاتجاه

متغيــر مــن متغيــرات المعاملــة  30عنــدما درســوا العلاقــة بــين  1945بــه بالــدوين وزمــلاؤه عــام 

أســرة وتبــين أن هنــاك ثــلاث إتجاهــات والديــة فــي التنشــئة 124مــن  الوالديــة علــى عينــة تتكــون

ويؤكــــد .)93،ص2003مصــــباح عــــامر ،(الاجتماعيــــة وهــــي الديموقراطيــــة ، التقبــــل ، التــــدليل 

نمــو شخصــية الأبنــاء  ىعلمــاء الــنفس علــى أن أســاليب المعاملــة الوالديــة تــؤثر تــأثيرا بالغــا علــ

لديـة  إلــى قسـمين منهـا مـن لهــا تـأثير إيجـابي  فــي ومـن هنـا يمكـن تقســيم أسـاليب المعاملـة الوا
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نمو شخصية الطفل  وتسمى بالأساليب السوية في المعاملـة وهنـاك مـن لهـا تـأثير سـلبي علـى 

  :شخصية الطفل وتسمى بالأساليب غير السوية في المعاملة الوالدية ونذكر أهمها في مايلي 

  

 :السوية الأساليب4-1

 هوإمكاناتـوجسـمه  ل جنسـهتقبـ(  لذاتـهللطفـل ل الوالـدين تمثل فـي تقبـوي :لالتقب 4-1-1

ـــه والرغبـــة فـــي وجـــودقعال ـــى أهميت ـــة بشـــكل يؤكـــد عل ي خليـــل ، بيـــوم دمحمـــد محمـــ(  هلي

   ) 74 ، ص 2000

ل إلــى الحــب الموجــه مــن الأبــوين للطفــل والاســتعداد لرعايتــه واحتضــانه فــي بــقتجــاه التويشــير إ

مكانــة اجتماعيــة فــي وسـط الأســرة بشــكل يشــعر  وإعطائـهالأسـرة ، والتهيــؤ للاســتجابة لحاجاتــه 

فــي تتمثـل مظــاهر ماديـة ومعنويــة  الأسـلوب ولهـذاالطفـل بذاتـه وأنــه محبـوب مــن قبـل الوالــدين 

 لـه والتخطـيط والمحافظـة عليـه والاهتمـام بمسـتقبلهبـه  نشئة الطفل والاهتمام تاهتمام الوالدين ب

ما يظهر في تحدث الوالـدين بصـورة إيجابيـة عـن لعمل على بناءه كاوتشجيعه على التخطيط و 

 صـــفات الإيجابيـــة فيـــه ومحاســـنه ، ويغضـــون الطـــرف عـــن مســـاوئه، ويركـــزان علـــى ال الطفـــل

يتمتعــون  أنهــمنه فــي أنشــطة البيــت ، كمــا ويشــركا والاحتــرامويشــعرون الطفــل بالحــب والحنــان 

  )  100ص  2003مصباح عامر ، ( في قضاء وقت طويل معه في البيت 

مشـــبعة بالحـــب والقبـــول والثقـــة تســـاعد أن الاتجاهـــات الوالديـــة التشـــير معظـــم الدراســـات 

محمـد محمـد . ( هم يب غيره ، ويتقبل الآخرين ويثـق فـالطفل على أن ينمو كشخص يح

سـب هـذا الـنمط مـن التربيـة يكحيـث يـرى الأبـاء أن )   73، ص  2000بيومي خليل ، 

  والاجتماعي حمل المسؤولية والتوافق النفسي الأبناء الثقة بالنفس والقدرة على ت

والقبــول  نلوالــدياالطفــل حــب  آثــار علــى شخصــية الطفــل فهــو يغــرس فــيولهــذا الاتجــاه  

الاجتماعي للآخرين واحترامهم ويساعده على نجاحه فـي المدرسـة ، وينمـي فيـه الدافعيـة 

جـــابر ( ســـؤولية للإنجـــاز والعمـــل وروح التفكيـــر والـــرأي الصـــواب والقـــدرة علـــى تحمـــل الم

  .) 72، ص  2000 نصر الدين ،

الاســـتقلالية فـــي التنشـــئة الاجتماعيـــة الأســـرية الـــى ســـماح  هيشـــير اتجـــا :ةالاســـتقلالي4-1-2

الوالدين للطفل بممارسة نشـاطاته و ألعابـه وأعمالـه بحريـة،  وتوسـيع دائـرة حركـة الطفـل وذلـك 
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، 2003مصــــباح عــــامر، (يــــره حتــــى يتســــنى للطفــــل إبــــراز جميــــع قدراتــــه وطاقاتــــه وحســــن تفك

حيــــث تشــــير نتــــائج دراســــات متعــــددة حــــول  خصــــائص  الســــياق  الأســــري وأســــاليب  ) 96ص

التنشــئة  الأســرية  المرتبطــة  بالإبــداع  إلــى أن ســماح الوالــدين  للأبنــاء بالقيــام بــأي نــوع مــن 

ن لهـــم مـــع تـــوفير  الأمـــا  تأنـــواع الســـلوك  الاستكشـــافي  وإعطـــاء  الحريـــة  فـــي اتخـــاذ القـــرارا

كمـــا أن  تقبـــل  الوالـــدين لهـــم يعـــد مـــن أهـــم ســـمات الســـياق النفســـي  ةوالتشـــجيع  علـــى المبـــادر 

الاجتماعي بالأسرة  المرتبط  بارتقاء  الإبـداع لـدى الأبنـاء  وكمـا  كشـفت دراسـة ميليروجيرالـد 

ون من أن آباء  الأطفال المبدعين  يتسمون بالمرونة  في ممارسة  أدوارهم الاجتماعيـة ويقـدم

الرعاية  لهم منذ طفولتهم المبكرة ويشاركون فـي اهتمامـاتهم  ويشـجعون  علـى تنميتهـا كمـا أن 

درجــــة مــــن التســــلطية و يشــــجع علــــى  ىالأســــلوب  الــــذي  اســــتخدم فــــي تنشــــئتهم يتميــــز بــــأدن

زيــن العابــدين درويــش ( الاســتقلال وذلــك فــي إطــار مــن العلاقــة  الدافئــة بــين الوالــدين والأبنــاء 

ومـــن  الآثـــار  الايجابيـــة  التـــي يتركهـــا هـــذا  الأســـلوب  فـــي )   83-82ص  ، ص 1999،

شخصية الفرد هي  تنمية  تقدير  الفرد  لذاته وثقته  بنفسـه و الطمائنينـة  وعـدم الخـوف  مـن  

الآخرين  أو الاتكال عليهم في حل مشكلاته بالإضـافة  الـى انـه ينمـي  فيـه  الاسـتقلالية  فـي  

  .) 96، ص  2003مصباح عامر ، (  تاالرأي واتخاذ القرار 

يعبـــر اتجـــاه الاتســـاق فـــي المعاملـــة الوالديـــة عـــن نمـــط متناســـق   :أســـلوب الاتســـاق  4-1-3

ومتكامل وغير متعارض بين عناصره في معاملة الأطفـال، فالآبـاء و الأمهـات يتبعـون طريقـة 

إلـى الانسـجام فـي الأطفال بالتناقض في سلوك آبـائهم نحـوهم وهـذا مـايؤدي  رمنسجمة لا تشع

شخصية الطفل و الثقة فيمـا يتلقـاه مـن أبويـه وكـذا عـدم تغييـر الوالـدين لتوجيهـاتهم ونصـائحهم 

 هوالقواعــد التــي يتبنونهــا فــي كــل الظــروف والأحــوال وان يكــون انســجام واتفــاق بــين مــا يقولونــ

  )102، ص  2003مصباح عامر ،  (  مايفعلونه فلا يكذب الفعل القول 

يشــير اتجــاه المســاواة فــي عمليــة التنشــئة الإجتماعيــة الــى   :وب المســاواةأســل  4-1-4

التسوية بين الأبناء في المعاملة دون التمييز بيـنهم بنـاءا علـى  السـن أو  ىالآباء إل لمي

الجـــنس  فيخضـــع  الكبـــار والصـــغار إلـــى نفـــس المعاملـــة  الوالديـــة مـــن ناحيـــة الحـــب و 

يع التثبــــيط و يخضــــع الجميــــع  لــــنفس  الأوامــــر العطــــف و المكافئــــة  والمعاقبــــة والتشــــج



        

                الأسرة والطلاقالأسرة والطلاقالأسرة والطلاقالأسرة والطلاق....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني

32

( لأحــــد تجاوزهــــا أو تعــــديلها لمكانــــة يملكهــــا فــــي قلــــب  والديــــه  حوالتوجيهــــات  ولا يســــم

  )103، ص 2003مصباح  عامر ، 

  :السويةالأساليب غير  4-2

عاملـــة الطفـــل بصـــرامة إلـــى تشـــدد الوالـــدين فـــي مهـــذا الـــنمط  يشـــير  :تســـلط ال 4-2-1

دونـه بالعقـاب علـى أخطائـه مهمـا كانـت صـغيرة ويهد ، ويعاقبونـه كهكبيرة في ضبط سلو 

لــم يســتجب  واذا عصــى الأوامــر أبضــرب الطفــل لآبــاء لأنفســهم باســتمرار كمــا يســمح ا

ومقابلـــة رغبـــات الطفـــل بـــالرفض ومـــن مظـــاهر )97ص,2003,حعـــامر مصـــبا(اتهملبـــلط

 ةوتحديــــد نوعيــــ،  روالاســــتذكاتحديــــد طريقــــة تنــــاول الطعــــام والنــــوم الآبــــاء  نــــدالتســــلط ع

،  طـالبي الصـادة( الدراسـة للأبنـاء  وملابسهم وألعـابهم وأنشـطتهم وتحديـد نـوع أصدقائهم

لا أنهـــا قواعـــد فقـــط لتأكيـــد علـــى القواعـــد الســـلوكية و علـــى ويتميزبا)  26، ص  2006

بالتعاسـة ، ويترك هذا النمط آثار على سلوك الأطفال تتمثل فـي الشـعور يمكنه مناقشتها

صـــالح ( المـــنخفض  وعـــدم الثقـــة فـــي الآخـــرين العـــداوة والتحصـــيل الدراســـي حاب والإنســـ

والخضـوع والتمـرد  الشـعور بالاسـتلام وكـذا) 220، ص  2006ادوا ، محمد علي أبو جـ

ونقـــص الثقـــة   ، الشـــعور بالمهانـــة ونقـــص المبـــادءة والعدوانيـــة ونقـــص الشـــعور بالكفـــاءة

حامـد عبـد ( النضـج ومتطلبـات  ص التوافـقبالنفس ، الاعتماد السلبي على الآخرين ونقـ

 أن 1978، سـوين  1973وتؤكد دراسـات أرجيـل )  193، ص  2005السلام زهران ، 

لـيهم تجاه التسلط في تنشأة أطفالهم ينحدرون من اسـر مارسـت عإالآباء الذين يمارسون 

  .معاملة خشنة كالعقاب المادي  نفس النمط من المعاملة وتعرضوا خلالها إلى

ين مســتبدين علــى دراســة قــام بهــا ســيموندز قــارن فيهــا بــين والــدين متســامحين ووالــد وفــي

 أن الباحــث سـنة ولاحـظ 17و  6مـا بـين  أعمــارهم تتراوحـ لطفـ 56عينـة مكونـة مـن   

جولـــون م مؤدبـــون ويعتمـــد علـــيهم وخاضـــعون وخيتصـــفون بـــأنه اء المســـتبدينالآبـــ أطفـــال

،  ذواتهم ، ويعانون من الشـعور بـالنقصير عن في التعب وحساسون وكان لديهم صعوبة

( أكبــر لهــم حريــة أتيحــتالــذين  الأطفــالن رة أكثــر مــوغيــر آمنــين ، وتســيطر علــيهم الحيــ

 ) . 97، ص  2003عامر مصباح ، 
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ة جميـــع رغبـــات الطفـــل كمـــا فــي تلبيـــ هـــذا الأســـلوب ويتمثـــل:  ة المفرطـــةلحمايـــا 4-2-2

مـــع القـــيم والمعـــايير  ذلـــك لـــو تعـــارض والمبالغـــة حتـــى الإفـــراطشـــكل فيـــه نـــوع مـــن يحـــب  ب

للطفـــــل بـــــالإفراط فـــــي حـــــب الأب أو الأم تميـــــز أســـــلوب الحمايـــــة المفرطـــــة ويالاجتماعيـــــة 

ال المـادي مـع فـي الاتصـ والإفـراط،  الأمـورشـئ حتـى مـن ابسـط والمحافظة عليه من كل 

بتـه فـي سـلوك الطفـل ومراق وعـدم قـدرة الوالـدين علـى الـتحكم وقضاء وقت كبير معهالطفل 

(  عـــدم اســـتقرار الطفـــل علـــى حـــال واحـــد إلـــى  بالإضـــافةالمدرســـة و  الأســـرةفـــي  وضـــبطه

القيـام بجميـع الأعمـال نيابـة عـن الطفـل إلـى  بالإضـافة ) 98، ص  2003مصباح عامر 

محمــد محمــد بيــومي (عمــال التــي يســتطيع القيــام بهــا ، دون تحميلــه أيــة مســؤولية حتــى الأ

ضافة إلا أن الآباء يـرون فـي أسـلوب الحمايـة والتـدليل بالإ . )  75، ص  2000خليل ، 

الزائدين والعطاء بلا حدود طرائق ملائمة تكسـب الأبنـاء الإشـباع والرضـا والسـعادة ، ومـن 

ثم يصبحون على ثقة بأنفسهم ومعتـزين بهـا ، و لـيس التراخـي والتـدليل فـي معاملـة الأبنـاء 

  :تدليل الزائد صور عدة منها لمن التشدد والتزمت في معاملتهم ولبأقل ضررا 

جميــع عــدم تــدريب الطفــل علــى الامتثــال لأي قيمــة أو نظــام أو تحمــل أي مســؤولية فــي  

وفـي معاملتـه مـع النـاس ، وحتـى فـي اسـتذكار دروسـه ، ولقـد تبـين الأعمال التي يقوم بهـا 

الشخصــية والســلوك كالطفــل  لــذي ينشــأ علــى تــراخ  وتهــاون معــرض لإضــراباتأن الطفــل ا

ي أو الضــــعيف نمــــوذج ســــيئ يحتذيــــه قســــوة ذلــــك أن الأب أو الأم المتراخــــذي يعامــــل بالــــ

الطفل هذا من ناحية ومن ناحية أخـرى فهـو لا يتـيح للطفـل أن يظهـر عـداءه لا خوفـا عـن 

( عقابه بل لما يعتري الطفل من شـعور بالخجـل أو النـدم إن ظهـر عـداءه لمثـل هـذا الأب 

د شـعوره بالـذنب مـن اتجاهـه العـدواني نحـو أبيـه ثـم ينتهـي وكلما ترفـق بـه الأب زا) الرحيم 

ت ، ومــن صــور هــذا بــه الأمــر إلــى كبــت هــذا الاتجــاه ليقاســي فيمــا بعــد عواقــب هــذا الكبــ

ســراف فــي إشــباع حاجــات الأبنــاء وتــوفير كــل مــا يطلبونــه دون مقابــل الأســلوب كــذلك الإ

كمــا أن يخلــق منــه شخصــا وفــي هــذا الــنمط مــن المعاملــة يــتعلم الطفــل يأخــذ ولا يعطــي ، 

حساسـا يتضــايق بــأهون المشــكلات ولا يطيــق مواجهــة الصــعاب ، يلجــأ إلــى طلــب المعونــة 

بسرعة دون المحاولة كما أن الحماية المفرطة توهمه بأنه مركز اهتمام العـالم الـذي يعـيش 

تفاعل مع العالم الخـارجي خـاب ضـنه واعتقـد أن النـاس يتـآمرون عليـه  أو فيه فمتى أحتك
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خيـر عامـل يهـدم شخصـيته كمـا أنـه يكون هـذا جـوهر شـعوره بالاضـطهاد ويصـبح هـذا الأو 

( ورغبتــه فــي التحــرر لتوكيــد ذاتــه   فــي التبعيــة ثقتــه بنفســه ويخلــق صــراع بــين رغبتــه يهــز

سـيب والاعتماديـة الزائـدة الأنانيـة والت ىبالإضـافة إلـ)68، ص  2000ابر نصر الدين ، ج

العزيمة وعدم القدرة على المثابرة في مواجهة المواقف الحياتية  والانسحاب واللامبالاة وفقد

 2000محمــــد محمــــد بيــــومي خليـــــل ، ( ، مــــع العجــــز عــــن تعــــديل الأهــــداف والحاجــــات 

  ) .78،ص

وفـي دراسـة قـام بهـا كـل الإتـزان الإنفعـالي ، قصـور النضـج ،قص والتردد ونوكذا الخضوع 

ن يعيشـون على الأطفـال الـذي  Cumming وكمينغ flojelوفلوجل  felmingمن فليمنج 

تحت الحماية الأبوية الزائدة ، أنهم يتصفون بالتوتر العصبي وشدة الخجـل ، والتهـرب مـن 

 ) 99، ص  2003عامر مصباح ، . ( تحمل المسؤولية

آثــار ســلبية علــى الصــحة النفســية للأبنــاء منهــا ) الحمايــة المفرطــة ( ويتــرك هــذا الأســلوب 

ـــةالقـــدرة علـــى مواجنقـــص  نقـــص  التـــردد، الخضـــوع، الواقـــع،ومواجهـــة  هـــة الضـــغوط البيئي

العجز عن مواجهـة الحيـاة  ،النضجقصور  الانفعالي،نقص الاتزان  المطالب،كثرة  الأمن،

  .)99ص  ،2003 عامر،باح مص(  مستقبلا

  : واعتماد الأولياء هذا الاتجاه في تنشئة الطفل اجتماعيا له ما يبرره

هــات علــى الحــب الكــافي والرقابــة اللازمــة أثنــاء طفــولتهم أوجــد عــدم تــوفر الآبــاء والأم )1

 .فراغا عاطفيا في شخصيتهم يعملون على سده وإسقاط ذلك على حب الطفل

وقــد يكــون نــاتج عــن إحبــاط فــي الحيــاة العمليــة أو الحيــاة الزوجيــة، أو خيبــة الأمــل فــي  )2

والثقـة بـين الـزوجين تحقيق الأهداف التي يسعى الإنسان إلـى تحقيقهـا أو انعـدام الحـب 

 .فينفس من درجة الضغط الداخلي في شكل حب الطفل

وقد يكون السبب في الحماية الزائدة فقدان الأسرة أحد الأطفال أو فقدان الزوج القـائم علـى 

مـع مجموعـة مـن الوحيـد شؤون البيت أو انفراد جـنس الطفـل فـي الأسـرة كـأن يكـون الطفـل 

  .مجموعة من الأبناءمع  بنت وحيدةال أو تكون البنات،

يتمثـل هـذا الـنمط فـي جميـع الأسـاليب التـي تعتمـد علـى :  أسلوب إثارة الألم النفسـي4-2-3

إثــارة الألــم النفســي، وقــد يكــون ذلــك عــن طريــق إشــعار الطفــل بالــذنب كلمــا أتــى ســلوكا غيــر 
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ائـه مرغوب فيه أو تحقيـره والتقليـل مـن شـأنه مهمـا كـان سـلوكه أو أداءه أو البحـث   عـن أخط

نقدية جارحة إليـه ممـا يفقـد الطفـل ثقتـه بذاتـه ويجعلـه متـرددا فـي أي عمـل ملاحظات وإبداء   

ـــه خوفـــا مـــن حرمانـــه مـــن رضـــا الكبـــار وحـــبهم، وغالبـــا مايترتـــب علـــى هـــذا الاتجـــاه  يقـــدم علي

( ومرتبكــة . اشخصــية انســحابية منطويــة غيــر   واثقــة مــن نفســها،  توجــه عــدوانها نحــو ذاتهــ

  )334، ص  2003ري  ، عمر احمد همش

 2003مصـباح  عـامر ، ( وهناك من يسميه بأسـلوب الضـبط مـن خـلال  الشـعور  بالـذنب   

  )105، ص

يشير هذا الاتجاه إلى رفض أحد الوالدين أو كليهما للطفل وإشعاره  ذأو النب :الرفض 4-2-4

يعبـر   اكمـ ذا قيمـة فـي الأسـرة فيـه  وغيـر  محبـوب مـن طـرف والديـه ،ولا  بانه غيـر  مرغـو 

،ص 2003مصــباح عــامر،(فــي الأســرة عــن مــدى كراهيــة  الوالــدين للطفــل وعــدم قبــول وجــوده

إلــى إهمالــه والإســراف فــي تهديــده وعقابــه والســخرية منــه أو إيثــار إخوتــه  ةهــذا بالإضــاف )101

  الــدين نصــر جــابر(لكلــي أو الجزئــي لحاجاتــهعليــه أو طــرده مــن البيــت وحرمانــه مــن الإشــباع ا

    )72ص   ، 2000،

وعدم الكلام معه أو الجلوس إليه و البعد عنه في مختلف الأوقات أو أخـذه الطفل وكذا هجر 

فــي دور الحضــانة هــذا ممــا يــؤدي إلــى تعميــق الشــعور بالحرمــان والوحــدة وهــذا الاتجــاه يــؤدي 

بالطفل إلى الاحتضان بالشارع وجماعة الرفاق ويكون عرضة للانحراف الاجتماعي، كمـا انـه 

يجــة للإحبــاط الــذي يصــاب بــه مــن جــراء هــذه المعاملــة الأســرية يجــنح إلــى ارتكــاب أعمــال نت

فــي نفســه تنمــو عدوانيــة ضــد أشــخاص آخــرين أو ضــد المؤسســات التربويــة التــي يكــون فيهــا و 

روح الانتقــام مــن المجتمــع،  وقــد يــؤدي الــى خلــل فــي شخصــيته يظهــر فــي شــكل عــدم القــدرة 

، ص ص 2003مصـباح عـامر، ( بـالنقص أمـام الآخـرين  علـى التكيـف الاجتمـاعي والشـعور

101 -102(.  

  :يتمثل نمط الإهمال في صورتين أساسيتين هما :الإهمال 4-2-5

اللامبالاة بالطفل  وعدم إشباع  حاجاته  النفسية  والفيزولوجية  الضـرورية  كالأكـل  والشـرب  

ثابة  على السـلوك المرغـوب  فيـه  والنظافة  والحب و الحنان ، وغيرها بالإضافة إلى عدم  الإ
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وتشجيعه وعدم  المحاسبة  على السلوك  غير  المرغـوب  فيـه كـأن يقـدم الطفـل  لأمـه انجـازا 

،  2003عمــر احمــد همشــري ، (  تشــجعه  بــل قــد تســخر  منــه  وتســبب لــه الإحبــاط  مــا فــلا

  )233-232ص ص

الإحباط والفراغ العـاطفي و اهتـزاز ولهذا الاتجاه آثاره السيئة على سلوك الطفل إذ أنه يشعره ب

الثقـــة بـــالنفس   وتعـــرض شخصـــيته للاضـــطراب وعـــدم التكيـــف الاجتمـــاعي و حســـن التعامـــل 

  )102-101، ص ص2003مصباح عامر، ( والاهتمام بالآخرين

ولقـد أثبتــت دراسـة قــام بهـا ســيموندز أن الأطفـال المهملــين كـانوا يتميــزون بالتذبـذب الانفعــالي  

رشـاد صـالح (نحو الجنوح والهـرب مـن البيـت والرغبـة فـي جلـب انتبـاه الآخـرين ويتجه سلوكهم 

  )57، ص2006دمنهوري، عباس محمود عوض، 

ويشــمل هــذا الأســلوب فــي جــانبين يخــتص الأول منهمــا فــي عــدم انتهــاج : التذبــذب 4-2-6

حينـا  طابعه المميز،  كأن تكـون معاملتهمـا قاسـية حينـا ومتسـامحة هالوالدين لأسلوب مستقر ل

الوالـدين أمـا الجانـب   يهـذا مـن شـعور الأبنـاء بـالعجز عـن تحديـد مـا يرضـ   عآخر ومـا يسـتتب

العابـدين    زيـن(الثاني فيتمثل  في عدم التوافق  بين أسلوب  الأم و الأب في  تربية  أبنائهما 

ومـــن بـــين  صـــور هـــذا الـــنمط التقلـــب فـــي المعاملـــة بـــين أســـاليب ) 70،  ص  1999درويـــش 

متعـــددة  تتــــأرجح بــــين الشــــدة   واللــــين  أو التقبــــل  والــــرفض أو اســــتخدام الأبــــوين  أكثــــر مــــن 

نفســه   أو التنــاقض بــين الفعــل والقــول وعــدم التطــابق   كأســلوب  فــي كــل مــرة لتقــويم  الســلو 

إتبـــاع  أســـاليب تربويـــة واحـــدة لتوجيـــه ســـلوكات أبنائهمـــا نظـــرا لاخـــتلاف  أفكارهمـــا  بينهمـــا فـــي

وتبـــاين معقـــداتهما ممـــا يعـــرض  الأبنـــاء  إلـــى صـــعوبة اختيـــارهم أي مـــن الأســـلوبين  للتماثـــل  

والتعامـــل معــــه فالتذبــــذب فــــي المعاملــــة  يعــــد مـــن اشــــد الأمــــور خطــــرا علــــى تكــــوين شخصــــية  

جعله يعيش في قلق وحيـرة  لا تمكنـه مـن تكـوين  فكـرة واضـحة  الناشئ وعلى صحته النفسية ت

  )69،70ص ص   ، 2000،  نجابر نصر الدي(  ثابتة عن سلوكه وخلقه

وكذا يؤدي بالطفل الى اضطراب في فكره وبنيتـه المعرفيـه وعـدم الثقـة فيمـا يتحصـل عليـه مـن 

ا يتشـربه مـن الأسـرة، كمـا قـد والديه والشك في المعايير الاجتماعية التي يلتزم بها، وفي كـل مـ
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  2003مصـــباح عـــامر، ( يـــؤدي الـــى تـــأخر النمـــو الخلقـــي لـــدى الطفـــل وتكـــون الضـــمير لديـــه 

  )102ص ،

علــى الآخــر علــى  الأبنــاءالتفرقــة الــى تفضـيل أحــد  أســلوبيشــير    :أســلوب التفرقــة 4-2-7

ذلـك مــن  أسـاس جنسـه أو شــكله أو حسـن  الســلوك أو كبـره  فــي السـن  أو صــغره  الـى غيــر 

 2003مصـباح  عـامر ، (  الأبنـاءالخصائص  التي يتخـذها الآبـاء للمقارنـة  والتفضـيل  بـين 

  ) 103،ص ص ،

فيشــعر الابــن الممــدوح بالتقبــل والحــب    الأبنــاءعبــارات التفضــيل فــي مســامع  الآبــاءوقــد يكــرر 

لديــه كمــا تعطيــه وعــدم الأمـن والطمأنينــة  فــي علاقتــه بوا والإهانــةويشـعر المــذموم بعــدم التقبــل 

  )81، ص 2000جابر نصر الدين،( مفهوم سيئ عن الذات وتجعله يشعر بالنقص 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الأسريةالتنشئة  العوامل المؤثرة في/5

م للحياة الأسرية من حيـث تـوفر الطابع العايقصد بالمناخ الأسري :  المناخ الأسري 5-1

، وكــذلك أســلوب إشــباع الحاجــات ووضــوح الأدوار وتحديــد المســؤوليات  مــان والتعــاونالأ

شخصـــية أســـرية  ممـــا يعطـــي الأســـرةالإنســـانية ونمـــط الحيـــاة الروحيـــة والخلقيـــة التـــي تســـود 

  )74،ص2004،عادل زرهان(عامة ،  

يعمل المناخ الأسري الصحي على إشباع حاجات الأبنـاء بطريقـة سـوية دون إفـراط حيث  

، كمــا يعمــل  ةنمائيــتهــا لكــل مرحلــة حســب أولويــة الحاجــات وأهمي تــوازنأو تفــريط بشــكل م
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المنــاخ الأســري المرضــي المتــوفر علــى ســوء إشــباع الحاجــات النفســية للأبنــاء أو إحباطهــا 

 ولقــد أكـدت دراســة رفنحـو الســلوك المنحـ والانــدفاعإلـى القلــق والتـوتر  الأبنــاءبشـكل يـدفع 

جدت علاقـة الأسري على شخصية الطفل ، فقد و  الانسجامأثر  1966محمود عبد القادر 

الأسري ، فقـد كـان الأبنـاء الـذين يعيشـون  والانسجاملأبنائهم  الآباءقبل تإرتباطية دالة بين 

تحــررا مــن  وأكثــر واتهملــذفــي أســر يســودها الــدفء العــاطفي والتوافــق الأســري أكثــر تقبــل 

  .عوامل القلق ، كما أنهم أكثر شعورا بالرضا 

المجتمـــع العراقـــي حيـــث أوضـــحت أن علـــى عينـــة مـــن  1973تـــه وأكـــدت دراســـة ســـعدي لف

ضــــون لأســــاليب يتعر  اكــــانو فا أســــرية مضــــطربة ، و ر الأبنــــاء الجــــانحين كــــانوا يعيشــــون ضــــ

ـــدليل والحمايـــة المفرطـــةمعاملـــة والديـــة متناقضـــ والإهمـــال كمـــا تعرضـــوا  ة بـــين القســـوة والت

(  حرمــان وإحبــاط الكثيـــر مــن حاجـــاتهم لأســاليب عقــاب بـــدني وحشــية ، بالإضــافة إلـــى ال

  )  17، ص  2000محمد محمد بيومي خليل ، 

انعكاسـات  للوالدين و الجسمية  للحالة النفسية:للوالدين والجسمية الصحة النفسية  5-2

الوالــدين أو كليهمــا رعايــة المراهـق أو الطفــل الصـغير ، فإصــابة أحـد  ةواضـحة علــى طريقـ

ة للأبنـــاء ، فالوالـــد ة ، يـــؤثر ســـلبا علـــى التربيـــة الســـليمبمـــرض أو بإعاقـــة حســـية أو حركيـــ

ـــد فـــي تنشـــئة أولاد  هالمعـــاق قـــد يلجـــأ فـــي بعـــض الحـــالات إلـــى اســـتعمال القســـوة آو التهدي

كوســيلة لإثبــات ذاتــه وقدرتــه علــى فــرض النظــام داخــل المنــزل وفــي أحيــان أخــرى يحــدث 

العكــــس ، حيــــث يســــلك ســــلوكا غيــــر مبــــال ولا مكتــــرث بالمســــؤولية اتجــــاه عائلتــــه لشــــعوره 

،  2004زرهــاب ،  عــادل(   وجيــهرتــه علــى القيــام بمســؤولية الرعايــة والتبــالعجز وعــدم قد

  ) . 72ص 

والديـة غيـر سـوية فـي  اتجاهـاتتؤثر تأثيرا واضحا في تبنـي فأما عن الصحة النفسية للوالدين 

الأبوان المريضـان بالعصـاب اللـذان يبالغـان فـي حمايـة الصـغير تنشئة الأبناء ،فلقد إتضح أن 

وأن الأبـوين  -فرويـد كمـا يـرى-لمرض العصاب  الاستعدادلحب يوقضان فيه ، ويغرقانه في ا

اء والديـــه بـــل نحـــو كـــل ســـلطة العنايـــة يجعـــلان الطفـــل قتاليـــا لـــيس فقـــط إز  الـــذين يبالغـــان فـــي

  )  73، ص  2000محمد محمد بيومي خليل ، (الكبار
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الأســـر الشـــائعة فـــي  ةوفـــي سلســـلة مـــن البحـــوث فـــي إطـــار الكشـــف عـــن الأنمـــاط الـــو الديـــ

الأسـر لمرض فقد تحـدث ديفيـد ليفـي عـن وجـود الحمايـة الزائـدة عنـد الأمهـات فـي هـذه المولدة ل

بة للفصام على أساس أن تفاعل الأم مع الآخرين والجـو العـام ومنه جاء مصطلح الأسرة المنج

عــلاء الــدين كفــافي (فــي الأســرة ولــيس شــخص الأم وحــدها هــو العامــل المهــم فــي نشــأة المــرض 

  )13ص،1999،

تمثــل الطبقــة الاجتماعيــة التــي  :للأســرةوالاقتصــادية  الاجتماعيــةت المســتويا اخــتلاف 5-3

   الأسرية،تنتمي إليها الأسرة متغير أساسي في تحديد اتجاهات التنشئة 

الطبقـة الـدنيا يميلـون  رحيـث وجـد أن الوالـدين فـي أسـ لـه في دراسـة 1959سنة مولفين  يؤكد 

بما في ذلك سلب الطفل حريته وتقييد نشاطه ، فـي حـين  يالبدناب أساليب العق استخدامإلى 

 أســاليب النصــح والإرشــاد والتعنيــف اســتخدامأن الوالــدين فــي الطبقــة المتوســطة يمــيلان إلــى 

 .) 74، ص  2001،  عبد العزيز السيد الشخص(الخفيف

ريف الأسـرة وذلك لمسـاعدتهم فـي العـيش وسـد مصـا الأبناءوالتشجيع على الانجاز في نفسية 

تتبنــى  ليــل مــن عــدد أفرادهــا وذات الــدخل المرتفــع تميــل إلــى التق اليوميــة ، فــي حــين الأســر

  . للأطفالاتجاهات الحماية الزائدة والرعاية الشديدة 

عي للطفــل وفـي بعــض الأحيــان إلــى الــرفض كمـا أن ميــل الأســرة الفقيــرة إلـى الإهمــال الاجتمــا

يــنعكس ذلــك علــى صــحة  الاقتصــادية التــي يواجهونهــانتيجــة الصــعوبات  الاجتمــاعي، والنبــذ

  .) 90ص  ،2003 عامر،مصباح ( طفالهم النفسية أ

   :التعليميالمستوى  5-4

لحاجــات  إدراك الوالــدين  الاجتماعيــة وفــي مــدىيــؤثر المســتوى التعليمــي للأســرة فــي التنشــئة 

ـــةالأبنـــاء النفســـية والجســـمية وال ـــة إشـــباع  عقلي الحاجـــات لأنهـــا تشـــكل هـــذه والاجتماعيـــة وكيفي

وية ، فـــي متطلبـــات النمـــو لـــدى الطفـــل كمـــا يعنـــي ذلـــك قيمـــة الأســـاليب التربويـــة الأســـرية الســـ

ســتوى فـي الم فخلـتال ،إن)  80، ص  2004،  نزرهـا عــادل( ك المتطلبـات مـع تلـ التعامـل

يــنعكس علــى وظيفــة الأســرة فــي نقــل التــراث الثقــافي مــن جيــل  اءالتعليمــي والثقــافي عنــد الآبــ

ل الآبـــاء وجهـــ ضـــافة إلـــى تـــدهور أســـاليب المعاملـــة الوالديـــةا بالإهـــذالآبـــاء إلـــى جيـــل الأبنـــاء 

العنايـــة بهـــم وهـــذا مـــا يزيـــد مـــن احتمـــالات  رقات ومتطلبـــات النمـــو لـــدى الأطفـــال وطـــبحاجـــ
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بحيـــث الأبنــاء نفســـية تصــيب  مــن اضـــطرابات ومـــا تفــرزه أو ســوء التنشـــئة الوالديــةاضــطراب 

ســات علــى أثــر المســتوى التعليمــي للوالــدين فــي الأســاليب المتبعــة فـــي تؤكــد الكثيــر مــن الدرا

إذ أن ،التنشئة الاجتماعية للأبناء واتجاهاتهم نحو العقاب أو الثواب الـذي يتعـرض لـه الطفـل 

المتدنية غالبا ما يكـون العقـاب الجسـدي هـو السـبيل إلـى كـف  التعليمة الآباء ذوي المستويات

ير المستحسن ، وقد يتعرضون إلى نوع مـن الحرمـان الشـديد مـن السلوك غبالطفل عن القيام 

الإحبـاط ، بينمـا ب رية فـي حيـاة الطفـل وهـذا مـا يشـعرهمبعض الحقوق التـي تكـون غالبـا ضـرو 

ازات الطفـل إن لـم إمتيـمة أسلوب النصـح والإرشـاد والتهديـد بسـحب بعـض لتتبنى الأسر المتع

عـادل ( ملة الآبـاء لأبنـائهم هو الغالب في معا في سلوكه كما أن أسلوب المناقشةكن مهذبا ي

  .) 82، ص  2004،  نزرها

فــي عمليــة التنشــئة  الوالديــة والاتجاهــاتن البيئــة الأســرية إ:الموقــع الجغرافــي للأســرة 5-5

الاجتماعيـــة تختلـــف بـــاختلاف الموقـــع الجغرافـــي ، مـــن المدينـــة إلـــى الريـــف ، ويرجـــع هـــذا 

 الأبنـاءماعية في الريف والمدينة ، وتوقعـات الأسـرة مـن بيعة الحياة الاجتطإلى  الاختلاف

في كلا البيئتين ، فالأسرة الريفية تميـل إلـى نمـط الأسـر الممتـدة وذلـك للحاجـة الاجتماعيـة 

العصـبية ، ثـم الطفـل وتربيـة الحيوانـات والنظـرة  لعدد الأولاد ، والمتمثلة في أعمال الزراعة

عشــر ســنوات أو أقـل مــن ذلــك وعلــى عكــس  وغــهبل فـي الريــف يســاهم فــي دخــل البيـت منــذ

ـــذي يعتمـــد علـــى دخـــل الأســـرة إلـــى غايـــة ســـن ـــم يجـــ متـــأخرة الطفـــل فـــي المدينـــة ال د وإذا ل

ســيثقل كاهــل الأســرة ، ومثــل هــذه الصــعوبات تتنــاقص بشــكل ملحــوظ فــي البيئــة  فالتوظيــ

م ضـــاء البيـــت أمـــاتعـــاني مـــن مشـــاكل للســـكن وضـــيق فالريفيـــة ثـــم إن الأســـر فـــي المدينـــة 

مطالب الأبناء في اللعب مما يجعل الأسرة مضطرة للتقليـل مـن عـدد الأبنـاء للتخفيـف مـن 

وطــأة المشــاكل الناتجــة مــن الاحتكــاك بــين الأبنــاء ، وكــل هــذه الظــروف تــؤثر علــى نمــط 

تبنـــي اتجـــاه  إلـــى  ةالأســـرة الريفيـــ، فتميـــل التنشـــئة الاجتماعيـــة المتبنـــى مـــن طـــرف الأســـرة

  . تشجيع على الإنجاز في عملية تنشئتهم اجتماعيا والتسلط وال الاستقلال

اء ، فالآبـ في حين البيئة الحضرية تملي على الأسرة أنماطا مغايرة في التنشئة الاجتماعية

أنهــم  فــي هــذه البيئــة أقــل تشــددا فــي الســيطرة علــى الأبنــاء أو فــرض الطاعــة علــيهم ، كمــا

ا كــان بســـيطا ، والوقـــوف مـــع همـــن أي اعتـــداء خـــارجي ، ميتــدخلون فـــي حمايـــة أبنـــائهم مــ
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المــا أو مظلومــا ، كمــا تميــل الأســرة فــي المدينــة إلــى تبنــي اتجــاه الحمايــة الزائــدة الطفــل ظ

   . )92-91 ص ،ص 2003صباح عامر ، م....( والحرية وغيرها 

  :في نمو شخصية المراهق  الأسريةدور العلاقات / 6

  فاعلات الاجتماعية التي لاغنى عنها التنشئة الأسرية على جملة من العلاقات والت تقوم

، بحيث تأثر العلاقات والتفـاعلات الأسـرية فـي النمـو النفسـي والاجتمـاعي وأثنـاء وضـعه 

  .بينهمافي سلسلة من الأدوار الاجتماعية المختلفة ومدى انسجام العلاقة 

ين زواجيــا فأبنــاء المتــوافق للأبنــاءدورا أساســيا فــي البنــاء النفســي  الأســريةلعــب العلاقــات ت

ــــالاتزان الانفعــــالي والنضــــج  ــــزون ب ــــاس والتعــــاون معهــــم ويتمي ــــى الاتصــــال بالن ــــون إل يميل

داليـا عبـد (والواقعية  بل ويصبحون أكثر إبتكارية وتوافقا من أبناء غير المتوافقين زواجيا 

فالأســــرة المضــــطربة  تعتبــــر بيئــــة نفســــية ســــيئة للنمــــو ، فهــــي ) 45،ص2004المــــؤمن ، 

تـــع خصـــب للانحرافـــات الســـلوكية والاضـــطرابات النفســـية والاجتماعيـــة إذ تكـــون بمثابـــة مر 

التــي يتعــرض لهــا  الطفــل فــي الســنوات الأولــى مــن عمــره ذات  تعتبــر الخبــرات الأســرية 

فالعلاقــات التــي  عمومــا و )  75،ص2004،  نعــادل زرهــا(تــأثير بــالغ فــي نمــوه النفســي 

صــية الطفــل والمراهــق   حيــث أكــد تنشــأ داخــل الأســرة لهــا دور هــام فــي تكــوين ونمــو شخ

إذ  الكثيــر مــن علمــاء الــنفس والاجتمــاع والتربيــة علــى دور الأب فــي التنشــئة الاجتماعيــة 

هـي  الأمفي تكوين  ونمو شخصية المراهق ،فـإذا كانـت  الأمأهمية عن دور دوره لا يقل 

كبيـر فـي  هـو الـذي لـه دور الأبمن حيـاة المراهـق ، فـإن  الأولىالتي تؤثر في السنوات 

التأثير خلال مرحلـة المراهقـة ،وخاصـة مـع الـذكور ومـا يحتـاجون إليـه مـن توجيـه وضـبط 

ي طفولتـــه تضـــطره إلـــى لمجموعـــة مـــن القـــيم والمعـــايير الصـــارمة فـــ الأبوإن امتصـــاص 

قـــد تكـــون قاصـــرة أو  الأبأن عمليـــة التوحـــد مـــع أبنائـــه ، ويـــرى بارســـونز تطبيقهـــا علـــى 

منبــع و  الصــرامةدائــم  الأبوإذا كــان  والأم الأبتنشــئة بــين ال أســاليبصــعبة إذا تباينــت 

 الأبيعتمـــد علـــى التوافـــق العـــاطفي بـــين  بـــالأبمســـتمر للإحباطـــات فـــإن نجـــاح التوحـــد 

مــن جانــب آخــر  ويشــعر المراهــق  والأم الأبالعلاقــة بــين  وانســجام ، والابــن مــن جانــب

العصبي المزاج ممـا يـنعكس سـلبا  بوالأ  بكراهية أبيه ويبتعد عنه إذا كان أبا ديكتاتوريا 
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فإنـه يـؤثر  ديمقراطيـا الأبكـان  يخلق شخصيات مضطربة ومنحرفـة أمـا إذاف الأسرةعلى 

  . تأثيرا إيجابيا 

التــي تعتبــر أول علاقــة يكونهــا  علاقتــه بــالأمنجــد  بــالأبإلــى علاقــة المراهــق  بالإضــافة

وهـــي مصـــدر  الخـــارجي، وهـــي أســـاس تكـــوين علاقتـــه مـــع أبيـــه وإخوتـــه والعـــالم  المراهـــق

لاشـباعات المراهــق النفســية والاجتماعيــة  إذ هـي المصــدر الأول للحــب للمراهــق وتفــيض 

الأم بعطفهــــا ويمــــتص هــــذا الحــــب قلقــــه ويمنــــع  الشخصــــية مــــن التفكــــك ومــــا يهــــدد الأنــــا 

ويعطيه شيئا مـن الطمأنينـة والراحـة النفسـية باعتبـار هـذه المرحلـة هـي مرحلـة حرجـة فيمـا 

كمــا أن إســتمرار معاملــة المراهــق علــى أنــه لا يــزال ين النفســي بصــفة عامــة ،يخــص التكــو 

كــل ذلــك قــد يــؤثر ســلبا علــى نمــوه النفســي  وإلزامــه بالخضــوع التــام لآراء الأمطفــل صــغير 

 الأم يتــأثر بعــدد أفــراد الأســرة والجــو الأســري الســائد  ردو  بالإضــافة إلــى أن ،والاجتمــاعي 

.  

الخاليــة مــن الخلافــات والصــراعات وبــث روح التفــاهم  لإخــوةاإن العلاقــات المنســجمة بــين 

والتعــاون والتنــافس بيــنهم فــي الحــدود المعقولــة الخاليــة مــن الصــراع تــدل علــى نمــو نفســي 

قلـيلا  الإخـوةواجتماعي سوي ،ويتأثر هذا الأخير بعدد الإخوة والأخوات  فكلمـا كـان عـدد 

ت نسـبة التركيـز فـي العلاقـات العاطفيـة أكثـر فـي تنشـئة الابنـاء وزاد الأمكلما تركـز جهـد 

وقلــة الابنــاء يتــيح للوالــدين فــرص التعامــل المكثــف  الأســرةوالاجتماعيــة لأن صــغر حجــم 

ســلبية والمركــز مــع الابــن ومتابعتــه بدقــة يقلــل ذلــك مــن احتمــال نشــوء ســلوكات واتجاهــات 

  ) . 179- 175،ص ص1996قرمية بن عقون ،( من الوالدين اتجاه ابنهما

ل ما تقدم يمكننا أن نستدل عن الوظائف والقيم الحيوية التي توفرها الأسرة والتي تنبعـث من ك

الذي يقوم به كل منهما فـي  الأساسيمن الوحدة المستمرة النسبية بين الزوج والزوجة و الدور 

الأســـرة فـــإن   عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة وبـــالأخص تكـــوين شخصـــية الأبنـــاء ،وعنـــدما تتصـــدع

تختلـــف بحســـب الظـــروف الخاصـــة التـــي ليـــة الطبيعيـــة تتعثـــر وتضـــطرب بدرجـــة  مـــا هـــذه العم

 الدالــة علــى أن النظــام الأســري غيــر ســليم  تالطــلاق أحــد المؤشــرا باعتبــاريتضــمنها الموقــف 

  . يما سنحاول إبرازه من خلال ما يل وما له من تأثيرات على شخصية الأبناء وهذا

  :الطلاق مفهوم /7
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إن الطــلاق لغويــا مشــتق مــن فعــل طلــق وأطلــق بمعنــى تــرك : وي للطــلاقالمفهــوم اللغــ 7-1

ولقد خصص العرف استعمال طلق في رفع القيد المعنوي،وأطلـق فـي رفـع القيـد الحسـي فيقـال 

 لأطلقها،كمــا يقــال أطلــق الرجــل البعير،بمعنــى فــك  قيــده ولا يقــا لطلــق الرجــل زوجتــه،ولا يقــا

  .طلق البعير

 والتـــي اشـــتقت هـــي بـــدورها مـــن فعـــل  divertium ق مـــن كلمـــةوفـــي اللاتينيـــة أشـــتق الطـــلا

divertérer  والــــذي يعنــــي الــــدوران فــــي ناحيــــة أخــــرى ، والانقســــام والافتــــراق الــــذي يــــتم بــــين

ليأخـــــذ كـــــل واحـــــد منهمـــــا طريقـــــا مختلفـــــا تبعـــــدهما عـــــن  كانـــــت لهمـــــا طريـــــق واحـــــد شخصـــــين

يشــــيران إلــــى نفــــس  للطــــلاقبعض،ويلاحــــظ أن هــــذين التعــــريفيين اللغــــويين،العربي واللاتينــــي 

  .)24،ص1986مسعودة كسال( والمتمثل في التباعد والانفصال بين الزوجينالمعنى 

 48:ب المـادةيعرف الطلاق فـي قـانون الأسـرة الجزائـري حسـ :المفهوم القانوني للطلاق 7-2

تراضـــي الـــزوجين أو بطلـــب مـــن عقـــد الـــزواج ويـــتم بـــإرادة الـــزوج أو بمـــن الدســـتور بأنـــه حـــل "

  ).208،ص2007،بلحاج العربي(ة جالزو 

 فـي قاموسـه النفسـي الطـلاق علـى أنـه الإنقطـاع الشـرعي للـزواجNorbert Sillamyويعـرف 

)Norbert Sillamy,2004,p85.(  

الطـــلاق عبـــارة عـــن نـــوع  مـــن التفكـــك الأســـري وانهيـــار : المفهـــوم الاجتمـــاعي للطـــلاق 7-3

أو أكثــر  ضــوالمرتبطــة بها،عنــدما يفشــل عماعيــة الوحــدة الأســرية وإنحــلال بنــاء الأدوار الاجت

ـــام بالتزامـــات دوره بصـــورة مرضـــية هـــذا التفكـــك الأســـري الـــذي يحـــدث نتيجـــة لتعـــاظم  فـــي القي

  .يمكن تداركها الخلافات بين الزوجين إلى درجة لا

صـال أو وعلى الرغم من أن هناك أنواعا عديدة من التفكـك الأسـري إلـى جانـب الطـلاق كالانف

أعــم وأهــم أشـــكال التفكــك الأســري فــي جميــع المجتمعــات بـــدون  لطــلاق يعتبــرالهجــر،إلا أن ا

اســتثناء وقــد تعــود هــاتين الميــزتين للطــلاق كونــه الوحيــد مــن أنــواع التفكــك  الــذي يــؤدي إلــى 

الانفصــال النهــائي بــين الــزوجين بصــفة شــرعية تســـمح لهمــا  بحــق الــزواج ثانيــة الأمــر الـــذي 

 فيالطلاق  إلـى جانـب  الإعتـراف المجتمعـي بـه لـذا فتعـار اف القانوني بـيتطلب تدخل  الاعتر 

الاجتمـــاعي والقـــانوني للطـــلاق فـــي   ينالطـــلاق عنـــد البـــاحثين الاجتمـــاعيين تجمـــع بـــين الجـــانب
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نفس الوقت ومنها مثلا إن  الطلاق هو الفسخ الشـرعي للارتباطـات الزوجيـة وبالتـالي الإثبـات 

  .)25، ص1986، مسعودة كسال( >>...........عي لفسخ عقد الزواجالاجتما

رابطــة الــزواج أو إصــدار إعــلان  انتهــاء هــوالطــلاق ويــذهب محمــد عــاطف الطــلاق علــى أن 

قــانوني بــبطلان هــذه الرابطــة كــذلك قــد يســتخدم للإشــارة الــى انفصــال بــين الــزوجين بحيــث لا 

تـي تواجـه يغير هذا النظام من العلاقـات القانونيـة بينهمـا التـي نجمـت عـن الزواج،والصـعوبة ال

ي تعريــف الــزواج فــي مختلــف الثقافــات هــي التــي تجعــل مــن العســير علــم الاجتمــاع المقــارن فــ

  ).139،ص2005محمد عاطف غيث،(تكوين فكرة محددة وواضحة عن الطلاق

علـى أن هـذا النـوع " قـود " ويشير الطلاق إلى التفكك وعدم التماسك الفعلي للأسرة وقد أطلق 

أو اللاموجودة ويعنـي بـذلك أن العلاقـة الزوجيـة مفككـة فيزيقيـا  فةالصد اسم الأسر  من الأسر

  ) .72،ص2000حنان عبد الحميد العناني،(وعاطفيا

  :الحكمة من مشروعية الطلاق / 8

كلا الزوجين على رعاية الرابطة الزوجيـة والمحافظـة عليهـا والانتفـاع حثت الشريعة الإسلامية 

ثيـر مـن الآيـات إلـى حسـن المعاشـرة  وتحقيـق المثـل فـدعت فـي كبثمرتها بصـفة دائمـة ومؤبـدة 

  العليا  

والمقاصــد الســامية ،ولمــا كــان الإســلام  دينــا واقعيــا يعمــل حســابا لكــل الظــروف والاحتمــالات  

والمجتمــع مــن كــل مــا يــؤدي إلــى  والأســرةحرصــا علــى وقايــة الفــرد التــي يتعــرض لهــا الإنســان 

 الطــلاق وجعلتــه مفرجــا للضــيق و ســلاميةالإالحــرج والضــيق والضــرر حيــث أباحــت الشــريعة 

ــــه علاجــــا للحيــــة الزوجيــــة  فرجــــا مــــن الشــــدة لإســــتحالة إســــتمرار العلاقــــة الزوجيــــة وكــــذا أحلت

  :المضطربة والمتفككة  ولقد ورد الطلاق في القرآن الكريم في أكثر من سورة 

 تســريح الطــلاق مرتــان فإمســاك بمعــروف أو" 229الآيــة –فــي ســورة البقــرة فــي قولــه تعــالى  

  "بإحسان 

 يـا أيهـا النبـي إذا طلقـتم النسـاء فطلقـوهن لعـدتهن"وقوله في سورة الطلاق من الآية الأولـى 

  "وأحصوا العدة 

لــو ألــزم " ( أصــول الشــرائع " فقــال فــي كتابــه  بينتــام الفيلســوف الانجليــزي لــذلك  ولقــد تفطــن

ة قلوبهمــا وكــاد كــل للآخــر القــانون الــزوجين بالبقــاء علــى مــا بينهمــا مــن جفــاء لأكلــت الضــغين
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....) وسعى للخلاص منه بأية وسيلة ، وقد يهمل أحدهما صاحبه ويلتمس الحياة عنـد  غيـره 

  ) 211-210،ص ص2007بلحاج العربي ،(

  :الطلاقأنواع / 9

تبعــا   الإســلاميةفـي  المجتمعــات الغربيــة عنـه فــي المجتمعــات العربيـة تختلـف ظــاهرة الطــلاق 

المجتمـــع والديانـــة التـــي يـــدين بهـــا الأفـــراد ،وبظهـــور الإســـلام  يـــؤمن بهـــا لاخـــتلاف القـــيم التـــي 

أصبح للطلاق ضوابط ومراحل وفرصة للرجوع والمعاودة لأن الطلاق في الإسلام هـو أبغـض 

  :أنواع للطلاق تتمثل في خمسة الحلال عند االله  ومن هذا المنطلق يمكن التمييز بين 

رجعيــة  وهــي علــى طهــر لــم طلقــة واحــدة  زوجتــه هــو أن يطلــق الرجــل:الطــلاق الســني -9-1

  يمسسها فيه 

ورسـوله بإتباعهـا فـي  هو ما خالف فيه المطلـق الطريقـة التـي أمـر االله: الطلاق البدعي-9-2

إيقـاع الطـلاق كـأن يطلـق الرجـل زوجتـه أكثـر مــن طلقـة فـي دفعـة واحـدة  أو يطلقهـا فـي حالــة 

  إلخ...الحيض 

لك فيه المطلق مراجعة مطلقته إلى الزوجية ما دامت فـي هو الذي يم: الطلاق الرجعي-9-3

  .العدة سواءا رضيت أم كرهت 

: هو الذي لايملك فيه المطلـق مراجعـة مطلقتـه فـي العـدة وهـو نوعـان : الطلاق البائن -9-4

يسـتطيع  غرى هـو الـذي لاطلاق بائن بينونـة صـغرى وطـلاق بـائن بينونـة كبـرى فالبينونـة الصـ

د المطلقــة إلــى الزوجيــة إلا بعقــد وصــداق جديــدين أمــا البينونــة الكبــرى فهــو الرجــل بعــده أن يعيــ

الذي لا يستطيع الرجل بعده أن يعيد المطلقة إلى الحياة الزوجية إلا بعد أن تتزوج بـزوج آخـر 

  .زواجا صحيحا  

هو أن يتفق الرجل والمرأة على الطلاق مقابل مال تدفعه الزوجة لزوجهـا وذلـك : الخلع-9-5

بلحــاج (.دينــار  فيقــول قبلــت 5000تقــول الزوجــة لزوجهــا خــالعني علــى صــداقي أو علــى كــأن 

  )314-261،ص ص 2007العربي ،

  :الطلاقعوامل / 10
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ــــة مــــن الأســــباب المختلفــــة المشــــتركة النفســــية  إلــــىيعــــود الطــــلاق  مجموعــــة متنوعــــة ومتداخل

جتمـاعيين فـي مجتمعــات ين الاية والاجتماعيـة والقانونيـة ولقـد تمكـن عـدد مـن البـاحثوالاقتصـاد

  :مختلفة من تحديد بعض هذه العوامل كما يلي

  :عمل المرأة 10-1

عــاملا يجعلــون مــن عمــل المــرأة خــارج البيــت ن الاجتمــاعيين الــذين هنــاك الكثيــر مــن البــاحثي

ول علـى ميزانيـة خاصـة على الطلاق،لأنه يساعدها على الحصـأساسيا من العوامل المساعدة 

الاجتمــاعي الأمــر لناحيــة الماديــة وكمــا يطــور مركزهــا علــى زوجهــا مــن ا تجعلهــا أقــل اعتمــادا

تهـــا الشخصـــية وبالتــالي تـــرفض العـــيش خاضــعة للوضـــعيات التـــي الــذي يشـــعرها بحريتهــا وقيم

مــــع الرجــــل فــــي الحقــــوق والواجبــــات فهــــذا التحــــرر  ،وتطالــــب بمســــاواتهاالزوجضــــها عليهــــا ر يف

أن ،إذا شــعرت ةرم مــن حياتهــا الزوجيــإلــى التبــالمــرأة تميــل نجــم عنــه  يجعــل  الاقتصــادي ومــا

يشـــــــاركها أفكارهـــــــا ويجعلهـــــــا تطالـــــــب بـــــــالطلاق،ففي المجتمـــــــع الأمريكـــــــي أثبتـــــــت زوجهـــــــا لا 

مـنهن %  60من النساء المقبلات على الطلاق عاملات في حـين أن  % 70الإحصاءات أن

ق مـــــن غيـــــر عـــــاملات بالإضـــــافة إلـــــى أن الزوجـــــات العـــــاملات كإطـــــارات أكثـــــر طلبـــــا للطـــــلا

ــــــــــــات نتيجــــــــــــة ل ــــــــــــة الحســــــــــــنةكــــــــــــمالعــــــــــــاملات الأخري مســــــــــــعودة ( انتهن الاجتماعيــــــــــــة المهني

 ).52،ص1986كسال،

  :الاقتصاديالعامل  10-2

أثــره فــي حيــاة الأســرة لأن المــال هــو عصــب الحيــاة، حيــث أن نســبة إن للعامــل الاقتصــادي 

تفـع ، كـذلك الطلاق ترتفع في الأسرة ذات الدخل المنخفض عنه في الأسـر ذات الـدخل المر 

 ، ص 2003ليلـى ايـديو ، ( منخفضـة تزداد نسب الطلاق في الأسر ذات المراكـز المهنيـة ال

77 ( 

  :  الاختلاف بين الزوجين في المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي 10-3

ــــافي ، مــــن العوامــــل  إن  ــــي المســــتوى الاقتصــــادي والاجتمــــاعي والثق ــــزوجين ف اخــــتلاف ال

رة الـزوجين الـى الحيـاة العامـة دي إلـى اخـتلاف نظـالطـلاق ، لأنـه يـؤ لمساعدة أيضا على ا

، وقـد لا تبـدو أهميـة هـذه الأمـور فـي المراحـل الأولـى  زوجية كتربية الأولاد مثلا والحياة ال
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، غيــر أنهــا تعمــل عملهــا عنــد التعامــل الجــدي وطــول المعاشــرة تنتشــر كثيــرا مــن حــالات 

  )  54، ص 1986ال ، سعودة كسم( ي تنتهي عادة بالطلاق التوتر الت

المقبلـين  ينبمكونات الخلفية الثقافية والاجتماعية والاقتصادية للشخص الاهتمامحيث لابد من 

علــى الــزواج ، لكــن الاخــتلاف فــي الخلفيــة لا يمكــن أن يكــون الســبب الأساســي للطــلاق وان 

يحــول دون وقــوع كــان التشــابه فيهــا يعمــل أو يســاعد علــى خفــض التــوترات إلــى حــد كبيــر ممــا 

  ) . 270، ص  1999سناء الخولي ، ( الطلاق

  :الزواجالزواج المبكر ومدة  10-4

صــغر  أنئــي يقــل عمــرهن عــن عشــرين ســنة ذلــك تفــع نســبة الطــلاق عنــد الزوجــات اللاتر 

تحـــولان دون اختيارهـــا للـــزواج المناســـب وثانيـــا  الأخيـــرتينإن هـــذين  ســـنهن وقلـــة تجـــاربهن

اجهــة الصــعاب التــي تقابلهــا وتســهمان فــي عجزهــا عــن التكيــف يقــلان مــن قــدرتها علــى مو 

 .)  265، ص  1999سناء الخولي ،( لملائم من المواقف الاجتماعية للمختلفة 

الطلاق تقل بشكل  حدوث بعد تجاوز الزوجات العام الخامس والثلاثين فان احتمالاتحيث 

قلة أو تمرار حياتها الزوجية لرصا على اسملحوظ ذلك لأن المرأة بعد هذا السن تكون أكثر ح

هذا بالإضافة إلى اج مرة أخرى إذا هي طلبت الطلاق ، انعدام الفرض التي قد تتيح لها الزو 

لحياة الزوجية قلت حالات إن بعض الدراسات في علم الاجتماع أثبتت انه كلما زادت مدة ا

 )  202، ص 1981محمود حسن ، (  الطلاق 

  : صراع الأدوار 10-5

ن الــزواج وكــذلك العلاقــات الأســرية كغيرهــا مــن العلاقــات الجماعيــة القيــام بــادوار يتضــم 

معينــة ، ويعتبــر الشــعور بالإحبــاط والصــراع الــذي يــدور حــول القيــام بــالأدوار المختلفــة فــي 

هـذه العلاقـات وقـد تكمـن بعـض الصـراعات ياة الأسرة من العوامل الأساسـية فـي تصـدع ح

ي يقـــوم بهـــا كـــل مـــن الـــزوج والزوجـــة فـــي تحمـــل مســـؤولياتهم فـــي أنمـــاط الأدوار ذاتهـــا التـــ

الزوجــان بــأدوارهم بطريقــة تختلــف بصــورة  والأســرية ، وفــي بعــض الأســر قــد يكــومالزوجيــة 

ملحوظة عن الأدوار المقررة ، وبالتالي تحول دون الوصـول إلـى الاتفـاق وبالتـالي الطـلاق 

 )   109، ص  1981محمود حسن ، ( 

  :ريعات الطلاق بالنسبة للمجتمعات الصناعيةتشغير في الت 10-6
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رجعــه الــبعض إلــى التغيــرات التــي يلاحــظ ارتفــاع معــدلات الطــلاق فــي أوروبــا وأمريكــا الــذي ي

مانعــة الــى  فــي التشــريع الخــاص بــالطلاق فــي أغلــب هــذه المجتمعــات ، مــن تشــريعات تثحــد

ي مقـال حـول الطـلاق فـي فـ) هلـين أيفـرن جـالي(مبيحة له ، وهذا من أكدتـه المؤلفـة  تشريعات

 ســنةالاتحــاد الســوفياتي إذ أشــارت إلــى إن معــدلات للطــلاق المرتفعــة فــي الاتحــاد الســوفياتي 

حيـث ) كومال جال ( ترجع إلى التغيير في تشريعات الطلاق وما يثبته أيضا المؤلف  1963

أدى إلـى جتمعـات الصـناعية قـد بـان التغييـر فـي تشـريعات الطـلاق بالنسـبة الم يرى هو الآخر

مـدني وعـادي ، الأمـر الـذي سـهل انحـلال   اج من مفهـوم مقـدس إلـى مفهـوم ير مفهوم الزو تغ

ل فـــي إجـــراءات ت وكـــذا يـــؤدي التســـاهق فـــي هـــذه المجتمعـــاالرابطـــة الزوجيـــة وانتشـــار الطـــلا

ال ، مسـعودة كسـ( الدرجة الأولى فـي ذلـك ب سببتل على الطلاق إلى حد بعيد هو المالحصو 

1986  ،50  ،51 . (  

  :ة إلى مجموعة من العوامل الخاصة بالإضافهذا 

وسـوء المعاملـة  والمتمثلة في القسوة والتحقير لمعاملة من طرف بعض الأزواجسوء ا 10-7

 وء إلـى الطـلاق باعتبـار مخـرج ومنفـذوالضرائب والنقد المفرط وبالتالي يؤدي بـالمرأة إلـى اللجـ

  .من ذلك الزوج المسيء 

قـيم فـي مسـكن غيـر لائـق بهـا أو إن تتقـيم  كـأن،  لمستقل للزوجةعدم توفير المنزل ا 10-8

مــع أفــراد أســرته مــن أبــوين وأخــوة نضــرا لحــاجتهم إليــه مــن الناحيــة الماديــة أو المعنويــة ، أو 

حتكــاك إن يحــدث الا المناســب لضــيق ذات يــده ، ومــن شــأن ذلــك  لعجــزة عــن تــوفير المســكن

الحيـاة الزوجيـة ممـا يسـير ب ، ام على هذا الحـالى بالمقضفلا تر والخلاف بينهم وبين الزوجة 

            .)107،106 ص ص ،2005، المشيخصعبد العظيم نصر (في طريق الانهيار

يستوجب على المرأة في الحيـاة الزوجيـة الخصـوبة لأن العقـم يشـكل سـببا  :عقم الزوجة10-9

لبـات الطـلاق حسـب للطلاق كما جاء في الدراسة التي قامت بهـا زهـرة عباسـي فـي إحصـاء ط

التــي تقتــرب مــن الحــالات التــي تضــمنتها الدراســة حيــث أشــارت إلــى الحالــة الأســباب كمــا فــي 

الخمسين أي من الشيخوخة والتي لم تحصل على أطفـال حيـث قـام الرجـل باتخـاذ زوجـة ثانيـة 

  .)  zohra Abassi, 2005 p 27( الغرض من ذلك الحصول على الأطفال
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ين ذكــروا ن المطلقــمــن الملاحــظ أن الكثيــر مــ: نســي بــين الــزوجينعــدم التوافــق الج 10-10

إلـــى أن  لنفســـانيينن اة للطـــلاق بينمـــا يميـــل بعـــض البـــاحثيالجنســـية كعوامـــل مســـبب تالمشـــكلا

المشــكلات الجنســية ليســت أســبابا أساســية للطــلاق وإنمــا هــي بــالعكس مــن ذلــك نتــائج مترتبــة 

أن العلاقـــات الجنســـية غيـــر المتوافقـــة فـــي  ذلـــك تبعويســـت ، علـــى الصـــراع والتـــوترات الزوجيـــة

 صعبـد العظـيم نصـر المشـيخ(باب  العديدة المؤدية إلـى الطـلاق الزواج تعتبر نسبيا من الأس

   )110،109ص ص ،

خـــــدرات وســـــوء الأخـــــلاق وجـــــرائم بالإضـــــافة إلـــــى  مـــــرض الـــــزوج وانحرافاتـــــه مـــــن تنـــــاول الم.

  ).55ص ،1986 ، مسعودة كسال(الزنا

  : رتبة عن الطلاقثار المتالآ /11

  : الزوجين علىطلاق الآثار ال 11-1

من الناحية النفسية يعتبر الطلاق تجربة قاسية ومريرة بالنسبة لكل من المرأة والرجل على حـد 

وانعـدام  يرافق ذلـك مـن الشـعور بـالنقص سواء،تشعر كل منهما بالفشل والإحباط والحرمان وما

ذلــك شــعور  عــن ريائهــا وخــدش أنوثتهــا وربمــا ينــتجكب لثقــة حيــث تحــس المــرأة المطلقــة بجــرحا

خط علــى الرجــال وعلــى فكــرة الــزواج بوجــه خــاص ومحاولــة الســ و بالضــياع واليــأس والقنــوط

الممكنــة ومــن  الممكــن كــذلك  أن الــزوجين قــد يشــعران بأنهمــا قــد  طــرقالانتقــام مــنهم بكافــة ال

همـا أنـه  قليـل كمـا يشـعر كـل منهمـا ل بـدا ا في الـزواج والـذيمهما الفاشلة حظيبتجربته استنفذا

 ، 2005 ، صعبــــد العظــــيم نصــــر المشــــيخ( ئــــاب لفقــــد شــــخص أحبــــه بــــالحزن والألــــم والاكت

هـــذا بالإضـــافة إلـــى النظـــرة التـــي يـــرى بهـــا المجتمـــع أو الـــرأي العـــام للمـــرأة المطلقـــة ) 111ص

يـد حتـى بـين نضرا لسيادة بعض القيم الثقافية في المجتمع الحضري الجزائري علـى وجـه التحد

يمكــن  أوســاطه المتعلمــة الممجــدة للمــرأة والمتزوجــة ومقتهــا لتلــك المطلقــة هــذه النظــرة التــي لا

  تترك تأثيرا سلبيا على نفسيتها للمرأة وحتى المتعلمة منها تجاوزها دون أن 

هـــذا مـــن الناحيــــة النفســـية والاجتماعيــــة أمـــا مـــن الناحيــــة الماديـــة فقــــد تتعـــرض الأم أو المــــرأة 

شـكل حصر لها بسبب عدم دفع النفقة ب قة بأبناء لمشاكل مادية على وجه الخصوص لاالمطل

لأن الحضـانة ومثلمـا نصـت عليـه الشـريعة تسـتوجب << عـدم دفعهـا علـى الإطـلاق  منتظم أو

حمايـــة وتربيـــة الطفـــل الـــذي يجـــب أن ينمـــو فـــي أحســـن الظـــروف لكـــن إذا أو الأم علـــى المـــرأة 
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 هـل المـرأة العاملـة فإنهـا تصـبح بالنسـبة للمـرأة الأميـة التـي لاتثقـل كا كانـت هـذه الضـرورة لا

أهلهـا ممـا  أربعـة أطفـال ومرغمـة علـى العـيش مـعمالهـا أكثـر مـن  تملك  أي دخل والتي غالبـا

  ).87، ص 1986 كسال،مسعودة (  .يزيد من ثقل هذا العبء ماديا ومعنويا بالنسبة للمرأة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ناء على الأب الطلاقآثار  11-2

م الحيوية التي توفرها الأسرة والتـي تنبعـث المباحث السابقة للوظائف والقي استعراضنا فيبعد  

نتيجة الوحدة المستمرة النسبية بين الأب  والأم والدور الأساسي الذي  يقوم بـه كـل منهمـا فـي 

آثــار  نقــل  التــراث الثقــافي فــي عمليــة تشــكيل وتكــوين الشخصــية فــي حيــاة الأســرة يمكننــا فهــم

قلان الثقافــة وحــدها بــل همــا يحمــلان ويــن البيــت المتصــدع علــى الطفــل حيــث أن الأبــوان لا

افــة الــذكور لــى أســاس الجــنس أي أن الأب ينقــل ثقوتلوينــه ع تــراث بعــد صــبغهيــنقلان كــذلك ال

لأب أو الأم مجــرد إضــافة بــل همــا يقدمــه ا يعتبــر مــا وتنقــل الأم  ثقافــة الإنــاث ومــن هنــا لا

ا تتصدع  الأسـرة  فـإن مب متكاملة  تؤثر في عملية تربية  الطفل وتكوينه وعندانسهمان بجو ي

 كمـا تختلـف بحســب الظـروف الخاصـة هـذه العمليـة  الطبيعيـة تتعثــر وتضـطرب  بدرجـة مــا،

  التي يتضمنها الموقف 

  ). 300 ص ،1980ن محمود حس(   
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ولاد ر سـليم ويهـدد تكيـف الأوكما يعتبر الطلاق مؤشرا خطيرا يدل على أن النظـام الأسـري غيـ

ــــار هــــذه الظــــاهوأمــــن المجتمــــع واســــتقراره ، فآ ــــى ث ــــة وخيمــــة عل ــــان النفســــي  رة الاجتماعي الكي

فقــــد الابــــن يفقــــدون العطــــف والحنــــان وعلاقــــات أســــرية طبيعيــــة كمــــا ي موالوجــــداني للأبنــــاء فهــــ

الأم أو الأب  تفقــد الفتــاة النمــوذج الأنثــوي الســوي ، فغيــاب تــدي بــه والنمــوذج الأبــوي الــذي يق

 ،جــابر نصــر الــدين(  عــن الأســرة يزيــد مــن احتمــالات تــدهور أســاليب الرعايــة الأســرية للأبنــاء

عامـل الرعايـة :عـاملين همـافالنشأة السليمة للطفل تحتاج إلى )  59 -58ص ص  ،  2000

فـإذا فقـد  أحـدهما فـإن ذلـك يـؤدي حتمـا إلـى   الأموعامل العطف والحنان من   الأبوهو من 

هو التوازن في هذين العاملين مما يـؤدي إلـى مطلوب لفي حين أن ا ل في تكوين شخصيتهخل

أو التفريط في أحدهما  في على حساب الآخر فسـيؤدي حتمـا إلـى أن  طنشأة سليمة أما الإفرا

  .  )257،ص2006حسان محمود عبد االله،(يتجه إتجاهات منحرفة

الأســرة المتصــدعة وكــذا إتجاهــات الطفــل فــي  والترتيبــات الخاصــة بحيــاة ن العلاقــات الأســريةإ

ة التــي يكونهــا الآبـاء والتــي تكــون المنفصــلين اتجــاه أطفـالهم والعلاقــات الأســرية الجديـد الأبـوين

  : ثلاث أنماط لمثل هذه العلاقات  في الغالب  على 

ن علـــى الـــزواج مـــرة أخـــرى ويكـــون هـــذا الـــنمط أقـــل قـــد يعـــيش الأبـــوان منفصـــلان ولا يقـــبلا -1

 .تواترا

 .الآخرالطرف  وقد يتزوج أحد الأبوين مرة أخرى ولا يتزوج -2

احتمال وجود أطفـال فـي الماضـي  ل من الطرفين على زواج جديد ، معوكذلك قد يقبل ك -3

 .أو في المستقبل

وين بعـد الاتفـاق مـع وكذا الترتيبات الخاصـة بحيـاة الطفـل فـي الأسـرة المسـتخدمة مـع أحـد الأبـ

الاتفـــاق علـــى أســـاس المشـــاركة فـــي حضـــانة الطفـــل وقـــد يحـــدث  ة ، وقـــد يـــتميـــنالأطـــراف المع

  .الصراع بين الأبوين أو بين الجماعات القرابية المتصارعة 

ــــافثمــــ أطفالهمــــا  الأبــــوين المنفصــــلين أو المطلقــــين نحــــواتجاهــــات أو ســــلوك أمــــا عــــن   ءة آب

ي إلـى يتنافسون في الحصول على حـب الطفـل وحضـانته وقـد تأخـذ هـذه المنافسـة أشـكالا تـؤد

الزائــد ومــن ناحيــة أخــرى قــد يســعى أحــد  منهــا اللعــب علــى عواطفــه ، والتســامحإفســاد الطفــل 

ـــاء  ـــك الشخصـــي وقـــد يـــرى الآب ـــة بالتمل ـــى تعـــويض التعاســـة الزوجي ـــوين أو كلاهمـــا إل فـــي الأب
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،  1980محمــود حســن ، ( الطفــل غيــر المرغــوب فــي ولادتــه  مــالهتصــدع الأســرة فرصــة لإ

  ) .   103- 101 ص ص

لوالــدي بــالرفض فــي حـــالات تكــرار الــزواج لأحــد الوالــدين أو كليهمــا ومـــا د يتميــز الاتجــاه اوقــ

( م لأن طــرف زوجــة الأب أو زوج اســوة وعقــاب والشــدة وعــدم الاكتــراث مــيترتــب عليــه مــن ق

  ) . 59، ص  2000جابر نصر الدين ، 

ة قــد تــداعى وذلــك الحمايــة للأســر يــرة للضــغوط لأن دور ن التغيــرات التــي يحــدثها الطــلاق مثإ

نــــه يشــــعر المطلقــــة خاصــــة الأبنــــاء لا يشــــعر بــــالتغير  فقــــط ولك كــــل فــــرد داخــــل الأســــرة لأن

بــالتعرض لخطــر أكثــر تهديــدا بــالأثر المحتمــل لتلــك التغيــرات حيــث مــن الممكــن ظهــور أنمــاط 

(  اســـتجابات مختلفـــة علـــى الأبنـــاء تختلـــف هـــذه الأخيـــرة بـــاختلاف المراحـــل العمريـــة والجـــنس

   ) 113، ص  2004طفى عبد المعطي ، حسن مص

لـك الطفـل غالبا ما تتعلق ردود أفعال الأطفال على الطلاق بسـنهم فتحـت سـن السـنتين لا يمتو 

لحالـــة احتمـــالات الاضـــطراب هـــذه ا فـــي يـــه الـــزواج والطـــلاق فتكـــونالقـــدرة علـــى إدراك مـــا يعن

ق ، إنهـــم يقلقـــون أو يســـتجيبون بـــالخوف والقلـــســـنا إلـــى حـــد مـــا ف الأطفـــال الأكبـــر قصـــيرة أمـــا

إلـى  5يشغلون أنفسهم بالكيفية التي ستؤثر بها التغيرات على حيـاتهم اليوميـة ، وفـي سـن مـن 

العلائقيــة بــي مــع الصــراعات هــذه المرحلــة محاصــرا بــالطور الأودي ســنوات الــذي يكــون فــي 6

ه مـن نحـو الجـنس المعـاكس لجنسـ هفيهـا الطفـل مشـاعر  بشكل قاسي ، إنها المرحلة التي ينمـي

فـي هـذه المرحلـة مـن  على الجنس المماثل ، فعندما يترك الأب الأسرة ويشعر بالتمردالوالدين 

  بنـــهإ ب الأ يمكـــن أن تشـــعر بمشـــاعر عميقـــة مـــن الـــرفض ، أمـــا إذا تـــرك الصـــغيرةتـــه نمـــو ابن

تجاه أمه ، غير أنه بنفس الوقـت يعـاني  أبيهيمتلك الطفل مشاعر أنه ربح المنافسة مع حينئذ 

  )حسب إتجاه التحليل النفسي.( تأنيب الضمير لأنه طرد والده من

وبمـا أن الأب فـي  لد مـن جنسـهم ،وفي سن التاسعة أو العاشرة يتنامى الأطفال بشدة مع الوا 

علـى حـد العادة هو الذي يترك الأسرة يعاني الصبيان من خسارة كبيرة ولكن البنات والصبيان 

لوالــدين لأنهــم قــد إنفصــلا عــن اوالوحــدة والغضــب علــى ســواء فــي هــذا الســن يشــعرون بــالقلق 

ي نــلاقعهم العضــهما ، وعلــى الــرغم مــن أنــه يمكــن للمــراهقين أن يكونــوا أكثــر قــدرة علــى الــتفب

 الطـلاق حيـث يسـتجيب هـؤلاء إلـىجـراء للمعانات النفسـية  الاستعدادللطلاق إلا أنهم يمتلكون 
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ســـامر جميـــل رضـــوان ، ( مـــن المســـتقبل الطـــلاق بمشـــاعر عنيفـــة مـــن الغضـــب والألـــم والقلـــق 

  ) . 460، ص  2000

ن الفــروق بــين لمرحلــة الحـادة أســتجابات خـلال تلــك االمتعلقــة بالإ الدراسـاتولقـد كشــفت نتــائج 

طريقـــا مختلفـــا لكـــل منهـــا حيـــث إتخـــذت الجنســـين فـــي الإســـتجابة للضـــغط النـــاتج عـــن الطـــلاق 

فقهن فــي البيــت والمدرسـة أفضــل مــن أظهـرت البنــات فـي بيــوت رعايــة الأمهـات تحســنا فــي تـوا

عقـب الأولاد ، وكانت الفروق بين الجنسين واضحة بشكل خاص خلال العـام والنصـف الأول 

حت مجموعـة مـن البنـات مسـة سـنوات تلاشـت تلـك الفـروق ، أصـبعد خالإنفصال النهائي ، وب

  حاد الكتئاب تعاني من الإ مرحلة المراهقة في 

  .)   115، ص  2004ي ، بد المعطحسن مصطفى ع(  

كتئــاب لإلــن إلــى اطــلاق تــرتبط بجــنس الطفــل فالبنــات يمأن ردود الأفعــال بعــد الحيــث لــوحظ 

العـــدواني تجـــاه ر عـــن إكتئـــابهم مـــن خـــلال الســـلوك بـــل فـــإن الصـــبيان يميلـــون إلـــى التعبيـــبالمقا

  ) . 459، ص  2000ل رضوان ، سامــر جمي( الآخرين 

الناجمـة عـن الطـلاق إلـى تـأثيرات نفسـية عميقـة علـى الأولاد هذا وقد تؤدي الإرهاقات الشديدة 

  : الأطفال من طفل إلى آخر نذكر منها  أفعال ، وتختلف ردود

الإنحيـاز لجانـب  على  دم قدرتهمعالصراع العاطفي للأطفال بين حبهم لكل من الوالدين و  .1

 .دون آخر

يصــاحب الطــلاق مــن ، نتيجــة لمــا  معانــاة الأطفــال مــن إحســاس عميــق بالتهديــد والخــوف .2

،  1992لكنــدري ، أحمــد محمــد مبــارك ا (اع الأســرة المختلفــة كبيــرة فــي أوضــ اضــطرابات

 ) 217ص 

ـــدما تســـود فـــي فتـــرة مـــا قبـــل  :القلـــق .3 ـــالقلق خاصـــة عن ـــة الأطفـــال ب  الانفصـــاليشـــعر غالبي

 .الوالدينالخلافات والشجار والعدوانية وأعمال العنف بين 

صـــراع القـــوى الامـــر الـــذي  بـــؤرةخدم الأطفـــال فـــي مركـــز غالبـــا مـــا يســـت: الـــذات  اتهامـــات .4

مشـــكلة بـــين الوالـــدين ، فحتـــى الخلافـــات حــــول يـــدفعهم للاعتقـــاد بـــأنهم  مســـؤولون عـــن ال

 .التافهة تقودهم إلى افتراض أنهم قد تسببوا في انفصال الوالدين الأمور 
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تـــرك احـــد يـــدرك الأطفـــال : الشـــعور بـــأنهم غيـــر جـــديرين بالحـــب أي نقـــص احتـــرام الـــذات  .5

الــرغم مـــن أن الوالــدين يقــدمان التفســـيرات عـــنهم ، وعلــى  ىالوالــدين للمنــزل علـــى أنــه تخلــ

وبعد الطلاق يعزز الاهتمام الناقص من جهة أحـد الوالـدين الـذي لا يمتلـك حـق  لأبنائهم ،

ت عنـد الطفـل الحضانة مشاعر كون الطفل مرفوض الأمر الذي يدمر مشاعر احترام الذا

 ) . 458، ص  2000، رضوانسامر جميل ( ،

حــلا بعــض الأحيــان فــي  الطــلاق  وبــالرغم مــن كــل ماتقــدم مــن آثــار ســلبية للطــلاق قــد يكــون

أكثـــر إيجابيـــة فـــي انعكاســـاته علـــى الصـــحة النفســـية للأبنـــاء ، حيـــث أنـــه قـــد يعطـــي نوعـــا مـــن 

حونة الاستقرار لعيش الابنـاء عنـد أحـد الوالـدين أفضـل مـن الانتمـاء الـى أسـرة  متصـدعة ومشـ

  ) .240،ص 1998ويسرية صادق،زكريا الشربيني ،(بالخلافات والصراعات الدائمة 

أي أن تنشـئة الأطفـال مـع والـدين منفصـلين أفضـل بكثيـر مـن تنشـئتهم داخـل جـو أسـري مليــئ 

 (بالاضطرابات والمشاحنات 

   (Yannik Cemt,1999,p77                                                                                                 
  :خلاصة

ومن خلال ماتقدم نستنتج أن الأسرة هي من العوامـل الثابتـة فـي حيـاة الأبنـاء وتمثـل اكبـر قـوة  

يمكن أن تؤثر فيهم ، فهي تحتل مكانة إستراتيجية في المجتمع ، من حيـث المسـؤولية الكبـرى   

دورا هامــا البيئــة الأســرية  حيــث تلعــباء وإعــدادهم للحيــاة ،التــي تقــع علــى عاتقهــا كتربيــة الأبنــ

واتجاهــات الوالــدين فــي تربيــة فيهــا الســائد ســري جــو الأهــا والالعلاقــات داخل بمــا تتضــمنه مــن 

 فـي نشـأة الابنـاءوالاشباعات النفسية والعقلية  والاجتماعية التي تلبيها الأسرة لأبنائهـا أطفالهم 

ـــــاك بعـــــض الاضـــــطرابا إلا  ـــــاء الأســـــريةت أن هن ـــــي يعيشـــــها الابن ـــــق الت تكـــــيفهم النفســـــي  تعي

  .آثار نفسية سيئة   الأطفالاعي كالطلاق مثلا حيث يترك في نفسية والاجتم
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 تمهيد

ـــر قليـــل مـــن الحاجـــ ـــا غيـــر قصـــير مـــن أجـــل  اتيحمـــل الإنســـان معـــه عـــددا غي ويصـــرف وقت

قضــــــــائها، إنــــــــه يجــــــــوع ويســــــــعى وراء الطعــــــــام ويشــــــــعر بالوحشــــــــة ويســــــــعى وراء الاجتمــــــــاع 

ويتعرض إلى الخوف ويسعى وراء السلامة، وهـو فـي كـل حالـة مـن هـذه الحـالات و  بالآخرين

 إلـى الســعيلــى التـوازن الـلازم لـه، ويدفعــه هـذا الخلـل مـا يشـابهها يظهـر وكــأن خلـلا قـد طـرأ ع

عمليــة  وهـذا الســعي نحـو إعـادة التــوازن هـوع يرضـى عنــه، ضـهــذا التـوازن إلــى و  نحـو إعـادة

يــر يائيــة، والشــاب فاجتماعيــة كانــت أم شــروط عملــه الجديــدة توافــق فالعامــل يلائــم نفســه وفــق 

ة عنـه ويلجـأ إلـى تعـديل الكثيـر مـن عاداتـه الذي يلتحق بالجامعة لأول مرة يجدها غريب الريفي

   .بكافة جوانبهاالتوافق  عملية وفي هذا الفصل نتعرض إلى جو الجامعة الجديدلتناسب 

ة ردود أفعـــال أســـتدعت حصـــولها تغيـــرات عــهـــو عمليـــة ســـلوكية أو مجمو : تعريـــف التوافـــق/1

الفـرد وهـذه الـتلاؤم بـين  معينة أصابت المحيط الذي يوجـد فيـه الفـرد، وهـدفها تـوفير التـوازن أو

  )24 ، ص1997مياسا، محمد ( التغيرات 

 و مواجهــة صــراعا تــه هــو تلــك العمليــة الإنســانية التــي يســعى فيهــا الفــرد لتنظــيم حياتــه وحــلو 

مشــــكلاته مــــن إشــــباعات وإحباطــــات وصــــولا إلــــى مــــا يســــمى بالصــــحة النفســــية أو الســــواء أو 

  ).14، ص 2004، محمد حمد جاسمم. ( الآخرين و الانسجام والتناغم مع الذات

لبيئة الطبيعيـة مستمرة تتناول السلوك وا ةلتوافق بأنه عملية ديناميزهران اولقد عرف حامد  -

 ). 65 ، ص2000فوزي محمد جبل، ( ير والتعديل حتى يحدث التوازنوالإجتماعية بالتغي

ر ســـلوكه مســـتمرة يهـــدف بهـــا الشـــخص إلـــى أن يغيـــةوتعتبـــر عمليـــة التوافـــق عمليـــة دينامي -

ة الطبيعــة والتــي تمثــل العــالم الخــارجي وكــل مــا تــليحــدث علاقــة أكثــر توافقــا بينــه وبــين بيئ

جتماعيــــة والثقافيــــة التــــي تشــــمل بيئتــــه الإة وبــــين يــــويــــة وطبيعحييحــــيط بــــالفرد مــــن أشــــياء 

التـــي تـــنظم علاقـــات الأفـــراد المجتمـــع الـــذي يعـــيش فيـــه الإنســـان بـــأفراده وعاداتـــه والقـــوانين 

ض أمـا الوجـه الثالـث للبيئـة فهـو الـنفس والتـي يجـب علـى الفـرد أن يكـون قـادرا بعضهم ببع

( على أن يتعامل معها ويسيطر عليها ويتحكم في مطالبها خاصة إذا كانت غيـر منطقيـة 

 )76، ص 2000خليل،  ميمحمد محمد بيو 
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كيـف الت مفهـوم) adjusment(الخلط ما بين مفهـوم التوافـق  شيعانه ي الإشارة إلى روتجد -

)Adaptation ( حيـــث أن الأول مفهـــوم خـــاص بالإنســـان فـــي ســـعيه لتنظـــيم حياتـــه وحـــل

مواجهة المشكلات أما المفهـوم الثـاني للتكيـف فهـو يشـمل تكيـف الكـائن الحـي راعاته و ص

 ي هــا هــذا الكــائن الحــيء البيئــة الماديــة التــي يعــيش فزاإ) الإنســان والحيــوان والنبــات( عامــة 

 )14،15،ص ص2004محمد جاسم محمد، (

ويـن عـن التطـور ، وكـان حجـر الزاويـة فـي نظريـة دار عد مفهوم التكيف مفهومـا بيولوجيـاوي -

فـي البقـاء،  الاسـتمرارفالكائن الحي القادر على التلاؤم مع شـروط البيئـة المتغيـرة يسـتطيع 

 )37، ص 2000حنان عبد الحميد العناني، ( أما الذي يفشل في التكيف فمصيره الفناء 

مــن البيولوجيــا حيــث يشــير  الاجتمــاعاســتعير مصــطلح التكيــف فــي علــم الــنفس وعلــم  وقــد -

إلـى تلـك العمليـة التـي مـن خلالهـا يعـدل الفـرد بنـاءه النفسـي  علـم الـنفسمفهوم التكيف في 

لنفسـه الشـعور بـالتوازن  والإجتماعي، ويحقـق أو سلوكه ليستجيب لشروط المحيط الطبيعي

 )38، ص 2004ناني، حنان عبد الحميد الع.(والرضا

إلـى مصـطلح التكيـف فـي قـاموس علـم الـنفس انـه هـو توافـق Norbert Sillamy ويشير  -

ـــاج إلـــى ـــة الحيويـــة تحت ـــه ،هـــذه العملي ـــذي تعـــيش في ـــة  العضـــوية مـــع الوســـط ال إعـــادة هيكل

العضوية من أجل إعادة التوازن المستمر الـذي لا ينكسـر مـع المحـيط ،وتقـوم هـذه العمليـة 

التغيــرات أو المبــادلات بــين الأجســام والوســط الــذي توجــد فيــه والمتمثلــة  علــى مجموعــة مــن

ــــي التمثيــــل والمواءمــــة ــــوازن الــــذي يعبــــر عنــــه  ف المــــرتبطتين داخليــــا بإســــتمرار لتحقيــــق الت

   (Norbert Sillammy,2004,pp6-7)بالتكيف

لــك التكيــف هــو ت واعتبــرى يــف والتوافــق نفــس المعنــجــابر نصــر الــدين أن للتك اعتبــرقــد ول -

يهــا الفــرد نمــط الســلوك الملائــم للبيئــة أو للمتغيــرات البيئيــة وبالنســبة يقتــبس ف العمليــة التــي

لحاجــة  واســتجابةلسـلوك الفــرد هــو التغيـر الــذي يطــرأ تبعـا لضــرورات التفاعــل الإجتمـاعي، 

ذا هـــ دجتماعيـــة التـــي تســـو الإمعـــه ومســـايرة العـــادات والتقاليـــد تإلـــى الانســـجام مـــع مج ءالمـــر 

 )  31، ص2000جابر نصر الدين، ( المجتمع 
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 إلــى نفــس فــي علــم الــنفس شــيرانأن التوافــق والتكيــف ينســتنتج  هــذه التعريفــاتومــن خــلال  -

لمستمرة التي تتناول كل من الفـرد والبيئـة بالتعـديل ا العملية النفسيةالمعنى الذي يتمثل في 

 هماالانسجام بين ي يحدثلك

        :عملية التوافق تحليل/ 2

سلوكه نحو غايـة محـددةأو  هة تدفع الإنسان وتوجنية التوافق بوجود دافع أو رغبة معمليتبدأ ع

رض سـبيل الكـائن الحـي مـن الوصــول تــعهـدف خـاص يشـبع هـذا الــدافع، ثـم يظهـر عـائق مـا ي

ط إشــباع دافعــه يأخــذ فــي بإلــى هدفــه وعنــدما يعــاق الكــائن الحــي مــن الوصــول إلــى هدفــه ويحــ

 لـب علـى هـذا العـائق والوصـول إلـىوالحركـات المختلفـة لمحاولـة التغل القيام بكثير من الأعما

ســهير كامــل أحمــد، ( الــدافع تــتم عمليــة التوافــق  هــذا عوبالوصــول إلــى الهــدف الــذي يشــبدفه،ه

  )42،ص 1999

لعمليـة مـن جهـة ونتيجتهـا مـن جهـة أخـرى، اي عنـوعلى ضوء ما تقدم نرى أن كلمة التوافق ت

، كمـا إلـى النتيجـةالجديـدة وبـذلك نشـير ئتـه   ف تكيفـا حسـنا مـع بيفنحن نقول أن فلانـا قـد تكيـ

يمر بمراحل وفيها تتـدخل عـدة عوامـل، وبـذلك تشـير إلـى العمليـة، والواقـع أن  نقول أن التكيف

التوافـــق  ذلـــك أن عمليـــةاف إلــى ضـــطــوة مـــن خطـــوات عمليــة التوافـــق، يخ إلاالنتيجــة مـــا هـــي 

تبقـي فـي  -لنتيجـةأي ا -حسنة وقد تكـون سـيئة ولكنهـاتكون  معينة قد نتيجةنفسها تسير نحو 

، ص 1999 ،ة الفــرخ شــعباناملــك( الــذي تنتهــي إليــه العمليــة ولــو مؤقتــا  كــل الأحــوال للطــرف

45 (  

  : وتمر عملية التوافق وفق خطوات رئيسية هي

 .وجود دافع يدفع الإنسان إلى هدف خاص   -1

 إشباع الدافع ط بوجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف ويح     -2

 للتغلب على العائق  كثيرة قيام الإنسان بأعمال وحركات     -3

التغلب على العائق ويؤدي إلى الوصول إلى الهـدف  من حل يمكن لىإ الوصول أخيرا  -4

 .وإشباع الدافع
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غير أن عملية التوافق لا تتم دائما بهذا النظام وهو الذي يؤدي إلى التغلب علـى العـائق والـى 

كلة، فقـد تشــاهد أحيانـا بعــض النـاس يعجــزون عـن حــل مشـكلاتهم ولا يســتطيعون أن حـل المشــ

فيتجنبــون هــذه العوائــق ويــؤدي ذلــك إلــى ابتعــادهم عــن  التــي تعترضــهم،يتغلبــوا علــى العوائــق 

  . )43، 42 ص ، ص1999سهير كامل أحمد، (. أهدافهم الأصلية ويعانون من الإحباط

  :التوافقمعايير /3 

فـي السـلوك لأن هنـاك درجـات  والشـذوذحديد درجة السـواء في تالمنظرين  بين  اختلافهناك 

متعددة لجودة قيام الوظائف النفسية بعملها أو لمستوى التكيف عنـد الفـرد وأن تكيـف الفـرد مـع 

الجماعة قـد يكـون علـى مسـتوى عـال وقـد يكـون أدنـى مـن ذلـك بقليـل كـذلك فـإن الاضـطرابات 

ويمكــن التعبيــر عــن هــذا التحديــد مــن خــلال مــا يمكــن تســميته فــي التكيــف ليســت درجــة واحــدة 

لــذا كــان لزامــا وجــود معــايير ) 91،ص1999كاملــة الفــرخ شــعبان ، (،متصــل الســواء والشــذوذ 

ماهو شاذ أو بين ماهو متوافق  وماهو سيء التوافـق  ويـرى  و تحاول الفصل بين ماهو سوي

  : طلعت منصور أن أهم المعايير المختلفة للتوافق هي

لـى القاعـدة المعروفـة إ الإحصـائييشير مفهوم التوافـق طبقـا للمعيـار :الإحصائيالمعيار  3-1

جموعـة الخصـائص والأشـخاص  عتدالي طبقـا لهـذه القاعـدة تعنـي المتوسـط العـام لمبالتوزيع الإ

والشــخص اللاســوي هــو الــذي ينحــرف عــن المتوســط العــام لتوزيــع الأشــخاص أو الســمات أو 

م الإحصــائي لايضــع بــذلك فــي الاعتبــار أن التوافــق عنــد الشــخص ينبغــي أن الســلوك والمفهــو 

  .يكون مصحوبا بالرضا عنده وبتوافقه مع نفسه 

يستخدم المنظور القيمي مفهوم التوافـق لوصـف مـدى اتفـاق السـلوك مـع :لمعيار القيميا 3-2

هــو الــذي يتفــق فالشــخص المتوافــق  المجتمــع،المعــايير الأخلاقيــة وقواعــد الســلوك الســائدة فــي 

  .وهو محل انتقاد  مع القيم الاجتماعية السائدة في جماعتهسلوكه 

يشـــتق التوافـــق طبقـــا  لهـــذا المفهـــوم مـــن حقيقـــة الإنســـان الطبيعيـــة ، :المعيـــار الطبيعـــي  3-3

وأصحاب هـذا الاتجـاه يـرون أن الشـخص المتوافـق طبقـا لهـذا المفهـوم هـو الـذي لديـه إحسـاس 
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طبقــا لهــذا المفهــوم المثــل والقــدرة علــى ضــبط الــذات  اكتســاب،كمــا أن بالمســؤولية الاجتماعيــة 

  .من معالم الشخصية المتوافقة 

وثقافتـه يمـثلان محـددات رئيسـية لبنـاء الشخصـية الإنسـانية إن المجتمع :المعيار الثقافي 3-4

يـار بصفة عامة إنعكاس للواقع الثقـافي الـذي يعيشـه ،ووفقـا لهـذا المع ومن هنا يعتبر الإنسان 

قـد يعتبـر في الحكم على الشـخص المتوافـق معـايير النسـبية الثقافيـة فمـاهو سـوي فـي  جماعـة 

شـــاذا أو مرضـــيا فـــي جماعـــة أخـــرى ومعنـــى ذلـــك أن الحكـــم علـــى الشـــخص المتوافـــق أو غيـــر 

ـــة  المتوافـــق لا يمكـــن الوصـــول إليـــه إلا بعـــد دراســـة ثقافـــة الفـــرد وتحليلهـــا إلـــى الثقافـــات الفرعي

   .المختلفة 

الاتـزان –مـا يشـعر بـه الشـخص وكيـف يـرى نفسـه  فالمحك الهام هنـا هـو:الذاتي معيارال 3-5

أي أن الســـوية هنـــا إحســـاس داخلـــي وخبـــرة ذاتيـــة فـــإذا كـــان الشـــخص وفقـــا لهـــذا –أو الســـعادة 

  .بالقلق أو التعاسة فهو يعد غير متوافق يشعر المعيار 

ــــار الإكلينيكــــي 3-6 ــــق :المعي ــــي ضــــوء المعــــايير أو اليتحــــدد مفهــــوم التواف صــــحة النفســــية ف

الإكلينيكيـــــة لتشـــــخيص الأعـــــراض المرضـــــية، فالصـــــحة النفســـــية تتحـــــدد علـــــى أســـــاس غيـــــاب 

ـــى أن التوافـــق بـــالمعنى  الأعـــراض والخلـــو مـــن مظـــاهر المـــرض ، ويشـــير طلعـــت منصـــور إل

الإكلينيكــي يعتبــر مفهومــا مضــللا وضــيقا فــلا يكفــي أن يخلــو الفــرد مــن الأعــراض لكــي نعتبــره 

ـــه متوا ـــا  ولكـــن ينبغـــي أن تلقـــى أهدافـــه و طاقات ـــاة المختلفـــة فق ـــا فعـــالا فـــي مواقـــف الحي توظيف

  .ويحقق ذاته بشكل بناء 

مفهــوم التوافــق مــن إطــار مرجعــي نظــري  يعمــد هــذا الاتجــاه إلــى تحقيــق:المعيــار النظــري 3-7

يســـتند إلـــى تصـــور خـــاص ، فنظريـــة التحليـــل النفســـي تـــرى أن الخلـــو مـــن الكبـــت دليـــل علـــى 

أو الشــعور بعــدم  ول عــن الســلوك المضــاد المســؤ توافــق النفســي وقــد يكــون نقــص الــتعلم هــو ال

الســعادة أو الضــيق أو اليــأس والواقــع أن المعــايير الســابقة للتوافــق تتميــز بالشــمولية ، وتــوحي 

بأنـــه مـــن الصـــعب أن نقصـــر مفهـــوم التوافـــق علـــى إطـــار نظـــري معـــين أو نظريـــة ســـيكولوجية 
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عبـــد الحميـــد محمـــد (مثـــل النمـــوذج الوحيـــد الـــذي يحـــيط بكـــل الشخصـــية بعينهـــا ونـــدعي أنهـــا ت

  )31-27،ص ص2001،  الشاذلي

  :التوافقعملية  أبعاد /4

  :التوافق الشخصي أو الذاتي والتوافق الاجتماعي هماأساسين  التوافق بعدين عملية تضمنت 

دوافعـــــه ويقصـــــد بـــــه قـــــدرة الفـــــرد علـــــى التوفيـــــق بـــــين : التوافـــــق الشخصـــــي أو الـــــذاتي 4-1

الخلـــو مـــن  هـــي ةســـينفالمتصـــارعة وإرضـــاءها الإرضـــاء المتـــزن، وهـــذا لا يعنـــى أن الصـــحة ال

وإنمـــا الصـــحة النفســـية هـــي حســـم هـــذه الصـــراعات الصـــراعات النفســـية إذ لابـــد مـــن تواجـــدها، 

النفســـية بصـــورة ايجابيـــة بـــدلا مـــن  حـــل الأزمـــاتوالـــتحكم فيهـــا بصـــورة مرضـــية مـــع القـــدرة على

د معــرض لضــيق عــابر وتــوتر نفســي كل أعــراض مرضــية، إذ أن كــل فــر الهــروب منهــا فــي شــ

يـزول فتعـود حياتـه النفسـية إلـى مـا كانـت عليـه  يلبـث أنل مدته أو تقصـر، ولكـن ذلـك لا تطو 

ويشمل هـذا البعـد علـى السـعادة مـع ) 24، ص 1999ير كامل أحمد، هس( في سلاسة ويسر 

هــــا أو إشــــباع الحاجــــات والتمتــــع بــــالأمن الــــذات والثقــــة بالــــذات والرضــــا عنهــــا والشــــعور بقيمت

الشخصي وكذلك التمتع بالحريـة فـي التخطـيط للأهـداف وتوجيـه السـلوك والسـعي إلـى تحقيقهـا 

، 2004، محمـد جاسـم محمـد( والقدرة علـى مواجهـة المشـكلات الشخصـية والعمـل علـى حلهـا 

  )23 ص

لــة الإعداديــة والثانويــة فــي المرح مقياســه للشخصــية ا مــا يشــير إليــه عطيــة محمــود هنــا فــيوهــذ

 اقــوم هــذبعــد أساســي فــي قيــاس الشخصــية حيــث ي الشخصــي فــي التوافــق وإعتبــاره البعــد إلــى

علــى نفســه  الفــرد  ن النــواحي التاليــة إعتمــادبــالأمن الــذاتي، ويتضـم أســاس الشــعورالبعـد علــى 

يميــل إلـــى أي أنــه لا  الفــردوتحـــرر  بالانتمــاءبقيمتــه وشـــعوره بالحريــة وشــعوره  فــردوإحســاس ال

فــي الــنفس، وكــذا  والاســتغراقالتخيلــي  الــواقعي بالنجــاح تبدل النجــاحســولا ي والانطــواءنعــزال الا

 علــى مــن الأعـراض العصـابية أي أنــه لا يشـكو مــن الأعـراض والمظـاهر التــي تـدل الفـردخلـو 

  ) 6، ص  دس الفصل الثاني، عطية محمود هنا( الإنحراف النفسي 
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ـــدال الإشـــباع، '' التوافـــق الســـوي بأنـــه  Smithيت ســـم ولقـــد عـــرف عـــام للشـــخص  إشـــباعاعت

أخرى، والشـخص المتوافـق توافقـا ضـعيفا  حساب دوافعلدافع واحد شديد على عامة، لا إشباع 

المحــبط الــذي يميــل إلــى التضــحية  هــو الشــخص ي وغيــر المشــبع بــلعهــو الشــخص غيــر الــواق

قبــات والصــراعات بطريقــة يســتطيع أن يقابــل العالتوافــق فهــو  بإهتماماتــه، أمــا الشــخص حســن

يـــرى أن توافـــق  عـــوق قدرتـــه علـــى الإنتـــاج أي أن ســـميثحاجاتـــه، ولا ت إشـــباعه بنـــاءة تحقـــق لـــ

 لــى التقليــل مــن الإحبــاطلــى أســاس واقعــي، كمــا يــؤدي إالفــرد يعنــى قــدر مــن الرضــا القــائم ع

  )40، 39 ص ص، 1999سهير كامل أحمد، (تر والقلق والتو 

رية أي أن الفـرد و غالبـا مـا تكـون لا شـع رويد إلـى القـول أن عمليـة التوافـق الشخصـيويذهب ف

إلا أن العصــاب والــذهان مــا هــي ويــرى فرويــد  الحقيقيــة لكثيــر مــن ســلوكاته الأســبابعــي لا ي

الاساســــية للشخصــــية المتمتعــــة  ويقــــرأن الســــماتن شــــكل مــــن أشــــكال ســــوء التوافــــق عــــ عبــــارة

  : ث مسميات هيبالصحة النفسية تتمثل في ثلا

  . قدرة على العمل، القدرة على الحبقوة الأنا، ال

الشخصـــي دون توقـــف أو  ن فـــي اســـتمرار النمـــومـــكيونـــغ أن مفتـــاح التوافـــق النفســـي ي واعتقـــد

( على إكتشاف الذات الحقيقية وأهميـة التـوازن فـي الشخصـية السـوية المتوافقـة  أكدتعطل كما 

  ).24،25ص ص  ، 2004، محمد جاسم محمد

أي مـع البيئـة  مجتمعـه مـعيقصـد بـالتوافق الإجتمـاعي توافـق الفـرد : التوافق الإجتمـاعي 4-2

الخارجيــــة والتــــي تعنــــي عناصــــر الثقافــــة اللاماديـــــة مثــــل القــــيم والمعــــايير والعــــادات والتقاليـــــد 

 والمعتقدات والأفكـار والـدين والعلاقـات الإجتماعيـة والـنظم الإقتصـادية والإجتماعيـة والسياسـية 

ــــدوافع الإجتماعيــــةو  ــــق  الأهــــداف وال ــــأتي تواف ــــة  أو الإنســــانوغيرهــــا، وي ســــوء توافقــــه مــــع البيئ

يــر العديــد مــن المواقــف والمشــكلات ثبــأن هــذه البيئــة دائمــة التغييــر والتغيــر هــذا ي الاجتماعيــة 

يـر هـذه المشـكلات ن تغييـر سـلوكه فـي مواجهـة هـذا التغيـر حتـى لا تثلإنسـاوالتي تتطلب من ا

ل قدراتــــه وإمكاناتــــه أن يســــتغ فتبعــــث فيــــه القلــــق والتــــوتر لهــــذا كــــان علــــى الإنســــان  انفعالاتــــه

ووظائفه النفسية المختلفة لمقاومة هذا التغيير وإحـداث التوافـق والتكيـف مـع هـذه البيئـة امـا إذا 
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كانــت هــذه التغيــرات الإجتماعيـــة قاســية وعنيفــة فـــإن ذلــك ســيؤدي إلــى القلـــق والتــوتر ثــم إلـــى 

  )69 ،68ص ص، 2000وزي محمد جبل، ف( الإضطراب 

أن الشــخص المتوافــق هــو الــذي يســلك وفقــا للأســاليب الثقافيــة الســائدة فــي  Rushيــرى روش 

مجتمعه، حيث أنـه كـل سـلوك يصـدر عـن الفـرد مـا هـو إلا نـوع مـن التكيـف فـالفرد يولـد مـزود 

وتقــوم  لتهــذيب بــأنواع شــتى مــن الإســتعدادات الجســيمة والعصــبية والنفســية، وهــذه كلهــا تحتــاج

، 1999سـهير كامـل أحمـد، (  بالمجتمع بالجزء الآخـر والاحتكاكالأسرة بجزء ويقوم الإتصال 

تنشــئة الإجتماعيــة بتعـديل دوافــع الفــرد تقــوم الأسـرة مــن خــلال عمليـة الحيـث ) 37،38صص 

، حيــث أكــد العديــد مــاتويتكـون ضــميره ويكتســب خبــرات ومعلومــات ومهـارات وعواطــف واهتما

العـــام  الأســـريبـــالجو  الرضـــاعة يتـــأثرمـــاعي إبتـــداءا مـــن مرحلـــة احثين أن النمـــو الإجتمـــن البـــ

والعلاقــات الإجتماعيــة داخــل الأســرة وخارجهــا، ويحتــاج الطفــل إلــى النمــو الإجتمــاعي فــي جــو 

أسري دافـئ وهـادئ ومسـتقر وإلـى مسـاندة والديـة وأيضـا إلـى الشـعور بالتقبـل فـي إطـار الأسـرة 

يـؤدي إلـى سـلوك غيـر مقبـول وأعـراض واضـطرابات  ر الطفـل بـالرفضوعلى العكس فإن شعو 

  .ه الإجتماعيأخرى وإلى سوء توافق

نمــوهم الإجتمــاعي وأن البــاحثين علــى ضــرورة تفاعــل الوالــدين مــع اطفــالهم أثنــاء  ويؤكــد بعــض

لف أي من الأب والأم عن هذا التفاعل تحت أي ظروف طارئـة أو مسـتديمة يشـكل عـاملا تخ

 أهــما فـي الإســتقرار والنمـو الشخصـي والإجتمـاعي للأطفــال وخاصـة إذا علمنـا أن سـلبيا خطيـر 

ش لم الطفل كيف يعيش مع نفسـه وكيـف يعـيالإجتماعي في هذه المرحلة أن يتع مطالب النمو

التلقائيـــة و  ومـــن مطالبـــه أيضـــا نمـــو الثقـــة بـــالنفس فـــي عـــالم يتفاعـــل فيـــه مـــع غيـــره مـــن النـــاس

عي ويــــزداد وعـــي الطفــــل بالبيئـــة الإجتماعيــــة ونمـــو الألفــــة وزيــــادة والمبـــادءة والتوافــــق الإجتمـــا

  .مشاركة الإجتماعيةال

به في إطار ثقافـة  نخلال التفاعل بين الطفل والمحيطي كما يأخذ النمو الإجتماعي مساره من

معينة متميزة عن غيرها بمـا تتضـمنه مـن لغـة وقـيم ومعـايير سـلوكية بحيـث يتـوفر لـه إكتسـاب 

ـــةتماعجخبـــرات إ ـــان وســـط جماعـــة يشـــعر بإمتثالـــه للـــه الأمـــان و  توفري ـــى هـــذا الاطمئن هـــا وعل

ن الثقــة  المتكاملــة الســائدة فــي الوســط المحــيط بالطفــل فــي مراحــل تنشــئته الأولــى الأســاس، فــإ
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( وخلوهــا مــن المتناقضــات لهــا أكبــر الأثــر فــي التوافــق الإجتمــاعي للطفــل وتكامــل شخصــيته 

    . )271، 270 ص ، ص1999سهير كامل احمد، 

والالتـزام بأخلاقيـات  الاجتماعي الاتزاني السعادة مع الآخرين ويعني ويشمل التوافق الإجتماع

يـــــر الإجتمـــــاعي لإجتمـــــاعي والتغلمعـــــايير الإجتماعيـــــة وقواعـــــد الضـــــبط ارة ايالمجتمـــــع ومســـــا

لأساليب السائدة في المجتمع وتقبل وجهات النظـر وسـهولة التفاعـل تضمن اومسايرتها كذلك ي

، يوجـــد داخـــل هـــذا البعـــد عناصـــر عديـــدة مكونـــة مـــن هـــذا البعـــد وهـــو الاجتمـــاعي والاخـــتلاط

محمـــد جاســـم أحمـــد، )( والـــديني والاقتصـــاديســـي والمهنـــي والثقـــافي مدر ، والالأســـري  التوافـــق

  )23، ص 2004

ممه لقيـــاس التوافـــق العـــام للمـــراهقين أن مقياســـه الـــذي صــ عطيـــة محمـــود هنــا فـــي اعتبـــرولقــد 

 أبعــادوالــذي قســمه إلــى مجموعــة  الاجتمــاعيالتوافــق  أســاسلشــعور بــالأمن الإجتمــاعي هــو ا

  :الإجتماعي منها ليقيس بها التوافق

ق بالمستويات الإجتماعية واكتسـابه للمهـارات الإجتماعيـة، تحـرر المراهـق مـن اعتراف المراه 

 مضـــادة للمجتمـــع وعلاقاتـــه بأســـرته، علاقـــات المراهـــق بالمدرســـة، علاقـــات المراهـــقالميـــول ال

  ) 7ص، دسنا، ية محمود هعط( بالبيئة المحلية 

الإشــــارة إلــــى أنــــه قــــد يكــــون مفيــــدا دائمــــا أن نفــــرق بــــين التوافــــق الإجتمــــاعي والتوافــــق  روتجــــد

يــل إلــى أن تصــبح داخليــة ا فــالقيم الإجتماعيــة والمعــايير تمالشخصــي إلا أنــه يتعــذر ذلــك غالبــ

معــايير المنبثقــة مــن الثقافــة و وشخصــية أثنــاء فتــرة نمــو الشخصــية، ومــن ناحيــة أخــرى فــإن ال

لــى ســوقي أن تقســيمنا للتوافــق إل دمــاكفايــة التوافــق الشخصــي، ويــرى ك القــيم تــدخل فــي تقــدير

أساسـه نقطـة المجتمع وإشارة للمعيار الذي علـى بين الفرد و لعلاقة ابراز لإ شخصي وإجتماعي

الشخصـــــي  إذ أن التوافـــــق بنوعيـــــه –الصـــــفر أو الحـــــد الفاصـــــل بـــــين التوافـــــق وعـــــدم التوافـــــق 

عكسه أو بمختلف الدرجات بينهمـا هـو بـالنظر إلـى المجتمـع والإجتماعي الحكم عليه بهذا أو ب

  ). 61، ص 2001ميد محمد الشاذلي، عبد الح(
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ــ : مصــادر ســوء التوافــق النفســي/ 5 لنــاس يســتطيعون أن يشــبعوا ر مــن ابــالرغم مــن أن كثي

يــة حاجــاتهم ودوافعهــم الفيزيولوجيــة والإجتماعيــة لكــن هنــاك بعــض هــذه الــدوافع القو  الكثيــر مــن

نســان بعــض الصــعاب والعقبــات يســتطيع الفــرد أن يهيــأ لهــا الإشــباع التــام إذ يواجــه الإ التــي لا

فـي بعـض  لضـرورية، وتدفعـهالحاجـات ا وبين إشـباع بعـض أثناء توافقه والتي تحول بين الفرد

الأحيان إلى تقبل حلول توافقية أقل إشباعا لحاجاته، أو إلى سـلوك يتعـارض مـع قـيم المجتمـع 

مـا هـو شخصـي ومنهـا مـا هـو ومعاييره فيكون ذلك إنحرافا أو شذوذا ومـن بـين هـذه المعوقـات 

  )79، ص 2000ل، فوزي محمد جب(  اجتماعي
 

 :المتعلقة بشخصية الفرد المصادر ذات الطابع الشخصي أو5-1

المقابـل تؤدي صحة الجسم إلى صحة الـنفس وب: المكونات الجسمية والعقلية والصحة العامة

إلـى سـوء التكيـف حيـث نلاحـظ التشـوهات والعاهـات الجسـمية يؤدي المرض الجسـمي بمـا فيـه 

هم مي  مـــن حيـــث الـــوزن والطـــول عـــن اقـــرانالجســـم والمتـــأخرين فـــي نمـــوهم الجســـ أن ضـــعاف

الجهــاز العصــبي  شــكل عــام، وكــذا الاضــطراب الــذي يصــيبيين أقــل قــدرة علــى التكيــف بدعــاال

ق للفـرد السـواء النفسـي أمـا إذا ه المركزي و الذاتي حيث إذا قـام بوظائفـه كمـا يجـب تحقـيمبقس

  ومرضا  ااصابه الخلل فستكون النتيجة إضطراب

الإنسان وسلوكه لذلك يجب علـى الداخلي على جسم  الإفرازيؤثر الجهاز الغدي ذو  هذا وقد 

والعقليــة المرتبطــة بالإضــطراب  بالمظــاهر الجســمية أن يكونــوا علــى وعــي المــربين والمدرســين

 الانفعاليــةكاء والعزلــة والحساســية ذنســبة الــ مــن الممكــن أن تكــون القزامــة وانخفــاضالغدديــة، ف

وكـذا التفـاوت فـي د يـف مرتبطـة بوجـود إضـطرابات فـي الغـدكلها مصادر أو مظـاهر سـوء التك

قـــدرات الافـــراد ميـــدان واســـع لعـــدد مـــن حـــالات ســـوء التكيـــف أو ســـوء التوافـــق فالإحبـــاط الـــذي 

يحدث لدى التلميذ بعد مجابهته بمهمات تعليمية تفوق في صعوبتها مستوى قدراته أمـر مـؤلم، 

بة لـذوي وقد يؤدي إلى العدوان والعزلة والعادات الإجتماعية غير المناسبة ونفس الشيء بالنسـ

                                   )45،48،ص ص2000حنان عبد الحميد العناني،(الذكاء المرتفع

  :مصادر ذات طابع إجتماعي 5-2
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تفاعـل الفـرد الخبرة هي نتاج والمقصود ب م وأساليب التنشئة الإجتماعيةخبرات التعلوتتمثل في 

ك الطرائـــــق التـــــي تســـــتخدمها الأســـــرة مـــــع بيئتـــــه، امـــــا أســـــاليب التنشـــــئة الإجتماعيـــــة فهـــــي تلـــــ

والمؤسســات الإجتماعيــة الأخــرى فــي تطبيــع الطفــل إجتماعيــا وتعليمــه قــيم ومعــايير مجتمعــه، 

 ، ص2000حنـــــان عبـــــد الحميـــــد العنـــــاني، ( التفاعـــــل المســـــتمرة وذلـــــك مـــــن خـــــلال عمليـــــات 

 )45،46ص

سـان مـن حيـث تعـد مرحلـة الطفولـة مـن أهـم مراحـل حيـاة الإن: الطفولة وخبراتها 5-2-1 

درات، إن مرحلة الطفولة هـي مرحلـة إكتسـاب السلوك والقتكون عناصر الشخصية وأنماط 

رات مختلفـة خلال مرحلة الطفولـة يمـر الطفـل بخبـ الأولى،اللغة وتشكيل العادات السلوكية 

 .النفسي والإجتماعي هتكون قاعدة لتوافق

ـــة الطفـــل فـــي الطفولـــة نـــين النفســـيون والاجتمـــاعيون أسســـا معولقـــد وضـــع الأخصـــائيو  ة لرعاي

  : الأسس هيسليم وهذه  أساسعلى  تهالمبكرة لأن هذه الأسس كفيلة بتنمية شخصي

لا تقتصــر أهميــة الرضــاعة علــى مجــرد إطعــام  حيــث : طبيعيــةإرضــاع الطفــل رضــاعة -

إذ أن الأم حينما ترضع طفلها تضمه إلـى صـدرها وتداعبـه وتلاعبـه يشـعر  تهالطفل وتغذي

تنظيمها عمليـة الرضـاعة بالحب والعطف والطمأنينة يضاف إلى ذلك أن الأم بخلال ذلك 

هـــا، وقـــد بينـــت الأبحـــاث أن يالتغذيـــة المتبـــع فـــي الثقافـــة التـــي يعـــيش ف د لنظـــامللطفـــل تمهـــ

عمليــة الرضــاعة عمليــة مركبــة ولا بــد مــن تــرك الطفــل يتمتــع خلالهــا، وتركــه يرضــع حتــى 

 .عن التوتر والقلق يشبع لأن ذلك يحقق له الأمان ويبعده

 طفلهــا تــدريجياتتصــل عمليــة الفطــام بعمليــة الرضــاعة، ويجــب علــى الأم أن تفطــم  :الفطــام-

فطام الطفل لأن ذلك يجعل الطفل يسـتجيب بطريقـة عد عن استخدام الطرائق الخاطئة في توتب

 .غير ملائمة وقد يشعر بالقلق مما يقود إلى سوء التوافق

ويـرى بعـض  علـى النظافـة  تـدريجيا ب علـى الأم أن تعـود طفلهـايجـ :ضبط المعدة والنظافة-

العلماء أن مـن نتـائج التعسـف فـي تـدريب الأطفـال علـى العمليـات الإخراجيـة أن ينشـئ الطفـل 

 .متزمت يعاني من القلق كما قد يعاني من الأفعال القهرية
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الجنسـي  ى الحيـاءاللـين فـي تعويـد الطفـل علـ اوضـح البـاحثون أن :اء والتربية الجنسيةيالح-

عـادة الثقـة بـالنفس كمـا تـؤدي القسـوة مليـة الجنسـية لإإلـى الع يجعل الفرد يشـعر بـالقلق ويسـعى

، 2000حنــان عبــد الحميــد العنــاني، ( فـي التربيــة الجنســية إلــى الشـعور بعــدم الثقــة فــي الـنفس 

 ).50-49 ص ص

أســاليب التنشــئة ول ناولنــا فــي الفصــل الأن تأ كمــا ســبق: أســاليب التنشــئة الأســرية 5-2-2

مصـادر لسـوء  باعتبارهـاخاطئـة سرية ويمكننا فـي هـذا المقـام الإشـارة إلـى أسـاليب التنشـئة الالأ

ـــين، أســـلوب التســـلط :تـــيالنفســـي فـــي الآ التوافـــق الحمايـــة الزائـــدة وأســـلوب التفرقـــة، أســـلوب الل

لــق عنـــد تخ كـــل هــذه الأســاليب الخاطئـــة أســلوب الــرفض ،وأســلوب الإهمــال أســـلوب التذبذب،

 ، ص2001هشــام الخطيــب، أحمــد محمــد الزبــادي، ( ن ســوء التوافــق الأفــراد أنمــاط مختلفــة مــ

29-30( 

وكما تلعب الأسرة دور أساسي في تحقيق التوافق حيث أن الطفـل يحتـاج إلـى الشـعور بـالأمن 

 الـذي يهيئـه للتوافــق النفسـي والإجتمـاعي ويحفــظ توازنـه النفســي ويؤكـد اسـتقراره فهــو فـي حاجــة

إلـــى الحـــب والقبـــول والاســـتقرار كعناصـــر أساســـية لإحســـاس الطفـــل بالطمأنينـــة ويســـاعد الجـــو 

ومنـــه أي إضـــطراب لصـــحة النفســـية الأســـرى الســـوي علـــى النمـــو النفســـي الســـوي ويحقـــق لـــه ا

الطـلاق مـن أخطـر مظـاهر سـوء التوافـق يعـد  إذ، يصيب الأسرة يهدد التماسك النفسـي للأبنـاء

نظــام أســري غيــر ســليم ي تــدهور المعاملــة الوالديــة للأبنــاء ويــدل علــى تــأثيرا فــالأســري وأشــدها 

للأبنــاء فهــم يفتقــدون جــداني ار ســلبية علــى الكيــان النفســي والو يهــدد تكيــف الأولاد وكمــا لهــا آثــ

نمـوذج الأبـوي الـذي يقتـدي بـه كمـا ة كمـا يفقـد الابـن اليطبيع  أسريةوعلاقات  العطف والحنان

ور مـالات تـدهلأم أو الأب عـن الأسـرة يزيـد مـن إحتثوي السوي فغيـاب افقد الفتاة النموذج الأنت

  .أساليب الرعاية الأسرية للأبناء

 ثير غيـاب الأم أو الأب فـيلأحـداث المنحـرفين عـدة أدلـة علـى تـأولقد قـدمت الدراسـات علـى ا

وبعــض  أمريكــا وأوروبــافــي  دراســات عديــدةمــن  نحرافــات الســلوكية عنــد ابنــاءهم حيــث تبــينالإ

) بخاصـة غيـاب الأب( وك الجـانح وغيـاب الوالـدين للدول العربية وجود علاقـة كبيـرة بـين السـا
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الـــذي ) 59-58ص ، ص2000جـــابر نصـــر الـــدين، ( أو إهمالهمـــا رعايـــة أولادهمـــا والجنـــوح 

 :ينجم سوء التوافق عن مصادر أخرى أهمها ، وقدالإجتماعي سوء التوافقهو أحد أنواع 

يكــون إن انتمــاء الفــرد إلــى طبقــة معينــة  :)ادي الإجتمــاعيالمســتوى الاقصــ( الطبقــة  3- 5-2

ن هذا الوضـع نفسـه عـاملا المظاهر السلوكية المرتبطة بها، وقد يكو عند الفرد بعض 

الفـرد حـين يجتمـع مـع أفـراد طبقـة أخـرى، أو حـين يسـعى إلـى الخـروج  في سوء توافـق

ـــه ـــى أخـــرى دون أن تكـــون لدي ـــة إل ـــذلك وكث مـــن طبق ـــرا مـــا يـــؤدي الشـــروط اللازمـــة ل ي

التفــاوت الطبقــي فــي المدرســة إلــى ظهــور مشــاكل لــدى بعــض الأطفــال مثــل الخجــل 

 .والسرقة وغيرهاوالعدوان 

باشــرة صــدمة كثيـرا مــا نجـد حالــة مــن الاضـطراب النفســي يلـي م: الصــدمات المباشــرة 4- 5-2

أو خبرة مفاجئة وتبـدو هـذه الصـدمة أو الخبـرة المفاجئـة وكأنهـا العامـل المباشـر الـذي 

الصـدمات المباشـرة يجـب أن تؤخـذ علـى إلى حدوث الاضطراب، وفي الواقع إن  أدى

 .أنها مصدر من ضمن مصادر سوء التكيف العديدة لدى الفرد

يـــة مـــن الأبحـــاث أن بعـــض البـــرامج التلفزيون حيـــث أظهـــرت العديـــد: وســـائل الاعـــلام 5-2-5

نـــان عبـــد الحميــــد ح( يـــر الخـــوف والقلـــق لـــدى الأطفـــال وبعـــض الكتـــب مـــن العوامـــل التـــي تث

  ).54-53 ص ،ص2000العناني، 

  

  

  

   :الصحة النفسية و مؤشرات التوافق/ 6

كثيرا مـا نلاحـظ حـالات تعـاني مـن عـدم قـدرتها علـى تقبـل الواقـع  :للحياةة يالنظرة الواقع6-1

أو  ســوء التوافــقيشــير كــل ذلــك إلــى  امتشــائما رافضــا تعســ الــذي يكــونالفــرد  أنالمعــاش ونجــد 
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الحيـاة بكـل مـا فيهـا  ة له وفـي المقابـل قـد نجـد فـردا أخـر مقـبلا علـىسيفنلصحة الا اعتلال في

 )17 ، ص2004محمد جاسم محمد، ( واقعي في تعامله ومتفائل  من افراح وأحزان،

تشــير الحاجــات :ســية والإجتماعيــةالإحســاس بإشــباع الحاجــات الأوليــة الحاجــات النف 6-2

الحاجة إلـى  الكائن الحي وبقاء النوع مثل ياةفي ح يةالأولية إلى تلك الحاجات الأساس

جتماعيـــة الغــذاء والحاجــة إلــى الشــراب والحاجــة إلـــى الجــنس أمــا الحاجــات النفســية الإ

إن   حتـرام والحاجـة إلـى النجـاحفهي مثل الحاجة إلى المحبـة والحاجـة إلـى التقـدير والإ

إن لم تمثل هـذه إشباع هذين النوعين من الحاجات ذو مكانة هامة في عملية التوافق ف

الحاجات قـدرا كافيـا مـن الإشـباع يشـعر الفـرد بـالتوتر وبزيـادة التـوتر يـؤدي إلـى تـدهور 

الاتـــزان الإنفعـــالي ويلـــي ذلـــك أن تضـــعف قـــدرة الشـــخص علـــى الوصـــول إلـــى التوافـــق 

 )26، ص 1997محمد مياسا، ( الحسن 

و تتمثـل فـي  Affectionومن أهم هذه الحاجـات النفسـية الإحسـاس بـالأمن وإحساسـه بـالتواد 

إحساسه بأنه محبوب وأنه قادر على حب الآخرين وحاجة ثانيـة هـي إحسـاس الفـرد بأنـه قـادر 

ي كــل مــا يؤديــه مــن فــي العمــل وفــ هويمثــل ذلــك فــي نجاحاتــ Achivementعلــى الإنجــاز   

هــــا كــــذلك يحــــس المتوافــــق بالإنتمــــاء إلــــى مهــــام كــــذلك فــــي معظــــم المشــــروعات التــــي يكلــــف ب

  .الجماعة

ول أو يـــة القبـــبحيـــث تكـــون لديـــه حر ) Freedom(والإحســـاس المتوافـــق بالحاجـــة إلـــى الحريـــة 

علــى طــول الخــط أو مغــايرا علــى طــول الخــط  يرا االــرفض فــي ضــوء قناعاتــه، ولا يكــون مســ

إشـباع هـذه الحاجـات يقتـرب بالضـرورة مـن بعـدم  الفـرد رف متى يقود ومتى يقاد، وإذا أحـسيع

  )18، ص 2004محمد جاسم محمد، (  النفسية وافق وتختل صحته سوء الت

شـكل لـه مجموعـة تخـلال مراحـل نمـو الإنسـان ت :توافر مجموعة من سمات الشخصية 3 -6

حياتـه كمـا يمكـن قيـاس  سـبي ويمكـن أن نلاحـظ مـن خـلال مواقـفات النثبـمن السـمات ذات ال

الوقـت  فـي نفـسهذه السمات ومـن أهـم السـمات الشخصـية التـي تشـير إلـى التوافـق والتـي تعـد 

  : أحد مؤشرات الصحة النفسية للفرد مايلي
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افــق وتتمثـل هــذه الســمة وتعــد بمثابـة ســمة مهمــة تميـز الشــخص المتو : ت الانفعــاليالثبـا1- 6-3

أو  نيــة وصــبر دون انفعــال حيــث لا يســتفزرد علــى مواجهــة الأمــور برزانــة وعقلافــي قــدرة الفــ

لــــد ومعــــه هــــذه الســــمة ولكنهــــا يســــتثار ولا يغضــــب بســــرعة ومــــن الطبيعــــي أن الشــــخص لا يو 

العصـابين تتكـون لـدى  الآبـاءحيـث ثبـت أن  واجتماعيـة مناسـبةتكتسب في ظل ظروف بيئيـة 

الانزعـاج أبناءهم سمة القلق الإنفعالي ممـا يشـير إلـى أن البيئـة العصـابية المشـحونة بـالتوتر و 

 .ت الانفعالي أي القلق الانفعاليباتولد في الافراد عدم الث

أيضــا فــي توافــق الفــرد مــع الآخــرين ويتســم الفــرد الــذي هــذه الســمة  تســهم :قالأفــ اتســاع2- 6-3

ي وايجـــابي بـــين مـــا هـــو ســـلبو التفريـــق تحليـــل الأمـــور يتحلـــى بهـــذه الســـمة بقـــدرة عاليـــة علـــى 

بعـة المسـتحدثات فـي مجـالات العلـم المختلفـة علـى متا إلـىيـة ويميـل نمطلاالمرونـة والبم ويتس

لق علـى ذاتـه وهـو يعـاني مـن سـوء التوافـق فق المنغالشخص الذي يوصف بضيف الأخلاف 

 ).19-18 ص ، ص2004محمد جاسم محمد، ( 

تقـــوم  هـــي النـــواة الرئيســـية التـــي) ذاتـــه( ه إن فكـــرة الشـــخص عـــن نفســـ: مفهـــوم الـــذات6-3-3

ومــــا تحتويــــه الــــذات مــــن قــــدرات  معرفــــة جيــــدةوكلمــــا عــــرف الإنســــان ذاتــــه  تهعليهــــا شخصــــي

ـــات  ـــام بتقييمهـــا وتوجيههـــا الوجهـــة واســـتعدادات وميـــول ورغب ومـــدركات شـــعورية وانفعـــالات وق

الصــورة التــي تتميــز  ،ومؤشــرا قويــا فــي تكيــف الإنســان وتأقلمــه والصــحيحة كــان ذلــك عــاملا

 :نها الفرد عن نفسه أوذاته بأنها ذات ثلاثة أبعاد رئيسية هييكو 

وقـدرة  وإمكانـات عاليـةات يه هـذه الـذات مـن قـدر تو هو فكرة الفرد عن ذاته وما تح: البعد الأول

ـــت ـــه المتزنـــة لم وقوتـــه الجســـمية واععاليـــة علـــى ال ـــه  تكـــوننفعالات لـــدى الفـــرد صـــورة حقيقيـــة بأن

وفاشــل ولا يســتطيع  س بأنــه شــخص عــاجزكيــان وإذا كانــت فكرتــه عكــس ذلــك أحــشــخص لــه 

 .التكيف

يـرى أنـه شـخص مـا أن ن نفسـه فـي علاقاتـه مـع الآخـرين، فإيتعلق بفكرة الفرد عـ: البعد الثاني

عـن نفسـه فـي  صـورة الفـردمقبول ومرغوب فيه أو شخص مرفـوض ومنبـوذ مـن الآخـرين ولأن 

علاقاته مع الآخرين تتكون لديه من خـلال نظـرة الآخـرين لـه، وتتوقـف عمليـة القبـول والـرفض 

   ينضـــرون إليـــه عـــدة اعتبــارات تجعـــل النــاس الصـــورة علــىوالتــي تحقـــق لــه هـــذه  الآخـــرينمــن 
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بهـــا وتناســـقها مـــع قـــيم المجتمـــع أوبـــإحترام وهـــذه الاعتبـــارات هـــي القيمـــة التـــي يـــؤمن بعـــدم ثقـــة 

راء الجماعـة أو المجتمـع وعنصـره لأشياء وآراءه ومدى تناسـقها مـع آيجابية نحو االإ هواتجاهات

علـى الآخـرين وسـلوكه  وعلاقاتـه الاجتماعيـة الايجابيـة مـع الذي ينتمي إليه ودينه الذي يعتنقـه

 الاجتماعيــــةالــــذي يتفــــق مــــع ســــلوك الجماعــــة ومعاييرهــــا ومــــدى تحملــــه المســــؤولية الإيجــــابي 

 .وغيرها

يعنــى نظــرة الإنســان التــي يجــب أن تكــون عليــه مســتقبلا فكــل فــرد يتخيــل نفســه : البعــد الثالــث

تمامــا ويجــد لنفســه مســتوى مــن الطمــوح الإيجــابي تســتطيع قدراتــه وإمكاناتــه الحاليــة أن توصــله 

ــذا يطلــق علــى هــذا البعــد  إلــى هــذا المســتوى وإذا مــا حقــق ) اليــةالــذات المث(محققــا أهــدافها ول

ة علــى معرفــة الإنســان ذلــك أصــبح متقــبلا لذاتــه واثقــا فــي نفســه وفــي قدراتــه وكانــت لديــه القــدر 

 ذه الأبعــاد الثلاثــة تعتبــر مؤشــرا لتكيفــههــا هــذا ومتــى حقــق الإنســان هــحــدوده والعــيش فــي نطاق

  ).76-75 ص ، ص2000، فوزي محمد جبل( وتأقلمه 

مــــن المؤشــــرات التــــي تــــدل علــــى تكيــــف الإنســــان هــــي علاقاتــــه : العلاقــــات الإجتماعيــــة 6-4

هـم والعمـل الآخـرين لتحقيـق حـوائجهم والتعامـل مع الإجتماعية مع الآخرين وسعيه في مساعدة

مـل من أجل مصلحتهم العامة وان العلاقة بينه وبين الآخرين وثيقـة الصـلة يتفاعـل معهـم ويتح

التعـاون البنـاء، كمـا أنـه يحظـى بحـب النـاس لـه وحبـه لهـم لأن  المسؤولية الإجتماعيـة، ويحقـق

فـــوزي محمـــد ( لبعـــد عـــن النـــاس دلالـــة قاطعـــة عـــن عـــدم التكيـــف الســـليم وا الانطـــواء والانعـــزال

 )78-77 ص ، ص2000جبل، 

نـــة يكـــون م بالمرو تســـوالـــذي ي) rigidité( ض ســـمة التصـــلب ينقـــ هـــذه الســـمة :نـــةرو الم 6-5

 تصرفاته أي يبتعد عن التطرف في اتخاد القرارات وفي الحكم  متوازنا في

مل الفــــرد المتوافــــق علــــى تيشــــ): مــــينســــق قي( وعــــة مــــن القــــيم والإتجاهــــات تــــوافر مجم 6-6

ـــه رك ـــيم تشـــكل ل ـــيم الإنســـانية كحـــب النـــاس، التعـــاطف، مجموعـــة مـــن الق ـــل الق ـــزة التوافـــق مث ي

والقــيم الجماليــة والفلســفية وكــذا يجــب أن يتــوافر علــى ...) مانــةالإيثــار، الرحمــة، الشــجاعة، الأ

مجموعــة اتجاهــات فــالتوافق يــتلازم مــع الاتجاهــات المختلفــة الخاصــة والعامــة التــي تتمثــل فــي 

إحترام العمل بغـض النظـر عـن نوعيتـه وتقـدير المسـؤولية واداء الواجـب وإحتـرام الـزمن والـولاء 
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ن توافر هـذه الاتجاهـات وغيرهـا فـي الفـرد الخ، إ...ئدة في ثقافته قاليد الساللقيم والإعتراف بالت

  ).20، ص 2004محمد جاسم محمد، (. على توافقهيدل 

 :خلاصة 

هــــو عمليــــة ديناميــــة مســــتمرة تتنــــاول الســــلوك والبيئــــة مــــن خــــلال ماتقــــدم نســــتنتج أن التوافــــق  

افـق النفسـي والاجتمـاعي إذ بالتغيير والتعديل حتى يحدث التوازن وهي عملية ذات بعدين  التو 

خاصـية نفسـية يصعب الفصل بينهما للتداخل الموجود بين العناصر المكونة لكل منهمـا وهـي 

يميزهــا مــن خبــرات وعلاقــات ذات قطبــين تتــأثر بــالكثير مــن المتغيــرات لعــل أهمهــا الأســرة ومــا 

ســي والاجتمــاعي كلهــا تــأثر ســلبا أو إيجابــا علــى التوافــق النف وتركيبهــا  وإشــباعات واتجاهــات

  .لأبنائها



        الجــانب التطبيقـــيالجــانب التطبيقـــيالجــانب التطبيقـــيالجــانب التطبيقـــي

        الفصل الرابع  الفصل الرابع  الفصل الرابع  الفصل الرابع  

        الإجراءات المنهجية للدراسة  الإجراءات المنهجية للدراسة  الإجراءات المنهجية للدراسة  الإجراءات المنهجية للدراسة  
        تمهيدتمهيدتمهيدتمهيد

        التذكير بالفرضياتالتذكير بالفرضياتالتذكير بالفرضياتالتذكير بالفرضيات - - - - 1

 الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الاستطلاعية   - - - - 2

 المنهج  المنهج  المنهج  المنهج   - - - - 3

 حدود الدراسة  حدود الدراسة  حدود الدراسة  حدود الدراسة   - - - - 4

 العينة وطريقة اختيارهاالعينة وطريقة اختيارهاالعينة وطريقة اختيارهاالعينة وطريقة اختيارها - - - - 5

 الأساليب الإحصائية المستخدمةالأساليب الإحصائية المستخدمةالأساليب الإحصائية المستخدمةالأساليب الإحصائية المستخدمة - - - - 6

 أدوات الدراسة  أدوات الدراسة  أدوات الدراسة  أدوات الدراسة   - - - - 7
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                              :                                  التذكير بالفرضيات/1

                         :                                    الفرضية الأساسية الأولى

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي -

        .                                                 بعد الطلاق عي للأبناءوالاجتما

  :الفرضيات الفرعية 

التوافق النفسي درجة أسلوب التقبل و درجة  توجد علاقة ارتباطية موجبة بين  : 1ف ف

  .بعد الطلاق والاجتماعي عند الأبناء

و درجة التوافق التذبذب  جة أسلوب در  توجد علاقة إرتباطية سالبة دالة بين : 2ف ف

. النفسي  والاجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق  

 التوافق النفسيدرجة الإهمال ودرجة أسلوب توجد علاقة إرتباطية سالبة دالة بين  : 3ف ف

. والاجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق  

التوافق درجة التسلط و درجة أسلوب توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين : 4ف ف

.   بعد الطلاق النفسي والاجتماعي عند الأبناء  

 الحمايةالمفرطة ودرجة أسلوب  توجد علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين  : 5ف ف

  .بعد الطلاق التوافق النفسي والاجتماعي عند الأبناءدرجة 

درجة  الرفض وأسلوب   درجة توجد علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين :6ف ف

  .بعد الطلاق التوافق النفسي والاجتماعي عند الأبناء

                                     :الفرضية الأساسية الثانية

التوافق النفسي في درجة ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  قلا توجد فرو -

                               .                           والاجتماعي للأبناء بعد الطلاق
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     :الاستطلاعية الدراسة /2     

المعاملة الوالدية السائدة في أسر الطلاق كان لزاما علينا القيام بدراسة أساليب  هم أ لمعرفة

:في الأساسية  استطلاعية وتتمثل أهدافها  

ية السائدة في أسر الطلاق الوالدأنماط الرعاية معرفة أهم -1  

.معرفة أساليب المعاملة الوالدية في أسر الطلاق-2  

.تصميم آداة تقيس أساليب المعاملة الوالدية  -3 

سة بمديرية التربية لولاية بسكرة تم الحصول على تصريح للقيام بدرا الإتصالفبعد 

متوسطة الأخوات  ى فاتجهنا إل إستطلاعية لإحدى مؤسسات التعليم المتوسط في الولاية 

 اوراغ ببسكرة 

محاور تتمثل في أساليب المعاملة 6سؤالا تتوزع على 30ولقد تم إعداد استبيان أولي من 

ويضم كل ) التقبل،التذبذب ،الإهمال ،التسلط ،الحماية المفرطة ،الرفض(:التاليةالوالدية 

نعم، أحيانا (بدائل  ثلاث نهتتضمن الإجابة ع بند أسئلة ،حيث كل 5محور من هذه المحاور

درجات للإجابة بنعم ودرجتين للإجابة بأحيانا ودرجة ثلاث  وحددت الدرجات كالآتي ) ،لا

إلى 5حيث تتراوح الدرجة الكلية  على البعد الواحد من  واحدة للإجابة بلا في كل بند

 ردنستنتج أن البعد ممثل عند ذلك الف درجة 15درجةحيث كلما إقتربت درجة الفرد من 15

حيث تدل الدرجة المرتفعة في هذه الأبعاد على الإتجاه السلبي للمعاملة الوالدية  والدرجة 

ولقد تم عرضه .المنخفضة على البعد السلبي لها ما عدا بعد التقبل فهو على العكس من ذلك

على خمس أساتذة من معهد علم النفس في جامعة محمد خيضر من ذوي الاختصاص 

مة عبارات الاستبيان الأولي لقياس أساليب المعاملة الوالدية وأخذنا للتأكد من مدى ملاء

.الأساتذة المحكمين أغلب  العبارات التي اتفق عليها  

سنة من 17إلى 14تلميذ من المرحلة المتوسطة يتراوح سنهم من12تطبيقه علىولقد تم  

تالي يوضح توزيع والجدول ال  بطريقة مقصودةتم إختيارهم  الجنسين وهم من أبناء الطلاق

.  الجنس الاستطلاعية حسبعينة الدراسة   
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:      النسبة المئوية :         عدد التلاميذ   :         ةاسم المتوسط 
   

 الأخوات أوراغ     ذكور    إناث      ذكور    إناث     

50% 50% 06       06      

.عية حسب الجنستوزيع عينة الدراسة الإستطلا)1(جدول رقم              

نمط الرعاية السائدة بعد  لاحظنا أنوبعد تطبيق الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية 

الأم الذي يعززه النص القانوني الذي ينص على أن لوحدها الطلاق هي نمط رعاية الأم 

.لطلاقأولى بحضانة ولدها فكل أفراد العينة الاستطلاعية يقيمون مع الأم منذ صدور حكم ا  

حسب البدائل  الجدول الموالي يوضح درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية  بالنسبةأما  

في بعد التقبل  ةمجموع درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعي مثلا 156إذ تمثل الدرجة 

هي مجموع  8وتمثل وزن هذا البديل والدرجة " 3"مضروب في " نعم"على  البديل الأول 

مضروب " أحيانا"راد عينة  الدراسة الاستطلاعية في بعد التقبل  على البديل الثاني درجات أف

تمثل مجموع درجات أفراد عينة الدراسة  3وتمثل وزن  هذا البديل  والدرجة " 2 "في

الذي يمثل وزن هذا البديل  1مضروب في " لا"الاستطلاعية في بعد التقبل على البديل 

وع درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية في أبعاد الاستبيان والخانة الأخيرة توضح مجم

كأقصى 167 بينعلى استبيان المعاملة الوالدية  همدرجاتكل بعد على حدة حيث تراوحت  

:كأدنى درجة في البعد الواحد على أفراد العينة ككل والجدول التالي يوضح ذلك  93درجة و  

 

 

 
 

الأبعاد              نعم  أحيانا لا المجموع  

 البدائل 

 التقبل 156 8 3 167
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 التذبذب  51 8 34 93
 الإهمال 51 20 35 106
 الحماية المفرطة 126 24 11 161
 الرفض 51 14 40 105
 التسلط 54 24 29 107

عند عينة الدراسة  حسب البدائل توزيع درجات أساليب المعاملة الوالدية)2(رقم جدول 

.الاستطلاعية  

ن خلال الجدول أن أعلى الدرجات كانت على بعدي التقبل و بعد الحماية المفرطة لاحظ من

 أن كلومنه نستطيع القول  ثم يليه بعد التسلط ثم الإهمال والرفض وفي الأخير التذبذب

لعينة الاستطلاعية بدرجات متفاوتةممثلة عند أفراد االأبعاد                   

الذي سوف نتطرق إليه  قياس النهائي للمعاملة الوالديةوهذا ما يقودنا إلى تصميم الم 

. بالتفصيل لاحقا في وصف أدوات الدراسة   

والخطوات التي يتبعها الباحث بغية وصف  تيعرف المنهج بأنه مجموعة العمليا:المنهج/ 3

و المقارنة بينها والوقوف على أسبابها ونتائجها والعلاقات التي تربطها  االظواهر وتشخيصه

المنهج الوصفي الإرتباطي الذي يعتبر طريقة  إعتمدناتماشيا مع أهداف الدراسة الحالية فقد و 

جيدة لوصف الظواهر والكشف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة  مدى  الارتباط 

وهذا ما تعمد )357،ص2002سامي ملحم ،(بصورة رقمية ابين المتغيرات والتعبير عنه

ى تحقيقه من خلال محاولة الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الدراسة الحالية عل

الوالدية التي تستعملها أسر الطلاق ومدى تحقيقها للتوافق النفسي والاجتماعي عند أبنائها 

.من المراهقين   

 

:حدود الدراسة / 4  

نية إن خصوصية الظاهرة الإنسانية و الإجتماعية جعل من الأهمية بما كان وضع حدود زما

:ومكانية وبشرية للدراسة وحدود دراستنا الحالية كمايلي   
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الدراسة ولقد كان إختيارنا  هتم إتخاذ مدينة بسكرة مجالا جغرافيا لهذ:المجال المكاني 4-1

على العينة التي  ليمكننا الحصو للمؤسسات التعليمية المتوسطة كمجال مكاني للدراسة حيث 

سنة 17إلى 14ء الطلاق من الجنسين ويتراوح سنهم من أبنا(تتوفر فيها الشروط اللازمة 

الأخوات أوراغ،مؤسسة زاغز جلول  مؤسسة:سة المؤسسات التعليمية التالية وشملت الدرا)

.،مؤسسة رضا العاشوريم،مؤسسة رضا حوحو ،مؤسسة خملة إبراهي  

:المجال البشري 4-2  

المؤسسات التعليمية المتوسطة يتحدد المجال البشري لهذه الدراسة بعدد أبناء الطلاق في 

تلميذ ولقد تم استثناء التلاميذ من أبناء الطلاق في السنة  50الذي يبلغ عددهمالسالفة الذكر 

يجعلهم عرضة لمشكلات  االأولى متوسط لأنهم يلتحقون لأول مرة بالمرحلة المتوسطة مم

د يؤثر على نتائج ق يوالاجتماعي بسبب  التغير في الوسط التعليمي الذالتوافق النفسي 

الدراسة ومنه سوف يتم إتخاذ التلاميذ من السنة الثانية والثالثة والرابعة متوسط من أبناء 

  .بشري للدراسة الحالية  لالطلاق كمجا

 ريمتد مجال الدراسة الزماني من شهر ديسمب: المجال الزماني  4-3

المرحلة الأولى منذ  مقسمة إلى ثلاث مراحل أساسية ،حيث كانت.2008جانفي.إلى2007

تم فيها جمع المادة العلمية النظرية بغرض وضع إطار  نهاية شهر ديسمبر إلى نهاية مارس

والمرحلة الثانية تبدأ من بداية أفريل إلى شهر جوان الذي قمنا فيه  الحالية نظري للدراسة

لنفسي ا توافقبالدراسة الإستطلاعية  و التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس ال

والاجتماعي  وكذا قمنا بتصميم مقياس المعاملة الوالدية والتأكد من خصائصه السيكومترية  

تم فيها تطبيق أدوات الدراسة حيث  .2008جانفيىإل2008أكتوبر رحلة الثالثة تمتد من موال

الحالية بصورة جماعية على عينة الدراسة وذلك بعد إلقاء التعليمات وشرح طريقة الإجابة 

.      تائج وتحليلها ومناقشتهاى المقاييس وبعد ذلك تم عرض النعل  

بحث عاينة من أهم الدعائم الأساسية في الإن عملية الم: العينة وطريقة إختيارها/ 5

لإمبريقي إذ تهدف إلى بناء نماذج مصغرة من المجتمع الكلي بغية الوصول إلى نتائج قابلة ا

، ولعملية المعاينة مجموعة تقنيات حيث يكون  للتعميم على المجتمع المستخرجة منه

اختيارنا لتقنية دون أخرى خاضعا لخصوصيات كل مجتمع  وهذا يعني أن اختيارنا ليس 
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وفي هذا المقام سيكون اختيارنا  )151-142ص ،ص1999،ندليو وآخرو فضيل (اعتباطيا

بشكل مقصود من قبل  لعينة الدراسة قصديا  والعينة القصدية هي التي يتم إنتقاء أفرادها 

محمد عبيدات (الباحث نضرا لتوافر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرهم  

وهذا ما يتماشى وأغراض الدراسة الحالية حيث تتمثل عينة الدراسة )96،ص1999وآخرون،

مرحلة المتوسطة يتراوح سنهم  من الحالية في عينة من أبناء الطلاق من الجنسين في ال

رضا :ةالمؤسسات التعليمية التالي سنة يتوزعون في14:بمتوسط عمري يقدرب ةسن17إلى13

زاغز جلول وهي من أكبر  حوحو، مصطفى العاشوري،الأخوات أوراغ،خملة ابراهيم،

المتوسطات في ولاية بسكرة التي تضم عدد كبير من التلاميذ مما يتيح لنا فرصة الحصول 

جهنا صعوبة في الوصول إلى أفراد العينة و ولقد واأفراد العينة ، عدد أكبر من على

وخاصة إذا تعلق الأمر  الإتصال بهم وذلك نضرا لحساسية الموضوع والمتمثل في الطلاق

من هم في مثل هذه السن الحرجة والمتمثلة في المراهقة بالإضافة إلى أنه لا توجد قوائم ب

وبعض الأساتذة   من لهم إتصال   والمراقبات بالمراقبينخاصة بهذه الفئة ولقد تم الاستعانة 

ولقد  مباشر مع التلاميذ إذ تم تحديد قوائم بأسماء أبناء الطلاق في المؤسسات السالفة الذكر 

متوسط  و تم إستثناء من التعليم ال 2،3،4: التالية من السنواتتم إختيارهم بطريقة مقصودة  

التلاميذ من أبناء الطلاق في السنة الأولى متوسط لأنهم يلتحقون لأول مرة بالمرحلة 

يجعلهم عرضة لمشكلات التوافق النفسي والاجتماعي بسبب  التغير في  االمتوسطة مم

الذين  وكذا قمنا بإستبعاد إستمارات التلاميذقد يؤثر على نتائج الدراسة  يالوسط التعليمي الذ

حيث بلغ العدد الإجمالي لعينة لم يكملوا الإجابة على أحد المقاييس وبلغ عددهم إستمارتين 

الذكر والجدولين التاليين موزعين على المؤسسات التعليمية السالفة وتلميذة تلميذ  50 الدراسة

.يوضحان ذلك   
 

النسبة المئوية       العدد            الجنس 
 الذكور 20 %40
 الإناث 30 %60

 المجموع 50 %100
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.توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس) 3(جدول رقم            

 

 اسم المؤسسة العدد النسبة المئوية

مؤسسة الأخوات أوراغ   15 %30  

عاشوري ىمؤسسة مصطف  15 %30  

مؤسسة رضا حوحو    11 %22  

خملة ابراهيم    9 %18  

 المجموع 50 %100

 

.ؤسسات التعليميةتوزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الم)4(دول رقمج       

 محل الإقامة العدد

مع الأم فقط- 46  

الجدة مع - 04  

مع الأب فقط- 00  

المجموع- 50  

.حسب محل الاقامةعينة الدراسة توزيع أفراد )5(جدول رقم       

عينة يقيمون مع الأم وذلك لأنها الولي نلاحظ أن معظم أفراد ال) 5(من خلال الجدول رقم

.للأمة الجدثم بعد الطلاق الأول الذي يعود له الحق في الحضانة   

:الأساليب الإحصائية المستخدمة/6  



الإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسة..  ..  ..  ..  ........................................................................................................................................................................................................................................................    الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع              80 

إن عملية الوصف والتحليل والمقارنة في الدراسات النفسية الإجتماعية يلزم الباحث إستخدام 

اف الدراسة  ففي هذه الدراسة سوف نقوم أساليب إحصائية دون غيرها التي تتوافق وأهد

: بالإستعانة  بالأساليب الإحصائية التالية   

.النسب المئوية -1  

.المتوسط الحسابي-2  

.معامل إرتباط بيرسون-3  

.لدلالة الفروق بين المتوسطات "ت" إختبار-4  

                          )16الإصدار (  الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةبرنامج  -5

  :دوات الدراسةأ /7

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي:هما  نتم الاستعانة في هذه الدراسة الميدانية بآدتي

.من إعداد الطالبة المعاملة الوالدية أساليب ومقياس 1992لصاحبه جابر نصر الدين عام  

 7-1 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي:

،ولقد إعتمد 1992ن إعداد جابر نصر الدين عام هو مقياس م:وصف المقياس 7-1-1

تصميمه على إختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية لمصممه عطية محمود  في

   هنا

    California  personality test المقتبس بدوره من إختبار كاليفورنيا للشخصية       

ق النفسي والاجتماعي بندا مقسمة ضمنيا حسب مؤشرات التواف 36وهو يحتوي على 

:والمتمثلة في   

التحرر من –الإحساس بالقيمة الذاتية –الإعتماد على النفس :مؤشرات التوافق النفسي -

الشعور بالانتماء –الشعور بالحرية –الخلو من الاعراض العصابية –الميل إلى الانفراد   

المهارات الاجتماعية  إكتساب–إتباع المستويات الاجتماعية :مؤشرات التوافق الاجتماعي -

العلاقات في المدرسة   -العلاقات في الأسرة -التحرر من الميول المضادة للمجتمع–

.العلاقات في البيئة المحلية و   

اح التصحيح الممثل في الجدول المقياس وفقا لمفت حويصح)نعم، لا( وهناك بديلين للإجابة

.في الملاحق)16(رقم   
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:ثبات المقياس  7-1-2  

وم الثبات من المفاهيم الجوهرية في القياس النفسي ويمثل مع مفهوم الصدق أهم  يعد مفه

الأسس التي تقوم عليها إجراءات إعداد الآداة للإستخدام حيث يقصد به مدى إستقرار ظاهرة 

) 166،ص2007بشير معمرية ،(معينة في مناسبات مختلفة   

خلال تطبيقه و إعادة تطبيقه على  ثبات المقياس وذلك منبحساب  المقياسالباحث معد  قام

تلميذ من الطور الثانوي ولقد تحصل على معامل الارتباط بين التطبيقين 30عينة تتكون من 

وهي قيمة تدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من  0.94:الأول والثاني المقدر ب

في  تلميذ40من  الثبات ،ولم نكتف بهذا فقد قمنا بحساب ثبات الاختبار على عينة تتكون

سنة وتم حساب الثبات عن طريق التجزئة 16إلى 14المرحلة المتوسطة تتراوح أعمارهم من

بيرسون بين درجات أفراد العينة على  وذلك بحساب معامل الإرتباط )فردية وزوجية(النصفية 

د وذلك بع 0.80: العبارات الفردية ودرجاتهم على العبارات الزوجية وقدر معامل الثبات ب

وبالتالي تصحيح الطول بإستخدام معادلة سبيرمان براون وهي قيمة تدل على ثبات المقياس 

.إمكانية تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية   

 
 

 

 

 

 

 

. 

:صدق المقياس  7-1-3  

يعد مفهوم الصدق أكثر المفاهيم الأساسية أهمية في مجال القياس النفسي ،ويقصد به أن 

).130،ص2007بشير معمرية ،(قياسه يقيس المقياس ما وضع ل  

قمنا بحساب معامل صدق المقياس بواسطة الصدق التمييزي الذي يقدر ما إذا كان المقياس 

 تلميذ 40لديه القدرة على التمييز بين طرفي الخاصية ،وذلك بتطبيق المقياس على عينة من
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مقياس ترتيبا تصاعديا سنة ثم  قمنا بترتيب الدرجات الكلية لل 16و14 ح أعمارهم بينتتراو 

مجموعة (على مجموعتين متطرفتين  ناتحصلحيث   من طرفي التوزيع 27وتم أخذ نسبة 

بحساب دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين بواسطة ثم قمنا ) عليا ومجموعة دنيا 

وهي قيمة دالة  -9.06 :"ت" ولقد بلغت قيمةالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية برنامج 

.يوضح ذلك) 6(والجدول رقم  وبالتالي فالمقياس صادق0.01مستوى  عند  
 

مستوى 

 الدلالة

"ت"قيمة  ذوي )2(المجموعة  

 الدرجات الدنيا

ذوي )1(المجموعة 

 الدرجات العليا

المجموعة             

 المقياس 
 

  0.01 

 

-9.06 
التوافق النفسي  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 29.8 2.35 19.3 3.00 والاجتماعي

للدلالة على الصدق "ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6(جدول رقم 

.التمييزي لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي   

:المعاملة الوالدية أساليب مقياس  7-2  

:وصف المقياس1- 7-2   

:مجموعة من المصادرفي تصميم هذا المقياس على  عتمدناا  

.لإطلاع النظري على أهم مقاييس أساليب المعاملة الوالديةا-1  

.نتائج الإستبيان الأولي الذي رصد لنا أهم  أساليب المعاملة الوالدية في أسر الطلاق -2  

مقياس أساليب المعاملة الوالدية لطلاب المدارس الثانوية من إعداد أنور رياض عبد -3

عبارة ويشتمل على 146ويتكون المن1991عام الرحيم وعبد العزيز عبد القادر المغيصب 

التسلط،مقياس -،مقياس التسامحطالتثبي–مقياس التشجيع على الانجاز (خمس مقاييس فرعية

وهذا المقياس )الرفض -التفرقة ،مقياس التقبل –الإهمال،مقياس المساواة –الحماية الزائدة 

.يتمتع بدرجات صدق وثبات عالية   

والذي يتمتع بدرجات 2001من إعداد جابر نصر الدين عاممقياس الرفض الوالدي  -4

.صدق وثبات عالية   
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–الإهمال –التذبذب - التقبل(أبعاد 6عبارة ويتضمن 36حيث يتكون هذا المقياس الحالي من

بنود وتشير الدرجة المرتفعة  من 6حيث يتضمن كل بعد )الرفض–الحماية المفرطة  -التسلط

من المعاملة أما الدرجة المنخفضة فتشير إلى الجانب  هذه الأبعاد إلى الجانب السلبي

الإيجابي من المعاملة  ،ما عدا البعد الأول وهو التقبل فهو على العكس إذ تشير الدرجة 

المرتفعة إلى الجانب الإيجابي من المعاملة في حين تدل الدرجة المنخفضة على الجانب 

على  الإجابةوتتضمن  م كل على حدا ،والمقياس يرصد معاملة الأب ومعاملة الأالسلبي ،

)دائما، أحيانا ، أبدا (ثلاث بدائل متمثلة في أسئلة المقياس   

.إذا كان الموقف يحدث بإستمرار...: دائما  

.خرإذا كان الموقف يحدث من حين إلى آ...:أحيانا  

.إذا كان الموقف لا يحدث على الطلاق...:أبدا   

اس مقابل البدائل السالفة لإستجابات الأفراد على المقيعلى التوالي )1،2،3(وتمنح الدرجات 

.الذكر   

:ثبات المقياس 2- 7-2   

يعتبر معامل ألفا كرونباخ إحدى الطرق الجيدة لحساب الثبات والذي يقوم على مدى 

مقياس  الإتساق الداخلي للإختبار المكون من درجات مركبة  فالمقياس الذي بين أيدينا

كل بعد يقيس أسلوب معين للمعاملة الوالدية ولقد تم تطبيق مركب من مجموعة أبعاد 

سنة من 16إلى14تتراوح أعمارهم من المقياس على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة  

وهما  بالنسبة لمعاملة الأم 0.64بالنسبة لمعاملة الأب و 0.70: الجنسين وقدر معامل ألفا ب

.تطبيقه على عينة الدراسةدلان على ثبات المقياس وإمكانية قيمتان ت  

 

  :صدق المقياس 7-2-3

وللتحقق من صدق المقياس تم إختيارنا لطريقة صدق المحكمين وهي الطريقة الأكثر إعتمادا 

من قبل الباحثين خاصة إذا كان المقياس معد لأول مرة ،وما لهذه الطريقة من نتائج جيدة 

الآداة على عينة من المحكمين  فيما يخص صدق الآداة حيث يتم تقديره عن طريق عرض

أستاذ (أساتذة  07:علمية عليا وقدر عددهم بوذوي درجات  من ذوي الخبرة في التخصص
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من جامعة منتوري قسنطينة ،وأستاذ من جامعة الحاج لخضر باتنة ،وخمسة أساتذة من 

التغيير وتم   80 وأخذت العبارات التي تم الموافقة عليها بنسبة )جامعة محمد خيضر بسكرة 

بناءا على ملاحظات بعض الأساتذة وتقديمهم  على مستوى الصياغة في بعض العبارات

:للبديل والجدول التالي يوضح العبارات المستبدلة  

:البديلةالعبارة  :الأصليةالعبارة    

يجيب على أسئلتي دون إنزعاج  مهما -4

.كثرت  

يسمح لي بالخروج من البيت في أي -13

.وقت أشاء   

يلبي مطالبي إلا إذا ألحيت أكثر من لا -17

.مرة   

.لايهتم كثيرا بصحتي-14  

يجيب على أسئلتي مهما كثرت دون -4

.ضيق أوقلق مهما كثرت  

يسمح لي بالخروج عدد المرات التي -13

.أحب   

لا يحضر لي شيئا إلا إذا ألحيت أكثر -17

.من مرة   

لا يعطي نصيبا كبيرا من الإهتمام -14

.بصحتي  

.صدق المحكمين الخاص بعبارات مقياس أساليب المعاملة الوالدية )7(جدول رقم  

هو أحد أنواع الصدق التي تعتمد على معامل الثبات نتحصل :الصدق الذاتي  7-2-4

أساليب  لمقياسالذاتي عليه بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ومنه فمعامل صدق 

:يقدر ب المعاملة الوالدية   

.0.80:تخرج من معامل الثبات الخاص بمعاملة الأممعامل الصدق المس-  

.0.83:معامل الصدق المستخرج من معامل الثبات الخاص بمعاملة الأب -  

: والجدول الموالي يلخص الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الحالية   
 

 

معامل الصدق      معامل الثبات        المقياس 

ـــــة  النصفيــــــــــةالتجزئـــــ المقارنــة الطرفيـــة التوافق النفسي  



الإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسةالإجراءات المنهجية للدراسة..  ..  ..  ..  ........................................................................................................................................................................................................................................................    الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع              85 

-9.06=ت  

0.01دال عند  

 

0.80 

 والاجتماعي 

أساليب  معاملة الأب معاملة الأم معاملة الأب معاملة الأم

  المعاملة   

 الوالدية 

 معامل ألفا كرونباخ معامل ألفا كرونباخ الصدق الذاتي الصدق الذاتي

 

0.80 

 

0.83 

 

0.64 

 

0.70 

الخصائص السيكومترية لمقياسي أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي )8(ل رقمجدو

. والإجتماعي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



        الفصـــل الخــــامسالفصـــل الخــــامسالفصـــل الخــــامسالفصـــل الخــــامس

        عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  

        

عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفرضـــية الأساســـية الأولـــى  عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفرضـــية الأساســـية الأولـــى  عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفرضـــية الأساســـية الأولـــى  عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفرضـــية الأساســـية الأولـــى  ----1

        عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية      ----2

 خاتمة  خاتمة  خاتمة  خاتمة          ----3
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  :عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 

  : الأولىالأساسية عرض نتائج الفرضية 

توجــد علاقــة إرتباطيــة دالــة إحصــائيا بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة :ورد فــي هــذا الفــرض أنــه 

  .والتوافق النفسي والإجتماعي للأبناء بعد الطلاق 

رض إلـــى مجموعـــة مـــن الفرضـــيات هـــذا الفـــ بتجزئـــة قمنـــا وللتحقـــق مـــن هـــذا الفـــرض إحصـــائيا

  :يليرعية الأولى فيما الف الفرضيةالفرعية وتتمثل 

ودرجــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي  درجــة أســلوب التقبــل توجــد علاقــة إرتباطيــة موجبــة بــين-

  .بعد الطلاق  الأبناءعند  

لطـلاق ولاختبار هذا الفرض إحصائيا قمنا بحسـاب معامـل إرتبـاط بيرسـون بـين درجـات أبنـاء ا

مــــن الجنســــين فــــي عينــــة الدراســــة علــــى بعــــد التقبــــل ودرجــــاتهم علــــى مقيــــاس التوافــــق النفســــي 

  :والإجتماعي وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 

  مستوى الدلالة  بيرسونإرتباط  معامل   

العلاقـــة بـــين أســـلوب التقبـــل 

  وافق النفسي والاجتماعيوالت

  

**0.58  

  

  
0.01  

  

  

  50  ن

معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــات مقيـــاس التقبـــل ودرجـــات التوافـــق النفســـي :)9(رقـــم جـــدول 

  .والإجتماعي عند عينة الدراسة

علاقــــة إرتباطيــــة موجبــــة بــــين درجــــات التقبــــل  أن هنــــاك)9(ويتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

وهـي قيمـة دالـة عنـد مسـتوى  0.58فمعامل الإرتباط بلـغ  ودرجات التوافق النفسي والإجتماعي

  .الفرضية الأولى هذا مايدل على صدق  0.01

  :مناقشة  نتائج الفرضية الفرعية الأولى 

ومن خلال النتيجة السالفة الـذكر  التـي تـدخل فـي نطـاق العديـد مـن الدراسـات التـي أثبتـت أن 

الإتجاهات الوالدية المشبعة بالحب والقبول والثقة تسـاعد الطفـل علـى أن ينمـو كشـخص يحـب 
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وهـذا )73،ص2000،محمـد محمـد بيـومي خليـل(ويتقبـل الآخـرين ويثـق فـيهم  غيره ويتقبـل ذاتـه

التـي تهــدف مـن خلالهـا  إلـى تقيــيم إدراك 1991المعـز عطيـة عـام دمـا أكدتـه دراسـة مهجـة عبــ

الأطفال المتوافقين والأطفال سيئي التوافق لأساليب التنشـئة  الوالديـة   حيـث توصـلت الباحثـة 

المتوافقين وسيئي التوافق على إستبيان أسـاليب التنشـئة الوالديـة بعد مقارنة إستجابات الأطفال 

فلـوحظ أن أمهـات الأطفـال تبين أن بعض المتغيرات دالة إحصائيا والبعض الآخـر غيـر دال  

المتـــوافقين أكثـــر رعايـــة ومصـــادقة فعليـــة وأكثـــر تـــدعيما لأطفـــالهم مـــن أمهـــات الأطفـــال ســـيئي 

 الأولــــىوكمــــا تتفــــق نتــــائج الفرضــــية الفرعيــــة ) 152،ص1999ســــهير كامــــل أحمــــد،(التوافــــق 

في الكويـت حـول الرعايـة الوالديـة 1974للدراسة الحالية مع دراسة تركي   مصطفى أحمد عام

وعلاقتها بشخصية الأبنـاء حيـث بينـت النتـائج أن الانبسـاط عنـد الأبنـاء الـذكور يـرتبط خاصـة 

لنمـو الميـول الإنبسـاطية عنـد الـذكور  كثر أهميـةيعتبر أ الأمأي أن التقبل من  الأمبالتقبل من 

بالتقبــل مــن إلــى حــد كبيــر عنــد الجنســين ثر العصــابية مــن الأبنــاء عنــه عنــد الإنــاث وكــذا تتــأ

الوالـــدين ،وهنـــاك علاقـــة بـــين التقبـــل الوالـــدي وخاصـــة الأم وبـــين شـــعور الأبنـــاء بالثقـــة بـــالنفس 

هــدى (لتوافــق النفســيوعــدم مــيلهم إلــى الشــعور بــالنقص وكــل هــذه الخصــائص هــي مؤشــرات ا

  )20-19،ص ص 1990كشرود،

أن هنــاك علاقــة بــين إدراك القبــول الوالــدي  AUSBEL ET ALLويــرى أوســبل وآخــرون 

الإنفعـالي وكـذا يعتبـر هـذا الأخيـر مؤشـرا للتوافـق النفسـي  واتزانـهعند الأطفال وبناء أنا الطفـل 

قبــل الــذي تمارســه الأم فــي والإجتمــاعي ومــن هنــا نــرى وجــود علاقــة إرتباطيــة بــين أســلوب الت

  .للأبناءأسر الطلاق والتوافق النفسي والإجتماعي 

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية 

بـين درجـة  دالـة إحصـائيا تنص الفرضية الفرعيـة الثانيـة علـى أنـه توجـد علاقـة إرتباطيـة سـالبة

  .أسلوب التذبذب ودرجة التوافق النفسي والإجتماعي للأبناء بعد الطلاق 

ض إحصائيا قمنا بحسـاب معامـل الإرتبـاط بيرسـون بـين درجـات أفـراد العينـة ر ولإختبار هذا الف

فــــي بعــــد التذبــــذب مقيــــاس أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة ودرجــــات التوافــــق النفســــي والإجتمــــاعي 

  :وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 
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  مستوى الدلالة  بيرسون إرتباط  معامل  

ين أســلوب التذبــذب العلاقــة بــ

  والتوافق النفسي والإجتماعي

**0.51-  0.01  

  50  ن

 التوافــق النفســي التذبــذب ودرجــاتأســلوب  درجــات معامــل الإرتبــاط بــين)10(رقــم جــدول 

  .عند عينة الدراسةوالإجتماعي 

وجـود إرتبـاط سـالب بـين درجـات التذبـذب ودرجـات التوافــق )10(يتضـح مـن خـلال الجـدول رقـم

وهــي قيمــة  -0.51:تمــاعي عنــد عينــة الدراســة الحاليــة ويقــدر معامــل الإرتبــاط بالنفســي والإج

  .  0.01دالة عند مستوى

  :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية-

لأنـه يثـاب وعلـى صـحته النفسـية الأساليب خطـرا علـى شخصـية الطفـل  كثريعد التذبذب من أ

لبــه المشــروع مــرة ويحــرم منــه مــرة علــى العمــل مــرة ويعاقــب عليــه مــرة أخــرى ،ويجــاب علــى مط

القلـق ولا يعينـه علـى  التـوتروأخرى فهذه الصور من التذبذب فـي الرعايـة  تجعلـه يعـيش حالـة 

تكوين فكرة واضحة وثابتة على سلوكه وخلقه ولقد ظهر أن الشدة المعقولـة الثابتـة أهـون  أثـرا 

تائج إحـدى الدراسـات التـي أجراهـا نتائج الفرضية الفرعية الثانية مع ن اتفقتولقد من التذبذب  

بالــدوين خمســمئة طفــل مــن أطفــال الحضــانة ،وجــد أن الأطفــال الــذين يــأتون مــن أســر يســودها 

نمــط التذبــذب فيمــا يخــص تربيــة أطفــالهم يكونــون عرضــة للمشــكلات النفســية أكثــر مــن غيــرهم 

نصــــــر جـــــابر (فــــــي المعاملـــــة الوالديــــــة  الاتســـــاقمـــــن الأطفــــــال الـــــذين يــــــأتون أســـــر يســــــودها 

وكمــا توضــح دراســة وليــام  و جــون مــاكود  أن التذبــذب معاملــة الأبنــاء ) 70،ص2000الــدين،

أو  الانحـرافمن طرف الوالدين إنمـا يـرتبط موجبـا بجنـوح الأطفـال فـي مـراهقتهم وشـبابهم لعـل 

ء التوافــق الإجتمـاعي وهـذا مــا يعكـس ماتوصــلت إليـه الدراســة مــن أهـم مظــاهر سـو  والجنـوح هـ

التنشــئة الوالديــة وعلاقتهــا  هــذا الســياق أشــار ســمير خطــاب فــي بحثــه حــول تبــاين يالحاليــة وفــ

إلى وجود علاقـة بـين التذبـذب الوالـدي والانحـراف السـيكوباتي   1993 عام الشخصية بسمات

  ).39سلوى محمد عبد الباقي ،دس،ص(والإكتئاب والهستيريا

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة 
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بـــين درجـــة دالـــة إحصـــائيا توجـــد علاقـــة إرتباطيـــة ســـالبة :عيـــة الثالثـــة فـــي تتمثـــل الفرضـــية الفر 

  .الإهمال ودرجة التوافق النفسي والإجتماعي  عند الأبناء بعد الطلاق 

قمنا بإختبار هذا الفـرض إحصـائيا وذلـك بحسـاب معامـل الإرتبـاط بيرسـون  بـين درجـات أفـراد 

معاملــة الوالديــة  ودرجــاتهم علــى مقيــاس ال أســاليبمــن خــلال مقيــاس العينــة فــي بعــد الإهمــال 

  :التوافق النفسي والإجتماعي وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 

  

  مستوى الدلالة  معامل بيرسون  

العلاقــة بــين أســلوب الإهمــال 

  والتوافق النفسي والإجتماعي

0.21-  

  

  غير دال  

  

  50  ن

التوافـــق النفســـي  ب الإهمـــال ودرجـــاتمعامـــل الإرتبـــاط بـــين درجـــات أســـلو )11(جـــدول رقـــم

  .عند عينة الدراسة والإجتماعي

  :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة

يتضح أنه لاتوجد دلالـة إحصـائية للإرتبـاط بـين المتغيـرين ) 11(من خلال الجدول السابق رقم

 -0.21أي أســلوب الإهمــال والتوافــق النفســي والإجتمــاعي حيــث بلــغ معامــل الإرتبــاط بيرســون

أفـراد العينـة مـع  وهي قيمة غير دالة عند أفراد عينة الدراسة الحالية  قـد يرجـع ذلـك إلـى إقامـة

لـــلأم بعـــد الطـــلاق حيـــث تحـــاول الأم إشـــباع جميـــع حاجـــات الأبنـــاء الأم بحكـــم حـــق الحضـــانة 

الجســمية والعقليــة والوجدانيــة  وتعويضــهم علــى الــنقص النــاجم عــن إنفصــال الوالــد عــن الأســرة 

يؤدي بهم إلى عدم إدراك الأبناء لإتجاه الإهمال من طرف أمهاتهم ، وتختلف نتيجـة هـذا مما 

حــول إتجاهــات وممارســات  1995دراســة إيمــان أحمــد طــه عــام الفــرض مــع مــا توصــلت إليــه 

حيــث أثبتــت نتائجهــا ) الجســمية والعقليــة والوجدانيــة(الأســرة  لإشــباع حاجــات الطفــل الأساســية 

صــائيا بـــين تكيـــف الطفــل الشخصـــي والإتجاهـــات الأســرية نحـــو إشـــباع وجــود علاقـــة دالـــة  إح

حـول  1994عـام  الرفـاعيحاجاته الجسمية والعقلية والوجدانية وكذا دراسـة السـيد عبـد العزيـز 

إســـاءة معاملـــة الطفـــل وعلاقتهـــا بـــبعض المشـــكلات النفســـية ولقـــد أوضـــحت النتـــائج بـــأن ســـوء 

ؤدي إلـــى ظهـــور بعـــض المشـــكلات كفـــرط النشـــاط والمتمثـــل فـــي الإهمـــال يـــالمعاملـــة الأســـرية 



 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات............................................................................................................................................................................................الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
90

ناديـــــــــــة (كلهـــــــــــا مظـــــــــــاهر لســـــــــــوء التوافـــــــــــق النفســـــــــــي والإجتمـــــــــــاعي و والعدوانيـــــــــــة والجنـــــــــــوح

  ) 102،ص2003بعيبع،

  .ةدم تحقق الفرضية الفرعية الثالثومنه نستنتج ع

   :ةالفرعية الرابععرض نتائج الفرضية 

دالـــة إحصــائيا بـــين إرتباطيـــة ســالبة توجـــد علاقــة :فــي رابعـــة ويتمثــل نــص الفرضـــية الفرعيــة ال

  .درجة التسلط ودرجة التوافق النفسي والإجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق 

وقــد قمنــا بإختبــار هــذا الفــرض إحصــائيا وذلــك بحســاب معامــل الإرتبــاط بيرســون بــين درجــات 

ي مقيـاس أفراد العينة على بعد التسلط من خلال مقياس أسـاليب المعاملـة الوالديـة ودرجـاتهم فـ

  الجدول التالي يوضح هذا الإرتباطوافق النفسي والإجتماعي و الت

  

  مستوى الدلالة   بيرسون  إرتباط معامل  

ــين أســلوب التســلط  ــة ب العلاق

  والتوافق النفسي والإجتماعي

  

**0.42-  

  
0.01  

  50  ن
  

معامـــل الإرتبـــاط بـــين درجـــات أســـلوب التســـلط ودرجـــات التوافـــق النفســـي )12(جـــدول رقـــم

  .جتماعي عند عينة الدراسةوالإ

  :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة - 

على وجود إرتباط دال بين درجات أفراد العينة في مقياس التوافـق )12(رقم  تدل نتائج الجدول

علــى بعــد التســلط فــي مقيــاس المعاملــة الوالديــة وذلــك بمعامــل  النفســي والاجتمــاعي ودرجــاتهم

  0.01تدل على وجود إرتباط سالب دال إحصائيا عند مستوى وهي قيمة  -0.42 :يقدر ب

منهــــــــا دراســـــــة ســــــــكولمان الدراســـــــات وتتفـــــــق نتيجــــــــة هـــــــذا الفــــــــرض بـــــــين مــــــــع العديـــــــد مــــــــن 

SCCULMAN  والتي خلصت إلـى أن المعاملـة الوالديـة للأطفـال ذوي المشـكلات السـلوكية



 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات............................................................................................................................................................................................الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
91

ة مـع المعاملـة الوالديـة التـي بالمقارنـ) الأوامـر والنـواهي( تتميز معاملتهم بالكثير من الضـوابط 

وكــــذا تتفــــق نتــــائج ) 7،ص 1991هــــدى كشــــرود،(يتعــــرض لهــــا الأطفــــال غيــــر المضــــطربين  

الدراســة الحاليــة مــع الدراســة التــي قــام بهــا  ســيموندز التــي قــارن فيهــا بــين الوالــدين المســتبدين 

ســــنة   17و6ارهم بــــين طفــــل تراوحــــت أعمــــ56والوالــــدين المتســــامحين علــــى عينــــة تتكــــون مــــن 

يتصــفون بــأنهم خاضــعون وخجولــون وحساســون   ولاحــظ الباحــث أن أطفــال الآبــاء المســتبدين 

ـــديهم صـــعوبة فـــي التعبيـــر عـــن ذواتهـــم ،ويعـــانون مـــن الشـــعور بـــالنقص وغيـــر آمنـــين  وكـــان ل

عــــامر مصــــباح (كثــــر مــــن الأطفــــال الــــذين أتيحــــت لهــــم حريــــة أكبــــر أوتســــيطر علــــيهم الحيــــرة 

كــل هــذه المظــاهر عــن ســوء التوافــق التــي تــرتبط بســوء التوافــق  مــن طــرف و )97،ص2003،

   SCHAEFER ET BELL   الوالدين بالإضافة إلى دراسة شيفر وبل

التــي أثبتــت أن الســلوك الوالــدي الــذي يتصــف بــالتحكم النفســي يــرتبط بســوء التوافــق 1957عــام

تطيع القــول بتحقــق الفرضــية النفســي والإجتمــاعي عنــد الأبنــاء وانطــوائهم الاجتمــاعي ومنــه نســ

  .الفرعية الرابعة 

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الخامسة -

حصـائيا بــين توجــد علاقـة إرتباطيـة سـالبة دالـة إ:الفرعيـة الخامسـة فـي  ويتمثـل نـص الفرضـية 

  .درجة الحماية المفرطة ودرجة التوافق النفسي والإجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق 

ر هــذا الفــرض إحصــائيا بحســاب معامــل الإرتبــاط بيرســون بــين درجــات أفــراد ولقــد قمنــا بإختبــا

العينــة علــى بعــد الحمايــة المفرطــة فــي مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة ودرجــاتهم فــي مقيــاس  

  .التوافق النفسي والإجتماعي والجدول التالي يوضح ذلك 

  

  

  مستوى الدلالة   معامل إرتباط بيرسون  

الحمايــة  العلاقــة بــين أســلوب

ــــق النفســــي  المفرطــــة والتواف

  والإجتماعي

  

*0.30  

  

  
0.05  

  50  ن
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معامــل الإرتبــاط بــين درجــات أســلوب الحمايــة المفرطــة ودرجــات التوافــق )13(جــدول رقــم

  .عند عينة الدراسة  يالنفسي والاجتماع

  :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الخامسة-

ط موجـــب دال إحصـــائيا بـــين درجـــات أفـــراد نلاحـــظ وجـــود إرتبـــا)13(ومـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

العينة فـي أسـلوب الحمايـة المفرطـة مـن خـلال مقيـاس أسـاليب المعاملـة الوالديـة ودرجـاتهم فـي 

وهي قيمـة تـدل علـى وجـود 0.30:مقياس التوافق النفسي والإجتماعي وقدر معامل الإرتباط ب

عكـــس مانصـــت  عليـــه ومنـــه أثبتـــت النتـــائج  0.05إرتبـــاط موجـــب دال إحصـــائيا عنـــد مســـتوى 

وقــد يرجــع ذلــك إلــى كــون الفرضــية الفرضــية الفرعيــة الخامســة حيــث إرتــبط المتغيــرين إيجابيــا 

تلــك  الحمايــة المفرطــة  تعــوض حرمــانهم مــن الوالــد المنفصــل عــن الأســرة وتختلــف نتــائج هــذه 

 الفرضية مع عـدة دراسـات فـي علـم الـنفس المجـرات فـي مجـال أسـاليب المعاملـة الأسـرية التـي

تعتبـر أســلوب الحمايـة المفرطــة مـن الأســاليب السـلبية مــن حيـث تأثيرهــا علـى شخصــية الطفــل 

لإضـــطرابات  يكـــون معرضـــا  ولقـــد تبـــين أن الطفـــل الـــذي ينشـــأ علـــى تـــراخ وتهـــاون الوالـــدين  

الشخصية والسلوك  وذلك أن الأب المتراخي نموذج سـيئ يحتذيـه الطفـل هـذا مـن ناحيـة ومـن 

تـيح للطفـل أن يظهـر عـداءه لا خوفـا مـن العقـاب ،بـل لمـا يعتـري الطفـل ناحيـة أخـرى فهـو لا ي

 أي المتســامح ،وكلمــا)الــرحيم  (مــن مشــاعر الخجــل والنــدم إن أظهــر عــداءه لمثــل هــذا الأب 

العــدواني نحــو أبيــه  ثــم ينتهــي بــه الأمــر إلــى  ترفــق بــه الأب زاد شــعوره بالــذنب مــن إتجاهاتــه 

عواقــب هــذا الكبــت ولقــد أثبتــت عــدة دراســات أن التســاهل  كبــت هــذا الاتجــاه ليقاســي فيمــا بعــد

واللين المفرطين في تربيـة الأبنـاء  قـد يتسـبب فـي جنـوح الأحـداث بدرجـة تفـوق عـدد الجـانحين 

جـــــــابر نصـــــــر (انحـــــــرافهم إلـــــــى ظـــــــروف تـــــــربيتهم القاســـــــية الـــــــذين يمكـــــــن أن تعـــــــزى أســـــــباب 

  .ضية الفرعية الخامسةومنه يمكننا القول بعدم تحقق الفر ) 69-68،ص ص 2000الدين،

  :عرض نتائج  الفرضية الفرعية السادسة-

فرضـية السادســة علـى وجـود علاقــة إرتباطيـة ســالبة بـين درجـة الــرفض ودرجـة التوافــق تـنص ال

وللتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض إحصـــائيا قمنـــا .عنـــد الأبنـــاء بعـــد الطـــلاق  النفســـي والإجتمـــاعي

تبـاط بيرسـون بـين درجـات أفـراد العينـة فـي باختباره   إحصائيا  عن طريـق حسـاب معامـل الإر 
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فـــي مقيـــاس  التوافـــق  أســـلوب الـــرفض مـــن خـــلال مقيـــاس أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة ودرجـــاتهم

   .النفسي والاجتماعي  والجدول التالي يوضح ذلك 

  

  مستوى الدلالة  معامل إرتباط بيرسون  

ــرفض  ــين أســلوب ال العلاقــة ب

  والتوافق النفسي والإجتماعي

  

0.69-  

  
0.01  

  50  ن

امـــل الإرتبــاط بــين درجـــات أســلوب الــرفض ودرجـــات التوافــق النفســـي مع)14(جــدول رقــم 

  .عند عينة الدراسة  والإجتماعي

بـين  0.01وجـود إرتبـاط سـلبي دال إحصـائيا عنـد مسـتوى )14( يتضح من خـلال الجـدول رقـم

ويقـدر أبناء الطـلاق  درجات الرفض ودرجات التوافق النفسي والإجتماعي عند أفراد العينة من

ممــا يؤكــد تحقــق الفرضــية الفرعيــة السادســة للدراســة الحاليــة ولقــد  -0.69:معامــل الإرتبــاط ب

جــاءت عــدة دراســات فــي هــذا الســياق تؤكــد مــا توصــل إليــه الأســتاذ جــابر نصــر الــدين  مــن 

التــي تهــدف إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين الــرفض الأبــوي والتوافــق  1992خــلال دراســته عــام

النفسي والإجتماعي ودلت النتائج على وجود علاقة عكسية سالبة بين أسلوب الـرفض الأبـوي 

إسـتبيان  يدرجات أفراد العينة فوالتكيف النفسي والإجتماعي ،حيث وجد الباحث أن انخفاض 

الـــرفض الوالـــدي يقابلـــه إرتفـــاع فـــي درجـــات التكيـــف النفســـي والإجتمـــاعي فـــإدراك أفـــراد العينـــة 

جـابر (رف الأب يزيد من حظـوظ تـوافقهم النفسـي وانـدماجهم الاجتمـاعي السـليم  للقبول من ط

مــا توصــلت إليــه دراســة فــي نفــس الســياق تجــدر الإشــارة إلــى و )  89،ص1992نصــر الــدين ،

التنشــــئة الوالديــــة وعلاقتهــــا بمســــتوى القلــــق لــــدى الأبنــــاء  عصــــام عبــــد اللطيــــف حــــول أســــاليب 

توصــلت الدراســة إلــى وجــود علاقــة عكســية بــين القبــول خاصــة القبــول والــرفض الوالــدي  ولقــد 

ناديـة (الوالدي ودرجة القلق والعكس صحيح أي كلما زاد التقبل الوالدي انخفض مستوى القلق 

ـــق ممـــا ) 100،ص2003بعيبـــع ، ـــرتبط بارتفـــاع مســـتوى القل وهـــذا يعنـــي أن أســـلوب الـــرفض ي

  .يؤدي ذلك إلى صعوبة التوافق مع الذات والعالم الخارجي  



 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات............................................................................................................................................................................................الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
94

أن الأطفــــال العــــدوانيين والمضــــطربين إنفعاليــــا   1984ولقــــد أثبتــــت دراســــة ألــــين ومايكــــل عــــام

ــــأخرين دراســــيا قــــد تعرضــــوا للقســــوة والنبــــذ مــــن الوالــــدين وأن  مــــن  %90إلــــى    % 80والمت

صـالح محمــد (الجـانحين كـانوا فـي طفــولتهم  ضـحايا لسـوء المعاملــة  والنبـذ مـن طــرف الوالـدين

  ).222ص ،2006علي أبو جادو ،

  .ومنه يمكننا القول بتحقق الفرضية الفرعية السادسة

  :نتائج الفرضية الأساسية الثانية ومناقشة  عرض-

علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  بــين الجنســين وتــنص الفرضــية الأساســية الثانيــة 

دلالـة سـاب في التوافق النفسـي والاجتمـاعي ولقـد قمنـا بإختبـار هـذا الفـرض إحصـائيا وذلـك بح

الفروق بين متوسطي درجـات الـذكور والإنـاث فـي مقيـاس التوافـق النفسـي والإجتمـاعي يتضـح 

  .من خلال الجدول التالي

  

  

  

  

  

  

  

المتوســــــــط   ن  الجنس

  الحسابي

الإنحـــــــراف 

  المعياري

مســـــــــــتوى   "ت"قيمة 

  الدلالة 

درجـــــــــــــات 

  الحرية

    5.82  24.05  20  الذكور
1.26       

  

  غير دال

  
  48  
  5.34  22.03  30  ثالإنا     
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    50  المجموع

دلالة الفروق بـين الجنسـين فـي درجـات التوافـق النفسـي والاجتمـاعي عنـد )15(جدول رقم 

  .الدراسة  عينةأفراد 

فـــي أنـــه لاتوجـــد فـــروق بـــين متوســـطي الـــذكور والإنـــاث ) 15(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

مـا يـدل  علـى أن عامـل الطـلاق يـؤثر  درجاتهم علـى مقيـاس التوافـق النفسـي والاجتمـاعي هـذا

فــي التوافــق النفســي والاجتمــاعي  للــذكور والإنــاث علــى حــد ســواء   وفــي هــذا الســياق تكشــف 

الدراســات المتعلقــة بالاســتجابات  خــلال تلــك المرحلــة الحــادة أن الفــروق بــين الجنســين بعــض 

ن إسـتجابات الـذكور في الاستجابة للضغط النـاتج عـن الطـلاق يمكـن تمييزهـا بسـهولة ومنـه فـإ

فـــي بيـــوت رعايـــة -والإنـــاث اتخـــذت طريقـــا مختلفـــا لكـــل منهمـــا ومـــن البدايـــة أظهـــرت البنـــات 

ـــوافقهم فـــي البيـــت والمدرســـة أفضـــل مـــن الأولاد -الأمهـــات ـــين  تحســـنا فـــي ت وكانـــت الفـــروق ب

  الذكور والإناث  واضحة بشكل خاص خلال العام والنصف الأول عقب الإنفصال النهائي

الفـروق  فـلا العمـر ولا الجـنس بـديا دالـين فـي تمييـز الأطفـال ة سنوات تلاشت تلـك وبعد خمس

ـــــد (عـــــن الأطفـــــال المتـــــوافقين تمامـــــا بعـــــد خمســـــة ســـــنوات المضـــــطربين  حســـــن مصـــــطفى عب

  .) 115،ص2004المعطي،

الدراســات نــرى أنــه كلمــا زادت فتــرة مــا بعــد الانفصــال بعــض وعلــى ضــوء مــا تقــدم مــن نتــائج 

القائمــة بــين الجنســين فــي تــوافقهم النفســي والاجتمــاعي هــذا مــا  الفــروقت تلاشــ الأســرةداخــل 

،وقد يرجع ذلك إلى أن أغلب أفـراد العينـة الثانية    الأساسيةمن خلال نتيجة الفرضية  اتضح

ومنــه يمكــن الــذي مكــنهم مــن التعــايش مــع هــذه الخبــرة بــر خبــرة الطــلاق لــديهم غيــر حديثــة  تتع

  سية الثانية القول بتحقق الفرضية الأسا

  :خلاصة

يتضــح ممــا ســبق التحقــق النســبي لفرضــيات الدراســة الحاليــة فقــد أظهــرت النتــائج أن الفرضــية 

ــــين أســــلوب التقبــــل والتوافــــق النفســــي  ــــت وجــــود علاقــــة ب ــــى تحققــــت والتــــي تناول الفرعيــــة الأول

  .والاجتماعي عند عينة الدراسة
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د علاقــة بــين أســلوب التذبــذب والتوافــق والتــي تناولــت وجــو والفرضــية الفرعيــة  الثانيــة تحققــت  

  .النفسي والاجتماعي عند عينة الدراسة

والفرضــية الفرعيــة الثالثــة لــم تتحقــق والتــي تناولــت وجــود علاقــة بــين أســلوب الإهمــال والتوافــق 

  .النفسي والاجتماعي عند عينة الدراسة

لوب التســلط والتوافــق الرابعــة  تحققــت والتــي تناولــت وجــود علاقــة بــين أســ   ةوالفرضــية الفرعيــ

  . النفسي والاجتماعي عند عينة الدراسة 

والفرضية الفرعية الخامسة لم تتحقق والتي تناولـت وجـود علاقـة بـين أسـلوب الحمايـة المفرطـة 

  .والتوافق النفسي والاجتماعي عند عينة الدراسة

ض والتوافــق والفرضــية الفرعيــة السادســة تحققــت والتــي تناولــت وجــود علاقــة بــين أســلوب الــرف

  .النفسي والاجتماعي عند عينة الدراسة 

ومـــن هنـــا نســـتطيع القـــول بـــالتحقق النســـبي للفرضـــية الأساســـية الأولـــى المتمثلـــة فـــي أنـــه توجـــد 

  .علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي والاجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق

لـة فـي أنـه لا توجـد فـروق بـين الجنسـين فـي درجـة وكذا تحقق الفرضية الأساسـية الثانيـة المتمث

  .التوافق النفسي والاجتماعي عند الأبناء بعد الطلاق
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يعتبــر الطـــلاق مشــكلة اجتماعيـــة  تشــكل خطـــرا علــى المجتمـــع بصــورة عامـــة والأســرة بصـــورة 

خاصــة ،وفــي ظــل إرتفــاع نســبة الطــلاق فــي المجتمعــات علــى اختلافهــا ومــن بينهــا المجتمــع 

الخطـر وخاصـة البـاحثين فـي آثـار  سالجزائري  مما جعل أصـحاب الاختصـاص  يـدقون نـاقو 

خلخلـة كيـان الأسـرة إذ تـؤدي هـذه الظـاهرة إلـى  ،فسـية والاجتماعيـةهذه الظاهرة من الناحية الن

مـــن حيـــث تكوينهـــا  ومـــن حيـــث أدوارهـــا ومهامهـــا واتجاهاتهـــا نحـــو أبنائهـــا فالأنمـــاط الأســـرية 

تتشكل بعد صدور حكم الطلاق تؤدي إلى تبني مجموعـة مـن الأسـاليب مـن قبـل  التي الجديدة

بـاختلاف  نمـط الرعايـة بعـد الطـلاق وكـذا المسـتوى  الوالد المنفصل  إذ تختلـف هـذه الأسـاليب

صـحة النفسـية لـه والعلاقـات داخـل الثقافي والاقتصادي للولي القائم على رعايـة الطفـل وكـذا ال

بعد الإنفصال وحجم الأسرة وغيرها مـن العوامـل التـي تتفاعـل مشـكلة الأسـلوب الوالـدي  ةالأسر 

مـاعي  للأبنـاء بعـد الطـلاق وهـذا مـا تعـززه نتـائج النفسـي والإجت قالذي يؤثر بـدوره علـى التوافـ

حيــث كلمــا ســادت فــي الأســرة المتصــدعة بــالطلاق أســاليب ســوية فــي تنشــئة الدراســة الحاليــة  

، إذ مــع مشــكلة الطــلاق أبنائهــا  كلمــا زادت حظــوظ  الأبنــاء فــي التوافــق النفســي والاجتمــاعي 

أن علاقتـه بأبويـه ناجحـة وقريبـة مـن  تشير الدراسات في علم الـنفس أن الطفـل المتوافـق يـدرك

نظـري ومــن المثـال النظـري وأن الطفــل ضـعيف التوافـق يــدرك هـذه العلاقــة بعيـدة عـن المثــال ال

وخاصــة  لاتجاهاتهـا فــي تنشـئة الأبنــاء لابـد أن تلقــي أهميـة كبيــرة  ةهنـا يمكننــا القـول أن الأســر 

ليب دون غيرهـا مثـل التي تعاني من التصدع بداخلها فبعض الأسر قـد تلجـأ إلـى بعـض الأسـا

الســـوي وتعـــويض   نـــا منهـــا أنـــه الأســـلوب الوحيـــد الـــذي يمكنهـــا مـــن الـــتحكمأســـلوب التســـلط ظ

طـة الـذي يـوفر النقص الناجم  عن سلطة الوالد المنفصـل بالإضـافة إلـى أسـلوب الحمايـة المفر 

تعـويض حرمـانهم مـن الوالـد المنفصـل عـن الأسـرة  للأبناء من أجل  رعاية مفرطة  فيه الوالدين

متجاهلين ما لهذه الأسـاليب مـن أثـر واضـح علـى التوافـق النفسـي والاجتمـاعي للأبنـاء  ،ومنـه 

فــالجو الأســري الســائد  بمــا فيــه إتجاهــات الــولي المنفصــل داخــل الأســرة المتصــدعة بــالطلاق  

النفسـي والاجتمـاعي للأبنـاء ومنـه نسـتطيع إرجـاع جـزء كبيـر مـن توافـق يؤثر ذلـك فـي التوافـق 
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الأبنــاء بعــد الطــلاق إلــى إدراكهــم للمعاملــة الوالديــة مــن طــرف الوالــد المنفصــل هــذا وقــد يكــون 

فــي توافــق الأبنــاء بعــد الطــلاق والــذي لمســناه مــن خــلال ســير الواضــح  رلــبعض العوامــل الأثــ

محل دراسة أو مواضـيع للبحـث فـي المسـتقبل  وخاصـة فيمـا  الدراسة  والتي بإمكانها أن تكون

يتعلــق  بمحــل الإقامــة  والعلاقــات الأســرية داخــل الأســرة المتصــدعة وكــذا الســن أثنــاء حــدوث  

امــــل قــــد يكــــون لهــــا أثــــر علــــى التوافــــق النفســــي و الطــــلاق  بمعنــــى مــــدة الطــــلاق وكــــل هــــذه الع

يه من خلال الدراسـة الحاليـة وهـي أسـاليب والإجتماعي للأبناء بالإضافة إلى ما تم التوصل إل

 للأبنـاء بعـد الطـلاق  المعاملة الوالدية التي لها الأثر الواضح على التوافق النفسي والاجتماعي

.   
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