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 أقول:ا امؼمل ووفقني لانجازه و حمدا وصكرا و ثؼظيما أن منى ػلً  بحب هذأسجد لله 

 .أس توجب به فضلكو انلهم لك الحمد حمدا لثيرا أبلؽ  به رضاك وأؤدي به صكرك 

أهت أنا  انلهم لك الحمد ػلى هؼمك امتي لا يحصيها ؿيرك انلهم لك الحمد حمدا لثيرا لا ًنبـي إلا لك لا إله إلا

 .المرسلينمحمد خاتم امنبيين و  أسلم ػلى الحبيب المصطفىأصلً و و  .امسائل الذي أغطيته فلك الحمد

لدين جابر ػلى ثوجيهاثه الدلتور هصر اامفاضل لأس تاذ م امتقديرو  بأسمى مؼاني امضكرثقدم للٌ لا ًفوثني أن أ

 .انجاز هذه الأطروحةخلال مراحل ودعمه المس تمر املامتناهية ػلى جقته امقيمة و 

فأناروا شموع الأمل  هذا امؼمل خلال محطات انجازينا بهم مؼه ًقودنا شرف اموفاء مكل الأساثذة الذين امتق و 

الاس تاذة ، الاس تاذة راجية الاس تاذ جبالي الأس تاذ بوس نة، :من بينهمنحو الأمام  هفوس نا ودفؼونا نلتقدمفي 

الاس تاذة  ،، الأس تاذ بحاشالاس تاذة غزوق نحوي،الأس تاذ محمد بلوم، الاس تاذة ، الاس تاذة شرفة، صالحي

 ...بومس نان

ل للٌ أثقدم  تسهيلات امتي قدمها لي للٌ ػلى كل ام مدير غيادة ابن رصد  بوحجةامضكر نلطبيب امفاضل بجزً

، نؾلٌامطبيب ز و  قدم لي كل امؼونالذي فتح لي مكتبه و  بن مضيشأصكر من خلاله امطبيبان أحي و 

 . المؼيادةكل امؼاملينلذلك و 

 قبلوا امؼمل مؼيو بي وضؼوا جقتهم أصكر كل أفراد امؼينة الذين أحي و من خلالهم و 

 اجراء امبحث..في جنايا.. امتقيت بهمالمرضى الذين مكل فتحية خامصة لهم و 

إلى من وقفوا بجاهبي دون كلل أو ملل واهتظروا هذه مع أسمى مؼاني امضكر وامؼرفان ، خامصةو وتحية خاصة 

 وكل أخواتي  ، اموازهة،أخي ،زوجي،  هور كل أفراد أسرتي:  انلحظة والدي رحمهلٌ الله ومن خلالهلٌ أحي 

 ... وأبنائهم
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Effectiveness of inoculation therapeutic program in psychological 

stress reduction among infertile women starting IVF treatment  
- Quasi-experimental study - 

Abstract 
Infertility is one of the medical problems that have negative effects on 

both psychological or reproductive health of couple. This effect _According 
to theoretical framework_ usually occur as a result of the accumulation of 
stressors that are being suffered specially a woman, during the diagnostic 
phase or during a succession of many failed therapeutic attempts, or during 
IVF procedures that are resorted to as the last possible treatment solutions 
in the field of fertilization, which is related to their hopes in spite of  
prognosis is no encouraging in some cases. Therefore, this study aims to 
design cognitive therapeutic program of  Meichenbaum treatment method 
based on  stress inoculation training and test its effectiveness. 

The study method  is quasi-experimental which is based  on the design 
of a single group, with pre_test , post _ test  and follow up measure for  two 
months after the end of the therapeutic program.  

The study sample consisted of 5 women suffer from infertility at stage of 
IVF and suffer from acute and high stress (sources, symptoms), it is 
purposive sample , among women who have shown the desire and have 
appropriate conditions for participation in the program. 

The study tools are :  
_ Stress Source Questionnaire (prepared by the researcher). 
_  Hopkins Symptom Checklist.  
_ Therapeutic program (designed by the researcher). 



The researcher confirmed the validity of the tools before the final 
application to them. The application of the therapeutic program took a month 
and 15 days at a rate of two sessions in the week, we take in consideration 
the medical therapy. 

The results are :  
_ There is significant differences between pre_ test and post _ test on  

stress sources questionnaire among sample of the study due to designed 
therapeutic program for pre_ test . 

_ There is significant differences between pre_ test and post _ test  on 
Hopkins psychological stress symptom checklist among sample of the study 
due  to designed therapeutic program for pre_ test . 

_ There is significant differences between pre_ test and follow up  
measure on  stress sources questionnaire among sample of the study due  

 to designed therapeutic program for pre_ test . 
_ There is significant differences between pre_ test and follow up  

measure  on Hopkins psychological stress symptom checklist among sample 
of the study due  to designed therapeutic program for pre_ test .  

It means that designed therapeutic program has effectiveness in 
reducing psychological stress among infertile women in IVF after its end 
directly and continued  effectiveness during  follow up period. 

Key words : effectiveness_ designed therapeutic program_ Infertility_ 
stress_ IVF 
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   انتذخم انعلاجٍ  

.انبُزوامج انعلاجش واختُار انمكان انذٌ َمكه أن َطبق فُه َىاء  

انتعزف عهً  ، وتحذَذ انمكان انملائم نتطبُق انبزوامج 
انصعىباث انتٍ َمكه أن وىاجهها أثىاء اجزاء انذراصت 

.الأصاصُت  

تكىَه تصىر شامم وواقعٍ حىل وضعُت أفزاد انعُىت،   
وكُفُت تزامه مزاحم انعلاج انىفضٍ مع مزاحم انعلاج 

 .انطبٍ، وامكاوُت مشاركتهم فٍ انبزوامج

ختُار أدواث انبحثا  

اختُار أداة اضافُت نقُاس انضغط وهٍ قائمت هىبكىز 
لأعزاض انضغط انىفضٍ وانتأكذ مه خصائصها  

 .انضُكىمتزَت

تعذَم اصتبُان انضغط انىفضٍ نذي انىضاء انعقُماث 
 .وحضاب خصائصه انضُكىمتزَت

نتعزف عهً مُذان انبحثا  

انتعزف عهً مختهف اجزاءاث انعلاج بانتهقُح  
.انخ...الاصطىاعٍ أوىاعه، مزاحهه، مذته، صعىباته  

انتعزف عهً أفزاد انعُىت وانحصىل عهً معهىماث حىل  
مختهف مصادر انضغط انىفضٍ انمزتبطت بانعقم وعلاجه 

 بانتهقُح الاصطىاعٍ
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3  

 

1 
 

 أسٙ أُ الإّدبة ٕ٘ ٍ زبذ ٍؾبميٜ.

2 
 

 حٞبرٜ.  اىؼقٌ ٗثبقٜ ٍدبلادىٞظ ٍِ اىغٖو اى قو ثِٞ 

3 
 

 لا أحذ ٝقذس ٍب أّب فٞٔ ٍِ ٍؼبّبح.

4 
 

 إخشاءاد  اى ح٘ؿ ٗاىؼلاج ٍزؼجخ ٍَٗيخ.

5 
 

 .صٗخٜ لا ٝقذس ٍب أػبّٞٔ ٍِ ضغ٘ط

6 
 

 ٝزَينْٜ احغبط ثبىحضُ ػْذ حذٗس اىغَش

7 
 

 أؽؼش ثثقو اىَغؤٗىٞخ ػْذ ر٘اخذٛ ٍغ إٔو صٗخٜ.         

8 
 

 أّب ٍقزْؼخ أُ ٗلادح ع و رَثو ثبىْغجخ ىٜ الاعزقشاس ٗالاٍبُ.

9 
 

 اىؼلاج ٝدؼو حٞبرٜ ٍزأسخحخ ثِٞ الأٍو ٗ الإحجبط.

11 
 

 أؽؼش ثبىخ٘ف ٍِ اىَغزقجو.

11 
 

 افزقذ اىؾؼ٘س ثبىحت ٗالإزَبً ٍِ عشف الأخشِٝ)أقبسة ،أفذقبء (

12 
 

 رنبىٞف ػلاج اىؼقٌ رثقو مبٕيٜ.     

13 
 

 أسٙ أُ ػذً الإّدبة ٝشِٕ حٞبرٜ ميٖب.    

14 
 

 ٝزح٘ه اىدَبع ىحذس فؼت ٝؾؼشّٜ ثبىز٘رش ٗخٞجخ الأٍو.

15 
 

 أؽؼش ثؼذً اىشضب ػيٚ ّ غٜ.

16 
 

 حٞبرٜ ميٖب اضغشثذ ثغجت اىؼقٌ.

17 
 

 رذخلارٌٖ فٜ حٞبرٜ اىؾخقٞخ.إزَبٍبرٜ ثبلأقبسة قيذ ثغجت 

18 
 

 أخذ فؼ٘ثخ فٜ رق٘س ٍغزقجيٜ ثذُٗ أع به.  

19 
 

 أؽؼش أُ ع٘ء اىحظ ٝلاحقْٜ.    



 

 

21 
 

 أحظ ثبىزّت ميَب فنشد أّٜ ٍققشح فٜ حق صٗخٜ.   

21 
 

 
 ٍؾنيخ اىؼقٌ رغجت ىٜ ػذً الاعزقشاس اىْ غٜ.

22 
 

ٍِ ٍنبُ لأخش فٜ خغَٜ فٜ مو ٍشح أفنش فٖٞب ثبىشخ٘ع  ْٝزقو  الأىٌ
 إىٚ اىغجٞت.

23 
 

 أفنش فٜ اىغلاق ىيزخيـ ٍِ اىضغ٘ط اىزٜ أػٞؾٖب.   

24 
 

 أؽؼش ثبىزؼت ٗ اىز٘رش ػْذ اىقٞبً ثأثغظ الأػَبه.   

25 
 

 أمثش ٍب ٝقيقْٜ ػذً ٗخ٘د فبئذح ٍِ اىؼلاج.   

26 
 

 صٗخٜ لا ٝغبّذّٜ فٜ ٕزٓ اىَحْخ.      أؽؼش أُ

27 
 

 أرضبٝق ٍِ مٞ ٞخ رؼبٍو الأقبسة ٍؼٜ.    

28 
 

 ٝؼذ اىؼقٌ أمجش ٍؾنيخ فٜ حٞبرٜ.

29 
 

 أؽؼش أّٜ فقذد اىغٞغشح ػيٚ مثٞش ٍِ أٍ٘س حٞبرٜ.   

31 
 

 أدسك رَبٍب أُ ٍغزقجيٜ غبٍض لأّٜ ىٌ أّدت.   

31 
 

 أػٞؼ اىؼبدح اىؾٖشٝخ ٍثو اىخغبسح.    

32 
 

 أفنش فٜ اىز٘قف ػِ اىؼلاج.    

33 
 

 لا أؽؼش ثإَٔٞخ أٛ ؽٜء فٜ اىحٞبح.     

34 
 

 ر٘ق ذ مو آٍبىٜ ٗعَ٘حبرٜ ٍغ ٍؾنيخ اىؼقٌ.    

35 
 

 أّب خبئ خ ٍِ الاّ قبه ػِ صٗخٜ رذسٝدٞب ثغجت اىؼقٌ.

36 
 

 أّضػح ٗأر٘رش لأثغظ   ٍؾنيخ  ر٘اخْٖٜ.

37 
 

 أؽؼش ثبى٘حذح فٜ أغيت الاٗقبد.        

38 
 

 الاػٞبد ٗاىَْبعجبد اىؼبٍخ فؼجخ ىيغبٝخ ثبىْغجخ ىٜ.

39 
 

 خشِٝ ػِ إٍنبّٞخ اىحَو. ٟعئيخ اأر٘رشّٜ 

41 

 
 

 أؽؼش ثَؼبّبح مجٞشح ػْذ اقزشاة ٍ٘ػذ اىغَش.

41 

 
 

 اؽؼش أُ حٞبرٜ رٕجذ عذٙ لأّٜ ىٌ أّدت. 

42 
 
 

 ر٘رشّٜ اىَ٘اػٞذ اىَحذدح ىيزحبىٞو ٗ اى ح٘فبد.   



 

 

43 
 

 أردْت ٍؼبؽشح صٗخٜ خبسج اى زشاد اىزٜ لا ٝحزَو فٖٞب اىحَو. 

44 
 

 .  الإّدبةأسٙ أّٔ ىٌ ٝؼذ ىٜ ٕذف ٌٍٖ فٜ اىحٞبح ع٘ٙ 

45 
 

 ؽؼ٘سٛ ثبىٞأط ٝضداد ٍغ اى٘قذ. 

46 
 

 أؽل فٜ قذسرٜ ػيٚ رحقٞق أٛ  ّدبذ أٗ ؽٜء ّبفغ.   

47 
 

 أؽؼش ثْقـ ٍنبّزٜ فٜ ػبئيخ صٗخٜ.  

48 
 

 رذخلاد الإٔو ٍقيقخ.   

49 
 

 رحٞظ ثٜ.زٜ فٜ اىغ و ىيزخيـ ٍِ اىضغ٘ط اى احٞبّب أؽؼش أّٜ أسغت

51 
 

  اػٞذ اىَحذدح ىيؼلاقخ اىدْغٞخ.  رقيقْٜ اىَ٘

51 
 

 ٝحَيْٜ صٗخٜ ٍغؤٗىٞخ فز٘س ػلاقزْب اىضٗخٞخ.   

52 
 

 . ثبلإّدبةاؽؼش أُ عؼبدرٜ ٍشرجغخ 

53 
 

 قيذ صٝبسرٜ لا قبسثٜ ثغجت ٍب ألاقٞٔ ٍِ رذخلاد ٗضغ٘ط .

54 
 

 رْققْٜ اىثقخ ثبىْ ظ .

55 
 

 ٗاىضغظ.اىز نٞش ثبلإّدبة ٝؾؼشّٜ ثبىز٘رش 

56 
 

 اؽؼش اّٚ حشٍذ صٗخٜ ٍِ الاّدبة.

57 
 
 أسٙ اُ اىحٞبح لا ٍؼْٚ ىٖب . 

58 
 

 
 اُ اّدت ع و ٕ٘ اىؾٜء الإٌ ٍِ حٞبرٜ.

59 
 

 
 ىٜ.  اٟخشِٝاؽؼش ثؼذً رقذٝش 

61 
 
 ٝخٞ ْٜ أُ لا ٝنُ٘ ىذٛ أع به فٜ اىَغزقجو. 

61 
 

 .أؽؼش ثؼذً الأٍبُ فٜ حٞبرٜ اىضٗخٞخ

62 
 

 ٝقيقْٜ ػدضٛ ٍِ ٍ٘اخٖخ اىؼقٌ.

63 
 

 أؽؼش أُ دٗسٛ غٞش مبٍو لأّٜ ىٌ أّدت.

64 
 

 أفؼت ىحظبد حٞبرٜ ًٝ٘ امزؾ ذ افبثزٜ ثبىؼقٌ.

65 
 

 اٍزذاد اىؼلاج ػيٚ فزشاد ع٘ٝيخ ٝدٖذّٜ.

66 
 

 اىٖضٌ.ٝضػدْٜ ٍب أػبّٞٔ ٍِ اضغشاثبد فٜ 
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 إداف اىثسّبٍح اىّ عٜ

 

 

 

 

 

عٞذرٜ اى بضيخ: ٕزٓ ٍدَ٘ػخ ٍِ الإٔذاف     

فٜ ّٖبٝخ مو خيغخ ٍْٖب خضء ّأٍو أُ ّحقق 

ىزىل ٍِ  .ٗأُ ّحققٖب ميٖب فٜ ّٖبٝخ اىجشّبٍح.

فضيل ػْذ ّٖبٝخ مو خيغخ أؽٞشٛ ثْؼٌ إىٚ 

ٍدَ٘ػخ الإٔذاف اىزٜ رٌ رحقٞقٖب ٗثـلا ىيزٜ 

 ىٌ رزحقق.

ٗقجو رىل ٍِ فضيل امزجٜ ىٜ  
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 ٍغ أخيـ رحٞبرٜ.         
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