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 اللهم لك الحمد بجميع المحامد كلهانقول اللهم لك الحمد كالذي تقول، و خيرا مما 

كرامه و رحمته التي فتح بها علينا  نحمد الله  الحمد الطيب الكثير الذي يليق بوجهه و جلال ا 

فوفقنا و شرح قلوبنا للعلم و صل اللهم وسلم و بارك على خير البرية محمد و على آ له و 

 ين.صحبه الطيب

نه ليسرني وليثلج صدري آ ن آ تقدم بالشكر والامتنان ا لى  انطلاقا من العرفان بالجميل، فا 

الذي مدني من منابع علمه بالكثير، والذي  ال س تاذ الدكتور خياط خالدآ س تاذي، ومشرفي 

ثني فأ   ما توانى يوما عن مد يد المساعدة لي ، وحمدا لله بأ ن يسره في دربي ويسر به آ مري

بالتأ طير العلمي القيم و الس ند النفسي الصحيح  حيث وجهني و احتراما على فضلهتقديرا 

تمفي   .ال طروحة هام هذا 

س تاذة: لل  كما آ دلي بكلمة حق تحمل معها فيضا من الاحترام و التقدير و الامتنان الجميل 

.عائشة عبد العزيز نحوي و ال س تاذ رحيم يوسف و ال س تاذ عقاقبة عبد الحميد و الدكتورة 

 من توجيه علمي وس ند نفسي. وهلما قدمسليمة حمودة ال س تاذ رابحي ا سماعيل و ال س تاذة 

الذي آ تاح لنا فرصة  ل س تاذ الدكتور بوس نة عبد الوافي زهيرلوكل الشكر و التقدير 

كما لا يفوتني في هذا المقام آ ن آ ثني فضلا على .  ة الدكتوراهالمشاركة و النجاح في مسابق

 .آ سأ ل الله لهم الشفاءعلى تعاونهم معي  الدراسةحالات 

 زملائي وزميلاتي وكل من شجعني بالكلمة الطيبة آ ساتذتي في قسم علم النفس و و ا لى كل 

 شكر و عرفان
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 مقدمة:

با ما يرتبط  ه غا فوس، إذ أ مراض رهبة ووقعا في ا ثر ا سرطان من أ يعتبر داء ا
محتم موت ا شديدة وا اة ا معا اس با سرطان .في أذهان ا مجموعة من  وا هو اسم شامل 

خايا، سيطرة في ا مراض تتميز بوجود ورم خارج عن ا ها  ا ب م يات صغيرة تتر وهي ب
جسم سجة في ا عضاء و ا ثدي أحد  ويعد. (4،ص2010)أورطال حورين ا سرطان ا

ات  سرطا واع ا ثر أ ل  عبئا و ثقاأ مرأة بش هذا ،عامعلى ا مخيف  تشار ا ورم تيجة اا ا
خبيث.ف داء، هذا عنا ظمة أرقام تشير ا صحة م مية ا عا ى ا  إصابة مليون 1.38 تسجيل إ

ثدي بسرطان جديدة ويا ا م دول مختلف عبر س عا وضع عن أما. ا جزائر، في ا د ا  فأ
بروفيسور ثدي أمراض مصلحة رئيس ،بوبنيدر محسن ا ز ا جزائر وري وماري بيار بمر  با
عاصمة، ه ا ويا يتم أ ف 12 قرابة تسجيل س ة أ ثدي سرطان جديدة حا ذي ا  عدة تتفاعل ا

وراثة مثل ظهور، في عوامل ات، ا جي ع وحبوب وا حمل م ة،ا حر ة و قلة ا بدا  يضاف، ا
ى ك إ تدخين عامل ذ ىو  .ا عوامل رقعة اتساع تواصل نأ أشار إ تي ا رها ا  سوف ،تم ذ

ة ا يساهم ثدي سرطان حاات زيادة في محا جزائر، ا ى مشيرا با وضع توقعات أن إ  ا
صحي ى تشير ا حاات عدد في ارتفاع حدوث ترقب إ جديدة ا ثدي سرطان ا مسجلة ا  ا
ويا، تي س تظر من وا م ف 15 تبلغ أن ا ة أ )جريدة .2020 عام غضون في جديدة حا
خبر ثدي سرطانب اإصابةو تؤدي  .(2017ا ى ا وعة ثيرة جسمية اضطرابات إ  ومت

تهابات مختلفة، اا شعور ا غثيان، باإجهاد وا شهية، وفقدان وا شعر، وسقوط واإسهال، ا  ا
خصوبة وفقدان قدرة ا سية، وا ج جهاز واضطرابات ا عصبي ا زي، ا مر وزن وتغيرات ا  .ا
ى إضافة اك  إ ك ه يةذ ى احتما تي تشير إ فسية ا داات ا عديد من ا مريضة وقوع  ا

ثدي فسي.  سرطان ا مرض ا ن أن ما  يهاضف إفي شباك ا مصابة يم يه ا  اآثار منتعا
ضاغطة، ااجتماعية دخل، فقدان مثل ا عزال ا وصمة ااجتماعي، واا  . ااجتماعية وا



 ةــــــدمـــــــــمق

 

 3 

صحة،ظفي   باحثين في مجال ا ة من قبل ا مبذو علمية ا جهود ا تي جعلت  ل ا وا
طبي،  علمي ا بحث ا ويات ا سرطان يتصدر أو بحث ف جاءت ضرورةا فسية اآ يا ثار ا

فسية حادة ترتبط بخبر اإصابة تبعا  اة  ثدي من آام ومعا يه مريضة سرطان ا ما تعا
عواقبوب فسية إ ا صحي ا ل عبئا يزيد وضعها ا تي تش عاج ا فسي جراءات ا  .سوءاوا
عوامل تسهم قد و  اسواءهذ ا طقة ا ى م فسية تدريجيا إ قود تو  في تحويل مسار صحتها ا

ى بروز ما يصطلح عليه ا مرضيةإ فسية ا مر ا يتوقفو  ،داات ا على تحديد هذ  ا
داات  تقصي في تفسير هذ ا مر ا داات أو على قياس شدتها، بل يقتضي ا مرضية ا ا

فسية  . ا

عديد ا اسةر دو مرتبطة باضطراباتها، ظهرت ا تظاهرات ا ظواهر وا فسية ومختلف ا حياة ا
تي  فسية ا مقاربات ا ظرية وبمفاهيم واصطاحات عت سمن ا ى تفسيرها وفق أطر  إ

جد مدرسة  عيادي  فس ا تي برزت في حقل علم ا ظرية ا مقاربات ا خاصة بها. ومن بين ا
مفهوم  فسية تفسر وفق ا حياة ا افة ا ر أن  فرد أد تي اقترح مؤسسها أ فردي ا فس ا علم ا

عيش".  هاج ا جامع "م  ا

عيش رح هاج ا مرضي، وحتىفمفهوم م فس ا عديد من تعابير علم ا  ب يشمل ا
عراض. تي ا  ااضطرابات خفية ا ضال و ا عيش ا هاج ا جدها تطبع م تي  خيرة ا هذ ا

فسي. توافق ا ل أعراض مرضية واضحة بقدر ما تعبر عن سوء ا و يشير تظهر في ش
رز) عيش (Dreikurs,1997دري هاج ا ى وجوب أخذ م حسبان  إ ظر في أي با د ا ع

ي و عادل  عاجية)سليمان ريحا لعملية ا سبة  ك با ذ مر  فرد.وهو ا دى ا فسية  لة  مش
وس،  (.185،ص2012ط

فسية  شف أبعاد حياتها ا ثدي يسهم في  هاج عيش مريضة سرطان ا تبصر بم إن ا
خرين  ذاتها و  ظرتها  ات، ودواف صادفتهما و بما فيها  ساسية من صعاب و مش عها ا

ل هذ  ماضية في حياتها.  خبرات ا ثير من ا ى ا سلوك إضافة إ و طرقها ااعتيادية في ا
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داات  هدف من ا ها و فهم ا ي م تي قد تعا بؤ بااضطرابات ا ت مور ستسهم في ا ا
فسية مرضية ا ديها ا تي قد تظهر   . ا

ر أصبح  امما سبق ذ سبة  مثير با ل أع من ا بحث و بش داات ما ق في ا
ا  ي فقد قسم تا ثدي،و با هاج عيش مريضة سرطان ا م فسية و تفسيرها وفقا  مرضية ا ا

بين ى جا دراسة إ ظري  ،ا ب ا جا  أربعة فصول:و يتضمن ا

 :هداف  الفصل اأول دراسة و توضيح أهميتها و ا ية ا ا طرح إش خصص 
لدراسة. ساسية  متغيرات ا تعريف با ها ، وا مرجوة م  ا

 :صحة  الفصل الثاني ا مفهومي ا فسية،أين أدرج مرضية ا داات ا و يتعلق با
فسية جسدية ا صحة ا مرض ا في عاقتها با  .فسيو ا

 :سرطان  الفصل الثالث ا فيها مفهومي ا او تي ت طبية ا مقاربة ا عرض ا خصص 
عراض و عوامل اإصابة و اآثار  ل خاص و ا ثدي بش عامة و سرطان ا
مفهوم  سرطان  ا فيها داء ا او وسوماتية فت سي مقاربة ا لعاج.أما ا بية  جا ا

وباث لسرطان و سي مسببة  فسية ا عوامل ا وسوماتي و أهم ا وجية مريضة سي و
ثدي.  سرطان ا

 :عيش من حيث تعريفه و  الفصل الرابع هاج ا فصل بعرض مفهوم م تعلق هذا ا
مرضي. عيش ا هاج ا  شأته و سبل فحصه و دراسته و أخيرا استعراض م

 فقد تضمن فصلين: الميداني للدراسة الجانبأما 

 :ت الفصل الخامس متخذة  هجية ا م دراسة خصص استعراض اإجراءات ا طبيق ا
ية و  زم حدود ا مطبقة و عرض ا عيادية ا دوات ا معتمد و ا هج ا م بدءا با

دراسة. ية و حاات ا ا م  ا

 :تهاء  الفصل السادس حاات و تفسيرها و ا تائج ا فصل تم عرض  في هذا ا
عام، و خاتمة. تحليل ا  با
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دراسة .1 ية ا ا  إش

ثدي سرطان يعد عصر مرض ا مرأة مخاوف أبرز وأحد ا ساء ل مشترك همو  ا في  ا
امية على حد سواء. وتعرف  متقدمة وا دول ا سرطان جمعيةا ية ا مري  American) ا

Cancer Society ,2014 )ثدي سرطان ه ا  خايا طبيعي غير مو يسبب خبيث ورم بأ
ثدي، وات في يظهر ما وعادة ا ق غدد ا حليبية وا ن لثدي، ا تشر أن ويم ى ي سجة إ  ا

محيطة ى أو به، ا طقة أي إ جسم م  .با

ن  مصابة. وا  قطة تحول أساسية في حياة ا ثدي يمثل  خبر تشخيص اإصابة بسرطان ا
ة غير متزة ترتفع فيها إذ  ى حا فسي إ سواء و ااستقرار ا ة ا تقال من حا ا يؤدي بها 

فسي. مرض ا  David Kissane)آخرون و يسان دفيد لففي دراسة  احتماات اإصابة با

,David M Clarke , Sidney Bloch Luis Vitetta) وان مرض" بع فسي ا  وعية و ا
حياة ساء دى ا مصابات ا ثدي بسرطان ا ر ا مب  طبقت عرضية وصفية دراسة وهي."ا

توريا" ملبورن" بمستشفى دراسة دامت و بف توبر شهر من ا ة أ ى 1994 س توبر شهر إ  أ
ة تشار معدل تحديد حيث هدفت ،1997  س مراض ا فسية ا حياة وعية ووصف ا  دى ا
ساء مصابات ا ثدي بسرطان ا دت أن  ا ة أفراد من%  45أين أ عي ون ا  من يعا

ك وحسب. .فسية اضطرابات مر على ذ مريضةف ا يتوقف ا ما تعيش ا  صدمة بي
تشخيص و عملية ا جراحية، ا عاج قرار تخاذا عليها ا يماوي ا خاصة أن هذا اإجراء . ا

عاجي يسبب ى تقود مؤقتة أو دائمة جسدية تغيرات ا جسم صورة في وتبدل تغير إ ن و  ا يم
ذات تقدير في يتدأن تسبب  مصابة دى ا ثدي( عضو وفقدان ،ا جراحة تيجة )ا  أو ا

شعر فقدان عاج تيجة ا يميائي ا ى تؤدي ا ون إ د  ومهددة مخيفة خبرة ت فسي ع لسواء ا
مصابة خبرة هذ تأثير رتبطيقد و  .ا ها  ىمدب ا مظاهر هذ اآخرين تقييمإدرا جسدية، ا  ا
ثيرا مظاهر تؤثر ما و جسدية ا تفاعل على ا توافق و ا فسي ا شخصي و وااجتماعي ا  ا
سبة ثدي با ى أن Leslie1995ليساي )ففي دراسة .مريضة سرطان ا ( خلصت إ
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ثدي جسديا متسببا  مصابة بسرطان ا مرأة ا ثدي أثر سلبا على ا تشخيص وعاج سرطان ا
ح سلمان في حدوث تغيرات وتشو  فسية. )صا ى ااضطرابات ا جسم إضافة إ  في صورة ا

 .(72، ص2016أبو معا،

سرطان  فاحها ضد ا مصابة خال رحلة  د أن ما تعيشه ا دراسات و غيرها تؤ هذ ا
لة من يحول أزمتها ية مش ى بد لة إ ، و يتجلى مستعصية وصحية واجتماعية فسية مش

ك في  ية ذ مصابة ظهور تزايد احتما ى قرب ا تي تشير إ مرضية ا فسية ا داات ا بعض ا
مرض اسواء ودائرة ا طقة ا خير .من م فسي-هذا ا ذي  -ااضطراب ا يليعرفا د  ه ا

رابع  تشخيصي اإحصائي ا ه (DSM4)ا فسية،عيادي بأ ية أو   ةمجموعة أعراض سلو
ى ون ذات مع ضيق يصاحبها عادة شعور، تطرأ على شخص ما و ت مهما و  ،مازم با
ون أصل هذ مظاهري ها تعتبر  وجية،ا  ااضطرابات فإ ية ، بيو أو  ختال وظيفة سلو

شخص ما.)أسماء بوعود،  (. 32-30، ص ص  2014فسية 

تي  فسية ا مرضية ا داات ا ثدييحتمل أن وا  ا تظهر على مريضة سرطان ا
اك نبل إ فجأة. حياتها تداهم  مصابةا إدراك في بيرة بحصة تحظى فسية عوامل عدة ه

ثدي ذي يسببه سرطان ا م ا ها أ تأثير و قوي ا مباشر ا داات مختلف أوجه ا على وا
تي تظهر فسية ا مرضية ا مآخذ  ديها. ا مصابة أحد ا هاج عيش ا ويعد ااستقصاء في م

تي  داات اقد توفر قاعدة علمية ا ها هذ ا فسية. ففسر من خا تجربة مرضية ا ا
لمصابة في معايشة  شخصية  سرطان ا مصابات من  تعدمرض ا مرحلة فارقة تختلف فيها ا

تي تظهر  حيث فسية ا مرضية ا داات ا س ا تي تع خاص في  سلوبهاوجها مميزا ها و ا ا
مرض فسية. و و  مجابهة ا اتها وتمثاتها ، ووحدتها ا ذاتيتها و إدرا سياق  فيتخضع  هذا ا
ر: " هاج يقول أد رئيسية هي أن وحدتها وخصوصية م عقبة ا ية شخصية ما، ا في فحص ب

فرد عن  تي يأخذها ا ذاتية ا ظرة ا موضوعي بل وفق ا واقع ا ى وفق ا عيشها وهدفها ا تب
يا د   .Peluso, P,R. 2006. pp190-199) "أحداث ا
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ك فإن  فسية يقتضي دراسة و فحص  على ذ مرضية ا داات ا م على هذ ا ح ا
هاج  داات بين مختلف محددات م ثدي و تتبع آثار هذ ا هاج عيش مريضة سرطان ا م

بؤ  ت ا ا ما يم عيش،  س ردة با تي تع فسية ا مرضية ا داات ا شدة و طبيعة هذ ا
لمريضة تجا اإصابة بسرطان فسية  فعل ا ثدي من خال تحديد سواء أو  ا هاج اا سواء م

مصابة أن ستغرب اعيشها، ف جح ا هاج سليمة ت عيش م خبرات مواجهة في ا صدمية ا  ا
سرطان متعلقة با س، وعلى. ا ع مصابة دى يرجح ا هاج ذات ا عيش م سوي ا  غير ا

ات معايشة هاج معرفة إن" .مستمرة فسية وعائقية مش عيش م عديد تجلب ا فوائد، من ا  ا
فرد شخصية غز تغطي شفرة فك تشابه فمعرفته اته ا  .Lombardi et Al) "وسلو

1996/2006. pp 214-215). 

ثدي، وضرورة  فسي من حياة مريضة سرطان ا ب ا جا قول بأهمية ا عموما فإن ا
شف عن اا فسي، وأهمية فحص  عراضا مرض ا فسية احتماات اإصابة با ا

ذي  مصابة ا هاج عيش ا ا فييم مرضية و  ساعد داات ا بؤ بهذ ا ت تفسير أهدافها، ا
هاج  فسية وتفسيرها وفق م مرضية ا داات ا بحث في ا ى ا ا وبفضول علمي إ يدفع

ي: تا تساؤل ا ك من خال طرح ا مصابة وذ  عيش ا

عيش؟ هاج ا ثدي وفق م دى مريضة سرطان ا فسية  مرضية ا داات ا  ماهي ا

موضوع دوافع .2  اختيار ا

ل  موضوع شملت  تقاء هذا ا ا ا تي قادت شخصية ا علمية أو ا دوافع سواء ا إن جملة ا
درجة من ااهتمام فس ا متغيرات ب دوافع فيما يلي ا  :حيث تلخص جملة ا

 مواضيع ااهت مرأة و مام با تي تمس ا فسي و سا وجيتها واستقرارها ا و   .ااجتماعيي

  بير من ب  ها جا تي  خطيرة ا عضوية ا مراض ا أحد ا ثدي  ااهتمام بسرطان ا
مرأة فسي وااجتماعي على ا تأثير ا  .ا
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 فردي وربطهااا فس ا ب هتمام بمواضيع علم ا جا لراشد با مرضي   .ا

دراسة .3  أهداف ا

ى:تهدف  دراسة إ  هذ ا

  شف عن داات أهما تي  ا فسية ا مرضية ا مرض ا ى وجود ا إما أن تشير إ
فسي معين مرض  زوع  فسي أو ا ثدي ا  .دى مريضة سرطان ا

  ثدي و هاج عيش مريضة سرطان ا مطه.فحص م  تحديد 

 .هاج عيشها ة وفق م ل حا دى  تي تظهر  فسية ا مرضية ا داات ا  تفسير ا

دراسة .4  أهمية ا

ى أن ظرا إ غة  دراسة بأهمية با   :تتسم هذ ا

 ثدي سرطان ل ا تشارا يش سرطان ا واع ا ثر أ ى خطر يهدد حياة  ،أحد أ ه إ ما حو
فرد عامة و  ل خاص حياةا مرأة بش فسي  ا فل ا ت قص أو غياب ا خاصة في ضل 

سرطان( فئة )مرضى ا هذ ا فسية  صحة ا ازم بقضايا ا  .ا
  وجية خاصة و مجتمع وذات سي دراسة تعتبر فئة مهمة في ا ة ا مرأة.و عي   هي ا

 "عيش هاج ا بحث في مفهوم "م دراسات ا ذي تقل فيه ا ظرية  ا همية ا ب ا ى جا إ
هاج  وجية مهمة في حياة ون فحص م و عيش يسمح بدراسة عميقة ذات أبعاد سي ا
مصابة.   وشخصية ا

 مرضي.ت فس ا دراسة في صلب علم ا  بحث هذ ا

تطبيقية فتتمثل في: همية ا    أما عن ا



فصل اأول  ا

دراسة ية ا ا  طرح إش

  

 10 

  داات ات حول ا توفير قاعدة بيا يها،  توصل إ أمل أن ا تي  تائج ا أهمية ا
فسية  مرضية ا تي تظهرها ا ثدي و ا داات و  تفسيرمريضة سرطان ا فق هذ ا

مصابة. هاج عيش ا  م

 

دراسة .5 تعريف اإجرائي بمتغيرات ا  ا

  :ثدي سرطان  هوسرطان ا ال ا ل من أش مو فيه خاياش ل غير  ت ثدي بش ا
مريضة  طبيعي ما ل خطر يهدد حياة ا  يش

  :ثدي لواتي شخصت إصابتهن مريضة سرطان ا ساء ا ثدي، و و هن ا بسرطان ا
يميائي في  عاج ا ى ا دراسة إ اء إجراء ا ثدي و يخضعن في أث ن مستأصات ا

تور سعدان. د مؤسسة ااستشفائية ا  ا
  :نفسية مرضية ا داات ا عراض هيا تي تشير جملة ا زوع مريضة سرطان  ا ى  إ

وجود فسي معين أو  مرض  ثدي  فسي  ا مرض ا تي يتم افعا ا ها من وا شف ع
وجه  شخصية متعدد ا  . MMPI2خال اختبار ا

 :عيش ذي هو  منهاج ا فريد ا سلوب ا طريقة أو ا فرديطور ا رة  ا خال مراحل مب
تهجه.بحيث  يب تعابير تضمنيمن حياته و ي يا وأسا لد خرين و ذاته و  ظرته 

ية سلو فسية ا مختلفة ا ه من خال . و ا شف ع عيشيتم ا هاج ا  .استبيان م
تعقيب عليها .6 سابقة و ا دراسات ا  عرض ا

سابقةمثل مراجعة ت دراسات ا زية ا طاق في أي بحث أو عمل  قطة مر ا وأساسية 
قاع وا جدل في اعتبارها، علمي اء جهد بحثي رصين.ا ب رئيسة  ستعرض جملة دة ا ك س ذ

دراسات و  تعليق على هذ ا ية مع ا حا دراسة ا اوت متغيرات ا تي ت سابقة ا دراسات ا من ا
دراسة،و  ة ا متبع و أدواته،عي هج ا م هداف، ا ية من حيث: ا حا دراسة ا مقارتها مع ا

 تائجها. 
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ثااااادي فاااااي ع  تااااا  أوا:  متعلقاااااة بمتغيااااار سااااارطان ا دراساااااات ا بمتغياااااري ا ااااا ة و ا
نفسيين. مرض ا  ا

 .Fallowfield A Hall (1990)فلو فيلد و آخرون دراسة  .1

دراساااااة  جرا ياااااة باستئ اااااا  : عناااااوان ا جاااااة ا معا ناتجاااااة عااااان ا نفساااااية ا "اآثاااااار ا
ااااا مب ثااااادي ا لم اااااابات بسااااارطان ا جائاااااي  تااااااي أو ا ثااااادي ا يىىىىىة مىىىىىن را "، علىىىىىى عي

ثىىىىىىدي عىىىىىىددهن ) مصىىىىىىابات بسىىىىىىرطان ا سىىىىىىاء ا ( مريضىىىىىىة مسىىىىىىتخدما فىىىىىىي دراسىىىىىىته 269ا
مقىىىىىىارن  وصىىىىىىفي ا هج ا مىىىىىى فسىىىىىىها هىىىىىىا بأ دراسىىىىىىة  جابىىىىىىة ع قبىىىىىىل  نوتىىىىىىم إعطىىىىىىاؤهن أداة ا

جراحىىىىىة ،وبعىىىىىد أسىىىىىبوعين مىىىىىن إجرائهىىىىىا وبعىىىىىد ثاثىىىىىة أشىىىىىهر مىىىىىن أجرائهىىىىىا،ثم بعىىىىىد  إجىىىىىراء ا
جراحىىىىة، وجم 12 ىىىىة بعىىىىد شىىىىهرا  مىىىىن إجىىىىراء ا ىىىىت فرديىىىىة وشىىىىبه مق ا مقىىىىابات  يىىىىع هىىىىذا ا

جراحية عملية ا دراسة أن: ،و قدا تائج ا  أظهرت 

 (امىىىىىىرأة 269مىىىىىىن بىىىىىىين )لجراحىىىىىىة، و 31 خضىىىىىىوع  امىىىىىىرأة  120امىىىىىىرأة فضىىىىىىلن عىىىىىىدم ا
ثدي، و  ثدي 118فضلن استئصال ا  فضلن جراحة ترميم ا

 43 ثىىىىىىدي جراحىىىىىىة تىىىىىىرميم ا لىىىىىىواتي خضىىىىىىعن  سىىىىىىاء ا ين مىىىىىىن  امىىىىىىرأة مىىىىىىن بىىىىىىين ا يعىىىىىىا
سية. ج ل ا مشا تئاب و ا قلق و اا  ا

  لىىىىىواتي ثىىىىىدي و ا لىىىىىواتي خضىىىىىعن استئصىىىىىال ا سىىىىىاء ا ىىىىىة بىىىىىين ا ا توجىىىىىد فىىىىىروق دا
ل  مشىىىىىىىىىا تئىىىىىىىىىاب و ا قلىىىىىىىىىق و اا ثىىىىىىىىىدي مىىىىىىىىىن حيىىىىىىىىىث درجىىىىىىىىىات ا تىىىىىىىىىرميم ا خضىىىىىىىىىعن 

سية. ج  ا

 ( امىىىىىىرأة يشىىىىىىعرن بىىىىىى244-159مىىىىىىا بىىىىىىين ) سىىىىىىرطان ومعىىىىىىاودة ظهىىىىىىورا خوف مىىىىىىن ا ا
خسىىىىارة جىىىىزء مىىىىن  بيىىىىرا   حيث تبىىىىين،جسىىىىدهنأعلىىىىى مىىىىن خىىىىوفهن   ل دافعىىىىا   ىىىىهك يشىىىى أ

د إتاحة  جراحية ع جة ا معا وع ا مريضات  هن.تقرير ا  ااختيار 

 28 لواتي خضعن ساء ا دراسة ا ٪ من ا ثدي في ا بعديةستئصال ا ن يشعرن  ا
قلق  دراسة ٪  26مقارة مع با قبليةفي ا دراسة  ٪ 27، و  ا ساء في هذ ا من ا

ذين خضعوا ثدي ا قلق ترميم ا قبلية ٪ في 31مقارة مع  ن يشعرن با دراسة ا  .ا
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  دراسة ل من ا بعديةفي  قبلية و ا لواتي خضعن استئصال  ٪ 21 ا ساء ا من ا
ثدي ين من  ا تئاب ، و يعا ساء  19اا ترميم في ٪ من ا عملية ا لواتي خضعن  ا

دراسة  بعديةا تئاب  ا ين من اا دراسة  27مقارة مع يعا قبلية٪ في ا  .ا
توبر   .2 يسان و آخرون أ  David Kissane) 1997مارس -1994دراسة دفيد 

,David M Clarke , Sidney Bloch , Luis Vitetta) 

ثدي  م ابات بسرطان ا نساء ا دى ا نفسي و نوعية ا ياة  مرض ا دراسة: "ا عنوان ا
ر".  مب دراسة ا توريا و دامت ا و هي دراسة وصفية عرضية طبقت بمستشفى "ملبورن" بف

ة  س توبر  ة   1994من شهر أ س توبر  ى شهر أ دراسة 1997إ تحديد ، و قد هدفت ا
مراض  تشار ا ثدي معدل ا مصابات بسرطان ا ساء ا دى ا حياة  وعية ا فسية ووصف  ا

عمر. رة من ا دراسة من ) في مرحلة مب ة ا ت عي و سرطان ب( امرأة مصابة 303و قد ت
فسي جماعي متوسط عمرهن  عاج  ر يخضعن  مب ثدي ا ة، و قد استخدمت في  46ا س

تشخيصي يل ا د دوات هي : ا دراسة جملة من ا عقلية هذ ا لصحة ا رابع  ،  اإحصائي ا
صادر  حياة ا فسية وجودة ا أمراض ا اش"  عام من خال مقابلة "مو فسي ا تشخيص ا ا

حياة ) أبحاث، و  استبيان جودة ا وروبية  ظمة ا م تائج هذ QLQعن ا ( أما عن 
ي: تا ا دراسة فقد جاءت   ا

ون من %135/303 ) 45 - ة يعا عي فسية.( من أفراد ا  اضطرابات 

اهما، بحيث %127/303 )42 - قلق أو  تئاب أو ا ة مصابات باا عي ( من أفراد ا
سبة ) 82سجلت  بسيط أي ب تئاب ا ة مصابة باا ة مصابة  26%(و 27.1حا حا

سبة) قلق أي ب سبة  29%(، و  8.6با عظم أي ب تئاب ا ة مصابة باا حا
خواف أي  26%( و 9.6) ة مصابة با سبة )حا ة  60وقد سجلت    %(6.9ب حا

سبة ) فسي واحد.20أي  ة مصابات باضطراب  عي  %( من ا

ة  - ثدي من عي مصابات بسرطان ا ساء ا حياة ما يقارب ثلث ا على مستوى جودة ا
ضيق  شعور با سية ، و ا ج رغبة ا هن أقل جاذبية بسبب فقدان ا دراسة يشعرن بأ ا

شديد بعد فقدان شعرهن.  ا
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ثدي أخي - م يتم فيها استئصال ا تي  جراحة ا جيدة مع ا جسم ا را ارتبطت صورة ا
حاات.   دى بعض ا

 (2012/2013نبيلة باوية ) .3

نساااااااء  اااااادى ا نفسااااااي  اااااادعي ااجتماااااااعي و ع  تاااااا  باااااااا ترا  ا دراسااااااة: ا عنااااااوان ا
ثاااادي    م ااااابات بساااارطان ا عاقىىىىة اارتباطيىىىىةا شىىىىف ا ىىىىى  دراسىىىىة إ بىىىىين  بحيىىىىث هىىىىدفت ا

ثىىىىىىدي و مسىىىىىىتوى ااحتىىىىىىراق ىىىىىىل  ىىىىىىذي تلقىىىىىىا مريضىىىىىىات سىىىىىىرطان ا ىىىىىىدعم ااجتمىىىىىىاعي ا مىىىىىىن ا
ىىىىىىة مىىىىىىن ) و ىىىىىىة مت دراسىىىىىىة علىىىىىىى عي ىىىىىىديهن. وقىىىىىىد طبقىىىىىىت ا مسىىىىىىجل  فسىىىىىىي ا ( إمىىىىىىراة 230ا

باحىىىىىىىث علىىىىىىىى  ثىىىىىىىدي تىىىىىىىم اختيىىىىىىىارهن بطريقىىىىىىىة قصىىىىىىىديه ، و قىىىىىىىد اعتمىىىىىىىد ا مصىىىىىىىابة بسىىىىىىىرطان ا
ك أداتىىىىىىىىىىين مىىىىىىىىىىن تصىىىىىىىىىىميمه بعىىىىىىىىىىد حسىىىىىىىىىىاب ا وصىىىىىىىىىىفي موظفىىىىىىىىىىا بىىىىىىىىىىذ هج ا مىىىىىىىىىى خصىىىىىىىىىىائص ا

فسىىىىىىىىي(،  قيىىىىىىىاس ااحتىىىىىىىراق ا ىىىىىىىدعم ااجتمىىىىىىىاعي ، و أداة  قيىىىىىىىاس ا هىىىىىىىا )أداة  ومترية  سىىىىىىىي ا
لمعطيىىىىىىىات ، تىىىىىىىم ااعتمىىىىىىىاد  علىىىىىىىى معامىىىىىىىل اارتبىىىىىىىاط  جىىىىىىىة اإحصىىىىىىىائية  لمعا سىىىىىىىبة  أمىىىىىىىا با
دراسىىىىىة  باحىىىىىث مىىىىىن خىىىىىال هىىىىىذ ا فىىىىىروق. و قىىىىىد توصىىىىىل ا ىىىىىة ا دا "بيرسىىىىىون" و اختبىىىىىار "ت" 

ية: تا تائج ا ى ا  إ

دراسة. وجود - ة ا دى عي لدعم ااجتماعي   مستوى مرتفع 

دراسة. - ة ا دى عي فسي  احتراق ا  وجود مستوى مرتفع 

ىىىىىىدى  - فسىىىىىىي  ىىىىىىدعم ااجتمىىىىىىاعي و ااحتىىىىىىراق ا عىىىىىىدم وجىىىىىىود عاقىىىىىىة ارتباطيىىىىىىه بىىىىىىين ا
دراسة. ة ا  عي

سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
مصىىىىىىىىىىىىابات بسىىىىىىىىىىىىرطان ىىىىىىىىىىىىدعم  ا خفضىىىىىىىىىىىىات ا متزوجىىىىىىىىىىىىات مرتفعىىىىىىىىىىىىات و م ثىىىىىىىىىىىىدي ا ا

 ااجتماعي.

سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
ىىىىىىىدعم  خفضىىىىىىىات ا متزوجىىىىىىىات مرتفعىىىىىىىات و م ثىىىىىىىدي غيىىىىىىىر ا مصىىىىىىىابات بسىىىىىىىرطان ا ا

 ااجتماعي.

سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
مصابا دعم ااجتماعي.ا خفضات ا ثدي حديثا مرتفعات و م  ت بسرطان ا
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سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
دعم ااجتماعي. خفضات ا ثدي قديما مرتفعات و م مصابات بسرطان ا  ا

سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
مصىىىىىىىىىىابات بسىىىىىىىىىى مرتفىىىىىىىىىىع مرتفعىىىىىىىىىىات و ا تعليمىىىىىىىىىىي ا مسىىىىىىىىىىتوى ا ثىىىىىىىىىىدي ذوات ا رطان ا

دعم ااجتماعي. خفضات ا  م

سىىىىىىىاء  - فسىىىىىىىية بىىىىىىىين ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي ااحتىىىىىىىراق ا عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دا
متوسىىىىىىىىىط مرتفعىىىىىىىىىات و  تعليمىىىىىىىىىي ا مسىىىىىىىىىتوى ا ثىىىىىىىىىدي ذوات ا مصىىىىىىىىىابات بسىىىىىىىىىرطان ا ا

دعم ااجتماعي. خفضات ا  م

ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائيا فىىىىىىىي اإ - مصىىىىىىىابات وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق دا سىىىىىىىاء ا ىىىىىىىدى ا ي  فعىىىىىىىا هىىىىىىىاك اا
سىىىىىىىىىىىىىاء  ح ا صىىىىىىىىىىىىىا معلومىىىىىىىىىىىىىاتي  عىىىىىىىىىىىىىاطفي و ا ىىىىىىىىىىىىىدعم ا ثىىىىىىىىىىىىىدي ذوات ا بسىىىىىىىىىىىىىرطان ا

معلوماتي. دعم ا مصابات ذوات ا  ا

سىىىىىىىىىاء  - مشىىىىىىىىىاعر بىىىىىىىىىين ا ىىىىىىىىىة إحصىىىىىىىىىائية فىىىىىىىىىي تبلىىىىىىىىىد ا عىىىىىىىىىدم وجىىىىىىىىىود فىىىىىىىىىروق ذات دا
معلوماتي. عاطفي و ا دعم ا ثدي ذوات ا مصابات بسرطان ا  ا

ىىىىىىىدى عىىىىىىىدم وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات  - جىىىىىىىاز  شىىىىىىىعور باا قىىىىىىىص ا ىىىىىىىة إحصىىىىىىىائية فىىىىىىىي  دا
معلوماتي. عاطفي و ا دعم ا ثدي ذوات ا مصابات بسرطان ا ساء ا  ا

عيش ثانيا: متعلقة بمتغير منهاج ا دراسات ا  ا

 (2011/2012دراسة سليمان ري ان و عاد  طنوس ) .1
دراسة: تئاب"   عنوان ا قل  و اا يب ا ياة و  من ا ع  ة بين أسا ى " ا دراسة إ هدف ا

دراسة من ) ة ا فت عي تئاب. تأ قلق و اا حياة و بين ا يب ا عاقة بين أسا ( 277شف ا
تربوية في  علوم ا لية ا ربعة من طلبة  دراسية ا وات ا س بة موزعين على ا با و طا طا

ية. وقد رد جامعة ا يب  ا ية: قائمة أسا تا دوات ا وصفي موظفين ا هج ا م باحثين ا إعتمد ا
ل من "  حياة  نسا قلق" 1987") يوريتو  يرنو  مو و  سبيلبرجر( و مقياس ا

شنو  جورستش دراسة:1970" ) و تائج ا تئاب. وقد أظهرت   ( وقائمة بيك  
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  يب ة إحصائية بين أسا اء أسلوب عدم وجود عاقة ذات دا قلق باستث حياة و ا ا
باحث عن ااستحسان. حياة ا ل و أسلوب ا مد حياة ا  ا

 .تئاب تمي سلبا باا م حياة ا ى ارتباط أسلوب ا تائج إ  ما أشارت ا

 .تئاب تقم إيجابيا باا م ضحية و ا حياة ا  و ارتباط أسلوب ا

 ي ذي تفسر أسا تباين ا سبة ا ى  تائج إ ك أشارت ا بؤ ذ لت حياة مجتمعة  ب ا
ة إحصائية حيث بلغت قيمة اإحصائي )ف =  يست ذات دا قلق  (. في 1.72با

تئاب ) بؤ باا لت حياة مجتمعة  يب ا ذي تفسر أسا تباين ا سبة ا %(  6.3حين أن 
 (.3.04حيث بلغت قيمة اإحصائي ) ف = 

 تي تتس حياة و ا يب ا ى من أسا و مجموعة ا بحث عن ما فسرت ا ف با
فؤ ،  ضحية ، غير ا باحث عن ااستحسان ن ا تمي ، ا م جماعي )ا ااستحسان ا

مذعن( ما مقدرا ) تئاب حيث بلغت قيمة اإحصائي 4.6ا تباين في اا %( من ا
 (.3.67)ف = 

  ية من ثا لمجموعة ا ة إحصائية  اك قدرة تفسيرية ذات دا ن ه م ت في حين 
مؤ  حياة )ا يب ا تقم( حيث بلغت قيمة اإحصائي )ف أسا م م، ا متح ل، ا مد ذي، ا

 =3.34.) 

د خياط) .2  (2012/2013دراسة خا

دراسة: شعرية"دراسة نفسية فردية على  عنوان ا ق يدة ا عيش من خ   ا دراسة منهاج ا
يك جاهليين" شاعر من خال شعراء  عا هاج عيش ا ى دراسة خصائص م دراسة إ هدفت ا

قصيدة ا محتوى ا عيادي باستخدام أداة تحليل ا هج ا م باحث على ا عشرية. و قد اعتمد ا
لشاعر. و طبقت  شخصية  سيرة ا تي تمثلت في قصيدة شعرية تروي ا شخصية ا لوثيقة ا

زدي و عروة بن  فري ا ش يك )ا صعا جاهليين ا شعراء ا تين من ا دراسة على حا ا
تائج ما يلي: ورد(.حيث أظهرت ا  ا
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  ى سعي إ ى ا قصور، دفعه إ ي من شعور جامح با فري شخص عصابي يعا ش ا
ااجتماعية و  ت تتسم با ا ها  شطة،غير أ يات  قصور بسلو تعويض عن هذا ا ا
افية  زعة ااجتماعية ا ى ا ذات يفتقر إ ز على ا هدم و ذات هدف غائي متمر ا

فري من ا ش هاج عيش ا ك فإن م شط مذ هدام".ط "ا  ا

  ى تعويضها قصور وقد سعى إ ية من مشاعر ا ورد يحتضن درجة عا عروة بن ا
اية باآخرين، و هو مسعى يتسم  ع دعم و ا شطة تمثلت في تقديم ا يات  بسلو

بيل وسيلة غير سوية  هدف ا بلوغ هذا ا ه اختار  سوية،غير أ زعة ااجتماعية ا با
غزو و اإغارة على  ك ، تمثلت في ا اء على ذ ياء، وهو سلوك ا إجتماعي.ب غ ا

اء" ب شط ا مط "ا ورد من ا هاج عيش عروة بن ا ون م  ي

خطيب .3 سعايدة و م مد إبراهيي ا ريي ا ة عبد ا  (2016)دراسة خو

جامعة"  دى طلبة ا نفسية  يب ا ياة و ع  تها با  ة ا دراسة:"أسا هدفت عنوان ا
تعرف على أ ى ا دراسة إ ة من طلبة جامعة "جدارا" و عاقتها ا دى عي حياة  يب ا سا

دراسة من ) ة ا ت عي و ديهم.ت فسية  صحة ا هم )203بمستوى ا ب من بي ( 123( طا
را و ) يب 80ذ متيسرة(. و تم استخدام مقياس أسا متاحة )ا طريقة ا اث.اختيروا با ( إ

ذي أعد  حياة ا ينس ا و قام  (Mulins, KernCu,rlette) يوريت ويرن  ومو
شخانبة ) ذي أعد 2010ا فسية ا صحة ا د بيرغ( بتعريبه. و مقياس ا  ويليايو   غو
(Gold-Birg&Williams( و قامت )شهوان تائج 2002ا ( بتعريبه.حيث أظهرت 

دراسة ما يلي:  ا

 ."باحث عن ااستحسان طلبة هو "ا تشارا بين ا حياة ا يب ا ثر أسا  أ

  تمي".أقل م طلبة هو "ا تشارا بين ا حياة ا يب ا  أسا

 .تمي م حياة ا ة مع أسلوب ا وظائف ااجتماعية دا عاقة بين بعد ا ت ا  ا

 .حياة يب ا ة مع باقي أسا وظائف ااجتماعية غير دا  اارتباط بين بعد ا

 ة إحصائ م بعاقة طردية دا متح حياة ا قلق بأسلوب ا تحرر من ا  يا.ارتبط بعد ا

 .ان غير دال إحصائيا حياة  يب ا قلق و باقي أسا تحرر من ا  اارتباط بين بعد ا
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  ة م بعاقة طردية دا متح حياة  فس جسمية بأسلوب ا صحة ا ارتبط بعد ا
 إحصائيا.

  ان غير دال حياة  يب ا فس جسمية و باقي أسا صحة ا اارتباط بين بعد ا
 إحصائيا.

باحثة عل مرضية و من خال إطاع ا داات ا متعلقة بمتغير ا سابقة ا دراسات ا ى ا
قل  تي تربط بين متغيرين على ا دراسات ا ثدي و ا عيش و متغير سرطان ا هاج ا متغير م
لدراسة فهي غير متوفرة على  ثاث  متغيرات ا تي تربط بين ا دراسات ا فهي قليلة جدا أما ا

عر  م ا عا باحثة خاصة في ا ية.حد إطاع ا حا دراسة ا أما  بي ، و هذا ما يزيد من أهمية ا
تي تم استعراضها:   سابقة ا دراسات ا ا على ا ه من خال إطاع ا   ما خلص

  :دراسة حامن  يث أهداف ا دراسة ا مرضية يهدفت ا داات ا شف عن ا ى ا ة إ
ثدي و مريضة سرطان ا فسية  عيش ا هاج ا ت .تفسيرها وفق م بعض  وقد اشتر

سابقة مع دراسات ا صحة  هذ ا ب ا شف عن جوا هدف في ا دراسة من حيث ا ا
دراسة ثدي  لسرطان على مريضة سرطان ا فسية  مرض واآثار ا يسان  وا )دفيد 

توبر  و ( 1990)فلو فيلد و آخرون و دراسة( 1997مارس -1994و آخرون أ
ن  (.2013-2012)نبيلة باوية  ودراسة( 2015-2014)شدمي رشيدة دراسة

ثدي  سرطان ا فسية  فسي أو اآثار ا مرض ا اوت متغير ا دراسات ت جميع هذ ا
اء دراسة ) تي 2015-2014شدمي رشيدة في عاقته مع متغيرات أخرى باستث ( ا

ثدي. مريضة سرطان ا فسية  صحة ا اوت واقع ا  ت

 عيش فقد ا هاج ا معروضة من أما فيما يخص متغير م دراسات ا ت جميع ا شتر
متغير  ها بحثت في هذا ا مطه غير أ عيش و تحديد  هاج ا هدف في دراسة م حيث ا

اء دراسة  فسية باستث صحة ا فسي وا مرض ا ا في عاقته مع متغيرات أخرى 
د خياط ) هاج عيش 2013-2012خا ى دراسة خصائص م تي هدفت إ ( ا

شاعر.  ا
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 :منهج وصفي من  يث ا هج ا م سابقة ا دراسات ا ك على  اعتمدت جميع ا و ذ
اء  ة باستث حا ية دراسة ا عيادي بتق هج ا م ا فيها ا تي اعتمد ية ا حا دراسة ا س ا ع

د خياط دراسة عيادي( 2013-2012 )خا هج ا م تي اعتمد فيها ا  .أيضا ا

  :دراسة على من  يث اأدوات باحثة في هذ ا عيادية و اختبار اعتمدت ا مقابلة ا ا
وجه  شخصية متعدد ا لي مقاييس ا ي هاتاوي  Macknley لطبيب ما فسا و ا

Hataway  ذيو عيش ا هاج ا  BIBLICAL COUNSELINGأعد استبيان م

CENTER (2009) بها على مقاييس من سابقة في غا دراسات ا ما اعتمدت ا . بي
دراسة )شدمي  باحثين  صحة 2015-2014رشيدةإعداد ا تي أعدت مقياس ا ( ا

دعم ااجتماعي واا قياس ا تي أعدت أداتين  بيلة باوية( ا فسية و دراسة ) حتراق ا
ما اعتمدت دراسة ) فسي  بي يسان و آخرونا تشخيصي دفيد  يل ا د ( على ا

عام من خال مقابلة "مو فسي ا تشخيص ا عقلية، ا لصحة ا رابع  اش" اإحصائي ا
أبحاث، و  استبيان  وروبية  ظمة ا م صادر عن ا حياة ا فسية وجودة ا أمراض ا

حياة ) عيادية 1990فلو فيلد و آخرون( و دراسة )QLQجودة ا مقابلة ا ( على ا
ة. مق  ا

ل من دراسة ) عيش فقد اعتمدت  هاج ا متغير م سبة  ريي أما با ة عبد ا خو
سعايدة وم مد إبراهيي ا سليمان ري ان و عاد  ( و ) 2017-2016 خطيبا

حياة ل (2012-2011طنوس يب ا يوريت  على مقياس أسا يرن و  س و  مو
ذي أعد  و (1987) فسية ا صحة ا د بيرغمقياس ا -Gold) ويليايو   غو

Birg&Williams)  دراسة سبة  سعايدة و م مد إبراهيي )با ريي ا ة عبد ا خو
خطيب شن" )"( ومقياس 2017-2016ا سبيلبرجر و جورستش و و قلق"  ( 1970ا

ا دراسة   تئابوقائمة بيك  سبة  -2011سليمان ري ان و عاد  طنوس)با
د خياط. أما دراسة )(2012 ( فقد اعتمدت على أداة تحليل 2013-2012خا

وثيقة  .محتوى ا

 :عينة مرض  من  يث ا صحة وا ثدي في عاقته با متغير سرطان ا سبة  با
فسيين ة وهن  ا عي ية من حيث ا حا دراسة ا دراسات مع ا ت جميع ا فقد اشتر
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ثدي مريضات سرطان عيش   ا هاج ا متعلقة بمتغير م دراسات ا في حين اختلفت ا
ة فقد طبقت دراسة  عي ية من حيث ا حا دراسة ا ر عن ا ة عبد ا سعايدة و )خو يي ا

خطيب  )سليمان ري ان و عاد  طنوس ودراسة( 2017-2016 م مد إبراهيي ا
د خياطعلى طلبة جامعيين أما دراسة )( 2011-2012 ( فقد 2012-2011خا

شاعرين ضاعتمدت على تحليل م ذاتية  سيرة ا قصيدتي شعر يمثان ا محتوى  مون ا
يك.  جاهليين صعا

 :نتائج سبة  من  يث ا ثدي في عاقته با متعلقة بمتغير سرطان ا لدراسات ا
ى أن اإصابة  سابقة إ دراسات ا تائج ا فسيين فقد أشارت  مرض ا صحة وا با

ثدي وجية و ت بسرطان ا فسية ، فسيو فسيا و جسديا شديدين ذو تأثيرات  مثل ضغطا 
مريضة. ففي دراسة ) فس اجتماعية رت (. أشا2015-2014شدمي رشيدة على ا

ة  ثدي، مع عدم وجود فروق دا مريضة سرطان ا فسية  اة  ى وجود معا تائج إ ا
تعليمي دورا في  مستوى ا عب متغير ا عازبات. في حين  متزوجات وا إحصائيا بين ا

مريضات فسية بين ا صحة ا وعي و ا نبيلة باوية . أما دراسة )تحسين مستوى ا
ى ارتفاع ااحترا2012-2013 ثدي ( أشارت إ دى مريضات سرطان ا فسي  ق ا

لواتي ا يلقين  لواتي يلقين دعم اجتماعي جيد و ا مريضات ا مع وجود فروق بين ا
وضع ااجتماعي  عامل ا ة إحصائيا تعزى  دعما اجتماعيا، مع عدم وجود فروق دا

تعليمي. أما دراسة ) يسان و آخرونأو ا ى أن 1997-1994دفيد  ( فأشارت إ
فسية و من عي 45% ين من اضطرابات  دراسة يعا ساء ة ا ما يقارب ثلث ا

هن أقل جاذبية بسبب فقدان  دراسة يشعرن بأ ة ا ثدي من عي مصابات بسرطان ا ا
شديد بعد فقدان شعرهن. ضيق ا شعور با سية، وا ج رغبة ا فلو فيد أما دراسة ) ا

ثدي من 1990آخرون اة مريضة سرطان ا ى معا تئاب و ( فقد أشارت إ قلق و اا ا
عملية  لواتي خضعن  ساء ا ة إحصائيا بين ا سية مع وجود فروق دا ج ل ا مشا ا

ثدي. لواتي خضعن استئصال ا ثدي و ا  ترميم ا

تائج دراسة  عيش فقد أفادت  هاج ا متغير م سبة  سعايدة أما با ريي ا ة عبد ا )خو
خطيب  طنوس )سليمان ري ان و عاد  و دراسة( 2017-2016و م مد إبراهيي ا
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فسيين، (2011-2012 مرض ا صحة و ا عيش بتغيري ا هاج ا ارتباط  بعاقة م
تئاب تقم إيجابيا باا م ضحية و ا حياة ا سليمان ري ان و في دراسة ) أسلوب ا

ة  ( و ارتباط أسلوب2012-2011عاد  طنوس م بعاقة طردية دا متح حياة ا ا
تح إحصائيا قلقمع بعد ا ما أشارت دراسة ) .رر من ا د خياطبي ( 2012-2011خا

ة  ى أن حا فريإ ش ى ا شط  شخص عصابي تشير إ مط ا هاج عيش من ا ذو م
هاج عيش من  ى شخص سوي ذو من م ورد فتشير إ ة عروة بن ا هدام أما حا ا

اء. ب شط ا مط ا  ا
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 تمهيد 

شخصية،  بتعتبر ا ار  اسم جامع مر ف حاسيس, ا صفات, ا طبع, ا من ا
يات سلو دى شخص معين. وا فريدة  متأصلة وا مختلفة فا يب ا ترا ون هذ ا دما ت ع

تردد, أو لشخصية حادة,  ة ودائمة ا ليو ى ا شخصية مرضية.تفتقد إ وصاحب  تصبح هذ ا
ثر عرضة ون أ ي سي تا فسي و با توافق ا تأقلم و ا قدرة على ا شخصية سيفقد ا  هذ ا

اة, عاجز لوق معا زمات وا ب عن ممارسة حياة طبيعية.ا وع في ا غا ه في ا ا يعي  غير أ
ون  ية هذا ااختاف, بل ي ا شخاص إش من في ا تي تواجهه ت لة ا مش اعة أن ا على ق

محيطة به ظروف ا ل خطرا يهدد استقرار  .وا ن أن تش تي يم فسية ا وااضطرابات ا
يفها ضمن قوائم شخصية تتميز بداات و أعراض مختلفة تساهم في تص ة  مرضية ا معي

ل اضطراب، و ما تسمح بوض اسب  م تشخيص ا فسية وفقا ااضطرابات اتفسر هذ ع ا
لوراثةأسباعوامل و  يته أو  لشخص وب ت تعود  ا محيطة.وخال و  ب مختلفة سواء  بيئة ا ا

سواء و  شخصية في ا لتعرف على ا اصر  ر من ع ل ما سبق ذ ستعرض  فصل س هذا ا
فسية. مرضية ا داات ا ا على رسم صورة واضحة عن مفهوم ا مرض وهو ما يساعد  ا

سوية-مبحث اأولا شخصية ا  ا

شخصية:  .1 تي غة ا صل ا فرسية في ا لغة ا لمة "شخصية" جاءت مترجمة عن ا
لمة شخص ي عشر ميادي.  (Personne) استخدمت فيها  ثا قرن ا وهي  في ا
ي اّتي صل ا صل (Persona) مشتقة من ا اع »، وهذا ا ق بداية على ا يدل في ا

ممثل على ذي يضعه ا ك يدل على  ا يه، ثم صار بعد ذ د إ مس دور ا اء أداء ا وجهه أث
تويخي ، فسه. )محمد ا دور   .(647–645،  ص ص 1993ا

ر  بورت" )قد ذ ن ا  (G. Allport"ا شخصية و ل فرد يعرف ما هي ا أن 
مفهوم من تعقيد  شخصية  تيجة ما تتصف به ا يستطيع أحد أن يصفها بدقة ... و هذا 
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ي سقا عاما يحدد مفهوما و تر ن أن تضعا  تي  يم تعريفات ا عديد من ا جد ا ك  ذ ب 
خير: ها تعريف هذا ا ر من بي ذ شخصية   ا

بورت" ) ات :(G. Allportا وي ت جميع ا فرد  ي في ا امي دي ظيم ا ت شخصية هي ا ا
تي  فريدة ا يب ا سا ذي يحدد ا ظيم هو ا ت جسمية وهذا ا فسية وا شخص ا يتوافق بها ا

بيئة". بيب فراج وآخرون،)مع ا  (.4،ص1966عثمان 

قول أن تعريف  ن ا برت )يم تي تمس (G. Allportأ ب ا جوا ل ا جاء شاما 
ى  خير إ يخلص في ا فسي  روحي ا جسمي( أو شقها ا مادي )ا شخصية سواء بشقها ا ا

تأثير  ذي صور في مختلف ا ي ا امي دي مزيج ا ك ا فرد وما يحيط به ذ ة بين ا متباد ات ا
فسي، وااجتماعي. توافق ا مط من ا خلق  ات  ائ  من ا

ية بزعامة  اسي فسي ا تحليل ا مدارس تجسيدا  سيجموند فرويدظرية ا ثر ا تبدو أ
فسية  ى ثاثة أجهزة  شخصية إ لشخصية  حيث قسم ''فرويد'' ا و عمقا من حيث وصفها 

هو ا-:ا على .ا-ا  ا ا

ى  ية إ امية عا اتها و تجاذب أطرافها بدي و ثاثة تسعى بتفاعل م قطاب ا هذ ا
شخصية حيث يمثل: امل و توازن ا  تحقيق ت

 هو ية(  أ عدوا سية وا ج ية) ا و لدوافع ا عاجل  إشباع ا ذي يسعى  بدائي ا ب ا جا ا
ون تحت  ن سرعان ما ت لتطور و ى  و مراحل ا هو تظهر في ا إذا ما أثيرت. فأ

بحها. ذي يحاول تهذيبها و ي( ا سا ب اإ جا ا")ا  سيطرة" ا
 لسلوك ااجتماعي أناأما ا ساسي  محرك ا ا  يعتبر ا مقبول من اآخرين. ا ا

ة اجتماعيا  دوافع بطريقة مقبو ك بإشباع هذ ا هو، وذ سيطرة على أ تحاول دائما ا
وع. ل مرن و مت تي تستخدم بش دفاع ا يات ا ك على آ  معتمدا في ذ
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  شخصية فهو ث من ا ثا ون  ا م خبرات  اأنا اأعلىأما ا د من حصيلة ا ذي يتو ا
تي تمر بها ا واقع ااجتماعي بما فيه من قيم ومعايير. وهو ا ها با ا تيجة احت ا 

سائدة  قيم ا خاقيات وا لمعايير وا سلك وفقا  ا  تي يجعل ي ا سا ضمير" اإ يمثل" ا
سلوك  ى ا فرد إ مال، ويحاول توجيه ا ى ا على دائما يسعى إ ا ا مجتمع. فا في ا

دما يح ك ع ذ مقبول اجتماعياً.  مر ا على يبدو ا ا ا هو واا دث صراع بين أ
ثير من  قرار في  ا في اتخاذ ا يتخذ قراراً، وهذا يوضح تردد ا  صعباً على ا

ي، شاذ حميد محمد ا حيان.)عبد ا  (273-272، ص ص 2001ا

ر فرد أد شخصية مفهوم  (Adler Alfred) أ بشرية" فيرى أن ا طبيعة ا تابه " ا في 
فرد ، اجتماعي ، وا ا في ااعتبار ا شخصية إا إذا أخذ حديث عن مميزات ا ا ا  يم

فسي، فهي طبيعة،  شخصية ما هي إا موقف  محيطة. فإن ا وعاقته و ارتباطه ببيئته ا
ذي يتبعه وقيمة سلوك ا مط ا تي يعيش فيها ، وهي  بيئة ا تعامل مع ا فرد في ا ، وطريقة ا

تفوق من خال شعور ااجتماعي.  تحقيق ا حثيث  فرد في سعيه ا ر)ا فرد أد / 1931أ
 .(163، ص2005

باحثة  تعريفترى ا اء  أبرز قد أن هذا ا زعة ااجتماعية في ب ل قصوى  همية ا ا
شخصية وت ية.ا فردا امل و ا ت ها ما يجعلها تتصف با  وي

ظرية  رعموما تعتبر  ظرية  أد شخصية مختلفة تماما عن  ذي اعتبر   فرويدفي ا ا
فرد و اآخرين أما  فرد و ذاته و ا صراع قائم بين ا رأن ا ما   أد اس حي قد اعتبر أن ا

سجام مع ا بحث عن اا ما هدف صراعهم هذا هو ا فس و اآخرين و يتصارعون أ
م. عا  ا

تي همشها فرويد و  فرد ا حياة و طموحات ا ى ا ك وقع ااختاف في تقدير مع ذ
حياة  ى ا ت فيه مع ا ذي  وقت ا ها في ا سئلة حو ثير من ا ل عجز عن وضع إجابات 
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سان  ر حيث تتحدد حياة اإ ظرية آد تي قامت عليها  سس ا فرد اهم ا و طموحات ا
فسية عقلية  ا ك قوا ا ه. مستغا بذ سبة  حياة با ى ا بحسب ما يجري عليه مع

س هذا  طموحات وعلى ع ظومة واحدة بهدف تحقيق هذ ا املة في م مت ية ا امي دي ا
ثيرا ما يحدث  ات مختلفة  و ون من قوى و م سان يت تمتمت اعتبر فرويد أن عقل اإ

ها. )فوزي محمد جبل ، صراع فيما بي  .(306-305 ص ص،2000ا

سواء و ااضطراب: 1.1 شخصية بين ا  ا

معيارية ، فما يعتبر سويا     سبية و ا شخصية أو اضطرابها أمر يتصف با إن سواء ا
ك في مجتمع آخ ام عادة علىفي مجتمع معين قد يعتبر غير ذ ح  ر ، وتعتمد هذ ا

فرد. ظاهر من قبل ا سلوك ا  طبيعة ا

سوية و  شخصية ا اقض أو صراع أو عدم ا تي ا يظهر عليها ت املة هي ا مت ا
صيغة. تلك ا ف قي صيغة ، وتخضع  مختلفة في وحدة و تتأ تظم سماتها ا  اتساق، بل ت

ة  سواء هي شخصية مف تي تتصف بعدم ا شخصية ا جد أن ا ك تماما  س ذ ع
ى درجات تقبل  تصدعإ شخص متقلبا في سلو ا ون ا حال ، وي ه ، غير ثابت في واا

ميادي ،  عم ا م تردد.)عبد ا ،ص 2006عمله و عاقاته و مزاجه ، و يظهر عليه ا
56.) 

ها أو عدمه، و  اسوية من حيث سوية سلو شخصية ا ويتم في هذا اإطار تعريف ا
اسوية : شخصية ا  تتميز ا

 ظروف دوافع و ا توافق بين ا عجز عن تحقيق ا يفيه ضعيفة و ا حاضرة ، و ما  بقدرة ت ا
مستقبل.  يتطلبه ا

 .ها عجز عن إيجاد حلول  ات و ا مش ى خلق ا ميل إ  ا
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  فسية.)محمد جاسم ضغوط ا فسية تحت تأثير ا شف عن أعراض طبية  ى ا ميل إ ا
عبيدي،  (.100،ص 2011ا

نفسية: .2 صحة ا  ا

نفسية:  1.2 صحة ا  مفهوم ا

مية    عا صحة ا صحة تعريف منظمة ا جسمية و "ا راحة ا ة من ا فسية هي حا ا
خلو من اا يست ا فسية و ااجتماعية و   (.18،ص2010" )رشيد حميد زغير،ضطرابا

تي    هامة ا عديد من اإشارات ا موجز يحمل ا تعريف ا ى أن هذا ا باحثة إ تشير ا
سليمة: فسية ا حياة ا  تلخص خصائص ا

  سبية خصوصا فرد بصحة جسمية  مراض تمتع ا فسي أو ا شأ ا م مراض ذات ا تلك ا
فسي. توازن ا ها أن تحدث اختال في ا تي من شأ  ا

 .مجتمع ية في أداء عمله و مهامه و أدوار في ا فعا حيوية و ا فرد با  اتسام ا

  ن تي يم صدمات ا زمات أو ا تصدعات و ا ه بتقبل تلك ا ظرة واقعية تسمح  تحليه ب
ل  زمات و محاواته أن تظهر بش املة على تحمل هذ ا مفاجئ غير متوقع مع قدرته ا

ها. بحث عن حلول مائمة   في ا

ى أن    ر إ فرد آد فردية  ظرية ا تي تقوم عليها ا سس ا فس اإطار تشير ا في 
فرد فيصبح  تي يتحلى بها ا زعة ااجتماعية" ا فسية تتحدد من خال "درجة ا صحة ا ا

ك زوع ااجتماعي ، حيث  بذ يا من ا ي هو من يمتلك قدرا مثا مثا سوي هو ا فرد ا ا
تغلب  رضا عبر ا شغاا بإحراز ا ثر ا قوي أ زوع ااجتماعي ا يصبح صاحب هذا ا

ك من قبل اآخرين ذ تي تعتبر  عقبات ا ة على ا سمو  بصورة حس و إن هدفه في ا
غير                       يتضمن مصلحة ا

 (Ansbacher, H.L & Ansbacher,R , 1956/1967.pp101). 
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سس     زعة ااجتماعية يتضمن ا ر حول ا يه آد واضح أن ما يشير إ من ا
فسية: صحة ا لتمتع با جوهرية   ا

 .فسي و ااجتماعي توافق ا قدرة على ا  ا

 .ة عقبات بصورة حس تغلب على ا تفوق و ا رغبة في إحراز ا  ا

 قدرة ا. ا يف مع ما يدور حو ت  على ا

 .شخصية ح ا مصا غير ضمن ا  احتواء مصلحة ا

ليفورد بيرز"في وصف آخر أطلقه     ها  "ماير  ى أ فسية أشار إ صحة ا على ا
وقاية من  فسية و ا صحة ا لمحافظة على ا تي تبذل  مخططة ا ثابتة ا مجهودات ا تلك ا

يل، ضطراباا سيد أبو ا عقلي.)محمود ا  (.20،ص2014ا

فسية تتحقق بقدرة    صحة ا فسي أن ا تحليل ا ظرية ا على  اأنايرى أصحاب 
على (  ا ا هو و ضوابط ا ب أ شخصية )مطا توافق بين أجهزة ا توازن و ا تحقيق ا

غفار ، سام عبد ا  (.40-36، ص ص  1976)عبد ا

صحة  2.2 نفسية:نسبية ا  ا

ف   لصحة ا ظريات في تعريفها  مدارس و ا عديد من ا ى ا سبية ، ما تتب سية مبدأ ا
ها ي أ ية  يع امي ة دي ة ثابتة ، إما أن تتحقق أو ا تتحقق ، بل هي حا يست بحا

ى آخر ، و  ى فرد و من وقت إ شطة تتغير من فرد إ ة ،  ا يوجد حد فاصل بين متحر
فسية  صحة ا ة  ضطرابوااا تي تبرز حا توافق هي ا ن درجة اختال هذا ا فسي  ا

زاع  ضطراباا عدام ا ب ا ى جا فسية إ صحة ا ان ا صحة. فمن أر ة ا عن حا
سبى   يف هذا أمر  ت جاح ا بيئة و يف مع ا ت جاح ا صراع (  داخلي ) ا حميد ا )عبد ا

ي،   (.16،ص2001محمد شاذ
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بيئة   يف مع ا ت ا سويا في  فا مو فقد يعد سلو متوقفة على ا احية ا سبى وهى ا
سلوك غير  ية على حين يعد هذا ا ثا طفل حتى سن ا رضاعة ا ة  مرحلة عمرية معي
صحة  ه عامة على ا م على سلوك معين با ح خامسة .فا سوي إن حدث في سن ا

فسي يرتبط ارتباطا وثيقا بمرحلة لشذوذ ا فسية أو مؤشر  ذا  ا فرد و تي يمر بها ا مو ا ا
فرد يختلف اختاف  ما أن سلوك ا سبى.  طلق أمر  م فسية من هذا ا صحة ا فان ا
ا توافقيا فى  عتبر سلو فسية .فما  صحة ا سبية ا يل آخر على  ان هذا د م زمان وا ا

ا توافقيا  ا غير مقبول وما يعتبر سلو ذ زمن مضى أصبح اآن سلو ا م في مجتمع
ا غير توافقي في مجتمع آخر . قوصى  مجتمعة ما قد يعتبر سلو عزيز ا ) عبد ا

 (51-50،ص ص 1975

مية )   عا صحة ا ظمة ا فسية و 2004و تشير تقارير م صحة ا ل من ا ى أن  ( إ
صحة أو  وجية و اجتماعية  ية وبيو فسا فسية تتحدد بعدة عوامل متداخلة  ااعتاات ا

تي يشترك فيها  اعتال بصفة فسية ا برهان باختصار ااعتاات ا عامة. يتعلق ا
امي. م ا عا متقدم مع ا م ا عا  ا

ى    وجية و اجتماعية إضافة إ ية وبيو فسا عوامل  لفرد بتلك ا فسية  صحة ا تتأثر ا
فسية  صحة ا عمل ، و تؤثر ا طريق و ا عائلة و ا مدرسة وا يومية في ا حياة ا تجارب ا

مجتمع و  عوامل ، ومن ثم تؤثر على صحة ا ل فرد على ما سبق من ا د  بدورها ع
ظمة ا ية. )م ا س صحة ا مية، ا عا  .( 17، ص 2004/2005صحة ا

ها: عموما فإن   احظها على مستويات عدة م ن أن  فسية يم صحة ا  سبية ا

  :ى آخر نفسية من فرد إ صحة ا وجية نسبية ا بيو احية ا اس من ا إن واقع اختاف ا
صحة ها في ا تي يحوزو درجة ا هم يختلفون في ا فسية فإ احية ا ك من ا ذ  يقع 

فسية  .ا
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 :واحد من وقت غلى آخر فرد ا دى ا نفسية  صحة ا ذي يشعر  نسبية ا فرد ا إن ا
حظات حياته هو شخص غير موجود.  حظة من  ل  حبور في  شوة و ا سعادة و ا با
مواقف على اختافها  ل ا مر ب ا  ك أيضا، ما يحدث فعا هو أ قيض ذ ما يصبح 

ن أن تحصى  غير سارة يم سارة و ا خبرات ا موقف أو ا زوا، واشك أن هذ ا صعودا و
و على  تقريب و تعد و خبرات اايجابية و شعور وجه ا مواقف أو ا لما زاد عدد ا ، و

ى سبة إ سعادة با فرد با فرد  "ا سلبية وشعور ا مواقف ا فرد على درجة ا تعاسة" يعد ا با
ك صحيح أيضا.  س ذ فسية ، وع صحة ا ية مرتفعة من ا  عا

  :نمو مراحل ا نفسية تبعا  صحة ا صنسبية ا مو يتأثر تحديد ا فسية بمراحل ا حة ا
ه. شائعة  عامة أو ا معايير ا ك بما يسمى با سان، و يتصل ذ تي يمر بها اإ مختلفة ا  ا
وصف  ا  عادي(، فإن إطاق سوي )ا سلوك ا فسية على ضوء مفهوم ا صحة ا ا ا فإذا فهم

سبيا ، فقد يعد سلوك ما سويا في مرحلة عمرية معي ما  ة ، سوي يحمل في طياته ح
ية، على  ثا ثدي أمه حتى سن ا طفل  سلوك غير سوي إن  حينرضاعة ا يعد هذا ا

م على سلوك معين  ح ك فإن ا ذ خامسة. هحدث في سن ا صحة  بأ عامة على ا
فسية أو مؤشر  فرد ا تي يمر بها ا مو ا فسي يرتبط ارتباطا وثيقا بمرحلة ا لشذوذ ا

فسية من  صحة ا هذا فغن ا سبي.و ظور أمر  م  هذا ا
 :زمان تغير ا نفسية تبعا  صحة ا صحة  نسبية ا دال على ا سلوك ا يعتمد تعيين ا

تاريخية. و  حقبة ا ا ا زمان ه قصد با سلوك، و ذي حصل فيه هذا ا زمان ا فسية على ا ا
قديم( ا ي ان ا يو ة في ا ومة مدي لص أسبرطة )ح ان ا ثيرة فقد  ك  مثلة على ذ عاقب ا

ى من  إذ ون أذ جح في أن ي ه ، فقد  ائه ، و فط يل ذ ه د ه هذا على ا ان سلو
يا و  سلوك حا م على هذا ا ح ن قد تغير ا ازمة ، و حيطة ا م يتخذ ا شخص آخر 

شخاص  ك ضمن ا ف اعتبارا على ذ سرقة و يص شخص با شذوذ أن يقوم ا أصبح من ا
سوياء.  غير ا



 الفصل الثاني

 الداات المرضية النفسية

 

 31 

 نف صحة ا مجتمعات:نسبية ا تغير ا ى  سية تبعا  يد من مجتمع إ تقا عادات و ا تختلف ا
حال تختلف معايير  -آخر اعتمادا على تغييرهما، فضا عن عوامل أخرى بطبيعة ا

فسي شذوذ ا فسية أو ا صحة ا دال على ا سلوك ا معايير م و ا معروف أن ا ن ا
تي  قيم ا عادات و ا جماعة ااجتماعية هي ااتجاهات و ا توجه استجابات أعضاء ا

ام. و وتحقق  ح تصرفات أو في ا ز تطابق في ا معيار ير واضح جدا أن هذا ا من ا
لقول  ا  ه سوي أو غير سوي ، وهو ما يدفع سلوك بأ م على ا لح جماعة  على مرجعية ا

مرجعية تجعل من  فسية تأن هذ ا صحة ا ي معايير ا تا ى آخر و با ختلف من مجتمع إ
فسية  مراض ا ية في ا ميدا دراسات ا ى أخرى. فقد أظهرت ا عدم ثباته وتغير من بيئة إ

مجتمعات  ه اضطرابما تعتبر بعض ا يه في مجتمعات أخرى أ ظر إ عاج ، يُ ا يستحق ا
مرغوب فيها.)وع من  ة وا مقبو ات ا سلو ، 2009صفدي، مروان أبو حويج، عصام اا
 (63-62ص ص

نفسية: 3.2 صحة ا متمتعة با شخصية ا  خصائص ا

جيدة بعدة خصائص تميزها عن    فسية ا صحة ا متمتعة با شخصية ا تتميز ا
خصائص: مريضة من أهم هذ ا شخصية ا  ا

توافق .أ  توافق ااجتماعي ا سري و ا توافق ا فس و ا رضا مع ا توافق ا : و يتضمن هذا ا
ي.  مه مدرسي و ا  و ا

ك .ب  نفس ودائل ذ سعادة مع ا شعور با  : ا

 راحة شعور سعادة. با ه ا فسية مما يجلب                                         ا
ا ه مصرات وا يومية با                                                                                       .ءااستفادة من حياته ا
فس ثقة با ة و ا ي طمأ من و ا شعور با                                                                    .ا

فسية و دوافعه                                                          أهدافه.                      و إشباع حاجاته ا
ثقة فيها و تقدير ذاته حق قدرها.      فس وتقبلها وا                                                        يتمتع باحترام ا
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سعادة مع اآخرينا .ج  شعور با  :   ا

ثقة فيهم -                                                                .تقبل اآخرين و حبهم و ا
قدرة على إقامة عاقات إجتماعية طيبة ومستديمة مع اآخرين                                                                    .ا

سليم مع اآخرين تعامل ااجتماعي ا قدرة على ا                                                                  .ا
اسب م قيام بدور ااجتماعي ا لجماعة و ا تماء                                                                                  .اا

تضحية من أجلهم و قضاء حوائجهم                                                                      .خدمة اآخرين و ا
ية ااجتماعية مسؤو تعاون مع اآخرين و تحمل ا  .ا

قدرات  .د  ذات واستغال ا                                                                             :تحقيق ا
فسه تماما و يقيمها تقييما موضوعيا - فرد                                                             .                  أن يفهم ا

قصور بها.                                                          واحي ا ياته و طاقاته و أن يتقبل  ا            أن يعي تماما قدرته و إم
ن. ى أقصى حد مم                                                                                                             أن يستغل طاقته و قدرته إ

ياته و  ا تحقيقها في حدود إم لطموح يسعى  فسه أهدافا و مستويات  أن يضع 
                                                                                                                    قدراته.

حياة .ه  ب ا قدرة على مواجهة مطا                                                                       :ا
جادة في  - لها و اايجابية ا يومية و مشا حياة ا متطلبات ا موضوعية  ثاقبة و ا ظرة ا ا

ات مش قدرة على حل ا متطلبات و ا .                                                                               مواجهة هذ ا
لتغلب على هذ  حياتية و إحاطتها و بذل جهد  مواقف ا قدرة على مواجهة ا ا

ها.                                                                              ة  ا                                     اإحباطات وعدم ااست
توافق معها                                                                           صعبة و ا ظروف ااجتماعية ا سيطرة على ا                                     ا

حياة و عدم اار  ب ا ل ما هو جديد في مطا لتعرف على  از على أن يعسى  ت
قديمة و تخطيها. ار ا ف  ا

عادي .و  سلوك ا                                                                               :ا
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عاديين.                                                       - سوياء ا اس ا دى ا وف  مأ عادي ا سلوك ا أن يتبع ا
م تح قدرة على ا بعد عن  ا ي و ا فعا فس و تحقيق ااتزان اا ذات و ضبط ا في ا

غضب.                                                                                                     ثورات ا
سلوك  مجتمع وعدم ا اقض أهدافها مع قيم و معايير ا تي تت دوافع ا أن يبتعد على ا

 فيها.

                                                                                                        :عيش في سامة وساما .ز 
تخطيط.                                                                             - تحقيق هذا ا مل  لمستقبل بثقة و ا تخطيط  ا

حياة بصدر رحب و  اإقبال بها اايجابية.                                                                                             على ا تمتع بها في جوا  ا
داخلي و ااجتماعي.                                      سام ا صحة ااجتماعية و ا فسية و ا صحة ا تمتع با                                                           ا

نفسي: .ح  امل ا ت                                                                                          ا
يا و  - فعا ل جسميا وعقليا وا شخصية  اسق مع ا ذي يت امل ا مت وظيفي ا داء ا ا

تمتع فسية  اجتماعيا. ا وظائف ا تام بين ا توافق ا عادي، فا مو ا صحة و مظاهر ا با
ة اا تي تبرز حا توافق هي ا ن درجات اختال هذا ا ه وجود و عن  ضطرابيس 

صحة. ة ا ي،  حا غ -38، ص ص 2005)صبر محمد علي،أشرف محمد عبد ا
51) 

جسدية: 4.2 صحة ا نفسية وا صحة ا   اارتباطات بين ا

فسي. يوؤدي    يتن  ذات  خارجية و بين ا بيئة ا جسم وسيطا بين ا يعتبر ا
توازن. ى إختال هذا ا مزمن إ ضغط ا ي و ا فعا  ااضطراب اا

ك    ذا سلوك  فسية و ا ة ا حا جسمية يؤثر في ا ة ا حا جسم يؤثر في ا ما أن ا ف
عضاء و  جسم و ا سلوك في ا ية و ا فعا ة اا حا يبدو هذا بوضوح من خال تؤثر ا

فعاات  ه هذ اا تقل ا ذي ت ذاتي ا عصبي ا جهاز ا فعاات و ا مباشرة بين اا عاقة ا ا
مستقل  ذاتي أو ا عصبي ا جهاز ا هيبوثاموس(. و ا مهاد )ا عن طريق ما تحت ا
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ى تغيرات عضوية جسمية. .)محمد قاسم عبد يه إ قول إ م توتر ا ارادي( يترجم ا  )ا
 (331-330، ص ص2001اه،

عافية و    تي تشمل ا رئيسية ا ميادين ا سق من ا فسية اايجابية هي  صحة ا ا
ية و  بد فسية وا فس. وربما تؤثر على بدء ااعتاات ا لعقل و ا حاات اايجابية  وا

تئا بحوث اارتباطية بين اا ت ا مثال فقد بي تائجها ، وعلى سبيل ا قلق مساقاتها و ب و ا
فسية  وعائية ، وتوثق جيدا دور ااضطرابات ا دماغية ا وعائية و ا قلبية ا مراض ا و ا

معروف أن  سوأ. ومن ا تائجها ا ية و  بد مراض ا حو ا تأثر  في زيادة سرعة ا
تفاؤل و  ا فسية  معتقدات ا فسية و ا صحة ا ي تقي ا معا تفوق و اإحساس با ن وا تم ا

صحة  ون ا مستقبل ربما ت واقعية حول ا متفائلة غير ا معتقدات ا ك. بل إن ا ذ ية  بد ا
تسب. وعلى  م ي ا سا اعي اإ م عوز ا مصابين بعدوى فيروس ا لرجال ا واقيا صحيا 

ي  بد فسية وا ل من ااعتاات  ا ية مساهمة مؤثرة على  بد لصحة ا حو مشابه فإن 
تاجتها، تشمل هذ ا لصحة.وعلى  شاملة  مفاهيم ا مترابطة ا  عاقات ا

عشرة    هاتف  صحي )مسح با مجتمعي ا يويورك ا ة  مسح مدي حديثة  تائج ا شف ا
ذين يمثلون  يويورك ا ان  عامة أضعف بثاث  33آاف من س صحة ا مجتمعا( بأن ا

ع معدات ا ذين سجلوا ضوائق عاطفية هامة.، و تضعهم ا اس ا ية من مرات بين ا ا
تي تتضمن  ر ، وا مب موت ا ة في احتماات خطر ا مزم ظروف ا لعديد من ا تجارب  ا

وا  ا با ما  ري.وغا س ربو و ا ة وا بدا دم وا سترول و ارتفاع ضغط ا و ارتفاع  ا
ون في  هم ات اي خمول و سلو تي تتضمن عادات ا صحة ا ل ا مشا زيادة ا مؤدية  ا

شراب و  تدخين و ا سيء.ا طعام ا مية ، ا عا صحة ا ظمة ا ، ص ص 2004/2005)م
38-39.) 
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ثاني مبحث ا نفسي ااضطرابنشأة  -ا  ا

شخصية .1 نفسي في ا  نمو ااضطراب ا

مو هي  ن أسباب و ظروف  ال عدة و  شخصية يتخذ أش مو اضطراب ا إن 
طلق عوامل ظهور  ب ت غا ى حد ، ففي ا ة إ وادة متشابهة جدا و مشتر طاقا من ا ا

ثر  ى ا بدائية إ طفل في إبداء محاواته ا حمل. حيث يبدأ ا ك ظروف ا مباشرة بما في ذ
تعايش مع  بقاء و ا بيئة ، من أجل أن يستمر في ا تاؤم مع ا تطورا في تحقيق صيرورة ا

ديه و ما يفرضه عليه.  محيطه بما يتوفر 

توافق وفقا استعدادات مواجهة و في تسير صيرورة ا امية في ا وراثية ،إستراتيجيته ا ه ا
صحاء ضمن اسر سوية و متوافقة بصورة سوية و  طفال ا موا ا حاات ي بية ا غا

محيط. فسه في ا يد  ه فرصة تو  محيطا أسريا قليل اارهاقات ، قويا مرا يتيح 

بعض  ة  حا مرضىتشير تواريخ ا ة سيئة تف ا هم فعا عاشوا طفو ى متطلباتها من أ د تقر 
ع من أن  م يم ن هذا  وية، و  ك عاطفية و مع ذ وجية و مادية و  تلبية حاجات فسيو
قل.  موا في ضمن ظروف أسرية أو بيئية مائمة ظاهريا على ا هم  بعض اآخر م ا
ون من  ذين يعا اس ا دى بعض ا وجية  علماء بوجود استعدادات بيو ويعتقد معظم ا

ة.اضطراب تاؤم مع إرهاقات معي شخصية، تصعب عليهم ا هاشمي )  ات في ا ا
ة، وافي زهير بوس يا،عبد ا  (167، ص2014و

فردي فس ا ر رائد علم ا فرد أد اء   أ بوين في ب د على دور ا حياة" أ ى ا تابه "مع في 
ه من خال تلك مميزة  سمات ا ك في تحديد أهم ا ذ طفل ، و رابطة  وتطوير شخصية ا ا
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اء  ب موذج  ل  تي ستش دين مع طفلهما ، وا وا ا ا يها  تي يب جسمية ا فسية ، وا ا
ى  تي تب عائقية ا ماط ا ى تلك ا ما أشار إ طفل.  قادمة في حياة ا عاقات ا مختلف ا

طفل. تأثير على شخصية ا ون ا تي على أساسها ي  بين اإخوة وا

ى يس و وادة ا حظة ا ذ  ون تحقيق هذا اارتباط هو م حو ارتباطه بأمه ، وي طفل  عى ا
حيوي في حياته،  ساسي وا دور ا م ا هدف جميع تصرفاته ، فلفترة طويلة ستلعب ا

طفل  قدرة ا ن  ظروف يم ليا ، وفي مثل هذ ا ون اعتماد رضيعها عليها اعتمادا  وسي
لطفل م تعطي  مو وتتطور. فا تعاون" أن ت س  على " ا ج ه بفرد آخر من ا أول عاقة 

حياة ااجتماعية. ه وبين ا ذي يربط بي ول ا جسر ا ا تمثل ا م ه بشري ، فا  ا

ل أساسي في أن تعدل أو تغير حتى    رابطة قوية ومهمة ، فستساهم بش بما أن هذ ا
م. ة من ا حس قدوة ا عطاء ا تعليم ، وا  تدريب ، وا موروثة با ات ا سلو  بعض ا

خاقية  تؤثر على     ية وا سلو تربوية وا ماذج ا قل ا م أو عدمها في  إن مهارة ا
ل يوم ، يجب عليها أن  شأ  اك مواقف جديدة ت لطفل. فه مستقبلية  يات ا ا ل اإم

شخصية. طفل ا شخصية وفهمها وتوافقها مع حاجات ا  تعطي فيها رأيها وخبرتها ا

طفال من   تي يقومون بها  إن ما يمر به ا فعال ا ضرورة ا خبرات ا يملي عليهم با
تي استخرجوها من مرورهم  تاجات ا فعال هو ااست ل وطبيعة هذ ا ن ما يحدد ش ، و
جد  با ما  ا غا ل فإ مشا طفل ذي ا تحقيق في ماضي ا بدأ في ا دما  خبرات ، وع بهذ ا

ت مليئة با ا طفل و أمه  عاقة بين ا صعوبات.أن ا  ثير من ا

ه ا توجد    فردي: أ فس ا علم ا ساسية  ظر ا لحديث عن وجهة ا ا  وهذا يعود ب
يصل  تي يمر بها  خبرات ا طفل يستخدم ا ن ا شخصية، و مو وتطور ا أسباب ثابتة 
ظرة  ى أسباب تبرر ا خبرات إ هذ ا خاص  ى هدفه عن طريق تحويل وتحوير فهمه ا إ

ظره تي ي حياةا ى ا  ا إ
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طفل وتحديد    م في تطوير وصقل شخصية ا ب ا يقل أهمية عن دور ا إن دور ا
مها  ساسيةمعا ه بأمه  ا مر أقل من اتصا ون في بداية ا طفل بابيه ي فرغم أن اتصال ا

بير عليه.  ه تأثير  ون  ه فيما بعد ي  فا

طفاليستحيل تدريب    حة  في  ا ية أو تربوية أو اجتماعية صا ماط سلو على أ
عاقة مع اآخرين، فمثل  رة سيئة ومغلوطة عن طبيعة ا ه يأخذ ف ظروف أسرية سيئة  
سري  جو ا طفل ، فا مو وتطور شخصية ا سيئة تتسبب في إعاقة حادة  جواء ا هذ ا

حة مجدية من أجل ا مجتمع يجب أن معدا من أجل تحقيق حياة صا طفال ومن أجل ا
 أيضا. 

بعض ف خاص على شخصية بعضهم ا صيبهم في ترك أثرهم ا إن مختلف إخوة أيضا 
ى خبراء  ون إ طفال يتحو سرة قادرة على جعل ا دين في ا وا ا ا تي يلعبها  دوار ا ا
طف مثال فإن ا حب واإهتمام ، وعلى سبيل ا لحصول على ا تشاف طرق جديدة  ل في ا

يس  طفل  ظام ، إن هذا ا ون خائفا من أن يترك بمفرد في ا يل زائد ي تد ذي تعرض  ا
حصول على شخص  ظام في ا ن يستخدم ا ظام في حد ذاته ، و خائفا من ا

ب(. م / ا به)ا  بجا

طفل    ذي يشعر به ا خوف ا شف أسباب هذا ا مهم هو  يس ا فردي  فس ا في علم ا
ى تحقيقه من خال  ذي يسعى إ هدف ا تشاف وتحديد ا صب على ا يز م تر ن ا و
اء  با في ب ه غا خوف( يعتمدو شعور )ا ذي يستخدمون هذا ا طفال ا خوف. فإن ا ا

ه جزءا من شخصياتهم  . أسلوب حياتهم ويجعلو

اء في تحقيق    ب ها بعض ا تي يسل مختلفة ا طرق ا يب أو غيرها من ا سا هذ ا
وادي ، فتتباين درجة وحدة ظهور مثل  خر بحسب ترتيبه ا أهدافهم تختلف من طفل 

ه  جد أ زائد وحتما س يل ا لتد ذي يتعرض  طفل ا دى ا ى أقصاها  تصل إ يب  سا هذ ا
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ذي يت ه وبقدر ااهتمام ا ذي سيتعرض  ون مقدار ااهمال ا ل سي مد طفل ا لقا هذا ا
ذي  بقية اإخوة. تعاون ا ك ا تي تظهر بين اإخوة هو ذ مهمة ا تأثيرات ا أيضا ومن ا

طفال داخل  يتمتع جميع ا مساواة  هم جميعا على قدم ا ذي يشعرهم بأ هم وا شأ بي ي
شعور ااجتم افي من ا واحدة بقدر  سرة ا  اعي.ا

ر يرى    ك  Adlerأد ا أن ذ غا إذا ما قل ون مبا ن  ي ه  تمييز أ تفرقة و ا في أمر ا
طفل من " اة ا عقليسيتسبب في معا تحفيز ا نقص في ا وضع ا م يوقف هذا ا ن  " وا 

ون  ى طرق قد ت هداف إ ى تغيير مجرى هذ ا ه سيضطر إ سير في تحقيق أهدافه فإ
ر،) .اجتماعياغير مفيدة غير واقعية أو أهداف  فرد أد -166، ص ص2005-1931أ

187)   

ية:    تا لشروط ا مضطربة وفقا  شخصية ا  يتم تشخيص ا

  مشاعر غير مرن و قليل سلوك و اإدراك وا ير وا تف دائم من ا مط ا ون ا دما ي ع
تاؤم   ا

  ها ية م مه وظائف ا فاءة ا ضرر في  مط ا دما يلحق هذا ا  وااجتماعية.ع

  ( .اوى و آام وخيمة ى ش دما يقود إ ة،ع وافي زهير بوس يا،عبد ا و هاشمي  ، 2014ا
 (167ص

عادية بقدر ما  ااضطرابإن  سوية ا شخصية ا خصائص ا فسي ا يعتبر إبرازا شاذا  ا
دز و  خصائص ، وقد فرق )فو فرد عن هذ ا حراف وبعد سلوك ا يعتبر وصفا يصور ا

احية و أعراض 1965آخرون  سمات و اتجاهات من  شخصية  ( بين خصائص ا
ات  ااضطراب تفريق على ثاثة مح احية أخرى و قد اعتمد في هذا ا و عاماته من 

 هي: 

 مريض عقليا فقط عامات ا توجد إا في ا عراض و ا ما ا ل فرد بي دى  سمات توجد   ا
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  سبيا مع سجمة  سمات و ااتجاهات م مة و إن ا عامات مؤ عراض و ا ما ا ا بي ا
صدقائه و ذويه. لمريض أو   موجعة إما 

  عراض زائلة ما ا سبيا ، بي ها ثابتة باقية  ى م و سمات و ااتجاهات و بخاصة ا إن ا
عبيدي، سبيا.)محمد جاسم ا  (.101،ص2011عابرة 

شخصي تصوير ما بين اضطراب ا وصف و ا ة و اختال توازها من إن هذا ااختاف في ا
تي  ااضطرابجهة و  مضطربة و ا شخصيات ا ذوي ا في أ فسي من جهة أخرى ا ي ا

ثر عرضة  سواء هم ا ى عدم ا فسي. اضطرابتميل إ  ا

نفسي: .2  ااضطراب ا

سان و  ى ما تلعبه في حياة اإ فسية تم اإشارة  إ صحة ا ا عن ا في سياق حديث
افة من أ مجتمع  ية ا سياب حياته و جعلها خا فرد على ا فيلة بمساعدة ا همية ، فهي 

ل طاقة و  حياة ب توافق و اإقبال على ا مستمرة و تحقيق ا صراعات ا توترات و ا من ا
يف ااجتماعي مما يجعله  ت ثر قدرة على ا فرد أ ها تجعل ا و ى  حيوية إضافة إ

ذين  ال رضا و رضى ا ذي ي سلوك ا فرد على يمتلك ا يتعاملون معه. وبهذا سيعمل ا
وقوع في شباك  فيلة بوقايته من ا ة  فسي أو ما يطلق عليه  ااضطرابضمان حصا ا

معرفة بأسباب و  ك هو ا وقاية من ذ فسي و من أهم طرق ا تحصين ا بعض با ا
يها من اجل تي تؤدي إ ظروف ا فسية و تحديد ا  عوامل اإصابة بهذ ااضطرابات ا

 ضبطها و تضئيل احتماات اإصابة بها. 

نفسيو سبيا وبدأ يحل محل  ااضطراب ا فسي حديث  مصطلح ااضطراب ا
مرض" فظ  ا ما قد يسببه  فسي مراعاة  طب ا ثير من دوائر ا فسي" في  مرضا من  ا

ة " فسي س لطب ا ية  مري جمعية ا ما قررت ا فظ عصاب. 1980آثار سلبية.  غاء  " إ
ي، غ  (.211، ص2001)أشرف محمد عبد ا
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ية   سلو عقلية و ا اضطرابات ا عاشر  مي ا عا يف ا تص ، يشير (CIM10)في ا
ون محددة  تي ت ات ا سلو عراض و ا ى وجود مجموعة من ا مصطلح ااضطراب إ

وظائف  ضيق ، و اضطراب في ا حاات على مشاعر ا عياديا ، و يشتمل في معظم ا
شخصية.  ا

رابع و  تشخيصي اإحصائي ا يل ا د ه ا يوجد تعريف إجرائي (DSM4)حسب ا ، فإ
عقلي(  فسي )ا وضعيات. و ااضطراب ا ل ا طبق  على  ل ااضطرابات ي شامل  

اة،س ذات ،ضرر ، إعاقة ، صابة ، يعرف بمفاهيم مختلفة مثل: معا م با تح وء ا
حراف إحصائي.   طقية ،ا ام  ا

يل عموما يعرف د رابع  ا تشخيصي اإحصائي ا ه  (DSM4)ا فسي بأ ااضطراب ا
ى ، تطرأ على شخص ما و  ون ذات مع فسية ، عياديا ت ية أو  مجموعة أعراض سلو

ون ضيق ، و مهما ي ها تعتبر  يصاحبها عادة شعور مازم با أصل هذ ااضطرابات فإ
شخص ما.)أسماء بوعود، فسية  وجية، أو  ية ، بيو  2014مظاهر اختال وظيفة سلو

 (. 32-30، ص ص 

فسي عام ) طب ا جمعية ا وي  س تقرير ا فسية  (1952جاء في ا مراض ا أن ا
جم عن علة عضوية أو تلف في تر تي ا ت حرافات ا مخ هي: " مجموعة اا يب ا

ك أن  ى ذ خ" و مع شأ، بل هو  ااضطراب..ا م يس جسميا أو عضوي ا فسي  ا
ما  عصبي و أ جهاز ا ى إصابة أو تلف في ا شخصية ا يرجع إ اضطراب وظيفي في ا

فرد  ية ، أو اضطرابات عاقات ا فعا صدمات اا مة ، أو ا مؤ خبرات ا ى ا يرجع أساسا إ
ذي  وسط ااجتماعي ا خبرات مع ا وان ا ك من أ ى غير ذ يعيش فيه و يتفاعل معه إ

متأخرة. )فوزي  ته ا فرد في ماضي حياته و خاصة في طفو ها ا تي يتعرض  مة ا مؤ ا
 (.113، ص 2000محمد جبل، 
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بنة )في تعريف آخر  سان أو  (2006أنور حمودة ا ير اإ فسية تصيب تف ة  " حا
شياء أو  مه على ا رعاية هذا مشاعر أو ح تدخل  ى حد تستدعي ا ه وتصرفاته إ سلو

ه " . خاصة ، أو مصلحة اآخرين من حو جته في سبيل مصلحته ا سان ، ومعا  اإ

بنة"أشار " قول بوجود  أنور ا ا   ى أ تعريف إ فسي  ااضطرابمن خال هذا ا ا
درجة تؤثر ير ومشاعر  سان أو تف اك تغير في سلوك اإ ان ه سلبيا في مجرى  إذا 

مساعدة  مور ا ه . ومن ا غير ممن حو ه أو  شديد  حد تسبب فيه اإزعاج ا حياته ، أو 
تامة  صحة ا ها مجال واسع يمتد بين ا أ فسية و صحة ا تصور ا ا أن   و ااضطرابه

دها  تهي ع تي ت قطة ا ل دقيق  تحديد ا ه يصعب جدا ا يد ، آخذين بعين ااعتبار أ ا
ة ا حا تبدأ ا صحية  ة ا مرضيةحا سان على هذا  ا سوية .وقد يتفاوت وضع اإ غير ا

صحة  مجال بين ا طقة  و ااضطرابا اك م قطبين ه ، من وقت آخر . وبين هذين ا
تي  خفيف ، وا تئاب ا قلق ، أو اا ون فيها بعض حاات ا وسط ، حيث ي مبهمة في ا

اس في تسميتها " با ة طبيعية في ظروف صعبة  ضطراباقد يختلف ا ها " حا " ، أو أ
تي قد  عاطفية وا حاات ا مبهمة ، ا طقة ا م تي تقع في ا حاات ا غير طبيعية " . ومن ا
حزن عقب وفاة قريب ،   حوادث ، مثل ا بعض ا ون ردود فعل ) استجابات ( متوقعة ،  ت

ور حمودة سى بعد عملية استئصال  جراحية . )أ ا، أو ا ب  (.17-15، ص ص 2006ا

ى أن فرويدوقد أشار " عجز  ااضطراب" إ فس و اآخرين و ا راهية ا فسي هو  ا
موت.)  ى ا وصول إ ود ، رغبة في ا ر جاز و ا إسماعيل أحمد محمود عن اإ

 (.21ص ، 2009أحمد،

نفسية: .3  عوامل اإصابة بااضطرابات ا

سام زهران،    سباب في ظهور 1979يشير )حامد عبد ا ( على مبدأ تعدد وتفاعل ا
ه  قول إ وراثة أو صدمة و  ا ا على سبب واحد  ضع أيدي ادر أن  فسية. فمن ا مراض ا ا
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وحيد  سبب ا ذي يصعب فيه  اضطرابا حد ا ى ا عوامل إ سباب و ا فسي بل تتعد ا ا
ها و تحديد مدى  فصل بي ها.ا ل م  أثر 

ى: فسية إ مراض ا قسم أسباب ا  و ت

  :مهيئة ظهور هي أسباب غير مباشرةاأسباب اأصلية أو ا فسي و  ااضطراب تمهد  ا
لوقوع فيه إذا ما طرأ سبب مساعد أو أمر مرسب يعجل بظهور  ثر عرضة  فرد أ تجعل ا

مهيئة. ااضطراب صلية أو ا سباب ا  في تربة أعدتها ا
 :مرسبة مساعدة أو ا تي تسبق ظهور  اأسباب ا حداث ا مباشرة و ا سباب ا هي ا

أس و هي  ااضطراب تي تفيض ا قطرة ا ها ا فسي مباشرة و تعجل بظهور أي أ ا
ا  وا تخلقه. ضطرابأسباب مفجرة 

 :وجية بيو حيوية ا ت اأسباب ا عضوية ا شأ أو ا م سباب جسمية ا ي وهي في مجملها ا
فرد. مو ا  تطرأ في تاريخ 

 :نفسية فسي  اأسباب ا مو ا فسي، وتتعلق با شأ  وهي أسباب ذات أصل و م
وجية و  فسية و بيو ة و ما يتعلق بها من إشباعات  طفو مضطرب خاصة في ا ا

 عائقية.

  :بيئية مجال اأسباب ا بيئة أو ا فرد في ا تي تحيط با خارجية ا سباب ا وهي ا
سام زهران،ااجتما  (111-109،ص ص 1979عي.)حامد عبد ا

نفسية: .4  تشخيص ااضطرابات ا

ية تعتمد اعتمادا    فسية عملية ف ات ا مش اضطرابات و ا فسي  تشخيص ا يعتبر ا
فسي  فحص ا عادة عملية ا فسي و تسبقها في ا خصائي ا أساسيا على مهارة وخبرة ا

سليم ، وتتم عملية  عاج ا موفق و ا تشخيص ا جيد هو أشاش ا فحص ا حيث أن ا
تقدير إ عيادة  فسي في ا فحص ا اته و اضطراباته. ا مفحوص و مش ات ا ا  م
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نفسيو    تشخيص ا تعرف على اا ا ى ا ذي يؤدي إ طريق ا أو  ضطرابهو ا
علماء أن  مريض، ويقول بعض ا سلوك ا شامل  عميق و ا فهم ا ي ا ما يع ااضطراب  

مريض ضمن فئة  يف ا ثر من مجرد تص تشخيص هو عملية عاجية أ مرضىا  .ا

خ   شامل و قد  علمي ا تقييم ا ه: ا لتشخيص بأ ص )عطوف ياسين( بتعريف شامل 
ة  مرضيةحا يفي( ويتم  ا مي و ا وعيها)ا عراض ب معلومات و ا محددة، و يتضمن ا

ة ،و  حا مقابلة ،و دراسة ا ة ،و ا مق ة و غير ا مق ها ااختبارات ا بوسائل متعددة م
ظر  مدرسي و ا سجل ا ماحظة ،و ا عصبي و ا تقييم ا طبي و ا سجل ا عائلية و ا وف ا

ى أسباب اا ها و  ضطرابيشير بدقة إ ا مباشر و يقوم بتحديد م مباشر و غير ا ا
عراض  تفاء فقط بوصف ا وعها و حجمها و درجة حدتها دون اا مرضيةطبيعتها و   ا

تخطيط برامج عا سبل  علمي يهيئ ا تشخيص ا سطحية ، وعلى هذا فا ي قابل ا
ب محمد شقير، فيذ.) زي  (36،ص2002لت

ة أوجزها   فسي بمراحل معي تشخيص ا ية: )ساند بيرج وتيلر(و يمر ا تا قاط ا  في ا

 مرحلة اإعداد. .1

معلومات. .2 تزويد با  مرحلة ا

معلومات. .3 جة ا  مرحلة معا

قرار.)عطوف ياسين، .4  (.138، ص1986مرحلة اتخاذ ا

مراض تظهر أعراضها عموما تزداد أهمية    ثير من ا را فا ان مب لما  تشخيص  ا
شديدة. وقد تتأخر في  عقلية ا جسمية و ا عاهات ا لعيان مثل ا ر و جلي  بشك مب

مريض مثل  توافق. وقد ا تظهر و يجهلها ا دراسية و سوء ا ات ا مش ظهور مثل ا ا
ذهان، مما يؤخر تشخيصها و عاجها ،  عصاب و ا مفيد جدا أعراض ا ك من ا ذ
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وضع و  وقت و تأزم ا فسية ما قد يوفر ا مراض ا ات و ا مش هذ ا ر  مب تشخيص ا ا
اسب. )إجال محمد سرى، م عاج ا تقاء ا  (54،ص 2000ا

لية    اء جيدا في وحدة  يها ب ها ، يب لوقائع بل تأويل  يس عملية رص  تشخيص  إن ا
سلوك ، ووظيف ة ا ك تتيح فهم دا ائن في عاقته ببيئته ، و يتحقق ذ ته ، أي فهم ا

ى وقائع  تعود إ تأويلي ن  فرض ا وقائع على ا ر، تمضي من ا لف ية  تي ي ة ديا بحر
ذا. صلي و ه فرض ا  أخرى تعدل ا

هاج    م امية تقوم على معايير مدروسة من أهمها في ا تشخيص عملية دي فا
ي : ي لي  اإ

 ام ت شف عن ل: أوا مبدأ ا معطيات ن مما يتطلب ا لية واحدة من ا ي إقامة  ويع
شخصية  ظم، ضمن ا ف و ت بغي أن تتأ تي تم جمعها ي معطيات ا مشترك ن فا عامل ا ا

بيئة. ة با راه تاريخية، وفي عاقتها ا  برمتها، وفي وحدتها ا

 :وقائع تقاء ا وقثانيا مبدأ ا ثير من ا يه  ذي ترتد إ تأويل ا حام مثا، فا واردة في ا ائع ا
يه بغي أيضا أن ترتد إ لشخص، وضمن  ي يومية  ك ا مسا مماثلة في ا وقائع ا ثير من ا

طرح ب محمد شقير، إطار ا عاجي. .) زي  (.40،ص2002ا

نفسية: .5  تصنيف ااضطرابات ا

ذ ااعتقاد    ه بدأ م جد أ فسية  يف ااضطرابات ا ا تاريخياً تص جان إذا تتبع بأن ا
ظمة  عديد من ا حال بظهور ا مصاب وتطور ا سان ا ن جسم اإ عفاريت تس وا

ثرهم استخداماً : يفية وأ تص  ا
عقلية ) - اضطرابات ا تشخيص اإحصائي  يل ا طباء DSMد صادر عن رابطة ا ( وا

ية ) مري فسيين ا  ( .APAا
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أمراض ) - دوي  يف ا تص ظICDا صادر من م مية )( وا عا صحة ا ( WHOمة ا
عاشرة ) طبقة ا ه هي ا تي صدرت عام ICD-10أخر طبقة م  .1992( ا

ثير من    أن  تقادات  مجموعة من اا يف ااضطرابات  ظمة تص قد تعرضت أ و
حقيقة جوهرية أو  يفي قد ا تعتبر في ا تب تص ن تشخيصها من  تي يم عراض ا ا

م تتعارض مع أداء ا ما أن شاذة إذا  فردية  فوارق ا ك تتعارض مع ما يعرف با ذ فرد , 
ن  ضطرابها تأثيرات سلبية في تقدير اا هم , ومع هذا ا يم فسهم وتقدير اآخرين 

ها. اء ع دين عزب،)ااستغ  (22،ص 2005حسام ا

وع أو حسب    ل  مميزة  عراض ا فسية بحسب ا يف ااضطرابات ا ن تص ويم
سباب  يف ا متفق عليه أن تص اجمة عن وجودها.ومن ا ثار ا ها ووفقا  مؤدية  ا

ه  تغيير بما تسفر ع ان أيضا، ويرتبط هذا ا م زمان وا فسية يتغير بتغير ا ااضطرابات ا
متقدم و  م ا عا تغيرات ااجتماعية في ا ى ا مجال، إضافة إ علمية في هذا ا بحاث ا ا

متخلف.  ا

وعت ا   صحيحة و قد ت سس ا فسية ووضع ا مراض ا مذاهب في تقسيم ا آراء و ا
جد أن :  دراستها، ف

ى ثاثة أقسام:" waytt"وايت" "   فسية إ  قد قسم ااضطرابات ا

 :ك  هستيريا شلل و ما شابه ذ حساسية و ا فقد ا شاذة  عوارض ا ل ا  وقد خصها ب

 :نيوراستانيا حاات ااجهاد و ااعياء  ا  خصها بجميع ا

 :سوداوي هجاس ا تأثر. ا قلق و ا حزن و ا تي يظهر أصحابها ا  لحاات ا

بيرين و هما:"بيير جانييه" أما  ى قسمين   فيختصرها إ

 هستيريا تي هي ا شخصية  ااضطراب -على حد تعريفه-: و ا يب ا  تر
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 اثينيا سي تي تا حاات ا هستيرية.: و تطلق على ا عوارض ا  ظهر فيها عوارض غير ا

ى إضطرابات فعلية  "سيجموند فرويد"أما    حى آخر إذ يقسمها إ تحي في تقسيمه م في
 فسية. اضطراباتو 

إضطرابات    واع رئيسية  صف أربعة أ ا أن  يفات يم تص ظر عن هذ ا وبغض ا
فسية هي:  ا

 :شخصية تي تشمل  ااضطرابات ا واع من ااضطرابات ا ف على عدة أ ص يشتمل هذا ا
ان عليه. فرد بدور مقارة بما  تي تعطل استمرار قيام ا ية ا سلو متغيرات ا  ا

 :عصابية لدور و  ااضطرابات ا سبة  ها با اتج ع ثر ا احظ درجة أشد من ا و 
عاقات و درجة من درجات ا قلق اا ير من أمثلتها ا  عصابي.تف

 :وسوماتية سي شأ، وهي تلك  ااضطرابات ا م فسية ا جسمية ا عراض ا وهي تعبر عن ا
جسم مجاا  ى و تتخذ من ا و درجة ا فسية من ا ى أسباب  تي ترجع إ عراض ا ا

ري. س دم و ا فسها و من امثلتها ضغط ا  لتعبير عن 

 ذهانية تي تؤثر :ااضطرابات ا لفرد هي ااضطرابات ا وظيفي  دور ا بيرة على ا بدرجة 
مريض  معاش بدرجة يصبح معها ا واقع ا وعلى عاقته بذاته و باآخرين و عاقته با
ير و تؤثر سلبيا  تف تي تصيب ا حادة ا اضطرابات ا ظرا  غير مسؤول عن تصرفاته 

واقع ا مريض عن ا فصل هذا ا با ما ي واقع، وغا عاقة با وعلى ا ما معاش م فسه عا ا 
فتاح محمد دويدار،خاصا به.  .(188-185، ص ص 2003)عبد ا

عقلية )ما يظهر    اضطرابات ا تشخيص اإحصائي  يل ا يفا آخر  (IV DSMد تص
فسية  اضطرابات ا رابع من خمسة حيث مفصا  تشخيص اإحصائي ا يل ا ون د يت

ن عن طريقها تقييم  تي يم يمحاور )مجاات( ا تا ا خمسة  محاور ا  :ااضطراب. ا
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محور اأول - اء اضطرابات  :ا عقلية باستث سريرية )جميع ااضطرابات ا ااضطرابات ا
عقلي تخلف ا شخصية وا  (ا

ثاني - محور ا عقلي :ا تخلف ا شخصية وا  .اضطرابات ا

ث - ثا محور ا ون ذات صلة بااضطراب  :ا عامة )يجب أن ت طبية ا حاات ا ا
عقلي  (.ا

رابع - محور ا دعم ااجتماعي  :ا ة ا مثال، شب بيئية )على سبيل ا فسية وا ات ا مش ا
محدودة  (.ا

خامس - محور ا متعلق  :ا فسي وااجتماعي وا داء ا أداء )يتم تقييم ا مي  عا تقييم ا ا
مفرط عقلي ا عقلية وااضطراب ا صحة ا وظيفة في سلسلة متواصلة بين ا ير )عب (.با

 (61-56، ص ص 2012طوسون أحمد،

أمراضأما    دوي  يف اإحصائي ا تص يف تشخيصي قياسي  (ICD) ا هو تص
ون من عشر مجموعات رئيسية صحية. وتت حاات ا مجموعة واسعة من ا ي   :دو

 :F0عرضية ك ا عضوية، بما في ذ عقلية ا  ااضطرابات ا

 :F1 تيجة ية  سلو عقلية وا فسيااضطرابات ا  تعاطي مواد ذات تأثير 

 :F2 وهامية فصامية وا شخصية وااضطرابات ا فصام ا  اضطرابات ا

 :F3 مِزاج مؤثرة[ في ا  ااضطرابات ]ا

 :F4 ل ش متعلقة باإجهاد وااضطرابات جسدية ا عصبية وا  ااضطرابات ا

 :F5 عوامل ا وجية وا فسيو مرتبطة بااضطرابات ا ية ا سلو متازمات ا  ماديةا

 :F6 غين با د ا سلوك ع شخصية وا  اضطرابات ا

 :F7عقلي تخلف ا  ا

 :F8 فسي تطور ا  اضطرابات ا

 :F9 مراهقة ة ومرحلة ا طفو عاطفية عادة ما تحدث في بداية ا ية وا سلو  ااضطرابات ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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محددة   عقلية غير ا ك مجموعة "ااضطرابات ا ى ذ )عبير طوسون  ."إضافة إ
 (117-101، ص ص 2012أحمد،

نفسي: ودااتأعراض  .6  ااضطراب ا

عرض 1.6  مفهوم ا

تعرف على     فسية أمر ضروري من أجل ا تعتبر دراسة أعراض ااضطرابات ا
ب تاريخ اا واعها، بجا مراض وتمييز أ عراض في  ضطرابا مريض، تقف ا وى ا وش
تشخيص  ى ا توصل إ مقدمة من أجل ا فسي ا طب ا سليم، حيث ا توجد في ا ا

حال في فروع  ما هو ا تشخيص  تساعد على عملية ا شعة  دم أو ا فحوصات ا
مرضا عراض ا خرى. وتظهر ا ي، تخصصات ا سا شاط اإ ية في مختلف مجاات ا

دراك.  ير وا  فعال وتف  من سلوك وا

عراض تع2000يشير فوزي محمد جبل )      ى أن ا وجود ااضطرابتبر تع( إ تدا بيرا عن ااضطراب و مؤشر  يفها إا أن ا فسية و تص مراض ا لتمييز بين ا يفها يعتبر وسيلة أساسية  عراض و تص تمييز بين ا رغم من أن ا فسي، و على ا حدوث. )فوزي ا ثيرة ا ة  مراض يعتبر مسأ عراض في ا خل بين ا
 (.118، ص 2000محمد جبل،

تي تدل على 2000ل سري" )إجا   ية ا سلو عامات ا ها ا عراض على أ ( تعرف ا
بيرا،فقد  ضطرابوجود اا مريض اختافا  تي تظهر على ا فسية ا عراض ا و تختلف ا

جين  لمعا درجة يصعب تمييزها إا  ون مختفية  ون شديدة واضحة ، و قد ت ت
يين، أو عن طريق تطبيق بعض ااختبارا فسا تي تحددهاا مقاييس ا و  ت و ا

 (.49، ص 2000،تشخصها)إجال محمد سري

دم قد    لمريض، فمثا ارتفاع ضغط ا فسية  ة ا حا عرض )رمزا( يعبر عن ا يعتبر ا
فعاات حادة،  مريض با ها ا ي م تي يعا فسية أو ااجتماعية ا ضغوط ا ى شدة ا يرمز إ

ى  ذي يرجع إ صداع ا ما يرمز ا ار و تصاعدها. و عادة بي ف ى تزاحم ا فسية إ أسباب 
عرض عن ) تي أدت معنىما يعبر ا عوامل ا حدد ا ى ابد أن  مع حدد هذا ا ي  ( و 



 الفصل الثاني

 الداات المرضية النفسية

 

 49 

تي بدأت  م ا طفل في استعطاف ا اإرادي يعبر عن رغبة ا تبول ا ى ظهورها ،فمثا ا إ
ب تبا و اهتمام ا ي يجذب ا جديد أو  يد ا و ل عرض تهتم با وين به مرة أخرى ، و 

قلق فمثا مريض وظيفة) ة ا توتر و إزا خفض ا ك شأن أي سلوك يسعى  ه في ذ ( و شأ
ه يخض من توتر. رر غسل يديه فا دما ي قهري ع وسواس ا  ا

ل مجموعة متداخلة يطلق عليها )    مريض في  دى ا عراض عادة  زملة تظهر ا
ا ،  اأعراض ا معي و تختلف في تجميعها من مريض آخر ، و قد يدخل ( تأخذ ش

يات تميز أمراضا مختلفة. )فوزي محمد جبل، واحد في زمات أو تش عرض ا ، 2000ا
 (.119-118ص ص 

 أصل اأعراض: 2.6

عراض     لمريض ، و ا شخصية  حياة ا شف عن ا عرض مظهرا و عامة ت يعتبر ا
ى ب ها مع يس  مريض و حياة ا شأت و تظهر فيها. ترتبط با تي  مواقف ا ها و ا عيد ع

تي  دافعة و ا امية ا دي صفات ا اشعورية ذات ا موارد ا عرض في ا من ا ن أن ي ويم
تي  عقلية ا مواد ا شعوري ، و معظم ا مستوى ا شخصية على ا ها أن تسيطر على ا يم

ل أعراض.و قد  ها شعوريا و صراحة تظهر في ش تعبير ع ن ا من أصل ا يم ي
ك ، و  لتعبير عن ذ عرض حيلة  ون ا ا ي ب ، و ه ذ شعور با قلق و ا عراض في ا ا

لصرا لتوافق ،وحلوا عصابية  با طرقا خاطئة  عراض غا ع ، و خططا فاشلة تمثل ا
فسي. سام زهران،لدفاع ا  (.130، ص2005) حامد عبد ا

 أهداف اأعراض: 3.6

فسي عرض ا هداف : يحقق ا  وعين من ا

 :ية عرض  أهداف أو أن يهدف ا ون تحقيقها على حساب خسائر أخرى  أهداف ذاتية ي
فرد و  ب ا صراع من جا قلق ، و حل ا ة ا توتر و إزا ى خفض ا ية إ و في صورته ا
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ى تهدئة  ذا يهدف إ سبية، و  ة  ة إشباعها بطريقة مقبو ة و محاو مستهج بت دوافعه ا
ضمير  عرض.ا ذات بواسطة هذا ا  عن طريق عقاب ا

 :ثانوية حصول  اأهداف ا ظار و ا فت ا عطف و  و هي أهداف خارجية و استدرار ا
تي ا يحبها ، و  عمال ا ب ا ية و تج مسؤو هروب من ا عمل ، و ا اسب في ا على م

م فيه تح سيطرة على اآخرين و ا يمة و ا مواقف ا ا.)فوزي محمد اإحجام عن مواجهة ا
 (120، ص 2000جبل، 

 تصنيف اأعراض: 4.6

عراض من حيث هي داخلية أو خارجية    يف ا تي يقوم عليها تص سس ا تختلف ا
عراض حيث قد تظهر  تي تظهر فيها ا فسية ا وظيفة ا شأ ، و ا م فسية ا عضوية أو 

واحي  جسم أو ا عليا أو وظائف أعضاء ا عقلية ا وظائف ا واحي في ا ية أو ا فعا اا
 ااجتماعية :

  ية مثل سلو ن تاحظ من تعبيراتها ا تي ا تاحظ مباشرة و داخلية: فهي ا عراض ا ا
خواف.  ا

  قلق أو اء ا عرق أث ها إفراز ا لعيان فم خارجية: فهي عامات واضحة بادية  عراض ا ا
تخشبي. فصام ا جمود في ا  ا

 شأ: تحدث م عراض عضوية ا وجية أو اضطراب أي  ا تيجة تغيرات و اضطرابات فسيو
تي تحدث داخل  تغيرات ا عوامل داخلية مثل ا تيجة  تغيرات  ون ا جهاز آخر، و قد ت

تسمم،  عدوى أو ا ا عوامل خارجية  تيجة  ون  مخ. وقد ت ما في أورام ا عصبي  جهاز ا ا
تي فسية  شأ أعراض  م عراض عضوية ا فسي، وقد يصاحب هذ ا اضطراب ا جة 

وقت. فس ا جسمية في  مراض ا جد في ا  وهذا ما 

  تي تسببها عوامل مضطربة ا فسية ا عمليات ا شأ عن ا شأ:فهي ت م فسية ا عراض  ا
مريض في جهاد وحربه ضد  ة ا داخلية و عوامل خارجية تعتبر عامات على محاو
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ون في ا شأ ت م فسية ا عراض  اته. و ا ي مش تا اشعور ، و با ب تعبيرا عن ا غا
ه يعي وجود ضغط داخلي فيوجه هذ  اها ، إا أ مريض ا يعطي أصلها أو مع فا

سام زهران، ضغط.) حامد عبد ا مقاومة هذا ا أسلحة  عراض  ، ص ص 2005ا
135-136) 

نفسية: 5.6 أمراض ا عامة   اأعراض ا

لمريض يفر  عامة  عراض ا شف عن ا ا أن إن ا تبع أسلوبا مفصا في ض علي
بدأ  بيرا ، ف ان أم  عراض صغيرا  ا أي واحد من هذ ا مريض حتى ا يفوت فحص ا

ى  ا ااهتداء إ ك يم شامل ، وبذ عضوي ا فحص ا ى ا تهي إ عام ، و مظهر ا بفحص ا
ها وما بطن . عراض ما ظهر م  افة ا

 :عام مظهر ا خلقي و تغير  ا وين ا ت لمريض من حيث ا عام  مظهر ا حيث يضطرب ا
ة. حر شعر و ا مابس و ا ة ا وجه سواء حا  في تعبيرات ا

 :ام فسي: اضطراب ا مريض ا د ا ام ع  يضطرب ا

  ام ثرثرة،أو قد يقل ا ثيرا بدون داع و تسمى بظاهرة ا ام  ون ا م( قد ي فمن حيث )ا
بيرة  ام تماما درجة   مقتضبة ، وقد يفقد ا

  ما في ون بطيئا  ام( قد ي ون سريعا  ااضطرابمن حيث )سريان ا تئاب ، أو ي اا
ام.  ااضطرابمتصا  هوس(، أو قد وقف سريان ا  )ا

  بية او قد ومن حيث تفصيل و اتخاذ طرق جا حديث على ا ام( قد يتطرق ا )مجرى ا
هائي ام  ام أو قد يغير مجرى ا اء ا لمة عبارة  وردت أث مؤثر خارجي أو  ا استجابة 

عسال ، تعلثم.)محمد أديب ا لجلجة و ا مصادهة و ا ام بأسلوبه و ا ، 2001يتصف ا
 (.13-12ص ص 

 :ر ف ما في  اضطراب ا ير  تف فسي فيجد صعوبة في ا مريض ا ر ا يضطرب ف
تئاب ااضطراب  اا
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 ار بصورة ف طلق ا ير و يعود مرة أخرى. أو ت تف  سريعة أو قد يتوقف ا

 .ل غير عادي ثيرا و بش ون  ر في ف  أو قد يضطرب محتوى ا

 .ار ف ذهن من ا ون ضعيفا ، أو خلو ا  و قد ي

  ر حول موضوع معين يطغى ف شغل ا وعيا في ر اضطرابا  ف أو قد يضطرب محتوى ا
خرى. هامة ا موضوعات ا  على سائر ا

  ير تف طقية )وسواس(.أو ا  في موضوعات تافهة شاذة غير م

  وقت ا يستطيع أن يتخلص من رتين متضادتين في ذات ا وجود ف ار  ف اقض ا أو ت
 إحداها.

 :ى ، فقد  اضطراب اإدراك لشيء مع تي تعطى  عملية ا ه تلك ا معروف عن اإدراك أ و ا
 يضطرب اإدراك في صورتين:

  خداع: وهو إدراك حسي خاطئ ك ا طريق فتعتقد أ أن تقابل شخصا في ا حدوث  ثير ا
ذ مدة طويلة.  تعرفه م

  ها يست  هلوسة: وهو إدراك حسي مع عدم وجود مثير حقيقي أي اإحساس بأشياء  ا
أن يرى  محيطين به  مريض بذاته دون غير من ا وجود و يتوهم رؤيتها أو سماعها ا

وان و يسمع أصوات ا وجود  ها.  أشياء وصور و أ

 :عاطفة قوة  اضطراب ا عاطفة هي ا صحة و ااضطرابا لشخصية في ا دافعة في  وقد  ا
م : وع و ا عاطفة من حيث ا  تضطرب ا

  مواقف ثير من ا فعاات في  واع من اا فسي أ مريض  دى ا وع: فقد توجد  من حيث ا
م فيها. تح  ا يستطيع ا

 ثيرة ديه مجموعة  م:فتوجد  ى تمزيق  من حيث ا ثرة تؤدي إ فعاات و هذ ا من اا
شخصية.  ا

 :رة ذا مريض في صورتين :اضطراب ا دى ا رة  ذا  تضطرب ا
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  مريض تاريخ ي ا بعيدة فيح قريبة و ا حداث ا ل ا رة تشمل  ذا م وهو أن ا من حيث ا
رة فقد يف ذا ملل ، او فقدان ا يام بصورة تثير ا ساعات و ا املة با مريض حياته  قد ا

سيان ن  قريبة و تسمى با أحداث ا رة  ذا بعيدة ،أو قد يفقد ا أحداث ا رة  ذا فسي ا ا
حداث. فجوات حين يروى بعض ا  وقد تدخل بعض ا

  ى أحداث حدثت ا شعوريا تسمى )تزييف(، أو اذبة إ وع:فقد يضيف أحداث  من حيث ا
تأ م تحدث مطلقا و تسمى )ا تحدث عن أحداث  أن ا رة  ذا ة(، او خداع ا فبر يف و ا

ه يعرفه تماما.  يقابل شخصا عرضيا و يعتقد أ

 :وعي يقظة، و  اضطراب ا وعي هو ا لوعي ، وقد يضطرب ا وم تعير طبيعي  يعتبر ا
وم فسي، ا مريض ا دى ا هستيريا ، أو  في عدة صور  ما في ا ثيرا  وم  ون ا فقد ي

ما في  وم  تئاب ااضطرابقليل ا قلق و اا ة ا ما في حا ومه متقطعا  ون  ، أو ي
ظام توتر ،أو يضطرب  هار و  ا ام با وم في يا، أو قد يصاحب مظاهر أخرى ا يصحو 

وابيس. مشي أو ا ام أو ا  ا

تباهه بدرجة  مريض و ا ذي يقلل وعي ا ذهول" ا وعي "ا أيضا يصاحب اضطراب ا
وعي مؤقتا بيرة و يقلل من استجابته  فسي ا مريض ا غيبوبة و فيها يفقد ا لمؤثرات، أو ا

توهان و  وعي ا ت قوته. و أيضا يصاحب اضطراب ا ا ي مؤثر مهما  فا يستجيب 
بيئة من أشخاص أو زمان  صحيح على ما في ا تعرف ا فسي عن ا مريض ا ا يعجز ا ه

وعي ازدواج إدراك ان و أيضا من عامات اضطراب ا ة  أو م حا بيئة و في هذ ا ا
ين في آن واحد. ا ه موجود في م فسي أ مريض ا  يدرك ا

 :ة حر شاط  اضطراب ا ها ا تبا من بي ة في عدة صور تلفت اا حر يظهر اضطراب ا
ي. عدوا سلوك ا ية ، ا حر ازمات ا توازن ، ا اقص ، عدم ا  ا

 :بصيرة فسي  اضطراب ا مريض ا دى ا بصير  فا يستطيع إدراك طبيعة تضطرب ا
ها اسبة  م حلول ا ن إيجاد ا تي تواجهه ،أو تحديد أسبابها و أعراضها حتى يم ل ا مشا  ا
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 :غذاء ما في  اضطراب ا لطعام  شهية  فسي فيفقد ا مريض ا دى ا غذاء  ة ا تضرب حا
ل .أو عام ، أو يفرط في ا ضعف ا ي يصاب با تا قلق و با تئاب أو ا ة اا يشعر  حا

بوتة. سية م دوافع ج عملية تعويضه  اذب  جوع ا  با

 :مزاج ك في عدة صور اضطراب ا فسي و يظهر ذ مريض ا د ا يضطرب اإخراج ع
عصبي. اإرادي أو اإمساك أو اإسهال ا تبول ا  ا

 :حواس حواسه  اضطراب ا ل قصور  فسي في ش مريض ا دى ا حواس  تضطرب ا
ها. خمسة أو أي م  ا

 عصبي:ا جهاز ا ذي يصيب ضطرابات في ا هستيري ا شلل ا صرع ن ا ج ن ا تش مثل ا
بصر. مختلفة ، أو في حاسة ا عصبية ا صدمات ا هستيريان أو ا ما في ا طراف   ا

 :توافق أعراض اجتماعية فسي مثل عدم ا مريض ا دى ا ب ااجتماعي  جا يضطرب ا
وين قدرة على ت صات  ااجتماعي ن أو قد يفقد ا عاقات اجتماعية أو تحقيق ا

طواء و  ون غير مقبول اجتماعيا و يلجأ في اا با ما ي تفاعل، و غا ااجتماعية و ا
ية ااجتماعية. مسؤو عزال ويهرب من تحمل ا ن ص ص 2000)فوزي محمد جبل، اا

124-127.)  

ث ثا مبحث ا مرأة -ا وجية ا وباثو  سي

لمرأة .1 نفسية  صحة ا  ا

خصوصية، وعليه موضوع  همية و ا غ ا لمرأة هو أمر با سبة  فسية با صحة ا ا
ل من عضوي ، خاصة أن  فسي و ا ها ا وي ضرورة فهم ت وين  - فهو يستدعي با ت ا

ى  ى رضاعة إ ى وادة إ ى حمل إ متغير من طمث شهري إ وجي ذو اإيقاع ا بيو ا
تغيرات من مظ طمث وما يصاحب هذ ا قطاع ا ية ا فعا وجية وا وضع و اهر فسيو ا

ي  فعا فسي و اا ذي يضعها تحت ضغوط مستمرة ومتعددة و طابعها ا ها ا ااجتماعي 
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ر ذ مور سابقة ا مرتبط با صحة  -ا عاقة وطيدة بشروط و أسباب و مؤشرات تمتعها با
فسية  .ا

ل متعلقة بش خلقية ا صفات ا لمرأة يحتوي على ا عضوي  وين ا ت أعضاء جسمها  فا
ي  قد ع رجل، و تي تختلف اختافا تام عن ا داخلية ا جسم ا خارجية ووظيفة أجهزة ا ا
فحص  ه ا او رجل فما ت هما وبين ا مقارة بي يا وا مرأة جسما علماء من قديم بفحص ا ا

فرازها وقوتها وأمراضها  ل جسدها ودماغها ومامح وجهها ودمها وا  هي يا،  في إيطا
ية إيجاد صلة وشيخوخت مدرسة اإيطا وائل في ا باحثين ا ان هدف ا ك أطرافها،  ذ ها و

صدد  فسيتها بوجه خاص، وفي هذا ا لمرأة و ية  جسما خصائص ا ترابط واقتران بين ا
ديب " لم  Gulemichelet صرح ا ر وتت ها تف ا وأ مرأة ا تفعل أي شيء مثل " أن ا

ا طريقت دموية وتتصرف بطريقة مغايرة  يست دورتها ا ا و ات اتها تختلف عن حر ، وان حر
ك  ى ذ حن بها إضافة إ فس  ت تي  طريقة ا فس ا فس ب ا وا تت دم دموية  دورة ا ذات ا

ى اضطرابات  وجية تؤدي إ ى تغيرات فيزيو وجي إ بيو ها ا وي م ت مرأة تتعرض بح فإن ا
عصبية مثال على ذ فسية وا تها ا د بلوغها تؤثر على حا قطاعها ع حيض وا ة ا ك: حا

تي تمر  مراحل ا رضاعة فهي في هذ ا ة ا وضع، وحا ة ا حمل، وحا ة ا يأس، وحا سن ا
لمؤثرات  إثارة وسهلة ااستجابة  ثر قابلية  ية ومزاجية مما يجعلها أ فعا ثر ا ون أ بها ت

خارجية.  ا

ه من خال  فسيون ا شرعيون وا طباء ا قوة ويقرر ا مرآة ا دى ا حيض تتأثر  ة ا حا
رأس وفي بعض  ديها آام ا ثر  وان، وت تمييز بين ا ديها ا ه يضطرب  بصرية حتى ا ا

قلق وعدم اإثبات،  فعال وا ا عضلية وتزداد قابليتها  قل مقاومتها ا جسم و مواضع با ا
سية صورة غ ج ي وتتخذ شهيتها ا ذه شاطها ا قباض من  حتى أن  ير عاديةويسود اا

فسية أن  عصبية وا مراض ا مصابات با ارو" احظا أن ا زي" و "زي ـ "طا مي عا ا
حيض ، ،  ة ا ثر حدة وشدة في حا حو أ مراضهن تظهر على  ية  فعا عراض اا ا
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مرأة من حيث زيادتها  د ا غددية ع تي تصيب اإفرازات ا خلل أو ااضطرابات ا ما أن ا
ها قصا ما  أو  عصبية ،  فسية وا مراض ا ى اإصابة با وف قد يدفعها إ مأ عدد ا عن ا

ى  ي تميل إ فوا وين شخصية ذات مزاج ع ى ت ظرية يؤدي إ غدة ا أن زيادة إفرازات ا
دين،  تهور.)وادي عماد ا عدوان وا ى ا طبع وا  ى ا طبع وا  حدة في ا شراسة وا -2010ا

 (.56-55، ص ص  2011

رغ ساء على ا اد تتساوى بين ا فسية ت سب اإصابة بااضطرابات ا م من أن 
مط اا سين في  ج بيرة بين ا اك فروقات  رجال، إا أن ه فسي، حيث  ضطرابوا ا

عوامل ااجتماعية  مرأة على ا رجل وا دى ا سيطرة  قوة وا فرق في ا س ا ج يحدد ا
فسية وحياتهم و  خاصة بصحتهم ا زتهم ااجتماعية وااقتصادية ا وضعهم ااجتماعي وم

ية  تي تزيد من احتما لعوامل ا تعرض  س على قابلية ا ج وع ا ما ويؤثر  وعاجهم. 
فسية. مراض ا  اإصابة با

رها  تي سلف ذ وجية و ا بيو مرأة ا فروق أساسا من خال خصوصية ا تتحدد هذ ا
فريد و في هذا ا ي ا فعا ى طابعها ا فتاح( في إضافة إ اميليا عبد ا سياق حددت )

وردها  قاط مهمة  وثة في ثاث  أ ساسية  سمات ا عاملة" ا مرأة ا وجية ا و تابها "سي
 باختصار:

 نرجسية صغير من ا ها تحمي ا لمراهقة إذ أ هامة  مظاهر ا رجسية أحد ا : حيث تعتبر ا
ما أ واقع  لسيطرة على ا اء جهاد  ضعف أث تشتت في تحقيق مشاعر ا ها تحميه من ا

ذات.  ا

ثوية و  مراهقة هي ميزة أ ى ما بعد ا رجسية إ و ترى "دويتش" أن استمرار وظيفة ا
رجسية  اس حقيقة أن  ثير من ا رجسي ، ويفسر ا وع ا ذات ذو ا تي تشتق من حب ا ا

وي قص من ت رجل على أساس خيبتها تجا إحساسها با مرأة أقوى من ا اسلي ا ت ها ا
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خفاض خال مرحلة  حو اا رجسية  ا سبب اتجا ا فرض يفسر  سي و هذا ا ج ا
ها تستطيع صرف  ما أ سابقة  ثير من خسارتها ا لطفل يعوضها ا ها  مومة ، فامتا ا

ها.   طفا خرين و خاصة   حبها 

ون مرة و طيعة ف ديها رغبة في أن تحب فهي ت رجسية  مرأة ا معاملة إذا إن ا ي ا
قدرة في  هن يظهرن ا وفئن فإ ساء إذا  مط من ا ها محبوبة ، هذا ا ما شعرت بأ

رجسية بين  افسية ، وتختلف آثار ا تاج دون أن يدخلن في صراعات ت ار و اإ اابت
فسية. ساء فقد تعمل على إثراء أو إفقار حياتها ا  ا

 :سلبية اأنثوية مقترا سلبية ا شاط و هذ ا ذي يوازي  داخل ا حو ا موجه  شاطها ا ة ب
سبة  ثر حيوية و إيجابية با لداخل يبدو أ موجه  مرأة ا شاط ا ن  لخارج و موجه  رجل ا ا

ي. و إن مظاهر  عدوا ري ا ذ شاط ا داخلي يوازي ا شاطها ا ما أن  سلبية ها و  ا
بيو احية ا جدها في مواضع شتى خاصة من ا ثوية  خايا ا وظيفة ا سبة  وجية، فا

شط متحرك،ثم  وي  م حيوان ا ما ا يا بي سبيا سلبية استقبا ة  بويضة سا ون ا سية ت ج ا
ما أعد  اختراق اإيجابي بي ري أعد  ذ عضو ا سية يوضح أن ا ج عضاء ا أن تشريح ا

سلبي. استقبال ا ثوي   ا

 :ية اأنثوية مازو مراهقة تحاول ا فسية في فترة ا صحة ا تي تتمتع با سوية ا فتاة ا إن ا
دافع  ذي هو ا ة ، ا طفو ك مجهود ا ررة بذ شاط ، م ل  تي تعيش فيها ب بيئة ا غزو ا

توضيح  بلوغ ، و ا قبل ا ام ان  ذي  دافع ا واقع ، و هو ا سيطرة على ا توافق و ا حو ا
سلبية ا ية و ا مازو رة ا ا شيئا على ف أ مستقل  فعال ا ثوية يصبح افتراض ااتجا ا

ه  سلبي ، و قبول ا توافق ا ي ا فائدة، ففي ضل هذا اافتراض ا يع بير من ا ب  جا
اقض  ت بيئة في ضل ا تأثير في ا تغيير و ا بيرة اايجابية بغرض ا مساهمة ا ي ا يع

ذي تعيشه بين تعلقها بأمها و شعورها با ذي ا اسلي ا ت سي ا ج ها ا وي قص تجا ت
مها  محبة  ب في مقابل تغير مشاعر ا حو ا تعلق  ك ا ها مما قد يحول ذ ورثته ع
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وضع و  تسوية هذا ا فتاة و هي تبذل جهدا مضاعف  ية ، فتعيش ا مشاعر حقد و دو
دوار عدي قصها بتأديتها  ذات و تعويض  ى تحقيق ا سلبية إ تقال من ا حياة اا دة في ا

تي تفرض عليها تأثيرا  ها ا بيئة من حو ها في تغير ا مطلوب م جهد ا ك تبذل ا و هي بذ
دافع  بيئية و قوة ا تأثيرات ا ف يتوقف على مدى ا شاطها و هذا ا ها و عدوا سبة  افا با

فتاح ، اميليا عبد ا فتاة.) د ا  (17-14، ص ص 1990اايجابي ع

سياق  فسي و موقعها بين يشيوفي هذا ا مرأة ا ى وضع ا مهدي( إ ر )محمد ا
صحة واا فسي  ضطرابا د أنا ون أقل عرضة  حيث يؤ مراهقة ت مرأة قبل ا ا

صلة فسية ذات ا موها  اضطرابات ا اها في مراحل  ن إذا تتبع عصبي، و مو ا با
بية  جدها تمثل غا ية  تا مرضىا عدد ومن  ا فسيين من حيث ا لرعاية ا حيث احتياجهن 

فسية مرأة مثل اضطرابات   .ا تصاقاً با ثر ا ون أ اد ت تي ت اك بعض ااضطرابات ا وه
فصام  ة في حين أن ا جسد فسجسمية واضطرابات ا تئاب وااضطرابات ا ل واا ا

رجل تصاقاً با ثر ا ون أ مخدرات ت حول وا دمان ا حظ مع .وا  مرأة سيئة ا ت ا ا ذا   وا 
تئاب لرجل اا سبة  فصام با ها تبدو أحسن حظاً مع ا ها أقل إصابة به  فإ حيث وجد أ

ى أن شدة اا ون أفضل ويبدو أن هذا  ضطرابإضافة إ لعاج ت ون أقل واستجابتها  ت
لدوبامين حساسية  ى اختافات في ا ية تؤدي إ فتاح  .يرجع اختافات جي )محمد عبد ا

مهدي،  (.21-17،ص ص 2007ا

مرأة .2 دى ا نفسية   ااضطرابات ا

دور  1.2 مرتبطة با نفسية ا عقم و ااضطرابات ا شهرية وا وادة ة ا حمل و ا  ا

شهرية - دورة ا ساء،  40يصيب   :در ما قبل ا ساء يحتجن  10 -2% من ا % من ا
ية بد رياضة ا دوائي مرورا با عاج ا ى ا فسي إ دعم ا  .مساعدة طبية و ا

حمل - نفسية أثناء ا م   :ااضطرابات ا فسي بين ا حمل, اارتباط ا حو ا ااتجاهات 
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عا حمل على ا حامل, تأثير ا مرأة ا وجية زوج ا و ين, سي ج حمل وا زوجية, ا قة ا
قيء  اذب, ا حمل ا وحم, ا لحمل, ا مصاحبة  فسية ا سية, ااضطرابات ا ج عاقة ا وا

حمل اء ا  .أث

وادة -  نفسية بعد ا  وتشتمل على:  :ااضطرابات ا

وادة: – أ وادة بأيام قائل في صورة 50تحدث في  آبة ما بعد ا ساء بعد ا % من ا
عراض مع  تعب وقلق وسرعة استثارة. وتقل حدة ا اء وشعور با اعتال مزاج وسرعة ب

سرة فسي من ا دعم ا ة وا طمأ وقت وا تتطلب سوى ا   .ا

وادة: – ب خطورة في  2-1يحدث في  ذهان ما بعد ا من ا ف وادة, وت ل أ أن من 
تحار, في حين أن 5 مريضات يقمن باا هن, أي أن 4% من ا % 9% يقمن بقتل أطفا

موت حاات يحملن خطر ا لطفل(من ا  )أم أو 

ائي  ي ث وجدا وادة قريبا من ااضطراب ا ون ذهان ما بعد ا ية ي ي لي احية اإ ومن ا
ية. وهو يحدث  مصحوب بأعراض ذها جسيم ا تئاب ا قطب أو اا في أي وقت في ا

وادة,  ثاثة بعد ا حدوثه هو من أسبوعين  متوسط  وقت ا وادة, وا ى بعد ا و ة ا س ا
وادة. ويعتقد أن هذا ااضطراب يحدث  ي أسابيع بعد ا ثر توقعا هو ثما وقت ا وا

واد عملية ا فسي  جسدي وا ضغط ا وادة, أو ا سريعة بعد ا ية ا هورمو تغيرات ا ة, تيجة ا
فسية وااجتماعية.  عوامل ا حمل أو بعض ا مراض مثل تسمم ا أو اإصابة ببعض ا
ه يعتبر  مر بجدية شديدة حيث إ وحين يتم تشخيص هذا ااضطراب فيجب أن يؤخذ ا
تعامل  مستشفي, وا دخول ا اية خاصة وربما تحتاج  ع تي تحتاج  فسية ا طوارئ ا أحد ا

تئاب ومضا ليثيوم وغيرهامعه بمضادات اا ذهان وا   .دات ا

عاقر - مرأة ا ة عن  :ا مرأة مسئو رجل 60ا عقم في حين يتحمل ا % فقط من حاات ا
ية عن  مسئو مرأة 40ا فسي على ا عبء ا لوم وا حاات, ومع هذا يقع ا % من تلك ا

دراسات أن  ت ا عقم ا يوجد سبب عضوي يفسرها, 80وحدها. وقد بي % من حاات ا
هاوأ ر م ذ فسية  من وراءها عوامل  حاات ت بيرة من هذ ا سبة   :ن 
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قباضات - ي وعلى ا هورمو توازن ا زوجية: مما يؤثر على ا عاقة ا توافق في ا عدم ا
ابيب رحم وا  .ا

ك من  -  رجل وما يصاحب ذ قرب من ا رة ا مرأة حول ف دى ا فسية  وجود صراعات 
تحريم وااستقذار  سيةمشاعر ا ج ك إفراز مواد مضادة تقتل  لعاقة ا وربما يصاحب ذ

وية م ات ا حيوا  .ا

مسترجل - مرأة ا ية ، ا عدوا ورية ا ذ شخصية ا  .ةا

وجيا - اضجة بيو ثوية غير ا شخصية ا فسيا ،ا  .و

ي باهت وضعيف - شاط هورمو ذي يسببه أو يصاحبه  سي وا ج برود ا  .ا

تي تأخذ دور - زوجة ا رجل سلبي واعتمادي ا م   .ا

حمل وعدمه - اقضة في ا  .وجود رغبات مت

بويضة قبل  - زول ا ى  ه مما يؤدي إ لهفة عليه واستعجا جاب وا تعلق باإ شدة ا
 .ضجها

ررة - مت ية ا فعا صدمات اا ى  ا لرحم وتؤدي إ مبطن  غشاء ا تي تؤثر على ا وا
تظمة في  ثيرة وغير م قباضات  رحما ق ا رحم وع ابيب وا بواق وا  .ا

جفاف  - رحم بااحتقان وا ق ا سية دون إشباع وهذا يصيب ع ج رار اإثارة ا وأخيرا ت
تلزج   .وا

عمر -  ا قبل  :أزمة منتصف ا ات وأحيا ربعي ساء في بداية ا ثير من ا وتحدث في 
ز  شغل ا حياتهم, وحين ي صرفون  اء وي ب بر ا ك حين ي مرأة ذ ياته, وتجد ا وج بمسئو

سف على أشياء فاتتها  سى وا ير في ماضيها وتشعر با تف فسها وحيدة فتستغرق في ا
ت تحلم به فزوجها  ا ثير مما  ى حاضرها فتجد أقل ب ظر إ وعلى أشياء فعلتها ثم ت
م  ذين ضحت من أجلهم  اءها ا ن أبدا هو فارس أحامها, وأب م ي ذي عاشت معه  ا
يه قد بدأ  ن إ ت تعتز به وتر ا ذي  م يشعروا بتضحيتها, وشبابها ا يحققوا طموحها و
ضياع.  خوف وا مستقبل فتشعر با ى ا ظر إ ذبول, ثم ت ها قد أخذ في ا يتوارى وجما
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مر بواقعية  اضجات يتقبلن ا ساء  اك  زمة, فه هذ ا ساء في مواجهتهن  وتختلف ا
زمة بسام زوجة وتعترف خاصة  وتمر ا موظفة و أم و سابقة  جاحاتها ا حين تدرك 

ها تي تمر بها وتحاول رؤية مميزاتها وااستفادة م عمرية ا مرحلة ا  .با

ك تظهر عليهن  ذ هن و اتهن عمن حو ي يتحملن ويقاومن في صمت ويخفين معا وفريق ثا
ث يفضلن ة, وفريق ثا جسد فسجسمية أو اضطرابات ا عراض ا طواء  بعض ا اا

بشر ويشعرن  عبادة ويتسامين عن رغبات ا ى ا صرفن إ حياة أو ي عزة ويزهدن في ا وا
جاح في  شاط وا عمل وا س باه, وفريق رابع يستغرقن فى ا ة وا ي طمأ صفاء وا با

ماضية,  حياة ا فشل في ا تعويض عن اإحساس باإحباط وا ثيرة على أمل ا مجاات 
هن وربما وفريق خامس يل مراهقات في مابسهن وسلو تصرف  تصابي وا ى ا جأن إ

م تقع فيه في  ذي  محظور ا تي تعتبرها أخيرة فتقع في ا فرصة ا هن ا واحدة م تستعجل ا
هستيريا  ضطرابشبابها, وفريق أخير يقعن في براثن اا تئاب أو ا قلق أو اا ا فسي  ا

ة أو توهم اا جسد فسي آخر أو ضطرابأو أعراض ا رهاب أو أي اضطراب   .ا

دورة - يأس (ما بعد انقطاع ا ثوية خاصة  :)سن ا ات ا هورمو خفاض مستوى ا تيجة ا
قلق يصاحبه بعض  تئاب وا فسية مثل اا عراض ا ستروجين تحدث بعض ا ا

غزير,  عرق ا برودة وا ة يتبعه إحساس با سخو اإحساس با وجية  فسيو ااضطرابات ا
شهية  وم وا رأس مع اضطراب في ا ة في قمة ا سخو حرقان وا صداع وا واإحساس با
ا  وقت، وأحيا عراض بسيطة وتمر بسام وتخف حدتها مع ا ون ا ا ت لطعام. وأحيا

ات  هورمو تعويضي با عاج ا فسي. وا طبي وا عاج ا ون شديدة مما يستدعي ا أخرى ت
سية ج جسدية وا ة ا حا فسية يحسن ا ة ا حا ل مباشر على ا ه ا يؤثر بش )محمد  .و

مهدي ،  فتاح ا  (.95-79، ص ص 2007عبد ا

عامة 2.2 نفسية ا  ااضطرابات ا
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 قلق نفسي: ا فسية ، أو  ا مراض ا مختلفة من ا واع ا قلق ظهور ا عادة ما يسبق ا
مستمر دون  وحيد ا مرضي ا عرض ا ون هو ا حيان قد ي ه في بعض ا يصاحبها ، إا أ
مريض  عصابي . فإذا با قلق ا دئذ ا فسي معين ، ويطلق عليه ع ى مرض  أن يتطور إ

ل شيء ومن ا شيء في  وقت ، ويظل يبحث عن شيء يظل قلقا خائفا من  فس ا
سباب وأقلها مدعاة  زعاجه أوهى ا ه قد يلتمس ا يبرر به خوفه أو يربطه به ، حتى أ

موقف ثيرا مما يتطلبه ا ون قلقه وخوفه وتوتر أقوى  قلق ، وي ور حمودة .لخوف وا )أ
ا، ب                                                                   (88، ص 2006ا

قلق  توتر ، مصحوب ببعض هو شعور غير ساروا تحفز وا خوف وا توقع وا ، با
ة توتر  اإرادي .أو هو حا عصبي ا جهاز ا شاط ا جسمية ، وخاصة زيادة  اإحساسات ا

تيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث ، ويصحبها خوف  شامل ومستمر 
فسية جسمية . خوف وتوقع  غامض ، وأعراض  با من ا فعاا مر قلق ا ن اعتبار ا ويم

خطر.)دافيد شيهان ، عزت شعان، تهديد وا                                                                      (13-12، ص ص 1988ا
  مرض:توهم مرض ا شخص من إصابته  يعرف توهم ا فسي يتسم بخوف ا ه مرض  بأ

بمرض خطير، حيث يقوم بتفسير ما يشعر به من إحساسات جسدية طبيعية أو غير 
مصاب بأن  مثال، قد يعتقد ا ها مؤشرات على إصابته بمرض ما. فعلى سبيل ا طبيعية بأ

ان مفاتيح سيارته مثا م ه  سيا حين واآخر أو  صداع بين ا  يدل على مجرد شعور با
زهايمار مما يجعله يزور طبيبا تلو اآخر دماغ أو مرض ا لبحث   إصابته بسرطان ا

سام زهران ،عن تشخيص ما يشعر به من أعراض.  ، ص ص 1977)حامد عبد ا
152-153) 

هلع : - شعور نوبات ا هي حاات مفاجئة ومزعجة جدا تأتي في صور مختلفة أهمها ا
اد  ه قد توقف أو  قلب وأ قلب أو هبوط حاد ومفاجئ في ا اق, وسرعة ضربات ا بااخت
قدمين مع  يدين وا طراف وعرق غزير أو ضعف في ا ميل في ا أن يتوقف, أو برودة وت
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سقوط, وتشعر  توازن واحتماات ا شعور بفقد ا ها ا موت أو أ ها على وشك ا مريضة أ ا
ى أقرب مستشفي أو  هذا تهرع إ ون, و ج سيطرة أو ا ها على وشك فقد ا تموت فعا, أو أ

ن  ها ا تهدأ وا تستريح  ها سليمة تماما, و فحوصات أ ها بعد عمل ا طبيب فيقال 
ان فتهدد سام حياتها فتلزم  وبة تباغتها في أي وقت وفي أي م بيتها وتصاب ا

فسي وتدخل في دوامة  لطبيب ا مريضة  شديد يتأخر ذهاب هذ ا تئاب. وأسف ا باا
صدر دون جدوى. ة وا باط قلب وا يل وتتردد على أطباء ا تحا فحوصات وا  ا

جسدي  -  ل ا ش نفسية ذات ا عراض  : ااضطرابات ا فسية تتحول با وعي  اة ا معا فا
ي تأخذ مش ية  مساعدةجسما عاج وا ي ا تا وى وبا ش خاصة في مجتمعات ا ) روعية ا

شخصية أو اإيمان فسية وتعتبرها ضعفا في ا اة ا معا سبب أو  تعترف با مرأة  أو أن ا
ون  ك ت ها وبذ مهمة ع ى جسمها هذ ا تعبير عن مشاعرها فيتو آخر ا تستطيع ا

ية صرخة استغاثة جسما عراض ا لزوج أو  أومر فعا من يهمهم ا ا داء قرب 
 .أواد

تئاب - مرأة واا ك  :ا سبب وراء ذ ون ا رجل, وربما ي ثر من ا تئاب أ ا مرأة عرضة  ا
وجية  بيو تغيرات ا ثيرة في حياتها أو ا فقد ا تعلق وا لمرأة أو خبرات ا عاطفي  وين ا ت ا

ل هذ  مستمر با راحة أو  عمل ا متاحقة أو ا سباب مجتمعةا فتاح ) .ا محمد عبد ا
مهدي ،   (.122-95، ص ص 2007ا

 :فصل  خاصة ا

سوي و غير  شخصية" بقطبيها ا فس" ا فصل مفهوم قاعدي في علم ا ا خال هذا ا استعرض
فسية و معاييرها و  صحة ا سوية و ا شخصية ا ك مفهوم ا ا خال ذ سوي.حيث أدرج ا

لشخصية فقد  سوي  ب غير ا جا مجتمعات.أما ا فراد و ا سبيتها بين ا ى  تها،وصوا إ داا
ه مف ا ضم عامة استعرض عراض ا فسي بما فيه عوامل اإصابة و ا هوم ااضطراب ا
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فصل فقد  خير من هذا ا جزء ا مختلفة.أما في ا عيادية ا يفات ا تص فسية و ا أمراض ا
تي تصيبها  فسية و ااضطرابات ا مرأة بما فيها صحتها ا وجية ا وباثو ا فيه سي استعرض

ا عن غيرها و بعض ااضطرابات ا فسي.دو توافقها ا ل تهديدا  تي تش  عامة ا
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 تمهيد 

مت م ا عا ساء في ا تي تصيب ا سرطان ا واع ا ثدي في مقدمة أ م يأتي سرطان ا عا قدم وا
امي على حدّ سواء بير على أي سيدةوتشخيص اإصابة بسرطان . ا ل ضغط  ثدي يش ، ا

فسية حيث تختلف ااستجابات تمثات اتجا هذ اإصابة ا داخلي  و ا إحساس ا وفقا 
تي تمر بها ) شابه،  عمرية ا مرحلة ا تأقلم، ا فسية، قدراتها على ا يتها ا لمريضة وب

د  عمر( ع بيرة في ا مرضاضجة،  عائلي، بيئتها اإصابة با ، وضعها ااجتماعي وا
متوف مادي ا وي وا مع دعم ا ثقافية، ا ل سيدة ا فترة  وهو ما يؤثر احقا في تأقلم  ر في تلك ا

مرض  .مع ا

مبحث اأول ثدي خاصة -ا لسرطان عامة وسرطان ا طبية  مقاربة ا  ا

سرطان-أوا  ا

سرطان:  مفهوم .1  ا

سرطان  تج ا ومة.و ي خايا بطريقة غير مح مو ا سرطان هو: مرض يتصف أساسا ب ا
خايا  في من تغيرات بعض موها ا ى  سرطان يتم يؤدي إ وين ا بطريقة غير طبيعية. وت

تسب قدرة  سليمة، وت خايا ا ثر شذوذا من ا خايا أ وقت تصبح ا اء هذا ا تدريج و أث با
خبيثة. وين اأورم ا ى ت قسام بسرعة غير عادية مؤديةّ إ  على اا

يفها وفقا  سرطان يغطي مجموعة واسعة من اأمراض، وتص سجة مصطلح ا لخايا واأ
ورم اأساسي(  ذي يتم تطوير في اأعضاء )ا ورم ا ات. إن ا سرطا ها ا ون م تي تت ا

وات  ق ك(، من خال ا ى ذ بد وما إ رئة وا دماغ وا سيطعم عن بعد على أعضاء أخرى )ا
ورم اأم اثر من خال ا تي تت وية ، وا ثا دم. وتسمى هذ اأورام ا ليمفاوية أو ا " ا

قائل".  ((Larousse Medical, 1990, p169)ا
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خبيثة إما  خايا ا مستمر.هذ ا خايا ا مو ا وهو ورم خبيث يتصف بطاقة غير محدودة 
تقل عبر اأوعية  مجاور ، و إما أن ت طبيعي ا سيج ا أن تمتد محليا و تغزو و تدمر ا

جسم ة أخرى من ا ى أم دموية إ لمفاوية أو اأوعية ا امية جديدة تسمى  ا و تؤسس بؤرا 
ة جديدة.)خو مدمرة بدورها تدمر اأعضاء ا ية ا سرطا بؤر ا قلة".هذ ا مت ية ا سرطا بؤر ا  "ا

 (.63، ص2010حمد يحي وأيمن يحيى عبد اه،أ

سرطان عبارة عن  ها عوامل ا تي تزيد عن مائة مرض، يجمع بي مجموعة من اأمراض ا
سرطان جم ا ة، وي ية  مشتر جي وراثية ا مادة ا تي تمثل في خايا  DNAعن خلل في ا ا

سان  اثرها. فخايا جسم اإ خايا و ت مو ا سيطرة على  مسؤول عن ا جزء ا سان ا اإ
ية  جي وراثية ا مادة ا سرطان يحدث خلل في ا ة ا ن في حا تظم وبطيء ،  ل م اثر بش تت

DNA  موها ى تزايد سريع في  ية مما يؤدي إ سرطا خايا ا معروف أن ا تشارها ومن ا و ا
جسم اأخرى س خايا ا اته. ) ع ا زف طاقاته و إم جسم بل تست فيصل محمد ا تفيد ا

زراد،   (.54، ص2000خير ا

وعان من اأورام: اك   عموما ه

  :جراحة ، وا تعود أورام حميدة ها با ن استئصا ية و يم ون من خايا غير سرطا تت
مجاورة  سجة ا جسم و ا تؤثر في اأ تشر داخل ا ها ا ت ما أ ب اأحيان.  في غا

مصاب.  ها تأثير خطير على حياة ا ون  ادرا ما ي  ها و 

  :قسام و تدمر اأورام خبيثة اثر باا ية، تت ون من خايا سرطا سجة تت خايا و اأ
جسم بواسطة  حاء متفرقة من ا ى أ وقت إ تقل مع مرور ا ج. و ت م تعا مجاورة إذا  ا

دموية دورة ا ي أمين، ا ليمفاوي.)فيصل محمد م ظام ا  (.10، ص  1990أو ا
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سرطان: .2  عوامل اإصابة با

سرطان سببها  واع من ا ك أ ا ل عام. ه سرطان غير محددة بش خلفية وراثية إن أسباب ا
فم و  ل من سرطان ا تدخين  عوامل خطر مختلفة. مثا يسبب ا ،ميل عائلي أو تعرض 
سرطان اأخرى.  لموت من أمراض ا ك، وهو بمثابة سبب هام  مريء و غير ذ رئة و ا ا

تعرض   جلد.ومن شأن ا لشمس في تطور سرطان ا مراقب  تعرض غير ا ن أن يسبب ا يم
مختلفة في اعة.)أور طال حوري ،  لمواد ا ص  (8-7ص ص، 2010ا

سرطان: .3  أعراض ا

ى ثاثة أقسام: ن تقسيمها إ سرطان بأعراض عديدة يم  يتظاهر ا

  :ي ورم اأو مجاورة. أعراض موضعية من ا سجة و اأعضاء ا اجمة عن تدمير اأ
عضو زيف و اضطراب وظيفة ا م و ا ورم و اأ تلة ا مو   و هذ اأعراض تشمل 

مصاب.  ا

 :بعيدة ك  أعراض اانتقاات ا ذ مو باضطراد و تا ت ل  ورمية تش تقاات ا إن اا
ى أمور أخرى  سابقة باإضافة إ تقاات مثل اأعراض ا تظهر أعراض هذ اا

عظمية من غير سبب واصح. سور ا صراع أو ااختاجات أو ا  وبات ا

 :وزن أعراض عامة قص ا شوارد و  مثل  عام وا ضعف ا وهن و ا تغذية و ا وسوء ا
ي. دم أو اضطراب هرمو لس ا ارتفاع  جسم  واس جيمس،أسامة  )أماح ا ي

 (.37-34، ص ص 2013فاروق حسن،

 

 

 



فصل  ثا ثا  ا

لسرطان عامة و سرطان  وسوماتية  سي طبية و ا مقاربة ا ا
ثدي خاصة  ا

 

 69 

ثدي: -ثانيا  سرطان ا

ثدي: .1 يب ا  تر
ون من غد  رجل ويت مرأة و ا دى ا جلد و  يوجد  ية تحت ا ب ثدي هو غدة  لبن ا إفراز ا

ية  ب دهون )غدد  حلمة. هذ  –أو ا ى ا ية إ لب غدة ا لبن من ا وات تحمل ا ية( و ق غدد ده
دموية و اأوعية  صدري و مجموعة من اأوعية ا قفص ا ز على عضات خارج ا ترت

بعض اآخر في اإبط و في  ثدي و ا تي يقع بعضها داخل ا لمفاوية ا غدد ا لمفاوية و ا ا
ق صدري.ا  MACÉA, J. R. & FREGNANI, J. H. T. G,2006,p653) )فص ا

 
ل رقم ) ش ثدي01ا  ( يمثل تشريح ا

ثدي:  .2  تعريف سرطان ا
ية ) سرطان اأمري ( سرطان American Cancer Society ,2014تعرف جمعية ا

ثدي ، وعادة ما يظهر في  خايا ا مو غير طبيعي  ه ورم خبيث يسبب  ثدي بأ وات و ا ق ا
جسم  طقة با ى أي م محيطة به، أو إ سجة ا ى اأ تشر إ ن أن ي لثدي، و يم حليبية  غدد ا ا

رجال. دى ا ن أن يحدث  ساء و يم دى ا با  ثدي غا  ، ويحدث سرطان ا
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ثدي ) ظمة سرطان ا مو  ( Breast Cancer Organisation,2013 وتعرفه م ه  بأ
اتج ثدي، خايا ا تظم  ة عن  غير م مسئو ات ا جي عن طفرات أو تغيرات غير طبيعية في ا

محافظة على صحتها خايا ،و  مو ا ظيم   .ت

ثدي .3  مراحل تطور سرطان ا
 :صةةفرية مرحلةةة ا ييون  ا صييدفة وا ي بيياو عيين طريييق ا لييورم وغا يير جييداو  تشيياف مب وهييي ا

عياج باأشيعة  ثيدي ويتبعيه ا يورم مين ا عاج جراحياو وهو عبارة عن رفيع ا ون ا تشراو، وي م
ميرض بيين ) شفاء مين ا سبة ا مختص. وتتييراوح  طبيب ا -98أو عاج آخر حسب رأي ا

وات من ا99 غاية عشر س حياة  مرض. %( وتمتد ا ي من ا خا  عيش ا
  : ةة مرحلةةة اأو ييون حجمييه أصييغر ميين ) ا ييورم ي ثييدي اآخيير   2ا ييى ا تشيير إ ييم ي سييم( و

عييياج  ورم وفيييي بعيييض اأحييييان يتبعيييه ا مصييياب بيييا ثيييدي ا عييياج جراحييييا برفيييع ا يييون ا وي
شييفاء فيهييا ميين  سييبة ا ييذراع، و لمفاوييية تحييت ا عقييد ا اإشييعاعي، وفييي أحيييان أخييرى ترفييع ا

مرض. 85-90) ي من ا خا عيش ا وات من ا غاية خمس س حياة   %( وتمتد ا

 :ثانيةةة مرحلةةة ا ييورم فيهييا  مييا بييين ) ا ييون حجييم ا غييدد  5-2وي تشيير فييي ا ييون قييد ا سييم( وي
لمفاويييية  غيييدد ا يييون ا ثيييدي  وا ت فسيييها مييين ا مصيييابة  احيييية ا لمفاويييية تحيييت اإبيييط مييين ا ا

محيييط بهييا و  سيييج ا تقيياات بعيييدة ملتصييقة ببعضييها أو با تشييار خييارجي أو ا ا يوجييد أي ا
شييفاء فيهييا ) سييبة ا ييدماغ، و رئيية أو ا عظييام أو ا بييد أو ا ل حييياة 60لييورم مييثاو  %( وتمتييد ا

جراحية، أو  مرحلية هيو ا ميرض  وعياج هيذ ا ي مين ا خيا عييش ا وات من ا غاية خمس س
يمييائي ميع  عياج ا عياج اإشيعاعي يتبعهيا ا جراحة ميع ا ك ا يذ ي و هورميو عياج ا /أو ا

ييورم غييير  ييون ا ييدما ي عيياج اإشييعاعي عييادةو ع ييون ا ييذراع، وي لمفاوييية تحييت ا عقييد ا رفييع ا
يييييذراع وحجمييييييه  بيييييين) لمفاويييييية تحييييييت ا عقييييييد ا يييييى ا تشييييير إ سييييييم(، وتسيييييمى هييييييذ  4-1.5م

مرحليية ييييان حجييم  - IIA- Stageا ي إذا  هورمييو عيياج ا يميييائي مييع /أو ا عيياج ا أمييا ا
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ورم بين ) بير مين ) 4-2ا يورم أ يان ا يذراع، أو  لمفاويية تحيت ا عقد ا ى ا تشر إ  4سم( وا
مرحلة بيي  ذراع، وتسمى هذ ا ى تحت ا تشر إ م ي  .   - IIB Stage -سم( و

 :ثة ثا مرحلة ا ورم فيها ) ا ون حجم ا لمرض وي متأخرة  مراحل ا غيدد  5وهي من ا سيم( وا
لمفاوييية ملتصييقة ببعضييها تقيياات بعيييدة  ا تقييل ا تشيير أو ي ييم ي ييورم  يين ا محيييط  سيييج ا وبا

ي) شيييفاء حيييوا سيييبة ا ي مييين 50و خيييا عييييش ا وات مييين ا غايييية خميييس سييي حيييياة  %( وتمتيييد ا
مرحليية بيييي  مييرض، ويطليييق عليييى هيييذ ا عييياج موضيييعياو  - III A  Stage -ا يييون ا وي

يميائي مع/ أو  عاج ا اسبة، وا م جراحة مع اأشعة ا ية با ي. أميا فيي حا هورميو عاج ا ا
لثييدي  لمفاوييية  عقييد ا صييدر وا جلييد وجييدار ا ييى ا تشيير إ ييه ا ييورم     بييأي حجييم و ييون ا

مرحلييييية      بيييييي  يمييييييائي ميييييع  - IIIB Stage -فتسيييييمى ا عييييياج ا عييييياج هيييييو ا يييييون ا وي
ي.  هورمو عاج ا يميائي و/أو ا عاج ا اسبة بعد ا م جراحة ا  ا

 را مرحلةةةةة ا بثاثيييييات  بعةةةةةة:ا ميييييرض وتتصييييف باأ ييييون متييييأخرة جيييييداو ميييين ا وهييييي مرحلييييية ت
تشيييار،  يييرئتين  metastasis)اا عظيييام، و/أو ا بيييد و/أو ا يييى ا ميييرض إ تشييير ا (، وفيهيييا ي

شيفاء فيهيا ا  سيبة ا لغايية و مرحلية سييئة  مقابل، وتعتبر هيذ ا ثدي ا دماغ ، و/أو ا و/أو ا
وات ميين 10تتجيياوز ) مييدة خمييس سيي عيياج  %( و مرحليية هييو ا عيياج فييي هييذ ا عيييش. وا ا

سييييطرة علييييه، وفيييي بعيييض  سيييرطان وا تحطييييم خاييييا ا ي  هورميييو عييياج ا يمييييائي و/أو ا ا
صدراأحيان يتبع بعاج جراحي أو عاج إشعاع سرطان في ا لسيطرة على ا ثيال، )ي  رو

 .(203-178، ص 2001سارة )

 
ل رقم) ش ثدي( يمثل مراحل تطور سرطان 01ا  ا
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ثدي .4  عوامل اإصابة بسرطان ا
عوامل اأساسية: -أوا  ا

  :عمر مرض تصاعديا ما بين ا ى اإصابة با ح ون م ثر أهمية حيث ي عمر هو اأ ا
ي 30-70 خفاض طفيف بعد سن ا ة، ثم يحدث إ جدول رقم  80س ظر ا ة )أ ( -1-س

إصابة  10بصفة عامة امرأة واحد ما بين  ثدي خال ساء ستتعرض  بسرطان ا
ها من حياتها. متبقية  ثاثين عاما ا  ا

   :مرضية سوابق ا ثدي ا مصاب بسرطان ا لشخص ا ى  درجة اأو أفراد اأسرة من ا
سوابق  مرض. ويرتفع احتمال اإصابة إذا حدثت ا إصابة بهذا ا ثر عرضة  ون أ و ي

رة  عائلية في سن مب مرضية ا ت من جهة اأا ا % من 10-5) م أو اأبأو إذا 
عائلية بسرطان  ثدي هي على اأرجح من أصل عائلي(. و أمام اإصابات ا ات ا سرطا

ات  جي بحث في طفرة ا ثدي يجب ا ية:  (Mutation du génes)ا تا أو   BRCA1ا
BRCA2. 

 :نسيجية عوامل ا سج ا ت ية جدا ( Les hyprplasies) فرط ا و هي عوامل إصابة عا
موذجية  ا ها تلك ا عزيز،(Atipiques)و خاصة م ي عبد ا ا  (2، ص 2014)ب

عمرية فئة ا سرطان ا  إحتمال اإصابة با
ة 40أقل من   إمرأة 1/218 س
 إمرأة 1/62 40-49
 إمرأة1/40 50-59
 إمرأة1/26 60-69
 إمرأة1/23 70-79
 امرأة 1/14 فما فوق79

جدول رقم عمرية (01)ا فئات ا ثدي حسب ا  يمثل إحتمال اإصابة بسرطان ا
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ثانوية: -ثانيا عوامل ا  ا

  :دورة عمر عن بدء ا اث مع دورة  تتغير مستويات هرمون اأستروجين ا د اإ ع
ن معرضات  رة جدا قد ي لواتي بدأن أول دورة حيضهن في سن مب ساء ا طمث. ا ا

أستروجين زيادة طفيفة في  ك بسبب تعرضهن  ثدي و ذ مخاطر اإصابة بسرطان ا
 مدة أطول من غيرهن.

  :يأس ى اإصابة سن ا مؤدية إ عوامل ا طمث من ا قطاع ا يعتبر تأخر سن إ
زيادة من خطر  طويلة تساهم في ا اسلية ا ت حياة ا ذا يبدو أن ا ثدي، ه بسرطان ا

ثدي.  اإصابة بسرطان ا

  عمر عند وادات:ا حمل اأول و عدد ا لما ا ثدي  يزداد خطر اإصابة بسرطان ا
ثاثين و يبدو  خفض إذا حدث أول حمل قبل سن ا ما قد ي حمل اأول،  تأخر سن ا
ثدي. فللحمل تأثير وقائي  ذي يعد أمرا وقائيا ضد سرطان ا عدد اأطفال ا ك  ذ أن 

ذي يحدثه على مستو  تمايز ا مدى بفضل ا ذي طويل ا شيء ا ثدي ، ا ى غدة ا
ة مسرط مواد ا تأثير ا عزيز ، يجعلها أقل حساسية  ي عبد ا ا ، ص 2014.)ب

 (4-3ص
 :طبيعية رضاعة ا سرطان. و إذا تمت  ا رضاعة عاما وقائيا ضد اإصابة با تعتبر ا

سبة  ثدي ب خفض خطر اإصابة بسرطان ا تين ي ى س ة إ ثر من س رضاعة أ ا
ل س 4.3 حليب %  ما أن ارتفاع هرمون ا طبيعية.  رضاعة ا ة من ا

ى  تين( يؤدي إ بروا خفاض)ا ى  ا ذي يؤدي إ شيء ا هرمون )اأستروجين( ا
تعرض  يات تقليص مدة ا تسريعي على آ ي تقليص وقعه ا تا أستروجين و با

ثدي.  تسرطن ا

 :حياة حول يع نمط ا يأس و شرب ا ساء في سن ا إصابة زيادة وزن ا مرأة  رض ا
ثدي جبلي بسرطان ا تور حاتم ا د  (3، ب س ، ص .) ا
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ثدي .5  أعراض سرطان ا
ل إشارات  ات اأخرى قد تظهر أعراضه في ش سرطا واع ا غير من أ ثدي  سرطان ا

ها فقط ت مجتمعة أو قد يظهر عرض واحد م ا ثدي ا يعطي في  بسيطة سواء  فسرطان ا
د اإصابة به. ر من بين هذ  أول ظهر أعراض واضحة تأ ذ  :اإشاراتو 

  . م موضعي في ثدي أو تحت اإبط  ا

  ثدي. أوتغير حجم ل ا  ش

  . ثدي تحت اإبط تلة أو غاظه في ا  وجدود 

 . حلمة  إفرازات دموية أو غير دموية من ا

 حلمة ون ا  .تغير في حجم أو 

مرأة بهذ اأعراض ها ،إن وعي ا تشافها  لجوءو إ ها ا ى  ، و يستدعي م فحص مباشرة إ ا
ازمة. عاجية ا ي اتخاذ اإجراءات ا تا لمرض و با ر  مب شف ا طبي ما يساعد على ا  ا

ثدي .6  تشخيص سرطان ا
 :ذاتي فحص ا سابع ) ا يوم ا ي ا سيدة بمفردها حوا دورة 10-7تقوم به ا ( من ا

يشهرية ا ة. 20ل امراة تجاوزت ا  س

 :طبي فحص ا ل ا وات ما بين سن  3يتم مرة  ييييييى  20س ة  40إ ل س ، ثم مرة 
ي لواتي تجاوزا ا ة. 40لسيدات ا  س

 ماموغرافي شعاعي ا فحص ا ة ابتداء من سن :ا ل س ييييييييي 40يتم مرة  . 65ى إ
صغير، اجي ا  (.62-60، ص ص 2005)

ثدياآثار  .7 عاج سرطان ا جانبية   ا
وقيييت، فييياذا ميييا تيييم  فيييس ا ثيييدي فيييي أغليييب اأحييييان بعيييدة طيييرق فيييي  ييييتم عييياج سيييرطان ا

ييان حجمييه فييي حييدود  لييورم و يير  مب تشيياف ا جراحييي  3اا تييدخل ا عيياج با سييم، فييا يسييتلزم ا
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لقضياء  ثيدي باأشيعة  يورم ذاتيه وعياج بياقي ا ين استئصيال ا ن يم ثدي و عليى باستئصال ا
ييى  تشيير إ ييان قييد ا ييك أو  بيير ميين ذ ييورم أ ييان ا شييطة  أمييا إذا  ييون  تييي قييد ت خايييا ا بقييية ا
يب  عييياج  ومييين اأسيييا يييى سيييياق ا ي إ هرميييو يمييييائي وا عييياج ا ليمفاويييية فيضييياف ا غيييدد ا ا

ثدي: سرطان ا عاجية   ا

  ميرض. حييث ييتم تشيار ا يورم وميدى ا جراحيي: يعتميد عليى حجيم ا تدخل ا استئصيال ا
ل ثدي  ان صغيرا( أو استئصال ا ورم فقط )إذا   ا

  عياج اإشييعاعي: هييو عيياج موضيعي يييتم بواسييطة اسييتخدام أشيعة قوييية تقييوم بتييدمير ا
شاطها. ية إيقاف  سرطا خايا ا  ا

  قتيل ورييد  حقن عبير ا ل دوري وييتم بيا يميائي: وهو عاج شامل يعطى بشي عاج ا ا
ية. سرطا خايا ا  ا

 ية مين تلقيي ا سيرطا خاييا ا يع ا عاجي عليى م ي: يعمل هذا اأسلوب ا هرمو عاج ا
موهييا وهييو يييتم عيين طريييق تعيياطي عقيياقير تغييير عمييل  ضييروية  ييات ا هرمو واسييتقبال ا
يات  هرمو هيذ ا تجية  م ات أو عن طرييق إجيراء جراحية استئصيال اأعضياء ا هرمو ا

مبايض.) ثال سارة   مثل ا  (.124-121  ص ص 2001رو

لعاج اإشعاعي: 1.7 جانبية  ل واآثار ا مشا  ا

طاقية أو أشيعة  (X)إن استخدام أشيعة      يية ا عا قيدرة عليى اختيراق  (Yغاميا )ا هميا ا تيي  وا
إشيعاع  معرضية  طقية ا م فتيرات طويلية، وتبيدو ا عيدة ميرات و جية  معا جلد، وتستخدم هذ ا ا
ياك مثيل ) تحيت  احت معرضية  ياطق ا م ون جافة وخاصية ا ها مصابة بحرق شمسي وت أ و

تعيب واإ إشيعاع هيو ا بيية  جا ثر اآثيار ا ن من أ ثدي(، وا  عيياء بعيد اأسيبوع اإبط وأسفل ا
جسيمية،  لتيأثيرات ا فسيية إضيافة  جية تيأثيرات  معا هيذ ا ن  جية . وا  معا رابع مين ا ث أو ا ثا ا
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بييير  ييياو أصيييلب وأ ج أحيا معيييا ثيييدي ا شيييهية  ويصيييبح ا قيييص ا يييدوار و مصيييابة با حييييث تشيييعر ا
ييية مييين ) حا سيييوائل فييييه وتسيييتمر هيييذ ا جييي18-6حجمييياو بسيييبب تجميييع ا معا ة أو ( شيييهراو بعيييد ا

ثر أو أقيل حساسيية بعيد  جة أ معا طقة ا م جلد في ا ثدي أصغر حجماو  وقد يصبح ا يصبح ا
بلييع  جييرة ويصييبح ا ح سييليمة باإشييعاع مثييل ا يياطق ا م يياو تتعييرض ا عيياج اإشييعاعي. وأحيا ا
سيييعال  فس وا ييي مصيييابة مييين قصييير ا ي ا يييادرة فتعيييا ييية  يييرئتين وهيييي حا تهييياب ا ك ا يييذ مييياو و مؤ

ا جاف  و تيجة تأثير اإشيعاع، وقيد يحيدث ا سر بسبب ضعفها.  دراو ما تتضرر اأضاع فت
مياو  ميريء مسيبباو أ يى ا معيدة إ حميض مين ا تيجة خروج ا فؤاد  مريء  فتسبب حرقة ا تهاب ا ا

 (.186-178،  ص2001شديداو )روزثال 

يميائية: 2.7 جة ا لمعا جانبية  ل واآثار ا مشا  ا

عضييلة، ويييتم بييدواء  وريييد أو ا حقيين فييي ا فييم أو ا جيية باأدوييية عيين طريييق ا معا ييون ا ت
يييي  تظمييية  جسيييم ويعطيييى فيييي دورات م اميييل ا يييدواء فيييي  واحيييد أو بمجموعييية أدويييية ويجيييري ا
يى سيتة   جية مين  ثاثية إ معا ميرة أخيرى، وقيد تسيتمر ا دواء  مريضة ثم يعاود إعطاء ا ترتاح ا

حيياا يين فييي ا يميائييية ثييم توقييف حتييى أشييهر، و جيية ا معا مييرض تعطييى ا متقدميية ميين ا ت ا
لعيياج حسييب  بييية  جا لمصييابة وقييد تعيياد مييرة أخييرى، وتختلييف اآثييار ا شييهرية  ييدورة ا تهيياء ا ا
ها خاييا  خاييا ومين ضيم تأثير سريعاو فيي تقسييم ا ون ا مصابة، وي ة ا دواء وحسب حا وع ا

دم.   ا

تقييؤ وتبليو ذروتهيا بيين وتشمل آثاراو حادة مثل    غثييييان وا هضمية ومثيل ا ااضطرابات ا
رابييع بعييد 12-36) ييث أو ا ثا شييهر ا بيياو فييي ا شييعر وغا عيياج، وأيضيياو سييقوط ا ( سيياعة بعييد ا

حياات وتحيدث تقرحيات فيي  ثير مين ا مريضات وعابر في  ون شديداو في ثلث ا جة وي معا ا
لفم  وغشاء  ة  مبط مخاطية ا بيول، اأغشية ا يزف ميع ا ية وقيد يحيدث ا مثا عيين  وا ملتحمة ا

ك حيييدوث  يييذ جرثوميييية، و لعيييدوى ا مريضييية  بيضييياء فتقيييل مقاومييية ا يييدم ا رييييات ا خفييياض  وا
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ياك تيأثيرات شيائعة  ك ه يذ دموي، و زف ا ى حدوث ا دمويةِ فيؤدي إ صفائح ا خفاض في ا ا
حيي ضييعف وآام فييي أ تعييب وا هييا ا يميائييية  وم ييوزن أدوييية ا جسييم  وزيييادة سييريعة فييي ا اء ا

سيييهال أو إمسييياك ووخيييز فيييي  تيييذوق وصيييداع وا  شيييم وا يليييي ودوار وتغيييير فيييي حاسييية ا وتعيييرق 
يييدورة  مبيييايض فتظهييير أعيييراض توقيييف ا ك قيييد تتيييأثر ا يييذ عصيييبية، و قيييوة ا اأصيييابع وفقيييدان ا

يدورة وأخييراو تصيبح ا تظيام ا حيرارة وقلية اإفيرازات وعيدم ا دموية مثل هبيات ا ميرأة غيير قيادرة ا
ساء فوق سين ) د ا جاب، وبخاصة ع ك تيأثير  35على اإ يذ عقيم دائميياو، و عامياو( فيصيبح ا

ك  ييذ أدوييية و بييية  جا مريضيية حيياماو. وبسييبب هييذ اآثييار ا ييت ا ا ييين إذا  ج عيياج علييى ا ا
قلييي ي مييين ا هيييا تعيييا سيييرطان، ف  هيييا مصيييابة با مريضييية بأ دراك ا ثيييدي وا  ق بسيييبب استئصيييال ا

سييبة  ثييار  يميييائي(، أمييا با ييدماغ ا سيييان)وتعرف بتييأثير ا فسيييةِ وا آبيية ا آبيية وتسييمى ا وا
ييييييييد اسييييييييتعمال  قلب)ع حييييييييدوث مثييييييييل ضييييييييعف عضييييييييلة ا ييييييييادرة ا ييييييييية و يييييييية فهييييييييي احتما مزم ا
يدم(   يمييا )سيرطان خاييا ا لو وي مثيل ا ية اإصابة بسرطان ثا ك احتما ذ اأدريامايسين(، و

ي ك احتما رئية )ذ تلييف، وأميراض ا يمييائي وا بد ا تهاب ا ميريم عيسيى حسيين ة اإصابة با
 .(29-24، ص ص 2012،رسوع 

هرمونية:  3.7 جة ا لمعا جانبية  ل واآثار ا مشا  ا

تياج هورميون   سفين ييؤثر عليى إ تامو سبياو، وأن عقار ا ادرة وخفيفة  وتعتبر هذ اآثار 
ييى ظهييور  حييرارة وقليية اإفييرازات وزيييادة ااسييتروجين فيييؤدي إ يييأس مثييل هبييات ا أعييراض سيين ا

ك زيييادة  ييذ شييهرية، و ييدورة ا تظييام ا سيياقين، وعييدم ا ييدم فييي أوردة ا ييوزن، وقييد يحييدث تخثيير ا ا
عييييين ) لييييواتي Cataractخطيييير اإصييييابة بعتييييام عدسيييية ا شييييابات ا سيييياء ا (، وقييييد تتعييييرض ا

لحمي ثير  ة أ ى سيهو سفين إ تامو سييطرة عليى يتعاطين دواء ا يب ا اقشية أسيا ك يجيب م يذ ل 
سييبة  يين ب ييرحم و يية ا سييفين سييرطان بطا تامو ج  وقييد يسييبب دواء ا معييا طبيييب ا حمييل مييع ا ا
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ييدواء ) يية عييدم أخييذ هييذا ا ي فييي حا ثييا ثييدي ا مييان، روبييرت و أقييل ميين اإصييابة بسييرطان ا ب
ر، تيريزا  (.60-59، ص 2001،ويتا

وجية:  4.7 بيو جة ا لمعا جانبية  ل واآثار ا مشا  ا

هيرسييييبتين )      وجيييية هيييو دواء ا بيو (، ويسيييتعمل فيييي عييياج Herceptinأهيييم اأدويييية ا
قضياء عليهيا  ية وا سيرطا خايا ا اعة في مهاجمة ا م مساعدة جهاز ا تشر  م ثدي ا سرطان ا

لمرضيييى  ك فيييي مهاجمييية أي أجسيييام غازيييية أخيييرى وبخاصييية  يييذ جييية و لمعا يييذين يخضيييعون  ا
شيييييحروري،  لجسيييييم )ا اعييييية  م تيييييي تيييييؤثر عليييييى جهييييياز ا يميائيييييية وا (.  وأن 9، ص:2004ا

عيييييياج  ييييييى ميييييين ا جرعيييييية اأو بيييييياو خييييييال ا ييييييوجي تظهيييييير غا بيو لعيييييياج ا بييييييية  جا تييييييأثيرات ا ا
صيييداع  تقييييؤ واإسيييهال وا غثييييان وا حيييول وا يييم وا رعشييية  واأ حميييى وا هيرسييييبتين وتشيييمل ا با

قليب، وقيد و  يى عجيز ا قليب وييؤدي إ عاج أيضياو تليف ا جلد  ويسبب ا ة ا فس وح ت صعوبة ا
فس ) ت ل ا رئتين ويسبب مشا  (.http://www.khcc.jo/ar/sectionيؤثر على ا

ثاني مبحث ا ثدي  -ا لسرطان عامة وسرطان ا وسوماتية  سيو مقاربة ا ا
 خاصة

وسوماتي .1 مرض سي سرطان   ا

وسوماتية و علم  سي فسية في ميدان ااضطرابات ا دراسات ا بحوث وا اهتمت ا
جسم في اأورام  فس وا ية بين ا تباد عاقة ا ل خاص بتحديد ا فسي بش اأورام ا

فسية ،  ها جذور  ون  ن أن ت ات عامة يم سرطا يا ا مسلم به حا ية. وأصبح من ا سرطا ا
شأ فرع  ا  فسحديث من فرو ومن ه طب ا طب هو ا جسم يع ا وسومات يا سي د ي)ا ( ، يؤ

شخصية فى ااختال  وظيفيعلى دور ا مرض  ا جسميأو ا ثيرا من  ا فت  قد ص . و
جسمية باعتبارها  سرطان . اضطراباتاأمراض ا وسوماتية مثل مرض ا  سي
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ونو  تي ت اوى ا ش وسوماتية :هي مجموعة من اأعراض وا سي اأعراض  ااضطرابات ا
ها اضطراب أو خلل أو إصابة بعض اأعضاء أو  ، ويدخل ضم فيها جسمية واضحة تماما و
عوامل  فسية أبرزها ا ها ترتبط ارتباطاو وثيقاو بمتغيرات وعوامل  سان، و اأجهزة في جسم اإ

بيئي ضغوط ا ية وا وجدا ية وا فعا عوامل اا دافعية وا ور ) . ا ي  جبا
دين  (.91،ص1989،ا

تي تتميز باأعراض  ها:"مجموعة من ااضطرابات ا معطي بأ ويعرفها حسن عبد ا
م  ون تحت تح تي تتضمن جهازا عضويا واحدا ي ية و ا فعا تي تحدثها عوامل ا جسمية ا ا
ون في  تي ت ة هي ا متضم وجية ا فسيو تغيرات ا ون ا ك ت مستقبل، وبذ عصبي ا جهاز ا ا

عادة مصحوبة  ثر إصرارا و حدة، ويطول بقائها ا تغيرات أ ون هذ ا ة و ت فعاات معي با
معطي، ية.)حسن عبد ا فعا ة اا حا فرد غير واعي شعوريا بهذ ا ون ا ن أن ي ، 2003ويم

 (.25ص

جد أن  وسوماتي  داء سي سرطان  اوت ا تي ت تعريفات ا  Renard"ومن بين ا
وسومات "2007 ه:" مرض سي تقال يعرفه بأ وراثي أو اا ب ا جا تج فحسب عن ا ي ا ي

عضوي  ب ا جا فسي و ا ب ا جا ن هو مرض جسدي يتدخل ا تيري. و فيروسي، أو ب ا
يس جسم فقط  سان  ن  أوفي إحداثه. أن اإ فسي او روحي فحسب و  ب غير مادي  جا

ين  (.(Renard ,2007,p13اجتماع ااث

عيش  فيرى أن "Sami Ali 1987" أما اتجة عن " ا ون  سرطان ت ال ا بعض أش
ظيم عقلي من مميزاته  وجي، و هذا اأخير يسجل ت ى تدفق بيو في وضعية مأزقيه تؤدي إ

تئابي مسيطر. ) وقت بطبع ا فس ا ية ، و في  خيا لوظيفة ا بت  صابة، يتميز ب  Samiا

Ali ,1987,p31). 
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فس و  ية بين ا تباد عاقة ا ات بهدف إثبات ا حيوا تي أجريت على ا تجارب ا ومن ا
ت تجارب  ا سرطان  جسد في داء ا ، قام Valenceرئيس مصلحة طبية في   Mariotا

ة في أقفاص مختلفة ب ات معزو حيوا ات ، بحيث يضع هذ ا حيوا هذ ا ة  تهيئة صدمة معي
ا وسائل ا ل ا هم  صدمات تؤدي مهيئا  ل ، و شرب ثم يعرضهم  زمة من إضاءة ، و أ

د أن: سرطان، حيث أ د دور هذا اأخير في إحداث ا إجهاد حتى يؤ  بهم 

ى هشاشة  حيوان إ قفص( = يؤدي با يفة )ا عزال + وضعيات معيشية غير م اإجهاد + اا
سرطان. ي يظهر ا تا  و با

تور  د د عليه ا من خال دراساته حول   Geerd R H (1986)و هذا ما أ
فسية صراعية مأساوية  ى صدمة  ه "راجع إ د على أ وسوماتي حيث أ مرض سي سرطان  ا

ية".)فاسي آمال، عزا  (22-21، ص ص 2011معاشة في ا

عصبية  فسية ا اعة ا م ه ا-أما علم ا دراسات ذي يعرف بأ ذي يشتمل على ا علم ا ا
اول  تي تسمح بت متعددة ا مثال في ا حزن على سبيل ا ا فسية  لعوامل ا سلبي  تأثير ا ا

فسي  ب ا جا رابط بين ا عصبية يعلق عن ا فسية ا اعة  م اعي. فلفظ ا م جهاز ا وظيفة ا
عصبي و  جهاز ا ذي يعتبر وسيطا بين ا غددي ا جهاز ا اعي ، وا م جهاز ا عصبي و ا و ا

ون خميسة، اعي. )ق م  (54، ص2013ا
فسي  يرىف بحوث ذات اإطار ) ا مختصون في ا فس و اأطباء ا  –بعض علماء ا
اعي م ية هي من أقوى ااستجابات  -ا سرطا تحديد اإصابات ا مرض و با عصبي( أن ا ا

اعية، حيث يرى  م سان حله عن  L. Renardا م يستطيع اإ تيجة صراع قوي  ها تاتي  أ
فسي، يتدخل  عقلي ا عمل ا خطر طريق ا ية ا حماية شمو سان  إ عصبي  جهاز ا ا

فس ها حفظ توازن مؤقت ) تاج ردود أفعال من شأ خارجي. بحيث يقوم ب  جسد( و هذا  -ا
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ان،  جسد.)قابلي ح ون ا تي ت خايا ا ان على حساب ا ، ص ص 2011-2010و 
52-53.) 

تيريا  ب ة ضد ا لجسم بطريقة فعا حماية  اعي ا م جهاز ا ك يضمن ا فيروسات وذ و ا
ذات و  تمييز بين ا ه من ا تي تم لمفاوية وا لخايا ا تابعة  تعرف ا بواسطة جزيئات ا

عملية من خال ثاث مراحل: اذات ،حيث تتم هذ ا  ا

لمفاوية . .أ  لخايا ا وعية  مستقبات ا ضد بمساعدة ا د ا ية مو تعرف على ب  ا
د  .ب  تفاعات اتجا مو مضادة، أو ضبط تطور هذ ا تاج اأجسام ا ضد سواء من حيث إ ا

سامة. خايا ا تشار ا  من حيث ا
ي . .ج  تا عامل اا  إتاف ا

مراقبة   ظرية ا ما يعرف ب اعي يتحدد وفقا  م جهاز ا سرطان ف ن دور ا مو ا اء  أث
ية خاصة تختلف عن  ية تحمل على سطحها ب سرطا خلية ا تي تفترض أن ا اعية و ا م ا

ي ب ظام ا عضو ، وبهذا يتعرف عليها ا فس ا تابعة  عادية و ا خلية ا د ا موجودة ع ة ا
اعية  م حاات ، مما يحفز حدوث ااستجابة ا د ضد في اغلب ا ها مو اعي على أ م ا

ورمية . خايا ا  إتاف ا

د ضد ورمي  ون على سطحها مو ية يت ى خايا سرطا عادية إ خايا ا دما تتحول ا ع
تي عرضت على و  ية ا سرطا خايا ا اعي ثم يبدأ بمهاجمة ا م جهاز ا عي ،فيتعرف عليه ا

لجسم ، وهذا ما  سبة  ضد ، فهي أصبحت بمثابة جسم غريب و دخيل با دات ا سطحها مو
تي يتم من  ية ا خلوية هي اآ اعة ا م باحثين أن ا اعية ، ويرى أغلب ا م مراقبة ا يعرف با

ها إتاف ا قاتلة خا خايا ا وعي ، مما  kأورام ، فا ورمي ا ضد ا د ا تأثير على مو تقوم با
ورمية وتلفها . خايا ا حال ا  يساعد على ا
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وعية     ضد ا دات ا تعرف على مو ن من ا تائية يم لمفاوية ا خايا ا ما أن وجود ا
طبيعية  قاتلة ا خايا ا خاضعة باأورام ، حيث تتسلل ا ورم  وتطلق  NKا ى غشاء ا إ

يد عوامل  ثر فاعلية في تو خايا اأ جذعية ا خايا ا ورمية، وتعتبر ا خايا ا سميتها في ا
ضد(  د ا لمستضد )مو مقدمة  خايا ا ورمية فهي ا لخايا ا وعية  ، إا أن   CPAسامة 
اعية  م لورم يؤثر على فاعلية ااستجابة ا مستمر  طبيعي و ا مو ا  .ا

ية :  سرطا خايا ا يفية مهاجمة ا ي يوضح  موا ل ا ش  وا

 
ل ) ش ية و مهاجمتها03ا سرطا خلية ا تعرف على ا يفية ا  ( يوضح 

فات     اعية في إطار ما يعرف اا م مراقبة ا ية تفلت من ا سرطا خايا ا إن بعض ا
دات زع مو ية ب سرطا خايا ا اعي ، اين تقوم ا م هروب ا ي تفلت  أو ا ضد على سطحها  ا

تعرف عليه  ن ا ال ا يم ضد على أش د ا اعي عليها ، أو يظهر مو م جهاز ا من تعرف ا
لمفاوية  خايا ا ضد أو أن Tمن طرف ا د ا ديها مو يس  ية  سرطا خايا ا ى أن ا ،إضافة إ

خايا حية ا تتلف .  سبته قليلة على سطحها وبهذا تبقى هذ ا

ه م  ك ما أ مصاب ذ سرطان يتزايد مع تقدم عمر ا طبية ف ن تأثير ا احية ا ن ا
مرض  ى تأثير هذا ا عمر ، هذا باإضافة إ اعي تقل مع تقدم ا م ظام ا شاط ا ية و أن فعا



فصل  ثا ثا  ا

لسرطان عامة و سرطان  وسوماتية  سي طبية و ا مقاربة ا ا
ثدي خاصة  ا

 

 83 

تعرض  تيجة ا تسب  ان خلقي أو م اعي سواء  ون من عجز م ذين يعا على اأشخاص ا
فيروسات  ى اإصابة إشعاعات أو اإصابة با ذي قد يؤدي أيضا إ فيروس اإيدز ا

سبة  وحظ أن  سرطان ، حيث  مائة من مرضى اإيدز يطورون أوراما خبيثة  30بمرض ا با
عاج  ك باستخدام ما يعرف ا سرطان وذ ة في عاج ا مبذو جهود ا رغم من ا ، هذا با

ث مراحل ا ذي يتطلب ثاث خصائص رئيسية تتعلق با اعي و ا م اعية ا م استجابة ا اثة 
 وهي :

ضد .1 د ا ها مو تعرف عليها أ ن ا ورم يم ية مرتبطة با  .وجود ب

مريض .2 دى ا اعي فعال  ظام م  .وجود 

اعي .3 م إتاف ا ورمية  خايا ا  .حساسية وتجاوب ا

اعي   م غلوبيلين ا سر  IgEهذا ويقدم استعمال ا اء اإصابة با اعي أث م عاج ا طان في ا
غلوبيلين  ارتباط على مستوى مواقع  IgEإيجابيات مهمة مقارة با بيرة  ه يمتلك شراهة  أ

مصابة  لخلية ا ل واسع  ضد ، ومن جهة أخرى يعرض بش د ا مضادة اتجا مو اأجسام ا
ون خميسة ،  بدء ااستجابة .)ق تائية  خايا ا ضد على ا د ا بهدف عرض مو

 (52-50،ص2013

فسية تشير و    اعة ا م دراسة جهاز ا ت با او تي ت جادة ا علمية ا بحوث ا ثير من ا ا
جهاز داخل  ية هذا ا فسية على تثبيط فعا فعاات ا بعض اا سلبية  عصبية اآثار ا ا

جسم  فسي و إصابة ا ضغط ا اعة با م تأثر جهاز ا ماذج  جسم.وهو ما توضحه بعض ا ا
جرثومية و ية. ببعض اأمراض ا سرطا خمجية  و ا قاعود، ا د محمود ا ،ص 2011)خا

 (.109-108ص 
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إ .2 مفسرة  نفسية ا عوامل ا  سرطانصابة باا

وراثي: 1.2 عامل ا زراد  ا وراثة و ااستعداد 2000أشار )فيصل خير ا ى دور عامل ا ( إ
ها  تي م لسرطان ا ون مساعدة أو مفجرة  ن أن ت تي يم فسي في اإصابة بسرطان ا ا
علماء  وجي ، حيث قسم ا فزيو ب ا جا ي  وما يرتبط با فعا فسي اا ب  ا جا ما يرتبط با

ى: وراثية إ عوامل ا  هذ ا

  وراثة تحمل حرفA  .وجية  وتسمى وراثة فيزيو

  وراثة تحمل رمزB .وجية و  و تسمى وراثة سي

  وراثة تحمل رمزC .و تسمى وراثة روحية 

سان  ى أن اإ ثاثة، بمع وراثية ا اول هذ اأطر ا سان إا من خال ت ن دراسة اإ وا يم
ى أن  فسية. بمع ون  ن أن ت تسبات وراثية يم د بم ن أن يو فسية تخلف آثار يم وراثة ا ا

إصابة بداء  مط شخصية معين قد يهيأ  فسي أو  ل بروفيل  تسجل هذ اآثار في ش
زراد، وسوماتي معين.)فيصل خير ا  (221،ص 2000سي

صدمة  2.2 نفسية:  عامل ا ز ا م )سيمو عا شهير Simmansو يعتبر ا تابه ا ( في 
وسوماتية  سي مظاهر ا جذور )ا ذين درسوا ا علماء و اأطباء ا لسرطان( من أبرز ا

اك من  تاجات أهمها أن ه ى ااست سرطان. وقد توصلوا إ ة وراء ا ام فسية ا ا
سبب  صدمات هي ا ون تلك ا سرطان دون أن ت فسية ما يعجل بظهور ا صدمات ا ا

لمرض  اأول 

مرض   Alexander , Marty و حسب    يس ا ه "  صدمة ف  ى ا ذي يؤدي إ هو ا
صدمة باعتبارها حدث فصلي في  مرض". فا د ا تي تؤدي أو تو سابقة هي ا صدمات ا ن ا

فسه عاجز عن ااستجابة  شخص فيه  ذي يجد ا عجز ا شخص يتحدد بشدته و با حياة ا
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لمرض. فمثل هذ دة  فسي من اضطراب ، و آثار دائمة و مو ظيم ا ت ه  وبما يثير ا  حيا
سرطان)عطوف محمود ياسين  ضاغطة تهيئ أرضية تساعد على ظهور داء ا وضعيات ا ا

 (21-20،ص ص 1988،

مسببة  (Hiller 1989)و في دراسة تحليلية أجراها " هيلير "  فسية ا عوامل ا عن ا
غضب  بت مشاعر ا تئاب و قلق واا سيدات . وقد تبين ان ا دى ا ثدى  اصابة بسرطان ا
دى  ثدى  سرطان ا مسببة  فسية ا عوامل ا ثر ا ذات من ا تعبير عن ا قدرة على ا وعدم ا

سيدات. ) خليليا بيل ا  (41-39،ص ص 2013،فاخر 

خوف و هانز سيلي  رىي :تاانفعااعامل  3.2 عصاب مثل ا ا مصاحبة  فعاات ا بأن اا
ذي بدور يؤثر مباشرة على وظيفة  طرفي  و ا جهاز ا س على ا ع تئاب، ت قلق و اا ا
جهاز  ة على عمل ا مهيم غدة هي ا خامية ، حيث أن هذ ا غدة ا هيبوثاموس و ا ا

ى اضطراب في  رئيسية سوف يؤدي إ غدة ا غددي ف ن خلل هذ ا غددي ا شاط ا ا
سرطان حيث ياحظ وجود  ثير من مرضى ا دى  ي و هي ضمن ماحظاته  هرمو ا

ررة و ترتبط  غدد بطريقة مت شاط ا خبيثة.  باإصابةخلل في  مع اأورام ا
Selye.H,1976,p157)) 

ارد أن تور بار  د قلق،"ويرى ا فسية،وحاات ا لعوامل ا اك أثراو  يأس، ه خوف وا  وا
توتر، سان  ،وا تاجاو أوضاع اجتماعية واقتصادية تزيد من أعباء اإ ون   تي قد ت ا

اته،مما سان بما فيها من اضطرابات عصبية  ومش واضح في عضوية اإ يترك أثرها ا
بر ية تعتبر من أ مو أو تطور، ومما  وهرمو سرطان و مساعدة على حدوث ا عوامل ا ا

عو  مو  املاشك فيه أن مثل هذ ا ية وتحثها على ا سرطا تربة ا شط ا فسية ت ا
تشار  (41،ص 1988،ود ياسين.)عطوف محمواا
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مسببة  (Hiller 1989)في دراسة تحليلية أجراها " هيلير " و  فسية ا عوامل ا عن ا
ثديبسرطان  إصابة غضب  ا بت مشاعر ا تئاب و قلق واا سيدات . وقد تبين ان ا دى ا

دى  ثدى  سرطان ا مسببة  فسية ا عوامل ا ثر ا ذات من ا تعبير عن ا قدرة على ا وعدم ا
سيدات. ) خليليا بيل ا  (41-39،ص ص 2013،فاخر 

د و  لسرطان يؤ مسببة  فسية ا عوامل ا فس سياق ا اك عا Kinesفي  قة على أن ه
سرطان ، و قد قام بدراسة  فعاات وداء ا دى  1000بين اا تشخيص أمراضهم، أن  ة  حا

تمان. فعاات و مواقف عدة تتميز با ذي يتميز باا حياتي ا مط ا فس ا مرضى       هؤاء ا
 (40، ص 2011) فاسي آمال،

د "اشمان"  ماحظات  (Lashman, 1972)ويؤ ماضيين أثبتت ا قرين ا ذ ا ه م أ
ديهم استجابات  ت  ا مرضى  سرطان ، أن هؤاء ا تي أجريت على مرضى ا ية ا اأو

مرض ، وقد  تي تسبق ا فترة ا تئاب وحزن ويأس أو فقدان اأمل في ا ية سلبية من ا فعا ا
ثر من قرن  Paget 1870))ر أشا ذ أ قلق وخيبة -م شعور با اأمل يزداد بزيادة  أن ا

جسم، وتبعه  ي في ا سرطا ورم ا تشار ا تي أجراها على  (Snow 1893)ا بدراسته ا
يمة ، هو ما  مرضى من أحداث أ ه أن ما عايشه هؤاء ا ثدي ، وتبين  مرضى سرطان ا

سرطان . ) ى إصابتهم با ي إ تا حزن وفقدان اأمل وبا تئاب وا ى اا هم إ بيل أدى  فاخر 
 (28ص  ،2013،خليليا

محللون  ن ا سرطان و تم ات عديدة مصابة با قد أثبتت دراسات معاصرة على عي و 
ي: تا يون ماحظة ا فسا  ا

ما هي على  .أ  ذواتهن  ين صعوبة في تقبلهن  ن يعا سرطان  مصابات با ساء ا معظم ا
 عليها.



فصل  ثا ثا  ا

لسرطان عامة و سرطان  وسوماتية  سي طبية و ا مقاربة ا ا
ثدي خاصة  ا

 

 87 

حمل .ب  حو ا ين من مشاعر سلبية  ن يعا سرطان  مصابات با با  معظم ا وادة وغا و ا
جرة. ح ثدي أو ا ون موضع اإصابة ا  ما ي

س و  .ج  ج ة من اأمهات في مجال ا ون من غيرة دفي مصابات يعا مصابين و ا معظم ا
بوتة.)عطوف محمود ياسين  ت عداوتهم م ا جاب، و في أغلب اأحيان  اإ

 (21-20،ص ص 1988،

شخصية: شخصيةعامل  4.2 مط  "ج": مط ا قرن  ات من هذا ا ي ثما ظهر في أول ا
إصابة بمرض  مستهدفة  شخصية ا مط " ج " أو ما يسمى با لشخصية، هو ا حديث 

سرطان   . ا

شف عن بعض سمات  باحثين في ا جاح عدد من ا ى  دراسات إ تائج ا وتشير 
ات مختلفة وبط ك على عي سرطان وقد تم ذ إصابة با مستهدفة  شخصية ا رق متعددة ا

قياس.  اته.ا و مط وم هجية في تحديد مفهوم هذا ا م صعوبات ا اك بعض ا  إا أن ه

 )http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=22184) 

خاص و  شخصي وا تاريخ ا تصرفات وا صفات بعد ماحظة ا قد تم ااتفاق على مثل هذ ا
ون :  ية عادة ما ت سرطا شخصية ا سرطان وقد اتفقوا جميعا على أن ا ثير من مرضى ا  ل

يس على استعداد إثارة  - أ ذي  ي ا عدوا هادئ غير ا لطيف أو ا وع ا ل.من ا مشا   ا
شخصية من ع - ب ون هذ ا قلبية ت وبة ا تي تصاب با لشخصية ا اقضة  ب م دة جوا

معرضة   بها .  إصابةأو ا

حبس مشاعر وعدم  - - ت ون أميل  سرطان ي إصابة با ثر عرضة  شخص اأ إن ا
تعبير عن غضبه .   ا

مشاعر   - ث معلن وهي ا بوت غير ا م حزن واأسى ا ثير من ا شخصية ا تحمل هذ ا
اعة وتسم م تي تقوض ا قاتل فمن ا سرطان ا خايا ا ه  يل خايا خبيثة تحو ح بتش

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=22184
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=22184
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اعة  م حزن سوف يضر با غضب وا لمشاعر وا مفرط  بت ا سلم بأن ا طق أن  م ا
بير.    (41-40، ص ص 2008رفيف هال، )حد 

عصبية: 5.2 نفسية ا مناعة ا تي قام بها جراح أمن  ا تبا تلك ا ا مثيرة  دراسات ا حدث ا
سرطان ي ا ما ماضية على  hamer اأ وات ا عشر س مريض  20000على مدى ا

تائج دراسته بمعلومات ثوريه مؤداها أن أشعه واع. وقد جاءت  ل اأ سرطان من   (x) با

دماغ  ووجد عاقة بين  ان ما با حاات أظهرت ظل مظلم في م ل ا مخ في  على ا
سرطان في  ان ا دماغ وم مظلمة في ا قطة ا فسي ا صراع ا وع خاص من ا جسم و ا

مرض م يحل قبل ظهور ا ي  فعا  اا

شوف ي  hamer وعلى أساس  فعا م يحل هو صراع ا ذي  ضاغط ا صراع ا فان ا
فعاات  تى تطابق ا فعاات ا ز اا دماغ تقع مرا   وفى ا

خ حزن.....ا قلق_ا غضب_ا  ()ا

ها دما ي فعال يرتبط بعضو معين.وع ز ا ل مر ز يرسل معلومات خاطئة و مر ر ا
ية( ثم بدا  تاج خايا مشوهه )خايا سرطا م فيه ويبدأ في إ ذي يتح عضو ا ى ا إ

Hamer  دما صراع ع شفاء ووجد أن ا جزء هام في عمليه ا فسي  عاج ا باستخدام ا
شف  دماغ وت ظام في ا خايا( وتختفي بقعه ا مو )ا سرطان يتوقف عن ا يحل فان ا

فسيه  (x) عهأش اك عوامل  عقل وان ه جسم وا سوي بين ا تواصل ا لحظ ا ا  شفاء . وه ا
ه شفاء م سرطان وا ة في بداية مرض ا يه متضم فعا ي،ب س ، .وا وردا )سعد رفعت ا

 (425-422ص ص 

شخصية   اوت ا تي ت دراسات ا صاري في استعراضه أهم ا بدر محمد اأ
سرطا إصابة با مستهدفة  فسية ااجتماعية ا عوامل ا ترادا " أثر ا و ر دراسة "  ن ذ

سرطان  تحديد ا جسمية وبا شخصية واأمراض ا تى تربط بين ا وجية ا بيو وا
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((Contrada, Leventhal & O'Leary 1990  فسى لضغط ا تعرض  ، ظهر أن ا
يات غير ى ممارسات أو سلو ذي بدور يؤدى إ تئاب وا شعور باا د ا صحية تؤثر  يو

اعة مما تستهدف  م قاتلة فى جهاز ا طبيعية ا خايا ا ل غير مباشر على أداء ا بش
سرطان. إصابة بمرض ا فرد  فتاح " )ا د " عبد اه ، عبد ا اك ثاثة 1995ويؤ ( أن ه

سرطان :  حدوث ا  أسباب 

تعرض  بيئة مثل ا ى ا يماويات ف إشعاعاتاأول: يرجع إ ى اأدوية ، استخدام ا
خ. اعات ... ا ص  وبعض ا

ي  ثا جهاز  فييتمثل  وراثي: عامل ا اعيضعف ا م  .ا

ث: عامل   ثا اء  فسيا ب ة أو ضعف ا فسييظهر من خال متا مواجهة  في ا
سار أيضا. وهذا  ها وا مة م مؤ حياة ا ضغوط وأحداث ا رأيا طقيا ، حيث  ا يعتبر م

فسية  بيئة بما تحمله من ضغوط  مرض وا ات أدوات ا جي ن اعتبار ا دفعة  هييم ا
ل  ش تغيير ا ازمة  وراثيا ات من أدوات  ا جي ل مرض من خال  فيما تحمله ا ش

ذي، اأمر فسياستعداد  اعة ،  ا م ييؤثر على جهاز ا تا مرض  وبا ذييصاب با  ا
تدهور يعتبر استجاب لضغوط ويتجلى ا فسية  ية مثل  ا فعا ة اا حا متمثل فى ا ا

تشاؤم ، وغير. غضب ، ا خوف ، ا قلق، ا تئاب ، ا خليلي) اا بيل ا ، 2013،فاخر 
 (66-65ص ص

ث ثا مبحث ا ثدي:-ا مريضة سرطان ا نفسي  بروفيل ا  ا

شخصية .1 نفسية ا داات ا ثدي ا  :مريضة سرطان ا

داات  فسية بوضع ملمح واضح يحدد أهم ا صحة ا باحثين في مجال ا قد اهتم ا
تي تتميز بها  فسية ا شخصية و ا ل خاصا ثدي بش سرطان عامة و سرطان ا . مريضة ا
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مرض تعتبر صدمة قو  خاص بها ، يخاصة أن اإصابة بهذا ا محيط ا مصابة و ا ة على ا
جد دراسات   :و من أهم هذ ا

ثدي ، وتتراوح أعمارهن  (Peck 1972 )ة " بيك " دراس ديهن أورام با على خمسين سيدة 
دراسة أن: 60 - 40بين  تائج ا ه أظهرت   عاما ، وباستخدام مقابلة مق
 49 .قلق ى من ا  مريضة تعا
 37 .تئاب ى من اا  مريضة تعا
 25  . غضب ى من ا  مريضة تعا

ى من  (Jansen & Muenz, 1984)وقارن  ساء اأو بين ثاثة مجموعات من ا
ون  يعا ذين  ثة من ا ثا غضروفية وا ية من مرضى اأمراض ا ثا ثدي ، وا مرضى سرطان ا

جون "  شخصية "  تائج  (ACL )من أي مرض . وتم تطبيق قائمة صفات ا شفت  . وقد 
ية:  تا سمات ا ثدي با دراسة عن اتسام مجموعة سرطان ا  ا

  تئاب تشاؤم.اا  وا
 .خوف جبن وا  وا
 .هدوء  وااجتماعية وا
 .غضب بت مشاعر ا افسة و م  وعدم ا
  .ذات وعي با   وعدم ا
  .مجموعات اأخرى مة عن ا مسا خضوع وا  وا

ثديسيدة مصابه بسرطان  63على  (Wirsching et. al, 1985)وفى دراسة  تم  ا
ثدي  شخصية عليهن قبل إجراء عملية جراحية استئصال أورام ا تطبيق بعض استخبارات ا
قدرة على  ال وعدم ا ية واات عدوا قلق وا تئاب وا اتهن من: اا تائج عن معا شفت ا . وقد 

صحية . وسوسة ا ي وا فعا تعبير اا  ا
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ة تجريبية ق (Jensen 1987 )ما قام  مقارة بين عي ( سيدة مصابه 52وامها )با
ة ضابطة قوامها ) ثدي وعي اتي يتمتعن بصحة جيدة وا 34بسرطان ا سيدات ا ( من ا

دراسة  تائج ا شفت  لشخصية  ذاتي  تقرير ا ين من أي مرض وباستخدام استخبارات ا يعا
قدرة على  عصاب وعدم ا عجز و اا شعور با يأس وا ون من: ا ثدي يعا أن مرضى سرطان ا

ضابطة .  مجموعة ا ي مقارة با فعا تعبير اا  ا

ة قوامها  (Watson et. al, 1991 )وقام " واطسون وزمائه "   359بدراسة على عي
ثدي في أوا مراحل تطور وبعد مضى ثاثة شهور من اإصابة  سيدة مصابه بسرطان ا

معرفة اآ ة  عي شخصية على أفراد ا مرض تم تطبيق بعض مقاييس ا مترتبة با فسية ا ثار ا
دراسة عن: تائج ا سرطان . وقد أسفرت   على اإصابة با

  اة قلق.16معا ة من ا عي  % من أفراد ا
  اة تئاب.6ومعا  % من اا
  اة غضب.80ومعا بت ا  % من 
  اة عجز.55ومعا شعور با خليلي )% من ا بيل ا  (19-15، ص ص2013،فاخر 
وجية .2 باثو نفسية ا داات ا  : ا

قلق و  جسدها، يتفجر ا سرطان تشعر بتهديد  خبر اإصابة با مصابة فور تلقيها  إن ا
خبر عادة ما  موت و تلقي ا تئاب و هواجس ا صريحة، من توتر و ا فسية ا اة ا معا تبدأ ا

صدمة إذ تمر  سان فتترك أثر ا تي تمر باإ برى ا ال اأزمة ا ا من أش ل ش يش
ت مراحل ا مريضة با ية:ا  ا

تصديق:  .أ  ار وعدم ا مريضة طور اإن رجسية ا بأ اإصابة على تفجر  حيث يؤدي 
ها جسد  ة ا رة خيا  .و عدم قدرتها على تحمل ف

حداد: .ب  حسرة وا فعاات  طور ا ن ماحظة ثاث محاور رئيسية من اا  وهي:و يم
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 .خوف قلق و ا  محور ا

 .حزن  محور ا

 .غضب  محور ا

تقبل:  .ج  مساومة وا عملية من طور ا مسائل ا ى ا عموميات إ ا من ا مشاعر ه تتحول ا
علمية. خطوات ا متاح ومن ثم تبدأ ا عاج ا ية ا ا بحث عن إم  حيث ا

يف:  .د  ت تعايش و ا اء حياتها مع مراعاة طور ا ة إعادة ب مصابة في محاو ا تبدأ ا ه
حياة.)سهام  مط ا حاصلة على  تغيرات ا ة شرابن،ا اه  (67، ص 2010ا

ظهور بعض  ى خطواتها  ون أو سرطان قد ي مصابة بصدمة خبر اإصابة با مرور ا
تبيان  وجية وقد ظهرت أبحاث عديدة حاوت وضع خطوط عريضة  وباثو سي داات ا ا

ك من  ان ذ سرطان عامة سواء  جسد في حاات اإصابة با فس و ا مواطن اارتباط بين ا
فسية. خاصة أن حيث ا لمصابة أو صحتها ا فسي  بروفيل ا تي تطرأ على ا تغيرات ا

فسها أمام عوامل  مصابة تجد  د صدمة تلقي خبر اإصابة بل إن ا تهي ع اأمر ا ي
طويل ،  مدى ا عاج و آثار على ا ياتها و متاعب ا مادية و مسؤو يات ا ا متعلقة باإم

ن أن تؤدي زيادة م فسية مثل:وبهذا يم مرضية ا داات ا ى ظهور بعض ا مريضة إ اة   عا

  :موت خوف من ا خوف فور تشخيص اإصابة ا وع من ا يبدأ ظهور هذا ا
سرطان.  با

  :معاناة خوف من ا ة و ا سرطان قاتل ا محا رة ان مرض ا خوف مرتبط بف هذا ا
تيجة ا مصابة  تي تعيشها ا اة ا معا خوف من ا عاجية يتدعم هذا ا إجراءات ا

ضعف  تيجة  تعاطفهم معها أو  محيطين بها سواء  اة ا ب معا ى جا مرهقة، إ ا
ياتها.  قدرتها على تحمل مسؤو
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  :بتر خوف من ا ى غاية سماع قرار ا ذ تشخيص اإصابة إ خوف م ور هذا ا يت
فسية حول سلبية و اآثار ا مشاعر ا فيذ فتدور فيه ا ى ت بتر ووصوا إ فقدان  ا

مرأة. دى ا  عضو مهم وحساس 

  :جسم خوف من تغيير صورة ا يهن، ا تي توجه إ لمات ا مريضات با تتأثر ا
ك من  بتر و ما يلحق ذ عاج باأشعة أو ا يميائي أو ا عاج ا متعلقة بسمية ا وا

موت ما قد يطور  اة و قرب ا معا ها عامات بدء ا آثار خارجية تفسر على أ
ك على رفض اضطراب ا جسم و يؤدي ذ مرأة بسبب تدهور صورة ا دى ا شخصية 

شعر أو فقد عضو  عزة ااجتماعية بسبب فقد ا تحار أو ا يميائي أو اا عاج ا ا
جسم.  (http://oncogeriatrie.oncobn.fr) مهم من أعضاء ا

ب وفي تجربة علمية أخرى  جا سرطان با قاش فيها حول عاقة ا تائج ا  أعطت 
وا فك  ذين حاو يين ا فسا شخصية تحديدا من قبل بعض اأطباء و ا وجي و با وباثو سي ا

وجية. بيو فسية ا رموز ا  بعض ا

تابة  (Reich Wilhelm, 1957) حيث يقول  Biopathie du cancerفي مقدمة 
ية اأساسية في مرض ا حياة و هذا أن اآ ظام ا  اأمرسرطان تتمثل في ضمور تدريجي 

مهمة اآتية: يتضح عوامل ا ل أيسر مع قهر مقاومته على قبول ا  بش

  داخلية. ابةاإصتقبل مفهوم  ا

 .داخلية فعاات في اإصابة ا  ااعتراف بدور اا

 ات تلقائية من خال مواد حية أخرى شيطة بحر وين مواد حية  و غير  ااعتراف بت
سرطان  هتم با ا حين  ي ، أ ذه ي ا تق تجريبي و ا مستوى ا م في ا لتح حية. 

وجي. بيو وين ا ت ل ا  واجه مباشرة مش

http://oncogeriatrie.oncobn.fr/
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  عاجية ا ا ضع ضمن مجهودات ية ابد أن  سرطا تفحص اأمراض ا حين 
ذي يحاول دائما  لمريض و ا مهاجم  سي ا ج  .إخفائهااضطراب ا

سرطان و   Elisabeth Rossمن جهتها اهتمت  مصابين با دى اأفراد ا قلق  با
ية متطورة تتميز بي ) امي  ( مراحل أساسية:05اعتبرته ظاهرة دي

مرحلة فعل ا تيجة رد ا تفسير ا  ا

مرحلة اأوى  ا
ية  ا سية و إم ج سار ا ا
مريض  ها ا موت يعبر ع ا

ا". يس أ  بت "

رفض أو  ا
عزة  ا

واقع  بعدم تقبل هروب من ا
تشخيص( خبر )ا  ا

ية ثا مرحلة ا  ا
ية تجا  تظاهرات عدوا
ا". ماذا ا  اأصحاء "

غضب رة ا ف  رفض ا

ثة ثا مرحلة ا  ا

موت  سبي مع ا يف  ت
لحصول على وقت إضافي 
طبيب أو  مع "اه أو ا

محيطين".  ا

مساومة محتوم ا تأخير ا  طريق 

 
رابعة مرحلة ا  ا

 
تئاب  فيقطع تتميز باا

مريض. عاقته باآخرين  ا
 ويتخلى عن رغباته.

 
تئاب  اا

 
مصحوب بفقدان  حزن ا ا
محبوب. موضوع ا  ا

مرحلة  ا
خامسة  ا

تظار شاق  رة با ف تقبل ا
م. عا  يحس فيه ببعد عن ا

تقبل  ا
حياة و  ل أمل في ا فقدان 

 دخول مرحلة هدوء.

جدول رقم) دى 02ا قلق  سرطان( يمثل مراحل تطور ا  مرض  ا

ثدي يتسبب في ظهور ض     عيش مع سرطان ا فسيي شيديد وتشيملإن ا ها تأثير  : غوط 
قلييق  خييوف، وا قلييق، وا شخصيية، وا عاقييات ا سيية، وصييعوبات ا ج ل ا مشييا جسييم، وا صيورة ا
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سيرطان  مصابين با ن أغلب ا سرطان، وا  خوف من رجوع ا حياة، وا بقاء على قيد ا متعلق با ا
تصيبح شيديدة تظهر علي يد غييرهم  آبية، وتتطيور ع قليق وا هم أعراض  خفيفة أو متقلبية مين ا

يى عياج  حياات تحتياج إ صيدمة، وهيذ ا تيوتر بعيد ا آبة أو اضطرابات ا مرضي وا قلق ا ا
 (.   (National Breast Cancer Centre ,2003,p:16خاص

مريضييية فيييي قليييق مسيييتمر    يييون ا سيييرطان، ت بخصيييوص عيييودة وبعيييد تشيييخيص ميييرض ا
قلييق  رغم ميين أن ا وات، وبييا عييدة سيي طبييية وتسييتمر ربمييا  فحوصييات ا خييوف ميين ا مييرض وا ا
قلييييق يييييؤثر فييييي  ضيييياغطة إا أن بعييييض حيييياات ا حييييياة ا حييييوادث ا اِسييييتجابة طبيعييييية  يعتبيييير 
لقلييق  مصيياحبة  ل ا مشييا ن ا صييحة، وا  متعلقيية با سييلوك ا ييية  وا مه عاقييات ااجتماعييية أو ا ا

قيرار، تتمثل في  قيدرة عليى اتخياذ ا ييز، وضيعف ا تر يوم، وقلية ا جسدية واضيطراب ا يقظة ا ا
ثيييييرة طليييييب  يييييرب، و يييييم وا تيييييي تسيييييبب اأ حييييياات ا مواقيييييف وا يييييب ا غضيييييب، وتج تهييييييج وا وا

شخص وعائلتهِ . ان، وقد تؤثر هذ ااستجابات وبشدة على وظيفة ا  ااطمئ

دراسات أن عودة ا ثير من ا قد أظهرت ا فسية في و  سرطان يتعلق باضطرابات 
ثر من ) موت 50أ سبة خطر ا ك زيادة  ذ ثدي، و مصابات بسرطان ا ساء ا دى ا  )%

ها عدم  ثدي وم مصابات بسرطان ا ها ا تي تتعرض  ضغوط ا اسة بسبب ا ت د اا ع
ى اإجها ثير من اأحيان إ ك في  سبب في ذ تشاؤم، وقد يعود ا عجز( وا تعاون )ا د ا

شاطات ااجتماعية ى تحديد ا ذي يؤدي إ ثدي و ا يه مريضة سرطان ا ذي تعا فسي ا  .ا
خطيب جما  (105-104، ص ص 2007ل،)ا

جراحية    عملية ا فسية بعد إجراء ا تائج  ثدي تظهر عليهنَ  مصابات بسرطان ا و إن ا
عملية على  س رد فعل ا ع فعلية، إذ ي تائج ا او من ا بر أحيا لمرأة  أ عامة  فسية ا ة ا حا ا

ها إدراك وتقييم  ذات وتعرف على أ جسد، فهي عبارة عن جزء من إدراك ا صور صورة ا
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معيار  يب ومدى ماءمتها  تر حجم وا ل وا ش شخص عن جسمه فيما يخص ا رة ا وف
مجتمع.  ا

ثيييدي وعاجيييه تيييأثيراو عليييى  سيييرطان ا جنسةةةية و إن  قابليةةةة ا كا يييذ يييى  لميييرأة، و ظرتهيييا إ
ن  سييها  وا  وثتهييا وج ييه يييؤثر علييى أ لمييرأة أ ثييدي يعتبيير صييدمة قوييية  صييورة جسييمها، ففقييدان ا
لفيييرد  ذاتيييية  صيييورة ا بيييير عليييى ا هيييا أثييير  يييون  ييين أن ي جراحييية يم جم عييين ا يييذي يييي تشيييوّ ا ا

ثيد سية عقب استئصال ا ساء صعوبات ج ثير من ا رت ا سرطان، وذ مصاب با ي تيرتبط ا
قل ذي يَعتري هنبا صاري،   هنبشأن صورة جسد ق ا  .(132-131، ص ص1983)اأ

 فصل  خاصة ا

ثييدي  لسييرطان عاميية ،وسييرطان ا بين أساسييين  ا فيييه جييا ييذي استعرضيي فصييل ا خييال هييذا ا
لسرطان  طبية  مقاربة ا ل خاص وهما ا سيرطان بش تعرييف بمفهيومي ا ها ا يا ضيم و قد أدرج

ثييدي و مراحييل  ليهمييا و اأسييباب و سييرطان ا عاميية  ثييدي ثييم اأعييراض ا اإصييابة بسييرطان ا
يييب  جا سيييبة ا ثيييدي.أما با عييياج سيييرطان ا بيييية  جا يييى اآثيييار ا أو عواميييل اإصيييابة ووصيييوا إ
ل خيياص فقييد  ثييدي بشيي لسييرطان عاميية و سييرطان ا وسييوماتية  سي مقاربيية ا خيياص با ي ا ثييا ا

لسييرطان وسييوماتي  سي يياول ا ت ا فيييه ا لسييرطان و أهييم  استعرضيي مسييببة  فسييية ا عوامييل ا و ا
سيييرطان و أخييييرا  إصيييابة با مسيييتهدفة  لشخصيييية ا مسيييتهدفة  لشخصيييية ا مفسيييرة  ييياوات ا ت ا
يييداات  بين أساسيييين و همييا ا يييا فيهييا جييا او تييي ت ثييدي و ا جية مريضيية سييرطان ا وباثو سييي

ثدي. مريضة سرطان ا مرضية  داات ا فسية و ا  ا
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  تمهيد 

لية         تي اعتمدت على مبدأ ا مهمة ا فسية ا ظريات ا فردي من ا فس ا يعد علم ا
ك يرى  ذ ي،  سا سلوك اإ رفي تفسير ا فرد أد ظرية -أ مله هو  -رائد هذ ا فرد بأ بأن ا

ى وظائف مجزأة بل  فرد إ حاسمة، و عليه فهو ا يؤمن بتقسيم ا مسئول عن اتخاذ قراراته ا ا
واعي وغير  عقل ا قيم و ا مواقف و ا فعل و ا شعور و ا ير و ا تف ز على وحدة ا ير

واعي. و  محور تا مفاهيم ا ى جملة من ا ظرية إ ز هذ ا م في أسلوب حياة تر تي تتح ية ا
سرة يلة ا تش عيش  هجه في ا فرد و م فسية ، ا مياد ا قصور ، رتبة ا شعور با زوع ،و ا ا

هاج عيش  اء م تي تلعب دورا أساسيا في ب فسية ا متغيرات ا ااجتماعي ... و غيرها من ا
حياة. م في أدائه في ا فرد و تتح  ا

مبحث اأول عيش:مفهوم  -ا هاج ا  م

عيش: .1 هاج ا  تعريف م

ـرأوجز  ه " أد عيش بأ هاج ا متضمن مفهوم م شامل ا مصطلح ا ى -ا إضافة إ
غائية هدف وفق  -ا ى هذا ا سعي إ فريدة في ا يا، و طريقته ا د فرد حول ذاته وا ظر ا وجهة 

خصوصية عيش "وضعيته ا هاج ا د أن م تعبير". وأ ال ا م في أش ك "، بما فيتح ي ذ
ذى، وأخيرا " لذة و ا موقف حيال ا تصرف و ا ير و ا تف شعور و ا دفاعات و ا غرائز واا ا

زعة ااجتماعية ذات وا  .(Adler,A.1933/1938. P8" )محبة ا
ت طفال" به اووصفه في  ه"تربية ا ة  بأ طفو ذ مرحلة ا فرد م تي يعتمدها ا طريقة ا "ا

جة مشاعر و تجاوز  هداف)في معا ية و تحقيق ا دو ه "  (.Adler.A,1927,p301ا و أ
ما تظهر في  دوافعه و اهتماماته و قيمته  لي  مجموع ا ون من ا تي تت فريدة ا فرد ا ة ا حا
ي  ح و حسن وا ى أهدافه)عياد إسماعيل صا وصول إ ل و أسلوبه في ا ه  سلو

 (.23، ص2014شيال،
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ينيعرفه و  تي Jonynien &Kern2012يرن) و جو معرفية ا ات ا و م ه ا ( بأ
ية و  مه سرية و ا شئة ا ت ظومة ا ك ضمن م وات، و ذ فرد قبل عمر سبع س دى ا لت  تش

عاقات ااجتماعية) ة ا خطيب،شب سعايدة و محمد إبراهيم ا ريم ا ة عبد ا  ،2016خو
 (.67ص

يورو  مبارديووصف  ه " مرفيو  مل عيش بأ هاج ا ا في عيش مخطط طر م يقت
هاج  ه. م يف يستجيب  ه و يف يؤو مثير و ا ا واحد م يف يدرك ا ا، فهو يحدد  حيات
هم، وهو مستمر عبر  فراد و فعا ل ماهيات ا جد في  اسح ،  ي و عيش مفهوم شمو ا
عيش  هاج ا فصل عن م فرد وشيخوخته ووفاته. ا شيء ي زمن. يؤثر في طريقة عيش ا ا

بعث من ان فصدا ي  .(Peluso, P,R. 2006. p191)  "ل م

ه "1975) مبارديوعرفه  قيمة ( بأ اس إحراز إحساس با تي يطبقها ا ااستراتيجية ا
توافق مع  غير وا ذات و ا ى ا ظر إ ل سجمة  ظمة وم ه طريقة م م. إ عا ة في هذا ا ا أو م

خاصة فرد ا حياة بطريقة ا مباردي ). "ا عيش واصطاح 2006وميز  هاج ا ( بين م
خيرة هي  شخصية. هذ ا يلةا فرد، وهي اصطاح وصفي. في  تش ه ا ل ما يمتل من 

عيش هو  هاج ا مقابل، م تعبيرا ي،  ا فرد، هو اصطاح حر دى ا عيش هو عما  هاج ا م
شاط شخصية قيد ا  .(Lombardi. 2006. p208) ا

رآمن  فرد أد ذاتي يتم في  أن ا عيش. هذا اإبداع ا هاج ا صر فعال في إبداع م ع
ك ما  لحياة. ذ ذاتية  ظرته ا طاقا من  طقا خاصا به ا فرد م ي فيها ا رة جدا يب سن مب
سياق يقول  ها. في هذا ا حياة، وموقعه ضم ه تجا ا يتمثل في مجموع اتجاهاته و ردود أفعا

ر: "  ية شخصية ما، أد هاج في فحص ب رئيسية هي أن وحدتها وخصوصية م عقبة ا ا
فرد عن  تي يأخذها ا ذاتية ا ظرة ا موضوعي بل وفق ا واقع ا ى وفق ا عيشها وهدفها ا تب

يا د  .(Peluso, P,R. 2006. pp190-191) أحداث ا
تعرف  شخص ما ا يتم إا من خال ا امل  فهم ا ريون أن ا د عموما، يؤمن ا
عيش إا أن  هاج ا اء م بيئية تساهم في ب عضوية وا عوامل ا هاج عيشه. ا صريح على م ا
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هما  وية،  سباخرحسب -أهميتها ثا سلوك، بل إن عملية  -(1977)أ تفشان في تفسير ا
فريد من قبل  تأويل ا ى.ا و همية ا ك هما ما يستحوذ على ا ذ  شخص ما واستجابته تبعا 

سباخريقول  سجمة وذات موجهة. 1978)أ وحدة، ذات م ثر  سان: "يفهم أ ( أن اإ
محددة  قصدية( ا مام وا ى ا سعي إ ا افة تصرفاته ) س في  ع زي ي مر سان ا موضوع اإ

فيز  عوامل ا ثر من ا شخصية، أ وجية، ومن خال تفاعله مع يو من قبل قيمه ا
  .Lombardi. 2006. p208))بيئته

هاج إ ا فهم م فهم مستقبل فرد ما علي مستقبل، و ا ا ي ثر مما يع ماضي أ ا ا ي ا ا يع
بؤ بما  ت ستطيع ا ن  ا  ك فإ دوافع وما شابه ذ مثيرات وا غرائز وا ا ا و فهم عيشه. حتى 

يين يحاول  فسا غريزي سيحصل. وبعض ا سلوك ا تاجات تقوم على ماحظة ا تحصيل است
هاج  اصر تفترض مسبقا م ع ل هذ ا جد أن  ا بفحص أدق س صدمة.  أو محاصيل ا

عيش. هاج ا ه فقط يعمل على تعزيز)تقوية( م لما وقع مثير فإ ذا    عيش ثابت. وه

بؤ بمستقبلهم  ت ا ا ان أحيا اهج عيش فإن باإم أفراد م ن  حوار و فقط عن طريق ا
خير من مسرحية ما أين تحل  مشهد ا ى ا ظر إ مر يشبه ا سئلة عليهم. ا معهم وطرح ا
معتادة، أي  خطوات ا عرف ا ا  سياق  بؤات في هذا ا ا صياغة ت غاز. يم افة ا

حياة   .(Adler,A. 1927/1997. pp46-47) صعوبات ومسائل ا
تاج ستمن خال ما تم استعراضه  عيش هو  هاج ا ي شخصي فريد إبداعتج أن م

ل خطة أو إستراتيجية  لتعديل موحدة و يظهر في ش شطة فهي قابلة  سجمة و ظمة وم م
وفاة. وهو يتيمز بما يلي: فرد حتى ا  وتستمر مع ا

 .ة طفو ذ ا عيش م هاج ا ى و يعتمد م  يب

 .ه فسه ثم يخضع  فرد ب  هو من إبداع ا

 مبدأ ا شخصية.خاضع  ية ووحدة ا  فردا
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  لفرد و غائي  هدف ا يا،و ا د فرد تجا ذاته و اآخرين و ا ظر ا يتضمن وجه 
تاج  هدف هو  قاعدية،علما أن هذا ا قصور ا تجاوز مشاعر ا حثيث  سعيه ا

هاج عيشه.  م

  ل ى بش ا ب عيشو غير واعي واعي أو هو إستراتيجية تب طبقها في حيات ها و 
واعية و ا حام(. اواعيةا  )ا

 عيش هاج ا شط ، ،مستمر م لتعديل. و  وقابل 

  يات و يه سلو بؤ بما ستؤول إ ت فحص و يساعد على ا لقياس و ا قابل 
حياة. فرد في ا فعاات و أهداف ا  ا

2. : عيش وتطور هاج ا   شأة م

سرة  لفرد في أسرته، فا رة  مب حياتية ا تجارب ا عيش خال ا هاج ا ها دور يتطور م
مفيد اجتماعيا( أو  مط ا حياة )ا مفيد في ا حو ااتجا ا ها  يل توجهات أطفا بارز في تش

حياة ضار من ا عقم اجتماعيا(. حو ااتجا ا مط ا رإذ يعتقد  )ا فراد يطورون  أد بأن ا
قص بأسلو  لتغلب على مشاعر ا عمر، في محاواتهم  ى من ا و وات ا س  حياتهم خال ا

ة. طفو ديهم خال فترة ا تي تتطور  عطب ا ة ا ضعف وسهو طفل با تي يشعر فيها ا فترة ا  ا
و  ي و عادل ط  (.184ص  ،2012 ،س)سليمان ريحا

مط عيش عليه أن يتعلمه. فوق هذا عليه  ما مجهوا و طفل عا مياد يصادف ا بعد ا
ية،  سا جماعة اإ حياة.  وأداءأن يتعلم قواعد ا تي وضعتها ا مسائل ا م في ا تح وظائف وا ا

طفل  بداية ا يرى ا ية-في ا سا جماعة اإ حياة ومن ا ذي  -من ا ب ا جا ك ا سوى ذ
حياة. ي ا بيئة تع يه هذ ا سبة إ فها. با تي يعيش في  سرة ا وأفراد  تحدد بيئته، أي ا

ية، وهو يحاول أ سا جماعة اإ حفاظ أسرته يمثلون ا ى ا طفل إ فسه معهم. يسعى ا ن يوافق 
ميزات  محققة وا جازات ا ملموسة عن طريق مختلف اإ جماعة ا فسه داخل هذ ا على 

عات(... تص حاميات )ا قدرات وا سلوك وا ماط ا  وغيرها. وأ
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طباع مفاد أن  طفل سوف يحاصر ا ا أن ا وجد وضعية بعمق  ا هذ ا و فحص
تي  عقبات ا لحياة. وا يدرك أن أفراد محيطه اآخرين ا مطلقة  عقبات ا تواجهه شخصيا هي ا

امي يحثه على تجاوز  اء ا ون في صراعات ذات طبيعة مغايرة تماما. إن ذ هم ي
مي طفل  مَ ي ا فرديا ودون مساعدة. هذا ما يفسر  ك مم ما بدا ذ صعوبات وضعيته طا

عمر طبعا سادسة من ا ى ا رابعة إ ك أي تغير جذري في طبعه. ا مَ يعسر بعد ذ  محددا، و
طبع هو  طفل وسيلتزم به مدى حياته. مخطط  -إذن-ا مخطط معين خطَه ا بروز 

رار  بثق عن ت ة، بل ي ة وا عن خبرات معزو بثق عن خصوصية معي طفل ا ي عيش ا
ة  عقبات معي ت أو وهمية-ثابت  ا ل -حقيقية  شف  طفل. سي طفل عن طرق  يصادفها ا

خاص  فرد ا خاص. يصدر عن مخطط عيش ا مخططه ا خاصة ووسائل تبدو خادمة 
عيش هاج ا ي عليها  م يه تستو ار وتصرفاته وأما ل ما يفعله. إن أف ذي سوف يميز هو و ا

عيش يشبه مقطعا رئيسيا خاصا في  هاج ا يب محددة. م سجم مع أسا رموز محددة وت
بدي مقاومة باسلة مقطوعة موسيقية ، فهو  ا سوف  ل معاودة(.  تواتر)ا ا بإيقاع ا يزود حيات

ت مبرراتها. ا ا مهما  هج عيش ى تغيير م ة تصبو إ  ل محاو

طفل في بؤرة أسرته، تي تواجه ا صعوبات ا ى ا بيئة ااجتماعية  إضافة إ تلعب ا
عيش. جماعة لطفل دورا هاما في تثبيت مخطط ا سرة في ا طفل  وضعية ا ن أن تدفع ا يم

مخاطر ااجتماعية وااقتصادية.  طوي على بعض ا جماعة ت حياة في ا ى استخاص أن ا إ
طفل حول وضعيته بين رفاقه  تي يصيغها ا لظروف ااجتماعية أن تحدد اآراء ا ن  يم

لعب، ه في ا ل  وأقرا تعايش مع  بشر. وبغية ا ل أشباهه من ا وباختصار وضعيته بين 
مخاطر سوف يحاول صياغة مخطط محدد. هذ   ا

و  طق متحيز  ا من خال م ل خبرات ى  را وا  ل ما  ى  ظر إ حن مجبرون على ا
ذي  طق ا م مط ا ا.  ت اها في طفو ل تي ش ا ا حياة وذوات خاطئة حول ا ارا ا ا حماية أف أرد

خاطئ، ويقيه من إدراك أن ه ا سلو ل شخص يبدو مسوغا  يه  أغلب صعوبات  يب
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خفاقات  ها مخطط عيشه حياتهوا  تي يتضم أخطاء ا طقية  م تائج ا  Dreikurs.R)هي ا

1935/2006,pp70-72) 
رمن خال استعراض رأي    تج أن  أد ست ا  فرد فإ هاج عيش ا شأة م في ما يخص 

قصور س تفوق و تجاوز مشاعر ا فاحه من أجل ا فرد خال  هاج عيشيبدع و ا  يطور م
لحياة. خرين و  ذاته و  ظرته  رة.  يتضمن  با رياته ا ة و ذ طفو ب خبرات ا ى جا فإ

اء هذا  شئة و ب اصر مهمة في ت اميتتدخل عدة ع دي ون ا قا ، ومن أهمها على اإطاق ا
تقل  ل عام، ثم ي يلة أسرته بش م( و مع تش طفل مع )ا يها ا تي يب غريزية ا عاقة ا تلك ا

تأثير سرة  ا تي تلعب دورا ا يقل أهمية عن ا ل خاص( ا قران بش بيئة ااجتماعية )ا ى ا إ
عيش.   في تثبيت مخطط ا

عيش .3 هاج ا  رحابة م

ة  فسي، إذ بدأت س عاج ا ظومة في ا فردي يملك أقدم م فس ا رغم أن علم ا
اء على مراسلة جون وتسون 1911 تي تأسست ب ية ا سلو مقاربة ا ى جامعة ، قبل ا إ

ة  مبيا س بحث.1913و م ا ريين جد حديثين في عا د  ، إا أن ا
فسي  عاج ا علمي ومجتمع ا وسط ا قبول في ا معلوم أن أهم موجبات ااعتراف وا
ظرية  سبيل جاءت إحدى أقوى مصادر دعم صاحية  تجريبي. في هذا ا يجلبها اإثبات ا

ر ومفاهيمها من أبحاث مستقلة تطرق ريون.أد ى مفاهيم قدمها باحثون غير أد  ت إ
ها  1.3 عياديةم يفات ا تص عيش وا  :ج ا

تشخيصية  جداول ا فس، فبمقدار ما تتسع ا غة في علم ا تقتير أهمية با هج ا تسي م ي
هاج  ري "م د مفهوم ا تقتير وااقتصاد في ااضطرابات. وا ى ا ميل إ بمقدار ما يزداد ا

عيش" يلبي رغبة  يفات ا تص ت ا ا يته مهما  ه اصطاح خصب يحافظ على شمو تقتير  ا
مرضي، وحتى  فس ا عديد من تعابير علم ا عيش رحب يشمل ا هاج ا تقسيمات، فمفهوم م وا

عراض.  ااضطرابات خفية ا
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خيرة يطبعها  ظاهرة،  -عموما-هذ ا عراض ا ى ا ه إ ثر م توافق أ ى سوء ا ميل إ
عتبر  عيش فمن غير وهي ما  هاج ا همية ورحابة م ك، تبعا  ذ ة.  اهج عيش ضا  م

عديد من  سلوك، فا ماط ا افة أ ظرية وأن يازم  اءات ا ب مفاجئ أن يتعايش مع بعض ا ا
شاذ  سلوك ا ماط ا ة. -مثا-أ اهج عيش ضا ها تعابيرا عن م و  ا تتعدى 

ا  ها  او ت تي س عيادية ا يفات ا تص يب تشمل ا سا شخصية وا يب ا من: أسا
يف  ستعرض  خ. وفيما يلي س اديمية ... إ يب ا سا شخصية وا عصابية واضطرابات ا ا

تشخيصية واحدة بواحدة. يفات ا تص عيش مع هذ ا هاج ا  يتعايش م

شخصية  1.1.3 يب ا  أسا

و ) مختصر، وضع هوروفيتز ومعاو عاج ا ( 1984بروح فرويدية وضمن إطار ا
ماط  ذات وأ عقل ومفاهيم ا ى قائمة من حاات ا شخصية، مشيرين به إ يب ا مفهوم أسا
يب  سا مفهوم ا تهديد. ويتضمن هذا ا دفاع ضد ا ضغط وا يب مواجهة ا عاقات وأسا ا

تصرفات ) خطط وا قرارات وا مشاعر وا ار وا ف ات وا تعديل اإدرا مميزة   Lombardi etا

Al. 1996/2006. p208.) 
ه أن يشير  شخصية مفهوم شاسع، يم سلوك  -من جهة-أسلوب ا ماط ا ى أ إ

ى سمات  ك إ ذ ن أن يشير  فرد، ويم ب من حياة ا ظاهرة في عدة جوا مختلفة ا ا
بديل عن  يب  سا ضاغطة. قدمت هذ ا اسبات ا م ها ا لثام ع تي تميط ا شخصية ا ا

ـ د ت إ ي من ا ثا محور ا ه يتسم  DSM-IV 4-ا شخصية،  خاص باضطرابات ا ا
وال، يفوق  م فس ا موضوع. وعلى  دراك ا ذات وا  محدودية ما دام يفشل في احتواء مفهوم ا با

ـ د ت إ يف ا عيش تص هاج ا محور  DSM-IV 4-م فهو يتجلى بوضوح في اضطرابات ا
ول محور ا ما يتجلى في اضطرابات ا ؛  يه أعا ما أشرا إ ي،  ثا اضطراب اإجهاد  ا

تسهيل عاج  عيش ضروري  هاج ا ضبط. وااعتراف بم صدمي أو اضطراب ا بعد ا
ول ) محور ا  (.Lombardi et Al. 1996/2006. pp208-209اضطرابات ا
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عصابية  : 2.1.3 يب ا  اأسا
جيال ) تي يعيش بها فرد ما 1956وصف أ عامة ا طريقة ا ه جامع، هو ا عصاب أ ( ا

عبارة، يسهل تخطي حياته،  قصا خصوصيا في شخصية سليمة. إن صحت ا يس  و
عصاب  عصاب. قوة ا فرد، وهذا عموما جزء من ا تي يبديها ا قوية ا مقاومة ا عصاب دون ا ا
اك  شخصية. ه هذ ا عصابي  ظيم ا ت شخصية، بل من ا ات مميزاته مع ا بع من تشاب ا ت

عصاب ى ا لشخصية يقود إ ظيم معين  ن اعتبار ت خاصة واتجاهاته ودوافعه. يم ، بأهدافه ا
ل  تي تظهر في ش عصابية ا عراض ا مسبق في حد ذاته عصابا، با هذا ااستعداد ا

مستترة ) ة ا ضا لشخصية ا  ( Lombardi et AL. 1996/2006.p209تظاهر 

تشخيصي  يل ا د يف تشخيصي ضمن ا تص عصاب واردا  م يعد مصطلح ا
ية DSM-IVرابع  اإحصائي ا مري فسي ا طب ا معتمد من قبل جمعية ا .  1994)ا

APA.)  ه غياب يوحي بأ بر-هذا ا لسلوك، و -بدرجة أ هاج عام  بدرجة  -عبارة عن م
سلوب  -أقل فسه. ا عصابية بتقطيع ااصطاح  يب ا سا ن تعريف ا اضطرابا سريا. ويم

فر  مميزة اشتغال ا طريقة ا ى ا اته يشير إ احظها من خال تصرفاته وسلو د و
خصوصية.  ا

عصابية  لظروف ا ون خلقيا  عصابي أن هذا ااشتغال ي سلوب ا مقصود با وا
رسون و بوتشو  فعاات. عرف  ير ومعايشة اا تف ماط ا جزئية وأ ذاتية ا خبرات ا وا

اتوافق ]ا غراض تجا ا ها ميوا خافية ا و عصابية ب يب ا سا ها غير ا سجام[؛  اا
ملموس أي بأعراض ظاهرة.   مجسدة با

فريدة بما فيها  فرد ا افة حياة ا عيش يحتضن  هاج ا ك، بصفة م اء على ذ ب
عصاب  شخصية، فإن ا ظيم شخصية ضال-ا ت عيش. -تجسيد  هاج ا م  هو أيضا تجسيد 

قهري، استخدم شبيرو) وسواسي ا لعصاب ا لمة "ا1965في وصفه  تصلب" ( 
سلوب  بة  ة أو مر تصوير سمة شخصية ضا مرن(  ف غير ا مص ير ا تف )أسلوب من ا
ير  ماط تف فرد وأ سجم مع اتجاهات ا سمات ت عراض أو ا عصابي وسواسي قهري؛ هذ ا
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مسعى  يا، وا هي متعارضة مع ا ها مبدعة إدرا يست أمورا مخططا  ذاتية، هي  وخبراته ا
ل لشخص ا عام  هج ا خذ في ااعتبار ا د ا ى ع ى إعطاء مع عراض تميل إ ل ا  .

و  مباردي ومعاو ك يقول  ذ ذاتية.  خبرات ا ير أو ا تف ماط ا هذ ااتجاهات أو أ عصابي  ا
خاطئ في تعابير  فرد ا هاج عيش ا صيغة م مباشر  عصابي هو ااشتقاق ا سلوب ا أن "ا

هدف " )  ته صوب ا  ( Lombardi et Al .1996/2006. p 210و حر
مرضية : 3.1.3 شخصية قبل ا  ا

ها  مرض، إ ت قبل حلول ا ا ما  شخصية  ها ا مرضية أ شخصية قبل ا تعرف ا
دما  مرضية. ع ات ا سلو عراض وا ه ا ذي ترتبت ع صدمي ا لحدث ا سابقة  شخصية ا ا

وارث طبيعية أو أي أمر شديد ا فرد تتبع تقع حوادث ما أو أمراض أو  ضغط فإن استجابة ا
هم  رومان؛ م يون وا ا يو يها ا ظر أشار إ هاج عيشه. هذ وجهة  سابقة وجـلد م خبراته ا

غة  يست سوى اشتداد أو مبا ية  فعا ذي يرى أن ااضطرابات اا ي أراطس ا روما طبيب ا ا
سوية. شخصية ا  في سمات ا

يفية است ظيرات حول  بثقت ت ضاغطة جرت أبحاث وا لمواقف ا سوياء  فراد ا جابة ا
ظر ترى أن ااضطراب  اك وجهة  مسبق. من جهة، ه اتوافق ا شخاص ذوي ا مقارة با

ظر أخرى ترى أن  اك وجهة  مقابل ه ن أن يصدر عن فرد سوي وسليم. با فسي يم ا
لمخاطر على خلفية  معرضون  لجرح وا قابلية  ذوي ا ات يرجح حدوثها  مش شخصياتهم ا

مرضية عامل يسهل  شخصية قبل ا خيرة فإن ما يسمى بـ ا ظرة ا مرضية. وفق هذ ا قبل ا
شخاص  راها على ا ثر ظهورا على ضحاياها  ضربات ا ات ؛ مثا ، آثار ا مش طفو ا

صعوبية. سوابق ا  ذوي ا
يفية تأويل و  فرد ومستوى ضبطه في  متوقع أن ا تؤثر شخصية ا ااستجابة من غير ا

وع  فرد سوابق مرضية بل يخص  مر بمجرد امتاك ا عامل ضاغط معين. ا يتعلق ا
شخصية قبل  ه وتوقعاته. بعبارة أخرى، ا ك آما ذ ها و تي يمتل سمات ا شخصيته وا

شخصية  عيش متائم عبر ا هاج ا يس فقط أن م عيش.  هاج ا مرضية هي متغير ضمن م ا
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اك أيضا  فرد برمتها، بل ه مرضية تحدد تأويل وردود أفعال ا شخصية قبل ا تاؤم مؤقت. ا
شفاء.  اسات وا ت ك اا احقة ، بما في ذ ك ااستجابات ا ذ ضاغط ، و عامل ا  أمام ا
عيش في  هاج ا فراد سليمو م جح ا ستغرب أن ي عيش، ا  هاج ا وبسبب تاؤم م

س،  ع ثر. وعلى ا صدمية أ خبرات ا عيش مواجهة ا هاج ا شخاص ذوي م دى ا يرجح 
فوائد، فمعرفته  عديد من ا عيش تجلب ا هاج ا ات مستمرة. إن معرفة م ضال معايشة مش ا

اته) فرد وسلو غز شخصية ا  .Lombardi et Al. 1996/2006تشابه فك شفرة تغطي 

pp 214-215) 
ي ثا مبحث ا عيش -ا هاج ا  محددات م

قصور .1 شعور با  :ا

عديد من إن إحدى ا قصور" وا شعور با ر هي "ا ظرية أد رئيسية في  بات ا مر
صر  ع قدم فيها، هو ا صر ا ع فردي تقوم على أساسه، فهو ا فس ا علم ا ائية  ب اصر ا ع ا

فرد. وهو  خرى مثل سعي ا اصر ا ع قصور مفتاح فهم ا شعور با قاعدي. ومن ثم يعد ا -ا
ك ر  -فوق ذ د مفاهيم ا ن رغم أشهر ا شعبية.  عامة وا ثقافة ا ية، وقد دخل حتى على ا

يس إصابة. بل  مي وهو  قصور عا شعور با ك، بقيت أدبياته غير واضحة. إن ا هو -ل ذ
ك قصور ". -بدل ذ ي شعورا با ا بشرا يع و ر أن " د أد عادي. وقد أ مو ا ل  محفز 

سعي  ويا في ا قصور ثا شعور با ر وضعت ا سباخر يقول أن أواخر أعمال أد ن أ
ظرية مذ ذاك.  يزة ا ى تغير في ر مال مثا(؛ وهذا ما قاد إ تجاوز أو ا تفوق أو ا حو ا (

ريد تجاوز، هذا ما  تجاوز إا إذا وُجد شيء  ى ا ا أن يسعى أحد ما إ ن ا يبدو مم
تابات أد ه خصص تدعمه  هميتها رغم أ ر  قصور وا ت وجود مشاعر ا ر  م يت ر. هو 

لشعور  ر  زعة ااجتماعية. وتحول إدراك أد لسعي وا خيرة  تاباته ا بر في  حيزا أ
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حو بلوغها ) فرد  تي يسعى ا هداف ا مقارة مع ا ه حاصل ا قصور على أ  & Dixonبا

Strano. 1989/2006. pp365-366.) 

ظريته فيما يلي:في أ قاعدية  ـر، عدَد اافتراضات ا تب أد  حد أواخر 

بشر. - قصور مشترك بين ا  شعور با

ى تجاوز قصور. - فرد إ حياة أن يسعى ا  من خصائص ا

زعة ااجتماعية. - مو ا ى مدى  مجتمع إ فرد و ا  يخضع توافق ا

عيش"،  هاج ا صر "م ى ع ر قاد إ ي 1962حسب دوتر )إن تطور افتراضات أد تا (. وبا
قصور. شعور با فرد هو ا هاج عيش ا ستدل بأن أساس م ن أن   يم

قصور: 1.1 شعور با  تعريف ا

ه في موضع  فرد بأ ه إحساس ا قصور على أ شعور با ر عن ا تب أد با ما  غا
ظر إ قصور أو عقدة قصور. وي باحثون مع شعور غير سوي با ي. وعادة ما يتعامل ا ى دو
طفل على  تي يقدر فيها ا وهلة ا ذ ا فرد م لذات" يقوم بها ا ه "مقارة  شعور على أ هذا ا

محيطين به. ) فراد ا تفاعل مع ا  (. .Dixon & Strano. 1989/2006. p366ا

تي يعقدها في  مقارات ا بر من ا تج جزء ا قصور ي شعور با ر أن ا رأى أد
ه وبين أفراد أسرته ته بي لشعور 1977. وشدد موساك )طفو مقارة  طبيعة ا ( بدور على ا

قصور. فعرف  د  -أوا-با ك أ ذات، وبعد ذ ى ا معزاة إ ه ااتجاهات ا ذات على أ مفهوم ا
ذات. قصور تُقيَم على أساس مقارة مع مفهوم ا شعور با ل مجاات ا  أن 

ه  يا، فإ د ى ا فرد إ دما يأتي ا فسه ف -طفا-ع قادر. ورغم يجد  عاجز وغير ا ي موضع ا
موقف تساهم في  طفال إا أن طبيعة ا جدد وا يد ا موا ل ا مر مشترك بين  أن هذا ا
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فرديين  فس ا ه "أقل من". ومن ثم عرف علماء ا شعور  -عموما-ظهور إحساس بأ "ا
محيطي تفاعل مع ا طفال من ا ن ا ذ أن يتم لذات تعقد م قصور هو مقارة   ن بهم".با

(Dixon & Strano. 1989/2006. pp366-367 / Al Milliren & Al. 2006, 

p351.) 

ورس ) ي 1979ويرى دري فرد ذا قصور بد ون ا قصور هو افتراض  شعور با ( أن ا
ى مجاات  ه. إن أو شخصية  معايير ا هداف وا أو اجتماعي أو قصور مقارة مع ا

مدرك هي مقارة مفهوم ا قصور ا ية. ا بد خصائص ا ية تتضمن ا ذات مع صورة ذات مثا
ك  لمحيط، بما في ذ فرد  ذات وتقييمات ا اقض بين مفهوم ا ـ ت ي مجال  ى ثا ظر إ وي

محيط ااجتماعي. أما آخر مجال  ب-ا ذ ال ا ا من أش ذي اعتبر ش فهو يعرف على  -وا
لفرد خاقي  ون ا قا ذات وا اقض بين مفهوم ا ت ه ا  أ

قصـور  1.2 ـواع ا  أ

عضوي( :  1.1.2 خلقي )ا قصـور ا  ا

اة  م أعضاء ا تملة(  قوصةٌ )غير م ةٌ م ه "حا قاصر على أ عضو ا ر ا وصف أد
ائي  ب سيجها ا قصٌ في  وضوح، أو  ون جلي ا با ما ي موها غا قاصرة، أو توقفٌ في 

مرحل وظيفي(، أو رفضها ااشتغال في ا خلوي وعجزها ا ية" )ا ي ج ة بعد ا
(ADLER,Alfred. 1912. p25 ن من اآداء يتم قاصر وقتا أطول  عضو ا (. يستغرق ا

تي  عملية سلسلة من ااضطرابات ا ي خال هذ ا ن أبدا؛ ويعا وظائفه ،وقد ا يتم عادي  ا
شاط دماغي زائد )  (.SPERBER,Manes. 1972. p45ا يتجاوزها إا باستخدام 

عضاء )  في دراسته حول سيق بين قصورات  1907قصور ا ت ر على ا ح  أد ( أ
وعا ما حلف سري"  ها  شأ بي دى فرد عدة أعضاء قاصرة سي دما تتصادف  ة، فـ "ع متزام

(ADLER,Alfred. 1912. p26 يها تي آل إ تائج  ا فس ا ى  ر إ (. قادت ماحظات أد
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جهاز  سيق بين قصورات ا يرل" وأعلن عن وجود ت خرى " عضاء ا اسلي وقصورات ا ت ا
اسلي". ترافق صعوبة  ت جهاز ا بحيث "ا يوجد قصور في أي عضو دون أن يازمه في ا

فاح ضد هذ  ي هي ا فسا حياة صعوبات أخرى من طراز  عضوي مع ا توافـق ا ا
ضبط  ا با ية وسمات طبعية أصلية وه فسا ات  د سلو صعوبات وتجاوزها، وهذا ما يو ا

ية )ي فسا وظائف ا ى ا ية إ جسما ظواهر ا مرور من ا ن عقل ا  .SPERBER,Manesم

1972.p27 & p45.) 

ر قصور عضوي من جهة وتدخات خارجية من جهة  أد تاج  مرض " ذي  فهم ا ا
فرد عن عضية أمه "تباشر أعضاؤ  فصل فيها ا تي ي لحظة ا طاقا من ا ه ا د أ أخرى"، أ

عضاء  ة أشرسا وجهادا أحمى وطيسا من جهاد ا حياة، معر تها مع ا قاصرة معر وأجهزته ا
متساقطة ضحايا ا سوية". عدد ا متساقطة جراء   ا ثير من عدد ا بر ب ة أ معر خلف هذ ا

لحياة ) خرى   مآسي  ا حوادث وا  (.ADLER,Alfred. 1912. p27ا

وين ت طفل قاصر ا بطيء -ا عقلي ا مو ا يه من حيث ا ن أن يشبه إ ذي يم ا
طفل  مربّى بفضاضة غليظة وا طفل ا خلقة وا بشع ا طفل ا ا من ا لعصاب،  تهيؤ  وا

ل جدا مد شتى.  -ا حياة ا ى اارتياح من متاعب ا سليم إ طفل ا ثر من ا يسعى بحماس أ
 . ه يتهدد ذي يحس أ حزين ا قدر ا ن عن ا حو مستقبل أبعد ما يم هروب  ى ا هو يسعى إ
ية  ى ب ه يلجأ إ يه حياته فإ ذي تعا توجه ا سبب فقدان ا حياة  ي يتحصن ضد تقلبات ا و

 إضافية. 

ه من هذا  ه وحرما فسه أوا، ويطلع على مقدار عجز وقصور وهوا طفل يحلل  ا
ي يحدد وجهته ابد أن  ى.  و ثابتة ا قطته ا ي يحدد مجموع مآسيه، هذ  تا من، وبا ا

ية: أبا  قطة ثابتة ثا م. بحشو هذا  -أو أمه-يتخذ  عا ل قوى هذا ا يه  سب إ ذي ي ا
شاطه وب ر و معيار في ف م ا قدير و ب ا زة ا تحاق بم ه واا هروب من ا أم حو ا سعيه 
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صلبة  رضية ا فر ا ون قد خطى "خطوة جريئة غادر بها واست ه ي ب،  فإ ا  تجاوز هذا ا
وهم" ) غمس في حلقة ا ي  (.ADLER,Alfred. 1912. pp30.31لواقع  

وضعية ويُحتمل أن يست طفل باارتياح في هذ ا تاجات ا يشعر ا ها است خلص م
ي فيما  و وظيفي ا مستقبلي حتى إن اختفى عجز ا ه ا ها أن تؤثر على سلو متشائمة يم

ون يحملون آثار  ساح في حقبة من حياتهم وا يزا وا من ا طفال عا عديد من ا بعد. ا
تي أصابتهم طوال مرضهم وا خيبة ا شعور با ديهم ا يا فيبقى  فسا يا، أما  حو جسما ميل 

تي يتصرف بها أصحابهم ويتحطمون بفعل شعورهم  ة ا سهو ى ا تبهون إ تشاؤم. ي ا
ليا ثقتهم  ون أحد هذين ااتجاهين : إما أن يفقدوا  ذواتهم ويتب قصور، فيقل تقديرهم  با

تهم  ما أن حا ون بتاتا. وا  هم ا  يبذ رجح أ تقدم، وا ون جهدا ضئيا في سبيل ا فسهم ويبذ بأ
لعب غاضين ا محظوظين في ا هم تحفزهم على استدراك  زمائهم ا طة  تي تبدو مق

ية ) جسما  (.ADLER,Alfred. 1930c. pp83-84أبصارهم عن إعاقاتهم ا

يا بأعضاء متفاوتة  د ى ا ذين جاءوا إ طفال ا ن استخاص أن ا عموم، يم على ا
اس  حياة وا ى اتخاذ موقف تجا ا قصور، يميلون إ ذائذ ا ذين ذاقوا  مختلف عن موقف ا

شأ  ها غيرهم، وقد ي جا م تي  حياة ا ثر آثار ثقل ا ون أ را. هم تحديدا من يدر وجود مب ا
فاحا  طفال يباشرون  مبدأ أن هؤاء ا ضع   ن أن  يا. يم لد عن هذا مفهوم تشاؤمي 

ى اإحساس بتساويهم مع أترابهم في حياة وا يميلون إ ضمام  مريرا مع ا عدة وفي حق اا ا
ى  ثر من غيرهم إ ي أ تا قصور هذا يدفعهم با ح معهم. شعورهم با مصا يهم وتوحيد ا إ

ب ) تظارهم وعن حقهم في إصدار مطا  .ADLER,Alfred. 1927/1949اإفصاح عن ا

pp63-71 ه بضمان طفل أن قصوراته وعجز وضعفه وسائل تسمح  (. خاصة إذا أدرك ا
زعتهم  مساعدة ودعم ى تشويه  . هذا ما يـؤدي بهم إ حو تبا  من محيطه وبجلب اا

شغال بخلق  فسهم بااهتمام بذواتهم فحسب واا ى إصدار تعليمة  ااجتماعية ويقودهم إ
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ر  ذ ا ابد أن  ح اآخرين. غير أ هم بمصا شغا ثر من ا عام أ محيط ا دى ا طباع   ا
ر  د ية ا جد عليـة ا ون ا  ية. بقا

ريرى  ما "بتأويله   أد موضوعية، وا  طفل ا يتحدد باستعداداته وا ببيئته ا مو ا أن 
ون  سقيم أن ي لطفل ا ن  ساس يم تي يقيمها معه". وعلى هذا ا عاقة ا خارجي وا م  ا لعا
ون صحيح  ن أن ي مقابل يم ية. با جسما حياة بشجاعة رغم عيوبه ا فس إن واجه ا متزن ا

جس فشل في ا فاءته. فا ى سوء تقدير  روهة إ فس إذا قاد تعاقب ظروف م م مضطرب ا
ر مثاا غاية  ى ااعتقاد بعجز، يقدم أد ن أن يقود إ ة يم أداء مهمة أو تخطي عقبة معي
شعور  سباحة هي تعبير مذهل عن ا صعوبات في تعلم ا فشل: إن ا ة عن  هذا ا فط في ا

ذي يت طفل ا قصور. ا ة با حا تخطي عقبات أخرى. في ا عوم بسرعة يبرز استعداد  علم ا
ما في مدربه ) فسه  ثقة ب قص في ا ون قد أفصح عن  سة ي معا  .ADLER,Alfredا

1930c. pp.84-87.) 

قصور مفاد أن هذا  شعور با ضروري تصحيح خطأ شائع حول مفهوم ا من ا
ون ية وي وي شأ فقط عن وجود قصورات ت شعور ي خطأ قد  ا ها. هذا ا اسا وامتدادا  ع ا

ر  م يستعمل فيه أد ذي  عضاء ا تاب دراسة حول قصور ا تج أساسا عن  ون  ي
عضوي. وهذا  ب ا جا زا على ا طبيب عام مر مشاعر بتاتا واقتصر على دور  مصطلح ا

ما دفعته د يا وا  فسا ر في أن يصبح  ن يف م ي ه  ا سابقا من أ د ما قل راساته في ما يؤ
 .    هذا ااتجا

عضاء.   ر تبدو محدودة جدا ومحصورة على قاصري ا ظرية أد خطأ جعل  هذا ا
ته  تي غير ديا محدودية ا ون عن ا ذي أبعد ما ي ر ا ير أد يست سمة تف طبعا هذ 

ها. تبرأ م  جل ا
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قصور،  ض خلق مشاعر ا في وحد أبدا  عضوي ا ي قص ا جميع أن ا ى يعلم ا ف إ
عضوية بل تجهل  خصوصيات  ا تشف مثل هذ ا حاات ا ت ثير من ا ك أن في ا ذ

اس يبدون جها مذها بأجسامهم حتى بعد زمن طويل من تخطيهم  حياة، فأغلب ا طوال ا
ى اشتغال أو عطب بعض أعضائهم  ة إ بهتهم أوجاع معي ة إا إذا  طفو مرحلة ا

(SPERBER,Manes. 1972. pp.45-46.) 

قصور(  2.1.2 شعور با خُـلقـي : )ا قصور ا  ا

سان هو  ك إ و حياة" أن " ى ا تابه "مع ـر في  ذي شاع أعلن أد فهم ا قطع دابـر سوء ا
قصور" ) د أن ADLER,A. 1933a. p62إحساس با ان قد أ وات  ك  بس (. وقبل ذ

ل طفل"، بفعل وجود  بين  قصور عام جدا يشمل  شعور با غين حيث يُحمل على "ا با ا
ع  تهيؤ يقت اقصة وقاصرة. وبفعل هذا ا ها  فسه على أ فسه صغيرا وضئيا ويقـيّم  اعتبار 

ه  بدقة وبراعة ) وطـة  م مهام ا  (.ADLER,A. 1927/1949. p64بعجز عن آداء ا

قل خال زمن  ه "شرّ مضن وقاس، على ا ر أ د أد قصور يؤ شعور با بيان أهمية ا و
ما طبيعيا وهو يشبه   د  و اجتياز عقبة أو إشباع حاجة أو تخفيض توتر ما. هو شعور و
ما يدعيه فرويد؛ بل  ا  ضرورة حس ون  با حل ا ي ما يقتضي حا مريحا. هذا ا توترا مؤ

يتشه" ) رضا، وهذا ما يطابق مفهوم   (.ADLER,A. 1933a. pp62-63يرفقه شعور با

فس حواريّ  علم  سبة  ت"  با ه "أ و ثر من  سان أ ل إ ذي يعتبر  ري ا د فس ا علم ا
ه  فسه من خا علم  سيتعرف على  ى هو أن من يخاطبه هذا ا و درجة ا هم با أو "هو"، ا

ه يمسه، سواء شاء أو أبى.  ويحس فعا وفورا بأ

ان قصور إا إذا  لمة شعور با ي ب ه مع سان يحس فورا بأ ل إ سلم بأن  بليدا.  حن 
يه  قصور يع شعور با ية أن ا فسه ا يفلت أبدا من "يقي ر أن يطبقه على  حتى من ي

ل  وعها و ان  ل سمة مهما  عرف أن  في أن  ى ي مع ثامه". إدراك هذا ا ويصيبه ويميط 
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ه أن يطفو في أي  ا قصور بإم موقف أو حدث أو فعل أو تجربة تستطيع أن تخلق شعورا با
ه غ طبع.سن؛  ل ا ين تش صيرورة أي خال س با ما يظهر في سن ا  ا

ه أرضية خصبة ممهدة بمجرد هبوط  قصور يجد  شعور با ر أن ا ا تذ ل شيء يلزم قبل 
قصور  ة هو شعور با حر عجز عن ا رض. ا ى سطح ا رحم إ ة ا ية من ج فردا عضية ا ا

قصور وا يا هو شعور با حاجات فردا عجز عن إشباع ا حوائج وا خرين في قضاء ا تبعية 
قصور )  (.SPERBER,Manes. 1972. Pp116-117هي شعور با

تي  قصور، ا شأة مشاعر ا سان تساهم في  إ رة  با حياة ا ر عن أن ظروف ا تحدث أد
ن مضاهاتها مجسدة في  مال ا يم ية  فسهم مع مثا طفال أ لما قارن ا تفاقم  تستمر في ا

لما يائهم؛ و ون  أو قصور. هذا قد ي طبيعة تضاعف شعورهم با تعرفوا على ضعفهم أمام ا
ظروف  ر أن هذ ا رة أد ت ف ا  . تشو اأهلية أو ا يل أو ا تد في ظروف اإهمال أو ا

ية.) دو خاصة تؤجج شعورا با  (Al Milliren & Al. 2006. pp351-352ا

طفل هم مخلوقات ذوات مواهب وموارد  م ا ان عا اس إن س ل ا لطفل  بر. يبدو  أ
ل اآخرين  فرد حياته بتبعيته  ي يبدأ ا تا فأ؛ وبا ى أو أ بر أو أسرع أو أحسن أو أذ أ

خرين في  طبيعة وتبعيتهم  بقاء. ومن خال صغر أجسامهم وضعف قوتهم أمام ا جل ا
رة.  طفال قصورهم في سن با حماية، يدرك ا رعاية وا  ا

ذ أول وهلة يتم مقارات. م طفل في عقد ا طفل تمييز ذاته عن محيطها يشرع ا ن فيها ا
محيطين  تفاعل مع ا طفال من ا ن ا ذ أن يتم لذات تعقد م قصور هو مقارة  شعور با فـ ا

مال غير  ية  مقارة بين ذواتهم ومثا قصور من خال ا شعور با بهم. يستمر تفاقم هذا ا
ي هم أو لبلوغ، حددها  ون شعورا قابلة  قصور، وقد ا ي طفال با اءهم. ومن ثم يشعر ا

ا من موضع "قصور مشعور" ) بدأ حيات ذا،   .Dixon & Stranoواعيا. وه

1989/2006. pp366-367 / Al Milliren & Al. 2006. p351.) 
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ان  شبه أيا  ا  و ا  تباه بار جدا ؛ ا ا صغار جدا أو  ا أ ية، اعتقاد من جهة  ثا
ة و شعر أسود أو أصفر أو أو ج ا جمجمة دائرية أو متطاو دي جميع :  د مختلفين عن ا

بشاعة، آباء جد فخورين أو متواضعون  جمال أو بليغوا ا ا آباء خارقوا ا دي خ؛  مخوتم ... إ
مجتمع أو روهون أو مهمشون في ا ا م شعر أ س-...؛  ع ملحوظون باستمرار أو  -على ا

س شبهة،  يها وماما على عيوب ا محاطون با فتقر إ حن  اء على ميزات  مع دوما ث
حن إخفاءها أبدا ) عوامل SPERBER,Manes. 1972. p.117ستطيع  ل هذ ا  .)

عضاء ويتساوى معهم  فس وضعية قاصري ا دق في  طفل يتخ رها تجعل ا ذ م  وأخرى 
ا تعداد م ا ة قيمته عن خطأ أو صواب. بإم عوامل في حمل شعور ضآ ه من ا ا ا حصر 

ر مهما. تفي بما رآ أد ا سوف  قصور  د شعورا  با تي تستطيع أن تو  ا

بة  مطا تربوية ؛ فا خطاء ا ـر على تدخل ا د أد عضوية، أ عوامل ا ى ا إضافة إ
طفال  ا بعض ا به شيء إذا  فس ا عدام فائدته،  ه شعور با لطفل تشدد في وجدا بيرة  ا

لعبة ووسيلة تسلية باستم ى ضعف أهميتهم وصغرهم وقصورهم. بعضهم اآخر يعامل  رار إ
با ما تتصادف هذ  عبء ثقيل. وغا خاصة بها أو  اية ا ع ية تجب ا مل يه  ظر إ أو ي

غين فقط  با ا إرضاء أو إزعاج ا ه ه طفل أ هواء مع بعضها وهي بهذا تحسس ا ا
(ADLER,A. 1927/1949. pp64-71.) 

اجمة عن وضعية غير مستحبة ضمن تسلسل  قصور ا ر على مشاعر ا ز أد ما ر
عائلة، أوعن  ية تعيشها ا ية أو وط اإخوة، أو عن وضعية اجتماعية أو اقتصادية أو دي
قصور  ل هذا يشرط طفو شعور با إخفاقات هائلة أو حوادث أو أخطاء أو ضاات؛ 

ه ا يسببه حتما ) حدة غير أ  (.  SPERBER,Manes. 1972. p.117متفاوت ا

ن أن يتعرض  طفل يم ذي يترعرع داخل وجدان ا قصور ا عميق با شعور ا إن ا
جد، وجعله  طفل محمل ا ها عدم حمل ا وجود، من بي تضخيم بفعل بعض خصائص ا
بار وأن يلتزم  ل ه دوما  ا ي شيئا وا يملك حقا وابد عليه أن يترك م ه ا يع تج أ يست
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ص ل ا طفال مع خشية دائمة أن  عديد من ا بر ا ك، ي ى ذ ك. إضافة إ حو ذ مت ... و
ذى على  ة ا طفال بي لسخرية من ا سيئة  عادة ا ى سخرية بهم. إن ا قلب إ ما يفعلون سي
با ما يعجزون  بار غا ى آخر أيامه. حتى ا ه إ سخرية م ث خشية ا اك من تم موهم. ه

ها ) تخلص م با مشاعر ADLER,A. 1927/1949. p65عن ا صادف غا ا  ما أ  .)
ذى  ته وا زقات طفو ر  ل فرد تذ قصور ا تبدو محفزة من طرف أي داع مقبول. يستطيع 

شأ عن  ز إا على غلطة أو سوء فهم  م يرت تشف يوما ما أن هذا  ه، ثم ي ذي سببته  ا
م يأخذها بجد غ أو مزحة حمقاء أحسن من   .SPERBER,Manesية )لمة من با

1972. pp.117-118.) 

ها دائما قاعدة  ها  يست دوما مبررة إا أ قصور  عموم، رغم أن مشاعر ا على ا
حو تحديد هدف  طفل  دفاعات ا ل ا مو  طاق و قطة ا دافعة،  قوة ا ة. تلك هي ا معي

ه حو تعبـيد مسلك يبدو  حياتي و مستقبله ا ل حفظ  ل تهدئة و ه  قادرا على  يرجو م
هدفه ) ه   (.Adler,A. 1927/1949. p64إيصا

قصور  ضرورة، فاإحساس با يس سلبيا با مشعور"  قص ا وقوع في موقف "ا -إن ا
ون شعورا واعيا ه قد ا ي سليم إذ هو ما  -رغم أ مو ا حو ا دافعية  ه يساهم في ا إا أ

ا.  م في حيات تح حو ا قيمة،  حو تحقيق ا تجاوز،  حو ا  يخلق سعيا: سعيا 

ـرميز  قاعدية[ بين فئتين من مشاعر ا أد قصور ]ا قصور. أواهما فئة مشاعر ا
ى سعي  فئتين تقود إ لتا ا غة.  مبا قصور ا يهما فهي مشاعر ا بشر. أما ثا ة بين ا مشتر ا
ظرة وهمية  مدرك"، وهو عبارة عن  مال ا ر هذا بـ "ا قب أد قيمة.  لتجاوز، سعي إحراز ا

متب ا ا ها خطت مور. إ ن أن تتحسن ا مور.يف يم يفية تحسين أو تغيير ا  اة 
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فريدة  خاصة وا ظرته ا سادسة،عادة(  رة )قبل سن ا با ته ا ل فرد يبدع في طفو
خطة يصاغ في  يا. جل هذ ا د بغي أن يسير في هذ ا يف ي يا، و د خرين وا ذاته و

اها. تي بلغ جاز ااستخاصات ا شروع في إ ا وسائل ا دي ن فيه  م ت  وقت 

ا  ا وارتقي مو خطأ-لما  ة وا محاو تساب أو إبداع  -عن طريق عمليات ا بدأ في ا
تي  ات ا سلو بغي أن  -راها-ا بلوغ ما ي ا  ها خريطت وهمية. إ جاحات ا ى هذ ا ا إ ستقود

ا  زعة ااجتماعية فتفيد افعة وستسلك مسار ا ون  ات ست سلو بر". بعض ا ه حين " و
تحرك  ات أخرى قد تبدو عديمة في ا اك سلو حو اآخرين ومعهم في روح جماعية. وه

ك.     وعي بذ ملك ا خرين، ربما دون أن  ا في طريق مضاد  ا أو تضع فائدة فتبعد ا
(.Al Milliren & Al. 2006. p352 ) 

ذي ستأخذ يخضع  ل فرد. وااتجا ا دافعة  قوة ا قصور ا إذن، تصبح مشاعر ا
ى  فرد مثمرا أو إ ون سلوك ا تي ستحدد ما إن سي زعته ااجتماعية، ا تي بلغتها  درجة ا ا

خاص وهي تساهم  ا ا ات هي من إبداع سلو ا ااتجاهين، هذ ا ظور -عقيما. في  من م
مدرك". وتصبح  -شخصي مال ا ى "ا مشعور" إ قصور ا تحرك بها من "ا تي  يفية ا في ا

عربة ات ا سلو ى من" أو "أقدر من" أو "أهم من".  هذ ا غدو "أفضل من" أو "أذ ا  تي تقل ا
ك  ذ ون  بلوغه قد ا ت اها  تب تي  سبل ا غائي إيجابي دوما إا أن ا هدف ا ورغم أن ا

(Dixon & Strano. 1989/2006. p367 / Al Milliren & Al. 2006. p352.) 

سبة  ربا ية دأد دو مساعدة ، ا يتخذ اإحساس با ية ا ت اآ ا ية إا إذا  فسا ة  ا
دما يحدث  شعور أبعادا ا تطاق ع تفوق معطلة، أو إذا أخذ هذا ا ة ا جاح في معر على ا
ة  شاذ بضآ شعور ا ا أمام عقدة قصور. هذا ا حن ه ي عن قصور عضوي:  فسا رد فعل 

شباعات سطحي ى تحصيل تعويضات سهلة وا  ضرورة إ قيمة يسعى با وقت ا فس ا ة، وفي 
جاح  ى ا مؤدية إ طرق ا فرد ويقطع  ا ي من شجاعة ا عوائق ويث غ في تضخيم ا يبا

(ADLER,A. 1930c. p69.) 
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قصور :  3.1  عـقـدة ا

رحظي  جزء  أد فضل في ا قصور". ويعود ا ه مبدع اصطاح "عقدة ا و بااعتراف ب
س ااع عقدة. وع ى هذ ا ر  إ بر من شهرة أد سائد ا طة أو -تقاد ا بفعل معلومة غا

د فرويد. -مغرضة سيقمو يس  ر و فرد أد مصطلح تعود   فإن براءة هذا ا

اآتي :"هي  شظايا  ذي عرفه  غ" ، ا فس من طرف "يو ى علم ا عقدة إ أدخل مصطلح ا
خاص  حسابها ا تعمل  وعي  فصلت عن ا محتوى ا ية ا فسا تل  ية،  فسا شخصية ا من ا

خاص- مط وجودها ا حظة أن تدعم أو  -متبعة  ل  اوعي أين تستطيع  في  داخل فلك ا
 (.SPERBER,Manes. 1972. p115تثبط أفعاا واعية" )

عقدة في بدايات أبحاث  ظرية ا رية مستقلة تماما عن  د قصور ا شعور با ظرية ا ت  ا
ذي استعم قصور ا عضاء، ومصطلح عقدة ا ر حول قصور ا طبق إا أد له احقا ا ي

ر قدم هذا ااصطاح على سبيل  اك من اعتبر أن أد ها. وه غ"  جزئيا على تعريف "يو
قرن  ير ا ه قد يبدو أمرا واردا. في بوا ك إا أ دين من ذ ا غير متأ مزاح، رغم أ دعابة وا ا

عقد"،  ات بـ "ا سلو شغلين بوصم مجموعات ا فس م ان علماء ا عشرين،  فرويد عقدة ا ان 
ك  ذ ه هو  ون  طريف أن ت ر أن من ا ترة، فربما ارتأى أد غ عقدة إ ان يو أوديب و

سة  مشا ر بطريقة يتعمد فيها ا ه وهو يف ر بومضة بريق في عي سهل تخيل أد عقدة. فمن ا
قصور" ) دي عقدة ا  (.Al Milliren & Al. 2006. p353".. واآن قد صار 

رأقر  ية :بأهمية  أد ا ه وقع في إش مطي،  فشل ا ل حاات ا قصور في   عقدة ا

ى عقدة قصور عقب  - قصور إ شعور با يف يتطور ا قصور؟ أي  شأ عقدة ا يف ت
لة حيوية ؟   ااصطدام مع مش

ى أن "عقدة   تي خلص في حلها إ ة ا مسأ هذ ا ر طويا إيجاد حل  اجتهد أد
قص فادح قصور  ... تتفسر بـ زعة ااجتماعية" ) ا (. ADLER,A. 1933a. p72في ا
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ه   فسي جوهريا،  تحليل ا غي وا يو مفهومين ا ري يبتعد عن ا د تعريف ا هذا ا
ل ا يتجزأ ) شخصية بل يحافظ على وحدتها ويأخذها  ب شطر قسم من ا  Alيتج

Milliren & Al. 2006. p353دى شخص ما تقول درا  (. فلتشخيص "عقدة قصور"  س أ
ر:  أد

وضعية معيقة دون    ي عقدة قصور حين يستجيب جبريا  قول أن شخصا ما يعا "
حاضر  قصور" ا شعور با خلط بين هذا و "ا بغي ا ة تصحيح أو تحسين رد فعله. ا ي محاو

ل طفل، فهو شعور عادي  خصوص في وجدان  مواقف، وبا ل شخص في بعض ا في 
فرد على إحراز تطور  اجح".يحث ا  مستقبلي 

شف  هاردوي هداف 1978) بي ائقة تأتي من ا قصور غير ا ( أن مشاعر ا
خطأ  بع ا ية. م سا رابطة اإ شعور با ذات عوض ا زة على ا ها متمر و خاطئة، ب ما -ا حي

موقف ما قصور هي ااستجابة  ون مشاعر ا زعة ااجتماعية) -ت قص في ا  Alهو ا

Milliren & Al. 2006. p354.) 

ريرى  خاصة  أد مواقف ا مفروضة في بعض فترات -أن بعض ا قساوة ا مثل ا
تربية رة  -ا مب تهم ا ة دقتهم في طفو قصور، وتصير شو ن أن ترفع من حدة مشاعر ا يم

اع  فرضها عليهم تثبطهم وتحملهم على اامت تي  برودة ا ها احقا. إن ا جدا ا يتخلصون م
هم   عن تجديد محاواتهم مطاف أ هاية ا تقرب من محيطهم بصورة تجعلهم يعتقدون في  ا

م جامد )غير حساس( يستحيل اارتباط معه )  .ADLER,A. 1927/1949أمام عا

p71.) 

تجاوز قصور أو إثبات موقفه. قد  اس يفقد شجاعته )يخور( خال اجتهاد  بعض ا
حي مقاربة مسائل ا شجاعة  ى ا اس إ هاج عيش مرضي. يفتقد هؤاء ا اة أو ربما يستدعي م
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ه  قصور" وهي تصف شخصا يقول أو يشعر أ خيرة هي ما أطلق عليه "عقدة ا حال ا هذ ا
لة حاضرة أمامه )  (.Al Milliren & Al. 2006. p354عاجز عن حل مش

زوع ااجتماعي يبدون  قوصي ا م شخاص ا ا بعض ا خدع إن احظ ا يجب أن 
ا تظاهرا شخاص أحيا ون هؤاء ا ر هذا ب يس عقدة قصور. يعلل أد قصور و ت شعور با

عموم في  عيش في وسط  مريح أو ظروف مريحة. على ا هم ا زوع قد توفر  قوصي ا م
ته أو  ل في طفو ه قد دُ رة على أ مب عميل وسيرته ا شف سوابق ا حضور عقدة قصور ست

أعضاء أو قاسى إحساسا اف  موا غير  ى  ته ) عا ه قد أُهمل خال طفو  .ADLER,Aبأ

1933a. p72.) 

قصور هو إحساس دائم   با ما  -سواء واع أو غير واع-ببساطة، إن ا ضعف، غا با
ى فيق  ي ملحوظ يسعى إ ا يعقب بسلوك عدوا ذات، وأحيا ى تحقير ا ميل إ يرافقه ا

جازات و  ل من اا باعث على  فائق هو ا تعويض ا تعويض. هذا ا تصرفات ا ا
حو هدف  موجهة  سان ا بع دافعية اإ قصور هي م ااجتماعية. بعبارات أخرى، مشاعر ا وا

بوصلة  ا مع مشاعر قصور  باشر يوم ا،  شقه بعد وادت ست فس  ذ أول  قيمة. م إحراز ا
لتعويض بسبل  قصور  ا مشاعر ا حيان، تقود ب ا حياة... في غا شاف ا ا سبل است تهدي

قصور في أول افعة و  ا. ورغم أن ا غير تماما مثل ات بحيث يستفيد ا مش ى حل ا تسعى إ
فرد  ه أن يقود ا ا مسلك اإيجابي-وهلة يبدو سلبيا إا أن بإم افس  -على ا ت ى ا لسعي إ

تفوق على اآخرين(،  يس مجرد ا مدرك )و مال ا بلوغ ا طبيعة  في مواجهة تحديات ا
حو إثبات ا لتحرك  جماعة خال و مساهمة في ترقية ا بلوغ قيمة شخصية وا ذات 

ك)  (.AlMilliren & Al. 2006. pp360-361ذ
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تعويض .2  ا

ت ضعيفة فإن رد فعلها يجسد  ا ساسية إذا  حيوية ا عضاء ا مسلم به أن ا من ا
دموية صعوبات  دورة ا ذا إذا اقت ا جاح طفيف. ه و ب ها و تائج اشتغا ما تطوير مدهش 

برا  جسم ويزداد  قاط ا افة  ة من  ام ه، ويستجمع طاقته  ا قلب يضاعف قوى أعما فإن ا
شاط  ) عادي ا قلب ا  (.ADLER,A. 1927/1949. p68وحجما حتى يفوق حجم ا

تزرتطرق  تابات هارفارد"  ما ثر تفصيا وعمقا في "  من بطريقة أ ى موضوع ا إ
تي  ى .1907و  1906س عضو  وقد توصل إ متلف يعوض بآخر، وا عضو ا أن "ا

داء وظائف حيوية عدة.  با  في غا ديه طاقة معوّضة. وعضو واحد ي مصاب تخلق  ا
قدرة على  طاقة وا وجي ا بيو موها ا طاقا من  تسب ا ذات وت قاعدة حفظ ا حياة خاضعة  فا

ف هذا اADLER,A. 1933a. p63تحقيقها ) ي ا يخا فسا عضو ا مر: تحت (. وا
شعور  م في هذا ا تح ى ا قصور سيسعى بجهد جبار إ شعور با ضعف وا صغر وا تأثير ا

ذي يسببه ) حقيقي ا عذاب ا تخلص من ا ته وا حو إزا دفع   .ADLER,Aوسي

1927/1949. pp68-69.) 
تعويض" و "فيقإن مصطلحي " تعويض" ا قد قدمهما أوا  ا ر.  ار أد ر أف من بين أب

ة  ر أن  1907س عضوي". بيَن فيه أد قصور ا ة ا حا ي  فسا تعويض ا ه "ا تاب  في أول 
ك  ذ وع، بل  حطاط ا مصدر ا وراثية ا يجب أن تعتبر ببساطة  ية وا وي ت شذوذات ا ا

شاطات  ل تعويضيةسبب  تعويضية وفيق ا ترا ا ظواهر ا تي يساهم فيها و ة ا دا بط ذات ا
را ) ى اإ ك إ ي بقسم رئيسي، خاضعا في ذ فسا شاط ا  (.ADLER,A. 1930a. p45ا

عضوية عن ضعف أو تلف بعضها،  جهزة ا تي تعوض بها ا يفية ا ر فيه ا ما بيَن أد
تعويضية  جهود ا عادي من خال هذ ا عضو ا ا أقوى حتى من ا يف تصبح أحيا )مثا، و

ر في هذا  خرى(. ووصف أد فاية ا تعوض عن عدم  شاطها  ليتين ويزداد  تتسع إحدى ا
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تعويضية، حيث تحدُث بـ  عملية ا فسية في مساعدة هذ ا عمليات ا عمل دور ا بر ا شاط أ "
فس" ب ا  . من جا

جسمي.  فسي ا لطب ا را  عضوي" مثاا مب قصور ا ن اعتبار "دراسة في ا إذ ويم
صبية ذات قصور  فسية، مقدما مثاا  وجية وا بيو عوامل ا تفاعل بين ا ر ا فحص فيها أد
ية. احظ  فعا هضمي تتقيأ أو يصيبها إسهال إذا ما عاشت تقلبات ا جهاز ا وظيفي في ا
أن يصبحوا  ة،  مه مماثلة سيعوضون من خال ا صعوبات ا فراد ذوي ا ر أيضا أن ا أد

 (.Hjertaas, Trevor. 2006. p377طباخين مثا )
تعويض :   1.2  تعريف ا

درج  تعويض" يزود بإطار واسع ت ري "ا د سون أن ااصطاح ا مان و دي يقول با
تي  فسية ا عضوية أو ا قصورات ا مدفوعة با تعويضية ا ات ا سلو ماط شتى من ا تحته أ
ذي  فسية" ا مصطلحات ا ذي ورد ضمن "قاموس ا تعويض ا را تعريف ا ن تحليلها. وذ يم

ة ) قلش س قلش و ا ه 1958أعد ا قص ( حيث عرفا بأ ى تضميد  ذي يصبو إ فعل ا "ا
ذي يحقق إشباعا جزئيا حين يتعرقل  فعل ا ة، أو ا ا م شخصية أو ا ميزات ا أو افتقار في ا

مباشر " خسائر اإشباع ا ى تعويض ا رامية إ مجهودات ا قلش، هذ ا قلش وا . وحسب ا
ن أن تتخد اتجاهات عدة :   يم

شاط مغ – مية   اير أو بديل ...ت
وف ...  – صلي بجهد حماسي غير مأ هدف ا  أو تعقب ا
ب  – ع ن أن يعادل باستراتيجية "ا خير يم صلي. هذا ا هدف ا ار قيمة ا أو تعديل أو إ

ياتشي ) يها موساك و ما تي أشار إ حامض" ا ها تعويض 1998ا مهم ااعتقاد بأ (. من ا
ريين ا د ك. فسي، رغم أن أغلب ا ذ ى اعتبار    يميلون إ

حو ااعتراف" ) سعي  قصور وا شعور با ته "ا ر أن أي 1927في مقا ( أوضح أد
سباخر أن:  سباخر و أ وهمي. يقول أ غائي ا هدف ا ون وفق وجهة ا جهود تعويضية ست

وهمي هو  هدف ا ت ... –بطرق شتى–"ا ا و  ما  لفرد ...  تخدم وظيفتين  قطعة 
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لتعويض. )1: )تعويضيتين  طاق  وقت 2( تعطي إشارة اا ( تخلق مشاعرا إيجابية في ا
قصور  حاضر مما يخفف من مشاعر ا جاح [ا فسه بأن ا ة  فرد في طمأ ذ أن يشرع ا م

ن أن يحرز مستقبا  (.Hjertaas, Trevor. 2006. pp378-379)" ]يم
وهمي غائي ا هدف ا تعويض سيسير في وجهة ا ون هذا ا أمر هام ما دام يستلزم  إن 

تعويض هو " شعور " وهمية أخرى. فـأنأن فيق ا ذي يستخدمه ا شائع ا سلوب جد ا ا
ية فوقية معوضة، تحفظ  فسا ية  ل إبداع وب تفادي تعريته يظهر على ش ي  طفو قصور ا با

هاج عيش عصابي ) مصدر أو بم  .ADLER,A. 1930aااتزان بواسطة عُـدد مجتمعية ا

p.45 .) ن ون بشعا جدا،  فسه بأقوال مثل: "قد أ ن أن يحدث  ي يم ذي يعا شخص ا ا
ها  ن تبقى  ية  بد إن تعلمت رسم صور جميلة فإن جمال روحي سيتجلى ومحدوديتي ا
ن فهمه  ن يم هذا يصعب قياسه بطرق مباشرة،  اعة، و ه ق افع، إ أهمية". هذا وهم 

 ظواهريا.
ت ر أن رغبة ا ب وأضاف أد جا دفاعا مفرطا وظاهرا في ا ن أن تغدو ا عويض يم

قوة" ) حياة مثل "ابتغاء ا ضار من ا  ( :Hjertaas, Trevor. 2006. p380ا
ن من تعويض  ن يتم ه  طفل بأ ى درجة إيمان ا قصور إ شعور با "حيثما يشتد ا

تعويض ، سيتحرى قلب  حو فيق ا ك في سعيه  خطر يبرز ذ موازين . ضعفه أبدا ، فان ا ا
ى حد اعتبارهما مرضيين . عاقات  غين و شديدين إ سيطرة مبا قوة و ا قد يغدو ابتغاء ا

اتهم  طفل تحر ن ترضي مثل هذا ا يومية  حياة ا غائي  –ا هدف ا يفة تماما على ا م  –ا
حياة  ى تأمين وضعيتهم في ا هم يسعون إ غير . إ تفات من ا هم بعض اا بغي أن تجلب  ي

قوية ، دون بم دفاعات ا بر و قلة صبر ، و مزيد من اا لعادة ، مع تسرع أ جهودات خارقة 
م في مواجهتهم " عا م و ا عا هم في مواجهة ا ي شخص آخر ... إ  Adler,A) مراعاة 

.1927. p15 .) 
روأشار  قوة في  أد حو ا غ  مبا سعي ا ن أن يستشف هذا ا عيادي يم خصائي ا أن ا
ها  عدة ظروف عصابية )م ظروف ا لمجتمع وا مضادة  شخصية ا وح وا ج فسية مرضية: ا
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محاوات  مخدرات. بعض ا خمر وا دمان ا ذهان وا  شخصية( وا تئاب واضطرابات ا قلق واا ا
ر ) جدها في بعض دراسات حاات قامت بها سيد فع  تعويضية قليلة ا  (. 1947ا

ه ذو عا فرد بأ ن، إن شعر ا مساواة معهم )عبر مهما ي اس وشعر با قات طيبة مع ا
ها. وآمن  مفيد م ب ا جا حياة في ا صعوبات ا فرد سيجد حا  تعويضية( فإن هذا ا جهود ا ا
شطة من  تدخات ا مفيد من خال ا تعويض ا ن أن يشجع في اتجا ا طفل يم ر أن ا أد

طفل بص وا ما قام به ا معلم. إن ثم ياء أو ا و تعلم قبل ا مثابرة وا واب وعززوا قدرته على ا
تجاوز  شجاعة  طفل سيجد ا ه ذو قدرات فإن هذا ا جازات، ومن ثم تحسيسه بأ وزيادة اا

وظيفة ذات مرآتية" و "آداء ا تفاعات سميت احقا "با عقبات. مثل هذ ا موضوع" -افة ا
مو إحساس صحي با ها أساسية  تي رأت أ هوت ا ز   ذات.من قبل هي

ر  ير أد سباخر أن تف سباخر وأ امي حول -أوضح أ دي مبدئه ا خال تطوير 
تعويض عن قصور ذاتي ى غريزة  -ا يمر إ تعويض عن قصور عضوي،  طلق من ا قد ا

يختتم  سمو،  وعة ابتغاء ا مت مظاهر ا ى ا تقل إ ى ااسترجال، ثم احقا ا ية، ثم إ عدوا ا
مال.  قص أو رحلته بـ ابتغاء ا ى تجاوز شعور با سعي إ رة ا هذ ااصطاحات تتضمن ف

ر يهتم  ن أد م ي مال.  متغير ابتغاء ا تعويض  ى فيق ا ظر إ ن ا ك، يم ذ -اافتقار. 
بداية صب اهتمامه على تعويض قصور  -في ا فسي، بل ا قصور ا تعويض عن ا با

تطور في اهتمامه حدث بع عضوية، وأن ا جهزة ا محطة، ا د هذ ا وات. ع د ثاث س
فردي" ااتجاهات واآراء" فس ا فرد يعوض فقط ما أصبحت جوهر علم ا ي، فإن ا تا . وبا

ه قاصر فيه )  (. Hjertaas, Trevor. 2006. pp379-380يشعر شخصيا بأ
صلية :  صياغته ا قطة، مع بقاء موازيا  ى هذ ا ر إ ير أد مسعى تطوَر تف ية ا "آ

ظيرا ا ها  ية تجد  مض قصور ا تخلص من مشاعر ا ى ا فس إ تي تسعى بها ا تعويضي ا
بر وآداء  موا أ لجسم تبدي  ساسية  عضاء ا متفق عليه أن ا عضوي. من ا م ا عا في ا
شعور  مثل، تحت ضغط ا اضمحال. با تلف أو تعرضت وظيفتها  شط إذا ما تعرضت  أ
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ي  مض قصور وااعتقاد ا ل ما أوتيت من با فس تحاول ب جد ا فرد صغير وعاجز،  بأن ا
تسود على هذا  قصور[قوة  ي با مض شعور ا  (. Adler,A. 1927. p15) "]ا

ر أيضا :  خرق أو ما قال أد ضعاف أوا طفال ذوي قصور عضوي أو ا "إن ا
سلوك  ال ا ذين احتفظوا بأش مشوهين أو ا بشعين أو ا مو  أو ا مرضى أو متأخري ا ا

محيط  قصور من خال عاقاتهم با لهم عرضة إضمار مشاعر ا ية،  صبيا مشاعرا  [ا
ة معد صيغة ا قصور، حسب ا واهل]قوية با شعور  ل . يثقل هذا ا هم، وسيستهدفون تجاوز ب

وسائل"  ( .Hjertaas, Trevor. 2006. p378) ا
تعـويـض : 2.2 ـواع ا  أ

ياتشي ) شف موساك و ما ها 1999ي ا ن أن تتخد م تعويضية يم جهود ا ( أن ا
ون غير مباشرة في مجال آخر، أو عبر  قص، أو ت ذي يشعر فيه با مجال ا مباشرة في ا

تعويض.  فيق ا
مباشر : 1.2.2 تعويض ا ياتشي ) ا ه 1999عرف موساك و ما مباشر بأ تعويض ا ( ا

مجال  تعويض ضمن ا ذي["ا و بدت تحديا  ]ا عقبة حتى  مطيا على مواجهة ا طوي  ي
جبيرة، إن عميت أتعلم عسيرا" عمل با ي أتعلم ا سرت ذراعي فإ مثال : إن ا . على سبيل ا

لب مدرب، وما  عصا أو ب مشي با يلر و ا ى هيلن  با إ صوص غا ك. وتشير ا شابه ذ
صدد. ش في هذا ا  تدي روزفلت و دموسثا

مباشر : 2.2.2 تعويض غير ا ياتشي ) ا ه 1999عرفه موساك و ما تعويض في ( بأ "ا
قوصا" ان اآخر م مية مجال ما إذا  عمل على ت . على سبيل  مجال مغاير يستلزم ا

ون ضعيفا في ا مثال، قد أ ي باستطاعتي أن أصبح رياضيا ممتازا.ا  دراسة 
تهرب : 3.2.2 تعويض با ر ) ا تعويض غير 1947أشارت سيد ى أن بعض حاات ا ( إ

ون تهربا:  مباشر قد ت متردد ا ا خواف أو ا خجول أو ا شخص ا معقول افتراض أن ا "من ا
مش صعوبة، بل سيتفادى ا فسه على اإخفاقات بمواجهة ا يف  حو ي دفع  لة، ومن ثم سي

اء أو  ذ ية با بد قصورات ا اك أفراد يعوضون عن ا فائق. وه تعويض ا جل ا حقل آخر 
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جازات أخرى مماثلة" جيد أو إ تعبير ا قدرة على ا  .Hjertaas, Trevor. 2006) ا

p381.) 

سمو .3  ابتغاء ا

طفـــل  ـــا أن ا تشـــف فـــي حـــدود خبرت ـــا  راشـــد-إ اميـــة  -ا ـــى فـــرض يملـــك دي تســـوقه إ
بشــرية  قلبــت ا قـد ا ية ا تسـمح بــأي خضـوع دائــم،  ســا طبيعـة اإ ظــروف. فا ـل ا فسـه علــى 
رغبــة فــي اارتفــاع  ــد دائمــا ا حقــرة أو اارتيــاب تو ــبخس أو ا هتهــا. إن مشــاعر ا حتــى علــى آ

مال ) تعويض واإحساس با وع  من ا حصول على   (.ADLER,A. 1930c. p38بغية ا
طفــل  ــن شــاذا، أبلهــا مــثا-ا ــم ي ــذي  -إن  صــاعد ا مــو ا ــرا هــذا ا فســه تحــت إ يجــد 

طبيعـــة: صـــغر  ـــه ا جـــاح قـــد ســـطرته  فـــاح مـــن أجـــل ا مـــو. ا ـــروح علـــى ا جســـم وا يحـــث ا
لهــا تعــد محفــزات  درجــة،  متفاوتــة ا فرديــة واإهمــاات  ا وضـعفه وعجــز عــن إشــباع حاجاتــه ا

مــو قوتــه. تحــت ضــغط وجــود ــا أصــيلة. حاســمة  ال حيــاة جديــدة وأحيا قــوص يبــدع أشــ م  ا
عاب  حو هدف مستقبلي-هذ ا موجهة دوما  تـي ا  -ا هي عامـات علـى قوتـه اإبداعيـة ا

مســتقبل،  اتــه فــي غياهــب ا ب ــي باســتمرار  ــه يب ســات شــرطية. إ ع ــن إطاقــا تفســيرها بم يم
ـــ "يجــب عليـك"  ــا با تغلــب. مفتو تــ-مـدفوعا بضــرورة ا حيــاةا ســاق خلــف  -ي تطرحهــا عليــه ا ي

ـه  ـذي قضـي  رضـي ا مصـير ا امية باستمرار في بلوغ هـدف  غـائي أسـمى مـن ا مت رغبة ا ا
(ADLER,A. 1933a. p64 .) ا ــذي يــدفع قص هــو ا ــ اأمــن وا قصــور وا شــعور با إن ا

ه وّ حياة، وهو ما يساعد على ت  (.ADLER,A. 1927/1949. p65) اتخاذ هدف في ا
تـي  محيطـة ا قـوى ا طفـال تخـون عمـل ا ـدى ا خصوصـيات  ستطيع إثبات أن بعـض ا
افـة  ضعف واارتياب، فتمارس بدورها فعـا تحفيزيـا علـى  قصور وا مي بدواخلهم مشاعرا با ت
وضـع  تحـرر مـن هـذا ا هم: ا هـدف فـي أذهـا ها سـوى هـذا ا ديهم حي فسية، وا يبقى  حياتهم ا

و  لمـا اشـتد شـغفه وبلوغ مستوى أعلى وا ى  طفل هدفا يتعـا مساواة. يتخذ ا ى شعور با صول إ
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بشـــــرية  ــــات ا ا بـــــا حــــدود اإم فســـــه بوســــائل تفــــوق غا ـــــى إثبــــات قوتــــه ب ســــمو، ويســــعى إ با
(ADLER,A. 1930c. p38  .) 

ـــى وجلـــب اهتمـــام  و مراتـــب ا رغبـــة فـــي احـــتال ا ـــة تظهـــر ا لطفو ـــى  و ين ا ســـ ـــذ ا م
ياء. هذ تمثل  و مفتوحة ا دافعية ا هذ ا ى  و داات ا رفعـة-ا تقـدير وا مـو  -حو ا تـي ت ا

طفـــل علـــى تحـــدد هـــدف  يظهـــر  ســـاميا فـــي وســـطه  قصـــور وتحمـــل ا شـــعور با تحـــت تـــأثير ا
ــــــــط ) محيــ ي ADLER.A,1927/1949,pp65-66ا فســـــــا ي وا جســـــــما مـــــــوروث ا (. إن ا

ــات-لطفــل  ا ــه فــي اإم معبــر ع تســب قيمــ -ا اســتغال ا ي ــان مســتغا وقــابا  ة إا إذا 
مـــادة  شـــأ عـــن اســـتغال ا فـــرد قـــد  مـــو ا جـــد احقـــا فـــي  ـــل مـــا  غـــائي.  هـــدف ا فـــي تحقيـــق ا
تــي  لــذخيرة ا فائقــة  هميــة ا لطفــل. هــذا مــا يبـين ا قـوة اإبداعيــة  ــى ا موروثـة، ويــدين برُقـــيّه إ ا

موروثة. مادة  ا لها ا  تش
ـرة هـدف ا ف يـه  ذ تب مـة م حا اميـة ا دي لقـوة ا ـر فـي وصـفه  ـم تتغيـر أطروحـة أد سـمو 

سـمو ـى ا علـى. غيـر أن مع حـو ا سفل  سمو، من ا حو ا قصور  شخوص من ا أو -وهي ا
خصوصي هدف ا قطة ا على أو  ـة  -ا رجو علـى هـو ا ـان ا بدايـة  بيـرا. فـي ا عرف تغيرا 

هــا هــداف عبــر ع ــل هــذ ا ــذات،  قــوة وتقــدير ا لفــرد. فــي تلــك  وا فــي مصــطلحات خاصــة 
عصـابي  ـان ا عصـابي، و عميـل ا تب بمصطلحات ا يا ي فسا ـر  طبيبا  ان أد رة  مب حقبة ا ا
ـر  ـدما عمّـم أد حفـاظ عليـه. وع حـو إعـاء تقـدير ذاتـه أو ا ه يشخص  يه على أ مشار إ هو ا

ـدرب  فـس ا ـه يسـلك   سوي علـى أ فرد ا عصابي، وصف ا طاقا من ا ـن بوضـوح ودرجـة ا
قول. مقارة إن صح ا مرجعي ومعيار ا عصابي إطار ا ان ا  أقلـين؛ 

على  ر-احقا أصبح ا د أد ـم  -ع هـداف  غلبـة. هـذ ا عصـمة أو ا مـال أو ا ي ا يع
ك. إن  ــذ خارجيــة  مواضــيع ا ــن أن تطبــق علــى ا ــذات بــل يم ليــا بمصــطلحات ا تعــد تعبــر 

حواجز د على ا غلبة تست عصـمة  ا وقـت. وا فـس ا خارجيـة فـي  د عـادة علـى ا يـة وتسـت دخا ا
ـــــى هـــــذ  ــــر إ تقــــــل أد ـــــدما ا تــــوج. ع جـــــاز أو م ـــــى إ مــــال إ ـــــى عقبـــــة وا د إ عــــادة مـــــا تســــت

ســان عمومــا: " عصــابي بــل اإ ــم تعــد مرجعيتــه ا مصــطلحات  فسا ــ ســليم ا فــرد ا ــدما ا ". وع
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شاذ حو ا سوي  طلق من  ا ها فقد ا مـال رغـم أن هـذا عمّـم حي حـو ا ك يشـخص  ـذ شاذ  ؛ ا
تعـرف عليـه ) -ANSBACHER,H.L& ANSBACHER,R. 1956. pp101يصـعب ا

102.) 
سوي؟ ى ا شاذ إ مرجعية من ا تغيير في ا  قد يسأل سائل: ما سر هذا ا

ــر رســم مرجعيتــه  بدايــة-قــول أن أد ــه  -فــي ا عصــابيين. وبتمع جيــه ا طاقــا مــن متعا ا
شخاص  درجـة، بحيـث يبـدي في ا ئـك مـع فـارق فـي ا أو وا  و هم ابد أن ي سوياء اعتقد أ ا

تحفــز  شـــاذ. وا ــدى ا بلوغــه عمــا  ســمو واسـتعجاا أقــل  هــدف ا تــا أقلــين  ســوي حــدة وتع فـرد ا ا
قصور. بير با بع من شعور ا عصابي ي دى ا بير   ا

ــرطـور  لسـواء  أد فتـرة بـين )-معيـارا  ـدما أعـاد صـياغة  -(1930 – 1920طيلـة ا ع
ســـواء. وأصـــبح مفهـــوم " حافزيـــة بمصـــطلحات ا زعـــة ااجتماعيـــةظريتـــه ا شـــامل. ا " معيـــار ا

شــغل  عصــابي ي ــزوع ااجتمــاعي. إن ا يــا مــن ا ي هــو مــن يمتلــك قــدرا مثا مثــا ســوي ا فــرد ا ا
ســوي  فــرد ا ــون ا لتفــوق، فــي حــين ي ثــر بتقــدير ذاتــه متخــذا هــدفا شخصــيا  زعتــه –أ بفضــل 

هائلــة عقبــات –ااجتماعيــة ا ة علــى ا تغلــب بصــورة حســ رضــا عبــر ا شــغاا بــإحراز ا ثــر ا  أ
ـذا أصـبح  غيـر. ه سـمو يتضـمن مصـلحة ا ك من قبل اآخرين. إن هدفه فـي ا ذ تي تعتبر  ا

شــاذ  ســوي وا حــافزي بــين ا مــا  يفيــاااخــتاف ا ميــا. فبي ــه  ثــر م شــاذ فــي وجهــة أ يتحفــز ا
ــذات، ــز حــول ا ــز  بحــث خــاص وتمر ــه متمر جمــاعي  حــس ا ســوي فــي وجهــة ا يتحفــز  ا

عقبة في سعيه  (.ANSBACHER,H.L&ANSBACHER,R. 1956. pp101) حول ا
ســية. ا  زعـة اإ ــزوع ااجتمـاعي أو ا سـامي تتـدخل درجـة ا هــدف ا فـي توجيـه اتخـاذ ا
حـو  سـية وحصـة دافعيتـه  زعتـه  اإ مقارـة بـين  غ إا مـن خـال ا بـا طفـل أو ا ـن تثمـين ا يم

هــدفُ بحيــث يتــي غيــر. يجــب أن يفصّـــل ا ســمو علــى ا صــاحبه فرصــة ااقتــدار وا ح تحصــيله 
هـدف هـو  حيـاة جـديرة بـأن تُحيـا. هـذا ا تي تظهر ا ة ا رزا سمو وتتسم شخصيته  با شعور با ا
لتصـورات ويسيّــر  ا  ات ويعطـي شـ طباعات ويوجه ويؤثر في اإدرا ا ح قيمة  أيضا ما يم

مبدعة  قوة ا ا-ا تي تخلق  تصورات سيان -ا ا أو يقصيها با ريات  .ويصيغ ذ
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حقيقية-عن طريق وهم  مبدعة ا قوة ا وع من ا غرسـة ا تتواجـد علـى  -ب قطـة م تعلق ب
مسـلمات. فـي  أخـذها  ـا  رض بخطـوط وهميـة  قسم ا دما  فعل ع ما  واقع تماما  أرض ا
قطـة ثابتـة. رغـم  ضـع  حـن  ـوع اآتـي:  حن أمـام ظـواهر مـن ا ية  فسا وهام ا ل حاات ا

ثــر تــ ــي أن فحصــا أ هج  ــ ــتهج هــذا ا ــا  وجــود إا أ قطــة عديمــة ا ــا بــأن هــذ ا ع دقيقا يق
ـل شـيء  ن مـن إجـراء حسـاب مـا. و ـتم ي  حياة فقط،  ا توجه في فوضى ا دي بـدء -يتوفر 

طبــاع تصـــرف، وهـــذ هـــي فائـــدة  -باا ــا ا لحســـاب يسهــّــل علي ـــى ميــدان قابـــل  ا إ ـــدي يتحـــول 
قيِم حي دما  ية مـا )وضع هدف ثابت ع سـا فـس إ -ADLER,A. 1927/1949. pp66اة 

67.) 
ـــا  قـــوة بطريقــــة  -اآن-يجـــدر ب حـــو ا ســـعي  ــــن أن يســـتثمر ا تســـاؤل اآتـــي: هـــل يم ا

 افعة؟
ــن جــدا وصــعب جــدا فــي آن واحــد. صــعوبته  ــر-قــول: هــذا مم تــأتي مــن  -حســب أد
تفــاهم مــع ا اءهــا ا ميــل يعســر أث تــي يظهــر فيهــا هــذا ا فتــرة ا طفــال ا ــون ا مــا أن ا طفــل. 

يـة  ها فـي ســرّية، مقّــعين إياهـا با ها ويشغّــلو دافعيـة بـل يسـترو يفصـحون بصـراحة عـن هـذ ا
ــــن  ــــيس إا احقــــا يم دافئــــة ويتحاشــــون بحشــــمة أن يفــــاجؤوا متلبســــين.  مشــــاعر ا ة وا حســــ ا

طفـل يـ تواجـد رفقـة ا تسويته. بيـد أن ا مشوب  مو ا تدخل في ا فعـل اإيضاح وا يـة ا ا وفر إم
ــل طفــل بحيــث ا  فــس  حاضــرة فــي  ســية ا زعــة اإ ميــة ا ــا علــى ت فــي هــذا ااتجــا إذا عمل

قوة. حو ا دافعية   تسيطر عليها ا
قــــوة  ــــى ا مســــتبد إ ــــتعطش ا تضــــاعف-إن ا ــــذي ا يعتــــرض ويجـــــتهد فــــي ا يخلــــق   -ا

طفلـي، بحيـث إن تفاقمـت إرادة إحــ ي ا فســا مـو ا ــن اضـطرابا فـي ا هـا يم قـوة فإ مـن وا راز ا
ـى حيلـة  ـان إ ح مـداراة ومـن ا ى ا طاعة إ وقاحة ومن ا ى حضيض ا شجاعة إ أن تحط من ا
طبــع  ــل ســمات ا حصــول علــى طــاعتهم وخضــوعهم.  ــازل اآخــرين وا حــو تحقيــق ت موجهــة 

داه مطــاردة ا مظهــر مســاهمة مــن قبــل ا صــريحة ا ــى طبيعتهــا ا ن تضــم إ ي  تــا يــة قابلــة با
سمو )  (.ADLER,A. 1927/1949. pp66-67هدف ا
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ذات قويـة  ون إرادة إثبات ا دما ت بارزة. ع طبع ا سمو مرتبط ببعض سمات ا إن هوى ا
شـرور  ـواع ا ـل أ ـي  ة تم فون  بسـهو فئـة يـأ غيرة يظهر حتما. أطفال هذ ا صرا من ا فإن ع

ية بل يذهبون  م تفون بهذ ا هم قد ا ي مضـايقتهم، وهـذا مـا خصومهم. إ ـى غايـة ظلمهـم  إ
ى آخر سمات إجرامية حقيقية. ن أن يبدوا من حين إ عصاب. يم ى ا با إ  يقودهم غا

ـة وحقـر زميـل مـا بغيـة إعـاء  مي سـرار ا ة ا وشاية وخيا طفال يستطيع ا ف من ا ص هذا ا
بغـي علـى أ ظـار. ا  ي ه محل ا دما يحس أ ية، خاصة ع شخصا تفـوق عليـه: قيمته ا حـد ا

ـه سـوف يعبـر  ثـر فإ قوة أ دما يقوى هوى ا ترث. ع حط اآخر، فهو ا ي سواء أَسَمَا هو أو ا
فاحيــا وروح تحـــد  طفــال يبــدون دومـــا اتجــا  بغضــاء. هـــؤاء ا ســيئة وا يـــة ا فســه فــي ا عــن 

فجائيـة غضـبية ا فجاراتهم ا هم وفي ا خارجية: في بريق أعي شفان في هيئتهم ا وفـي تلهفهـم  ي
ــه  طفــال، موقــف ااختبــار جــد شــاق علــيهم  هــؤاء ا ســبة  يين. با علــى محاربــة أعــداء خيــا

محتملة. ة قيمتهم ا شف ضآ  وسيلة سهلة 
حصـــان   طفـــل مـــثا أن يلعـــب دور ا عـــه ا عـــاب، بم ك فـــي ا ـــذ ســـمو  يظهـــر هـــوى ا

حُظــي طفــل دومــا فــي ا ا. ســيرغب هــذا ا ــون آخــرون فرســا ــدما ي ــدور ويحــاول دومــا  ع بهــذا ا
عــب  تفي بعرقلــة  ــدور فسـي عـه مــن آداء هـذا ا ماضــية تم ــت خبرتـه ا ا تســيير. فـإن  قيـادة وا ا
طفل فإن طريق طموحه سـوف يعتـرض  ثيرة شجاعة هذا ا ن قلّصت اإخفاقات ا اآخرين. وا 

مــام. أ ــى ا تقــدم إ ــل موقــف جديــد ســيجعله يــوِي أدبــار عــوض تحفيــز علــى ا طفــال و مــا ا
افســــية بشــــتى  ت عــــاب ا أ ــــم يفقــــدوا شــــجاعتهم بعــــد فســــيُبدون اســــتعدادات  ــــذين  طموحــــون ا ا

ة اإخفاق سيبدون ذهوا. واعها، وفي حا  أ
عـــــاب  ـــــن أن تستخلصـــــا مـــــن اختيـــــاراتهم : ا ـــــذات يم إن شـــــدة ووجهـــــة هـــــوى إثبـــــات ا

ايــا ح ــخ. توا تاريخيــة ...إ شخصــيات ا ــابليون تظهــر  وا بــا شخصــية  جــد غا غين  بــا ــدى ا
حـام  عظمـة فـي ا ـون ا فسـهم. ظهـور ج معجبـين بأ أفـراد ا موذجا  ون  ن ت مائمة تماما 
ســعي  محبـــطين علــى ا شــخاص ا فعــل يحفــز ا ــه با قصــور، إ هــو دومــا عامــة شــعور قــوي با
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واقـع. ويحـدث غا ر فـي مشـاعر غريبـة عـن ا سـ ـى اإشـباع وا عـرض فـي إ فـس ا جـد  بـا أن 
ليلية ) حام  ا  (.ADLER,A. 1930c. pp39-40ا

مربــي توجيــه هــذا  ي أو ا ــو ســمو. ويجــب علــى ا جــل ا ــافحون  طفـــال ي ــا أن ا قــد رأي
ســامة  سّــهرُ علــى ضــمان ا فــاح فــي وجهــة خصــبة ومفيــدة مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى ا ا

ســــعادة دون عصــــاب أو اخــــ فســــية وا عقليــــة ا فعــــل ا تال ... إجمــــاا، ابــــد أن يتواجــــد بــــين ا
يبــة  تر جماعــة. إن ا جــاز ذا رابطــة مــع حاجــة ا ــان اإ تقــاء تبــين إن  قطــة ا واقــع  طــق ا وم
مـراد  فعـل ا أشياء تستخدم سلم قيم، وعاجا أو آجا سيظهر تعارض أو اتفاق بين ا ية  و ا

حيــا ــا فــي ا حــظ أ حســن ا مرجعيــة، و بــا موقفــا يقتضــي  تقييمــه. هــذ ا واجــه غا يوميــة ا  ة ا
لموازة ) ية معقدة    (.ADLER,A. 1930c. pp57-58تق

سـمو ســتظهر  فــاحهم مـن أجـل ا طفـال فـي  ها ا تــي يسـل مختلفـة ا وجهـات ا ـا ا ـو تأمل
هـا غيـر محـدودة.  يفها بصـفة دقيقـة  ـى عـدة فئـات، يسـتحيل تصـ ـن تقسـيمها إ اختافـات يم

هم هي تتحدد مسبق ضـا مـوهم يصـبّون  ـم يتـأخر  ـذين  ئـك ا فسـهم؛ أو طفـال بأ ا بدرجـة ثقـة ا
دب ومتابعــة تمــدرس عــادي،  تظــاهر بــا ون استرضــاء معلمــيهم وا ــوات مفيــدة وســيحاو فــي ق
تفـوق علـى أصـحابهم  غلبيـة. وآخـرون يـودون ا ـى ا تمـون إ هـم ا ي ـا أ علم حسب خبرت ا 

ــك حماســة م بــا أهميــة ويبــدون فــي ســبيل ذ ى غا فــاح ا تــو ف مــن ا صــ شــبوهة. فــي هــذا ا
 . ـطفل على مواصلة جد ا اعتبارها فضيلة وتحفيز ا فـ ا أ غ،  مبا طموح ا هذا ا  برى 

ـى أقصـاها. إن  ـروح إ دما تدفع هـذ ا ي ع طفل سيعا ن هذا ا عموم، هذا غلط  على ا
طفــل إا ــد تــوترا ا يتحملــه ا غ يو مبــا طمــوح ا فتــرة مــا ثــم تبــرز إشــارات تــدل علــى ضــخامة ا  

تبـــه فـــي حـــين أن  ـــزل مـــع  م ثيـــرا مـــن وقتـــه  فـــي ا لطفـــل أن يقضـــي  ـــن  ـــا يم جهـــد. أحيا ا
ـون متصـدر  ن ي ـه يتـوق بشـدة  خرى فقـط  مسائل ا ب ا ه يتج ي. إ خرى تعا شاطاته ا

طفـــل  ـــه ا يـــدع ا ليـــا،  ــــرضيا  ـــا مُ حـــل ا يبـــدو  يتفـــتح إطاقـــا ســـواء علـــى قســـمه. هـــذا ا
ي ) جسما ي أو ا فسا مستوى ا  (.ADLER,A. 1930c. pp41-42ا
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طريقـــة  ـــم يختـــر ا طفـــل  ـــل اآخـــرين، فـــإن ا تفـــوق علـــى  ظـــيم حياتـــه علـــى أســـاس ا بت
وقـــت مـــع  ـــل هــذا ا ـــه فيهــا بعـــدم قضــاء  قــول  تـــي  لحظــة ا مـــو طبيعــي. ســـتأتي ا مائمــة  ا

هـــ شـــاق ا مـــا يتوجـــب است تـــب وا  ـــة ا حا ا شـــغال بشـــيء آخـــر.  خـــان واا لعـــب مـــع ا واء وا
ظهور . ه شائع ا بية، إا  أ غا ى ا تمي إ طفال ا ي ف من ا ص فة، هذا ا  اآ

جـــاحهم.   هائيــة: ااعتــراف  ب تيجــة ا طمــوح ا يهتمـــون إا با مفرطــي ا طفــال ا إن ا
ــــم يؤخــــذ فــــي ااعتبــــار.  جــــاح فــــي حــــد ذاتــــه ا يرضــــيهم إذا  حيــــان ا ــــب ا علــــم أن فــــي غا

سـيطرة عليهـا  ـة ا ثر من محاو عقبات أ ي أمام ا فسا ه ا طفل على اتزا يـسُتحسن أن يحافظ ا
ـــك ويظـــن  طموحـــة ا يعلـــم ذ وجهـــة ا ـــدفع فـــي هـــذ ا ـــذي ا طفـــل ا ـــن ا لهــــا دفعـــة واحـــدة، 

جد طموحين في وضـعية م طفال ا عيش دون إعجاب اآخرين. يقع ا ة ا ـا استحا روهـة، 
عقبـات  مواجهـة ا ذي تلقـو  تحضير ا يس من خال ا جاحاتهم و م عليهم من خال  ح ا ا ف أ
تربيــة  ثــر مـن ا بـارز أ جـاح ا ثـر اهتمامــا با حــن أ معاصـرة،  ا ا تغلـب عليهـا. فــي حضـارت وا

تيجة عابرة. محصلة بدون عرق هي  تيجة ا علم أن ا ا  رشيدة، رغم أ  ا
شــجاعة  -إذن-ا  يجــدي  ــا تدريبــه علــى ا جــدر ب طمــوح بــل ا طفــل علــى ا تحــريض ا

فـل بـه  ت بغـي أن يثـبط شـجاعته بـل يجـب ا فس وااعتقاد أن إخفاقا ما ا ي ثقة با ياسة وا وا
ـه  هم يتخلـون ع ـ ل،  شـ هم بهـذا ا ضـا تعبير عـن  طفال  يبدؤون ا ة جديدة. بعض ا مسأ

هــم مســتح ــه يبــدو  معلمــين يعامــل بعــد حــين،  ثيــرا. بعــض ا يا، فـــطفل مــا قــد تقــدم علــيهم 
ــا  قاطــا ضــعيفة بغيــة إفــاقتهم. أحيا هم  ــذين ا يبــدون طموحــا مقبــوا بقســوة ويعطــو تاميــذ  ا ا
بغـــي أن  يُعتـــاد  ـــن ا ي شـــجاعة،  طفـــل مـــا زال يحـــتفظ بـــبعض ا ن ا ســـلوب  جح هـــذا ا يـــ

مش قريبين من ا طفال ا ها. إن ا ليا، وهـذا استعما دراسي يضطربون  لمشوار ا خطيرة  ارف ا
معاملة يصيّرهم أغبياء ظاهريا. وع من ا  ا

لــذان  ائهم وقــدراتهم ا ا بـذ ايـة وتفهــم يدهشــو معــاملون بطيبــة وع طفـال ا ــس ا ع علـى ا
لطعـن ) ون ADLER,A.1930c.pp42-47ا يقبان   ـذين يتحــوّ طفـال ا (. صـحيح أن ا

سـابقة. فـا  وضعية ا سقوط مجددا في ا هم يخشون ا صفة يبدون من جهتهم طموحا  بهذ ا
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ــذار  إشــارات إ ــذين يعملــون  ماضــية، ا خفاقــاتهم ا قــديم وا  هم أســلوب حيــاتهم ا يــزال أمــام أعيــ
أ هم  ثيــر مــ مــام. واحقــا يتصــرف  حــو ا هم باســتمرار  ــيا ويــدفعو شــغا  ه جــان، م ــه يســ

افية ) ا أن جهود غير  ي، ظا ذه عياء ا يا من ا  (.ADLER,A.1930c. p47هارا، معا
لطفــل تفهميــة  لقــدرة ا قصــور تتبــع أساســا  اأمن وا شــعور بــا يــة ا يــد أن إن درجــة فعا . أ

طفــل أن تظــر مــن ا ــن أن  ــن ا يم فــرد،  موضــوعية مهمــة ويشــعر بهــا ا درجــة ا يحصــل  ا
ــا صــعوبات هائلــة. طفــل مــا  غ أيضــا. تخلــق ه بــا علــى تقييمــات دقيقــة، وا حتــى مــن طــرف ا
ـه يسـتحيل تفاديـه تقريبـا.  غلط في تقدير درجـة قصـور وا أم بر في ظروف معقدة جدا فإن ا

ن أن يقـيّم وضعيته بصفة أحسن.  هذا تقريبا طبيعي جدا. غير أن طفا آخر يم
فسـه إجماا، يأخذ دوما ف ـى أن يجـد  ذي يتأرجح يومـا بيـوم إ طفل ا حسبان شعور ا ي ا

ــذاتيظهــر فــي صــورة " -بطريقــة أو بــأخرى-أخيــرا قــد تعــزز وتمــتَن  ــذا يتحقــق تقــدير ا "؛ ه
فــذ  م تعــويض-ا هــدف بصــفة  –ا قصــور ويتحــرر اتخــاذ ا شــعور با طفــل  ــه ا ــذي يبحــث ع ا

 مترابطة.
ـسـمـو : 1.3  عـقـدة ا

طرح ا ا  قصور؟ ه ة عقدة ا صر في حا جاح وا ى ا ميل إ ون ا ي: أين ي تا  سؤال ا
مـا  خطـر، حا طقـة ا فـرد بعيـدا عـن م سـمو يرمـي ا ـى ا ميـل إ سؤال قد وجد جوابـه: إن ا هذا ا
فــرد  زعتــه ااجتماعيــة، وهــذا مــا يظهــر فــي حفاظــه علــى وضــعية ا قــص  يتهــدد فشــل بفعــل 

ة  مســأ تقاعــد أمــام ا ا فــوق خــط ا ــه. متمســ ــدوران حو لــف وا ــى ا ااجتماعيــة أو فــي دفعــه إ
مقابلـــة " ثـــر ويحـــتفظ ـــن –عـــمبا ـــن" فـــي ااعتبـــار ا ــــ " تـــي تفـــرض عليـــه رأيــــا، يأخـــذ ا " ا

شـغال فقـط  يز علـى اا مـر يتعلـق بفـرد  -أو تقريبـا-بتر صـدمية. إن ا تـه ا مجـرد -بآثـار حا
ته ذ طفو زوع ااجتماعي م ش -من ا قمته.ا عيمه و  غل فقط تقريبا بشخصه وب

فــــراد  ي ا ــــى حيثمــــا يعــــا عصــــاب-حت ثــــر بوضــــعيتهم  -مثلمــــا فــــي ا شــــغلون أ فهــــم م
ــى تحــررهم مــن واجبــاتهم  ــاتهم إ يــف أدى ســبيل معا ــاتهم( وا يفهمــون  مصــلحية )أي بمعا ا
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لما قلّ اضـطرابهم وطـال بقـاؤهم جـاهلين ب اة  معا لما ازدادت ا حياة.  حقيقـي تجا ا ااتجـا ا
 لحياة. 

طبــع  حيــان مرتســمة بوضــوح فــي اتجــا وســمات ا قصــور تبــدو فــي أغلــب ا إن عقــدة ا
لبشـــر ) متوســـط   لمعـــدل ا فائقـــة  خاصـــة ا ـــع بمواهبـــه وقدراتـــه ا مقت فـــرد ا    ورأي ا

ADLER,A. 1933a, pp72-77" ســمو (. أمــا ن أن تظهــر عــن طريــق  عقــدة ا " فــيم
مظهـــر  ـــذات وتجـــا اآخـــرين: عُجـــب فيمـــا يخـــص ا ـــى ا مفروضـــة عل غـــة ا مبا مقتضـــيات ا ا
جـد  سوة وا دى ا جد مسترجلة  طريقة ا غريب، وا لباس ا خارجي سواء مُيّـز هذا أو أُهمل، وا ا

م تصـرفات ا تـبجح  وا عاطفيـة وا جياشـة ا غطرسـة وا رجال؛ ا دى ا ثة  ـى مستأ ميـل إ سـتبدة وا
ضــعفاء  مهمــة أو قيــادة  ا شخصــيات ا ــى اارتبــاط با ميــل إ بطــال؛ ا تشــخص با تحقيــر، وا ا
ـار  تعسـف فـي اسـتغال أف خاصـة وا ميـزات ا قـل أهميـة، وتضـخيم ا شـخاص ا مرضى وا وا

شــف عــن  بــه وي ــن أن ي ــل هــذا يم ريــة تســتخدم فــي تحقيــر اآخــرين؛  عـقـــدة راقيــة وتيــارات ف
 . سـمـو

حـــزن  تقـــام وا رغبـــة فـــي اا غضـــب وا يـــة مثـــل ا وجدا غـــات ا لمبا ســـبة  شـــيء با فـــس ا
فــرد عــن  حــراف ا محادثــة وا ــى ا تبــا إ متحاشــي وعــدم اا ظــر ا معتــادة وا قهقهــة ا حميــة وا وا
لهـــم يعربـــون عـــن شـــعور  بـــا؛  تافهـــة غا اســـبات ا م معتـــادة فـــي ا ـــة ا حمي حـــو ذاتـــه، وا هـــذ 

قصور  سـحرية با تأثيريـة ا قـدرات ا سـاذجة واإيمـان با تقـبات ا ك ا ـذ ى عقدة سمو.  يحمل إ
ـدقيق  تثبـت ا ـة ا شعوذيـة يوقظون ااشـتبا فـي وجـود عقـدة سـمو. وفـي حا مواهب ا حوها وا و
ـة  ثمي بيلـة وا خصـال ا تـي تجعـل ا بشـر ا سـى ا معصـومية ا دقائق، ا يجـب أن  من هذ ا

ن أن تخور أ سمو )يم ة عقدة ا  (.ADLER,A. 1933a. pp76-77مام ضا

غائي: .4 هدف ا  ا

ا على  ى من وجود و خمس ا ين ا س ا خال ا ي سبة إ حياة" با ى ا قرر "مع حن 
دائم  تحسس ا رياضية، إا أن محاوات ا حسابات ا يس حقيقة مجردة مثل ا رض. هذ  ا
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ستطيع ظام واختبار مشاعر جديدة ا  ة فهم تلميحات اآخرين  في ا فهمها تماما ومحاو
حياة"  ى ا ـ"مع ا  خاص ب فريد ا تعريف ا ى ا ل هذا يؤدي إ ا،  اسبة  وشرحها بطريقة م

فرد.  ر أ  (.89-88. ص ص1931/2005)أد
طفل تعويض عن قصور فعلي أو مشعور، يسعى ا تساب  ففي إطار بحثه عن ا ى ا إ

م ه من إدراك ا ظر تم لحياةوجهة  ساسية  مسائل ا تي تفصله عن ا طفل  .سافات ا ن ا و
فسه ظر هذ في تحقير قيمة  ار جديرة  ،يجد وجهة ا ه يشرع في اختاق أف فإن وجدا

توجه يستخدم  تصرف وا ن من ا تم يها. وبغية ا تي يتوق إ هداف ا بمساعدته على بلوغ ا
تأطير وضبط  ى استعمال أوهام وفروض  ية إ سا روح اإ طفل مخطوطا عاما يماثل ميل ا ا

حن  قوم به  يا من فوضى وصفاء وغموض، مثل ما  د رة ل ما في ا قسم ا دما  ع
ى خطوط طول ودوائر عرض: هذ  رضية إ حقيقة–ا تحديد  –في ا وحيدة  ا ا هي وسيلت
تهاجات  ل هذ اا ها. في  ربط بي ت واسعة ااستعمال من -قاط ثابتة وا ا واه يعلم إن 

سان حس  -قبل اا ي على حياة ملموسة وحقيقية. وا يتم إدخال مخطوط مجرد وخيا
سا سليم اإ تجريدية-ي ا حدسية وا قاط  -بموجب قدرته ا هداف ويتخذها  يستحوذ على ا

ها تأويا حساسا  (.ADLER,Alfred. 1912. p44) ثابتة ويؤوّ
ه دافع قوي وميل شديد  تفوق". إ قرر ماهية وطبيعة "هدف ا حن  بطريقة مشابهة 

فرد غي ون ا فرد. وعادة ما ي ة يستمر طوال حياة ا وعي بهدفه في تحقيق لحر ر واع تمام ا
ون غير قادر على وصف وتعريف هدفه هذا. هو يعرف أهدافه  تفوق"، فهو ي ثبات "ا وا 
غائي محددا بوضوح فإن  هدف ا ان ا غائي؛ وحتى إذا  ه ا يعرف هدفه ا وظيفية و ا

فرد.  ر أ غائي )أد هدف ا تحقيق هذا ا مؤدية  طرق ا اك آاف ا  (.89ص .1931/2005ه
ون صاحبه  قائم على أن ي هدف ا ون  قوياو  بيراإن ا ب  ،رجاوأن ي يمثله شخص ا

طفال واتجاهاتهم  خ. من جهة أخرى، سيرة ا قطار...إ فارس وسائق ا معلم وا م وا وا
عابهم ورغباتهم وأحامهم  ذا أ شخاص و ئك ا تي يتقمصون بها أحد أو اتهم ا وحر
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ارهم حول شاطها  وقصصهم وأف طلق  تعويض ا ل هذ تبين أن قوى ا مستقبلية،   تهم ا مه
مستقبلي ) دور ا جل ا  (. ADLER,Alfred. 1912. pp44-45في إبداع عُـدَة 

ذي يشير  هم هو ا شخاص فإن سلو ذا يتضح أن مهما اختلفت قدرات واهتمامات ا ه
هدف مح ون ا دما ي غائية. ع ى حقيقة أهدافهم ا فرد بوضوح إ يات ا ا ددا بوضوح فإن إم

مرحلي  هدف ا ن ا ه تماما.  اسبة  هدف وم ومة بهذا ا ون مح ة ت ام بدائي-ا  -ا
فرد  ك ا ذي أعطا ذ تعريف ا اسب ا ي ة  ام يات ا ا سيحاول دائما تغيير حدود هذ اإم

ون علي هذا سي تفوق.  ثبات ا غائي في تحقيق وا  حياة" وهدفه ا ى ا ى ـ"مع ظر إ ا دائما أن 
سطح. تي حدد بها هدفه تماما مثلما يغير أحد  ما هو تحت ا طريقة ا فرد ا ربما يغير ا

ا فحص  ي علي تا سابق. وبا مثال ا تحديد وظيفته في ا معلن، وبا هدفه ا خارجية  مظاهر ا ا
فرد  هذا ا امن  وعي ا اوعي-ا مثال، إ -ا . على سبيل ا ا مثلثا وما يحاول إخفاء ذا أخذ

ل  تظامه، فإن  ا في أوضاع مختلفة تظهر عدم ا تظم )ا تتساوى أضاعه( ووضع غير م
مثلث هو  يد أن ا تأ عرف با ا  وضعين اآخرين،  ا مثلثا مختلفا عن ا وضع سوف يعطي

مرحلي  هدف ا م يتغير. هذا هو حال ا بدائي-فسه و فهو ثابت ا يتغير وما يتغير هو  -ا
ها  تعبير ع م يتم ا مرحلي  هدف ا ات ا و مرحلي. وبعبارة أخرى، إن م هدف ا وضع هذا ا
مرحلي من خال  هدف ا تعرف على ا ا  سلوك، و املة من خال أي من أوجه ا بطريقة 

تي يتخذها. وضاع ا  جميع ا

ه قام به و أ ن بلوغه  تفوق" يم تحقيق "ا فعل أو ا يجوز إخبار فرد ما بأن سعيه  ذا ا
ة  فرد طبيعيا وفي حا ان ا لما  ة مرة، و تفوق مسأ تحقيق ا سعي  ن ا ذاك طبيعيا، 
تفوق"  حو هدفه في تحقيق "ا لسعي  ن من إيجاد طرق جديدة ومختلفة  صحية جيدة فسيتم
ا  ون: "أ هدف ويقو ظارهم على ا زون أ عصابيين ير ن ا طرق مسدودا.  لما وجد أحد ا

فرد. أريد ه ر أ ه" )أد ن أقبل بديا م  (.91-90. ص ص1931/2005ذا .. و
ي متعلقا  فسا مو ا ل مرحلة من مراحل  فسه في  مرء  ان أو عصابيا، يجد ا سليما 

عصابيُ  لواقع-بحلقات مخطوطه: ا ذي أدار ظهر  سان   -ا م يعد يؤمن إا بوهمه، واإ
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بلوغ هدف وهم إا  سليم ا يستخدم ا مخطوط يختلف من طفل  ا واقعي. إن محتوى هذا ا
بحث عن موقع حصين  عائلة.  يصبح ا فس ا با ما يتبع رتبة مياد داخل  ى آخـر، وغا إ
ى  حاات بحزم إ ل ا ن ما يدفع في  لبعض،  سبة  لحل با ة غير قابلة  زي مسأ ومر

مسافة ا طفل وا ذي يميز ا اأمن   ا مخطوط هو ا طفل عن استعمال ا تي تفصل ا بيرة ا
هم ) طفل ويتيقن م لذين يحدسهم ا رفيع وامتياز ا رجل بـقوّتـه ومقامه ا  .ADLER,Alfredا

1912. pp44-45.) 
تفوق" أا وهو   تحقيق "ا تي تسعى  هداف ا ا بين جميع ا اك عاما مشتر إن ه

جد  ا  ق، حتى إ خا ه ا ة ما يشبه اإ ى حا لوصول إ سعي  ذين يعبرون ا طفال ا بعض ا
ثير من  ها". وا ون إ ا أرغب في أن أ ون: "أ دما يقو سعي بطريقة واضحة ع عن هذا ا
طفال حتى  معلمين يرغبون في تدريب وتعليم ا فسها، وبعض ا رة  ف تهم ا فاسفة تمل ا

فسه بوضوح، ف هدف  رى ا ا أن  قديمة يم عقائد ا ه. وفى ا إ ون يصبحوا شبها  مؤم ا
ه.  هم أشبا اإ ى درجة تجعل م لوصول إ فسهم  ون تدريب وتعليم أ عقائد يحاو  بهذ ا

مفهوم يظهر أيضا  ثر تواضعا-هذا ا عل من  -بصورة أ متفوق". و رجل ا رة "ا في ف
ون قام بإرسال خطاب  ج دما أصابه ا يتشه، فع تأمل في ما حدث  ى ا تي تدعو إ مور ا ا

ى  ون يعبر بصراحة عن هدفه إ مج شخص ا مصلوب". إن ا دبرغ" ووقعه باسم : "ا "ستري
ا إمبراطور  ابليون" أو "أ ا  دما يقول: "أ ه" ع ة "شبه اإ ى حا وصول إ تفوق با في إحراز ا
ون  ير، أن ي له ومحور تف م  عا زا اهتمام ا ون مر ه يعبر عن رغبته في أن ي صين". إ ا

ه على اتصال ب ل ما يحدث، إ محادثات ومعرفة  م أجمع بحيث يستطيع سماع جميع ا عا ا
فرد.  ر أ غيب وامتاك قوى غير طبيعية )أد بؤ با ت حصول على قدرة ا يرغب في ا

 (.91. ص1931/2005

ل  ثير عن رغبتهم في معرفة  دما يعبر ا هدف بوضوح ع ك ا ن رؤية ذ وربما يم
ن تمتد وتطول شيء، وفي ااستحواذ على مصا رغبة  تهية، أو في ا ام مة ا ح در ا

رض  لحياة على ا ا  تخيل عودت رض أو أن  ا على ا ت حيات ا بد، سواء  ى ا ا إ حيات
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م اآخر؛ إن  عا ا في ا رواح، أو عن طريق اإيمان بخلود اسخ ا مرات عديدة عن طريق ت
وصو  لها على رغبة في ا ية  توقعات مب يم ل هذ ا تعا ه". في ا ة "شبه اإ ى حا ل إ

رة  د.. وحتى من ا يؤمن بوجود اه يرغب في غزو ف خا ائن ا رب وحد هو ا ية ا دي ا
ا اعتبار  ا. ويم ان هذا مم ه مرتبة إذا  وهية، وفي أن يصبح مساويا أو أعلى من اإ ا

تفوق ) تحقيق ا  (.ADLER,Alfred. 1912. pp44-45هذا هدفا غير معتاد في قوته 
ون متسقة مع هذا  ه ت ل أفعا تفوق فإن  شخص هدفه في إحراز ا متى ما حدد ا
اسبة  فرد م ل عادات وسلوك هذا ا هاج عيشه.  اك أي أخطاء في م ون ه هدف فا ي ا
ي  عصابيين ومدم مجرمين وا هاج عيش جميع ا معلن. إن م ى هدفه ا لوصول إ تماما 

طفال  خمور وا هم ا ِ ذي يم اسب ا م سلوك ا س ا سيا تع شاذين ج صعاب وا حسب -ا
ذي يجب  -اعتقادهم سلوك ا هم ذاته، فهو ا قد سلو ن  مم تفوق. ومن غير ا من إحراز ا

فرد.  ر أ تفوق )أد خذ به إحراز هدفهم في ا  (.92. ص1931/2005عليهم ا
خرى و طبع ا افة سمات ا حذر و شك وا تبا وا ية، اا جسما ية وا فسا عدد ا ل ا

ل شيء-بل افة وقائع حياته  -قبل  ذي يصدر عن  م ا حُ فرد وا ا ا ل ما عا تقديرُ 
لها تحمل  ظواهر  ت هذ ا ا ن  لسمو، وا  غائي  هدف ا ى ا ك خاضع إ ل ذ ية،  دخا ا

على. حو ا سفل  امية بموجبها تشخص من ا لعارف دي شف   في طياتها وت
تصرف تجا إن  بعيد وطريقة ا غائي ا هدف ا قوى وتثبيت ا ل خطوط هذ ا إثارة 

ن من محاربتها  تم جل ا وية  اسبات ثا تي يفضل ظهورها في م حطة، ا م سمات ا ا
ك يعتبر فعل عاملٍ  ل ذ رئيسية.  هامة وا اسبات ا م بر عبر ااسترجال في ا ية أ بفعا

تعويضات ا لذي يُحدث ا ذي يظهر في مطابقٍ  ميل ا ى ااتزان، ا ميل إ ه ا عضوية: إ
ية:  فسا حياة ا شاط. أما في ا وظيفي بمضاعفة ا قصور ا سد ثغرات ا دؤوبة  محاوات ا ا

ه  منفإ ى ا ميل إ موضوع  ،ا ة ا رجو قوة وا فردُ من ابتغائه ا ذي بموجبه يجعل ا هذا ا
حياته، هروبا من جوهري  شغل ا رئيسي وا اأمن ) ا  .ADLER,Alfred. 1912شعور با

pp47-48  .) 
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فردي يعارض تماما هذا  فس ا ج من خال أعراضها فقط، وعلم ا ل تعا مشا ت ا ا
ه من  حساب فإ طفال في مادة مثل ا دما يتخلف ا تعليم. ع طب وا ل من ا سلوب في  ا
ة  طفال هو محاو ون هدف ا . ربما ي ب وحد جا ا على هذا ا تباه ز ا ر مفيد أن  غير ا
هروب  سابق، أو ا مثال ا ما في ا مزيد من وقته واهتمامه  لحصول على ا معلم  مضايقة ا
عهم من استخدام طريقة ما  ا م ا حاو و أ هائيا إذا ما تم فصلهم. و مدرسة  تخلص من ا وا

هم سيج شخاص فإ فسه مع ا شيء  رى ا ى هدفهم. وس لوصول إ دون طريقة أخرى 
عصاب.  ون من ا ذين يعا غين ا با  ا

تي  وسائل ا خطأ في ا يس ا عصبية،  مراض ا ون من ا ذين يعا شخاص ا ل ا
معلن من في هدفهم ا خطأ ي ما ا ا  ،اختاروها إ ه إذا ما أرد حاول تحسي ا أن  وهو ما علي

قديمة سوف عاج ا فسية ومواقفهم ا هدف فإن عاداتهم ا غير ا دما  لة من جذورها. ع مش
جديد  اسب مع هدفهم ا فسية ومواقف جديدة تت تسبون عادات  تبعية، وسوف ي تتغير با

فرد.  ر أ  .(96-93. ص ص1931/2005)أد

بشر ل ا ذي يحفز  سمو هو ا تحقيق ا حثيث  سعي ا ل إن ا مصدر  ، وهو ا
ى مس ها إ فعال من أو شأ من مثل تلك ا بشر ت ا  ل حيات حضارة.  ترقية ا قوم بها  اهمة 

ون من  ذين يتم فراد ا صر. إن ا ى ا هزيمة إ موجب، ومن ا ى ا ب إ سا آخرها، ومن ا
ذين يظهرون  حياة هم وحدهم ا ل ا حقيقي في مشا م ا تح حو -ا حثيث  فى سعيهم ا

سمو قدرة على ا -ا ا مثل هؤاء ا ج ا عا و أ مجتمع.  مساهمة في تحسين حياة باقي أفراد ا
اجحا  بشر  ل ما يعتبر ا اعهم بأن  سهل إق ه من ا جد أ ا س طريقة، فإ شخاص بهذ ا ا
بشرى.  س ا لج ية  و بديهية ا افل، هذ هي ا ت صل على ا وذو قيمة هو ما تأسس في ا

سلو  ه في ا بحث ع ل ما  شخصية هو أن إن  فعال وخصائص ا هداف وا يات وا مثا ك وا
فرد.  ر أ بشر )أد افل بين ا ت مور قادرة على خدمة هدف ا ل هذ ا ون  . 1931/2005ت

 (.103-101ص ص
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زعة ااجتماعية .5  :ا

زعة ااجتماعية : .  ماهية ا
ري تأويات متعددة من قبل  د زعة ااجتماعية ا شخاص. عرف مفهوم ا مختلف ا

ه. مفهوم معقد جدا ذو تشعبات عديدة صعبت من مهمة وضع تعريف عملي  تب  هذا ا
ر في  ات  تابهأد عصاب"  "يةعصاب"مش تاب "ا عربية( -) سخة ا فرد ذي  في ا أن ا

زعة ااجتماعية  ه في دار في اا يا"يشعر أ اء بمقدار ما  د ع ويشعر أن وجود يستحق ا
خرينهو مفي ة بدا من مشاعر قصور  ،د  مشتر قصور ا وبقدر ما يتخطى مشاعر ا
فردي ى ضعر و . "ا ية، وتب ما زعة ااجتماعية بلغة مسقط رأسه ا ر ا ة  ها أد مقو ا

ظر بعين اآخرليزية "قاا سمع بأذن اآخر، و  ،ا  Bass . M.L) "بقلب اآخر اإحساسوا

et al. 2002. pp123-124).  سباخرعرّفها فقد تعريفات شتى،  تامذته وأتباعهوعرفها  أ
بشرية"1991) شغاات ا شغال با ها "اا زعة و  .( بأ تجريبية حول ا في دراسته ا

دالااجتماعية، قدم  شغال وااهتمام بإتعريفا  ر ها "اا ها على أ شرط ـ جرائيا  اآخرين" 
قياس )  .( Stasio & Capron. 1998/2006. p175)( 1981ضروري في ا

هاو  احسب - في أبسط حد  زعة ااجتماعية ب -هـا ها " قدرة طبيعية على أتعرف ا
ذات مع جماعة  يةمع  ىوحت ،عظمأمطابقة ا سا ن ا  اإ عديد  فاحات ا برمتها، باعتبار 

مآل  ذات واآخر في ا حدود بين ا ا تشرع طبيعة وا فسها. ه وا سوى ذواتهم  و ى ي إ
غموض. ر أن " ا ذاتيقول أد اعي" هي "محدودية ا طفل طيلة فترة ضغط اصط " على ا

ا ااجتماعية  ،تربيته يت ب ية  حا ة ا حا قوة تضلل وعن طريق ا تجا بالطفل  اإبداعيةا
ذات" تخطي حدود ذاته تتضمن مطابقة إن  ."حدود ا فرد  تي يتحرك بها ا عملية ا جزء من ا

ذات مع ذا ذي يحدث من أت أو ذوات أخرى. وقد احظ ا مفتاح ا تعاطف هو ا ر أن ا د
ان بعبارة " لتعاطف  شهير  لذات. وصفه ا تحول  ه هذا ا سماع خا ظر بعين اآخر، وا ا
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ر ( Hanna.F.J. 1996. pp424-425)" بقلب اآخر اإحساسبآذان اآخر، و  . وأردف أد
زعة  تعاطف هو جوهر ا  ااجتماعية .أن ا

ثر بتوضيحات وآراء خذ أ ى ا ا إ مفهوم  وأميل هاه سباخر  سباخر و أ زعة أ "ا
حاضر ". هما يعتبران ااجتماعية جماعات، وا ذات، وا غير وا فرد تجا ا ها تشمل مشاعر ا أ

بشرية جماعة ا ذي تعيش فيه ا ون ا غيبيات، وا مستقبل، وهي تميل تجا ا ا  .تماما 
لعقل وااجتماعي ه عورشاف ة سلبية  شغال أما  ،شعور وحا دفاعية فاا عملية اا هو ا

تصرفات  ها ا تي تمت من خا ية ا سلو  . (Bass.M.L et al 2002. p124)وا
سباخر بين بعدين :  فيها ميزوقد  موضوع"أ عملية"و  "ا موضوع". يشير بعد "ا ى "ا  إ
ما ترتبط  ،"ااجتماعيماهية " عملية"بي ى " "ا زعةبمع ف، ا لسا سبة  طاق أي " با

ضيق  تأويات من ا ىا زعة  إ طوي ا ها، ت ا اها أو أرقى أش وسع. في أوسع مع ا
ن أن تتسع أيضا إااجتماعية على موقف  لها فحسب، بل يم بشرية  يس تجا ا ىيجابي   إ
ظر  ون برمته. با ىا عمليةبعد " إ ردال يبدو "ا مفاهيم  ـ  ر قصد ضم ثاثية ا أن أد
لطبيعة  ية  اسي يةا سا تصرف. اإ شعور وا ير وا تف بات  : ا مر ى -)هذ ا إضافة إ

لمفهوم  -اعتبارات أخرى زعة ااجتماعية في تعريبي  ى اصطاح ا ي أتب تي جعلت هي ا
بحث(.  ر على أهبين طيات هذا ا د أد معرفية، أ عمليات ا فهم فيما يخص ا فرد  مية ا مية ت

خرين ى ظرو  ،تعاطفي  زعة  إ جماعي.  ااجتماعيةا لحس ا صر أساسي   ع
ب  زعة"يتضح جا زعة ااجتماعية من خال  "ا دائمة  اإشاراتفي ا رية ا د ىا  إ

مشاعر أي ا تعاطف اإموقف ا اء برفاهيتهم وحديثه عن ا يجابي تجا اآخرين وااعت
صادق  زعة ااجتماعية.  قىأا مشاعر)أخلص( تعبير عن ا موازاة مع ا واضح با ، من ا

شخص ااجتماعية زعة ا صريح هو اختبار صارم  سلوك ا ر أن ا تابات أد هذ  ،في 
بشري  س ا ج مساهمة في رفاهية ا حو ا ا موجها  خيرة تتضمن سلو  .Crandall.J)ا

1975/1991. pp106-107). 
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سب وأوضح جو  أن اخرأ زعة ااجتماعية تتضمن اهتماما حقيقيا اا ل مفتاحية  ب ا
مستقبلية واإ مجتمعات ا زعة ااجتماعية ابد برفاهية ا شر )تزرع أنيمان بأن ا ( وتفشى ت

يومية  ا ا سباخر  تحدثوقد  .(Stasio &Capron,1998/2006,pp174-175)في حيات أ
ـ "ا عن( 1991) زعة ااجتماعية  ر ا شياء. وذ ات وا ائ ر  قولرتباط عام" مع ا أن بأد
ية " و شياء ا ل ا سجام  اس ا ع ي، هي ا و واقع شعور  زعة ااجتماعية هي في ا ا

ا متواجدة خارج أجسام شياء ا تعاطف مع ا قدرة على ا ا ا تي تعطي ا ... وا تي تعيش في  "ا
(Hanna.F.J. 1996. p425 ) . 

خير  ى أحد  تجب اإشارةفي ا زعة ااجتماعية أخطاء فهمإ به  اصطاح ا ذي  ا
ه : "إ ر واستبعد في قو مر بأي جماعة معاصرة يه أد جمعية، و ا  أوا يتعلق ا
ية .  تايشتب س، بل بسياسية و ا دي ع ون هدفا إن ا مال يجب أن ي ل سب  هدف ا ا

بشر،  ل ا ي يجمع بين  ون يقوم على مجتمع مثا لرقي"ي واضح أن ن . أسمى مدى  من ا
عقلية  صحة ا معاصرة ايرتبط حتما با جمعيات ا يم بعض ا تزام بتعا  Bickhard)اا

&,1976/2006,p152). زعة ااجتماعية  ومن ثم، ا ىتشير ا تماء مشاعر  إ ىاا  إ
خلود.  ل، تحت هيئة ا حاضر، بل هي تخص شعورا با اس في ا جماعة أو طبقة من ا

ها ي  إ مالتع بشرية قد بلغت هدف ا و أن ا ن تصورها  ما يم حو جماعة " "  سعيا 
(Stasio & Capron . 1998/2006 . p175  ). 
زعة ااجتماعية :  . مو ا  شأة و

ها  م  ه يجري أوا خال ااتصال مع ا مو، إ طفل تملك طاقات هذا ا فس ا إن 
ة تتجلى بوضوح. هي  مسأ أم في هذ ا فائقة  همية ا ذي يتعلق به، وا ول ا شخص ا ا
ثقة.  طفل إذ تزود بمثال اجتماعي جدير با د ا اتجا ااجتماعي ع مجسِد  ت" ا ـ"أ تمثل ا

من أول  ا ت زوع ه مو ا ى(  د حد ا ن في عتبة )ا ها تتم وظيفة أمومية جسيمة، إ
م(  ى رعايتها )ا ل إ طفل( مو سية )أي ا زعة اإ ل وجي  بيو ميراث ا ااجتماعي. ا

(Adler.A. 1929. pp.150-152 / Adler.A. 1927. p134) 
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ل ما  طفل وفي  جل ا م  ل ما تقوم به ا تحميم وفي  اء ا ساذجة أث ات ا حر في ا
طفل، فهمها  صلة. في عاقاتها مع ا ن أن تتعزز أو تعاق ا عاجز، يم يتطلبه هذا ا
م على  فسه يستطيع أن يجبر ا طفل ب سى أن ا ريد أن  ومهاراتها وسيلتان حاسمتان. وا 

صر  تواصل عن طريق ا وجي ا بيو ميراث ا ديها ا ه سيتحرك  ية،  عصيا مواقف ا اخ وا
ظروف  لبَوار في ا سية قد يُترك  زعة اإ قاهر من ا جزء ا مومية. ذاك ا لعاطفة ا
قص فادح  في  م أو خيبات أو آام أو أمراض أو  دى ا غة  روهة بفعل مخاوف مبا م ا

تطوري تساب ا ن اا زعة ااجتماعية،  ات  ا حيوا دى ا قوة  با طاغي ا مومي غا لحب ا
س ج غذاء وا ة غريزتي ا درجة تجعله يتعدى بسهو بشر   (Adler.A. 1933a. p134) وا

حياة وتوسيع  مجابهة مسائل ا طفل  ية فتتمثل في تحضير ا ثا م ا أما وظيفة ا
ي حياة ااجتماعية، إذ ابد أن تعرف  ى ا ى اآخرين وا  ل اهتمامه إ ف توقظه إزاء أبيه و

اصر إخوته  زاوية  .(Adler.A.1929. pp150-151)ع م من هذ ا ما يتوجب على ا
افل في أقرب اآجال وشريك يحب  شئة طفل مت تطورية وااجتماعية هو ت موية ا ت ا

مجال فاءاته  أفسح ا مساعدة، فإن عجزت   من يساعد بصدر رحب. ا
تابة مجلدات عن هذا ا ن  ى أن إحساسه في بيته يم تفي باإشارة إ ا  طفل، 

خرين، حامل اهتمام متزايد بأبيه  عائلة، ذو حقوق مساوية  امل في ا ه عضو  هو: أ
يصبح  ة  را عن بقائه عا ذا يتخلى مب ل أفراد محيطه. وه خوته وأخواته، واحقا تجا  وا 

شج مي هذ ا ئذ باارتياح، وي ا، ويشعر حي ابعة من صلته مع محيطه.متعاو ثقة ا  اعة وا
تبول  ا طفل في اضطرابات وظيفية إرادية أو غير إرادية ) تي يبديها ا صعوبات ا أما ا
فسه.  ات يستطيع حلها ب ى محيطه مش يه وا  سبة إ هضم( فتصبح  با حشر وعسر ا وا
عيوب  ك حال ا ذ فاية، و بير بما فيه ا افل  ت ى ا د من ميله إ شأ أبدا ع ظاهرة ا ت هذ ا

متعلقة بمص صبع وبلع قطع غذائية ضخمة.  ا ف با قية ا ظافر وت صابع وقضم ا ا
دى  افل، وهذا يتجلى حصريا تقريبا  ت طفل ا لزمات ا تظهر إا إذا رفض ا ل هذ ا

ذين لين ا مد طفال ا محيط على بذل جهد إضافي. وتظهر هذ  -بهذا -ا ون إجبار ا يحاو
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فس اآن مع عقوق معلن أ عيوب في  شوز اجتماعي ا  و متستر، وهي عامات ظاهرة 

(Adler.A. 1933a. pp135-136). 

سية،  زعة اإ مية ا مومي ذات مقدار معتبر في ت تواصل ا سلم بأن أهمية ا حن 
زعة ااجتماعية  بر من ا قسط ا مومي با ى ااتصال ا زوع إ ل دين  ا  محتمل أ ومن ا

جوهر ي ا تا بشر، وبا رقي  دى ا رافعة  تخلي عن هذ ا بشرية. إن ا لحضارة ا رئيسي  ا
اف تقريبا، هذا إن  ستطيع تعويضه بشيء  ن  ا  برى  ا ورطة  ي بشرية سيحمل إ ا
ه  مومي سيذود بشراسة ضد تهديمه  تواصل ا شعور با ون ا بصر عن  ا ا غضض

ر) لهدم. وقد احظ أد ب أو  ( أنخاصية تطورية غير قابلة  جيدة مع ا صلة ا ا
ب  جيدة مع ا صلة ا قول أن ا ن بصفة عامة ا فراغ. ويم ملء هذا ا با  في غا جداد ا ت ا
ية في حياة  ي تقريبا دوما مرحلة ثا خيرة، مما يع فشل من جهة ا م تفصح عن ا ثر من ا أ

ها  ذي خيبته أمه خطأ أو صوابا م طفل ا  .(Adler.A. 1933a. pp134-135) ا

زعة ااجتماعية :  . ل سوي  مو ا  معيقات ا
ن  افعة اجتماعيا؛ وا  شاطات ا ول من ا صف ا ذين ا يتواجدون في ا فراد ا إن ا
يسوا شعبيين،  حفاظ على وضعيتهم. هم  وا ا ك فلن يحس ى ذ حملتهم ظروف رغدة إ
قص  حب( بفعل  ة وا مه صداقة وا ثاثة )ا حياة ا ويخفقون في اإجابة على مسائل ا

هم غير  و مسائل ا يتواجد اهتمامهم باآخرين و ما حلّ هذ ا هج، بي هذا ا محضرين 
مجتمع  ى ا مؤدي إ مسلك ا ذي أخرجهم عن . (Adler.A. 1929. p152)خارج ا ن ما ا

زعتهم  ااجتماعية ؟ سليم  مو ا ذي أعاق ا حرى ما ا مسلك؟ أو با  هذا ا
ر: " طفل وتدفعه فييجيب أد تي تعترض ا مواقف ا ا عن ا ة،  في بحث وجهة مستهج

ع-وتعسّر  با ما تم خطيرة  -وغا ل ا مشا صادف دوما هذ ا ديه، س زعة ااجتماعية  مو ا
فطري عضوي ا قصور ا لة ا بوذ ومش م ل وا مد طفل ا لتي ا قصوى: مش همية ا  " ذات ا

(Adler.A. 1933a. pp133-134) 
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هاية فاعليته عوامل فيما يخص بداية و ا ا يختلف من حيث اتساعه إن تأثير هذ ا
فعاات  خص من حيث ااستثارة واا ية فحسب، بل يختلف با زم ته ا ودرجته  واستطا
خطأ  تجربة وا عوامل ا يتبع ا طفال أمام هذ ا طفل. موقف ا دى ا تي يخلقها  امعدودة ا ا

ت طفل وقدرته اإبداعية ا مو ا خص وبصفة قطعية طاقة  ن فحسب بل يتبع با ي يم
روح. جسم وا شاط أو خمول ا افي عليها من  خال  تعرف ا  ا

ربعة أعوام أو خمسة يهتم باآخرين أو ا، وهل  ان طفل ذو ا ان معرفة إن  باإم
مترشح  ذا ا ح و جا عصابي وا مزاجي وا طفل ا لمة. إن ا ى ا ائن اجتماعي بـأتم مع هو 

ل سي،  ج شاذ ا عاهرة وا تحار وا يسوا متواصلين مع ا زعة اجتماعي ضعيفة و هم ذوو 
افية  ات  .(Adler.A. 1929. p151)اآخرين بصفة  ر واإدما س بصفتهما وسائطا -وا

واجبات ااجتماعية زعة ااجتماعية  -لتملص من ا فقير ا مرء ا لها شهوات ا يستطيع ا
و ا مجتمعية مقاومتها إا بصعوبة  مسائل ا هارب من ا  عترضت سبيله بقوة زائدة. ا

ائه وفي ضمير مساهمته  ع بخلود في صورة أب مقت موت ا يفزعان ا شيخوخة وا إن ا
حطاط  با ما يظهر خوف من اضمحال مطلق يبرز في ا ن غا امية،  مت حضارة ا في ا
مخاطر سن  سوة جد مصدومات بفعل توهمهن  با ا جد غا ي.  فسا ي سريع وتزعزع  جسما

لواتي ا تعيّر  يأس، خاصة ا شباب؛ ا حسن وا ما بميزان ا افل وا  ت مرأة بميزان ا ن قيمة ا
ه دفاعي ضد جور ما، وتقعن في  أ با موقفا عدائيا  ين غا ين بصفة مذهلة وتتب هؤاء تعا

ى سوداوية  تهي بهن إ ن أن ت تئابية يم ة ا  .(Adler.A. 1933a. p44) حا

له شخ زعة ااجتماعية تش مو ا عرج خطير آخر على  أم أن م ب. ا يحق  صية ا
ة  ن مثلما يحدث في حا م حميمة ا صفة ا طفل با اء عاقة مع ا ب من فرصة ب تحرم ا
ب أو في  دى ا زوع  ااجتماعي  قص ا ة  م أو في حا ل جدا من طرف ا مد طفل ا ا

مصدر تهديد أو مُوزّع عق لطفل  ب  بغي أن يُقدّم ا ه. ا ي طفل م فور ا ة  وبات، بل حا
ي ا  افية تجاهه  طفل وأن يبدي عاطفة  اف يقضيه قرب ا ب تخصيص وقت  على ا

ان جامح. م من خال ح ه استبعاد ا بغي  ما ا ي خلفية.  واجهة ا ى ا م إ  تقهـقر ا
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جامح. هذا  مومي ا ان ا ح طفل بغية تقويم ا بعض اآباء يفرض تأديبا فضا على ا
ه يقرب ب سلطته  خطأ فادح  ة فرض ا محاو سبة  حال با ك ا ذ ثر من أمه.  طفل أ ا

زوع  افل وا ت ن يخلق أبدا روح ا ه  طفل فإ ه طاعة ا طفل، فهذا إن جلب  ومبادئه على ا
ن أن  تربية عوامل يم ات في ا تباي سرية وا خافات ا ااجتماعي. إن عصبية اآباء وا

زعة ااجتما مو ا ة  بغي أبدا . و(Adler.A. 1933a. pp135-137)عية تتلف بسهو ا ي
حو تدريب  مجال  ما يجب فسح ا قص معرفتهم وضعفهم، إ طفال بصغرهم و ير ا تذ
ما يجب تفادي أي إقصاء جد   حو أمر معين،  هم إن أبدوا اهتماما  سماح  هم وا شجاع 

بدا ا إخبارهم أن ا ما علي غين، إ با لطفل من مجتمع ا  ية فقط صعبة.واضح 
سخرية   ام وطرح أسئلة. إن ا أطفال في ا مطلقة  حرية ا ضروري إعطاء ا ومن ا
عاقة وقد يؤدي  ل هذا يتلف ا ضحك عليه وتوبيخه ومعايرته بأطفال آخرين،  طفل وا من ا

قصور. خجل أو شعور جامح با ا ى موقف متزمت   إ
طباعا قويا بقيمته  طفل ا زعة ااجتماعية إعطاء ا ل مؤذية  مور ا مقابل، من ا في ا
طفل  ها. مرض ا شخصية دون أن يقدم مساهمة أو يبذل مجهودا يعبر عن استحقاقه  ا
عوائق  فس خطورة ا زعة ااجتماعية ب مو ا ك عائقا خطيرا على  ذ ّـل  ن أن يش يم

ي س خرى إن حدثت خال ا ى ا و خمس ا  .(Adler.A. 1933a. pp.137-138)ن ا

ة إن  ية قد يحمله بسهو فسا ية وا جسما طاقاته ا غ  ليف مبا طفل بت بفعل -إرهاق ا
ملل تعب وا علمي  -ا ي وا ف تعليمين ا حياة، فا على اتخاذ موقف اعتراضي يضر بعاقته با

هذا وجب وض طفل،  ية تصورات ا ا متزمت من قبل ابد أن يائما  إم حاح ا إ ع حد 
دما  أطفال؛ تجب اإجابة فقط ع سية  ج ظواهر ا رغبة في تفسير ا مربين على ا بعض ا

طفل أسئلة  دقة-يسأل ا طفل  -متفاوتة ا د بها أن ا تأ تي  صيغة ا موضوع با حول ا
معلومة.  يستطيع تصور ا

متساو  قيم ا را ا طفل مب ن على أي حال، ابد أن يلقن ا سي،  ج سين ودور ا لج ية 
رة  متقهقرة ف ا ا طفل من حضارت ن أن يغترف ا ما اعترف فرويد يم سية  ع ة  ا حا في ا
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برين بما تحمله  ى مت ة إ صبيان بسهو ن أن يحوّل ا مرأة تمثل درجة سفلى. هذا يم أن ا
ى مسترجات فتيات إ مجتمع، ويحوّل ا صفة من عواقب وخيمة على ا بما تحمله هذ  هذ ا

سي مما  ج دورهم ا قوص  سهم يُتبع بتحضير م ن اارتياب حول ج صفة من مفاسد،  ا
 .(Adler.A. 1933a. p138)يخلّف تبعات مدمرة شتى 

زعة ااجتماعية :  .   وظيفة ا
صحة  ها معيار ا و متمثلة في  زعة ااجتماعية وا ل ساسية  وظيفة ا ى ا باإضافة إ

زعة ااجتماعية تؤديهما :  ر أن يجعل ا اك دوران أساسيان آخران حاول أد فسية، ه  ا
خاقي . - م ا ح أخاق وا ون أساسا   أن ت
سان . - دى اإ ي  لمعا ون أساسا   أن ت

ل ى  ثاث : ويبدو أن مع حاات ا فسه في ا  مة "أساس" هو 
و  - ها أمور متطابقة. و ي أ فسية، يع صحة ا ى وا مع خاق وا زعة ااجتماعية هي ا ا

ى  مع خاق وا زعة ااجتماعية وا وظائف مجتمعة أن ا غويا، ستستلزم هذ ا اها  أخد
مفهوم. فس ا لها تسميات مختلفة  فسية هي  صحة ا  وا

افية ا - صحة  -في آن واحد-زعة ااجتماعية هي ضرورية و ى وا مع أخاق وا
ثاث، وهم بدورهم محتوون في  ل من تلك ا زعة ااجتماعية محتواة في  فسية، أي أن ا ا

زعة ااجتماعية   .(Bickhard & Ford. 1976/2006. pp158-159)ا
ظرية إن  زية في ا ة مر ب زعة ااجتماعية  رية .. و ا د مفهوم قد ا ردال أن ا شف 

ـر ذات" أد خارجية عن ا شياء ا ها "تقدير ا ان مفاد أ زعة ااجتماعية  ل ر  مب ه  ،ا ثم عدّ
صحيحةفأصبح  لشخصية ا ساسي  ون ا م زعة ااجتماعية تؤثر في ا ردال أن ا . اعتبر 

فرد و  تبا ا ها درا ظرا  ا  ظاهر  ه ا ير وسلو مساعدة وتف افل وا ت هم يرتبطون با و
مساهمة ) ة وا مشار  (.Ostrovsky.M & al. 1992. p220وا

لصحة ا معيار  زعة ااجتماعية  ن فهم ا ر حول فسيم ظرية أد ية من خال 
امية موحدة ثابتة. تتجلى دافعية  دي شخصية  سانا تفوق أو  اإ حو ا سعي  ل ا في ش
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مسعى تع مال؛ هذا ا مرتبطة ا قصور ا عجز وا ة من مشاعر ا طفو د في ا ويضي يتو
سعي هو من  محيط. هذا ا من أبا فتح وا صغر  أوجل "ا شدة ) من ا ىا بر (،  إ ا

ون إما ى  وي د دفاع من ا ضال ... اا صائب أو في ااتجا ا ىفي ااتجا ا على ا ا إ
 (.Stasio & Capron. 1998/2006. pp.175-176يتوقف أبدا" )

تجاوز" من خال  تمال أو ا مال أو اا حو "ا ذي يسعى  سوي ا فرد ا ي، ا تا وبا
ن  ك تم اء على ذ رفاهية اآخرين. ب افع  زعة ااجتماعية هو فرد  ر من أا  ااستدالد

طفلي. " أنعلى  لسواء ا زعة ااجتماعية هي بارومتر  بغيإن ا ذي ي معيار ا رجوع  ا يها  إ
فرد طفل أو ا تي يبديها ا زعة ااجتماعية ا  " ... هو درجة ا

ر) د أد مقابل، يؤ جرام في ا ات وا  ل اإخفاقات من عصابات وذها ( أن "
زعة  قص في ا ها  تحارات وشذوذات وعهر، هي إخفاقات  ة وا طفو ل ا دمان ومشا وا 

ل  وأوضح ،ااجتماعية " ل ما يش زعة إخفاقأيضا أن " ه يعيق ا و ك  ذ ا هو 
تحاريين". مجرمين أو اا عصابيين أو ا طفال أو ا د ا ىوأشار  ااجتماعية سواء ع زعة  إ ا

ها " لصحة اااجتماعية على أ زاوية  سباخر ) ".يةفسحجر ا تب أ زعة ( أن "1991و ا
صحة ا -Bickhard & Ford. 1976/2006. pp152)" يةفسااجتماعية هي معيار ا

167 / Bass .M.L et al. 2002. p124.) 
ر ظر  حسب أد شخصي دون  سمو ا حو ا عصابي  ىيسعى ا زعة ااجتماعية  إ  أوا

افع سلوك ا شخصي .. مثل هذا .. ا لسمو ا يا  واجه هدفا عا حن دائما  عصاب  : "في ا
قص في م ذر ب لسمو ي شخصي  هدف ا حو ا سعي  ا من ا زعة ااجتماعية .. إن  قدار ا

فرد،  بهما ا ان ارت يسا خطآن اث هما  زعة ااجتماعية خاطئ.  قص ا شخصي و سمو ا ا
فسه )خطأ واحد(" ) خطأ   (.Bickhard & Ford. 1976/2006. p167بل هما ا

قوة " أو "ف ذات" أو "ا حو "ااعتزاز با عصابات يتوجه  سعي في ا شخصي" ا اء ا ذ ا
قوية  إحرازأو " قصور ا احتماء من مشاعر ا فرد  شخصي" بمجهودات ا سمو ا لذة" أو "ا ا

حط من قدر  حو ا تأثير، و قوة وا ات وا ممتل حو زيادة ا عصابي يسعى  ذا فا متأججة. وه ا
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زعة ااجتماعية  . في حين أناآخرين وااحتيال عليهم" راوس ر موزدزيرز و ما أق-ا
اإ -(6) اصر  مؤيد اجتماعيا، ويحتاج تتداخل مع ع سلوك ا صات إيثار وا يها في ا

عائقية )  (.Stasio & Capron . 1998/2006 . p176ا

ى  فسية، إضافة إ صحة ا زعة ااجتماعية وا ر يطابق بين ا رى بوضوح أد ذا  ه
صحة  فسية. إن مصطلحي ا لصحة ا افية  زعة ااجتماعية ضرورية و استلزام أن ا
فرد.  دى ا فسية  عمليات ا طويان على قضيتي "وظيفية" و "اوظيفية" ا فسيين ي مرض ا  وا

زعة ااجتماعي وظيفي من قبل ومفهوم ا وع من اآداء ا حو  طوي على استعداد  ة ي
وع اآداء  متعلقة ب ية ا حا بدائل ا بشري يحددان ا سان  اجتماعي واإ سان  فرد. اإ ا

زوع ااجتماعي  ي، فا تا صحة  -ياآداء اإيجاب-اإيجابي. وبا ستبدو متسقة مع ا
شوز  فسية، وأيضا آداء إيجابيا. في حين ا سلبي-ااجتماعي ا سيبدو متسقا مع  -اآداء ا

سلبي ) فسي، وأيضا مع اآداء ا مرض ا -Bickhard & Ford. 1976/2006. pp167ا

168 ) 

يلة اأسرة .6  تش

زي أ مر محيطه ا طفل  وصف إدراك ا سرة اصطاح يستخدم  يلة ا سرة،  يتش ا
طفل مو شخصية ا هم على  زية وا مر تأثيرات ا ظر إومن ثم ا بغي ا يا يها. ي ها  ،شمو إ

م عا ى ذاته وا طفل إ ظرة ا ن أن تؤثر في  تي يم سرة ا ب ا افة جوا ي  ؛تتضمن  تا وبا
تحقيق  بغي فعله  ه أو ما ي و بغي عليه أن ي طفل ما ي تي يشعر أو يدرك بها ا يفيات ا ا

قيمة ) شعور با م، وا عا ان في ا تماء، واتخاد م -Manaster,G,J.2006. pp298اا

299 ) 
يها ا ظر إ تي ي سرة ا يلة ا هاأجزاء تش با ما يجمعو ريون عموما غا )أو د

ها سرة في جلسة إرشاد أسري، أو من راشد  (يستخرجو افة أفراد ا ات  يق أو سلو من تعا
ان صغيرا. ما  سرة حي ب ا ان يرى ويحس ويفهم مختلف جوا يف  ر  في جوهرها،  يتذ
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ا  قيم وسلوك اتهم مواقف وا ت ذات عاقة مع ا ا سرة إذا  يلة ا تي تخص تش معلومة ا
حال  ك ا ذ بوين، و زية مثل ا مر زواج ا ك ا ذ ل فرد، و سبة وشخصية  تات با ت

متقارب)اإخوة  عمريعادة اإخوة ا ات  .(ن في ا ى اتجاهات وقيم وسلو ظر إ باختصار، 
ل ويوشخص قيم  ،ية  سين وااتجاهات وا ج حو أدوار ا تشديد على ااتجاهات  مع ا

ها. يان أو يتصارعان حو و مور يشترك فيها ا مشددة، وأي هاته ا  ا
قيم  فات وا تحا سرة وعن ا اخ ا ات ترتسم صورة عامة عن مزاج وم بيا من هذ ا

ية سلو توترات ا خاصة وا قيم ا مة وا متح ورامية حول تختت .ا ظرة با عامة ب صورة ا م هذ ا
طفل أن عليه أن يحتله. ذي يرى ا موضع ا ريون على أن و  ا د طفل ييلح ا طلق من هذ ا

صورة  سرة، ويتم هذا ا ة وقيمة في ا ا يف يفعل حتى يتحصل على م ون و يف ي يحدد 
تي يراها أو يتخيلها. خيارات ا تقاء من ا تحديد باا  ا

تي يتعرف عليها بتحد ة ا دا شخصيات ذوات ا ات وا سلو قيم وااتجاهات وا يد ا
سرة،  سرة مع توفيقاتها داخل ا ف ا طفل في  ن ا يليم زية  فسا مر ماحظ أن يحدد ا ا

طفل ظرة ا سبة  ها با ل وهي  ،م تي تش طفل -بدورها-ا ل  ؛ا محتمل أن تش ومن ا
ل خصوصي  فريد ا عيشاإبداع ا هاج ا متمثل في م  .راشد وا

خوية تدور إن  تات ا ت صراعات داخل ا ضاات وا حيان-ا ثير ا حول  -في 
سوء  طيبة أو ا ه طيبا أو سيئا بصفته صبيا أو صبية)تثمين ا و جاح أو  (،أي  وتثمين ا

ك  ذ ه  و سيطرة أو )اإخفاق ووسائل  تبا أو اإعجاب أو ا ان مثل إحراز اا م حجز ا
ول  (.Manaster,G,J.2006. pp299-301) (ا
فسية : 1.6 مياد ا   رتبة ا

ها: " فسية على أ مياد ا و رتبة ا امببل ومعاو ية عرف  سلو خصائص ا ا
ل وضعية ترتيب ميادي" ة بين  ها مشتر ريون بأ د يها ا تي أشار إ شخصية ا  . وا
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عملية  استر متعلقة با ها " اإحساس ويعتبرها م مضمون، ويعرفها بأ ثر من تعلقها با أ
ك  يه ذ ل ما يع وحيد ب صغر أو ا وسط أو ا ر أو ا ب ه ا و طفل تجا  ذي يشعر ا ا

 .(Manaster,G,J.2006.pp302-303)لطفل 
ى ر إ ه سوء فهم  وقد أشار أد وضعية في  هأطروحتتعرضت  يف وفق ا تص حول ا

سرة. مانويزيل  ا مياد  موساك و شو ي ورتبة ا زم وادة ا لبس بتمييزهما بين ترتيب ا هذا ا
فسية. مياد يرتإن ت ا ي ب ا زم طفال هي موقعا يلضمن ا ا سر تش أما رتبة  ؛ةية ا
مياد  أطفال ا فسية  فسهم في فا ون بها أ تي يتموضعون بها أو يدر طريقة ا ية اهي ا ب

سر  م وضعية رتبيا ة ة. بح ماط مشتر ضرورة أي سمات أو أ فراد با ة ميادهم، ا يبدي ا
مياد فس رتبة ا شخاص ذوي  ر  (.Campbell,L et al .1991.p325) دى ا يقول أد

وضعية  :" ذي يؤثر في طبعه، بل ا لوادات هو ا تسلسلي  ترتيب ا طفل في ا يس رقم ا
تي يؤول ب طريقة ا تي يزداد تحت وطأتها، وا وضعية هاا  .Adler.A. )"هذ ا

1937/2006. p307.) 
لشخص ذات أهمية قصوى فسية  وضعية ا استر ،إن ا ل  و حسب م ي.  ورسي

ون أو ا  ن أن ت ة يم مدر وضعية ا ة من قبله داخل أسرته. هذ ا ة مدر ا ه م شخص 
سرية. هذ  وادات ا ية ضمن ا زما ترتيبية ا ة ا ا م فس ا ون  ة هي رتبة ت مدر وضعية ا ا

لفرد ) فسية  مياد ا د (.Campbell,L et al. 1991. p325ا وايتسايد و  جردان و ويؤ
استر مياد.أن  م همية ضمن دراسات رتبة ا فسية متغير في غاية ا مياد ا قد و  رتبة ا

فسية بدا م فراد وفق رتبة ميادهم ا يف ا دراسات تص ية.حاول عدد قليل من ا زم  ن ا
د فيها آخذا بعين ااعتبار تي و لوضعية ا شخص  ر ) ،إدراك ا  (1928صاغ أد

مياد. عامة حول رتبة ا فرضيات ا زمن بعض ا دبيات عبر ا وصاف تدعمت با  ،هذ ا
تز، و بيبر، و ورس و سو ي. حسب دري ى  سوي ورين إ مذ باحثين ا افة ا ر و به أد ما 

طفال يتخ را-ون ذأن ا سرة -با تهم ضمن ا ا ها وفق  ،قرارات تتعلق بم اتهإيؤسسو  مدرا
فرديةاإ ي،  .بداعية ا تا عمل وبا بغي ا ك، ي ذ لشخص.  فسية  مياد ا هم هو فهم رتبة ا ا
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خ سري ذا جو ا وادات وا ي بين ا زم فاصل ا س وا ج  بعين ااعتبار متغيرات مثل ا
(Campbell,L et al. 1991. p326.)  ر على حقيقة أن ك يشدد أد اء على ذ هاج وب م

ة طفل اعيش  ت ذي رتبة وادة معي ا دى طفل آخر ذي رتبة مياد مختلفة إن  قد يظهر 
سرة مشابهة )  (.Adler,A. 1937/2006. p314وضعيته ضمن ا

ل رتبة  تي احظها على  ة ا مشتر فسية ا خصائص ا عرض فيما يلي أهم ا مياد. س
حقيقة يتحدث عن  ه في ا ية إا أ زم وادة ا ه يخص رتبة ا أ ري يبدو  د حديث ا ورغم أن ا

فسية. وضعية( ا مياد )ا  رتبة ا
طفل اأول )ا 1.1.6 ر(: ـوضعية ا  ب

ة فريدة  ا ر م ب مدة و يحتل اابن ا وحيد  طفل ا ان ا يعيش موقفا فريدا، فهو قد 
ة ز ااهتمام  .حياتهفي بداية  معي ه مر و ظرا  وحيد و دال.ا في  فهو عموما يحظى با

ب  تين غا حا لتا ا يل في  تد ن تفادي ا وحد، وا يم طفل ا جد يشبه ا وضعية  هذ ا
حيان.  ا
بساط و  بير في وضعيته حيث يسحب من تحته ا تغير ا ر عادة من ا ب طفل ا ي ا يعا

ثا ود ا مو ما يزداد ا دما يزداد وقد  ،يحي حدث . جديداخ ايعيش خبرة صادمة ع هذا ا
يا لد ظرته  طفل و مأساوي يغير وضعية ا تغير، . ا هذا ا طفل  عموما، ا يتم تحضير ا

. ف تبا لمحبة واا ز  مر ه فقد موضعه  ه ابتعد عن و يشعر بأ ى توتر شديد  يقود هذا إ
حو استر من و  .هدفه ا يباشر سعيه  -Adler,A. 1937/ 2006. Pp307) جاع أفضليتهه

308 / Feist & Feist. 2006. P85.) 

ب،  م في اتجا ا ى اابتعاد عن ا ر من قبل طفل تال قد يدفعه إ ب طفل ا إن خلع ا
شخاص يخشى دوما  وع من ا بد. هذا ا ى ا م سيستمر إ تقاديا تجا ا ديه موقفا ا ون  وي

خلف ط ى ا تقدم  .يلة حياتهأن يزاح إ ى ا لها سيميل إ عاطفية  ه في عاقاته ا احظ أ و
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أمر هائي  تراجع خطوة حتى ا يحدث أي حسم  ه محق في  .خطوة وا سيشعر دوما بأ
سعيدة ا تدوم. مواقف ا ن ا  مخاوفه 

ر على  ب ون حميميته معهما غير قابلة حظقد يحافظ ا ياء بحيث ت و دى ا وته 
طفل  استبدال. ديه، أو قصور في ا مو حسن  ى حسن طبيعي وادي و فضل إ قد يرجع ا

طفل  ة، ا حا مظهر أو إعاقة عضوية أو سوء طباع. في مثل هذ ا بشاعة في ا ي  ثا ا
موا جد رغد. مو  ر فيرجح أن ي ب لة أما ا مش ي هو من سيصبح ا ثا  ا

قوة و إن  ا شديدا با ون مؤم ر عادة ما ي ب طفل ا ميزة ا ون، ويرجع جزء من هذ ا قا ا
بديهية جلية في  حقيقة ا بوية. هذ ا سلطة ا لفا بتمثيل ا فسه م با ما يجد  ه غا و ى  إ

دبية عمال ا احظها في ا با ما  ورة، وغا ذ راسخة حول ا قديمة ا يد ا تقا علماء و  ا سير ا
اس  د ا جد ع ين، تماما مثلما  ا ف سياسيين وا جد وا رجل ثوريا س ان ا و  بسطاء. حتى  ا

ة روبسبيير ) ،يضمر ميوا محافظية -Adler.A. 1937/2006. P p308ما هي حا

311.) 
ي :  2.1.6 ثا طفل ا  وضعية ا

ي في وضعية مغايرة جدا، إن  ثا طفل ا ون وحيدا. ورغم هو ا م يعش أبدا خبرة أن ي
ون أب ه ا ي بداية إا أ ه يفضل في ا وحد. أ ز ااهتمام ا ك دا مر ي ذ ثا طفل ا يباشر ا

زعة ااجتماعية افل و ا ت مو ا حياة في ظرف أحسن  يه . ا سبة إ حياة با بداية، ا ذ ا م
طفل ا رهي  عبارة عن سباق؛ ا تج عن  يحدد ب ي يحاول تجاوز. ما ي ثا طفل ا وتيرة وا ا

مقدار ش طفلين يخضع  افسة بين ا م فسيهما.هذ ا ي  جاعتهما وثقتهما ب ثا طفل ا ا
مو و  موذجي ي خصم ا تغلب على ا ة، ورغبة سليمة في ا افسية معتد ضج في اتجا ت ي

ر ب  .ا
حال، ف ان ا ول. إقاعدة، مهما  طفل ا ي في وضعية أحسن من ا ثا طفل ا ن ا

اء على  ي ب ثوا طفال ا ل شخصيات ا ى حد ما ، تتش ر، إ طفل حسب أد موقف ا هم  إدرا
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ر تجاههم. ب طفل  ا ر ا ب سباق يحفز على با جهد.ذأرب ا ر  ل ا ب طفل ا ان موقف ا إذا 
افس وخوارا جدا. ي يصبح جد مت ثا طفل ا جد ا تقام فقد  مطلقة واا راهية ا أيضا،  يتسم با

خل مصارعة ضد ا فسه عن طريق ا ول تعجيل خلع  طفل ا دى ا شائع  ع بغيرة وحسد من ا
ون في أسوأ وضعية  ي ي ثا طفل ا ياء. إن ا و دى ا وعدائية، وهذا ما يحط من أفضليته 

ول امعا ) طفل ا ون ا دما ي  .Adler,A. 1937/2006. P311 / Feist & Feistع

2006. Pp85-86 .) 
شعور ب ظرا  حال،  ن ا حياة عبارة عن سباق فأمهما ي ي عادإن ا ثا طفل ا ة ما ن ا

شجاعة ف ديه ا ذا ما بقيت  عا، وا  ثر تص فسه أ تغلب على يسير ه إيجعل  في طريق ا
شيء ف ذا ما قلت شجاعته بعض ا ول في عقر دار. وا  طفل ا بر إا ه سيختار تجاوز ا

جح  في مجال آخر. ي إن  ثا مية اتجاهات ثورية تشعر أن  سباقه هذافي ا ى ت فسيميل إ
عادة، . لتحديل سلطة قابلة  بر من ا تقاديا وعدائيا أ ثر فسيصبح ا وأما إذا ما قلت أ

ة مرتبطا ب .وبطريقة شخصية غير موضوعية طفو موقف في ا :  تفاهاتيظهر هذا ا
ور إذا أشعله اآخر، ويبقى دوما معارضا  بر، ويطفئ ا افدة مغلقة إذا فتحها ا سيفضل ا

اقضا )  (.Adler,A. 1937/2006. P313 / Feist & Feist. 2006. Pp85-86وم
صارمة من قبل  قيادة ا ي من تحمل ا ثا طفل ا ن ا ادرا ما يتم احقة،  في حياته ا

ى ااعتقاد  ثر إ زية". سيميل أ ين ا قوا رة "ا ه ا  -صوابا أو خطأ–اآخرين أو تقبل ف بأ
ي بثوريته ن هزمها. وعيا م م ا يم عا حاات  ،توجد قوة في هذا ا زرا من ا فقد عرفت جيدا 

يد تقا مة أو ا حا سلطة ا تقويض ا وسائل  ي أغرب ا ثا طفل ا  .Adler,A) يستخدم فيها ا

1937/2006. Pp313-314.) 
طفل اأصغر : 3.1.6   وضعية ا

صغر  طفل ا هاج  -أيضا-ا شف عن بعض خصائص م ادرا عيش مط متميز، ي
تعرف عليه.  ا في ا عائلة واما فشل ان دوما رضيع ا خلع من قبل ييع قد  ش أبدا مأساة ا
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طفال اآخرين. ،طفل أصغر ل ا ذي يعد قدرا  خلع ا ك ف هذا ا ذ ة، إتبعا  ن وضعيته حس
ة وأن  حا متأخرةا لعائلة عادة ما تتحسن في أعوامها ا ك . ااقتصادية  يتصادف مع ذ

يائهم  ى أو ابر إ اء ا ب ضمام ا ك مغمورا جداا ون بذ ذي ي صغر، ا طفل ا يل ا  في تد
دال. وقد احظ  ر با ياو أد ثر تد با ا صاغر هم غا طفال ا  .آمن أن ا

ابر. صغر محفزا جدا من قبل ا ون ا ن أن ي جد  ومن جهة أخرى، يم با ما  غا
ى افس ساعيا إ ت بر، سيباشر ا تجاوز اإخوة ا بر  ذين  ديه دافعية أ ئك ا ل أو تجاوز 

وتيرة ه ا صاغر منو  .يحددون  جد من ا عداءين، وأحسن  نيصبحو س س أسرع ا
ثر  رياضيين ا موسيقيين، وا ثر طموحاقدر ا طلبة ا حاات يفشل . ة، وا عديد من ا في ا

مر با ما يبحث  ،في هذا ا ك غا صغر ذ طفل ا شاط بعيدا عن حقل ا ل عن حقل آخر 
ه يعطي مؤشرا على جأعضاء  ة أعتقد أ حا سرة اآخرين، وفي هذ ا  ن مخفيبا

(Adler,A.1937/2006.p314 / Feist & Feist.2006.p86.) 
طفل اأوحد : وضعية  4.1.6  ا

ل عموما ف ه يد و ان دون جهد و م ز ا هاج عيش إباعتبار يحتل مر ل م ه يش
ادي فيه ب ودا من قبل اآخرين أي ون مس وقت.ن ي فس ا هم في  ون مسيرا  طفال  وأن ي ا

م ب وا خوات بل مع ا يس مع اإخوة وا افسية فريدة،  واحد يعيشون في وضعية ت  .ا
سمو( و  سيادة )ا غا با با ما يجعلهم يطورون شعورا مبا له غا م راشد  هم يعيشون في عا و

 .ومفهوم ذات مضخم
حيان يترعرع  وحد في جل ا طفل ا ا، و في محيط حميمي. ا و ون حلوا وح با ما ي غا

يات  احقة سلو مي في حياته ا فسه على هذا ستماغرائية اإوقد ي ه درب  ة اآخرين، 
اية به  ثر ع ي ا و ثر تعلقا با ون أ متأخرة. عادة ما ي رة وا با مر في حياته ا  وهو-ا

م عموما ارها  -ا مي توجها  حاات ي ي اآخر )وفي بعض ا و  .Adler,Aتجا ا

1937/2006. Pp317-321 / Feist & Feist. 2006. p86.) 
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حقيقة،  مياد هي عمفي ا ر حسب رتبة ا تي اقترحها أد خصائص ا وفي  .ات.يمو ا
واقع،  مياد، ا شخصية ووضعيات رتبة ا لمزاوجة بين خصائص ا مبذول  دءوب ا جهد ا إن ا

جاحات متواضعة ه. م يحقق سوى  استر أن  في أحسن أحوا دراسات واحظ م عديد من ا ا
ة.  تائجا متعارضة وغير دا مياد قدمت  اوت رتبة ا تي ت  ا

ك  ل ذ شخصية يتم من خال ومع  مو ا بيرا من  ون بأن جزءا  ريون يقو د ا يزال ا
ى يد يحتاج إ تأ سرة. هذا ا يلة ا خوة، من خال تش بحثدفع  ا جهود ا بغي اعتماد  .يةا ي

سر وتستقصي توزيعها وآثارها على  ذتصاميم بحثية تأخ ب أخرى من ا بعين ااعتبار جوا
 (.Manaster,G,J.2006.p305جماعات اإخوة )

مياد قام فيست و فيست بحوصلة  محتملة وفق رتبة ا صفات ا  :اآتيبعض ا

مياد سمات اإ رتبة ا محتملةيجابية ا سلبية  ا سمات ا محتملةا  ا

 
ـــــــر ب طفــــل ا  ا

خرين -  افع و حامي 
ظم جيد -  م

قلق - قوة - شديد ا غ با  .شعور مبا

لغير - راهية ا واعية - تقاد   شديد اا

قبول - تحقيق ا  .يتصارع 

غير "مخطئ" - ما ا  .دوما "محق" بي

امل. -  غير مت
 
طفل   اأوسطا

دافعية  - افل -شديد ا  مت

افسية - ت  معتدل ا
افسية - ت  .شديد ا
ة . -  خوار بسهو

 
طفل اأصغـر  ا

طموح -  واقعي ا
ل - هاج عيش مد خرين - م  .تابع 

ل شيء - تفوق في   .يرجو ا

طموحات . -  غير واقعي ا
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طفل اأوحــد  ا

 اضج اجتماعيا -

سمو - غة با خفضة - مشاعر مبا  مشاعر م
افل ت  با

ذات -  إحساس مضخم با

ل . - هاج عيش مد  م

جدول ) فسية ( يوضح ا مياد ا  .(Feist & Feist. 2006. p87)خصائص رتبة ا
 
 

ـديـن 2.6 وا  تـأثيرات ا

 : اأم تـأثـيرات دور 1.2.6

ون تحقيق هذا حو اارتباط بأمه، وي طفل  وادة يسعى ا ذ ا اارتباط هو هدف  م
ثيرة قادمة سوف  م اتلجميع تصرفاته، فلشهور  ساس ردو عب ا حيو  يا حياته،  يف يوا

املة عليها طفل معتمدا بصورة  ون ا طفل على ثل م يوف .وسي قدرة ا ن  ظروف يم هذ ا
تعاون" مو "ا بشرى، . تعطي أن تتطور وت س ا ج ه بفرد أخر من ا طفل أول عاقة  م ا ا
تاو  ون أول يبا طفل بعد ذاتهيش ت ذ .ء يهتم به ا ول ا جسر ا ا تمثل ا م ه يربط  يا

حياة ه وبين ا ذ ،ااجتماعية بي طفل ا شخص  يأو بأ-ا يرتبط بأمه على اإطاق  يوا
موت -محلها خر يحلآ فرد.  فابد أن يواجه ا ر، أ  (. 163. ص ص1931/2005)أد

دما  شاطاتها، فع م فى جميع  رى موقف ا ستطيع أن  طفل وتحمله تلتقحن  ط ا
ظفه و  لم معه وت كل ما ذيه، فتغوتت زيادة ذ م وطفلها، و ااارتب إا فرص  ذا ا  ط بين ا

م غير ماهرة ف ت ا مهام أو غير مهتمة يا وجه ا مثل هذ ا جازها على ا مل، فإن بإ
طفل سياحظ هذا وس ها على. ومهاايقا طفل مسبيل ا و أ يف تقوم بإعطاء ا ثال ا تعرف 

طفل سيجد أن وقت حمام  حمامه فإن ا ن يرغب  اعصيب اوقتسيغدو ا تجربة و ن يستمتع با و
رارها ها. من أن وبدا .فى ت ها واابتعاد ع تخلص م ه سيحاول ا  يزداد ارتباطه بأمه فإ
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ظر ت من أن ت مرأة تم ها و أن ا زية على أ م عمال ا سرة وا اء ا ى ب فن " إ
بهجة على حياة اآخرين، يأن تضف -إذا أرادت-تستطيع بواسطته  "جميل تستطيع  يفه ا

ه مهمة مساوية ف رجل يأن تجعل م مهام ا رجل أحقر عماا  ،أهميتها   .من أن يقوم به ا
دما ا يع مرأدى طع ذ ةور ا اغم ا ت فقد ا ا  حياة يحق قدر فإ  يجب أن يسود ا

ظر باحتقار  ل امرأة ت زوجية، و مومة سما مهارات ا صعب عليها تعلميهام ا لقيام اا زمة 
تعاطف طفال وا ة فهم ا ها ستجد أن محاو ما أ ها فى  بمهامها،  معهم مهمة شاقة ا رغبة 

قيام بها ن هدفها فاا -أيضا-عليها  صعبيس .ا ها  تفوق" يرتباط بأطفا عها  "ا سوف يم
ك مهات هدفها. من ذ ون م يفه ،ا يشابه هدف غيرها من ا با ما ت محاواتها بلة غشغا
دائمة شخص ا مور ي. إثبات تفوقها ا ى ا ظر إ دما  تفوق بوع ظر أم تبحث عن ا وجهة 

شخص طفال  فإن يا ىا ون إ و  سيتحو زة عبء ومضيعة  مر جهودها ا قتها وتشتيت 
قتف. هدفها تحقيق دما  فشل فحاات ير من ثأثر ا يوع م  يا جد ا ا دائما ما  حياة فإ ا

ت افية وسليمةي ا ان ف ،م تؤد وظائفها بطريقة  م تعط طفلها ما  يه حتى يبدأ يو  حاجة إ
حياة وهو ة ا مو  معر لهاامستعد  ون غير راضية .جهة مشا م، وت دما تفشل ا مهام  ع با

ها موضوعة على عاتقها وا تهتم بأطفا بشر  ،ا س ا ج ون ف يفإن ا غي ي  .خطر با
ذ ساس ا مومة هو يإن ا يت عليه غريزة ا سي بل  -أساسا- ب بع من غير ج ي

تعا طفال جز  .نو هدف ا م تعتبر ا فسهاء إن ا ظر من  هم ح وت يهم على أ وصل إ لقة ا
حياة  ها وبين ا ديها .ملهابأبي موت هذا يشعرها بأن  حياة وا ح ا قدرة على م قوة وا . ا
جد ف ستطيع أن  ها يو شعور بأ ها- ل أم ا فعل أن  عتقد استطا  -من خال أطفا با

هاهوهذا يشعر  ، تخلق شيئا ما مرأة فى أن. بعض قدرات اه ا بأن  قول بأن رغبة ا ن ا  ويم
سع يتصبح أما ما ه ب ا تفوق"حو تحقيق ي إا أحد جوا تشبه باه "ا بشر ا ة ا . ومحاو

ا مثاا رغبة تعطي ت عنواضحا  ما أن هذ ا يفية ا هدف يا من أجل  يستخدم بها هذا ا
بشرية ومن أجل ااهتمام باآخرين مشاعر يوف ،ا اسق مع أعمق ا ر،  ةعيتماجاا ت )أد

فرد.   (. 168-163. ص ص1931/2005أ
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محيط بها مجتمع ا ل ا ها وبشريك حياتها، وب م ترتبط بأطفا روابط  هذ .إن ا ا
ثاث يجب أن تعطى قدرا م ها يجب أنتا ل م يواجه باستخدام  ساويا تماما من ااهتمام، ف

سليم طق ا م هدوء وا ت .ا رابطة ا م على ا ز ا دما تر ها تصبح  بطهاتر  يوع ها فإ بأطفا
غ فيها يلهم بطريقة مبا ب تد صعب  هذا سيجعل .غير قادرة على تج موعلمن ا  يهم تحقيق 

تعاون مع ،مستقل يوتطور صح  . اآخرين سوف تتأثر أيضا ما أن قدراتهم على ا
صحيح هو  تصرف ا جح ف"ه أا م بعد أن ت ها أن يعلى ا  توثيق صاتها بأطفا

ب أيضاتعمل  مستحيل عليها ".على توسيع اهتماماتهم حتى تشمل ا ون من ا جاز  وسي إ
ن ه م ت مهمة إذا  ب يوتحقيق هذ ا عليها أيضا أن توجه . فسها مهتمة اهتماما حقيقيا با

حو بيئتهم ااجتماعية طفال  طفال ،اهتمام ا قارب  ياآخرين ف مثل ا عائلة وا ا
صدقاء وباق مجتمع عموما ءأعضا يوا ها تعطيهم  ،يضاعف من حجم مهمتها ل هذا .ا

تعامل مع شخص ول من خبرة ا مذاق ا ثقة ا ن ث ،يستحق ا م عليها أن تجعلهم مستعدين 
ثقة باق مجتم أفراد ييشملوا بهذ ا  .عا

م  طفال سيرفضونتو أن ا طفال مرتبطين بها فإن ا  -فيما بعد- هتم فقط بجعل ا
مجتمع يتامحاوات ل ا جعلهم مهتمين با ى أمهم ،تبذل  ظرون إ ها مصدر  وسي على أ

تأييد عون وا عداء تجا أ ،ا افستهم ف شخص يحاول يوسيشعرون با حصول على حبها  يم ا
فرد.  واهتمامها ر أ  (.  169-168. ص ص1931/2005)أد

ه فرويد-عقدة أوديب و  ما قا ن يقع ف -طبقا  ميل  ديه ا فتى   حب أمه يتفترض أن ا
ر أبا و  ،أن يتزوجها يويرغب ف هذا ي ه  خطأ .قتله يرغب فيوأ ن أن  ن مثل هذا ا ا يم

مو ا  ا تفهم و أ طفال بطريقة صحيحة يظهر  حقيقة، وتطور ا يب دأو  إن عقدة. في ا
ذ يتظهر ف طفل ا ز اهتمام أم ييرغب ف يا خص ش يمن أ ه وأن يتخلصأن يظل مر

رغبة  .خرآ سية، إن مثل هذ ا م و  يف رغبة يما هإيست رغبة ج في ااستحواذ على ا
امل فيها وف م ا تح ح يه .ه ةدائم ةجعلها خادم يا ة ا ذدو مم لطفل ا تعرض  يث 

حدث زائد عن ا يل أمه ا حو يا يشعر بأطفل  ،ير من تد مجتمع. يباق اهتمام   أفراد ا
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ذا فإن  اتج  يعقدة أوديب ما هه ت ءخطاأ ياعطصاإا  بت يا طفل يف ارت شئة ا  .ت
فترض وجود غرائز مور  يوا يوجد أ ا  م ثةو سبب على اإطاق يجعل مط  ثلتدفع  هذا ا

سلوك س يما ا يوجد أ .من ا وع يسبب ج مثل هذا ا شذوذ يدفع  فرد.  من ا ر أ )أد
  .(171-168. ص ص1931/2005

طفلها تإن  م ورعايتها  عديد غدوأهمية حب ا ا أن ا طفال  واضحة إذا ما عرف من ا
يتام ا يو ذ طفال ا ل يخرجون من بين ا مشا م على وجه  محرومين من وجودا ا

خصوص  . ا

 : ور اأبتـأثيـرات د 2.2.6

فس أهمية دإن  ه  ب  ون دور ا ه ي م، ورغم أ ل طفل يف-ور ا أقل  -بداية حياة 
بير عليهم اتصاا ه تأثير  ون  ه فيما بعد ي م فإ ا بعض  قد سبق .به من ا أن وصف

ت خطار ا ها. تحدث يا م زيادة اهتمام أطفا دما ا تستطيع ا ب فإن  ع يمتد ويشمل ا
سداد خطير ف ى من ا طفل يعا ميتها وتطويره مشاعر ويصبح غير قادر يا تشمل ا على ت

ه مجتمع من حو ون متفجرا ومليئا . ا موقف ي زواج غير سعيد فإن ا ون ا دما ي أيضا ع
خطار ت با طفال يا فرد.  تهدد ا ر، أ  (. 173-172. ص ص1931/2005)أد

ان ا تسلط علىغب سريع اإذا  ة وا هيم ان دائما ما يحاول ا  يباق ضب وعصبيا و
ا سرة فإن أب ظر خاطئة عن واجبات ءأفراد ا ور سيحتفظون بوجهة  ذ رجل ا  .وحقوق ا

هن واحدة م دما تصل ا مرين، وفيما بعد ع ون ا اته سيعا ها  ما أن ب بلوغ فإ ى مرحلة ا إ
رجال ط سبةن اة، و غستتصور أن جميع ا زواج با ون ا يها  ي خضوع  اوع سوىإ من ا

عبودية حيان  .وا وصو -وفى بعض ا ىبعد ا بلوغ ل إ فسها  يقد تحاول أن تحم -مرحلة ا
رجال عن طريق خلق عاقات ساء من ا سية بغيرها من ا  . ج

ن دإن  ب يم رفيق : لمات قليلة يخيصه فتلور ا جيد  يجب عليه إثبات صاحيته 
ه لمجتمع من حو ه و طفا ة حياته و تعامل مع م .شري حياة سائل ما عليه ا عمل -ا ا
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زواجاقصدوا حب وا اسبة -ة وا مساواة-أن يتعاون  أيضا عليهو  .بطريقة م مع  -على قدم ا
ة حياته ف سرة يشري ر. رعاية وحماية ا فس أهددائما أن  وعليه أن يتذ ه  مرأة  ية مور ا

رجل، ومهمته فد م من يور ا يست خلع ا حياة  ها ا ا جلوس م عرش وا عمل ، إعلى ا ما ا
ى برمعها على  سرة إ ة هذ ا مان قيادة سفي  .ا

رغم من أن معظم  ل-وبا سرة -أو  ه فإن عليه أن يشارك يأتي دخل ا جميع  م ا
خذ من اآخرين .فيه ل ا د وأن  عطاء من ع ل ا مر يجب أا يتظاهر بأن  . فحقيقة ا
مثا في زواج ا تيجة يا سرة  سب دخل ا زوج ي عم أن ا يس عملية تقسيم ا سرة  ل داخل ا
م ف يعهم ااقتصادضير من اآباء يستخدمون و ثاإن  إا. لتح سرة أفراد يوسيلة   ،ا

م ف اك من يتح ون ه ه يجب أا ي علم أ حن  اسبة يو ل م سرة وأن  شعور اخلق ت ا
بها  . بعدم وجود مساواة يجب تج

ا قد أعطت  ون على علم بأن حضارت ل أب يجب أن ي متميزا ا  لرجل وضعاإن 
ت خائفة ا زوجة  دما تزوج فإن ا ه ع هذا فإ تيجة  ه  م فيها  يستحقه، وأ تح من أن يتم ا

ك  ي.موضع دو يوأن توضع ف يست ف يجب عليهذ دون  ي مستوىأن يعرف أن زوجته 
ها امرأة، مجرد أ ماد هاو  مستوا  دخل ا ذ يا تستطيع أن توفر ا وفر يستطيع أن ي يا

ظر. هو مساهمة ف وبصرف ا مرأة على ا ة أسرتها )ماديا يعن قدرة ا ت  (إعا ا ه إذا  فإ
حياة لتساؤل عمن قام بتوفير ا اك مجال  ون ه ية، فلن ي عائلية وظيفة تعاو يفية  ا مال و ا

فرد.  تقسيمه ر أ  (.175-174. ص ص1931/2005)أد
ه مهم جدا ب على أطفا ب طوال .إن تأثير ا ى ا ظرون إ طفال ي ثير من ا  ا

ت قوة ا ه ا ع أو ،بها يحتذىيجب أن  يحياتهم على أ ه ا بر.على أ عقاب دو ا خاصة - وا
جماع عقاب ا ون دائما ضار  -يا ن يطفال، وأباجدا  اي يم ا يم تدريسها عن طريق  تعا

تعاون  محبة وا يم خاطئة هيا و  .تعا حظ أن ي ب هو معاقبة من  ن دورومن سوء ا ا
طفال ييخطئ ف سرة خاصة ا ب وحد .ا طفال من اختصاص ا  إن جعل معاقبة ا

ها مخلوق ها وتقويمهم، وأ مرأة غير قادرة على تربية أطفا م أن ا شف إيمان ا ضعيف في  ي
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رجل  ى ذراع ا قوي.حاجة إ م طفلها قائلة: ا دما تهدد ا تظر حتى يأت" فع د يا ك وسترى وا
ذ عقاب ا ب هو " سيلحق بك يوع ا رة أن ا تقبل ف قول قد أعدت طفلها  ها بهذا ا فإ

ت هائية ا سلطة ا مهاي ا ح قض  حقيقية ف ،ا  قوة ا ب هو ا حياة. مثل هذا  يوأن ا ا
طفال غير ب وا عاقة بين ا سلوك يجعل ا ه هجعلهم يخافو يمستقرة، و  ا ثر مما يحبو  .أ

ه وبدا يه على أ ظروا إ ه ويخفون  من أن ي بو هم يتج ن ااعتماد عليه فإ صديق جيد يم
ت شياء ا ه.ي تحدث ف يا  حياتهم ع

وجه ا ب يقوم بواجبه على ا ان ا حياة سائلمواجهة م يمل فإذا  ه سيصبح  ا فإ
اما عائلة وزوجا مخلصا وأ جزء مت حابمن ا  ،ين ببساطةب أن يتعامل مع اآخر حوي ا صا

صدقاء ون قادرا على خلق ا دما. وأن ي ه يجعل عائلته  ع ب أصدقاء جددا فإ يخلق ا
ذ واسع ا مجتمع ا هم، يجزءا من ا عزل أو حو ن ي ه  ار  ييتزمت ف ما أ ف تزامه با ا

يد( تقا عادات وا تقليدية )ا ى عقول أفراد . ا لمجتمع ستجد طريقها إ خارجية  تأثيرات ا وا
سرة، طريق ا زيادة  وستفتح ا طفال  مفيد جدا ف هم.فلاوت يةااجتماع زعتهمأمام ا من ا

طفال أن يتعلموا أن ا وتطور مو بير يإا وحدة ف ية ما هسر ا مجتمع ا اك  ،ا وأن ه
ثير ثقة خارج ح ا ذين يستحقون ا فراد ا سرةدمن ا فرد.  ود ا ر أ . 1931/2005)أد

 (.177-176ص ص
اخ 3.6 م  اأسري ا

طابع به يقصد عام ا سرية لحياة ا مان توفر حيث من ا تعاون و ا تضحية و ا  و ، ا
دوار وضوح يات وتحديد ا مسؤو ال ، ا ضبط وأش حاجات إشباع وأسلوب ، ا  وطبيعة ، ا

عاقات سرية ا مط ، ا حياة و روحية ا ية ، ا دي خاقية ، وا تي وا سرة تسود ا واحدة ا  ا
قول عامة أسرية شخصية يعطيها مما خرى خلوقة أسرة وتلك سعيدة أسرة هذ عن:  ف  وا
خ....مثقفة أسرة  (16 ص ،2000 ، بيومي محمد محمد خليل.  )ا

تعريف هذا خال من اخ أن يتضح ا م سري ا تفاعات مختلف هو ا تأثيرات ا  وا
ة متباد سرة داخل ا اتجة ، ا ماط عن وا ة وأدوار ، مختلفة عائقية أ  بتفشي تسمح متباي
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سر بقية عن أسرة ل يميز معين عائلي جو ك. ا ا ما بحسب وذ ار من ااسر هذ تتب  اف
يات واخاق ومعتقدات خ... وسلو  . ا
ه يرى 1997 حافظ ـ آخر تعريف في جو با ذي ا مو ا طفل فيه ي ل ، ا  من وتتش

ه مامح خا ى ا و ستثمار حاجاته اإشباع مصدر وهو ، لشخصية ا ميتها ، طاقاته وا   وت
طفل يتعرض سياقه وفي ، شئة عملية ا ت سرية ا يب وفقا ، ا ة سا  بردود ويشعر ، معي

فعال مباشرة ا وين محاواته اتجا ا خاصة أهدافها و طابعها ها مستقلة شخصية ت . ا
 (23ص ،1997 ، سميرة بيل حافظ)

تعريف هذا في ز ا اتب ر اخ يحدثه ما على اهتمامه ا م سري ا  تأثيرات من ا
اء صقل في محورية طفل شخصية وب يب وفقا ا تربوية أسا فعال وردود ، ا مختلفة ا   ا

عاقات سائدة وا سرة داخل ا  .ا
فس علم في أما        فردي ا ذي ا ى وا اخ بيرا اهتماما أو اسري لم  عامل ا

اء حسم طفل شخصية ب خطوط وضع و ، حياته أسلوب تأسيس و ا عريضة ا  تحقيق ا
ريون" فيشير ، أهدافه ى" اآد ه إ شأ أسرة ل في أ ن ما ي اخا عليه صطلح أن يم  أو م

سرة أفراد ارتباط يفية يميز أسريا جوا بعض ببعضهم ا  .... ا
عاقة       دين بين ا وا با هي ا يه ستؤول ما على مؤشر أوضح غا ة ا و سرة ي  ا

تفاعل حيث من دان يقدم. ا وا سين أحد ارتباط يفية موذجا ا ج س ا ج  يفية و اآخر، با
عمل مساهمة ا حياة، في وا يفية ا تعامل و اس مع ا د خياط. )ا  (76 ص ،2014 ، خا

تعريف هذا في       ز ا ر ر ماذج على اهتمامه أد عائقية ا سائدة ا سرة داخل ا  ا
عاقة خاصة دين بين ا وا تي ا ر اعتبرها وا يه ستؤول ما وصادق واضح مؤشر آد ة ا و  ي
سرة ي ا تا ون وبا عاقة هذ ست ن موذج هي ا عاقات بقية على تعميمه لطفل يم  ا

خرى عاقات تلك خاصة. ا تي ا دوار اقتسام تفرض ا س حسب ا ج  .  ا
قيمة 4.6   اأسرية ا
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يه ما إن    سرة تو طفال مو في هاما دورا يلعب خاصة قيمة ا حياة ا سرية وا  ا
قيمة سرية وا شأ ا دما ت بوين ا يدعم ع موضوع فس ا مجال أو ا شاط أو ا ها  ا يا  ويو
وية ظومة في خاصة أو م سرية، ا ر فإن ا قيمة" يسميها Adler أد سرية ا  قيمة ها" ا

ن ا  إدراك بحسب تختلف وضعية اتجاهها يتخذ أن طفل ل على وتفرض ، تجاهلها يم
طفل اك ، ها ا موااة وضع يتخذ من فه حفاظ في ويواصل ، ا قيمة هذ على ا اك ، ا  وه

بعض ، دحضها على ويعمل تماما يعاديها من وسط وضع يتخذ اآخر وا  على ويعمل ا
قيمة هذ تعديل د خياط. )حياته أسلوب مع يتائم ما بحسب ا  ص ،2013-2012 ، خا
100) 

قيمة أن يبدو  سرية ا ر أورد ما حسب ا ة تحتل مفهوم من Adler أد ا  تقل ا م
ة عن أهمية ا اخ م م سري ا طفل شخصية صقل في ا اء ا يه ستؤول ما اتجا موقفه وب  إ
سرة ون وما ، ا قيام عليه وما ، مستقبا هو عليه سي قيمة أن ويبدو ، به ا سرية ا  تتفق ا

همية درجة في تأثير و ا ن ، أسرة ل داخل ا ها موضوعها في وتتباين تختلف و  ومجا
ن ون أن فيم قيمة ت سرية ا دراسة هي ا رياضة ، ا فن ، ا تدين ، ا ون أن أو ، ا  هي ت

سين أحد ج ها خاصة ا ر م ذ  .ا

ث ثا مبحث ا عيش: -ا هاج ا  دراسة وفحص م

عيش : .1 اهج ا ماط م  أ

حقيقة، هاج عيش فردي  في ا سان م ل إ ن  اف  ى أص بشر إ ن تقسيم ا ا يم
ذا  ين متشابهين مطلقا. وا  سا جد إ ا ا  جد ورقتي شجرة متطابقتين فإ تماما. ومثلما ا 

ك عن اف فا يعدو ذ ص ك على ا ا بعد ذ تشابهات بين  تحدث شف ا ه أداة عقلية  و
فراد  ف أو (Adler.1927/1997.p 48)ا ن أن يص بشري ا يم ائن ا ر: "ا . يقول أد

غراض  ي  ي. إ ميدا عمل ا يه أبدا في ا ون إ ر بغي ا يف ميل ا ي تص يفيأ ... إن ا
ماط مخت ضوء على مساحة رحبة، حددت أربع أ تسليـط ا ف تعليمية فحسب،  ي أص لفة 
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خـارجية"  -مؤقتا- ـات ا مش فـراد تجـا ا  .Ansbacher,H,L.2006)مـوقف وسلـوك ا
p258) يفا ا تص ا رسم استخاصات أوضح إذا ما وضع ر، سيسهل علي به أد . ومثلما 

ا في  فس ورط أ بغي أن  ا هذا ا ي ا مع فعل خاصة. غير أ خصوصيات ا ا ا عقليا ودرس
ف جاعة في استخراج استعمال  ثر  يف ا تص ا استخدام ا دهر. بل علي يف أبد ا تص س ا

ى  ه قد مال إ بيرة فإ يفات بجدية  تص اف وا ص ى ا تشابه خصوصي ما. أما من يتب
اس في جحور ضيقة، ن أن يوضعوا ضمن  وضع ا يف يم ومن ثم سوف يفشل في إدراك 

يفات أخرى  .(Adler.1927/1997.p 48)تص
ات وفق بُعدين رئيسين: 1.1 سلو ورس ا ف دري ر ورود يف أد  تص

شاطب 1.1.1 سلوك عد ا ون : ا ثقة أو خاماشطا إما أن ي بعد بمقدار ا . وقد ربط هذا ا
شاط أو  طفل ب ورس: "أن يستجيب ا ظائرها. يقول دري ذات و شجاعة وتقدير ا فس وا با
ذاته".  طفل  س تقييم ا قاعدي ... يع مط ا فسه وشجاعته. هذا ا ثقته ب  بخمول أمر يخضع 

جدوى 2.1.1 سلوك إما أنبُعد ا اءة أو هدامة : ا بعد يرتبط بمقدار  .يستخدم طرقا ب وهذا ا
ما  زعة ااجتماعية، بي افية من ا اء اإفادة ودرجة  ب مط ا زعة ااجتماعية. يترافق مع ا ا

زعة ااجتماعية. قص ا عقم و هدام ا مط ا  يترافق مع ا
عيش   2.1 اهج ا م ر  يف أد  :تص

ه بربطه لشخصية، قال إ متغير  شاط"  ر مفهوم "ا زعة ااجتماعية"  حين قدم أد بـ "ا
وقاية". وقد  تربية وا فسية وا طبية ا جة ا معا فائدة ا تقييم  ليا وقابا  سـ "يفتح أسلوبا جديدا 

ر ) اآتي:1935وصف أد مط  ل   ( خصائص 
مفيد اجتماعيا 1.2.1 مط ا ديه(  ا جد ) ا أن  مساهمة. يم افل وا لت مط "محضَرٌ  : هو 

غمس دوما مقدارا م افع وسوي وم مط(  ه ) شاط ... يتجاوب مع حاجات اآخرين. إ ن ا
بشرية".  في مسعى ترقية ا

عقيم اجتماعيا 2.2.1 مط ا ل  ا تظر  هم من "ي ر. م ثر شيوعا، حسب أد مط ا : هو ا
غير. يطلق عليه " ل على ا خَاذشيء من اآخرين ويت مط ا ذ ا هم من "يظهرون م ". وم
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م  تح سيطرة وا تهم وطيلة حياتهم طباع ا هم  -بدرجات متفاوتة-طفو افة عاقاتهم، إ في 
ِم" متح مط ا مط يتصرف بطريقة ا موقف صعب فإن "شخص هذا ا ". إذا تعرض 

هم من "يحاول فقط أن  حرفا أو مستبدا أو ساديا". وم شاطا يصبح م ثرهم  ااجتماعية. أ
لة، في جهد  مش ب ا متهربتفادي اإخفاق"، وهذا هو "يتج مط ا ـر أن ا ـد أد ". وقد أ

مـط  ـا، فـي هـذا ا ـات تعشش ه ذها عصابـات وا -Ansbacher,H,L.2006.pp257)ا

260). 
عيش   3.1 اهج ا م ورس  يف دري  :تص

زعة ااجتماعية، وهي:  عيش وفق درجة ا اهج ا اف م ورس أص  رتب دري
ـاء  ـاء  -ـشط ب ـشط هـدام  -وخـامل ب                                      وخـامل هـدام  -و

(Ansbacher,H,L.2006.pp260-261).  
ى بيبر ) ورس1980وقد تب يف دري اآتي:ف ووص ( تص مط  ل   خصائص طفل 

اء:  1.3.1 ب شط ا طفل طموحا جدا ويسعى ا ون ا ن أن ي افل ومتوافق، يم مط جد مت
جاح.  ى ا  إ

هدام:  2.3.1 شط ا طفل قد يسعى ا ون متحديا أو مهرجا أو غير محترم. هذا ا مط قد ي
. تبا لفت اا معارضة  ى اإثارة أو ا  إ

اء:  3.3.1 ب خامل ا هم يعملون في  مط يتضمن أطفااا ثر خموا في تصرفاتهم،  أ
لين  ون مد و ن أن ي ين على ما هم عليه، ويم وا مقبو و حياة. قد ي مفيد من ا ب ا جا ا

 وحساسين. 
هدام:  4.3.1 خامل ا طفالا مط يتضمن ا تبعية أو  هذا ا سل، أو ا متسمين با ا

سَ  ك  ذ وا  و ن أن ي خوافين. يم ا حيليين. ائين ومتشائمينا  وأحيا
اها مختلف هذ وقد  ن أن تتب تي يم طبيعية ا ات ا سلو في:  اأنماطحدد بيبر ا

عجز تقام أو ا قوة، أو اا تبا أو صراع ا  ,Thor.M.Johnson, 2006) فت اا

pp234.235). 
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ر، مع  ذي قدمه أد تقسيم ا فسه ا ورس وشرحه بيبر هو  ذي قدمه دري تقسيم ا هذا ا
ري على  د يف ا تص ز ا ذي ر وقت ا تسميات وااهتمامات. ففي ا اختافات في بعض ا
ى اختاف  زعة ااجتماعية". وهذا ما قاد إ حو بعد "ا ورس  يز دري شاط"، اتجه تر بعد "ا

ه ي ترتيب،  خرى، وهو في ا اك أحد ااختافات ا اتجة. وه ماط ا ؤثر في ماهية ا
هدام،  اء وا ب شاط ا ورس بين ا م يفرق دري صدد،  شجاعة. في هذا ا فس وا ثقة با يتعلق با

ر  فسه وشجاعته". أما أد ثقته ب طفل "يخضع  شاط ا راشد-واعتبر أن  د  -متحدثا عن ا فأ
شاط يجب أا يخلط  افل أن "ا عاب ويت ذي يلعب ا طفل ا شاط ا شجاعة .. إن  مع ا

جريمة  ـ شجاعة". وا ن أن يعد  ذي يم حياة هو ا وهي تقتضي أيضا –ويشارك في ا
فسه مخادعة، "هو يخفي  -شاطا ظاهرية ب مجرم ا ة". إن ثقة ا لبطو فهي "تقليد جبان 

مية عقدة تفوق رخيصة"  عجز بت  .(Ansbacher,H,L.2006.pp261-262)شعور با
اسوي  . سوي وا عيش ا هاج ا  : تحديد م

فردي، فس ا ك  في علم ا قصد ذ ا  تحدث عن فرد غير متوافق اجتماعيا فإ دما  ع
ون أهم  فراد وربما ي يف ا زوع ااجتماعي. هذا أحد سبل تص ذي يعيش عقيما خاو من ا ا

ا في  عتبرهم مرجعيت ذين  شخاص ا هم يعيشون عيشا سبيل. أما ا ات، فإ تباي قياس ا
، فإن  م يقصدو ك أم  عيش. وسواء قصدوا ذ ك طريقتهم في ا ذ توجه، و اجتماعي ا

افع من عملهم. م ال بعض ا مجتمع ي  ا
حياة  مواجهة مسائل ا ون طاقة وشجاعة  فسية هم يمل ظر  ك، من وجهة  ذ

ميزتين تف لتا هاتين ا دما تأتيهم.  صعوبات ع فسيا: فا هم وا معتلين  ة ا تقدان في حا
حياة فسيا أمام مسائل ا يومية متوافقون اجتماعيا، وا هم متوافقون                           ا

(Adler.1927/1997.p 49).          
فسية وهو  لصحة ا عيش وفق معيار  اهج ا ف م ر ص ا استخاص أن أد ذا يم وه
مفيد  مط ا ر يتمثل في ا د أد سوي ع عيش ا هاج ا ان م زعة ااجتماعية. من ثم  ا
تقسيم  عقيم اجتماعيا. ويوازي هذا ا مط ا اسوي فهو ا عيش ا هاج ا اجتماعيا، أما م
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ذي وضعه  يف اآخر ا تص عيش ا هاج ا ورس م ثر تدقيقا. يجعل دري ورس، وهو أ دري
هاج  شط. ويعتبر م ل اء، مع أفضلية صحية  ب خامل ا اء وا ب شط ا مط ا سوي يشمل ا ا
هدام.  شط ا ل هدام، مع أسوئية مرضية  خامل ا هدام وا شط ا مط ا اسوي يشمل ا عيش ا       ا

عيش :  .3 هاج ا  قياس م

بحاث  ـري إا أن ا د فس ا عيش موضوع رئيسي في علم ا هاج ا رغم أن دراسة م
ى ساعتين  عيش يتطلب إتمامها من ساعة إ هاج ا ون مقابلة م ت قليلة، وهذا راجع  ا فيه 
عيش في حد ذاته تضيف متغيرات غير  هاج ا ون طبيعة م ك  ى ذ زمن، يضاف إ من ا

ى دراسته. من جهة  عيش مضبوطة إ اهج ا م خصوصية  طبيعة ا ا من ا أخرى، إن 
خاطئ بأن  ماط ا بد أن تعرف مسبقا ساهما في ااعتقاد ا ون ا ابع من  واإرباك ا

لقياس  عيش غير قابل  هاج ا  . .(Wheeler & Al. 1991/2006. pp217-218)م
ظرية علم ا أول خطوة في تجريبي على  برهان ا مال مهمة ا فردي سبيل است فس ا

ها  واقع، وأ ر وأتباعه موجودة على أرض ا تي وضعها أد ظرية ا مفاهيم ا هي إثبات أن ا
بؤية، وقابلية مفاهيمها  ت ظرية هما: قدرتها ا صدى أي  ان  وجهان ااث لقياس. طبعا ا قابلة 

لتصريف )هذا ما يثبتها تجريبيا أو يدحضها(. ساسية   ا
ف فس ا علم ا سبة  ثير من با جد فيه ا ذي  وقت ا ه في ا ه أ ردي يرى ويلر وأعوا

بدائية،  ماذج ا اوعي، وا فسيين )مثل ا عاج ا تداول في اإرشاد وا شائعة ا مفاهيم ا ا
فس  عديد من أطروحات علم ا جد ا ا  معيار اإثباتي، فإ ها هذا ا م تجد  خ(  هو...إ وا

فردي  عيش-ا هاج ا ها م ات حدثت ثورة ميزات تسهل قياسها. ف ذات -م تسعي ذ أواسط ا م
تي تجعل  يوية( ا ب ة ا معاد مذجة ا مية،  هجية ا م دراسات، ا ية ا بحث )فعا هجية ا في م

دوات  يد، جعلت ا تأ ة. با مسرودات مم ـ -من تحليل ا اهج  -BASIS-Aمثل ا قياس م
قيام مساعدة في ا ذا ا ة، و عيش مهمة مم عيش  ا هاج ا ب م بحوث حول جوا با

(Peluso,P, R.2006.pp199-200). 
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سبيل  عاج  يفي مداخل قوية ضمن مجاات ا بحث ا ات أحدث ا تسعي ذ أواسط ا م
د على  با ما تؤ اهجه غا عاج. م ماحظة خال ا ظاهرة ا معرفة وتقييم ا تاج ا بديل إ

موضوع مفحوص على حساب ا ظور ا سياق أو م سلوك ا ية. وعادة ما تدمج تشفير ا
روايات(. ا مسجل سمعيا أو بصريا ) ا وصفيا، وقد تتضمن  ا وتحلياتها عادة ما تأخذ ش

طبيعية  بحوث ا ماحظ. هذا ما يسمح بمضاعفة أعداد ا سلوك ا سبة ظهور ا رارات أو  ت
لممارسين. ثر ماءمة   ا

هج ف م يفي  بحث ا ى ا ظر إ واقع، ي طبيعية في ا ظاهرة ا عال في ماحظة ا
بحوث ااستطاعية(. أما عيبها فهو أن تشفيرها يستهلك وقتا وجهدا  فرضيات )ا وصياغة ا
ذا  بحوث أسهل. ه وع من ا حاسوبية جعل هذا ا برمجيات ا ة با معتبرين. غير أن ااستعا

روايات  عيش-أصبح تحليل ا هاج ا ها عبارة عن حوار حول م ثر، في ا -أ اول أ مت
مقدورية  فاعلية وا صاحية )دراسات ا بحاث إثبات ا يفية جيدة  ه إعطاء معلومات  ا وبإم

 .(Peluso, P, R.2006.p201)معا( 
ظرية من  ية و ب عقا شخصية بعدة طرق مختلفة تتضمن جوا اء اختبارات ا ا ب يم

ت فارقية وا جماعة ا ا عاملي. ومعدو ااختبارات جهة، ومن جهة أخرى طرق تجريبية  حليل ا
يون وقودستاين ) يب. يقول ا سا عديد من هذ ا ون باستخدام ا معاصرين يؤم ( أن ا

لمثيرات ااختبارية  مسبق(  تقاء اابتدائي )ا بغي أن يتضمن اا متقن ي متوازن وا سلوب ا ا
عامل تحليل ا ية مع ا ظرية أو عقا قائمة على اعتبارات  دقة ا داخلي وا بلوغ ااتساق ا ي 

قطعية. تجريبية ا تائج ا ية على ا مب بيرة ا  ا
ه عموما  بيرين، إا أ حى في إعداد ااختبارات يستهلك وقتا وجهدا  م ورغم أن هذا ا
متعدد  عيادي ا اء ااختبارات مستقبا. ويعد سلم ميلون ا ي في ب موذج مثا ه  يه أ ظر إ ي

وجه مثاا  هاج عيش ا تجريبية. سلم م ظرية وا مقاربات ا تي توافق بين ا اختبارات ا
ك يفعل  ذ شخصية   .(Wheeler & Al. 1991/2006. p218)ا
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لقياس بطريقة  عيش قابل  هاج ا ون بأن م ريين يؤم د باحثين ا ثير من ا إن ويـلر وا
ظرا  ـ "ورقة و قلم"،  بحاث في موثوقة وصادقة وباستخدام مقاييس ا عديد من ا جاح ا

هاج  رية. مثا، " م م ع ش" مؤشر م د عيش ا اهج ا إثبات وجود تطابقات أساسية بين م
شخصية " عيش، وهو يقوم على LSPIعيش ا هاج ا " هو مقياس اشتق تجريبيا من محاور م

ان قياس ا فراد إا أن باإم اهج عيش ا تقاربات افتراض أن رغم وجود اختافات بين م
متغيرات  بعض، وبا عيش ببعضها ا اهج ا ذا تحديد عاقة م فرد؛ و ها في فهم ا وااستفادة م

خرى  وعة ا مت  .(Wheeler & Al. 1991/2006. pp217-218)ا

جاح   ل قاعدي  ري ا د سلم ا دوات )وهي ا هج، زودت إحدى أثمن ا في هذا ا
عائقي  راشد  -ا ة  .BASIS-Aصيغة ا ورات، س رن و ل من ويلر و ذي أعدته  ا

هاج 1993 متعلقة بخصائص م سئلة ا باحثين بوسيلة يباشرون بها اإجابة عن بعض ا ( ا
ـ "س.ا.ق.ن.ع  حقيقة، ا عيش. في ا هاج عيش BASIS-A ر/ -ا ـ"مؤشر م " هو تدقيق 

شخصية  ة L.S.P.Iا و س ذي وضعه ويلر ومعاو  -ـ "س.ا.ق.ن.ع . وقد أعد ا1991" ا
فرد عبر  خصوص استجابات ا عيادي معا، وهو يقيس با بحث وااستخدام ا غرضي ا ر" 

ية. حا هاج عيشه في تعابير ا شف عن م  مواضيع هامة ت
شتاين ) د أ ه، 2003وقد أ شهادة  ثر إثباتا تجريبيا. و عيش ا هاج ا ه اختبار م ( أ

لقيا وي  س يل ا د عقلية )تمت مراجعته في ا ا، 1998سات ا ذي أعطا تقديرا حس ( ا
باحثين صاحية استخدامه في  عديد من ا د ا ما أ تائج تطبيقاته باإيجابية.  ووصفت 
ما تم  يين؛  عدوا مراهقين ا محبوسين وا سري وا ف ا ع بي ا اهج عيش مرت دراسة م

تعلق واإج ذاتية وأسلوب ا ية ا فعا تقييم ا ل واإدمان؛ استخدامه أيضا  هاد واضطرابات ا
حصر  ر ا ا ذ ل هذا على سبيل ا  (Peluso, P, R. 2006. p198)و

شخصية :  1.3 هاج عيش ا  مؤشر م
ك استخدم "م.م.ع.ش" عبارات  ذ رة.  ل أساسا في سن مب شخصية تتش ر أن ا رأى أد

ل مفردا ة. تبدأ  طفو متعلقة بأحداث ا ات ا ضوء على اإدرا ي: تسلط ا تا تعبير ا ته با
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عبارة عليه من عندما كنت طفا ،........" مفحوص أن يحدد تطابق هذ ا ". وعلى ا
مفردات تتعلق بأحداث  ن ا ى "موافق جدا " مرورا بخيارات وسطى. و "معارض جدا " إ

شاط حي ى ا خيرة تميل إ ن هذ ا مقاومة[  دفاعية ]ا بغي أن تقلل من ا ها ي ية فإ ن طفو
قبول  ي فعامل ا تا حاضر. وبا وقت ا ات سلبية في ا مفحوص اإقرار بسلو ون على ا ي
أفراد بإسقاط تأويلهم  وعا ما. إن تقديم عدة خيارات استجابة يسمح  ااجتماعي خفف 

مفردة عليهم،  طبق بها ا تي ت لدرجة ا خاص  هذا . بل كيف أول الفرد هذا الموقفا
قوم بوصف تطور "م.م.ع.ش" وتقديم  زمن. فيما يلي س ات عبر ا يتيح اختافات في اإدرا
ثبات  صدق وا ا من ا قدم  يوم. س ى غاية ا متوفرة إ بحثية ا تطبيقية[ ا تقرير اإثباتات ]ا

(Wheeler & Al. 1991/2006. pp218-219). . 
مؤشر: -أ  صـدق ا

باحثون بعدة طرق إث ول )استعان ا اء. بعد تطبيق ويلر ا ب ( 1980بات صدق ا
عاملي  تحليل ا اءات، أضيفت عبارات جديدة ثم أعيد حساب ا ب عاملي ثم تدقيق ا لتحليل ا

يس. اءات. وقد دعمت 1984)من طرف مو ب عوامل ضمن تعريف ا (. وتم إدراج طبيعة ا
عام تحليل ا باحثين عموما بعد ا عبارات توقعات ا يلة ا لي، وساهمت في إثبات صدق تش

شخصية  هاج عيش ا اء سلم م  ..(Wheeler & Al. 1991/2006. pp 221-222)ب
مؤشر: -ب  ثبات ا

مطبق على مجموعة ضابطة فـقدم  ل محور من "م.م.ع.ش" ا فا  تم حساب معامل أ
يا يتراوح بين  ى  0,82ثباتا عا عادة تطبيق ااختبار 0,93إ  -. أما معامات ثبات تطبيق وا 

عموم  ى عشرة أسابيع. وقد تراوح  -فعلى ا مؤشر عبر مدة تمتد من أسبوع إ دعمت ثبات ا
ثبات عبر شهر واحد  ى  0,64بين ا -Wheeler & Al. 1991/2006. pp220) 0,94إ

221). 
شخصية(: 2.3 هاج عيش ا مؤشر )مؤشر م  وصف ا

زعة ااجتماعية ، وسبعة مواضيع . وهم اآتي : ف "م.م.ع.ش" من محور يقيس ا  يتأ
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زعة ااجتماعية: - زعة ااجتماعية و يدور موضوعه حول  محور ا محور ا يقيس هذا ا
افليا.قياس  حياة ت م و قدرته على مواجهة مسائل ا عا ى ا تماء إ حو اا فرد  وهو  اتجا ا

زعة اإجتماعية. ل ر  عقلية وفق تعريف أد لصحة ا بحاث  يعتبر قياسا  وقد أثبتت ا
محور تائج اختبارات أخرى  صاحية هذا ا تائجه و حيث وجدت ارتباطات إيجابية بين 
سوياء ه وبين  ) طبقت على ا مقابل وجدت ارتباطات سلبية بي مدارس...(. با طاب ا

فصاميين...و غيرهم(. فسيين وا معتلين ا تئبين وا م ا سوياء )  اختبارات طبقت على غير ا
موضوع  شطة(:  -1ا مواءمة/ قبول من اآخرين عن )ا موضوع بابتغاء ا يتعلق هذا ا

بثق ذات ي جاح.تقييم ا ل شطة  اك مخاوف من  طريق جهود  عن مصادر خارجية،و ه
بذ من قبل اآخرين. وجد صوس ) ل تعرض  اب أخطاء و ا ( أن اختبار "مايرس 1987ارت

فاشلين في محل بيع تجزئة  – بائعين ا فاعلين و ا بائعين ا تمييز بين ا بريقس" عجز عن ا
تم سن ا ـ س م ع ش( وا شطة ) مواءمة ا ما استطاع موضوع ا ييز بين بير،بي

مجموعات.  ا
موضوع  مواءمة/خاملة(:  -2ا سلبي. يبدو هذا )ا خضوع ا يتعلق بمسايرة اآخرين وا

ون طيبا. وجد ويلر) ذي يحتاج أن ي شخص ا رة موزاك عن ا ف موضوع مطابقا  ( 1990ا
ات مزمن إدما ذاتي ا تدمير ا موضوع مع حاات ا هذا ا  & Wheeler) ارتباطا سلبيا 

Al. 1991/2006 .pp222-223) 

موضوع شط(:  -3 ا م/ تح شط في )ا م ا تح ى ا س حاجة إ موضوع يع هذا ا
تائج  جماعة. و قد دعمت دراسات عدة صدق  شاط ا اآخرين.عباراته تتعلق بقيادة و توجيه 

ستون ) دراسات موزاك، و جو موضوع  تون)1990( وويلر)1988هذا ا  (.1988( و يوي
موضوع  م/خامل(: -4ا تح سلبية  )ا ال ا ش س استخدام ا لغير و يع تبعية  يتعلق با

موضوع )ص م.يبدو أن هذا ا دراسة 223لتح . ا بلوغ مراد ا ويسعى  س شخصا مد ( يع
دى طلبة  ذات  ست ارتباطا إيجابيا صغيرا مع إثبات ا حاضر ع ى غاية ا مجراة إ وحيدة ا ا
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م تح مدارس. ورغم أن موضوع ا فردي وقاعدة  ا فس ا ظرية في علم ا خامل يملك قاعدة  ا
عاملي، إا تحليل ا تطبيقي. تجريبية في ا ميدان ا ه دورا فاعا في ا ه قد ا يجد   أ

موضوع  شط(:  -5ا وي إيذاء اآخرين و )ااستغال/ ات ت موضوع سلو يصاحب هذا ا
ورس.] ذي وضعه دري تقام ا تي أشرا يبدو ذا عاقة مع هدف اا دراسات ا و قد أثبتت ا

موضوع[. تائج هذا ا يها سابقا صدق   إ
موضوع  أذى )ااستغال/ خامل(:  -6ا فرد بتعرضه  موضوع مدى إحساس ا يصف هذا ا

د  لضحية ع دين.و يبدو مطابقا  وا س عاقات سلبية مع ا من قبل اآخرين.عباراته تع
درا تائج ا تائجه ب ما وجد ارتباط سلبي بين موزاك. وقد تدعمت  فا...  يها آ مشار إ سات ا

زعة ااجتماعية. خامل وا  موضوع ااستغال ا

موضوع قصور(: -7 ا موضوع  )إبداء ا افسة  7ا عجز عن م اقيمة وا س مشاعر ا يع
لشخص  شجاعة، و يبدو مطابقا  قصا فادحا في ا س  موضوع يع خرين. يبدو أن ا ا

د موزاك. وقد وجد ويلر ووايت ) فؤ ع ا موضوع 1989ا قص  7( ارتباطا إيجابيا بين ا و
ما وجد ويلر) خارجي ،  ضبط ا مزمن ( يرتبط إيجابيا مع حا1990ا ذاتي ا تدمير ا ات ا

ستون . تئاب )جو قياس اا حال مع سلمين  ك ا ذ ظاهر، و قلق ا ومع   (1988ومع ا
ر. ة )ويلر وبراسوال وميل ام طفال ا ك، 1990حاات ااعتداء على ا ى ذ (. باإضافة إ

زعة ااجتماعيةوجدت ارتباطات  يس.سلبية مع محور ا ؛ 1987ساوس.،1987)مو
س  ( 1988تون. جو

زعة  سبعة مع محور ا مواضيع ا شاف عاقة ا دراسات است عديد من ا أجريت ا
لموضوعين  تائج أن  ت ا قصور(  7و 6ااجتماعية. وقد بي بداء ا سلبي وا  )ااستغال ا

زوع ااجتماعي. وبعبارة أفصح، إذا زادت درجة هذين  شدة مع ا عاقة سلبية متوسطة ا
ت ا موضوعين  درجة  ا خفضة ا زعة ااجتماعية م  .Wheeler & Al. 1991/2006)ا

pp223-225). 
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بؤات  تي طبقت أداة "س.م.ع.ش" توافقت مع ت تجريبية ا تائج ا مفرح أن ا من ا
راهن مدهشة. أما  وقت ا ى غاية ا ا إ دي مجتمعة  تائج ا رية. ومحصول ا د ظرية ا ا

زعة ااجتماعية فيبدو مق ه يقيس محور ا ك يبدو أ ى ذ عقلية. إضافة إ لصحة ا ياسا قويا 
س  ه يع زعة ااجتماعية، إذ أ ل دال  را ك -أمرا آخر يختلف عما يقيسه سلم   -فوق ذ

حو  توجه  ى ا ميل إ لجلسات ااجتماعية، وا شراح  ظاهر واا شخصي ا سلوب ا ا
مرض حتمي مع مقاييس ا سلبي ا ون اآخرين. إن اارتباط ا دما ي ه ع فسية يفترض أ ية ا

جد أسلوبا عائقيا صحيحا. ا س يا فإ زوع ااجتماعي عا  ا
غراض  حدود واستخدم أساسا  بعد ا شخصية  هاج عيش ا ل، استخدم سلم م على 
رية وفي اإرشاد  د عيش ا اهج ا ت مساهمته معتبرة في فهم م ا ك،  ى ذ بحثية. إضافة إ

فسيي عاج ا لتان تزودان وا رة ا با ريات ا ذ عيش وا هاج ا مقابلتي م ما  ن. وباعتبار م
ازمة  معلومات ا ا با ان "م.م.ع.ش" تزويد شخص، فإن بإم ية ا بمعلومات قيمة عن فردا
ثر دقة  مفاهيم سيصبح أ بحاث وا اثف ا هاج عيش شخص وغير. وبت عقد مقارة بين م

بر في فهم  عيش.ويقدم مساهمات أ اهج ا -Wheeler & Al. 1991/2006. pp225) م

سلم .(226 جحوا في-. وقد ابتغى معدو ا هم قد  قدر أ رة  -و هم قدموا مثاا قويا عن ف أ
ة أن لقياس بطريقة صادقة ومقبو عيش قابل  هاج ا  .م

و ) مباردي ومعاو ما قال  عيش رحب  هاج ا (، ومادام قابا 1996عموما، مادام م
ما بين ويلر وآخرون ) ة1991لقياس  ام بؤات ا ت قيام بخطوة إثبات ا ون عسيرا ا  ( فلن ي

ريين  د ذي يواجه ا تحدي ا فسية. ا مقاربات ا مدارس وا ظرية، ثم تعميمها على باقي ا ل
شروع في  علمي، وا بحث ا جهد في سبيل ا امعصومية" وبذل ا هو أن يتحلوا بـ "شجاعة ا

عمل  باحثين ا عديد من ا ادى به ا ما  ذي طا  (Peluso, P, R. 2006. pp203-204)ا

فراد  ة ا اب معاي ى ضرورة اجت فرديين إ يين ا فسا باحثين ا بيه ا ا ت ن يتوجب علي
عيش أعسر من تعريفه. ففي  هاج ا ان قياس م ساس  بحث، وعلى هذا ا تاج ا بحميّة إ

لباحثين  ر  ريين تحذير وتشجيعه في آن واحد : تاباته قدم أد د  ا
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فقر  ون وحدات تدين فقط بوجودها  ثيرا ما ت تشابهات  تطابقات و ا ماط و ا "إن ا
اتجة عن  حاضرة دائما أو ا مبهمات ا ا تعبيرا بسيطا عن ا تي تعجز عن إعطاء ا ا غت

حط من قيمته ا بحصرها في قاعدة احتماات إحصائية. وضوح وجودها ا يسمح أبدا بأن 
ها تستخدم فقط في  فرد. إ ة ا حا ا أي فهم مقارب  وضوح ا يجلب  ثابتة، فمثل هذا ا
شف عن شعور  يتها. فا فرد بفردا ة ا ذي تتموقع فيه حا ظر ا ضوء على حقل ا تسليط ا

فرد. ة ا ا بأي شيء بعد عن طبيعة وخصوصيات حا بؤ قصور ـ مثا ـ ا ي ن ا يم قوي با
تي طرحها علم  عامة ـ حتى تلك ا قواعد ا ة قصيرة "، و ا فرد بـ " معاد ية ا تعبير عن فردا ا
ها مساعدات على  و ثر من  يها أ ظر إ بغي ا شخصي ـ ا ي فردي هي إبداعي ا فس ا ا

عدم فيه وجود " فريد أو ي فرد ا ذي يتواجد فيه ا رؤية ا حقل ا ي  وير أو  .ت

ذا حذر أد عامة" من ه ين ا قوا ذين يقتصر اعتمادهم على "ا عياديين ا ممارسين ا ر ا
قاعدية في تسليط  صيغ ا علم قيمة هذ ا فرد،  فراد. في وجدان ا جاتهم على ا إماء معا
بؤات  ت اهج إعداد ا م تزويد ببعض ا لمفحوص، وا موجهة  رئيسية ا خطوط ا ضوء على ا ا

أخصائي(. با قل  عامة )على ا قواعد ا ذي تقدمه ا وير ا ت لباحثين، هذا ا سبة  موازاة، با
يه ) رن ومعاو رية، فحسب  د ظرية ا ل بؤية  ت قدرة ا لتقييم في فحص ا ( 1993هو قابل 

فرد ومساعيه  حو فهم غايات ا طاق  قطة ا تزويد بـ " محصول أي تقييم أو قياس هو ا
روح صيغ شخصي". وبهذ ا طقه ا ـ"س.ا.ن.ق.ع  وم بغي أن  (BASIS-A)ر"  -ا وي

يتها  ذا إبراز فعا  (Peluso, P, R. 2006. pp198-199)تصاغ أي أداة أخرى، و
رابع مبحث ا مرضي -ا عيش ا هاج ا  م

ير وعاطفته   ون سير تف حياة" هو دراسة قا ى ا إن دراسة "رأي" فرد ما حول "مع
وف تغيراته فراد في أ شاطه. آراء ا واقع ومتطلباته و ن حتما أن تتعارض مع ا ا يم

حياة سيصطدم عاجا أو  فسه وحول مسائل ا سان ما حول  خاطئ إ رأي ا ااجتماعية. ا
زعة ااجتماعية. ما يقع  حل في اتجا ا ب با ذي يطا لواقع ا صارمة  معارضة ا آجا با
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تظهر  ن أن يشبه بوقع ااصطدام،  تصادم يم اسبة هذا ا ية بم فسا ية وا جسما تظاهرات ا ا
تي اصطلح على مجموعها بـ قصور،ا سمو إخفاءها  عقدة ا ى ا دءوب إ ميل ا تي يلتمس ا ا

زعة ااجتماعية.  عقدة سموبـ شخصي خارج عن ا سمو ا ى مظهر من ا  ترمي إ
بحث عن أسبابها  ا ا قاد تي تبرز في حاات اإخفاق  تظاهرات ا ا بوضوح ا و تأمل
ا تحصيل صورة  ى  تعمق يتس ى. بهذا ا و ة ا طفو ى ا اقص يعود تاريخه إ ى تحضير  إ

وقت فس ا ا في  ى  دى فرد ما، ويتس موحد  عيش ا هاج ا م  -في حاات اإخفاق-سابقـة 
تباعد ى  تقدير درجة ا ضمام إ ا تأهب  قص في ا تي تبرز دوما  زعة ااجتماعية ا وا

ى  بحث عن تعديل، وسعيه  إ ك على ا ن يحمله رغم ذ مخطئ  فرد ا اآخرين. إن رأي ا
همية في حقل  حصارٌ متفاوت ا ك إا ا ذ شخصي يواصل طريقه. وا يدوم تبعا  سمو ا ا

لواجب مرتبطٌ باحتما تي لفعل، واستبعادٌ  مسائل ا عيش، وتقاعدٌ أمام ا هاج ا ل إخفاق م
امي. دي ه ا و قا  يتطلب حلها تحضيرا أحسن 

زعة ااجتماعية   جسمي. يحقِر بقايا ا فسي وا ين ا ميدا وقع ااصطدام يظهر في ا
حال في  ما هي ا عزال ) فرد إما على اا حياة بإرغام ا ال اإخفاقات في ا افة أش فيُحدِث 

ع شجاعة )وهو ا ي أي قدر من ا ذي ا يع متبقي ا شاط ا تسرب مع ا صاب( أو على ا
لمجتمع(. مضاد   فعل ا  سبيل ا

واضح أن   حاات من ا ل ا رأيفي  م  ا عا فرد عن ا ها ا و تي ي صورة ا يطابق ا
مقا لحياة يتجلى في ا حقيقي  ى ا مع ا ا رادته وفعله. ه ر وعاطفته وا  تي تحدد ف تي وا ومة ا

دما يتصرف بطريقة خاطئة. فرد ع  ياقيها ا
ى  مع معطاتين: ا عاج هي ربط جسر بين هاتين ا تربية وا تعليم وا ة ا إن مسأ

لفرد.  خاطئ  تصرف ا لحياة وا حقيقي  ي هي رفع ا فسا طبيب  وا معلم  وا مربي وا ومهمة ا
فر  ي تقوية شجاعة ا تا زوع ااجتماعي، وبا حقيقية درجة  ا سباب ا د عن طريق تفهم ا

ذي استبدل به  لحياة ا خاطئ  ى ا مع ضال  وعلى ا ضوء على رأيه  ا إخفاقه، بتسليط ا
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بشر اآخرين. حياة على ا ذي فرضته ا ى ا مع صحيح، ثم تقريبه من  ا                 ا

(ADLER,A.1933a.pp24-30). 
ه  مقتضيات ااجتماعية على إدراك سلو سهل حمل شخص متصادم مع ا يس من ا
ان  وزي"  فاضل "بيستا مربي ا ل تغيير. ا صعب سيذود ضد  طفل ا هاج عيش ا ضال. م ا
ون دوما ضدك وسيجعل سعيك  تحسين طبع طفل متروك  فسي و اجتهدت  ى أن: " به إ قد 

مبرم عيش ا هاج ا ه دفاع م عمل عسيرا. إ ذي يرفض أي تحويل فيه، بل يريد مواصلة ا ج ا
 .(ADLER,A.1929.p151)في اتجاهه مثل برمجيات 

ل.  مشا شجاعة أمام بعض ا خفاض في ا صعاب هو ا طفال ا دى ا قر به دوما  ما 
شجاعة إعادة  افية من ا مية"  مزاجي ا يتوفر على " طفل ا رة أن ا د ف سا ستطيع أن 

حياة ااستياء ع مفيدة من ا ضفة ا قديمة عن طريق مجهودات في ا رغدة ا وضعية ا لى ا
(ADLER,A.1929.p64) لة عليه يخاف، وعوض مواجهتها تجد يظن دما تفد مش . ع

صعوبات  هذ ا طريق بسبب مصادفته  ه أخطأ ا ، فيجتهد (ADLER,A.1930c.p59)أ
ه قوي ويعفيه من جاح عبر سبيل أيسر يحس فيه أ شجاعة.  ل ى ا  ااضطرار إ

فسه  ه  ا يرى  حياة،  ضارة من ا ضفة ا لما تحرك امرىء في ا جبن دوما  جد ا س
مجرم  . ا له فيبحث باستمرار عن  وسائل إراحة وجود قدرة على حل مشا ى درجة ا قويا إ
تصارات على يحرز ا غير و ون أقدر من ا ن ي حيلة   ا يملك شجاعة ويجتهد عبر ا

يا من أي  زل خا م ان ا ه ا يأتي فعلته إا إذا  ا أ صا أو سارقا سيتبين  ا  و تأمل ه.  أمثا
ه.  ت أضعف م ا سفاح ا يهاجم ضحيته إا إذا  قوى. وا ون ا شخص، هو مسبقا سي
ها أن تقترف إا  جريمة ا يم جماعات أن ا ا ا و أفهم مجال  ثيرة في هذا ا ستتغير أمور 

اس أن  حيثما ا إفهام ا باد،  وابد علي ين ا يس فخرا خرق قوا جـريـمة فقد فرد شجاعته.  ا
ـجـبـن  .(ADLER,A.1929.p64) تعـبيـر عـلى ا

صداقة  تسلح بصبر جسيم وحفه با ا ا جة طفل صعب وجب علي معا ا  و تطوع
ا مه دفء اآدمي. ابد أن يشعر أ ى ا طفل محتاج إ ن ا عاطفة،  م وا و  تمون به حتى 
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شغل   م ي ا ا لشخص ا طبعية  سمات ا ذي يبدي ا فرد ا فورا من ا ك. سيجد  يدرك غاية ذ
وظيفتين  جد في ا ا س طفل فإ دى ا حس ااجتماعي  شيط ا ا ت ن أرد فسه فقط. وا  ب

حو أشخا طفل وبعدئذ توجيهه  ا ربح تعاطف ا وء ب أم موجهات قيِمة : ي رئيسيتين  ص ا
 .(ADLER,A.1929.pp151-152)آخرين 

هاج سيرتهم،  م عظمي  ل ا هي اســق وا ت فراد يعجزون عن فهم ا ك أن ا ذ سى  ا 
دما يزيغون عن  طفال ع طقي وموضوعي. وا ظور م هم ا يقدّرون حياتهم وفق م

ح استخاص عِبَرٍ بّـاءة من  وا في موضع سا و ن ي هم  رشيد فإ طريق ا بة، ا سا تجاربهم ا
تعاقب  طفل على تقدير حياته، ا  ك وجب تمرين ا ذ لتهم.  ة مش هم ا يفهمون  دا
ن أن يخرج  ل حوادث حياته. ما من حدث يم شعاع موجه يصل بين  ما  عزة وا  أحداث م

ة ما حدث سابقا. إن فَهِمَ  ا ل ما يحدث ا يفسر إا بدا حياته، و عام  سياق ا طفل عن ا
سبيل. مر سيصبح  قادرا على إدراك سبب زيغه عن سواء ا  هذا ا

حياة مع فحص هذ   ا معرفة معمقة بمسائل ا دي جز إا إذا توفرت  ن ت مهمة  هذ ا
حقائق:  زعة ااجتماعيةا تعويض و ا ى ا ميل إ قصور  و ا شعور با فحص هو ا . هذا ا

تجريبي أو فس ا مستخدم في علم ا طبية.  فسه ا حاات ا بعض ا وظيفي  فحص ا في ا
حياة بحيث  لفرد بمسائل ا عميق  ارتباط ا ظرا  تي تفرض اختياراتها،  حياة هي ا ا ا ن ه

فرد  ا-يستحيل اجتثات ا مجتمع. -بصفته  حرى من ا حياة أو با  من روابطه مع ا
خطوة عيش تفترض  هاج ا شاف م ري است د فس ا ية علم ا ى:  معرفة  تق أو

زعة  ة من ا رى أن حلها يقتضي درجة معي فرد. س حياة وفرائضها على ا مسائل ا
افل  ت طة أشخاص آخرين وا مخا حياة، واستعدادا  ااجتماعية، وصلة وثيقة مع مجموع ا
ل رواياته  قصور مع  ستطيع افتراض شعور حاد با ا  معهم. إن افتقد هذا ااستعداد فإ

مختلفة و  تي تظهر عموما في موقف متردد وهروبيا                          ل عواقبه ا

(ADLER,A.1933a.pp29-30) 

حاميات: . عيش وا هاج ا  م
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ذات  ي بتقدير ا مغا حماية شعورهم ا سلوك  ماطا من ا اس يبدعون أ ر أن ا آمن أد
مسماة " حمائية ا اس. هذ اإجراءات ا )وقد تسمى " الحامياتمن أن يفضح أمام ا

مواقف(  عات، خاصة في بعض ا تص مضخمة ا اس بأن يخفوا صورة ذاتهم ا ل تسمح 
ي. حا هاج عيشهم ا حفاظ على م فرويدية وا دفاع ا يات ا رية بآ د حاميات ا ن مقارة ا  .يم

قلق حماية ضد ا ل  عراض تتش رة أن ا اك اختافات  ،اهما تأسس على ف ن ه
قلقمعتبر  ا من ا حماية ا دفاع ا واعيا  يات ا مفهومين. تعمل آ ا ا ما  ،ة بين  بي

رية هي و  د حاميات ا ل درعا واقي، ية بصفة واسعةاعا ذات  ايحتمي فيه ةوتش تقدير ا
اس.  فضاح أمام ا هش ضد اا دفاع و ا يات ا فرويدية آ اس، في حين ا افة ا ة بين  مشتر

م يتطرق  ر  سبأن أد حاميات إا ب ى ا عصابية. تإ عراض ا يل ا ى تش عذار إن ها إ ا
فرد  هاج عيش ا حماية م ها صيغ  ل م ة،  سحاب( حاميات مشتر تقهقر )اا ية وا عدوا وا

ذات  ي بقيمة ا عا وهمي ا شعور ا حفاظ على ا ي وا حا  .(Feist & feist.2006.p81)ا

عات(: 1.1 تص حاميات )ا واع ا  أ

تسويغ 1.1.1 مطيا بإن اختاق :ا ها  ا. ويعبر ع حاميات اشترا ثر ا عذار هي أ صيغ: اا
تسويغ ب. ..."و أن..." أو "ن، ...عم" عم ـفي ا ن.." اس أوا بما يزعمون ..،  " يصرح ا

ه  وا سيفعلو ا هم  دى اآخرين–أ ه ب –أمر يبدو مستحبا  ستقول امرأة :  "عذر" ما. ـثم يتبعو
مدرسة،  ،عم" ى ا اية" نأود أن أذهب إ ع ثير من ا بون با ي يطا  :رسيِ مُ و يقول  .أطفا
ا موافق على اقتراحك، عم" ك". ن، أ ة ا تسمح بذ شر و صيغة "فقط اأما في  إدارة ا

عذر إف ،"أن فس ا ه ا أمام  انبتعبير مغاير. "معبر ع ثر تشجيعا  و  زوجي شخصا أ
ي" و ،ع تقدما في وظيفتي"ت أسر  جاح  و أ افست ب ي  بد قصور ا ي من هذا ا م أعا

خفض  عذار تحمي تقدير ذات م عمل". هذ ا ع ارتفاعه–على هذا ا ويخادع  –ه يتص
هم أسمى مما هم عليه ون( أ  .(Feist & feist.2006.p82) بجعلهم يعتقدون )يؤم
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ع 2.1.1 ة :دوانـا مشتر حامية ا اس يستخدمون ا ر أن بعض ا د أد عدوان. أ ية هي ا ثا ا
حماية عق عدوان  عدوان قد سمدة ـا هشة. حامية ا تقدير ذاتهم ا ك حماية  ى فيه، وذ مغا وهم ا

ذات. سخرية أو ااتهام أو اتهام ا ل ا  تأخد ش
سخرية .أ  ى تحقير : ا ميل إ غير وتعظيم اإإهي ا شخصية. هذ جازات ا جازات ا

ية عدوا ات ا سلو حضور في ا حامية ضرورية ا غيبة.  هام ،ا ميمة وا تقاد وا قد اا
وظيفة هو يقول شخص ما:  حصول على هذ ا ن زيد من ا تم وحيد  سبب ا "أرجح أن ا
ة". مدي ه ابن ا ظر ا وقد يقول آخر: و ت ا و أمع تبهت أن عمرو يسعى جاهدا "

عمل".  تفادي ا
ية ور إن  لم ا مت سخرية هو تصغير شخص آخر حتى يصبح ا ل أفعال ا بإجراء  –اء 

ه . –مقارة   في موضع أسمى م
تلفيق( ااتهام .ب  تقام، :)ا ى اا سعي إ ذاتية وا وم اآخرين عن اإخفاقات ا ى  ميل إ هو ا

ضعيف. من ثمو  شخص: حماية تقدير ذاته ا ن  قد يقول هذا ا ا  ا ون ف يت أن أ "تم
د ي تعيسا"وا ا أشتغل وظيفة تجعل طب. اآن أ تحاق بمدرسة ا ي على اا  .اي أرغما

ر آمن  سقيمةأد عيش ا اهج ا افة م ي في  عدوا تلفيق ا صرا من ا اك ع ، أن ه
محيطين بهف شخاص ا مصابون يعملون على جعل ا شخاص ا هم. ما ثر تعاسة م  أ

ذات .ج  عدوان  :اتهام ا ل اآخر من ا ش تهاا دا ذات وا  عصابي هو تعذيب ا بعض  .ا
اس يعذبون  تحارذا تئاب أو اا ماسوخية أو اا )مستثمرين مستغلين  ،واتهم باستخدام ا

هم. في(  قرباء م شخاص ا جرح ا تعذيب  شعور بهذا ا با عدوان إن ا ب هو غا ذ ا
ذات.  ة ا شخص: وسلوك إدا م أقد يقول هذا ا ي  حرج  ن أطيب مع "أشعر با

وان". حياة. اآن فات ا ت على قيد ا ا  جدتي حين 
حو إحراز سيادة شخصية. إن  اهما يشخص  تلفيق، رغم أن  قيض ا ذات هي  ة ا إدا

تقليل من قيمة اآخرين حتى ففي  قصور با ذين يشعرون با شخاص ا تحقير يقوم ا ا
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ل مستحسن ذات أما في  ؛يظهروا بش ة ا شخاص من قيمة ذواتيقلل فإدا تسبيب  هما
ذات. مضخم بتقدير ا ذي يحمون فيه شعورهم ا وقت ا لغير في ا اة  معا  ا

عقبات. أشار :ربـتهـا 3.1.1 شخاص ا شخصية إذا ما تفادى ا مو ا ن أن يتوقف  يم
تقهقر(، أو ااحتماء باتخا تهرب )ا ميل باصطاح ا ى هذا ا ر إ . بعض فاصلةمسافة  ذأد

اس يف حياة عن طريق اتخاذ مسافات –ا واعيا–ون ر  ـا ات ا فسهم  فاصلة من مش بين أ
ات مش ر وقد ت. (Feist & feist.2006.pp82-83) وبين هذ ا أربع  علىعرف أد

تهرب : يب من ااحتماء با تراجع أسا تسمرو  ،ا تردد، و  ،ا  .عقباتا قاختاوا
تراجع .أ  ه :ا ى حماية ا ميل إ ى هو ا فسيا إ عودة  سيادي با وهمي ا غائي ا دف ا

ا ثر أم ه  ،مرحلة حياتية أ ثر رغدا.إ حياة ا ير حقبات ا ى بوا عودة إ تراجع  ا ا
ى مع به اشيتمفهوم  عودة إ ة ا طويان على محاو هما ي و فرويدي في  وص ا ا

ى حقبة حياتية أرغد.  ير، إ بوا جد فيه ن ا ذي  وقت ا وص يتموضع ا في ا ا
ا  ون أحيا ن أن ي تراجع يم جد أن ا ي،  باط قلق ا اس من خبرات ا واعيا ويحمي ا

تراجع معد استجاب  –واعيا– حفاظ على هدف سيادي مضخم. ا حو ا ومتوجها 
عطف لين. ،ا مد أطفال ا متاح بسخاء  ضار ا توجه ا  وهو ا

ان. هذا : رـتسمـا .ب  م تسمر في ا فسي أيضا عن طريق ا ن اختاق اابتعاد ا يم
ه  تراجع  هروبي شبيه با ميل ا ى حد ما  –عموما–ا عليه  نو يغير متزن إ

ون في أية وجهة متسمرون ا يتحر تراجع. ببساطة ا ية  ،ا ل مسؤو ومن ثم يتفادون 
فسهم ضد أي تهديد هم يحمون طموحاتهم )احتمال( فشل.  عن طريق تأمين أ إ

شخص  هم ا يفعلون أبدا شيئا يدل على عجزهم عن تحقيق أهدافهم. ا وهمية  ا
ها ع من دخو ن يم وية  ثا ى ا ذي ا يتوجه أبدا إ ذي يخجل مبتعدا عن و  ،ا طفل ا ا

اس  فعل يحفظ ا اع عن ا إقصاء من طرفهم. باامت ن يتعرض  طفال اآخرين  ا
فشلتقدير ذاتهم و  فسهم من ا   .يحمون أ
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تردد .ج  اس يترددون أو يت هو:ا تسمر. بعض ا ى ا قرب إ سلوب ا أرجحون حين ا
ات صعبة. وان تواجههم مش قد فات ا مطاف: " هاية ا تماطاتهم تعطيهم عذرا في 

 اآن".

ر أن  ات أغلب آمن أد سلو يدي اا وقت. قهريات غسل ا قهرية تحاول إضاعة ا
ظمة  تصرف بطريقة وسواسية م خطى وا فس ا رجوع على  جزة تهديم او وا م عمال ا

هائهفي  عمل قبل إ تخلي عن ا تردد لها هي  ،بدايتها وا تردد. رغم أن ا أمثلة عن ا
أفراد  ه يسمح  لذات، إا أ هزاما  خرين ا حفاظ على قد يبدو  عصابيين با ا

ذات. مضخم بتقدير ا  شعورهم ا

عقبات :  قاختا  .د  قل قسوة هي اختاا تهربية ا حامية ا اس  قا عقبات. بعض ا ا
عقبة يحمون تقدير  هم تهديمها. بتخطي ا ا يظهروا أن بإم قش  ون بيوتا من ا يب

هم دائما فذاتهم وهيبتهم.  ا حاجز فبإم ى عذر ما.إذا فشلوا في تجاوز ا لجوء إ  ا
ر  د حاميات ا فروق بين ا ا تلخيص ا فرويدية في  يةيم دفاع ا يات ا تي وآ قاط ا ا

ي : ضمها  تا جدول ا  ا
رية  حاميات اأد فرويدية  ا دفاع ا يات ا  آ

هاج عيش عصابي  - اء م با على ب  تقتصر غا
فضاح  - لفرد من اا هش  ذات ا تحمي تقدير ا

مأ .أمام   ا

ها واعية -   .جزء م

ة :  - مشتر واعها ا  تتضمن أ
  .غيسو تا–
عدوان- تحقير – :ا تلفيق –ا ذات –ا  .اتهام ا
تهرب– تراجع-:  ا تسمر –ا تردد –ا  ا

ل فرد. - دى   موجودة 
قلق. - م ا ا من أ  تحمي ا
 
   .يعو اتعمل فقط على مستوى ا –
ة :  – مشتر واعها ا  تتضمن أ
بت – فعل - ا يل رد ا  اإزاحة – تش
تثبيت – وص – ا  اإسقاط – ا
تسامي - ااجتياف )ااستدخال( –  ا
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عقبات قاختا-   .ا
جدول رقم ) دفاع .(04ا يات ا حاميات وآ فروق بين ا  .Feist & feist.2006) يبين ا

pp83-84). 
 فصل  خاصة ا

ا طاقا من مجموعة  قدم ك ا عيش و ذ هاج ا مفهوم م ظري  اول ا ت فصل ا في هذا ا
تيت تعريفا مفهوم.وا ر توضح هذا ا فرد أد فردي و على رأسهم أ فس ا  وضعها رواد علم ا

ى، يفية إضافة إ فرد ثم   إبراز  د ا عيش ع هاج ا ملة استعراض جشأة و تطور م
محد هاج عيشا م ساسية  اء  دات ا تي تعد أساس ب قصور" ا طاقا من "عقدة ا فرد إ ا

ات  محر عيش و أحد ا هاج ا قاعديةم زعة ااجتماعية  ا غائية و مرورا با صياغة أهدافه ا
ه م ساسية  محددات ا تي تعتبر أحد ا فسيةا لصحة ا عيش و معيارا  فس  اج ا في علم ا

فصل  ا أيضا في هذا ا او فردي. ت ه فحص ا ا من خا عيش حيث بي هاج ا و دراسة م
عيش  هاج ا ا م او عيش من عدمه و أخيرا ت هاج ا م على سواء و صحة م ح معايير ا

فسية.  مرضي و أهم دائله ا  ا



 

 التطبيقي
 الجن
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 تمهيد 

هجية  م فصل جملة اإجراءات ا متبعةيستعرض هذا ا ية ا ميدا دراسة ا حيث ، إجراء ا
شاف ميدان و حاات و ظروف إجراء  ك بإجراء دراسة استطاعية بغرض است ا في ذ طلق ا

رئيسية دراسة ا ى  ، وا مستخدم عرض إجراءات وصوا إ هج ا م دراسة اأساسية بما فيها ا ا
تي تم توظيفها، و استعراض ميدان إجراء  عيادية ا معتمدة ، و اأدوات ا يات ا تق ، وا

دراسة ية ا ا م ية و ا زما تقاء و  ،و حدودها ا حاات.أخيرا عرض خصائص و طريقة ا  ا

دراسة ااستطاعية: -أوا  ا

ظاهرة و ا محيطة با ظروف ا ى استطاع ا شفية تهدف إ دراسة ااستطاعية أو ا
باحث في صياغة  بحوث يساعد ا وع من ا طلق أن هذا ا بها و أبعادها من م شف جوا

ها تساعد  و ية أيضا  بحثها بحثا متعمقا في مرحلة تا بحث صياغة دقيقة تمهيدا  لة ا مش
مت فروض ا باحث في وضع ا علمي ا لبحث ا ن إخضاعها  تي يم بحث ا لة ا علقة بمش

دقيق فتاح محمد دويدار، .ا بدء في إجراءات 129، ص1999)عبد ا (. إذ يستحسن قبل ا
ظروف  لتعرف على ا قيام بدراسة استطاعية  ية ا ميدا بحوث ا بحث و بصفة خاصة في ا ا

ية. ميدا دراسة ا تي سيتم فيها إجراء ا  ا

د .1 ية ا ا  راسية ااستطاعية:إش

ي: تا تساؤل ا ية تتلخص حول ا ا دراسة ااستطاعية في ضل إش باحثة بإجراء ا  قامت ا

ثدي؟ مريضة سرطان ا فسية  وضعية ا قيم ا  يف 

دراسة: .2  أهداف ا

ظرية  منو  باحثة بتحديد أهداف  دراسة ااستطاعية قامت ا وتطبيقية خال هذ ا
 وتلخصت في: 
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  هدف ثدي.ا مريضة سرطان ا فسية  وضعية ا لدراسة ااستطاعية و هو تقييم ا رئيسي   ا

 .ي ميدا عمل ا ية ا ا د من إم تأ دراسة و ا شاف ميدان ا  است

 .لدراسة موضوع  تحقق من قابلية ا  ا

  تقرب من دراسة و  مجتمعا  .لبحثقابليته  فحصا

 تطبيق اسبة تحديد إجراءات ا م  .واأدوات ا

 تراث ا مدى توفر فحص دراسة.ظر ا خاص بمتغيرات ا  ي ا

دراسة: .3  منهج ا

اء على طبيعة  لدراسة ااستطاعية فقدب رئيسي  هدف ا ي  ا ي لي هج اإ م ا ا ذي اتبع ا
ثدي. مريضة سرطان ا فسية  وضعية ا تقييم ا سب  هج اأ م ه ا ى أ باحثة إ  ارتأت ا

دراسة: أداة .4  ا

عيادية مقابلة ا لدراسة ااستطاعية و هو  :ا رئيسي  هدف ا ا في تحقيق ا قد اعتمد و 
تي تم تطبيقها مع  تقييم" عيادية و ا مقابلة ا ثدي" على ا مريضة سرطان ا فسية  وضعية ا ا

تي ية،و ا سرطا ية داخل مصلحة اأورام ا فسا  بمجتمعصلة مباشرة  اه اأخصائية ا
دراسة   .ا

زماني و  .5 لدراسة:اإطار ا اني  م  ا

دراسة  أجريت  .2016ماي و أفريل  خال شهريهذ ا

م مجال ا لدراسة فقد طبقت في أما عن ا ي  مؤسسة ا ية با سرطا مصلحة اأورام ا
تور سعدان اإستشفائية د رةب ا  .بس

دراسة: .6  نتائج ا

ى ما يلي: ا من خال ااستطاعية إ  توصل
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  اة معا ى ا ثدي،وجود مؤشرات تشير إ تي تعيشها مريضة سرطان ا فسية ا وعليه فقد تم  ا
موضوع. تحقق من قابلية دراسة هذا ا  ا

 عمل مع دراسة وا تقرب من حاات ا خصائص 3) ا شروط و ا ( حاات توفرت فيهن ا
مطلوبة إ ية. حيثا ميدا دراسة ا دراسة  اجريأ تمام إجراءات ا تجريب معهن تطبيق ا

مطبق واأدوات.  فسي ا فحص ا لتجاوب مع ا حاات   علما أنوفحص مدى قابلية ا
حاات ة ا ت، وتراجعتوفيت إحدى ا يةحا ثا مال بقية اعن  ا مقاييس )اختبار فحص است

شخصية متعدد اأوجه ة اأخيرة فقد  ،صحيةاتيجة تدهور وضعيتها ( -2-ا حا أما ا
فحص مع شخصية متعدد ت تجاوبت مع ا بير من عبارات اختبار مقاييس ا رك عدد 

 .بدون إجابة -2-اأوجه

  بحث تجاوب مع أدوات ا حاات على ا اء على قدرة ا اسبة ب م عيادية ا تم تحديد اأدوات ا
رئيسية احقا، دراسة ا ا  تحقيق أهداف ا تي تستهلك م رغم صعوبة تطبيق هذ اأدوات ا

ين وضعا صحيا صعبا و خاص اوجهد طويا اوقت هن يعا دراسة علما أ  ا.من حاات ا
ظروف  باحثة مراعاة ا ل صعوبة في تطبيق هذ اأدوات فاأمر تطلب من ا وهو ما ش

دراسة. حاات ا صحية   ا

 دراسة ااستطاعية من ااطاع باحثة خال ا ت ا مام تم خاص ب و اإ ظري ا تراث ا ا
ية.  حا دراسة ا ت متغيرات ا او تي ت سابقة ا دراسات ا دراسة وجمع عدد من ا  بمتغيرات ا
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دراسة اأساسية: -ثانيا   ا

دراسة: .1   منهج ا

اء على  دراسة و طبيعتهاب ذي  أهداف ا ي ا ي لي هج اإ م باحثة على ا يقوم فقد اعتمدت ا
فرد تحت  تفسير لظعلى دراسة ا ية تستدعي ا ا طريقة  .إش ه ا هج على أ م ويعرف هذا ا

تي  باحث باستخدام  ىتعا مراد دراستها حيث يقوم ا ظاهرة ا تي تمثل ا فردية ا يز على ا تر با
مختلفة فسي ا بحث ا ه من دراسة  .أدوات ا تي تم ة دراسة شاملةوا حا ، ومعمقة حتى ا

ىيصل  عميقة ا فهم إ دراسة عوامل ا ظاهرة موضوع ا تي تأثرت با مبحوث وا في شخصية ا
قادر طه ، أو أثرت فيها  .( 91، ص2000) فرج عبد ا

ة طريقةا على اعتمدقد و  حا ات دراسة ا بيا ى عملية جمع ا مصطلح إ  حيث يشير هذا ا
يا  ي لي ات إ بيا ى استخدام هذ ا فسية حولو إ ها: صياغة  ن تعريفها على أ  و يم

ه أو سلو راسخة في شخصية فرد بعي مؤشرات ا غايات وا اته ياأسباب وا اته أو مش
ي فسا يةا سلو د خياط ة أو ا  .(8، ص  2016، )خا

تحقيق أهدا تم سب  هج اأ م ه ا و ظرا  عيادي  هج ا م تي اختيار ا دراسة ا ف ا
فحص و  معلومات حول تستدعي ا بر قدر من ا دقيق وجمع أ دراسة.ا ك  حاات ا وذ

ا بتوظي طريقةباعتماد  تي سمحت  ة ا حا فحص و دراسة ا يا  ي لي ات إ بيا تفسير ف هذ ا
ها فسية و م مرضية ا داات ا ل معمق و ا دراسة بش  دقيق. ج عيش حاات ا

دراسة: .2  أدوات ا

عيادية: 1.2 مقابلة ا  ا

مقابلة  ا استخدام ا يةاعتمد ي لي صف موجهة اإ دراسة بهدف جمع  ا خال هذ ا
حا ية حول ا ات اأو بيا خاصة بها معيشية ا ظروف ا ك ظروف  مات و ا بما في ذ
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شخصية و  ات ا بيا ية حول ا روتي مقابلة بعض اأسئلة ا ت هذ ا ك فقد تضم ذ مرض  ا
سرطانةاأسري ك ظروف اإصابة با ذ مقابلة تعتبرو  .، و عيادية ا وسائل أهم أحد ا  ا

رئيسية تي ا ي، ويعتمد اأخصائي يستخدمها ا فسا بر جمع في عليها ا ن قدر أ  من مم
معلومات ات، وا بيا حاات حول ا مدروسة ا عاج. عمليتي على يساعد مما ا تشخيص، وا  ا

تي  لفظية ا عيادية تمت ماحظة وتسجيل بعض ااستجابات غير ا مقابلة ا وخال ا
فسيةصدرت ع عيادي وتطبيق ااختبارات ا حوار ا اء إجراء ا دراسة أث ك ، ن حاات ا وذ

دراسة. لفظية حول حاات ا لفظية وغير ا ات ا بيا بر قدر من ا  بهدف جمع أ

شخصية اختبار مقاييس 2.2  MMPI -2-متعدد اأوجه  مينيسوتا ا

متعدد اأوجهقام بوضع اختبار   سوتا  مينسوتا ا ان من جامعة مي لشخصية اث
Minniesota  فترة ما بين لي  1940-1930خال ا طبيب ما و  Macjnley ، هما ا

ي هاتاوي  فسا  .Hatawayا

متعددة  هامة ا ب ا جوا املة عن جميع ا ي بصورة مت فسا يمد ا وضع هذا ااختبار أساسا 
م تي تتمثل في درجات على ا فرد و ا تي يحتويها في شخصية ا مختلفة ا قاييس ا

 (.145،ص 2003ااختبار.)فيصل عباس،

مختصرة من )  سخته ا ون هذا ااختبار في  ها بـ 370يت او  (V)( عبارة يجاب ع
(F) ( ى مقاييس إ قسم هذا ا  .( مقاييس عيادية10( مقاييس تصحيح و )4صح أو خطأ و ت

 صدق وهى تشمل أربعة مقاييس  : مقاييس ا

مقياس هي عدد  مقياس)؟( ا أستطيع أن أقرر: -1- درجة على هذا ا ى أن ا وهو يع
مقياس  درجة على هذا ا لما ارتفعت ا عم أو ا،و مفحوص ب ها ا م يجيب ع تي  عبارات ا ا

ية.و  ي لي ته اإ ه دا طبع  مفحوص من اإجابة ،وهذا با ة هروب ا ك على محاو دل ذ
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ها  قرار في اإجابة ع بير من اإجابات دون أخذ ا مفحوص عدد  يستحسن أن ا يترك ا
فسية. سؤال( 30) صفحة ا ك يقلل من صدق ا  أن ذ

ذب  (L)مقياس  -2-  مفحوص على :مقياس ا مقياس بإجابة ا درجة على هذا ا وتعبر ا
ة اجتماعيا إا 15 لها أمورا مقبو ها ا ت عبارة تتضمن  اس فيأ م  طبق عادة على ا عا

عبارة  رغم من أن اإجابة على هذ ا صدق دائما(،وعلى ا ك)ا أقول ا واقع ومن أمثلة ذ ا
ة اجتماعيا هي"ا مقبو عم إا أن اإجابة ا ون ب  ."ت

ة يحصل على درجة مرتفعة  فسه فى صورة مقبو ذي يحاول أن يظهر  فرد ا وعلى هذا فإن ا
مقياس   .على هذا ا

صدقKمقياس ) -3- مفحوص  :( مؤشر ا درجة عليه،عن اتجا ا مقياس وا يشير هذا ا
م تعقيدا.يقيس ااتجا  ااختبار هل هو متعاون فى أجابته أم ا حو سا ثر ا و هو أ

مفحوص يحاول  ات إذ أن ا لمش اري  تصحيح آثار ااتجا اإ ذي يستعمل  دفاعي ا ا
فسي ظهور في أحسن صحة    ة.ا

وحظ أن اأفراد  ( إجابات دون تبصر أو عشوائية:Fمقياس ) -4-  تي  عبارات ا من ا
تي تصحح بها، صورة ا ها با عادي  اأسوياء قل أن أجابوا ع مفحوص ا بحيث يحصل ا

مفحوص أن يعطى إجابة مميزة  .درجات خام(أو أقل7على) م يستطع ا درجة إذا  وترتفع ا
ون  ة أو أن ي فهم بدرجة معقو قراءة وا ون غير قادر على ا أن ي سبب من اأسباب 

واع .مهما فى أجابته بغير قصد تيجة أ ا  مقياس أحيا درجة ترتفع على هذا ا غير أن ا
شبي حاات ا فسي خاصة فى ا مرض ا ة من ا فصاممعي قباض هة با )محمد .وحاات اا

 (353-352، ص ص 2008شحاتة ربيع،

 تها ية ودا ليني مقاييس اإ  ا
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مرض-1- ون من :(Hs) مقياس توهم ا زائد  32يت شف عن مدى ااهتمام ا عبارة ت
درجة  صحة بدون سبب عضوي واضح, و يرتبط ارتفاع ا قلق على ا ية و ا بد وظائف ا با

تئاب, قد  مرتفعباا مدى ا ذين يحصلون على درجة معيارية في ا ى  يتصف اأشخاص ا إ
ه ا يعبر و ة  ام عدائية ا سحاب و ا لحياة و اا تشاؤمية  ظرة ا رجسية و ا ية أو ا ا  اأ

اسب, ومثل  م حصول على ا وى من أجل ا لش ه  لفظية ويستخدم بد قدرة ا وا با عن ش
ى هؤاء اأشخاص يواظبون عل ية و يحتاجون إ اوى بد ى زيارة اأطباء بحجة وجود ش

هم يقاومون أي صورة من  و ل متحفظ  فسي بش عاج ا تدخل با ه و ا لطمأ بيرة  جهود 
فس عاج ا   صور ا

متوسط  مدى ا درجات في ا ات  أما ا ي من مش شخص قد يعا شف عن أن ا فت
ة على صح شغل بصورة معقو ية فعلية و ي  تهبد

خفض    م مدى ا درجات في ا ية أو  أما ا بد اوى ا ش مفحوص من ا ى خلو ا فقد تشير إ
تي تتطلب  وظائف ا دى اختيار اأفراد في ا ية خاصة  اوي بد وجود ش ار  شف عن إ ت

ية ية عا  .فاءة بد

تئاب -2 - مقياس من :(D) مقياس اإ ون ا تئاب مثل 57يت عبارة تقيس أعراض اإ
تحار أو اإقدام  ير في اا تف ته و ا حو مستقبل حا تشاؤم  تعاسة و ا حزن و ا قباض و ا اا

فسي  تأخر ا ب و ا ذ شعور با ذات و ا فسه و اتهام ا عليه مع مشاعر عدائية تجا 
مزعجة و عدم ااستقرار  ية و اأحام ا بد اوي ا ش حديث مع ا تعب و رفض ا ي و ا حر ا

ياو اضطراب ا ي لي تئاب قد سبق تشخيصه إ ون اا  .وم و يغلب أن ي

متوسط      مدى ا تي تقع في ا درجات ا ت ا ا فرد من بعض  إذا  اة ا ى معا فتشير إ
ذي يستطيع أن يتعايش معها عابر و ا موقفي ا تئاب ا  .أعراض اا

خفض     م مدى ا درجات في ا شط وم أما ا شخص يقظ و  ى أن ا  .جتماعيا  افتح فتشير إ
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هيستيريا-3 - ون من :(Hy) مقياس ا تشخيصية  60يت مؤشرات ا شف عن ا ل عبارة 
ية اوى بد هموم بأعراض و ش ضغوط و ا ذين يتعاملون مع ا ي . لهستيريا و ا و قد ا يعا

رب  ة ا شخص من أي أعراض إا تحت ظروف ضاغطة و تزول اأعراض مع زوال حا ا
ضغط مرتفعةو  .أو ا درجة ا با ما يفتقد أصحاب ا ى ااستبصار بحقيقة أعراضهم مع  غا إ

م  زائد من اآخرين بطريقة ملتويه و إذا  تعاطف ا رجسية و طلب ا ذات و ا ز حول ا تمر ا
مشاعر و ا يصرح  ر هذ ا ه ي ه يصبح عدائيا , و  حاجاتهم فإ يستجيب اآخرين 

لباق ه يتصفون با ما أ شخصية سطحية و يهتم بها, حماس إا أن عاقاته ا تودد و ا ة و ا
عطاء, وقد يسلك بطريقة  هم ا ثر مما يباد ه ما يريد من حب و اهتمام أ حو لذين يم فقط با

طريقة ه بهذ ا قص استبصار بأسباب سلو  استعراضية مع 

متوسط. مدى ا درجات في ا ى ااستعراض و ا أما ا سطحية و فهم أشخاص يميلون إ
جيدة تفاؤل و سماع اأخبار ا زون قليا حول ذواتهم و يحبون ا بساط و يتمر  .اا

وباتي--4 سي شخصية 50يحتوي على :(Pd) مقياس اإنحراف ا عبارة تقيس اضطراب ا
معايير  قيم و ا فرد مع ا ى صعوبة اتساق قيم ا مرتفعة تشير إ درجة ا لمجتمع,فا مضادة  ا

حراف  ااجتماعية و قد سرقة و اا غش و ا ذب و ا سلوك اإجرامي و ا يقدم على ا
ب  غا لسلطة و اضطراب عاقاته باأسرة و اآخرين و في ا سي و اإدمان مع رفضه  ج ا

زواجي خفضا  و يغير اأعمال مع عدم توافقه ا دراسي م تحصيل ا ون ا ه  .ما ي ما أ
دفاعية و  ه وا يقدر عواقب ا يستطيع أن يؤجل إشيتصف باا سلو باع حاجاته وا يخطط 

حرفة, م ه ا داء و  أفعا ية و ا عدوا متطرفة و ا بساطية ا خداع و اا ا با ما يتصف أحيا
ما يشعر في  ون  قا دخول في صدام مع ا م و ا ته سخرية و ا غيظ و ااستياء مع ا ا

فراغ, سأم وا ثيرة با لممت أوقات  تخريبية  ه ا عامةمع ميو ات ا  .ل
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متوسطة درجة ا بسيطة و يحاول  أما ا قضايا ااجتماعية ا شغا با ى شخص يبدو م فتشير إ
ون في مواجهة صراع راهن قد تزول أسبابه و يعود  ات أسرية و قد ي أن يتغلب على مش

طبيعي  (.458-456، ص ص2013)محمد شحاتة، .لمستوى ا

خفضة م درجة ا ى شخص  أما ا ملل و فتشير إ سلطة و ا اوي من ا ش ديه بعض ا
 .ااستياء

ى حد اأد خفضة ا م درجة ا تقليدية و  أما ا تصلب و ا ى ا با ما يميل إ شخص غا فإن ا
غيري سي ا ج شاط ا ون مهتما با ملل و قد ا ي  .يستطيع أن يتحمل اإحباط و ا

ورة --5 ذ مضامين مختلفة تشمل عبارة ذات  56يحتوي على :(Mf) اأنوثة \مقياس ا
سلبية و  ية مقابل ا فعا ية و ا دي ية و ا جما تفضيات ا هوايات و ا ية و ا مه ااهتمامات ا

شخصية حساسية ا  .ا

مرتفعة درجات ا ة أو  تشير ا ام سية مثلية  ات ج شغال بمش ى اا اث إ ور و اإ ذ دى ا
 .صريحة

متوسط  درجة فوق ا ى 60تشير ا وردى ا   50إ سية  ذ ج ى قصور ااهتمامات ا إ
ه أن يشارك في اأعمال  ية و يم ية و ف ور مع وجود اهتمامات جما ذ دى ا رية  ذ ا

عاديين ور ا ذ زية و رعاية اأطفال بدرجة زائدة عما يقوم به ا م  .ا

متوسط  درجة فوق ا ى 60تشير ا اث  50إ ديها  دى اإ ثوي و  لدور اأ ى رفض  إ
صيداهت فروسية وا  .مامات رياضية و ا

متوسط مدى ا درجات في ا رية  أما ا ذ دة و يؤدون أدوارهم ا رية مؤ ى وجود اهتمامات ذ إ
شطة  رياضة اأ قوة و ممارسة ا ى ا تي تحتاج إ ى اختيار اأعمال ا فاءة و يميلون ا ب

رية اأخرى ذ  .ا
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خفضة م درجات ا متوسط أما أصحاب ا رفي أقل من ا ذ رية عادية  ون ا ديه اهتمامات ذ
دسة و  ه ي و ا ف تعليم ا رية مثل ا ذ دراسة ا او تقليدية و يغلب عليه اختيار اأعمار و ا

ك ى ذ زراعة وما إ اث.ا خفضة من اإ م درجات ا ى وجود اهتمامات  أما أصحاب ا تشير إ
معتادة ثوية أقل من ا  .أ

بارانويا -6- شخصية  40توي يح: (Pa ) مقياس ا عاقات ا حساسية في ا اول ا عبارة تت
شف بصورة واضحة عن  ك مع عبارات ت تش ذاتية باأخاقيات وا حرفية ا ة وا متباد ا

وية بارا رية ا ف عمليات ا هواجس وا  .اإعتراف با

مرتفعة درجة ا ى تشير ا هواجس  إ ير وا تف ية من قبيل اضطراب ا وجود مظاهر ذها
حقد  غضب وا شعور باإستياء وا مرجعية وا هاوس ا عظمة مع ا شعور با اإضطهادية وا

اوي و بارا فصام ا مظاهر مع حاات ا تذمر ،وتتشابه هذ ا عظمة وا  .هذاء ااضطهاد وا

متوس درجة فوق ا ى  طتشير ا حساسية تجا وجهات وجود اتجاهات بار  إ وية مع شدة ا ا
وم  اك وعدائي وحاقد  على ما اآخرينظر اآخرين مع  ل شخصية ،ش هو فيه من مشا

ية عدوا غ في ا  .وساخط وحرفي في أخاقياته ويبا

متوسط مدى ا درجة في ا ىفتشير  أما ا وك  إ ش حساسية وبعض ا ديه قدر من ا شخص 
اس  . مثل معظم ا

درجة خفض فتشير  أما ا م مدى ا ىفي ا وعي بدوافع  إ حساسية وا مع  اآخرينقص في ا
خفض إذا وجود اهتمامات ضيقة ، و دراسي م ون مستوا ا دارسين فربما ي  .ان من ا

فصام -7-  فصام 78يحتوي على : (SC ) مقياس ا  . عبارة تغطي معظم مضامين ا

مرتفعة  درجة ا ىتشير ا خلط واارتباك مع ظهور  إ ية مع مظاهر ا ة ذها ية وجود حا احتما
م ، في حال  ح قدرة على ا قص ا هواجس و هاوس وا ذهان .  إذاا في  أماسبق تشخيص ا
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ذهان فإن م يتم تشخيص ا ة  مرتفعة تشير حا درجة ا ة من  ا شخص في حا ى وقوع ا ا
با ما شديد وغا ذعر ا مستشفيا ا زاء ا ية على هذا يحصل  فسية على درجة عا ت ا

مقياس  .ا

مرتفعة درجة ا طب ما تشير ا ايتري )ا سي تشخيص ا ىفسي( ا خارج ا شخص  أن إ ا
فصامي و مط ا ه يعيش حياته با م  أ عا عزة  ااجتماعييس بجزء من ا حيث يشعر با

تحفظ في عاقاته  خجل وا غموض وا تعبير عن  مع عدم باآخرينوااغتراب وا قدرته على ا
هروب  سحاب أو ا لضغوط باا ية وغضبه ويستجيب  عدوا ىمشاعر ا يقضة أحام إ  .ا

ى متوسط فتشير ا مدى فوق ا درجة في ا ر بطريقة مختلفة عن  : أما ا ،  اآخرينشخص يف
س  اريهوقد تع ى ت ابت حقيقية ويميل إ فصامية ا عمليات شبه ا شديد أو ا ب مع حذر ا ج

هروب  واقع با ىا يقضة أحام إ  . ا

ى متوسط فتشير ا مدى ا درجة في ا فصام :  أما ا ه تاريخا مع ا ن  م ي شخص عادي إذا 
ذي يتعايش معه مزمن ا  . ا

متوسط فتشير  مدى دون ا درجة في ا ىأما ا قصه ااهتمام  إ شخص عادي وواقعي ي
ظرية  قضايا ا فلسفية ، يميل  أوبا ىا ي ويميل  اأعمال إ خيا بعد ا قصه ا دقيقة وي ىا  إ

ي عيا ير ا تف  .ا

اثينيا -8- سي ون من : (Pt ) مقياس ا معروفة باسم  48يت عصبية ا زملة ا اول ا عبارة تت
يا اثي سي قلق . ا مرضية وا مخاوف ا قهري وا وسواس ا زملة تحتوي على عصاب ا هذ ا

دفاعية  . واا

مرت درجة ا ىفعة تشير ا قلق  إ فسي وعدم اارتياح وا شخص من ااضطراب ا اة ا معا
ات مش زعاج في مواجهة أصغر ا توتر وااهتياج واا رعب   وا ة من ا تابه حا وت

جمود  مطية ويتصف با شخصيات ا يز ، وهو من ا تر هياج وصعوبة ا عصبية وا وا
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تصلب في  معايير  اأخاقوا مباشر  لوا يفضوا اك ا حصر عاقاته  باآخرينااحت ، وت
شخصية   .أسرته بأفرادا

متوسط مدى ا درجات في ا مخاوف  : وتشير ا قلق وا وساوس وا ي بعض ا ى شخص يعا ا
لته ا ن مش قرار و ظام ويجد صعوبة في اتخاذ ا دقة وا برى  ويتصف با لة  ل مش تش

ى تدخل عاجي ية دون وهو شخص عادي ي. تحتاج ا مسؤو عمل وتحمل ا قيام با ستطيع ا
ه قلق ا  . مبرر 

در  متوسط تشير وا مدى دون ا ىجة في ا فسه ومستقر  إ شخص يشعر باأمن واارتياح مع 
ية مسؤو قدرة على تحمل ا ديه ا قلق و يا ، مثابر ومتحرر من ا فعا  .ا

خفيف -9- هوس ا ا 46ويحتوي على :( MA ) مقياس ا خفيفة عبارة تت مستويات ا ول ا
ة  حر ن غير مستقرة مع زيادة ا تشية و ة مزاجية م تي تتصف بحا هوسية وا حاات ا من ا

اروطيران  لهياج اأف ذات وقابلية  ز حول ا تمر عظمة وا شعور با ثرثرة مع ا  . وا

مرتفعتشير ا ى ةدرجة ا ة  إ شخص من حا اة ا ون مصحوبة بهاوس  هوسمعا ربما ت
رجسية  و عظمة مع ا مزاجي  وهواجس ا تقلب ا عاقات ااجتماعية وا سطحية في ا ا

دفاعية وفي  ة  أخرى أطوارواا تئابيةقد يعبر عن حا ون  إذاحادة  ا ج  أوان مصابا با
هوس تئاب  ذهان ا  .ـ اا

متوسط مدى فوق ا درجة في ا ة ه : أما ا ى حا زائد تشير ا شاط ا وسية خفيف ويتصف با
ذب و ثرة ااهتمامات و وا ثرثرة مع  اواقعية وا تي ا اأعمال ا تمل مع تشتت طاقته  ا ت

عظمة و ياته أنويرى  اأهمية ويشعر با ا  . غير محدودة إم

متوسط أما مدى ا درجات في ا ىفتشير  ا ديه طاقة زائدة ا إ بساطي  قيود  شخص ا يقبل ا
تواصل  من قدرة على ا ديه ا خارج ، وقد يثور ويعبر بصورة ظاهرة عن عدم رضا و ا
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ن عاقاته ا اآخرينااجتماعي ومحبوب من  توافق  و ه يستطيع ا عمق و تتصف با
 .بصورة سوية

متوسط أما مدى دون ا درجة في ا ثقة فيه يتصف  : ا ن ااعتماد عليه وا شخص يم
ه ا ضج و ي  يقبل با طاقة وقد يعا ه محدود ا شطة ااجتماعية أ بصورة زائدة على اأ

تعب و موقفية اإجهاد من ا تئابية ا مشاعر اا  .وا

طواء ـ  69يحتوي على :(Si) مقايس اانطواء ااجتماعي -0- اول تقييم بعد اا عبارة تت
بساط درجة  اا مرتفعةتشير ا ى ا طواء ا أن إ ي من اا شخص يعا يرتاح  ا اجتماعي وا
وحدة على  ااجتماعيةلمواقف  ب ويفضل ا تج جبن وا تحفظ وا خجل وا عزة وا  أنويشعر با

ون مع  قدرة على  اآخريني قصه ا زائد وت ضبط ا ي من ا فس ويعا ثقة با قصه ا  اتخاذوت
قرار  . ا

متوسط مدى فوق ا درجة في ا ىفتشير  أما ا وحدة على  إ شخص يفضل ا ون مع  أنأن ا ي
ون مع جماعة صغيرة من اأصدقاء و اآخرين زحام ا وقد يفضل أن ي  . يرحب با

متوسط مدى ا درجة في ا ىفتشير  أما ا طواءشخص عادي يحتفظ بتوازه بين  إ  و اا
بساط ه اا ة،.في اتجاهاته وسلو امل ملي ويس   (.78-60، ص ص2000)

 تفسير ا ية:ا ليني لصفحة اإ  نفسي 

ـ  عيادية ا لمقاييس ا خام  درجات ا و  10بعد تطبيق هذا ااختبار يتم استخراج ا
ـ صدق ا ى درجات معيارية تائية، و يتم تفريغها 4مقاييس ا خام إ درجات ا ، ثم تحول هذ ا

فسي(. بروفيل ا فسية أو )ا صفحة ا  على ورقة ا

مقاييس   مقياس بعد فحص صدق ا ازيا أي من ا مقاييس ترتيبا ت يتم ترتيب هذ ا
مفحوص  ذي سجل عليه ا ى أا اأقل تماما. ثم ترمز هذ على درجة معيارية تائية إ
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تمي  تي ت مقاييس ا يه و يتم وضع خط تحت ا تمي إ ذي ت رقمي ا مجال ا مقاييس حسب ا ا
مجال.  فس ا

فسي علبعد ذ بروفيل ا قاييس. 3ى أساس أعلى درجتين أو ك يتم تفسير ا  درجات على ا
ق، خا  (254، ص2007)أحمد محمد عبد ا

عيش  3.2  استبيان منهاج ا

عيش هاج ا   BIBLICAL COUNSELING CENTER (2009)أعد استبيان م
ص على  تي ت تقصي ا بحث و ا رية في ا ويات اآد وهو أداة بحثية تقوم على اأو

ات  تطبيقية ماستحصال بيا ة في ا مرو بر قدر من ا حو يتسم بأ وعية على  مراعاة و  و
ص عليه  ذي ت فسية ا وحدة ا فرديمقاربمبدأ ا فس ا حيث أن هذا ااستبيان ا  .ة علم ا

ن  يستدعي استخدام عبارات ثابتة أو تفسيرات جاهزة. ومن خال تطبيق هذا ااستبيان يتم
باحث من دراسة  هاجا مط م مفحوص و  وتحديد  تي تتوزع عيش ا اصر ا ع ك بفحص ا ذ

ية: تا محاور ا  على ا

يلة اأسرة .1 نفسيةو  محور تش مياد ا محور ): رتبة ا اصر أساسية 7يتضمن هذا ا ( ع
 :و هي

يلة اأسرة 1.1 تي تتضمن ملء استمارة تش يلة اأسرة ا متعلقة بأفراد تش ات ا بيا   افة ا
ل  تاريخ مياد) مفحوص و بقية اإخوة مرتبة بش اأبوين و تاريخ زواجهما، تاريخ مياد ا

مميزة  صفات ا ر ا وفاة إن وجدتسلسلي مع ذ   (.هم، و تاريخ ا

ه و  2.1 عاقات بي يلة اأسرة و تحديد طبيعة ا لمفحوص داخل تش سبة  ذات با وصف ا
ه و تقص تفضيل من عدمه.بين بقية اإخوة من حيث اأقرب و اأبعد ع  ي أسباب هذا ا

بعض. 3.1 عاقات بين اإخوة بعضهم ا  وصف ا

تات. 4.1 ت يلة اأسرة و تحديد مواضيع هذ ا قائمة داخل تش فات ا تحا  تحديد ا
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يلة اأسرة و تحديد  5.1 اصر تش هم و بين باقي ع عاقة بي وصف اأبوين و طبيعة ا
دى اأبوين وموقف  مفضل  ك.اابن ا مفحوص حيال ذ  ا

عاقة  6.1 ية في هذ ا شاطا و فعا ثر  طرفين هو اأ عاقة بين اأبوين و أي ا وصف ا
ك. مفحوص من ذ  و تحديد موقف ا

جد،  7.1 يلة اأسرة  إن وجد)ا تش صر اأخير يتعلق بوصف اأشخاص اإضافيين  ع ا
هم. عاقة بي خ( و طبيعة ا خال...ا عم ، ا جدة، ا  ا

رةور مح .2 با ريات ا ذ محور  يطلب :ا فاحص خال هذا ا مفحوص استرجاعا وسرد  من ا
ة. 3 طفو رة من ا مراحل مب رة تعود  ريات با ون ذ ريات و يفضل أن ت تي تعد ذ  و ا

فرد، و هاج عيش ا ة على م فسية دا تعابير ا ثر ا ت إذا ما يهم ا من أ رى ا ذ  ا
رى أول فعا هي طفل أن أم ذ تقاها ا ريات بين من ا ها أم حقيقية ، هي ثيرة ذ  أ

رى. وهمية تفاصيل املة ذ ها أم ا ون .مشوهة أو اقصة أ رى ا يشترط أن ت  سارة ذ
يمة أو ان محتواها.أ ه مهما  ها حدثت  مفحوص على أ   ، بل أن يسردها ا

يقظة،  :محور اأحام .3 يس أحام ا ام و م مقصود بها أحام ا فاحص خال هذا ا يطلب ا
ر  مفحوص ذ محور من ا ها تأثير قوي  3ا ان  ل دائم أو  ررة بش رة أو مت أحام با

ر على مصداقية استخدام تحليل اأحام عليه. د أد ك  وقد أ عيش ذ هاج ا في دراسة م
فرد ثابتة ا تتغير سواء  ة صحو،أن شخصية ا فرد في حا وم. ان هذا ا ة   أو في حا

ات  ا بيا متطلبات ااجتماعية أقل حدة مما يوفر  ون ضغوط ا وم ت ة ا ن في حا
هاج عيشه. فرد و م  حقيقية عن شخصية ا

تقرير ذاتم تطبيق توي تابي  ل  مقابلة.هذا ااستبيان بش  ي، ويطبق عن طريق ا
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دراسة: .3  مجاات ا

اني:  1.3 م مجال ا ت باا او دراسة ت ثدي فقد تم إجرائها ببما أن ا حث مريضة سرطان ا
مؤسسة اا ية با سرطا تور سعدان بمصلحة اأورام ا د رة –ستشفائية ا  .بس

زماني:  2.3 مجال ا دراسة ا دراسية  اأساسيةقد أجريت ا ة ا س  .2017-2016خال ا

بشري: 3.3 مجال ا مجال ا مصابات  يتمثل ا راشدات ا ساء ا لدراسة في مجموعة ا بشري  ا
ثدي ثدي بسرطان ا عملية استئصال ا لواتي خضعن  رة. -و ا  بواية بس

دراسة: .4  حاات ا

دراسة بطريقة  تقاء حاات ا ثدي فقد تم ا بحث مريضة سرطان ا ت با او دراسة ت بما أن ا
ية: تا شروط ا  قصديه مع مراعاة توفر ا

 ة راشدة.أ سن:ا حا ون ا  ن ت

 حاات و تفادي وجود فروق وضعية ااجتماعية:ا اسق ا ت ك  ن متزوجات و ذ أن ي
وضعية ااجتماعية. عامل ا  تعزى 

 صحيةا ة  :وضعية ا حا ون ا يميائي.أن ت عاج ا ثدي و في مرحلة ا  مستأصلة ا

 تعليمي:ا قراءة و  مستوى ا ة قادرة على ا حا ون ا طبيعة أن ت ك مراعاة  تابة و ذ ا
مستخدمة. عيادية ا  اأدوات ا

ة حا رمز رقم ا سن ا ة  ا حا ا
 ااجتماعية

مستوى  ا
تعليمي  ا

ى ة اأو حا ة 39 ل ا ة  متزوجة س س  أساسي 9ا
ية ثا ة ا حا ة 36 ف ا  جامعي متزوجة س
ثة ثا ة ا حا ة 48 ع ا  أساسي متزوجة س

جدول رقم) دراسة( يوضح 05ا  حاات ا
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 :خاصة 

مطبقة  معتمد و اأدوات ا هج ا م دراسة ااستطاعية بما فيها ا ى ا فصل إ ا في هذا ا تطرق
ي من  موا جزء ا يها.ثم خصص ا ا إ تي خلص تائج ا ها و ا مرجوة م ها و اأهداف ا خا

رئيسية.بما فيها  لدراسة ا هجية  م فصل استعراض اإجراءات ا معتمد و قد هذا ا هج ا م ا
مطبقة  عيادية ا ة،و اأدوات ا حا ية دراسة ا عيادي باستخدام تق هج ا م وقع اختيارا على ا

يسوتا متعدد اأوجه شخصية مي مقابلة  2-وهي اختبار ا عيش و ا هاج ا و استبيان م
رئ لدراسة ا بشرية  ية و ا ا م ية و ا زم حدود ا ا بإيضاح ا ما قم عيادية. يسية و في اأخير ا

دراسة.  عرض خصائص حاات ا
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 :تمهيد 

تحقق  ازمة و ا عيادية ا دوات ا صحيحة و ا علمية ا هجية ا م تقاء ا حرص على ا بعد ا
تطبيق  سابق.وبعد ا فصل ا تي تم استعراضها في ا دراسة.وهي اإجراءات ا من ميدان ا

قوم خال هذا  اقشة س ى تقديم م دراسة إضافة إ تائج حاات ا اقشة  فصل بعرض و م ا
حاات.  عامة حول ا

ى-أوا و ة ا حا  ا

ة .1 حا  تقديم ا

 ااسم : ل           

سن :  ة 39ا  س

مستوى  تعليميا ة ا س  أساسي  9: ا

ـ  ة ااجتماعية: متزوجة و أم  حا  أطفال 3ا

وضع ااقتصادي: جيد  ا

ترتيب بين  ر.ا ب  اإخوة: ا

مقابلة: ملخص .2  ا

يا   عيادية وثا دوات ا تطبيق بقية ا تمهيد  هدفين محددين أوا  مقابلة  تم إجراء هذ ا
ها  سرطان ومجمل ردود أفعا ة وظروفها وظروف اإصابة با حا ات حول ا بيا جمع بعض ا

مقابلة  ا خال ا ة مع ة جد إيجابية ومتعاو حا ت ا ا ه. وقد  ى ما يلي:حو ا إ  حيث خلص
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ة حا عمر  ) ل( ا م و  36سيدة تبلغ من ا ب و ا ة من ا و ووية م ة عاشت في أسرة  س
يا هي  7 فترة في ظروف اقتصادية وعائلية جيدة جدا. حا برهم عاشت تلك ا إخوة هي أ

ـ عائلية  3متزوجة وأم  ظروف ا أطفال ربة بيت تعيش في وضع اقتصادي جيد رغم بعض ا
حا تشفت ا ضاغطة على حد وصفها. ا تلة تحت اإبط مما جعلها تتوقع ا ة صدفة وجود 

رت  سرطان، حيث ذ ها مصابة با قيت "مباشرة أ صدفة برك مسيت تحت طابقي  با
سيس ثم ثم حطيت  لطبيب 50و مرض مش عارفة عا بصح رحت  % بلي هو هذاك ا

بير بلي هو دي شك  ا ع تي توفيت . "وا ة ا حا ترقب بمرض أم زوج ا  4قبل ارتبط هذا ا
تشخيص وشعرت بضيق  ة مرت فعا بصدمة ا ك فإن حا مرض ورغم ذ فس ا وات ب س

ها سرطان. وهذا ما وصفته بقو ها مصابة با دي هذاك "معرفتها أ ت حاسة بروحي بلي ع
ك وصفهو قدرش  يت وحسيت بشيء ما  يت وب يل تشو تحا ي ا ي دارو مرض بصح   ."ا

ثدي   ها فهي تعي تماما تبعات أشارت أن خبر استئصال ا ن أمرا مفاجئا  م ي
وثتها بير من أ جزء  ك بتر  ها اعتبرت ذ مرض، إا أ ي "اإصابة بهذا ا ت عارفة بلي 

قص واحد يحس ب ها صدرها بصح ا حو سرطان ي دها ا  . "ع

ة   حا دت ا تائجه )ل(  أ عاج و ن مع ا سرطان و يس مع ا ا "أن صراعها  شوفي أ
دواء  و ا سمع يقو جراحة و شيمي وا ل شيء ا قبل فاتت عليا عجوزتي عشت معاها 

ي تعرفي  عملية ورا ا وتوفات بصح من بعد ما مرضت  4يضر وا مرض أ وات قبل ما  س
ا عرفت بلي مش  دواأ صراع مع ا مرض ا صراع مع ا رة شعورها ء"ا د ف . وهذا ما يؤ

بي قص من فقدان جزء  موت بقدر ما تخشى من تشو با ة ا تخشى ا حا وثتها. فا ر من أ
ي قائلة  ك في موضع ثا ى ذ ي دودة تمشي "صورة جسمها، وقد أشارت إ شوف فيه  ا  أ

ل ، بصح  ي تحبسي ترجع تا دواء تتقلص و  ي ديريلها ا واحد.  ل في أعضاء ا و تا
ي  ي وا يوخر هار مش رح يقدم موت في  ي بلي  ر علبا ه س أ هار. متعايشة معا 

ل" و "دودةفظ  "وا ضغط.  فسي تا مستمر ومن ثم ا جسمي ا قص ا ى شعور با " تشير إ
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ل مرة تفقد فيه عضوا مهما ة في  حا ذي تشعر به ا فقدان ا خوف من ا وثتها  وا س أ يع
خ  .()ثدي، شعر... إ

مرض،  عائلية اختلفت بعد ا ة أن ظروفها ا حا دت ا ضاغط جعلها  أ وضع ا فهذا ا
ت  تي عا ضغوطات ا عباء ااجتماعية وا محيطين بها وتتخلص من بعض ا سب شفقة ا ت

د من مشاعر اإيجابية  تأ زوج وا ب تحسن عاقتها مع ا ى جا مرض. هذا إ ها قبل ا م
ك  ى ذ مرض، وقد أشارت إ ك حققت أهدافا أساسية من خال وضعية ا احيتها. وهي بذ

ها راجل صعيب "بقو ت شوية عايشة ظروف اجتماعية ضاغطة علي ... ا مرض  قبل ا
رهوا شيئا وهو  مرض "عسى أن ت مرأة، بصح بعد ا بير في احترام ا قص  دهم  ياسر وع
قص عليك  ك مريضة ما يقلقوك ما يتعبوك وت مهم حاطي ري. ا يت خير من ب م" و خير 

مرض أحسن. قب عسة واه بعد ا فسيتي ا ت بصحتي بصح  مرض  ما . "ةتعبال ا
ى رغباتها وتحقيق ذاتها وتحسين  تفات إ ا مرض دفعتها  ى أن وضعية ا ة إ حا أشارت ا

تعويض وع من ا مرض هذا "وضعيتها  يتي ...، ا د س فقت  ع مارس حياتي عادي با
صحة وبارك اه فيك  ."قوُو يعطيك ا

تائج  .3 عيشعرض و تحليل  هاج ا  استبيان م

سرة: 1.3 يلة ا  تش

مياد س رتبة ا ج مياد ا مميزة تاريخ ا صفات ا  ا
ول ثى ا ة  –طيبة  1979 أ و  ريمة–ح
ي ثا ثى ا  غيورة حساسة –عصبية  1981 أ
ث ثا ر ا ون -متسرع –عصبي  1982 ذ  ح
رابع ثى ا ة  –متأثرة  1984 أ و  ية –ح
خامس ر ا  طيب –متوتر  –عصبي  1987 ذ



 الفصل السادس

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة

 

 207 

سادس ر ا ي  –وميدي  1990 ذ  طيب –حر
سابع ر ا ون  1996 ذ ول  –ح  متخلق –أ
ثامن ثى ا وعة 1997 أ ة  -د و  بريئة –ح

جدول رقم ) ى06ا و ة ا لحا سرة  يلة ا  ( يمثل تش

بوين و  ة من ا و ووية م تها في أسرة  ى طفو و ة ا حا ور 4إخوة ) 7عاشت ا  3و ذ
ها مرتاحة  و ى  مواضع إ عديد من ا ر". وقد أشارت في ا ب وادي هو "ا اث(، ترتيبها ا إ
دت  ل متقن، وأ سرة بش برى وعماد ا خت ا ها تعيش دور ا وضعية حيث أ في هذ ا
امها مسموع وأمرها مطاع من قبل  مواقف وأن  ثير من ا م في ا ها تحل محل ا على أ

ان ورفق.اإخوة. في مقا صح وتعاملهم بح هم ا اية وتسدي  ك هي ترعاهم بع  بل ذ

ك   ة وهادئة ومطيعة، وظهر ذ ت طفلة خجو ا ها  ول أ محور ا ة في ا حا دت ا أ
ها " حشم بزاف خاصمن خال قو هدرش وعاقلة و حشم بزاف وثقيلة بزاف ما  ". ت 

جميع قري ها فقد أشارت أن ا برى وهي من أما عن أقرب اإخوة  خت ا ها ا ب من قلبها 
ها  ور هو من يشار ذ بر بين ا خ ا ان ا م. وقد  ان تماما مثل ا ح رعاية وا هم ا يؤمن 
ها  ك بقو ى ذ دت أن عاقتها به جيدة جدا مشيرة إ شبه بها، وأ ك هو ا ذ صفات  هذ ا

ين عليا بزااااف" ت مع اح صفات أيضا اشتر ى ". وفي هذ ا تي أشارت إ صغرى ا خت ا
حو  فس ا تها من عاقة أخوات. وعلى  أن عاقتها بها أيضا جيدة وهي أشبه بعاقة أم وب

خت  دة بمرض ا وا شغال ا تيجة ا فلت بتربيته  ذي ت سابع ا خ ا ت عاقتها با ا
ك تأث ذ ثر أخواتها عطفا عليها  رابعة هي أ خت ا دت بأن ا صغرى. وقد أ رت تأثرا ا

ها " ة بقو حا دت عليه ا ي شديدا بمرضها وهو ما أ طاقة  رابعة عاقة حميمية فوق ا مع ا
ي ما تمرضش يلى  ت غير  ". في حين مرضت جهلت وطيشت دارها و اوادها وراجلها قا

ثر اختافا  ها. أما ا ثرهم بعدا ع ان أ دفاعي و عصبي واا خامس وصفته با خ ا أن ا
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ها ف قسوة ع ها تتصف با ى أ ها إضافة إ غيرة م ها شديدة ا تي يبدو أ ية ا ثا خت ا ت ا ا
يفة. ع مضطربة وا ك وصفتها با ذ ة،  حا س ا تعصب وهي غير مطيعة على ع  وا

بعض حميمية   ها وبين اإخوة وبين بعضهم ا عاقات بي ى أن ا ة إ حا قد أشارت ا
ظر عن بعض اا بيرة بغض ا حقيقة في درجة  دت هذ ا طبيعية. وقد تأ ختافات ا

ها  ك بقو ى ذ ي حيث أشارت إ ثا محور ا ا ا وجو بعضا شوفو  ا  ا و خاوتي مع بعضا "أ
خر". وقفو مع بعض متفاهمين  ا و  برو ببعض بعض و  يو  و ك فقد  و  ومع ذ
د تات بين اإخوة حيث أ ت د بعض ا صفات في أن تو ها على ساهمت بعض ا ت بقو

خامس:  خ ا ية و ا ثا خت ا ف بين ا اتهم".وجود تحا خامس ما تدخليش بي ية وا ثا  "ا
ف  تحا ى ا ك أشارت إ ذ ف جمعهما.  ع عصبي وا طبع ا ن ا ثيرة و فرغم أن شجاراتهم 
ف  تحا دت على ا ك أ ذ توأم.  صغرى وقد وصفتهما با خت ا سابع و ا خ ا قائم بين ا ا

ب هذا أشارت ا ى جا صفات. وا  عديد من ا ها في ا ذي يشار ث ا ثا خ ا ها وبين ا قائم بي
شديد في  تيجة اختافهما ا خامس  ث وا ثا خوين ا زاع دائم قائم بين ا اك  ى أن ه ة إ حا ا

ها  ث بقو ثا أخ ا دت تحيزها  طبع، وقد أ و ياسر يتشاجرو ا جي مع  –"إذا احت حق 
ث   ثا ي حتى وادو عزاز".ا عرفو عاقل و يشف  ي 

ة هي   حا ون ا دين فأهم ما ورد فيه هو  وا عاقات بين اإخوة و ا أما عن محور ا
ها  و ى  ب. هذا وقد أشارت إ ثر شبها با ث فهو ا ثا خ ا م أما ا ثر شبها با ا

ية في حين  ثا خت ا د و هو ما يثير غيرة ا وا دى ا مفضلة  خ ا تفضيل مع ا أن تتقاسم ا
أم. سبة  سادس با  ا

حب   ية على ا ها عاقة ودية مب بوين على أ عاقة بين ا ة خال محور ا حا دت ا أ
ها " يه بقو قرارات وهو ما أشارت إ عاقة ودية مليحة و تزوجو عن و ااحترام وتشارك ا

بحب متهليين في بعض ون ا ى  ك فقد أشارت إ ه  " و مع ذ ى أ سرة إ قوام في ا هو ا
ها "  ك من خال قو م و ذ ثر جدية و حزما من ا ور أ ذ صري يحب ا ان شوية ع ب  ا
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غلطو  ا ما يحبش  ة وجدي معا ا ح ا ا ا خاصة في  –بصح عاطي ا وتتفهم أما اام طاوع
ا مراهقة و تتماشى معا ام و تعاطفا بر  حيازها ا ة ا حا دت ا ك أ ذ  ها معها." 

رة  2.3 با ريات ا ذ  ا

ى: –أوا  و ة ا لحا رة  با ريات ا ذ  سرد ا

ى )  و رى ا ذ وات(: 6- 5ا لي  س ليلة ا ت جداتي أم بابا مريضة تحتضر و ا ا
دي خويا عمر  يته وهزيتو  7راح تموت، ع ي تحملت مسؤو قيتو يب أشهر طليت عليه 

و. ووقتها  يتها بر ح ي  وا بتخبية و يفا وضح مى، وحاروا فيا  ضفتلو وقمطتو ودخلتو 
قماطة جات مسقمة. ي شغل اعجبتهم، وحتى ا  حسيت 

ية )  ثا رى ا ذ وات(: 8ا ه س دي اختي أقل م سر وع اميو قاس خويا صغير ت عقب 
دي  طفلة هذيك تقعد ع شلة وراحت أمى معا )أمي(. تحتمت ا خ بعام ترضع، ثم بعثو 

واسي  ا  ضحك معاها وا ي تضحك  ي معاها و ب ا  ي وا ا قاعدين هي تب دي بت باتت ع
ضحك فيها خاطر هي ترضع  ي خااتي وعماتي عا ما فيها و وا  تفطمت. وقا

تها. وحتى بعد ما روحت  ليلة وس يتها. هاي فاتت ا تحمل مسؤو هم: ا،  اش، قلت  جبتيها
ية و قدرت عليها. يتها. وقتها حسيت بشجاعة وتحمل مسؤو  أمى )أمي( بقيت متحملة مسؤو

ثة )  ثا رى ا ذ وات(:  4ا ي و عمس س هو وخا تو ا بقيت بابا راح  ي يحوس، وأ
يف  بسة  لزوج  خواتاتي  ا. جاب  شوف وش رح يجيب  صبر حبيت  ى فيه بفارغ ا س
ضرك.  رها  تف ضرك راهي مخبية في دار بابا،  بسة خاف عليهم روبة زرقة،  ا  يف وأ

بيرة حسيت  تي  يفهم، ا تي مش  ي خاطر ا ي خاف عليهم، قا ه عا جبت  قلت 
ي شغ دي معزة خاصة في قلب بابا.روحي   ل خاف على خاوتي وع
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ى: و ة ا لحا رة  با ريات ا ذ يا _ تحليل ا  ثا

فسي و بلورت   ائها ا ت وقعا قويا على ب تي تر رياتها ا ى ذ و ة  حا من خال سرد ا
ا من خا قاط أساسية تم قف على عدة  ا أن  ها يم سبة  لحياة با جوهري  ى ا مع ها ا

ة أي تاريخ إا  حا م تحدد ا ريات  ذ تاريخ ا سبة  رة. فبا با ريات ا ذ من فك شفرات هذ ا
ل  ل وثيق ب يا وبش تي ارتبطت زم ساسية ا حداث ا رت بعض ا ها ذ ا، و بعد طلب م
يمة  رياتها بواقعة أ ى ذ ريات، بحيث استهلت أو ذ هذ ا ل حدث مطلعا  ل  رى. وش ذ

جدة وهي مرض،  ت جداتي أم باب مريضة تحتضر". واستحضار ا ا مر " ك هو ا ذ و
تي ارتبطت أيضا بحدث غير سار تعلق بحادث مرور أصاب  ية ا ثا رى ا لذ سبة  با

ون تحت حمايتها مفترض أن ي ذي من ا صغير ا اميو و قاس خويا  شقيقها ا "عقب 
سر" صغير وت رياتها ورغم أن مطلعها ا رى . أما آخر ذ ذ ن ا ما  م يحمل حدثا مؤ

ة  لحا حياة  ساسية حول ا ظر ا ك فإن وجهة ا ذ تظار،  فقدان واا سفر وا رة ا ارتبطت بف
فقدان. مرض وا م وا رة ا  مرتبطة بف

ووية و   سرة ا ريات فقد شملت مختلف أفراد ا ذ فاعلة في هذ ا شخصيات ا أما عن ا
رئ بطل ا ن ا ممتدة ، و رى هو ا ل ذ فاعلة في  شخصية ا ب"  يسي و ا ذي يبدو "ا و ا

دته من خال سردها  ل خاص و هذا ما أ ها و بش سبة  اية با ع لعطف و ا مصدرا 
تي أظهرتها من  زعة ااجتماعية ا حلة درجة مرتفعة من ا قد أبدت ا ريات. عموما  لذ

م  ل خاص ا سرة بش ل أفراد ا افلها مع  ديها خال ت زوع ااجتماعي  حيث زادت شدة ا
تعويض و  وع من ا صغرى  خت ا ية ا ذي أرغمها على تحمل مسؤو خ ا بعد حادث ا

ها  أخ و قد ظهر هذا من خال قو ها  بها بعد إهما فير عن ذ ت طفلة هذيك ا " تحتمت ا
ي تضحك ي معاها و  ب ا  ي وا ا قاعدين هي تب دي بت دي باتت ع ضحك  تقعد ع

ي خااتي وعماتي  و ضحك فيها خاطر هي ترضع تفطمت و قا واسي فيها و ا  معاها و ا
يتها".  تحمل مسؤو هم ا  اش قلت  موضوع عا ما جبتيه مضمون أو ا أما عن ا
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تفوق  حراز ا تبا وا  مر بلفت اا ثيرا فقد ارتبط بمجمل ا رى فلم يختلف  ل ذ جوهري  ا
ه ية رغبة في تثبيت بأداء مهام تفوق س ثا ى و ا و رتين ا ذ ا ا ت  ما تضم ا و قدراتها. 

م  ى حوادث متمحورة حول ا يا من خال اإشارة إ د روهة في ا م اصر ا ع تبا على ا اا
تفاعل و  شاط و ا حو ا ت بها  ية جدا تحر ت عا ا ة فقد  حا افعية ا خطر. أما درجة  و ا

ها قدرة  حياة أثبتت من خا لمساهمة في ا ي  ية على ااستقال بذاتها و استعداد عا عا
ة  حا تي أظهرتها ا وعة ا مت قوية و ا فعاات ا ت اا ا عامة. وقد  تي ظهرت –ا سواء ا
رى ذ مترسبة عقب ا مترتبة عن مجرياتها و ا رى أو تلك ا ذ مؤشرا قويا على  -داخل ا

هاج عيشها  ت عليه م ذي ب رئيسي ا صريح بااهتمام ا ريات وارتباطها ا ذ جوهرية هذ ا
فعاات جد إيجابية اتجا  ها. حيث أبدت ا يا من حو د وشعورها تجا ذاتها واآخرين وا

تي ت سلبية ا مشاعر ا سرة في مقابل بعض ا افلها مع بقية أفراد ا ية إخوتها وت مسؤو حملها 
يه  تمي إ ذي ت مط ا صغير. أما عن ا خ ا ها  تيجة إهما ب  ذ شعور با دم و ا تها با تمل

شط.  ي ا حر مط ا ل تمي  ها ت مستخدمة أ فعال ا ثرة ا دت  ة فقد أ حا  ا

حام:  3.3  ا

ى: و ة ا حا  أوا _ سرد أحام ا

ول:  حلم ا ة(16(ا ان  س عائلية. و ل ا مشا د عمي وما ديتوش بسبب ا و ت مخطوبة 
خير  ي وجه ا ي: اسمعي را ام قال  م قيتو في ا فراق هذيك  مهم في أيام ا ا. ا ن بحذا يس

ت فرح وم، و ي في هذاك ا ت ابسة جبة فرقا ا  ضت بقيت على باباك. وا ي  ة. و ا
ي حتى مرضي ما حسيتلوش طول، حسيت  امة اعجبت م ي هذيك ا ة ومتفائلة. اعجبت فرحا

عمرة ورحت درت عمرة. يا. حتى ا امة سبب فرج  م  بلي هذي ا

ي:  ثا حلم ا ا 20)ا حي، وأ ا شفت بلي خرجت شجرة من ا دا. وا ا فيرا د ة( في دارا ع س
تفرج شفت شجرة تخر  ي واقفة  ت  ة. قا متحر رسوم ا ي ا زل عليا  ورد ي حيط وا ج من ا
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ت بقيت  ي فط ة وحايرة. و يا. وقتها حسيت روحي فرحا د ك ا أمى )أمي( هذي تضحك 
تخيل فيهم. ضرك  ورد  شجرة وا ة و هذيك ا  روحي حايرة وفرحا

ث: ثا حلم ا ان طويل. تعج 36) ا حلم روحي شعري طويل وهو صح  ة( ديما  ي س ب
ي روحي بيه. ة وتعجب بقى فرحا فطن  ي  اك. وضرك را راح. و  روحي بيه ه

يا  ى: –ثا و ة ا حا  تحليل أحام ا

موضوع و  ة خاصة من حيث ا حا ريات ا شديد بين أحام و ذ قد اتضح اارتباط ا
تي تو بيرة ا قيمة ا ول ا حلم ا ة من خال ا حا دت ا بارزة فقد أ شخصيات ا أب ا يها 

تمييز  تفضيل وا رة ا د ف خير على باباك". وهذا ما يؤ ي وجه ا ي اسمعي را ها " قا في قو
ها  ى تفاؤ ب. وقد أشارت إ قوية مع ا د عاقتها ا ة، فحتى في أحامها تؤ لحا سبة  با
ان  حلم أن مرضها  فس ا حلم، هذا من جهة أما من جهة أخرى فقد أشارت في  بهذا ا

فضل وعادت من جديد حدث س ى ا سرطان تغيرت حياتها إ ها فبعد إصابتها با سبة  ار با
زواج. ة بعد ا ا م لعائلة بعد أن فقدت هذ ا سبة   هي محور ااهتمام با

ة هي دائما في وضع خاص  حا دا على أن ا ي فقد جاء مؤ ثا حلم ا رر في ا مر ت فس ا
ة مميزة وهي محور ا ا . وفريد وذات م تبا ز اا  اهتمام ومر

جسد  مرض( وتشو صورة ا ي )ا حا بير بوضعها ا ه ارتباط  خير فإن  حلم ا أما عن ا
يماوي. عاج ا ها وفقدان شعرها بسبب ا سبة   با

ى 4.3 و ة ا حا هاج عيش ا  م
عائلة: .أ   تأثيرات ا

 :فسية مياد ا سابقة اتضح  رتبة ا محاور ا ى في هذ ا و ة ا حا من خال ما أوردته ا
ر". وقد  ب ي وهي "ا زم وادي ا فسية متطابقة مع ترتيبها ا ل جيد أن رتبة ميادها ا بش

سرة. وقد  يلة ا ذي تلعبه داخل تش دور ا ب ا ى جا رتها إ تي ذ صفات ا ك في ا س ذ ع ا



 الفصل السادس

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة

 

 213 

ر  ك من أوضحت تماما موقفها من هذ ا برى وذ ها ا و شديد  تبة حيث أبدت ارتياحها ا
ها " ي" خال قو ي قيمة شغل أمهم و يشاورو ي و عاطيي بر يطيعو هاي ا "  و قو

ل شيء  بيرة في  بيرة و ا  ة وحاسة روحي مميزة ملي زدت و أ ية برك  –ت فرحا ثا ا
ي" باقي موافق ك من  تغير ا دت ذ ها أ ى أ رة. إضافة إ با رياتها ا  خال ذ

 :سري اخ ا م تعاون  ا سرة حميمي و ودي أساسه ا سائد في ا اخ ا م ة أن ا حا أوضحت ا
بوين وبقية  بوين أو بين ا شديد سواء بين اإخوة أو بين ا قرب ا دت على ا افل. وأ ت وا

ها  ك في قو اء، وظهر ذ ب وجو بعضاا شوفو  ا  ا وخاوتي مع بعضا بعض "أ يو  و ا و 
خر" وقفو مع بعض متفاهمين  ا و  برو ببعض ها " و  حدود وقو بعد ا  –متفاهمين 

ة  عجوز راهي شري ل إا  ا  ا عليها و يقل ا و بابا يوصي بعضهم قدام ان يتوددو 
 ".عمري

 :سرية قيم ا بوين. وقد  ا ا ا خضوع  طاعة وا ت ا ا ها فقد  بوين  ا ا دت دعم  أ
ها من احتال قيمة  ذي م مر ا قيمة وتدعمها، وهو ا ها تؤيد هذ ا ى أ ة إ حا أشارت ا

ها " ك بقو دت ذ بوين، حيث أ ان و دى ا راي وح اخذو ا ا عاقلين و بر  خ ا ا وا أ
قلقوش  ".طاوعوهم و ما 

زعة ااجتماعية: .ب  شاط  ا افل و ا ت زوع ااجتماعي و ا ي جدا من ا ة قدر عا حا أظهرت ا
سوية. زعة ااجتماعية ا خرين و هو مسعى يتسم با حو اإحسان  موجه   ا

تعويض: .ج  قص و ا شعور با مشترك بين  ا سوي ا قاعدي ا قص ا ظهرت مشاعر قصور أو 
ب ا ذ بشر. ومشاعر ا ي ا تها من ب صغر م خ ا رعاية ا ها  تها بسبب إهما تي تمل

ل  ش خ با اجمة عن عدم قدرتها على رعاية ا عجز اإضافية ا تعويض مشاعر ا
عب أدوار تفوق  حمايته و بقية اإخوة و  ى مضاعفة جهدها  ك إ مطلوب. وقد دفعها ذ ا

ها و جهدها.  س

غائي: .د  هدف ا ى. ا و دوار ا  عب ا
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فسي  تائج .4  MMPI2ااختبار ا

مي:  1.4 تحليل ا  ا

Si  Ma Sc Pt Pa MF Pd Hy D  Hs K  F  L  ؟  

31 23 30 26 10 22 16 13 19 10 7 15 8 20 NB  

/ 1 7 7 / / 3 / / 4 / / / / A.V  

/ 24 37 33 / / 19 / / 14 / / / / NBc 

53 62 63 57 52 80 43 34 46 47 34 76 64 / NT 

جدول  تائج اختبار( يمثل 07رقم)ا  -MMPI-2 تفريغ 

اآتي: ون  ش ي  رمز و

5,,89-760/124:3#F,L-K# 

بروفيل:   حساب متوسط وضوح ا

� = Hs + D + Hy + Pd + Pa + Pt + Sc + Ma
 

� = + + + + + + +
 � = .  

بروفيل = ) ي من مرض45> 21.12بما أن متوسط وضوح ا ة سوية و ا تعا حا  ( فإن ا
 عقلي مشخص.

يفي: 2.4 تحليل ا  ا
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تفسيرية:  صدق ودااتها ا اقشة مقاييس ا  أوا/ م

مقياس )؟(:  درجة ا ة على ا حا ى أن 30-11)؟ =  20تحصلت ا ( و هو ما يشير إ
ة ذات حا ما تشير هذ  ا ية ما جعلها تجيب على فقرات ااختبار بحذر شديد،  دفاعية عا

حد ااضطرابات. زوع مرضي  ى وجود   درجة إ  ا

ذب  ى على درجة تائية معيارية ) :Lمقياس ا و ة ا حا ( و 60( ) ت > 64تحصلت ا
ما تشير اسب بقدر متوسط ،  فسية صادقة و أداء م ى صفحة  درجة  هو ما يشير إ ا

صغيرة ، وقدرتها  خطاء ا اعتراف با ذب على قدرتها  ة على مقياس ا لحا خفضة  م ا
جيد. تواصل ا  على ا

رار ت ة على درجة معيارية تائية ): Fمقياس ا حا ما يشير ( 79-65= ت ( )76تحصلت ا
ية و  ة ذات مزاجية عا حا ى أن ا ي شديد إضافة إ ى اضطراب عصابي أو ذها ي إ تعا

رضى. قلق و مشاعر عدم ا  ا

تصحيح ة على درجة معيارية تائية ) : Kمقياس ا حا ( ما يشير 40( )ت> 34تحصلت ا
غة فيها. مبا مفحوصة تزييف استجاباتها أو ا ة ا ى محاو  إ

تفسيرية: تها ا ية و دا ي لي مقاييس اإ اقشة ا يا: م  ثا

مرض .1 ة على د: (Hs)مقياس توهم ا حا -40( ) ت =47رجة تائية معيارية )تحصلت ا
متوسط.59 زوع مرضي ضمن ا ة ذات  حا ى أن ا توصيف )عادي( ما يشير إ  ( و ا

تئاب .2 ة بـ ): (D)مقياس اا لحا معيارية  تائية ا درجة ا ( و 59-40( ) ت =46قدرت ا
متوسط. ك هو أداء ضمن ا ذ تفسيرية  ة ا دا توصيف )عادي( و ا  ا

هستيريا .3 ة على درجة تائية معيارية ): (Hy)مقياس ا حا ( و 59-40ت = ) (34تحصلت ا
متوسط. ى أداء ضمن ا تفسيرية فتشير إ ة ا دا ا )عادي( أما ا توصيف ه  ا
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وباتي) .4 سي حراف ا ة على درجة تائية معيارية )(: Pdمقياس اا حا ( ) ت 42تحصلت ا
تفسيرية ( 40-59= ة ا دا توصيف هو )عادي( ، و ا مفحوصة ذات و ا ى أن ا تشير إ

مقياس.  أداء متوسط على هذا ا
وثة) .5 ورة و ا ذ ة )(: Mfمقياس ا لحا معيارية  تائية ا درجة ا و  (75( )ت <80بلغت ا

فس و  ثقة في ا صرامة  و ا شاط و ا تقليدية، ا سوية ا شطة ا ى رفض ا هي تشير إ
سية. ل ج بساط مع احتمال وجود مشا  اا

ويا مقياس .6 بارا ة على درجة معيارية تائية ): (Pa)ا حا ( و 59-40( ) ت =52تحصلت ا
مقياس. متوسط على هذا ا ى أداء ضمن ا ة هو )عادي( ما يشير إ حا توصيف في هذ ا  ا

فسي) .7 وهن ا ة على درجة تائية معيارية )(:Ptمقياس ا حا -40( ) ت =57تحصلت ا
ة ا59 دا توصيف )عادي( أما ا متوسط.( و ا ى أداء ضمن ا  تفسيرية فتشير إ

فصام) .8 ة على درجة تائية معيارية )(:Scمقياس ا حا ( و 74-60( ) ت 63تحصلت ا
ة تعيش أسلوب حياة  حا تفسيرية هي أن ا ته ا ة )ملحوظ( و دا حا توصيف في هذ ا ا

خياات  غة في ا مبا ذهن و ا خوف وتشوش ا اة من ا معا ى ا و أحام فصامي ،إضافة إ
يقضة.  ا

خفيف) .9 هوس ا ة على درجة تائية معيارية )(: Maمقياس ا حا ( ) ت = 62تحصلت ا
ك هو 60-69 ذ تفسيرية  ة ا دا عادي( و ا ى أداء )ملحوظ ضمن ا ( و هي درجة تشير إ

شيطة و ذات حس إبداعي. بساطي و مليئة  ة ذات طبع ا حا  أن ا

طواء ااجتماعي) .0 ة على درجة تائية معيارية ) (:Siمقياس اا حا ( )ت 52تحصلت ا
متوسط.40-59= ى أداء ضمن ا تفسيرية فتشير إ ة ا دا توصيف )عادي( أما ا  ( و ا

ا في تفسير  د من صدقها اعتمد تأ عيادية و ا مقاييس ا من خال عرض و تفسير ا
لمفحوصة على أعلى مقياسين وهما:  فسية  صفحة ا   8/9ا
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تحليل  5 ى:ا و ة ا حا تائج ا عام   ا

فسية  مرضية ا داات ا شف ا مستخدمة  عيادية ا دوات ا تائج ا اعتمادا على 
تج ما يلي: ست هاج عيشها  م ساسية  دعامات ا ة و جمع ا حا  دى ا

مرضها   ة بتجربة مشابهة  حا دة زوج ا ى أن مرور وا عيادية إ مقابلة ا تائج ا أشارت 
ت ساهم في  ا ها  ى أ ة إ حا تائجه،فأشارت ا مرض و  رسم صورة واضحة عن طبيعة ا

رة  با ريات ا ذ تائج تحليل ا ك، وهو ما ارتبط ايجابيا ب سرطان وتترقب ذ تتوقع إصابتها با
فقدان،  مرض و ا م و ا حياة مرتبطة با ة عن ا لحا ساسية  رة ا ف ى أن ا تي أشارت إ ا

ا  ر أ يا رئيسيا يتعلق حيث يشير أد فسا مرض موضوعا  وفاة أو ا رى ا ستخلص من ذ "
م". ) مرض أو ا فراق أو ا فقدان أو ا خوف من ا ك Alfred;A;1933;P199با (.ورغم ذ

شعر و زيادة أو  يميائي )سقوط ا لعاج ا تائج  ثدي وما يتبعه من  فإن تجربة استئصال ا
ة من اإ ها حا وزن(. قد سبب  ليساي فقدان ا جسم ففي دراسة  حباط وتشويه صورة ا

(Leslie1995 مرأة ثدي أثر سلبا على ا ى أن تشخيص وعاج سرطان ا ( خلصت إ
ى  جسم إضافة إ ثدي جسديا متسببا في حدوث تغيرات وتشو في صورة ا مصابة بسرطان ا ا

ح سلمان أبو معا، فسية. )صا ه72، ص2016ااضطرابات ا تائج ا امة أيضا هو ( من ا
سب تعاطف  ك من خال  سرطان وذ ة تحقق أهدافا أساسية من خال اإصابة با حا أن ا

دعم ساهم في  حصول على ااهتمام و تحسين وضعها ااجتماعي. هذا ا اآخرين و ا
فسيا واجتماعيا مهما  دعم ااجتماعي يعد تدخا  مرض "فا ة مع ا حا تحسين مستوى توافق ا

تخفيف مريضات سرط فس وا ثقة با حفاظ على ا فسي وا يف ا ت ثدي فيما يتعلق با ان ا
مريضة،  ها ا تي تتعرض  مختلفة ا عاجات ا واع ا مصاحبة  فسية ا عراض ا من ا

مرض" ) يفها مع ا   (Savetina & Nastran,2012,Pp298-299وتعزيز ت
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وجه فقد  شخصية متعدد ا تائج اختبار مقاييس ا ا فيه على أعلى مقياسين  أما  اعتمد
ية:9.8) تا فسية ا مرضية ا داات ا ذي يحتمل ا  ( وا

سحاب ااجتماعي. - 1 ة تتميز باا حا  ا
سي. - 2 ج يف ا ت سين، وسوء ا ج عاقات بين ا  عدم اارتياح في ا
حماس. - 3 شاط وعاطفية وشديدة ا  مفرطة ا
ي من مش 4 فسها، و تعا خفاض احترام غير واقعية في تقييم  فاية و ا ية وعدم ا دو اعر ا

افسية. ت مواقف ا محدودة في ا ة ا مشار ذات وا  ا
عدائية  5 ثيرا ما تشعر با ثير من ااهتمام، و  مزيد من اآخرين و تطلب ا ة تتوقع ا حا ا

بها.  دما ا يتم تلبية مطا  ع

ورة و 6 ذ تائية على مقاييس ا درجة ا ى أن ارتفاع ا شطة  إضافة إ ى رفض ا وثة يشير إ ا
بساط مع احتمال وجود  فس و اا ثقة في ا صرامة  و ا شاط و ا تقليدية، ا سوية ا ا

سية. ل ج  مشا

ر" علما   ب وادي "ا ترتيب ا ة ذات ا حا ى أن ا عيش فتشير إ هاج ا تائج استبيان م أما 
طفل  ذ  فريدة. ويعيش فيها موقفا فريدا،أن وضعية هذا ا ة م مدة معي وحيد  طفل ا ان ا فقد 

ه حتما سيعيش  دال،  بير من ا ز ااهتمام سيحظى بقدر  ه مر و ظرا  بداية حياته. و
أن  طفل بسمات ايجابية  ي. يحتمل أن يتحلى هذا ا ثا ود ا مو د زيادة ا خبرة صادمة ع

ك سمات سل ما قد يحتمل ذ خرين ،  افع  ظم ، حامي و ون م شديد ، ي قلق ا ا بية 
غير. حقية على ا لغير ، و دائم ادعاء ا تقاد  قوة ، اا غ با مبا شعور ا د خياط ، ا )خا

ة، حيث أبدت قدرا عال . ( 80، ص 2014 حا دى ا صفات  عديد من هذ ا ا ا مس و قد 
عمل على  سرة و ا قائد في ا ى وا و دوار ا عب ا قدرة على  ية و ا مسؤو حماية بقية من ا

سرية  اإخوة، ومن ثم قيمة ا تبا خاصة أن ا فت اا سيطرة و  تفوق و ا تحقيق شعور ا
دين. لوا خضوع  طاعة و إبداء ا   تمحورت حول ا
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ى   و ة ا حا عيش مع ا هاج ا تائج استبيان م شط، وهو ما أشارت  مط ا ها من ا أ
تيجة ااستخ رة  با رياتها ا س في ذ ع تي صرفت أغلبها في زمن ما ا أفعال ا ثف  م دام ا

بلوغ هدفها  ن فرصها  ظرا  ماضي  حو ا تعويضية  ة ا حر ماضي، ما يوحي باتجا ا ا
مرحلة. ت أوفر في تلك ا ا تفوق(  تبا ، إحراز ا فت اا غائي )  ا

رة تم  با ريات ا ذ ك ا ة خال ااستبيان بما في ذ حا ن أشارت بعض استجابات ا
صغير و هو ما بدا واضح من خال  خ ا تيجة تقصيرها في حماية ا ها  ب م ذ مشاعر ا
زوع  ك أثبتت  ية. في مقابل ذ ثا رى ا ذ حادث في مطلع ا خ  ر موقف تعرض هذا ا ذ

رياتها  ية حتى من خال أحامها و ذ مثا صورة ا مال وبلوغ ا سمو وتحقيق ا قوي ابتغاء ا
تي تأخذ فيها خرين فقد أشارت استجاباتها  ا ظرتها  قائد،أما عن  عميد وا بطل أو ا دور ا

رة على وجود درجة مرتفعة جدا من  با ريات ا ذ ك ا في مختلف محاور ااستبيان بما في ذ
فت  ت غاية أساسية وهي  قوية تضم زعة ااجتماعية ا ن هذ ا زوع ااجتماعي ، و  ا

ظا ز ا تبا و تمر ها ظهرت من اا ظار حو ز ا ملحة في تمر رغبة ا ها، هذ ا ر حو
م  عرض و ااختصار ،  سرعة في ا ذي اعتمدت فيه ا ريات ا ذ خال طريقتها في سرد ا
 . تبا لفت اا فشل أو ظهور عقبات تعرقل سعيها  سلوب على خوفها من ا قد يدل هذا ا

لح غائي  هدف ا ساس فقد تمحور ا . و قد اختلف أسلوبها وعلى هذا ا تبا فت اا ة حول  ا
سرة و  عميد في ا عب دور ا بداية على  مرض و بعد حيث اعتمدت في ا ك قبل ا في ذ
ك  مرض بعد ذ ر بامتياز في حين هي تستفيد من وضعية ا ب طفل ا عاشت خصوصية ا

م رة ا ذي يتمحور حول ف شخصي ا طقها ا ذة في بلوغ هدفها وهذا ما يحدد م تحقيق  رض 
ها. سبة  عيش با  ا

قاط   عديد من  ى ا خلص إ ن أن  ة يم حا فسية حول ا ات  من خال ما تقدم من بيا
فسي و  تي ظهرت من خال اإختبار ا فسية ا مرضية ا داات ا تطابق و اارتباط بين ا ا

ة حيث: حا هاج عيش ا  م
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عاطفية 1 حماس و ا شاط و ا ل من فرط ا تمي  فسر  ة ت حا زعة ااجتماعية فا بارتفاع ا
ى " افع اجتماعيا" إ مط ا اء" أو "ا ب شط ا مط ا مط محضر ا فرد "هو  ر أ ما يصفه أد

شاط ... ويتجاوب مع  ديه دوما مقدارا عال من ا جد  ا أن  مساهمة، يم فل و ا لت
افع وسوي" ) مط  ه  ه إ (. Ansbacher ,H,L.2006.Pp257-260حاجات اآخرين 

فسية مرضية ملحوظة  بير في عدم ظهور داات  ل  زوع أسهم بش ى أن هذا ا إضافة إ
ة حا دى ا فسية و مشخصة  لصحة ا زوع ااجتماعي هو مؤشر مطابق  ك  فا ما أن ذ

زوع  ن "ا ديها  فسية  عراض ا ة وخفض ا حا دى ا يف  ت ل مباشر في رفع ا أسهم بش
حياة"ااجت ا في ا رئيسي  د ا س ذي يوفر ا من ا ل فرد إحساسا با  ماعي يوفر 

(Adler.A.1927,P144) 
محتملة  2 سلبية ا سمات ا مزيد من اآخرين با مرتبطة بتوقع ا مرضية ا داات ا ما ترتبط ا

ر ب ترتيب ا ذي  أفراد ذوي ا شعو  "ا شديد وا قلق ا ا ك( سمات سلبية  ذ ر قد يحتمل )
مزيد من  غير و توقع ا حقية على ا لغير ودائم ادعاء ا تقاد  قوة واا غ با مبا ا

د خياط ، ".قبلهم  (. 80، ص 2014)خا

ك   3 د ذ ذاتها. ويتأ واقعي  تقييم غير ا ة تتميز با حا ى أن ا فسي إ تائج  ااختبار ا تشير 
ل إيج مرض بش ضاغطة مع ا وضعيتها ا ة  حا ذي من خال وصف ا مر ا ابي وهو ا

فسية أساسية  هداف  ى تحقيقها  ك راجع إ سلبية وذ مرض وتأثيراته ا يتعارض مع أعباء ا
ز  ت وضعيتها ااجتماعية و تمر ى حيث تحس و ز ا مرا لتميز واحتال ا مرتبطة بسعيها 

تي  عيش ا هاج ا تائج م ل واضح مع  تشير ااهتمام عليها بعد مرضها. وهذا يتطابق بش
ى من خال تحمل أعباء  و ة ا ا م ى بلوغ هدفها في إحراز ا ت تسعى إ ا ة  حا ى أن ا إ
ة أين قامت بأداء دور يفوق  لحا رة  با ريات ا ذ ك في ا ها. وقد تجلى ذ تفوق قدرتها وس

ى )خويا عمر  و رى ا ذ م في ا ها رغم وجود ا ي تحملت  7س قيتو يب أشهر طليت عليه 
و بتخبية(، مسؤو يفا وضح ضفتلو و قمطتو ودخلتو امى و حارو فيا  يته و هزيتو 

دي ... و  طفلة هذيك تقعد ع ية )تحتمت ا ثا رى ا ذ أم في ا بديل  وحتى في وجود ا
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يتها ... و حتى بعد ما  تحمل مسؤو اش قلتلهم ا  ي خااتي وعماتي عا ما جبتيه و قا
يتها(. روحت ما )امي( بقيت متحملة   مسؤو

سي و  4 ج يف ا ت سحاب ااجتماعي و سوء ا ى اا تي تشير إ فسية ا مرضية ا داات ا ا
ل ملحوظ،  وثة بش ورة وا ذ ى ارتفاع درجة مقياس ا فاية إضافة إ ية وعدم ا دو مشاعر ا
سية سوية واحتمال وجود اضطرابات ج دوار ا ي من رفض ا ة تعا حا ى أن ا  مما يشير إ
ثدي  تشخيص و استئصال ا اجمة عن صدمة ا فسية ا عراض ا بير با ى حد  ارتبطت إ

جز وآخرين ) فا دت دراسة  جراحة. وقد أ تي تتبع ا عاجات ا تائج مختلف ا  Fangesو 

et al.2012 جسم ه على صورة ا ثدي أو استئصا عادة ترميم ا جراحة وا  وان "أثر ا ( بع
ثدي" أ ما يحتل مريضات سرطان ا جسم.  ين من اضطراب صورة ا مريضات يعا ن هؤاء ا

ذات ضف  جسم واحترام ا ثر على صورة ا ظرا  مريضات  د ا ة هامة ع ا سي م ج دور ا ا
اد  عاقة ت مصابة، مما يجعل هذ ا مريضة ا عدوى من ا تقال ا سائد با ك ااعتقاد ا ى ذ إ

ون معدومة  ح سلمان أبو معا،ت  .(72، ص2016)صا
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يا ية-ثا ثا ة ا حا  ا

ة: .1 حا  تقديم ا

 ااسم : ف          

سن :  ة 36ا  س

تعليمي : جامعي  مستوى ا  ا

ـ  ة ااجتماعية : متزوجة و أم  حا  أطفال 4ا

وضع ااقتصادي: جيد ) موظفة (  ا

خامس. ترتيب بين اإخوة: ا  ا

مقابلة .2  ملخص ا

عمر   ة "ف" هي سيدة تبلغ من ا حا ـ  33ا ة متزوجة و أم  أطفال موظفة في  4س
ة من  و جامعة. عاشت في أسرة م ة بـ  7ا حا بر ا ر وحيد ي ات و أخ ذ  17أخوات ب

ة بهذا  خا عمة و ا ل من ا سرطان فقد توفيت  لعائلة فيما يخص ا ة. يوجد تاريخ مرضي  س
ل م ى إصابة  داء إضافة إ مرض. ا ختين بهذا ا مقابلة في ظروف عادية، ن ا جرت ا

ها  ة أ حا رت ا تعاون حيث ذ ة باايجابية وا حا سرطان تحلت فيها ا تشفت إصابتها با ا
ة  ه  2016س يسات تحت اإبط، علما أ ية بسبب ت روتي فحوصات ا بعد إجراء بعض ا

ل من أختيها مص سرطان ف اك تاريخ عائلي فيما يخص ا ى ه مرض وهذا إ فس ا ابتين ب
تشخيص فقد  ها سرعان ما استوعبت صدمة ا ة أ حا ك فقد أشارت ا ذ تها وعمتها  ب خا جا
م  ة  حا جراحة فا ن ردود فعلها اشتدت بعد إجراء ا مرض.  فس ا ت تتوقع اإصابة ب ا

ها  سبة  ك قائلةتتقبل بتر عضو مهم با ى ذ ي "امرأة فقد أشارت إ روحي ومن غايضت
شوف روحي في  ي  وثة تاعي  ي حاجة من ا حى م يش متقبلة وخاصة يت داخل ما
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شوف جسمي ي  ي روحي  مراية تغيض ها  "ا ي شوية شوية "وأيضا قو مع راجلي ثا
حي حوايجي قدامو دي شهرين برك ملي بديت   . ع

معلومات حول  ها اطلعت على بعض ا مقابلة أ ة خال ا حا تها أوردت ا سرطان وتتابع حا ا
شفاء ك فقد وصفته قائلة  وحظوظ ا ه، ورغم ذ لك من جسمك حاجة عزيزة "م حاجة تا

سعادة و ك من ا قص  ك حياتك وت حياة le charmeعليك ودمر   ."تاع ا
دة اجتماعية قوية من قبل أسرتها و أسرة  ها تلقى مسا ة أ حا دت ا ل  أ زوج و بش ا

زوج  ضغط "خاص من قبل ا ر و ا ا س يف أي مرض ا يفو  ي  و دار شيخي عادي يقو
مرض و راجلي مشاء اه فين بيه ا ا عادوا موا ل و دار ي وواقف معايا في   مساعد

ها أصبحت . "شي ة أ حا مستقبلية فأشارت ا مرض و مشاريعها ا أما عن حياتها عقب ا
لعزة ى ميلها  مور إضافة إ قيام ببعض ا اسبات  تعجز عن ا م تواجد في ا ب ا وتج

احية "ااجتماعية ديرهم.... من  قدرش  اين  ياسر حوايج ما  دار  جهد في ا احية ا من 
لبس و با حجاب  عدل و  مشط و ت  ري  روح ب تهدد با  يت  اسبات و م خرجات و ا ا

عرس تهددت با  ي  هار عرضو دير خمار غير هذاك ا ي  يت ازم روح اخر و ضرك و
ي صعيبة من بعد خاص بصح قعدت مع دار  ول جات دقيقة با رحت و درت خمار في 

ل اس ا يتش مع  ك هي تأمل في مواصلة دراستها و ممارسة ".شيخي و ما ح ورغم ذ
ل عادي  تورا عا ا إن"حياتها بش د مل ا جاي و  عام ا مل ماستر ا  ."شاء اه رح 

تائج  .3 عيشعرض و تحليل  هاج ا  استبيان م

سرة: 1.3 يلة ا  تش
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مياد س رتبة ا ج مياد ا ثاث تاريخ ا صفات ا  ا

ول ر ا  1961وفمبر  ذ
متعصب -غير اجتماعي-طيب
 قليا

ي ثا ثى ا ة-طيبة 1963مارس  أ و  تومة-ح
ث ثا ثى ا ثيرا-طيبة-اجتماعية 1966سبتمبر  أ لم   تت
رابع ثى ا توبر  أ فس 1969أ  اجتماعية-طيبة-عزيزة ا

خامس ثى ا  أ
 1975مارس 

فس  )توفيت في 
ة( س  ا

/ 

سادس ثى ا  1978ديسمبر  أ
سبة  -طيبة –بسيطة  اجتماعية ب
 متوسطة

سابع ثى ا طوائية 1980وفمبر  أ  غير اجتماعية-طيبة-ا
ثامن ثى ا  مرحة -اجتماعية -طيبة 1984أوت  أ
تاسع ثى ا  طيبة-اجتماعية-مرحة  1986فيفري أ

جدول ية08) رقم ا ثا ة ا لحا سرة  يلة ا  ( يمثل تش
م و   ب و ا ة من ا و ووية م ة داخل أسرة  حا ر  6عاشت ا ات و أخ ذ إخوة ب

ك  ة تحتل بذ حا وادة. ا ة ا فس س ى أخت أخرى توفيت في  جميع إضافة إ بر ا وحيد ي
خامس بين اإخوة تسلسلي ا ترتيب ا ك  ا أم ذ سبة  ة مميزة با ا ة ذات م حا ت ا ا وقد 

دت بعد  ها و ة  9أ فس س تي تسبقها توفيت في  خت ا تظار خاصة أن ا وات من اا س
ر. ذ ا ا ما أسلف وادة   ا

ها  دت أ سرة حيث أ ديها عاقة جيدة مع مختلف أعضاء ا د "مح إجماا  بوبة من ع
ن عاقلة و  ل و رايا سابعة "اخذ ا ختين ا شديد من ا ى قربها ا ها أشارت إ .غير أ
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هدوء  ها ا تي تشار صغرى ا خت ا شبه بها فهي ا ها، أما ا هما مطيعتان  ة وأ ثام وا
مجمل. خوات با ها وعن بقية ا ثر بعدا ع وحيد يبدو ا خ ا طيبة، في حين أن ا  وا

عا ي أن طبيعة ا ثا محور ا ة في ا حا رت ا تي ذ خت ا اء ا قات بين اإخوة عادية باستث
ذي يضع حدود في عاقته مع  ر ا ب خ ا ى ا طوية على حد وصفها إضافة إ تليها فهي م
ثر من عاقة أخوة  مسئول أ وصي وا حى ا ى أن عاقته بهم تأخذ م خوات إضافة إ بقية ا

 حميمة.
ى أ  ة إ حا سرة أشارت ا فات داخل ا تحا سرة حيث في محور ا تلين في ا اك ت ن ه

دت أن  ما أ صاغر فريقا آخر.  ربعة ا ابر فريقا وا ربع ا ل من اإخوة ا ل  يش
وحد  ر يمثل حزبا  ب خ ا ى أن ا ما أشارت إ ون رعاية بقية اإخوة،  بر يتو اإخوة ا

خوات. وحيد ويختلف في طباعه اختافا شديدا عن بقية ا ر ا ذ ه ا  و
ل   ش م من حيث ا ثر شبها با ها ا ى أ رابع فقد أشارت إ محور ا أما في ا

ية  ثا خت ا اهما تماما عن ا ما يختلف  طيبة بي خجل وا ها ا ك تشار صفات فهي بذ وا
ثير من  ب يشترك في  مفرطة على حد تعبيرها. في حين أن ا تي تتصف بااجتماعية ا ا

وحيد وا ر ا ذ صفات مع ا دت أن ا ما أ خوات.  عاقته مع بقية ا ذي يضع بدور حدود 
خيرة  خت ا ك هي ا ذ وحيد، و ر ا ذ ه ا و بوين  ا ا دى  مفضل  ر هو ا ب خ ا ا

بقية اإخوة. سبة  ل أي إزعاج با مر ا يش سرة ، وهذا ا صغرى في ا ها ا  و
رة  2.3 با ريات ا ذ  ا

ريات: ذ  أوا / سرد ا
ى:  و رى ا ذ خامسة  8-7)ا ا ا ية ابتدائي خرجت أ ة ثا قرا س ت  ي  وات( تبان  س

قلو واحد زوج ثاثة ربعة خمسة  ي قدا خرجتي  ي بابا في حجرو وهو فرحاااان بيا قا حط
ي يفرح بيك. ب  ان تاع ا ح فرحة وا  وهو يضحك وقتها حسيت با
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ية:  ثا رى ا ذ ي مات جدي في 18)ا ة(  ا بصح  1996 س د ش عايش ع ا ه ما مع أ
ي جات  ي و ب عباد و تحضن في ا يت  ا ياسر موته و ا اثر في ا ودخل في ي مرض جا

ان حي ما حوستوش عليه. ي  عيط وقلتلهم  يت   مرتو ووادو و
ثة:  ثا رى ا ذ مهم  23)ا اين حوايج ماح وحوايج مش ماح ا ة( وقت خطبتي وزواجي  س

مليح شي  ي ا بسو ي و ي جاو خطبو ر  تف ي شغل  la bague ي  حسيت بفرحة 
يت  اي فيها وتتحقق خاصة ست وات. 4حاجة بقيتي تست  س

ية: ثا ة ا لحا رة  با ريات ا ذ يا / تحليل ا  ثا
ر  ت تذ ا ك  ل دقيق وبرغم ذ ية بش زم فترة ا م تقم بتحديد ا رياتها  ذ ة  حا خال سرد ا

ها ت خال  أحداث من خا ا رياتها  ى ذ وقت، فأو ك ا ها في ذ ا تحديد س ان يسهل علي
دت  عمر و وات. خال هذا ا ية س ى ثما سبعة إ تعليم اابتدائي تقريبا في سن ا مراحل ا
د  سرة وع تها في ا ا ذي جعلها تخاف من فقدان م مر ا ة وهو ا لحا صغرى  خت ا ا

رى ذ ة هذ ا حا ب. استهلت ا ية بـ " ا زم مرحلة ا ك بعد تحديد ا خامسة وذ ا ا خرجت أ
ي بابا في حجرو وهو فرحان بيا" ا أمرين أساسيين وجوهريين وحط طاقة تحدد  . هذ اا

دى  تها  ا يا حفاظها على م ة وتفوقها وثا حا ة: أوا تميز ا حا هاج عيش ا في تحديد م
مثير في  صغرى. وا خت ا ب رغم وادة ا شخصية ا ب  رت ا ة ذ حا مر هو أن ا ا

ون  خلل قد ي م وهذا ا عاقة مع ا ى خلل ما في ا راها ما يشير إ بطلة أو مميزة في ذ
ة قد استطاعت في  حا واضح أن ا خيرة بوادة طفلة جديدة. أيضا من ا شغال هذ ا تيجة ا

ت تجهل ا أب بعد أن  سبة  وضعها با رى أن تطمئن  ذ ك  هذ ا مر واتضح ذ هذا ا
ها  ي يفرح بيك". بقو ب  ان تاع ا ح فرحة وا جوهري "وقتها حسيت با موضوع ا أما ا

ه رى فيبدو واضحا أ سمو، وقد  لذ ة وابتغاء ا ا م ة وهو إحراز ا لحا غائي  هدف ا يخص ا
فر  لسعادة وا تي تبعث  رى ا ذ مرتبطة با فعاات ا سبة بدا هذا واضحا من خال اا ح با

 ها.
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تي وقعت فيها   ة ا س ر ا ت تحديدا دقيقا من خال ذ ية فقد تضم ثا رى ا ذ أما ا
رى ) ذ ثر ا 1996ا ة، وهذا ا لحا سبة  ت أثرا بليغا با واقعة تر ( بحيث يبدو أن هذ ا

ان  ها. فقد  تي حدثت حي دقيقة ا تفاصيل ا وفاة بقدر ما هو مرتبط بتلك ا ة ا يرتبط بحا
ل ة  حا ر ا ها ذ رى تحدد في قو ذ ما مطلع ا لمرحلة فقط بي تحديد  ش وفاة  ا ه ما "مع أ

ا" ا ودخل في ي مرض جا ا بصح  د افل عايش ع ت ى درجة ا مطلع إ . يشير هذا ا
يهم خال فترة مرضه و ضعفه.  جأ إ جد  سرة حيث أن هذا ا يبة ا ااجتماعي داخل تر

ان هو رى  ذ هذ ا جوهري  موضوع ا مرض  وا خوف من ا م وا فقدان أو ا خوف من ا ا
رى  ذ اس. وقد ارتبطت هذ ا ك أقرب ا ذي يمثل موقف ضعف قد يتخلى فيه ع موت ا وا

سابقة.  رى ا ذ س ا سلبية على ع فعاات ا  ببعض اا
ها   ها عاشت خا ة أ حا رى مبتورة بحيث سردت ا ت ذ ا ثة فقد  ثا رى ا ذ أما ا

ت وقائع سلبية  ا ها حققت ما  زت على اإيجابي فيها وهو أ ك ر وأخرى إيجابية. ورغم ذ
رى. أما  ذ ت هي بطلة ا ا ة أي شخصية بارزة بل  حا ر ا م تذ تظار.  يه بعد ا تطمح إ

تظار طويل. ه بعد ا تخلص م حرمان ثم ا شعور با ان ا رئيسي فقد  موضوع ا  عن ا
رياته ذ ة  حا شاط خال عموما من خال سرد ا ية من ا ت ذات درجة عا ا ها  ا اتضح أ

ة  حا ا أن ا ما اتضح  ذات.  زا على ا ان متمر شاط  ن هذا ا ية و ثا ى وا و رى ا ذ ا
ل واضح خال  ها بش تي عبرت ع مشاعر ا فعاات وا ثرة اا ك  ي وذ فعا مط اا من ا

رى. ل ذ وقائع   سردها 
حام 3.3  ا

حام: أوا / سرد  ا
ول:  حلم ا فس  11-10)ا لقى روحي في  جري بلحفا من بعد  جري  حلم روحي  ة(  س

حس روحي  باصة و باصة. fatiguéا فس ا بقى في  جري و جري  يفا  حير   و
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ي:  ثا حلم ا ا مش عارفة وين  20)ا امل داو ي شغل قسم  باك تاعي حلمت  ة( عام ا س
عقبة ضيقة ما اين وحد  ة وعباد ما  و اين عباد عقبو عادي بسهو تعقبش عبد .... 

روحي بلي  ة فسرتو  ضت فرحا ي حلمتو  جرب وعقبت.  عقبوش. من بعد قلت واه غير 
باك. دي ا  رح 
ث:  ثا حلم ا حير  33)ا دم  ية ويسيل ا ة من س حلم بلي يطيحلي س ة( قداش من خطرة  س
اها.  وش مع

حام: يا / تحليل ا  ثا
ول   حلم ا ة، فقد تضمن ا حا ريات ا ذ جوهري  ثيرا في موضوعها ا م تبتعد  حام  ا

ثر  ي فقد تضمن مشاعرا أ ثا حلم ا فشل. أما ا خوف من ا ى ا مشاعرا واضحة تشير إ
تفوق و إحراز  هما في موضوع ا ك اشترا ى وذ و رى ا ذ حلمين يرتبطان با ا ا إيجابية. و

ة. أما ا ا م سن ا ثدي فوقوع ا بير بمرض سرطان ا ى حد  ه يرتبط إ خير فإ حلم ا
ثيرا يعبر عن  حلم  رار ا جسمي. وت م ا ثدي وا ى بتر ا دم يشير بطريقة رمزية إ وسيان ا

ة. حا شديد على ا فسي ا  وقعه ا

ية: 4.3 ثا ة ا حا هاج عيش ا  م

عيش مع   هاج ا ات استبيان م قول أن من خال استعراض بيا ا ا ية يم ثا ة ا حا ا
هاج عيشها ت م ساسية  دعامات ا ريات ا شط، فقد بدت ذ ي ا فعا مط اا ها من ا و شمل 

فعال ثرة ا يا وتميزت ب فعا ة ا ة مشحو حا هاج عيش  .ا خلص أن م ا أن  عموما يم
ة يتميز بـ : حا  ا

عائلة: .أ   تأثيرات ا
 :فسية مياد ا ن  رتبة ا سرة و يبة ا وسط داخل تر طفل ا ة وضعية ا حا تحتل ا

ك  رتبة. وذ فس ا شخاص من ذوي  ثر خصوصية واختافا عن بقية ا وضعيتها تبدو أ
تي تسبقها.  خت ا ها وبين ا بير بي سن ا فارق ا  اعتبارا 
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 :سري اخ ا م ورية من  ا ذ سيطرة ا افسة تسود ا م فرص ا سائد يفتقر  سري ا اخ ا م إن ا
بوين عادية جدا  ا ا عاقة بين  ك ا ذ يا،  ر تا ب خ ا ب أوا ثم سلطة ا خال سلطة ا

حدود.  بعد ا ة هو وجود وتقليدية  حا تي عاشتها ا واضحة ا سرية ا تأثيرات ا ومن بين ا
ر وحيد بين بقي ة ذ حا هن فأظهرت ا افسة بي م ذي قلص مجال ا مر ا خوات وهو ا ة ا

سري  جو ا ب ا ى جا ة. هذا إ ة فريدة ا محا ا وحيد سيحتل م ر ا ذ اعة واضحة بأن ا ق
ب غياب  ى جا ورية إ ذ بوية ا سيطرة ا افسة ويتميز با م ذي يخلو من فرص ا تقليدي ا ا

م وضعف تأثيراتها مقا ب. سيطرة ا فات رة با تحا عاقة بين اإخوة فتبدو ا أما عن ا
ك  ذ صغار حلفا آخر،  ربع ا بار حلفا أما ا ربع اإخوة ا ل ا واضحة جدا بحيث يش

وحيد. ر ا ذ اث في مقابل ا قسم فيها اإ تات أخرى ي  جدا ت

 :سرية قيمة ا ح ا ل واضح من خال قول ا سرية بش قيمة ا ا قد تحددت ا ة أن  ا
ه يمتلك سلطة مطلقة داخل  و ى  وحيد، إضافة إ ر ا ذ ه ا و ر  ب خ ا بوين يقدس ا ا

سرية هي  قيمة ا ك فا ذ خوات  سرة وقيمة مميزة مقارة ببقية ا ر" ا ذ بداء "تفضيل ا وا 
ه. طاعة   ا

زعة ااجتماعية:  .ب  ز على اا لتمر ضعيفة  مؤشرات ا ة بعض ا حا دى ا ميل ظهرت  ذات وا
زعة ااجتماعية.  قص ا ن وصفها ب ك يم ذ داخل،  حو ا موجه  شاط ا فصال وا  ا

تعويض: .ج  قص وا شعور با خ  ا ة حول وضعية ا حا تي تضعها ا مقارات ا تشير جملة ا
ى وجود مشاعر  اث إ خوات اإ تيجة سيطرته وغلبته على بقية ا وحيد  ر ا ذ ر وا ب ا

ة وضعف  قصور مرتبطة حا افعية ا خفاض درجة  ثوي. ساهمت في ا س ا ج تمائها ا با
افة  ذي استحوذ على  وحيد ا ر ا لذ مفرطة  سيطرة ا افسة أو اختفائها تماما مع ا م روح ا
حو  ها فهي ذات اتجا  سبة  تعويضية با ة ا حر سرة. أما عن ا شاط في ا فرص ا

ى تطو  سعي إ مستقبل من خال ا ذاتا  .ير ا
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غائي: .د  هدف ا سمو،  ا بلوغ ا سعي  ة وا ا م حفاظ على ا ة حول ا لحا غائي  هدف ا تمحور ا
ية  ا بعد عن اات ل ا ه بعيد  ذات و  زا حول ا ان متمر ك فقد  أما أسلوبها في ذ

ك.  واستغال اآخرين في تحقيق ذ

فسي  .4 تائج ااختبار ا  MMPI2 عرض و تحليل 

تحليل  1.4 مي:ا  ا

Si  Ma Sc Pt Pa MF Pd Hy D  Hs K  F  L  ؟  
37 22 12 13 10 34 16 14 26 7 15 1 09 0 NB  
/ 03 15 15 / / 6 / / 8 / / / / A.V  
/ 25 27 28 / / 22 / / 15 / / / / NBc 

جدول رقم) تائج اختبار ( 09ا  -MMPI-2يمثل تفريغ 

اآتي: ون  ش ي  رمز و
9+20-651/874:3# L,K/F# 

بروفيل:  � حساب متوسط وضوح ا = Hs + D + Hy + Pd + Pa + Pt + Sc + Ma
 � = + + + + + + +

 � = .  

بروفيل = ) ي من مرض 45> 20.87بما أن متوسط وضوح ا ة سوية و ا تعا حا ( فإن ا
 عقلي مشخص.

يفي: 2.4 تحليل ا  ا

تفسيرية:  صدق ودااتها ا اقشة مقاييس ا  أوا/ م
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مقياس )؟(: مقياس بـ ) ا ة أجابت على 11( درجة )؟> 0قدرت درجات هذا ا حا ك أن ا ( ذ
فسية  صفحة ا صدق في ا ى ارتفاع درجة ا اء و هذا يشير إ مقياس دون استث ل عبارات ا

ة. حا خاصة با  ا

ذب  تائية :Lمقياس ا معيارية ا درجة ا ذب ) بلغت ا ( و 79-65( )ت = 68مقياس ا
ية. هو ع شخصية مثا حسن وتص ى ا ة تحاول تزييف استجاباتها إ حا ى أن ا  ما يشير إ

رار ت مقياس بـ ): Fمقياس ا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا ( )ت > 37قدرت ا
ك تشير 50 ذ فسية ،  مفحوصة من ااضطرابات ا ية خلو ا ى احتما مر يشير إ ( هذا ا

ية أن ت ى احتما ية فحسب.إ تاج مسايرة اجتماعية عا  ون ااستجابات 

تصحيح مقياس بـ ) : Kمقياس ا ة على هذا ا لحا معيارية  تائية ا درجة ا ( )ت 51قدرت ا
سلبيات و 40-55= ى تقدير ذات متوازن يتضمن إدراك ا درجة إ ( و تشير هذ ا

ية. اء و ااستقا ذ مفحوصة با يف جيد ، و تميز ا ى ت  اإيجابيات، إضافة إ

تف تها ا ية و دا ي لي مقاييس اإ اقشة ا يا: م  سيرية:ثا

مرض  .1 قياس ): (Hs)مقياس توهم ا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا ( ) 50بلغت ا
خفضة جدا أي ضمن 59-40ت = زوع بدرجة م ية ا ى احتما درجة إ ( و تشير هذ ا

متوسط.  ا

تئاب .2 مقياس بـ ): (D)مقياس اا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا ( ) ت 60قدرت ا
قلق ، و 60-69= ى ا زوع إ تئاب متوسط  و ا ية وجود ا ى احتما درجة إ ( و تشير هذ ا

جسدية و سوء تقدير  اوى ا ش ب وجود بعض ا ى جا ل مجمل.إ حياة بش رضا عن ا عدم ا
تحفظ. سحاب و ا ذات و اا  ا

هستيريا  .3 مقياس: (Hy)مقياس ا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا ( ) ت 35) بلغت ا
يين و 44>  وحدا متصلبين و ا فاترين ، ا شخاص ا خفضة فئة ا م درجة ا ( و تمثل هذ ا
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درجة  ك تبقى هذ ا م وسخرية من اآخرين ، و مع ذ ل ته يتهم في ش ذين تظهر عدوا ا
لهستيريا(. متوسط  زوع معتدل )ضمن ا ى   تشير إ

وباتي .4 سي حراف ا درجة :(Pd)مقياس اا مقياس ) بلغت ا تائية على هذا ا معيارية ا ( 47ا
متوسط و هذ 59-40)ت = ى أداء عادي ضمن ا خفضة إ م درجة ا ( و تشير هذ ا

سلبيين ، و عادة  ممتثلين و ا خاقيين ا تقليديين ا فراد ا دى ا ة  توجد عادة  معتد درجة ا ا
ون مجاات اهتماماتهم محدودة.   ما ت

ورة و ا .5 ذ مقياس )  (:Mfوثة)مقياس ا تائية على هذا ا معيارية ا درجة ا ( ) 50بلغت ا
متوسط.59-40ت= ى أداء عادي ضمن ا  ( ما يشير إ

ويا .6 بارا مقياس بـ ): (pa)مقياس ا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا ( ) ت 52قدرت ا
إصاب45-59= قوي  زوع ا خفضة ا تمثل ا م درجة ا عظمة إا ( رغم ان هذ ا ة بهذاء ا

سحبة في دفاع دائم. خداع ، و شخصية م ى احتمال شخصية ساذجة سهلة اا ها تشير إ  أ

يا .7 استي بسي مقياس بـ ): (pt)مقياس ا هذا ا تائية  معيارية ا درجة ا -40( )ت =48قدرت ا
ى شخصية ذات طابع 59 متوسط( ما يشير إ عادي )ضمن ا داء ا ( و هي درجة ضمن ا

ية. مسؤو وضعيات ذات ا فعال ، قليلة ااهتمام با  هادئ قليلة اا

فصام .8 مقياس ) :(Sc)مقياس ا تائية على هذا ا معيارية ا درجة ا -40( )ت =48بلغت ا
متوسط(.59 عادي )ضمن ا زوع ا ى ا درجة إ  ( و تشير هذ ا

خفيف  .9 هوس ا تائية على هذا : (Ma)مقياس ا معيارية ا درجة ا مقياس بـ )قدرت ا ( ) 65ا
طاقة و تمتلك روح اإبداع.69-60ت = شطة ، مليئة با مفحوصة  ى أن ا  ( ما يشير إ

طواء ااجتماعي  .10 مقياس  :(Si)مقياس اا ة على هذا ا لحا تائية  معيارية ا درجة ا قدرت ا
طواء ااجتماعي حيث تتمي71-60( )ت = 60بـ ) ى اا زوع إ ية ا ى احتما ز ( و تشير إ

سحبة و ذات  تئاب ، قليلة ااهتمامات ، م ا طوية و تميل  خجول، م طبع ا مفحوصة با ا
 تقدير ذات سيء.



 الفصل السادس

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة

 

 233 

صفحة  ا في تفسير ا د من صدقها اعتمد تأ عيادية و ا مقاييس ا من خال عرض و تفسير ا
لمفحوصة على أعلى  فسية    9/2/0مقاييس وهما: 3ا

ية  .5 ثا ة ا لحا عام  تحليل ا   ا

مرضية وفحص   فسية ا داات ا شف ا موظفة  عيادية ا دوات ا تائج ا اء على  ب
ى ما يلي: ا إ ة فقد خلص حا هاج عيش ا  م

سرطان ومجمل ردود   تي تمحورت حول اإصابة با عيادية ا مقابلة ا أوا من خال ا
ن م ت مرض  ة أن صدمة تشخيص اإصابة با حا دت ا ه، فقد أ ها حو أقوى من  أفعا

حياة دوما  ان مصدر ا ذي  ثدي ا ها. إن ا سبة  جراحة و بتر عضو مهم با صدمة ا
فسها  جسم واهتزاز ثقتها ب ى تشو صورة ا ها. إضافة إ سبة  موت با أصبح اآن مصدر ا
مظهر  ى تشويه هذا ا ه يؤدي إ جمال واستئصا بر من ا جزء ا ثدي يمثل ا حيث أن ا

ي. في در  جما جسم  (Fobair et al;2006فوبار و آخرون )اسة ا اوت صورة ا تي ت وا
لواتي تقل أعمارهن عن  ساء ا دى ا سية  ج ل ا مشا مصابات بسرطان  50و ا ة ا س

لشعر و زيادة  ثدي وما يعقبه من عاجات وما يترتب عليه من فقدان  ثدي، وجد أن بتر ا ا
ذات و صعوبة خفاض احترام ا وزن وا ي  في ا ى تد شريك، عوامل أدت إ فهم مشاعر ا

ح سلمان أبو  سية )صا ج حياة ا متصلة با ل ا مشا صعوبات وا جسم وظهور ا صورة ا
اسبات 72-71، ص ص 2016معا،  م تواجد في ا ب ا ة على تج حا (. وهذا ما دفع با

ز حول ذاتها وحول تحقيق أهدافها بعيدا عن تمر لعزة وا ميل  عائلية وا اآخرين، رغم أن  ا
زوج. دة جيدة من قبل ا دة اجتماعية و مسا ة تلقى مسا حا  ا

وجه   شخصية متعدد ا ا في تفسير على  MMPI-2تائج اختبار مقاييس ا : اعتمد
ية:0.2.9مقاييس ) 3أعلى  تا فسية ا مرضية ا داات ا ه جملة ا درج ضم ذي ت  ( و ا

  .فسها، وحريصة، وحذرة مراقبة  ذات وشديدة ا ز حول ا تمر  ا
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 .فشل خوف من ا قلق بشأن تحقيق مستوى عال و ا  ا

 .جسدية اوى ا ش توتر، وا  ا

  .فاية حرمان و عدم ا  غلبة مشاعر ا

  ك من خال قلة ااهتمام باآخرين وضعف لذهان، و قد ظهر ذ مرضي  زوع ا مؤشرات ا
شديدة.  حساسية ا عملية وا روح ا  ا

عيش : أما  هاج ا  تائج استبيان م
  فسه طفل  ر، وهو وضع فريد يجد ا ب لطفل ا فسية   ة ذات رتبة مياد ا حا أوضحت أن ا

سعي  افسة وا م م يعش خبرة فيه مجبرا على ا طفل  سرة، فهذا ا ته داخل ا ا لحفاظ على م
ة مع  ا م افس على هذ ا لت سباق  ر وتيرة ا ب طفل ا با ما يحدد هذا ا ون وحيدا، وغا أن ي

ر ، إخوته  فرد أد ة يأخذ 195-188، ص ص1931/2005)أ حا (. يبدو أن وضع ا
طفل ا ها وبين ا سن بي حى خاصا جدا حيث أن فارق ا خمس م ذي يسبقها يتجاوز ا

طفل  ة هي ا حا ون فيها ا يلتين، ت ى تش شطر إ سرة ت وات، وهذا ما يجعل مجموعة ا س
ية. ثا يلة ا لتش بر   ا

  ر بين إخوته فقد ذ وقت ا فس ا عائلة وفي  بر في ا ر هو اابن ا ذ خ ا ون ا ظرا 
دين، هذا ما وا دى ا ة وقيمة تفضيلية  ا سرية تتمثل في تفضيل  حظي بم قيمة ا جعل ا

خ(. ب وا سرة )أي ا ور في ا لذ مسايرة  طاعة وا ورة وفي إبداء ا ذ  ا
  جو ون ا ب وقوة تأثيراته، ساهم في أن ي سحابها أمام قرارات ا م وا إن ضعف تأثيرات ا

ورية من خا ذ سيطرة ا ة جد تقليدي تسود ا حا ذي ترعرعت فيه ا سري ا ب ا ل سلطة ا
بعد  بوين عادية جدا وتقليدية  عاقة بين ا ى  أن ا يا. إضافة إ ر تا ب خ ا أوا ثم سلطة ا
ذي ساهم في  مر ا أب. وهذا ا واضحة  ة ا هيم أم و ا داء اإيجابي  حدود يغيب فيها ا ا

ية ى أن فعا ر إ فرد أد ة، مثلما يشير أ حا دى ا زوع ااجتماعي  م في خلق  ضعف ا ا
بداية  طفل هو أول خطوة  تعاون مع ا سرة وقدرتها على خلق روح ا يتها داخل ا إثبات فعا

خارجي" م ا عا اء عاقته با مجابهة ب طفل  ية فتتمثل في تحضير ا ثا م ا . أما وظيفة ا
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حياة ااجتماعية"  ى ا ى اآخرين وا  حياة وتوسيع اهتماماته إ  .Adler.A.1929)مسائل ا

Pp 150-151 أم بدا من شريك  فاءته  أب فعليه إثبات  سبة  مر با ك هو ا ذ  .)
ة ا يجب أن  زواج شرا سرة، فا اء ا أن يعمل على قمع سلطتها وتحقير دورها داخل ب

زة أعلى من اآخر.  ين م شري هاج يحتل فيها أحد ا م ساسية  دعامات ا ك من بين ا ذ
جد  ة  حا ى عيش ا ك من خال أو ي وقد ظهر ذ ل ضم م بش عاقة مع ا اضطراب ا

ر  أم، وقد أوضح ذاك أد لي  ب مع غياب  ساسي هو ا ان بطلها ا تي  ة ا حا ريات ا ذ
مو دائما، ففي  ية من مراحل ا ثا مرحلة ا د هو ا وا علم أن ااهتمام با حن  ه: "و في قو

طفل في حاج ون ا ى ي و مرحلة ا و أن ا ه.  يا ل  ه يلتصق بها ب هذا فإ مه ، ة دائمة 
م"  تف بوضعه مع ا طفل غير سعيد أو غير م ي أن ا ب يع حو ا ه  يا طفل يتجه ب ا

ر فرد أد  (.116،ص1931/2005)أ
  يلة و اإخوة بار تش ل اإخوة ا عاقة بين اإخوة فيش سري فإن ا جو ا حديث عن ا با

ر  ذ اث في مقابل ا ى حلف اإ سرة إ قسم فيها ا فات فت تحا ية. أما ا يلة ثا صغار تش ا
بقية  سبة  افسة با م سرة. هذا ما قلل فرص ا ذي يفرض سيطرة قوية داخل ا وحيد ا ا

لح ل خاص في تفاقم اإخوة و ر ساهم بش ذ ذي حظي به ا تفضيل ا ل خاص. وا ة بش ا
مفضل في  خ ا تي تعقدها بين قيمتها وقيمة ا مقارة ا ة بفعل ا حا دى ا قص  مشاعر ا

د  سرة. عموما، أ را فرد أد تمييز في  أ تب: "إن ا اء حيث  ب تمييز بين ا على خطورة ا
خطور  غ ا معاملة هو أمر با ون مصدر هو ا لطفل ي ذي يحدث  ة، ومعظم اإحباط ا

ديه  اك طفا أخر مفضل  شعور بأن ه فتيات وهذا ا فتيان مميزون ومفضلون على ا ... فا
فتيات"  قص شائعا جدا بين ا ر، يجعل حدوث عقدة ا فرد آد  (. 181، ص 1931/2005)أ

 ح ة هو سعيها ا حا هاج عيش ا بارزة في م داات ا سمو من ا ة وابتغاء ا ا م ثيث إحراز ا
درجة  ن هذ ا مستقبل، و حو ا ها متجهة  سبة  تعويضية با ة ا حر ك فان ا ذ ل دائم  بش
وعا ما.  ية  ة متد لحا زعة ااجتماعية  ك فإن ا ذ ذات  زة حول ا شاط متمر ية من ا عا ا

فقدان وتت ة تخشى ا حا ى أن ا رة أشارت إ با ريات ا ذ ك ا م، وقد بدا ذ مرض وا رقب ا
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ما  يه في مرضه،  ه أقرب من هم إ ذي تخلى ع جد ا رى ا ذ واضحا من خال سردها 
متمحورة حول  رة ا ب ريات ا ذ تصرف. وا ها وغضبها من هذا ا فعا ا شدة ا سردت 
ى تثبيت  ر عن ميل شديد إ شف حسب أد جد( ت حوادث )مرض ووفاة ا مخاطر و ا ا

تب حياة )اا روهة في ا م مخيفة وا اصر ا ع  (. Alfred; A; 1933;P198-199ا على ا

ة و   حا فسية حول ا ات  ى أن من خال ما تقدم من بيا ا إ تحليل خلص فحص وا بعد ا
ية: تا قاط ا ك في ا هاج عيشها وذ ة ترتبط ارتباطا وثيقا بم لحا فسية  مرضية ا داات ا  ا

م .1 داات ا لذهان)قلة ااهتمام ارتبط ا مرضي  زوع ا ى ا تي تشير إ فسية ا رضية ا
ها  زعة ااجتماعية رغم أ قص ا شديدة( ب حساسية ا عملية وا روح ا باآخرين وضعف ا

مط  ف ضمن ا اء"تص ب خامل ا ثر خموا في تصرفاتهم  "ا طفال ا مط يتضمن ا و هو 
مفيد من ا ب ا جا هم يعملون في ا سبيا. و  ز أهدافها حول ذاتها  فرد حياةحيث تتمر فأ

ر صحة  أد زعة ااجتماعية هي معيار ا ى أن ا فردي يشير إ فس ا ظرية علم ا في 
زعة  اسواء: "ا ى ا ميل إ زوع ااجتماعي ازداد ا خفضت درجة ا لما ا فسية، حيث  ا

ذي معيار ا طفلي، إن ا لسواء ا زعة  ااجتماعية هي بارومتر  يه هو درجة ا رجوع إ بغي ا ي
د خياط فرد". )خا طفل أو ا تي يبديها ا  ( 92-91، ص ص2012/2013ااجتماعية ا

حياة ومراقبتها  .2 مرتبطة بشدة حساسيتها اتجا ضغوطات ا فسية ا مرضية ا داات ا أما ا
ل مباشر على مقدار  م وغياب تأثيراتها مما أثر بش عاقة مع ا ذاتها فارتبطت بضعف ا
ها من مجابهة صعوبات  ذي يم شجاعة ا ثقة وا ة ومقدار ا لحا زعة ااجتماعية  ا

حياة حي حياة ث أن وضغوطات ا مجابهة مسائل ا طفل  م تتمثل في تحضير ا "وظيفة ا
حياة ااجتماعية " ى ا ى اآخرين و إ  Adler.A.1929. Pp) وتوسيع اهتماماته إ

150-151.) 
خوف  .3 قلق بشأن تحقيق مستوى عال وا متعلقة با فسية ا مرضية ا داات ا و قد تجسدت ا

ة لحا رة  با ريات ا ذ فشل، با جوهري  من ا موضوع ا فشل ا خوف وترقب ا ان هذا ا حيث 
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ته قريبة  فرد في طفو رها ا تي يتذ حداث ا ى أن ا ر إ فرد آد ة. وقد أشار أ حا ريات ا ذ
رئيسي  عرف هدفه ا ا س رئيسي فإ ا ااهتمام ا لفرد ... فإن عرف رئيسي  جدا من ااهتمام ا

ر، فرد أد هاج عيشه)أ  (.107،ص1931/2005وم
مقموع وغلبة مشاعر  .4 مطيع و ا مط ا متعلقة با فسية ا مرضية ا داات ا ما ارتبطت ا

قمع  طاعة وا ذي يفرض ا وري ا ذ سري ا جو ا طبيعة ا ك  عزو ذ فاية. و حرمان وعدم ا ا
افع، تميزت فيه  شط غير ا مط ا هاج عيش من ا يل م ى تش ة إ حا ثى مما دفع ا أ

ق ة ب حا سحاب. وقد أشار "ا ى اا فس إضافة إ ثقة في ا ر"ص ا فرد أد سياق  أ في هذا ا
ور عن  ذ ائه ا ب موذجا خاطئا  سرة يقدم  مهيمن داخل ا غضب وا ب سريع ا ى أن ا إ
قص مما يساهم  ديهم مشاعر ا مو  ون من اإحباط وست اته فسيعا ب، أما ب حقيقة دور ا

ل أو بآخر في سوء تق اء شخصية مقموعة وخاضعةبش ذات وب ر،  دير ا فرد آد )أ
 (174-172، ص ص 1931/2005

توتر ارتبطت بمشاعر  .5 جسدية وا اوي ا ش متعلقة با فسية ا مرضية ا داات ا أخيرا فإن ا
مرين  عيش. وهذين ا هاج ا م في م مرض وا خوف من ا د وا س خوف من فقدان ا ا

مرض و  فقدان وا خوف من ا سته )ا ة وهو ما ع لحا سبة  حياة با ى ا َا مع م( ش ا
صدد أشار  جد. وفي هذا ا متعلقة بمرض ووفاة ا ية ا ثا رى ا ذ را فرد أد ى أن"أي  أ إ

راهية عن طريق اختيار حدث من  ه يحاول تبرير هذ ا فعال فإ ر فعا من ا شخص ي
حدث وزر تلك تي مر بها وتحميل هذا ا خبرات ا راهية". ) ا  (Alfred;A;1933;P199ا
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ثا ثة-ثا ثا ة ا حا  ا

ة: .1 حا  تقديم ا

 ااسم : ع          

سن :  ة 48ا  س

ي  ما تعليمي: إ مستوى ا  ا

ـ  ة ااجتماعية: متزوجة و أم  حا  أطفال 6ا

ثة. ثا ترتيب بين اإخوة: ا  ا

مقابلة: .2  ملخص ا

عمر  ة "ع" هي سيدة تبلغ من ا حا ـ  48ا ة متزوجة و أم  بيت  4س ثة با أطفال وما
ة من  و ها  6عاشت في أسرة م ة أ حا دت ا ث. أ ثا وادي ا ترتيب ا أطفال بحيث تحتل ا

عائلة فيما يخص  د. ا يوجد تاريخ مرضي في ا وا لة من قبل ا ية ومد ت طفلة ذ ا
مقابلة م سرطان. جرت ا ا ا ها مع م تبدي تعاو ن  ة في ظروف عادية ومساعدة.  حا ع ا

ن  م ي سرطان  بداية أن إصابتها با ررة. فقد أشارت في ا ت إجاباتها مختصرة وم ا فقد 
ة  ذ س ثدي م تلة على مستوى ا ك بسبب وجود  ت تتوقع ذ ا غير  2015أمرا مفاجئا فقد 

ل م شف في  خوف جعلها تأجل عملية ا سرطان أمر أن ا رة. وقد أشارت أن إصابتها با
ها  ت توحي "عادي هذا قضاء و قدر" عادي من خال قو ا يماءاتها  برة صوتها وا  ن  و

ت تعرفه عن  ا ة أن ما  حا دت ا جراحة. أ د طرح موضوع ا ة خاصة ع حا بتأثر ا
ها  وفاة من خال قو هايته ا ه مرض مزمن  سرطان هو أ عرفو بلي مرض ا مزمن ما "

." عبد معا رت أن بعض  يروحش حتى يدي  رة اآخرين حول مرضها فقد ذ أما عن ف
تعليقات سلبية  اش ما خدمت في ا ل واحد وش يقول ... واحد غايضاتو  وواحد يقول  "
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يتها هاي تسلك". مرض خاصة  د ت عليه قبل ا ا ثيرا عما  دت أن حياتها اختلفت  وقد أ
جسدية و  احية ا هامن ا ك بقو شديد من ذ فتل أبدت استيائها ا ري  ت ب " يا حسرا وش 

ل شيء من برا" شري  و  دير وا قدر  دشش، بصح ضرك ما عدت  سرة و طيب  . و
جاحهم. ائها و يه هو راحة أب ل ما تأمل إ ة أن  حا  أشارت ا

عيش .3 هاج ا تائج استبيان م  عرض و تحليل 

سرة: 1.3 يلة ا  تش

ميادرتبة  س ا ج مياد ا مميزة تاريخ ا صفات ا  ا
ول ر ا غضب 1965 ذ  سريع ا
ي ثا ثى  ا ة  -عاقلة 1967 أ  رزي
ث  ثا ا
ة( حا  )ا

ثى ية –طيبة  1969 أ ة-ذ و  ح

رابع ر ا غضب 1971 ذ  سريع ا
خامس ثى ا طوية  1973 أ ة  –م   -خجو
سادس ر ا ون 1976 ذ  ريم-طيب-ج

جدول ) ثة( 10ا ثا ة ا لحا سرة  يلة ا  يمثل تش

م و   ب و ا ة من ا و ووية م ة داخل أسرة  حا ترتيب  6عاشت ا اء. تحتل ا أب
ة مميزة حظيت فيها  ها عاشت طفو و ى  ة إ حا ث بين اإخوة. أشارت ا ثا تسلسلي ا ا

لة ج ية مد ها طفلة جد ذ ة بأ طفو فسها خال ا ب.وصفت  دا من برعاية خاصة من ا
ب  د بابا"طرف ا لمتي مسموعة ع ة " حا سرة  أشارت ا عاقات داخل ا . فيما يخص ا

ل  فسها في  ل حيث شبهته ب مد ذي وصفته بطفلها ا صغر ا خ ا شديد من ا ى قربها ا إ
برها  تي ت خت ا دت أن عاقتها جد سطحية مع ا تصرفاتها و شخصيتها. في حين أ

ها ذات طباع  فات خاصة أ تحا قسمت ا توم. و قد ا غلقة وا م ها فوصفتها با مختلفة ع
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خامسة( و  ية و ا ثا ختين )ا ل من ا م و  ول يجمع ا تلين: ا ى ت سرة إ يلة ا داخل تش
صغر. بر و ا خوين ا ة و ا حا ي فيجمع بين ا ثا تل ا ت رابع(.أما ا ر )ا ذ خ ا  ا

ت تقل ا بوين  عاقة بين ا ان ا ه  خير، غير أ ول وا قرار ا ب صاحب ا ان ا يدية فقد 
ت  ا ون، و ح دها با ة وا حا عمل. وقد وصفت ا ظروف ا بيت  فترات طويلة عن ا يغيب 
بر  خوين ا ها تحظى هي وا دت على أ ها. وقد أ ها وتفضيله  ل مرة قربه م د في  تؤ

ا م  ب. أما ا دى ا ة خاصة  ا صغر بم ت هادئة جدا، وتفضل بقية اإخوة فوصفت وا
بقية أواد أمي هي معوضتهم". صغير أواد أبي وا بير و ا ا و ا ها "أ عاقة بقو  هذ ا

رة 2.3 با ريات ا ذ  ا

ريات: ذ  أوا/سرد ا

ى:  و رى ا ذ ان  4ت في عمري ا ل شيء  ي  وات يجي أبي من فرسا يجيب  س
ي  ان  خاخل في رجليا. 4ملبس و  شفا  . روح معا يجيبلي روبة و سبابط و وين يروح 

ي. ي يلعب فيها و هزي و دا باصة  باب وين  رقد ورا ا ا صغيرة  و و أ  يلعب ديمي

ية:  ثا رى ا ذ رقد حذا ا ي يرقد  ب( ياسر  ان عمري عام اصقة فيه )تقصد ا ي 
وضي تلقايه دار  ت ت ري قاتلي أمي  بول ب وضي و حبست ا ب اآخر ت ج على ا

ب اآخر. ج  تروحيلو على ا

ثة: ثا رى ا ذ ري  ا ا ويا و  13-12ب ا أ رض يحرث رح دو ا لصحراء بابا ع ا  ة رح س
ي  عودو مروحين يصطاد ي  فريك و  حي  حصد و  يفا  و يوريلي  عاو ا  أمي و أ

لقى ياس تي  ي  و ي ت  ر وجه خير.جربوع يضربو يدوخو و يذبحو يقلي 
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ية: ثا ة ا لحا رة  با ريات ا ذ يا/ تحليل ا  ثا
ماحظات   ة تم تسجيل بعض ا حا مسرودة من قبل ا ريات ا ذ من خال تأويل ا

هاج عيشها. حيث ظهر اهتمام  فهم وفحص م ن اعتبارها مفاتيح جوهرية  تي يم هامة ا ا
رى  ذ طلقة با رى م ل ذ يد على تاريخ حدوث  تأ ريات من خال ا ذ شديد بهذ ا ة ا حا ا

را تي حدثت في سن ا ى ا و ك ا ة وذ حا سج خيال ا ية فتبدو من  ثا رى ا ذ بعة، أما ا
ت  ا تي  ثة ا ثا رى ا ذ ة واحدة، وأخيرا ا عمر س ت تبلغ من ا ا ها إذ  ها خا صغر س

عمر  رى بحد  13أو  12تبلغ فيها من ا ذ يس تاريخ ا ا  ذي يثير اهتمام مر ا ة. إن ا س
ة ا دا ه يبرز بوضوح ثقل ا ريات ذاته رغم أ ذ رئيسي ا موضوع ا هم هو ا ها، بل ا فسية 

اء  رى باستث ل ذ وحيدة في  بارزة وا شخصية ا ب هو ا ان ا رئيسية فيها.  شخصيات ا وا
ل  رى سواء بش ل ذ ظهور في مطلع  ان هذا ا خيرة وقد  رى ا ذ أم في ا وي  ظهور ثا

ى وجود خلل معين أو فشل  ي، ما يشير إ ية إيجابية مع ظاهر أو ضم اء عاقة تعاو في ب
طفل  مو فإذا عجز ا ية من ا ثا مرحلة ا ل ا ب تش غا ب في ا عاقة مع ا ك أن ا م. ذ ا

ه غير سعيد أو غير  طفل بأ ية جيدة أو شعر ا اء عاقة تعاو اهما في ب م أو  أو ا
عاقة مع ه مباشرة إقامة ا يا تقل ب م ي تف في عاقته مع ا ب. وما ياحظ على  م ا

ى من  و ة ا س ر جدا في حدود ا ل مب عاقة حدث بش تقال في ا ة أن هذا اا حا هذ ا
عطف  يه من ااهتمام و ا ذي تسعى إ تفاء ا ها حققت اا مر غريبا إذ أ عمرها. وا يبدو ا

ريات حول هذا ااهتمام وا ذ ل من ا رئيسي في  موضوع ا ب، حيث دار ا يل من ا تد
أب من جهة و إقصاء بقية اإخوة أو  ه تبعية شديدة  تجت ع ة. ف حا ذي حظيت به ا ا

زعة  ل يتضمن  هاج عيش مد ى م ريات. ما يشير إ ذ ل عام من ا سرة بش أفراد ا
تي تمحورت  ة ا حا افعية ا شاط و مر من خال درجة  د هذا ا خفضة، وقد تأ اجتماعية م

ل رئ ة حول ذاتها بش ا لفوز بم شاط  افس وا ت ية من ا ة درجة عا حا قد أبدت ا يسي. 
ي حيث  حر مط ا ة ضمن ا حا ف ا محافظة عليها. وتص ب و من ثم ا دى ا خاصة 

مهام.  ب و مساعدته في بعض ا قل مع ا ت سفر وا ثر من موضع اهتمامها با رت في أ  ذ
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ب وس ة حول ا حا ل اهتمامات ا سب رضا واهتمامه بها مقابل غياب قد تمحورت  عيها 
بقاء بمفردها  ة قلقها من ا حا دت ا ل حيث أ هاج عيش مد ى م م. وهذا ما يشير إ صورة ا

ان  فس م با في  رى وغا ل ذ ب في  وجود ا رارها  أب من خال ت تبعية  و خسارة ا
ريات فقد  ذ تي ارتبطت بهذ ا فعاات ا . أما عن اا ت سارة ومفرحة سواء خال تواجد ا

مقابلة. اء إجراء ا ة أث حا اء سردها وهو ما بدا واضحا على ا رى أو أث ذ  وقوع ا

حام 3.3  ا
حام:  أوا / سرد ا

ول: حلم ا باب يتفتح و  ا ا طبسي أبيض و ا د توأم ع ا مزوجة حامل بأوادي ا حلمت و أ
صفه  صفه بطيخ و  هواء  صحن طاير في ا هواء و صح جبت توأم ا داع و طاير في 

 طفلة و طفل.

ي: ثا حلم ا فرسا حلمت بلي  15ت صغيرة  ا ت رح تتزوج و أبي راح  ا ة أختي  س
ام راح أبي  م يف  باب و جا أبي و جاب فليزا و صح صرا  ساطبطب ا و طبطب  فر

يزا و دخل. فا ي ا لقا هو مد باب فتحت  حا ا يا/ تحليل ا   م:ثا

حصول و  خذ و ا رغبة في ا ة من حيث ا حا ريات ا ل واضح مع ذ حام بش ارتبطت ا
ية في  مثا ة ا حا لمس من خال أحام ا ما  فعاات  فس اا ب و قد ظهرت  اارتباط با

ذات.  وصف و تضخيم ا

ثة: 4.3 ثا ة ا حا هاج عيش ا  م

عائلة .أ   تأثيرات ا
 :فسية مياد ا ك ا  رتبة ا ن ذ ث، و ثا ة هو ا لحا تسلسلي  ترتيب ا يبدو واضحا أن ا

خوين  ة تعيش وضعا مميزا جدا بين ا حا فسية. اعتبارا أن ا مياد ا طبق تماما مع رتبة ا ي
ب و بدا  بر من اهتمام ا قدر ا سب ا شديد على  افس ا ت ة من ا صغر وحا بر وا ا
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ها "أ ك واضحا من خال قو فسية ذ مياد ا ك فرتبة ا ذ صغير اواد أبي".  بير وا ا و
صغير ) خ ا ها وبين ا سن بي م فرق ا صغر بح وات(. 7خاصتها هي ا  س

  :سري اخ ا م ان جد حميمي تسود ا سري  اخ ا م ة أن ا حا يبدو من خال وصف ا
ما  م طبيعة عمله،  م في غيابه بح ب وعطفه ورعاية ا ى أن قوامة ا ة إ حا أشارت ا

هم.  فة بي مودة وا بوين على توطيد ا ا ا عاقة بين اإخوة عاقة طيبة جدا يحث فيها  ا
صغر في مقابل  بر وا خوين ا ة وا حا قائمة بين ا خوية ا فات ا تحا ك تبقى ا ورغم ذ

بوين. ا ا يل رضا  افسة حادة في   بقية اإخوة سببا في وجود م

 قي سرية:ا ا  مة ا ة أن  حا ل واضح من خال قول ا سرية بش قيمة ا قد تحددت ا
هم. عاقات بي معاشرة بين اإخوة وتوطيد ا طيب وحسن ا خلق ا بوين يدعمان ا   ا

خفاض، حيث أن هدفها  زعة ااجتماعية: .ب  ة باا لحا زوع ااجتماعي  ا وصف ا يم
ز حول ذاتها تسعى م غائي متمر ك ا حفاظ على ذ سرة و ا ى اعتاء عرش ا ه إ ن خا

سوية. زعة ااجتماعية غير ا  وهو مسعى يتسم با

تعويض:  .ج  قصور وا شعور با عاقة ا تيجة ضعف و فتور ا قصور  ة مشاعر ا حا ي ا تعا
اء عاقة  ب ك  تقلت بذ ازمة و ا عطف ا حب و ا ك مشاعر ا م حيث فقدت بذ مع ا

ذ ية عن تعويضية مع  قدرة على ااستقا شجاعة وضعف ا قص ا ي من  ك فهي تعا
ماضي. ها باتجا ا سبة  تعويضية با ة ا حر ب و ا  ا

غائي .د  هدف ا ب و ااستحواذ ا دى ا تها  ا حفاظ م ة حول ا لحا غائي  هدف ا : تمحور ا
 عليها.

فسي  .4 تائج ااختبار ا  MMPI2عرض وتحليل 
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مي: 1.4 تحليل ا  ا

Si  Ma Sc Pt Pa MF Pd Hy D  Hs K  F  L  ؟  
25 23 23 17 17 19 19 24 21 12 12 10 8 18 NB  
/ 2 12 12 / / 5 / / 6 / / / / A.V  
/ 25 35 29 / / 24 / / 18 / / / / NBc 

46 65 60 50 75 87 52 53 49 58 44 62 64 / NT 

جدول رقم) تائج اختبار ( 11ا  -MMPI-2يمثل تفريغ 

اآتي: ون  ش ي  رمز و
5,,6,9+8-1347/20:LF-K: 

بروفيل:  � حساب متوسط وضوح ا = Hs + D + Hy + Pd + Pa + Pt + Sc + Ma
 � = + + + + + + +

 � = �.  

بروفيل = ) ي من مرض 45> 24.12بما أن متوسط وضوح ا ة سوية و ا تعا حا ( فإن ا
 عقلي مشخص.

يفي: 2.4 تحليل ا  ا

تفسيرية:  صدق ودااتها ا اقشة مقاييس ا  أوا/ م

مقياس )؟(: ة ) ا مترو ل 18بلغ عدد اإجابات ا ة أجابت بش حا ى أن ا ( إجابة ما يشير إ
سية( س أو ج تي تشير أو تحتوي على عبارة )ج عبارات ا جميع ا ها   حذر جدا مع تر

ذب  مقياس ) :Lمقياس ا هذا ا تائية  درجة ا ى 65( أي )ت>64بلغت ا ( ما يشير إ
متوسط. فسية صادقة و أداء ضمن ا   صفحة 
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رار ت مقياس ): Fمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا ( وهو ما يشير 64-50( أي )ت=62ا
ة. حا دى ا حياة ااجتماعية(  صحة،ا عمل ،ا ب)ا جوا ى وجود خلل في بعض ا  إ

تصحيح مقياس بـ) : Kمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا ( ما 55-40( أي)ت=44قدرت ا
ل متوازن. اء و تقييم ذاتها بش ذ ة تتسم با حا  يدل على أن ا

تفسيرية: تها ا ية و دا ي لي مقاييس اإ اقشة ا يا: م  ثا

مرض ) .1 مقياس)(: Hsمقياس توهم ا تائية على هذا ا درجة ا -40( حيث )ت=58بلغت ا
متوسط.( و هو م59 ة ضمن ا حا مرضية و أداء ا وساوس ا ى غياب ا   ا يشير إ

تئاب) .2 مقياس بـ )(:Dمقياس اا تائية على هذا ا درجة ا ( 59-40( أي )ت=49قدرت ا
لذات و  ى تقدير عال  تيجة إ ما تشير ا متوسط ،  ى أداء عادي ضمن ا ك إ حيث يشير ذ

 اعتقاد بقبول اآخرين.

هستيريا) .3 مقياس ) (:Hyمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا  (59-40( حيث )ت=53بلغت ا
متوسط. ى أداء عادي ضمن ا  ما يشير إ

وباتي ) .4 سي حراف ا مقياس ) (:Pdمقياس اا تائية على هذا ا درجة ا ( حيث 53بلغت ا
متوسط. (59-40)ت= ى أداء عادي ضمن ا  ما يشير إ

وثة ) .5 ورة و ا ذ درجة(: Mfمقياس ا مقياس ) بلغت ا تائية على هذا ا ( حيث )ت 87ا
فس و 80< ثقة با تقليدية و ارتفاع ا سوية ا أدوار ا ة  حا ى رفض ا ( و هو ما يشير إ

ية. ل عدوا تي قد تظهر في ش بساط و و ظهور إتجا معارضة و سيطرة ا  اإ

ويا )  .6 بارا مقياس بـ )(: Paمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا ( 70حيث )ت <( 75قدرت ا
ية وجود ذهان هذائي مشخص ى إحتما ة ، و هو ما يشير إ حا درجة أن ا حيث تشيرهذ ا

رجسية و  شخصية و قدرتها على فرض شخصيتها على اآخرين، و ظهور ا تتميز بقوة ا
ها.  شك في من حو   ا
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فسي ) .7 وهن ا مقياس بـ )(: Ptمقياس ا ة على هذا ا لحا تائية  درجة ا ( حيث 50قدرت ا
مقياس.59-40)ت= متوسط على هذا ا ى أداء عادي ضمن ا  ( و هو ما يشير إ

فصام ) .8 مقياس)(: Scمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا ( ما 74-60( حيث )ت=60بلغت ا
يقظة و تشوش  خياات و أحام ا ية أسلوب حياة فصامي تسيطر عليه ا ى احتما يشير إ

ذهن.   ا

خفيف ) .9 هوس ا مقياس(: Maمقياس ا تائية على هذا ا درجة ا ( حيث أن 65) بلغت ا
شط (69-60)ت= بساطي و  ة ذات طبع ا حا ى أن ا  .ما يشير إ

طواء ااجتماعي )10 تائية(: Si. مقياس اا درجة ا مقياس ) بلغت ا ( حيث 46على هذا ا
مقياس.59-40)ت = ة على هذا ا لحا متوسط  ى أداء عادي ضمن ا  ( ما يشي إ

ا في تفسير  د من صدقها اعتمد تأ عيادية و ا مقاييس ا من خال عرض و تفسير ا
لمفحوصة على أعلى مقياسين و هما  فسية  صفحة ا  6/9ا

ثة  .5 ثا ة ا لحا عام  تحليل ا   ا

مرضية و فحص   فسية ا داات ا شف ا موظفة  عيادية ا دوات ا تائج ا اء على  ب
ة فقد خلص حا هاج عيش ا ى ما يلي:م  ا إ

ى ما يلي: ها إ ا من خا تي خلص عيادية ا مقابلة ا تائج ا  بداية 
تأجيل  - ذي دفعها  مر ا سرطان و هو ا وك حول اإصابة با ة مخاوف و ش حا راودت ا

ة إخبار باقي أفراد  تي ارتبطت بمسأ مخاوف ا ى ا ل مرة، إضافة إ شف في  عملية ا
ل خاص  سرة و بش وك حول ا لواتي تراودهن ش سيدات ا ثير من ا اء حيث تلجأ  ب ا

فحص ، أو إخفاء  شف و ا ى تأجيل ا دت إصابتهن به إ ثدي أو تأ اإصابة بسرطان ا
حقيقية  معضلة ا سرة ا ة إخبار ا ون مسأ ى ت و صدمة ا خبر اإصابة ، فبعد استيعاب ا

خوف من ردة فعل  مصابة، فا تي تواجهها ا مصابة في ا زوج سبب رئيس في تباطؤ ا ا
ثدي، أو  اإعان عن مرضها. فسها أحد أعراض سرطان ا تشف ب دما ت مصابة عادة ع فا
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ك ،  مختص بذ طبيب ا دما يخبرها ا صدمة  حيث ع فس مراحل ا فسية  تأخذ ردود فعلها ا
مصاب مر قد يدفع ا تصديق،و هذا  ار وعدم ا وع من اإ لتظاهر بقدرتها قد  يتبعها  ة 

م.  على إحتواء اإحساس با

ثدي هو - ل ما تعرفه عن سرطان ا ة أن  حا رت ا عرفو بلي مرض مزمن ما  ''ذ
. عبد معا جسدية يروحش حتى يدي ا عذابات ا خوف من اآام وا ك يرتبط عادة  با ''و ذ

يصل بها تعاظم  خوف با ها ، ويستمر هذا ا تي تتوقع أن تتعرض  موت تحت  ا ى تمثل ا إ
ه( ثدي ا شفاء م شائعة )سرطان ا مغلوطة ا رة ا ف  تأثير ا

ك  - سرطان و قد ربطت ذ حى سلبي بعد اإصابة با ى أن حياتها تأخذ م ة إ حا دت ا أ
أم  زوجة و  قدر بعدم قدرتها على أداء دورها  يتش  يت ما و ت وش و " يا حسرا وش 

عايلتي... ما عدت  و"قوم  دير وا سرطان يظهرون فقدان  قدر  بية مرضى ا حيث أن غا
وظيفية و في  سرية و ا دوار ا قدرة على أداء ا تغير في ا حياة و ا سيطرة على أحداث ا ا

جسم و صورته) ل ا  (.,2016American cancer societyش

ون سلبية و ع ثيرا ما ت محيطين بها  ة أن تعليقات ا حا ية من خال أخيرا أشارت ا دوا
ها  يتها هاي قو اش ما خدمت في د ل واحد وش يقول ... واحد غايضاتو  وواحد يقول  "
سرطان  تسلك" اجمة عن صدمة اإصابة با فسية و ااجتماعية ا و هذا ما يقترن باآثار ا

ل خاص)جهاد براهمية و وصمة ااجتماعية بش عزال و ا تئاب و اا قلق و اا شعور با  ا
 (2، ص2016ادية بوشاق،

وجه شخصية متعدد ا تائج اختبار مقاييس ا اء على  تمي  2-ب ة ت حا ى أن ا ى تشير إ إ
مط  ية:6/9ا تا مرضية ا فسية ا داات ا ى استخراج ا ا إ   ، وتوصل

  ديهم هاوس هم فصاميين وقد تظهر  مط بأ هذا ا تمون  ذين ي شخاص ا ف ا عادة ما يص
ذهنو أوه ون من تشوش ا فصامي. .ام، ويعا مط ا ة ضمن ا حا ف هذ ا ك تص ذ  تبعا 

  .ى تعاطف اآخرين معها  معتمدة على اآخرين، بحاجة إ
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  ها بسيطة، وتستجيب  ضغوطات ا فعال اتجا ا غة في ردود ا مبا فعال، وا سريعة اا
اء.  ب سحاب أو ا  باا

  .ل فعلي أو توهم تهديد سواء بش مان وتشعر با شعور با  تفقد ا

  شطة ى رفض ا وثة يشير إ ورة و ا ذ تائية على مقياس ا درجة ا ى أن ارتفاع ا إضافة إ
ل  بساط مع احتمال وجود مشا فس واا ثقة في ا صرامة  وا شاط وا تقليدية، ا سوية ا ا

سية.  ج

تائج استبيان م ة :أما عن  حا ى أن ا ا إ عيش فقد توصل  هاج ا

  ي زم وادي ا ترتيب ا صغر وهو ما ا يتطابق مع ا ة هي ا لحا فسية  مياد ا رتبة ا
صغر  بر وا خوين ا ة تعيش وضع مميزا جدا بين ا حا بير و اعتبارا أن ا ا و "أ

صغير أواد أبي" فصلة تماماا يلة م ثاثي تش ل هذا ا ذين  ، حيث يش عن بقية اإخوة ا
ـ صغر يفوق ا خ ا ها وبين ا سن بي ما أن فارق ا م.  فا مع ا لون تحا وات، مما  5يش س

ها طفل أصغر. ي على أساس أ هاج عيشها ب  يجعل م

  ة حا ريات ا م في ذ ى غياب ا م، مما أدى إ ية إيجابية مع ا اء عاقة تعاو فشل في ب
أ ثف  م حضور ا ية وعوضها ا ثا مرحلة ا ل ا ب تش غا ب في ا عاقة مع ا ك أن ا ب. ذ

طفل  ية جيدة أو شعر ا اء عاقة تعاو اهما في ب م أو  طفل أو ا مو فإذا عجز ا من ا
عاقة مع  ه مباشرة إقامة ا يا تقل ب م ي تفي في عاقته مع ا ه غير سعيد أو غير م بأ

ة أن هذ حا ب، و ما ياحظ على ا ر جدا في حدود ا ل مب عاقة حدث بش تقال في ا ا اا
ى من عمرها. و ة ا س  ا

  ،ة من جهة لحا ل  مد شخص ا أب بصفته ا ل يطبعه تبعية شديدة  هاج عيش مد م
ها على  افسين  ريات بصفتهم م ذ ل عام من ا سرة بش قصاء بقية اإخوة أو أفراد ا وا 

ب.  ا

 ية من ا ة درجة عا حا ب واهتمامه.أبدت ا استحواذ على عطف ا شاط  افس و ا  ت

  ب فقط، وهو ما عاقات مع ا حصار قطر ا خفضة، تتضح من خال ا زعة اجتماعية م
عاقات بدا من اختصارها في  توسع في ا تي تتطلب ا زعة ااجتماعية ا يتعارض مع ا

 شخص واحد. 
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  ر مط يدرجه آد خاذ" وهو  مط ا ة من "ا حا عيش ضمن ا اهج ا م يفه  مط في تص "ا
عقيم اجتماعيا"  .ا

دى  تي ظهرت  مرضية ا فسية ا داات ا ى مختلف ا خلص إ تائج  من خال ما تقدم من 
هاج عيشها حيث: ة ذات ارتباط وثيق بطبيعة م حا  ا

ة تر   -1 حا دى ا فصام(  عقلي )ا مرض ا ى ا تي تشير إ فسية ا مرضية ا داات ا تبط إن ا
ر اعتبر  ن أد اسواء،  ى ا ة تميل إ حا زعة ااجتماعية مما يدل على أن ا خفاض في ا با

ل من " مد عيش ا هاج ا ة ذات م حا اسواء. وا سواء وا زعة ااجتماعية معيار ا مط ا ا
خاذ مط يصفه ا عقيم اجتماعيا"، "، وهو  مط ا ر "با فرد أد عصابات أ د أن ا حيث أ
ذه مط.  )وا ا في هذا ا ات تعشش ه  (Ansbacher,H,L2006;Pp257-260ا

غ في ردود   -2 فعال وتبا ة سريعة اا حا ى أن ا تي تشير إ فسية ا مرضية ا داات ا إن ا
قص  اء، ترتبط ب ب سحاب أو ا ها باا بسيطة وتستجيب  ضغوطات ا فعال اتجا ا ا

د ة. وهذ ميزة جوهرية  حا دى ا شجاعة  ذي يظهر تبعية شديدة ا ل ا مد طفل ا ى ا
طفل  ر ا ف أد ضغوطات، ويص ب( وقصورا واضحا في مواجهة ا ل )ا مد لشخص ا
هذ  د مصادفتهم  شجاعة ع ديهم ا خفض  ذين ت صعاب ا طفال ا ل ضمن ا مد ا
هم أقوى ويعفيهم من أن  جاح عبر سبيل أيسر يحسون فيه أ ل ات فيجتهدون  مش ا

د خياط،  يضطروا  (.78-77، ص ص 2012/2013لشجاعة. )خا

ى -3 ة معتمدة على اآخرين وبحاجة إ حا ى أن ا تي تشير إ فسية ا مرضية ا داات ا إن ا
د  أب حيث يؤ ة ذات تبعية شديدة  حا ون ا ر تعاطفهم معها ترتبط ب فرد أد طفل أ أن ا

فصال عن صغر قل ما يستطيع ااستقال بذاته واا ة قلق من  ا ك هو يعيش حا ذ أبويه 
ر: " لوسط. يقول أد تيجة ما يتسم به من تبعية  هما  فصل ع ل ا أن ي مد طفل ا إن ا

جاح بمجهود  ن من تحقيق ا ن يتم قصه و شجاعة ت ن ا يستطيع أن يستقل بذاته أبدا، 
شخصي" ر ،  ا فرد أد ثيرا ما تشتد هذ 195-194، ص ص1931/2005)أ تبعية (. و ا

ل، حيث أشار  مد طفل ا ة ا رفي حا فرد أد تابه أ لون  في  مد حياة أن"هؤاء ا ى ا مع
عومة  ذ  ه بجدارة.فقد تم تدريبهم م م قد فشل في إعطائهم ما يستحقو عا يعتبرون أن ا
هم...  خدم  هم يقومون بدور ا ان جميع من حو عطاء فقد  خذ... دون ا أظافرهم على ا

فسهم". قدرة على ااستقال بأ هم فقدوا ا  حتى أ
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مرضية  -4 داات ا تهديد سواء إن ا مان وتشعر با شعور با ة تفقد ا حا تي تفيد بأن ا فسية ا ا
ساس من  تجت با تي  ة وا حا يها ا تي تعا قصور ا ل واقعي أو مدرك ترتبط بمشاعر ا بش
صدد يشير  زوع ااجتماعي. في هذا ا خفاض ا ى ا م إضافة إ عاقة مع ا اضطراب ا

ر فرد أد ه إذا افتقر ا أ ى أ جرت عن إ زعة ااجتماعية( ا ى ااهتمام باآخرين )ا فرد إ
د  قصور )خا اأمن وا افسة وااغتراب و ا م ى اإحساس با ة تقود إ ل ... ا محا ك مشا ذ

تبعية 81-79،ص ص 2012/2013خياط، مشاعر من خال ا دت هذ ا (. وقد تأ
افستها ا ب وم ة اتجا ا حا تي أظهرتها ا شديدة ا ة وعلى ا ا م استحواذ على ا شديدة 

زوع  جماعي "فا عمل ا شخصي بدا من ا سمو ا ي ابتغاء ا تا ل خاص. وبا عطفه بش
فرد  حياة". )أ ا في ا رئيسي  د ا س ذي يمثل ا من ا ل فرد إحساسا با ااجتماعي يوفر 

ر،  (.26، ص 1931/2005أد

تي  -5 فسية ا مرضية ا داات ا تقليدية ووجود أخيرا فإن ا سوية ا دوار ا ى رفض ا تشير إ
سوية  دوار ا ة يرتبط بعاملين أساسين هما: أوا، فإن رفض ا حا دى ا سية  ل ج مشا
ب. ورغم طول  عاقة مع ا ة ا م وفتورها، في مقابل قوة ومتا عاقة مع ا يرتبط بسوء ا

ت أقوى ا ب  بيت إا أن تأثيرات ا ت أشد في مقابل  فترات غيابه عن ا ا وسيطرته 
م وضعف تأثيراتها. سحاب ا سياق أشار  ا روفي هذا ا فرد أد ون رمز  أ ذي ي ب ا "إن ا

ك يثير اهتمام  ل ذ محيط به  غموض ا ه وخروجه وا سرة وتعدد مرات دخو قوة داخل ا ا
طفل يرى أن  زل. وا م أم داخل ا دائم  وجود ا ثير من ا ثر ب طفال أ ب هو من يحدد ا ا

سرة ... إن  ة ا ه قبطان سفي ان على أ ل م مستقبلها ويظهر في  سرة ويخطط  خطوات ا
مو و تطور  متاعب في  عديد من ا رجل قد تسببت في ا تي يحظى بها ا ل اامتيازات ا

ر، فرد أد ثوي" )أ لدور ا ه يوجد رفض داخلي  مرأة حتى أ ، ص 1931/2005فسية ا
عضو 128-127ص ة  حا سية، فهو فقدان ا ل ج مرتبط بوجود مشا ي ا ثا عامل ا (. أما ا

شعر وتوقف  ى فقدان ا سرطان إضافة إ تيجة اإصابة با ثدي(  مهم جدا من جسمها )ا
عاج تؤثر على معاش  اتجة عن ا تغيرات ا سية. هذ  ا ج قدرة ا خصوبة وضعف ا ا

سية وهي من ا ج حياة ا سرطان ... هذ وخياات وا ثر تأثرا باإصابة با ميادين ا
جسمية )شدمي رشيدة، عاجات تؤثر على وحدتها ا  (.136، ص 2014/2015ا
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لحاات -رابعا اقشة عامة   م

دى مر   فسية  مرضية ا داات ا هاج في إطار دراسة ا ثدي وفق م يضة سرطان ا
عيش، اء على م ا تائج وب يه من  توصل إ عيش فحص و ا تم ا هاج ا تحليل استبيان م

وجه شخصية متعدد ا ثاث. -2- واختبار مقاييس ا وفي ضوء ما سلف عرضه  لحاات ا
ظري ودراسات سابقة و  طاقامن إطار  دراسة وهي: ا مرجوة من ا هداف ا  من ا

  فسية مرضية ا داات ا شف عن أهم ا ثدي.ا  دى مريضة سرطان ا

  شف عن طبيعته وأهم ثدي وا هاج عيش مريضة سرطان ا  .دعائمهفحص م
 .هاج عيشها ة وفق م ل حا دى  تي تظهر  فسية ا مرضية ا داات ا  تفسير ا

يخلص  تا تائج ا ى ا  : ةإ

اة بداية   معا م و ا ى ا فسية تشير إ دراسة داات مرضية  دى حاات ا ظهر 
تي تعيشها مري فسية ا ثدي على مر مراحل اإصابة ضة سر ا ومع مختلف إجراءات طان ا

عاج. ثاث  ا حاات ا ت ا فسيةفي حيث تشار مرضية ا داات ا  وهي: بعض ا

 ذات و ز حول ا تمر سحاب ااجتماعي. ا  اا

 جسمتش سية. و و صورة ا ج ل ا مشا  ا

 ذات و خفاض احترام ا ذات أو ا ب. سوء تقدير ا ذ  مشاعر ا

  فاية حاجة و عدم ا من. و اهتماما شعور با عدام ا  ا

فســية هــي اســتجابات   مرضــية ا ــداات ا حــااتهــذ ا ضــاغط  ا لوضــع ا
ذي  ها مـة. يعش سرطان و ما يتبعه من إجـراءات عاجيـة مرهقـة و مؤ فـإن  تيجة اإصابة با

ثدي يتسبب في ظهور  عيش مع سرطان ا فسي شديد يا ل تأثير  مشـا جسـم، وا شـمل صـورة ا
بقـاء علــى قيــد  متعلــق با قلـق ا خــوف، وا قلـق، وا شخصــية، وا عاقـات ا سـية، وصــعوبات ا ج ا
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ســـرطان تظهـــر علــــي مصـــابات با حيـــاة، و أغلـــب ا قلــــق ها ن أعـــراض خفيفـــة أو متقلبـــة مـــن ا
تصـــبح شـــديدة آبـــة، و قـــد تتطـــور   National Breast Cancer Centre) .وا

,2003,p:16) 

مصـــاب  ثــدي ا ســـرطان هــي استئصـــال ا تـــي يخلفهــا ا عضــوية ا خســـائر ا ممـــا  ،إحــدى ا
تيجــة استئصــال ا يــؤثر علــى جســد  وثــة عضــوصــورة ا ــذي يمثــل رمــز ا ســبة  .ا حــاات با
دراسة هـن حـول أجسـادهن وقـدرتهن علـى ممارسـة حيـاتهن ااستئصال مس  ا درا تصوراتهن وا 

قـدر  فس ا معتاد وبـ ل ا ش ـذاتهن، و با ل مباشـر بدرجـة تقـديرهن  ـك بشـ ثقـة، ويـرتبط ذ مـن ا
شخصـــية عاقـــات ا ـــديهن و اضـــطراب و فتـــور ا مـــن  عـــدام مشـــاعر ا ديفيدددد ففـــي دراســـة  .ا

ساء  ((David kissane et al.2004 يسان و آخرين ثدي في ا وان "أثر سرطان ا بع
ســــي" أشــــارت  ج شــــاط ا جســــم و ا ــــى صــــورة ا ــــاكعل ــــى أن ه ــــروق واضــــحة إ ظــــرة  ف ــــي  ف

ثــدي إ مريضــات بســرطان ا لتشــخيص و ا ــك  ســي و يرجــع ذ ج شــاط ا جســم و ا ــى صــورة ا
شخصـية  عاقات ا ذات وا سية وصورة ا ج وظيفة ا ل جوهري على ا ذي يؤثر بش عاج و ا ا

سية ج رغبة ا ح سلمان أبو معا، وفقدان ا  .(71، ص2016)صا

ثدي و ما تبعه  ثويـة  إن استئصال ا وظائف ا تائج سلبية ساهمت في فقدان أهم ا من 
دراسة سي()فقدان  حاات ا ج شاط ا خصوبة و اختال ا سـبب قصـورا عضـويا سـاهم فـي  ا

عضـوي هـو  قصـور ا دراسة حيـث أن ا حاات ا سية(  ج ثوية )ا هوية ا ر ثيـم عامـلاهتزاز ا
فســـي. ل قصـــور ا دددرففـــي دراســـة شـــعور با ـــح علـــى 1907) د عضـــاء أ ( حـــول قصـــور ا

ـ دما تتصـادف ع ـة فــ"ع سيق بين قصـورات متزام ت هـا  دا شـأ بي فـرد عـدة أعضـاء قاصـرة سي ا
فـــس  .(Adler Alfred,1912,p26) وعـــا مـــا حلـــف ســـري" ـــى  ماحظـــات إ قـــادت هـــذ ا
يهــا  تــي أل إ تـائج ا يددرل"ا جهــاز ا " اســق بـين قصــورات ا ــذي أعلـن عــن وجــود ت اســلي و ا ت

خــــرى بحيــــث "ا يوجــــد  قصــــور فــــي أي عضــــو دون أن يازمــــه فــــي  عضــــاء ا قصــــورات ا
اســلي" ت جهــاز ا عضــوي صــعوبات أخــر وترافــ .ا توافــق ا فســي ق صــعوبة ا صــعيد ا ى علــى ا
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صــعوبات. فــاح ضــد هـــذ ا ية وســمات طبعيـــة.  تيجــة ا فســية وســلو ـــد داات  وهــذا مــا يو
ـــــــــــ عضـــــــــــوي إ قصـــــــــــور ا واحيـــــــــــهفيمـــــــــــر هـــــــــــذا ا فســـــــــــي بمختلـــــــــــف  قصـــــــــــور ا ـــــــــــد  ى ا )خا

 .(48،ص 2012/2013خياط،

حــاات   ــدى ا عضــوي  قصــور ا تــي أحــدثها ا هامــة ا فســية ا ب مــن اآثــار ا ــذ مشــاعر ا
ـــديهن عجز  لشـــعور بـــا ظـــاهر  وجـــه ا تـــي تمثـــل ا قيـــام بمهـــامه أي ا عائليـــة  نعجـــزهن عـــن ا ا

معتادة سياق أشـار  ا غير. في هذا ا مساعدة من ا طلب ا در و اضطرارهن  ـى أن"أد عجـز  إ ا
قصــور  يــا هــو شــعور با حاجــات فردا عجــز عــن إشــباع ا قصــور وا ــة هــو شــعور با حر عــن ا

قصور حوائج هي شعور با خرين في قضاء ا تبعية   ,SPERBER,Manes,1972)   وا

Pp116-117) قصــــور يــــرتبط أساســــا لعــــاج . رغــــم أن هــــذا ا ــــة  بي جا ل واآثــــار ا مشــــا با
ي مـن  عمليـة تعـا مصـابة بعـد إجـراء هـذ ا جراحي فـان ا عمليـة ومـن ا طقـة ا فـس م ـم فـي  ا

جــرح وســوء  تهــاب ا تئامــهخطــر ا ز  ا مســتعمليــوا مخــدر ا ك يصــبح  .ف فيــه وردة فعــل ا ــذ و
صدر مشدوداً و  طقة ا جلد في م ذراعا تف وا عضات تصبح غير مرة وصلبة في ا وقد  .ا

صـــدر طقـــة ا مـــل فـــي م ت خـــدر وا مصـــابة أيضـــاً مـــن ا ي ا تـــف خـــال  تعـــا وتحـــت اإبـــط وا
عملية قـدرة  .ا جـاب وفقـدان خصـوبتهن وفقـدان ا مشـاعر بعجـزهن عـن اإ مـا قـد تـرتبط هـذ ا

تيجــة  ســية  ج رغبــة ا شــعر. فقــدانأو ا ثــدي أو فقــدان ا ثــر حيــث  ا شــعر مــن أ يعتبــر فقــدان ا
روهــة  م عــراض ا مصــابةا ــوثتهن  فتعتبــر اعتــداء ــدى ا ثــديآخــر علــى أ هــذ  .بعــد فقــدان ا

ظر  جسم تعزز وجهة  تغيرات في صورة ا حااتا هن  ا لهجـوممشوهات بأ مـن قبـل  عرضـة 
زواج.  ا

ل  ـون وجهـا آخـر  سـحاب ااجتمـاعي ي ـذي يحدثـهاا فسـي ا عضــوي  ضــرر ا قصـور ا ا
ـدت  تيجة دراسة، حيث أ دى حاات ا ذات  جسم واحترام ا جسدي و اهتزاز صورة ا تشو ا ا

مرض و  ــدماجها فيـه بعـد اإصـابة بــا مجتمـع و إعـادة ا يـة علـى صــعوبة مواجهـة ا ثا ـة ا حا ا
شـعر ثدي و سقوط ا تهددد بدا "خاصة بعد فقدان ا يدت  اسدبات و م خرجدات و ا احيدة ا مدن 



 الفصل السادس

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة

 

 254 

دير خمار غيدر  ي  يت ازم لبس و با حجاب و ضرك و عدل و  مشط و ت  ري  روح ب
روح ا عرس تهددت با  ي  هار عرضو دول هذاك ا خر دقيقة با رحت و درت خمدار فدي 

دا يدتش مدع  ي صعيبة من بعد خاص بصح قعددت مدع دار شديخي و مدا ح دل"جات . س ا
ثـدي( تتعـزز مـن خـال  عضـوي )فقـدان ا قصـور ا يـدة ا تي هـي و فسي وا قصور ا فمشاعر ا
ســـبة  ثـــوي با لجســـد ا يـــة  مثا صـــورة ا ثـــدي مـــع ا تـــي تعقـــدها مريضـــة ســـرطان ا مقارـــات ا ا
اســـــبات و  م ســـــحاب ااجتمـــــاعي و تفـــــادي ا ـــــة فـــــي اا خـــــرين وهـــــو مـــــا يخلـــــق رغبـــــة دفي

تــي ي تجمعــات ا قصــورا ــواحي هــذا ا هــم  شــف  ــن أن ت ــد . م ــورس )وقــد أ ( أن 1979دري
ي أو اجتمــاعي أو قصــور مقارــة مــع  فــرد ذا قصــور بــد ــون ا قصــور هــو افتــراض  شــعور با ا
ـذات  مدرك هـي مقارـة مفهـوم ا قصور ا ى مجاات ا ه. إن أو شخصية  معايير ا هداف وا ا

بد خصــائص ا يــة تتضــمن ا ــاقض بــين مــع صــورة ذات مثا ـــ ت ي مجــال  ــى ثــا ظــر إ يــة. وي
محــيط ااجتمــاعي. أمــا آخــر مجــال  ــك ا لمحــيط، بمــا فــي ذ فــرد  ــذات وتقييمــات ا -مفهــوم ا

ب ـــذ ال ا ا مـــن أشـــ ـــذي اعتبـــر شـــ ـــذات  -وا ـــاقض بـــين مفهـــوم ا ت ـــه ا فهـــو يعـــرف علـــى أ
لفرد خاقي  ون ا قا د خياط "وا  (.37،ص2013،/2012)خا

دراســة بعــضتشــارك رغــم   فســية حــاات ا مرضــية ا ــداات ا عديــد مــن  ا ــاك ا إا أن ه
تي اختلفن فيها من حيث خرى ا مرضية ا داات ا ثـة  .شدتهاوعها و  ا ثا ة ا حا فقد بدت ا

فســــي  مرض ا إصــــابة بـــا زوعــــا  ثـــر  مقــــاا تائيـــة علــــى بعــــض ا ــــدرجات ا ييس إذ بلغــــت ا
اســـواء ـــديها حـــدود ا عياديـــة  مر  .ا إصـــابة بـــا زوعـــا  يـــة أقـــل  ثا ـــة ا حا ض فـــي حـــين بـــدت ا
ثـة ثا ـة ا حا فسـي مقارـة با ـى ،ا و ـة ا لحا سـبة  ك با ـذ سـياق ابـد مــن  .وهـو  و فـي هـذا ا

ــى  فســية أن اإشــارة إ مرضــية ا ــداات ا ــوع و درجــة هــذ ا ــاك عــدة عوامــل مهمــة تحــدد  ه
مرض طبيـة عـن ا معلومات ا لمريضـة ،اإحسـاس ،ا ـداخلي  فسـيا ، وضـعها و اسـتعدادها ا

ثقافيــة،  ااجتمــاعي عــائلي، بيئتهــا ا محيطــين بهــا،و  وا مثــارة مــن قبــل ا فعــال ا ــدعم ردود ا ا
فتــرة متــوفر فــي تلــك ا مــادي ا ــوي وا مع تــاا عوامــل مــن خــال  ــا أثــر هــذ ا ــد  ئج . و قــد تأ
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عياديــة مــع  مقابلــة ا دراســةا يــة حيــث بــدت ،حــاات ا ثا ــى و ا و ــة ا حا ــل مــن ا ــرة  حــول  ف
سرطان و مفهوم ـه همـاا ـى  ع همـا إضـافة إ ـل م ثقـافي  لمسـتوى ا ظـرا  ـك  ثـر واقعيـة و ذ أ

ـرة  سرطان وهو ما سـاهم فـي تقـديم ف تين فيما يخص مرض ا لحا وجود تاريخ مرضي عائلي 
ــه. شــفاء م عــاج و حظــوظ ا مــرض و إجــراءات ا ــة واضــحة عــن طبيعــة ا حا في حــين بــدت ا

ثر سلبية ثة أقل خبرة و أ ثا سـرطان. ا رتها حول مرض ا ـك أن  من حيث ف ـل مـا يتصـل ذ
ذي يترافق مـع  قلق ا محاربة ا وعي  ثير من ا عاج بشجاعة يتطلّب ا تباع ا مرض وا  بتقبّل ا

ـــامرأة بـــأخرى إيجابيـــة تســـاع مرتبطـــة بهويتهـــا  ســـلبية ا ـــار ا ف مـــرض واســـتبدال ا دها علـــى ا
تــــي تحصــــل فــــي مظهرهــــا جــــراء  تغيرات ا فســــها وبقــــدراتها دون أن تتــــأثر بــــا اســــتعادة ثقتهــــا ب

عاج. مرض وا  ا

فروق  فسـية  هذ ا مرضية ا داات ا وع و شدة ا مثـل إا جـزء بسـيطا مـن بقيـة ا تفي 
فسـية دون عـن غي مرضـية ا ـداات ا ظهـور هـذ ا ون سببا جوهريا  تي ت عوامل ا  فقـدرهـا، ا

دددراعتبـــر  فدددرد أد مقاربـــات مصـــدا أ بـــر ا مفحـــوص هـــي:أن أ شـــاف شخصـــية ا  قية فـــي است
ـة  طفو سـرة، صـعوبات ا يلة ا طفـل داخـل تشـ حام، موضـع ا رة و ا با ية ا طفو ريات ا ذ ا

ــذي قــد ســبب  خــارجي ا عامــل ا مــرض، و طبيعــة ا  Ansbacher & Ansbacher.)ا

,1964,p350.)  عوامـــل فـــرد و أســـلوبه ا شـــفتـــل هـــذ ا هـــاج عـــيش ا مميـــز و طريقتـــه م
حياة. فريدة في ا  ا

ـة  قد ـل حا هـاج عـيش  تـي ربطـت بـين م تقـاطع ا قـاط ا يـة  حا دراسة ا تائج ا دت  أ
ـديها. و قـد  تـي تظهـر  فسـية ا مرضية ا داات ا حياة و ا ه في ا ذي تسل فريد ا و أسلوبها ا
جــوهري فــي ظهــور  ــدور ا ســرة ا يلة ا عائقــي داخــل تشــ ــب ا جا زعــة ااجتماعيــة و ا ل ــان 

داات ا فسية.هذ ا سـرة أو مـن  مرضية ا عاقات داخل ا ذات وا سواء من خال وصف ا
هن، رة  با ريات ا ذ ى أن: خال سرد ا ا إ  بحيث خلص
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  ف ضمن تي تص ى و ا و ة ا حا مفيدد ا مط ا د داءأي " "اجتماعيدا"ا ب شدط ا مـط  "ا و هـو 
فــــرد طموحــــا جــــدا  ــــون فيــــه ا متــــوافقين، ي ــــافلين و ا مت شــــخاص ا ــــى يتضــــمن ا و يســــعى إ

ـثاث ، و  حـاات ا سـواء بـين ا ـى ا ثـر مـيا إ ـة ا حا ـت ا ا ـك قـد  جاح، و فـي مقابـل ذ ا
سوي حسب تقسيم  عيش ا هاج ا مط يوازي م فردهذا ا عيش أ اهج ا  .م

 ية و ا ثا ة ا حا ف ضمن "أما ا اء"تي تص ب خامل ا مط ا شـخاص  ا مـط يتضـمن ا و هـو 
ـك فقـد  حياة. وفي مقابـل ذ مفيد من ا ب ا جا هم يعملون في ا ثر خموا في تصرفاتهم،  ا

حادة. فسية ا مرضية ا داات ا لسواء رغم بروز بعض ا ثر ميا  ة أ حا ت ا  ا

  تمــت تــي ا ثــة و ا ثا ــة ا حا مط أمــا ا لدد عقدديم " خدداذ"أو  "اجتماعيدداا ــر فــي مــا يصــفه أد "ا
ـ عيش و هـو ا اهج ا م يفه  ثـر متص ـت أ ا عصـابات فقـد  ات و ا ـذها ـذي تعشـش فيـه ا ط ا

ا حاات ميا  ديها داات مر ا ية وجـود ضسواء.و قد برزت  ى احتما فسية حادة تشير إ ية 
ديها. فسي مشخص   مرض 

ــم علــى ســواء أو عــدم ســواء   ح ــا إن ا دراســة يجعل ــة مــن حــاات ا ــل حا هــاج عــيش  م
فسـية هتحدث عن درجة توافقهم و توجه صـحة ا لسـواء و ا ـذي يعتبـر معيـارا  م ااجتمـاعي ا

زعة ااجتماعيةأو  ي ا فسـي. و  قص و تد لمـرض ا اسواء و مؤشـرا  ذي يعد معيارا   و ا
ــك مــن  ــا ذ ــد  ــدااتخــال قــد تأ ــة بحيــث أن  ا ــل حا ــدى  فســية  مرضــية ا عــراضا  ا

تـــي ارتفعـــت  ثـــة ا ثا ـــة ا حا ـــت أقـــل حـــدة مـــن ا ا يـــة  ثا ـــى و ا و ـــة ا لحا فســـية  مرضـــية ا ا
ــى تقســيم  شــير إ ســياق  ثــر مــن مقيــاس عيــادي. و فــي هــذا ا ــديها فــي أ اســواء  مؤشــرات ا

ورس" " لدري ف فيه  ذي ص عيش ا هاج ا مفيدد إجتماعيدا(مـن  م اء)ا ب شدط ا مط ا د و  ا
اء ب خامل ا مط ا سوي مع أفضلية  ا عيش ا هاج ا شدطضمن م ل شدط . و صدحية  مط ا د ا

هدام هدامو  ا خامل ا سوي مع  ا عيش ا هاج ا هدام.ضمن م شط ا ل  أسوئية مرضية 
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 خاتمة:

ثدي  تجربةتمثل  لعديد من اإجهاداتسرطان ا بيرا  فسية و  تحديا  جسدية وا حتى ااجتماعية، و ا
مصابة في حياتها تي تواجهها ا مادية ا فسية سهو ما يو ؛ ا داات ا عديد من ا تي هم في ظهور ا ا

وقوع في دائرة مصابة من ا اسواء تقترب با ها و ، ا ي تهدد أم تا فسي.وبا وتشتد وتتباين هذ  استقرارها ا
مصابة هاج عيش ا م فسية وفقا  مرضية ا داات ا لسرطان و  ،ا خرين و ذاتها و ظرتها  ذي يتضمن  ا

ل خاطئ وهو ما  .قاسيةتجربة  ى بش مرجح أن تب تي من ا غائية ا مفهوم أهدافها ا ما يتضمن هذا ا
مرضية.  يات ا سلو فعاات وا مبدأ يساهم في ظهور بعض اا فسية تخضع  مرضية ا داات ا فهذ ا

عيش. هاج ا تي تقر بها فلسفة م فسية ا وحدة ا ذاتية وا ية وا فردا ا في هذو  ا على دراسة ا قد توصل
ثدب حاات مريضات ثاث ىي سرطان ا فسية إ تي  وجود داات مرضية  فسية ا اة ا معا دت ا أ

حاات ثدي تعيشها ا ن في  .تيجة اإصابة بسرطان ا زحيث اشتر تمر ذات حول ا سحاب و ا  اا
جسم صورة تشوو  ااجتماعي ل ا مشا سية وا ج ذات تقدير سوءو  ا ذ ومشاعر ا فاية عدمو  با  ا
حاجة عدام اهتمام وا شعور وا من ا ة ببعض ابا ل حا فردت  ما ا تي .  فسية ا مرضية ا داات ا
ة. خضعت ل حا هاج عيش   مط م

تائج  مط عن شفت ا هاج عيش من ا ى ذات م و ة ا حا ة حيث أن ا ل حا هاج عيش  مط م
مفيد اجتماعيا ية من و  ا ثا ة ا حا اءا ب خامل ا مط ا عقيم اجتماعياو  ا مط ا ثة من ا ثا ة ا حا ما . ا
تائج ب لباحثة وجود سمحت ا د  ة أين تأ ل حا هاج عيش  فسية وفق م مرضية ا داات ا تفسير هذ ا

فسية  قاط تقاطع مرضية ا داات ا حياة وا ه في ا ذي تسل فريد ا ة وأسلوبها ا ل حا هاج عيش  بين م
ديهاا زعة ااجتماعية عامل فاصل في ت .تي تظهر  ت ا ل ا هاج عيش  حديد سواء أو عدم سواء م

زعة  ل ثة  ثا ة ا حا ما ساهم افتقار ا سواء بي ية با ثا ى وا و ة ا حا ل من ا هاج عيش  ة حيث اتسم م حا
هاج عيشها.  ااجتماعية في ا سواء م

ختام قطةتعتبر  في ا دراسة  قاط اا هذ ا لخوض في عدة دراسات تطبيقية أخر  من  طاق 
ها استغال  حا محتوياتحاول من خا دراسة ا اء برامج عاجية تقوم على يا إعادة تصحيح ة في ب

فسية و و  مرضية ا داات ا ه هذ ا بثق ع ذي ت عيش ا هاج ا  في تفسيرها.تقويم م
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عربية -أوا لغة ا مراجع با  ا

عاجي(.2000إجال محمد سرى.) .1 فس ا شر و 2،طعلم ا لطباعة و ا تاب  م ا ، عا
قاهرة، مصر توزيع، ا  .ا

ق و مايسة  .2 خا يال)أأحمد محمد عبد ا دراسة(.2006حمد ا شخصية مقدمة  ، دار ا
جامعية، مصر معرفة ا  .ا

ظور (، 2014أسماء بوعود) .3 م حديثة و ا وجيا ا و سي فسية بين ا ااضطرابات ا
جزائر.اإسامي عربية ،ا فسية ا علوم ا  ، إصدارات مؤسسة ا

بيئة (.2009إسماعيل أحمد محمود أحمد.) .4 فسي في ا مرض ا حو ا ااتجا 
ية وعاقته ببعض  فلسطي متغيراتا ة م ا ماجستي، رسا يل درجة ا  تخصص، رقدمة 

فسي شورة اإرشاد ا جامعة اإسامية ، ، م  فلسطين. ،غزة ا

ح عياد .5 ي شيال.)إسماعيل صا توافق (2014،حسن وا حياة و عاقتها با يب ا أسا
دراسة اابتدائية دى معلمي مرحلة ا بصرة، أبحاث مجلة ،اأسري  مجلد ا عدد ،39 ا   ا

عراق.04  ،ا

ي) .6 غ فسية( 2001أشرف محمد عبد ا صحة ا ى ا مدخل إ حديث ا جامعي ا تب ا م ، ا
درية، مصر.  ، اإس

صاري، حمدي ) .7 سرطان (.1983اأ شر ا لطباعة وا علوم  ى، دار ا طبعة اأو ، ا
سعودية. عربية ا ة ا ممل توزيع، ا  وا

ر.) .8 فرد أد بشرية(. 1931أ طبيعة ا جيب بشرى1، ط ا مجلس اأعلى  ،، ترجمة عادل  ا
قاهرة ، مصر،   .2005لثقافة، ا

ر.) .9 فرد أد حياة(. 1931أ ى ا جيب بشرى جمة، تر 1، طمع مجلس اأعلى  ،عادل  ا
قاهرة ، مصر،   .2005لثقافة، ا

ر ) .10 فرد أد يف تحياها(. 1931أ حياة  وجيتك في ا و ي سي جسما علي ا . ترجمة عبد ا
لعلوم ، بيروت ، ، ا عربية   .1996دار ا
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شاط عقلي مميز(.2011آمال فاسي.) .11 سرطان  دى مريض ا تئاب اأساسي  ،  اا
فس جسدية ،  عيادي تخصص اضطرابات  فس ا شورة في علم ا رة ماجستير م مذ

جزائر.  ة، ا طي توري قس  جامعة م

ا.) .12 ب ور حمودة ا عقلية(2006أ فسية و ا تبة جامعة اأقصى،غزة، ، اأمراض ا م
 فلسطين.

ة) .13 وافي زهير بوس يا و عبد ا و هاشمي  شخصية،(. 2014ا فس و ا  حول مفهومي ا
جزائر توزيع، ا شر و ا لطباعة و ا هدى   .دار ا

ر، تيريزا ) .41 مان، روبرت و ويتا ثدي(. 2001ب فسك؟ سرطان ا ج  اديميا يف تعا ، أ
توزيع،  شر وا ل ال  تراشيو  .بيروتإ

ادية بوشاق.)  .15 سرطان دراسة (.2016جهاد براهمية و  دى مرضى ا فسي  م ا اأ
ية عددميدا ية و ااجتماعية، ا سا علوم اإ ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 27، مجلة ا
جزائر.  ا

بيل سميرة.) .16 فس ااجتماعي(. 1997حافظ  شرق مقدمة في علم ا تبة زهراء ا ، ، م
قاهرة ، مصر  .ا

سام زهران.) .17 فسي(. 2005حامد عبد ا عاج ا فسية و ا صحة ا تب، ،4، ط ا م ا عا
 .مصر

سام زهران.) .18 فسي(. 1979حامد عبد ا عاج ا فسية و ا صحة ا تب، ،2، ط ا م ا عا
 مصر.

سام زهران. )  .19 فسي. ( 1977حامد عبد ا عاج ا فسية وا صحة ا تب ا م ا ، ، عا
قاهرة . 2ط  ، ا

دين عزب.) .20 مرضي(. 2005حسام ا فس ا ، مطبوعات جامعة عين محاضرات في علم ا
 شمس،مصر.

معطي.) .14 وسوماتية(.2003حسن عبد ا سي قاهرةاأمراض ا شرق ، ا تبة دار ا  .، م
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ان قابلي .22 سرطان(.2011-2010.)ح مصاب با طفل ا دى ا امية اإبداعية  دي رة ا ،مذ
فس  شورة تخصص علم ا جزائر.ماجستير م ود معمري تيزي وزو، ا عيادي، جامعة مو  ا

م تجرأ على (. 2010.)حوري أورطال .23 سرطان و  ل ما أردت معرفته عن ا
سؤال قدس،ا عربي، ا مجتمع ا سرطان في ا افحة ا  .2010،تعريب فاتن غطاس،جمعية م

د خياط.)  .24 ة(.2016خا حا هجية دراسة ا فسية وتربويةمبادئ وم ، ، مجلة أبحاث 
عدد ة8ا طي توزيع، عين مليلة2، جامعة قس شر و ا لطباعة وا هدى  جزائر، دار ا  .،ا

د خياط.) .25 شعرية(.2012/2013خا قصيدة ا عيش من خال ا هاج ا ة سدرا-دراسة م
يك جاهليين ة-فسية فردية على شعراء صعا تور  مقدمة رسا ا علوم في يل شهادة د

عيادي،جا فس ا توري معلم ا جزائر.عة م ة، ا طي  قس

د خياط .26 فردي(.2014.)خا فسي ا عاج ا زي في ا فسية ـ مفهوم مر مياد ا  ،رتبة ا
علوم  مجلة يةا سا عدد اإ جزائرمحمد خيضر،، جامعة 37-36، ا رة،ا  ..بس

قاعود.) .27 د محمود ا اعة و (.2011خا م تئاب على جهاز ا لقلق و اا سلبي  اأثر ا
صحة فيا ، اأردن.،مجلة ا سابع ،جامعة فياد عدد ا ثقافية، ا فيا ا  فياد

عائلية(. 2000خليل محمد محمد بيومي.) .28 عاقات ا وجية ا و لطباعة  سي ، دار قباء 
قاهرة ، مصر شر، ا  .وا

ون .29 مدرك (.2012/2013.)خميسة ق دعم ااجتماعي ا اعية و عاقتها با م ااستجابة ا
دى  حياة  رضا عن ا سرطانوا تورا في علم مرضى ا د يل شهادة ا ،أطروحة مقدمة 

عيادي فس ا شورة غير،ا جزائر.م ة،ا خضر بات حاج   ،جامعة ا

خطيب.) .30 سعايدة و محمد إبراهيم ا ريم ا ة عبد ا حياة و عاقتها (.2016خو يب ا أسا
جامعة دى طلبة ا فسية  صحة ا أبحاث با مفتوحة  قدس ا دراسات ، مجلة جامعة ا و ا

عدد) سادس،ا مجلد ا فسية، ا تربوية و ا  (،عمان، اأردن.9ا

ة أحمد يحيى و أيمن يحيى عبد اه.) .31 خاصة و أطفال مرضى (.2010خو تربية ا ا
سرطان طباعة، اأردن. ا توزيع و ا شر و ا ل مسيرة   ، دار ا
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وش.) .32 ب شعور (.2014خيرية عبد اه ا عاقة بين اأمل و ا ة من ا دى عي م  باأ
سرطان سابع عشرمرضى ا عدد ا جامعة ا مجلة ا زاوية، ،ا ي، جامعة ا ثا مجلد ا  مصر.ا

قلق(.1988دافيد شيهان.) .33 توزيع، اع،، ترجمة عزت شعانمرض ا شر وا ل معرفة  م ا
ويت.  ا

ر) .34 سيد أحمد عس فس (2004رأفت  ا يعلم ا ي لي بؤ في ميدان -اا ت تشخيص و ا ا
عقلية فسية و ا لمؤف، مصرااضطرابات ا شر   .، ا

عقلي(. 2010رشيد حميد زغير) .35 فسي و ا مرض ا فسية و ا صحة ا ثقافة  ا ،دار ا
شر توزيع، مصرو  ل  .ا

ية(.2008رفيف هال.) .36 سرطا شخصية ا وحدة يومية سياسية تصدر عن ا ،مجلة ا
شر و  طباعة و ا لصحافة و ا وحدة  اذقية ، سوريا.مؤسسة ا توزيع، ا  ا

مصابة بسرطان (.2014/2015.)رشيدة شدمي .37 مرأة ا دى ا فسية  صحة ا واقع ا
ثدي عيادي  غير ،ا فس ا تورا في علم ا د يل شهادة ا شورةمقدمة  جامعة أبي ، غير م
ر جزائر.بلقايد،تلمسان ب  ،ا

ثال، سارة ) .38 ل(. 2001رو ثدي:  مرجع اأول حول سرطان ا  ما يجب معرفته حول ا
ه وقاية م مرض وعاجه وا تشاف ا لعلوما عربية  دار ا ان.، ا ب  ،بيروت،

ب محمد شقير.) .39 راشدين(.2002زي أطفال و ا مرضي  عيادي و ا فس ا ،دار علم ا
توزيع، عمان، اأردن. شر و ا لطباعة و ا ر  ف  ا

ي (.2014سامي محمد هاشم.)جوان  .40 فعا اء اا ذ فسيةا صحة ا ،مجلة وعاقته با
عدد  فس، ا  ،مصر.03دراسات عربية في علم ا

وس.)  .41 ي و عادل ط قلق و (.2012سليمان ريحا ل من ا حياة و  يب ا عاقة بين أسا ا
تئاب عدد)اا ثامن،ا مجلد ا تربوية،ا علوم ا ية في ا مجلة اأرد  (،عمان،اأردن.3،ا
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ة شرابن.) .42 اه د مساهمة (.2009/2010سهام ا حداد ع فسية في دراسة ما قبل ا
هائية مصاب بسرطان في مرحلته ا طفل ا دي ا رة وا في علم مقدمة  ماجستير، مذ

شورة عيادي م فس ا جزائر،سطيف ،فرحات عباسامعة ج،ا  .ا
ح سلمان أبو معا.) صبر محمد .43 ة (.2016صا مرو امج عاجي قائم على ا بر

خفض حدة  ثدي في غزةاإيجابية  مريضات سرطان ا فسية  ة ااضطرابات ا ، رسا
فسي فسية و إرشاد  تربية تخصص صحة  فلسفة في ا تورا ا يل درجة د تورا مقدمة   د

شورة قاهرةم  .، جامعة عين شمس،ا
توبر-15.)بورويلة .ص .44 ف 41(. 2017-أ ثدي بسرطان جديدة إصابة أ ويا ا  في س

جزائر جزائر.،جريدة ا خبر،ا  ا

ي) .45 شاذ حميد محمد ا شخصية(.2001عبد ا وجية ا و فسية و سي صحة ا تبة ا م ، ا
درية ، مصر. جامعية ، اإس  ا

غفار) .46 سام عبد ا فسية(.2007عبد ا صحة ا ر، عمان، اأردن.مقدمة في ا ف  ،دار ا

قوصي.) .47 عزيز ا فسية(.1975عبد ا صحة ا هضة أسس ا ،طباعة ا
قاهرة،مصر. مصرية،ا  ا

ي .48 ا عزيز ب ثدي(.2014.)عبد ا عدد  ،سرطان ا مغربية، ا صحة ا جمعية  8مجلة ا ، ا
مغرب. صحي،ا لتواصل ا مغربية   ا

فتاح محمد دويدار) .49 ي(.2005عبد ا ي لي طبي و اا مرضي و ا فس ا ، دار في علم ا
درية  توزيع، اإس شر و ا لطبع و ا جامعية  معرفة ا  ، مصر.ا

ميادي) .50 عم ا م شخصية و سماتها(.2006عبد ا درية ا جامعة، اإس ، مؤسسة شباب ا
 ، مصر.

ميادي) .51 عم ا م فسية( 2004عبد ا جامعة  اأمراض و ااضطرابات ا ، مؤسسة شباب ا
 ، مصر.
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اضطرابات (. 2012عبير طوسون أحمد.) .52 رابع  تشخيصي و اإحصائي ا يل ا د ا
فسية ل، دار ا زهراء  رياضر و شا توزيع، ا  .ا

بيب وآخرون .53 فسية(.1966.)عثمان فرج  صحة ا شخصية وا عرفان، بيروت  ا تبة ا ، م
ان. ب  ، 

وسوماتية(.1988.)عطوف محمود ياسين .54 سي ثقافية،  اأمراض ا شورات يحسون ا ، م
ان. ب  بيروت، 

فس(.1986عطوف محمود ياسين.) .55 ي علم ا ي لي عيادي اا علم 2ط، ا ، دار ا
ان. ب  لمايين، بيروت ، 

دين وادي .56 مرأة(. 2011-2010.)عماد ا د ا سلوك اإجرامي ع رة ماجستير ا  ، مذ
ة. خضر بات حاج  عقاب و علم اإجرام ، جامعة ا  تخصص علم ا

ي.) .57 غ تطبيق(،(، 2005علي و أشرف محمد عبد ا ظرية وا فسية) بين ا صحة ا دار  ا
جامعية،مصر. معرفة ا  ا

قادر.) .58 فسي(. 1993فرج عبد ا تحليل ا فس و ا هضة  2، طمعجم علم ا ، دار ا
عربية، بيروت  .ا

شخصية(.2000فوزي محمد جبل) .59 وجية ا و فسية و سي صحة ا جامعية، ا تبة ا م ، ا
درية ، مصر.  اإس

شخصية (.2003فيصل عباس.) .60 ي -دراسة حاات عيادية–قياس ا ا لب هل ا م دار ا
ان. ب بع،  تبة رأس ا  م

ي أمين.) .61 وهم(. 1990فيصل محمد م حقيقة و ا عصر ا سرطان مرض ا شورات ا ، م
درية،مصر. ة،اإس ي  معهد س

زراد.) .62 فسية(.2000فيصل محمد خير ا عصر(،-اأمراض ا دار جسدية)أمراض ا
فائس، بيروت.  ا
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فتاح .) .63 و (. 1990اميليا عبد ا عاملةسي مرأة ا شر  وجية ا لطباعة وا هضة مصر   ،
توزيع، مصر.  و ا

ة.) .64 امل ملي متعدد اأوجه(.2000ويس  شخصية ا يل اختبار ا تبة 6،طد جلو،م  أ
مصرية،مصر.  ا

واس جيمس .65 سرطان مقدمة قصيرة جدا(.2013.)ي تعريب أسامة فاروق  ،ا
لتعليم و ،حسن داوي  ثقافة،مصر.طباعة مؤسسة ه  ا

مرضي (. 2006مجدي أحمد محمد عبد اه ) .66 فس ا شخصية بين  –علم ا دراسة في ا
سواء و ااضطراب جامعية ، مصر.ا معرفة ا  ، دار ا

عسال.) .67 رعاية (.2001محمد أديب ا عاملين في ا أطباء و ا فسية  صحة ا يل ا د
ية صحة اأو مية، دمشق.ا عا صحة ا ظمة ا  ، م

ت .68 مفصل في اأدب(. 1993ويخي.)محمد ا معجم ا علمية ، بيروت  2، جا تب ا ، دار ا
ان . ب  ، 

عبيدي) .69 شخصية(.2011محمد جاسم ا فس ا توزيع، علم ا شر و ا ل ثقافة  ، دار ا
 مصر.

شخصية(.2008.)محمد شحاتة ربيع .70 توزيع و 1،طقياس ا شر و ا ل ميسرة  ، دار ا
طباعة، عمان، اأردن.  ا

شخصية(.2013شحاتة ربيع.)محمد  .71 فس ا توزيع و علم ا شر و ا ل ميسرة  ، دار ا
طباعة، عمان، اأردن.  ا

مهدي.) .72 فتاح ا لمرأة(.2007محمد عبد ا فسية  صحة ا شر و 1،طا ل يقين  ،دار ا
قاهرة، مصر. توزيع، ا  ا

فسية(.2001محمد قاسم عبد اه.) .73 صحة ا ى ا لطباعة مدخل إ ر  ف شر و ،دار ا وا
توزيع،عمان.  ا
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صفدي.) .74 فسية(. 2009مروان أبو حويج و عصام ا صحة ا ى ا مسيرة مدخل إ ، دار ا
توزيع، اأردن. شر و ا  طباعة وا

يل.) .75 سيد أبو ا فسية(.2013/2014محمود ا صحة ا قاهرة، ا ،جامعة عين شمس،ا
 مصر.

رسوع .) .67 سرطان في قطاع غز (.2012مريم عيسى حسين  رة ماجستير في ةمرض ا ، مذ
طبية جغرافيا ا شورة ا جامعة اإسامية ،غزة م  .، ا

مية ) .77 عا صحة ا ظمة ا فسية( ، 2004م صحة ا تب اإقليمي تعزيز ا م ، ترجمة ا
قاهرة ، متوسط ، ا  .2005لشرق ا

مية،  .78 عا صحة ا ظمة ا فسيةم صحة ا  .2004/2005،  تعزيز ا
صغير.) .79 ف باء (.2005اجي ا عاجأ ى ا وقاية إ ثدي من ا عربية أمراض ا دار ا ، ا

ان ب  .لعلوم، 
ساء (.2012/2013بيلة باوية.) .80 دى ا فسي   دعم ااجتماعي و عاقته بااحتراق ا ا

ثدي مصابات بسرطان ا يل ،ا ة مقدمة  فس رسا تورا تخصص علم ا د شهادة ا
شورة ااجتماعي جزائر.،جامعة قاصدي غير م  مرباح،ورقلة،ا

ي .14 دين جبا شخصية ، دراسة  (.1989.)ور ا وسوماتية با سي عاقة ااضطرابات ا
ري س معدية وحاات ا قرحة ا حاات ا ة  ة ماجستير مقار شورة ،رسا جامعة عين ،م

قاهرة، مصر.  شمس، ا
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 ملخص الدراسة:

ي ميدا دراسة ا تمي هذ ا لراشد. ةت مرضي  فس ا عيادية في ميدان علم ا دراسات ا ى ا  وقد إ
هاج  ثدي وتفسيرها وفق م دى مريضات سرطان ا فسية  مرضية ا داات ا شف عن ا ى ا هدفت إ

عيش. مرضية  ا داات ا ي: ماهي ا تا تساؤل ا ك باإجابة على ا هاج عيش مريضة وذ م فسية  ا
ثدي؟ ظري  سرطان ا بين:  ى جا عمل إ هجية علمية صحيحة تم تقسيم ا دراسة وفق م وإتمام هذ ا

تراث ا ظري استعراض ا ب ا جا ي. وقد خصص ا داات ظر وميدا دراسة )ا خاص بمتغيرات ا ي ا
فسية مرضية ا ثديو  ا عيش(.و  سرطان ا هاج ا ب ا م جا باحثة على أما ا ي فقد اعتمدت فيه ا ميدا

ة. حا ية دراسة ا عيادي باستخدام تق هج ا م هاج  ا ية: استبيان م تا عيادية ا حيث تم تطبيق اأدوات ا
ـ عيش  يسوتا و   BIBLICAL COUNSELING CENTER (2009 ا شخصية مي اختبار مقاييس ا

لي ـ -MMPI-2متعدد اأوجه  ي هاتاوي و  Macjnley لطبيب ما فسا مقابلة Hatawayا ،وا
عيادية، على ) ية:03ا تا تائج ا ى ا ا إ ثدي. وقد خلص  ( حاات من مريضات سرطان ا

ية: .1 تا مرضية ا داات ا مفيد اجتماعيا و قد أظهرت ا مط ا ى ا ى إ ة اأو حا تمي ا  تتميز ت
سحاب عاقات في اارتياح عدم مع ااجتماعي باا سين، بين ا ج يف وسوء ا ت سي ا ج  ا

شاط مفرطةو  حماس وشديدة وعاطفية ا ي فسها، تقييم في واقعية غيرو  ا  مشاعر من وتعا
ية دو فاية وعدم ا خفاض ا ذات احترام وا ة .ا حا مزيد تتوقع ا ثير وتطلب اآخرين من ا  من ا

شطة رفضبتتميز و  ااهتمام سوية اأ تقليدية، ا شاطو  ا صرامة ا ثقة ،وا فس في وا  ،ا
بساط ل وجود احتمال مع واا سية مشا  .ج

ية: .2 تا فسية ا مرضية ا داات ا اء وقد أظهرت ا ب خامل ا مط ا ى ا ية إ ثا ة ا حا تمي ا  ت
فسها مراقبة  ذات وشديدة ا ز حول ا تمر فشلو  ،ا خوف من ا قلق بشأن تحقيق مستوى عال وا  ا

جسديةو  اوى ا ش حرمانو  ا فاية ،غلبة مشاعر ا لذهانو  وعدم ا مرضي  زوع ا  .مؤشرات ا

ي:  .3 تا فسية ا مرضية ا داات ا عقيم اجتماعيا حيث أظهرت ا مط ا ى ا ثة إ ثا ة ا حا تمي ا ت
لفصام مرضي  زوع ا غة في ردود اأفعال اتجا و  معتمدة على اآخرينو  ا مبا فعال، وا سريعة اا

ضغوطات ا ل فعلي أو توهمو  بسيطةا تهديد سواء بش شعور باأمان وتشعر با رفض و  تفقد ا
سية. ل ج تقليدية، مع احتمال وجود مشا سوية ا شطة ا  اأ
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Abstract: 

  This field study belongs to clinical studies in the field of pathological 

psychology. The aim of this study was to detect the psychological 

indications of  breast cancer patients and their interpretation according to 

the life style. In order to answer the following question: What are the 

psychological pathological signs of the lifestyle of a breast cancer patients? 

To complete this study in a correct scientific methodology, the work was 

divided into two parts: theoretical and practical. The theoretical part was 

devoted to the review of the theoretical literature about the study variables 

(psychological signs, breast cancer, lifestyle). In the practical part, we 

applied the clinical approach using the case study technique. The following 

clinical tools were applied the life-style questionnaire, the mmpi2 test, and 

the clinical interview. These clinical tools were applied on (03) women 

with breast cancer and we have reached the following conclusions: 

1. The first case belongs to the socially useful pattern and has shown the 

following psychopathological indications: she is characterized by social 

withdrawal and sexual maladjustment, hyperactive and emotional, 

unrealistic in self-evaluation, suffering from feelings of inferiority and 

low self-esteem and reject traditional female activities 

2. The second case belongs to the pattern: passive - useful and has shown 

the following pathological indications: she is characterized by 

introversion and self-monitoring, she has anxiety about achieving high 

level and fear of failure, physical complaints, feelings of deprivation, 

and inadequacy and signs of Psychosis. 

3. The third case belongs to the style passive-destructive mode. She has 

shown the following psychopathological indications: She is 

characterized by Signs of schizophrenia, dependent on others, irritable, 

exaggerated reactions to simple pressures, lost of sense of security, 

feeling threatened and reject of traditional female activities, with the 

possibility of sexual problems. 
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Résume:  

 Cette étude de terrain appartient à des études cliniques dans le domaine de 

la psychologie pathologique. Le but de cette étude était de détecter les 

indications psychologiques des patientes atteintes d'un cancer du sein et leur 

interprétation en fonction du style de vie, pour répondre à la question suivante: 

Quels sont les signes psychologiques pathologiques du style de vie d'un patiente 

atteinte de cancer du sein? Pour compléter cette étude selon une méthodologie 

scientifique correcte, le travail a été divisé en deux parties: théorique et pratique.  

La partie théorique a été consacrée à la présentation du littérature théorique des 

variables d'étude (signes psychologiques, cancer du sein, style de vie). Dans la 

partie pratique, on a appliqué l'approche clinique en utilisant la technique de 

l'étude de cas. Les outils cliniques suivants ont été appliqués: le questionnaire de 

style de vie, le test mmpi2 et l'entretien clinique. L'étude a été appliquée à (03) 

les femmes avec le cancer du sein et nous avons atteint les conclusions 

suivantes: 

1. Le premier cas appartient au type actif-utile et a montré les indications 

pathologiques suivantes: elle se caractérise par un retrait social et une 

inadaptation sexuelle, hyperactive et émotionnelle, irréaliste dans son 

évaluation, souffrant de sentiments d'infériorité et de faible estime de soi, 

exige beaucoup d'attention sur elle, rejette les activités féminines 

traditionnelles. 

2. Le deuxième cas appartient au type: socialement inactive-constructive et a 

montré les indications pathologiques suivantes: Elle est caractérisée par 

introversion et peur de l'échec, plaintes physiques, sentiments de 

privation, insuffisance et des signes de psychose. 

3. Le troisième cas appartient au style socialement inactif. et a montré les 

indications pathologiques suivantes: Elle est caractérisée par des signes de 

schizophrénie, dépendante des autres, des réactions irritables, exagération 

des réponses aux pressions simples, perte du sens de la sécurité et 

sentiment d'être menacée, rejet des activités féminines traditionnelles avec 

la possibilité de problèmes sexuels. 

 


