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 :مقدمة
تعتبر الطفولة محور أساسي تدور حوله العديد من الدراسات والبحوث العلمية، إذ    

أن طور الطفولة من أهم أطوار النمو التي يمر بها الإنسان على اعتبارها المرحلة الأولى 
من مراحل النمو في حياته، فهي تكاد تكون ذات أثر حاسم في تعيين شخصية الطفل 

في هذا الطور توضع  لأنهوذلك .لانفعاليةواتجاهاته ا العقلية اهتماماتهالمستقبلية تحديد 
 .البذور الأولى والإطار العام لشخصية الطفل وعلاقته بما يحيط به 
ة من عدم التوازن النفسي وحدوث أي مشكلة صحية في هذه المرحلة يصبح الطفل في حال

والديه إلى جسمه  تكون ،أن بعض الأمراض الوراثية التي يحملها الطفل من سلالة والجسمي
 .حجر العثرة في مسار حياته

ويعتبر مرض التلاسيميا من الأمراض الوراثية التي يكون لها أثر كبير على حياة    
فبسببها يعيش معظم وقته في المستشفى ينتظر وحدات الدم لتقوية جسمه ومواصلة ، الطفل

ول مرض التلاسيميا في دراسات ح 2002حياته فقد أعطت وزارة الصحة والسكان سنة 
من مجموع السكان ، حيث % 4الجزائر رقماً كبير جداً ، قدرت نسبة مرضى التلاسيميا بـ 

 (20،ص2002والسكان،الصحة  وزارة) .يموت بعضهم بعد سنتين من التشخيص 
زم عليه النقل المتواصل لوحدات الدم،وهذا ما يتركه في حالة تبعية فمريض التلاسيميا يٌل  

للمتبرع الذي يفضل عليه بقطرات من دمه لإعادة الحياة لجسمه، وما ينتج عن هذا دائمة 
عضلات الجسم ما يترك لديه  مالمرض من تغيرات جسمية كالقزامة وجحوظ العينين وتضخ

أن التقييم الذي يضعه المريض لنفسه يكون نتيجة .أثار نفسية تظهر في تقديره لذاته 
 :منا الدراسة الحالية إلىوعليه قس.المرض لذي يعيش فيه 

طرح إشكالية الدراسة انحدرت تحتها عناصر تحديد إشكالية : الفصل الأول المعنون بـ     
 .الدراسة،فرضيات الدراسة،أهمية وأهداف الدراسة وقمنا بإعطاء التعاريف الإجرائية للدراسة

 
 



 :وشملت الدراسة جانبين أولهما يسمى بالجانب النظري يضم فصول معنونة بـ
حيث تناولنا تعريف المرض، انتشاره  :βخصص الفصل الثاني الجانب الطبي التلاسيميا

والتشخيص  β،أسباب الخلل في مرض التلاسيميا βأنواع التلاسيميا، أعراضها التلاسيميا 
 .الفارقي للمرض والتشخيص

حيث تناولنا تعريف الطفولة ، مراحلها : ا الفصل الثالث الطفولة المتأخرة أم      
 تأخرة بالتعرف على مظاهر النمو فيها ومعرفةوأهميتها وفصلنا في مرحلة الطفولة الم

 .حاجات الطفل في هذه المرحلة
أعطينا تعريف للذات، ومفهوم الذات ،وتقدير :أما الفصل الرابع تقدير الذات      

وللتفصيل تطرقنا إلى .لذات ت وحاولنا إعطاء الفروق بين مفهوم الذات وتقدير االذا
 .ت الذات والمقاربات النظرية للذاتمستويا

أما الجانب الثاني من الدراسة وهو الجانب التطبيقي ، فقد خصص لعرض ومناقشة    
التذكير بالفرضيات ويشتمل : الإجراءات الميدانية : أولهما معنون بـ:ويضم جزئين  النتائج

 .المنهج،مجموعة الدراسة، وأدوات الدراسة
 :أما الثاني تحليل ومناقشة النتائج 

ولقد اعتمدنا هنا على المنهج العيادي لدراسة حالات من الأطفال الذين يعانون من     
 .،مستخدمين المقابلة العيادية نصف موجهة واختبار كوبر سميث  βمرض التلاسيميا 

كل فصل بتمهيد وخلاصة،دون أن ننسى مقدمة وخاتمة الدراسة الحالية وفي وقد أرفق 
 .المعتمد عليها في جمع المعلومات مع الملاحقالأخير استخدمنا قائمة المراجع 
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 :تمهيد
 أو نفي الفروض يعد الجانب التطبيقي من أهم الجوانب البحث،ويتم من خلاله التأكيد    

مستعينا  البحثلأجل إتمام العيادي منهج الصحة الفروض المطروحة معتمدا بذلك على 
( سنة 21الى 90)الربط بين تقدير الذات لدى الطفل مابين  إلىبالوصول  نابأدوات تسمح ل

 .ومرض التلاسيميا
 :التذكير بالفرضيات الجزئية -1

تقدير ذات ( سنة21الى 90)الذي يتراوح سنه مابين  β للطفل المصاب بالتلاسيميا* 
 .منخفض

 إلى 90)والذي يتراوح سنه ما بين  βيتأثر تقدير الذات للطفل المصاب بالتلاسيميا  *
 (.سنة21
 :الدراسة الاستطلاعية ونتائجها -2

المراحل الأولى لكل دراسة علمية محددة بإشكالية تعتبر الدراسة الاستطلاعية من 
معينة، حيث تساعد في الكشف عن التغيرات التي يمكن أن تكون لها علاقة بأحد متغيرات 

أنها تسهل للباحث عملية  إلى بالإضافةالبحث أو بأكثر من متغير بنسبة ارتباط معينة 
أدوات  ملائمةتها وكذا معرفة مدى التأكد من صحة توافق المنهج المختار للدراسة مع متغيرا

  (46ص، 2222، المليجي).القياس
انطلقنا في البحث عن المعلومات المتعلقة بالجانب  ،بعد ضبط الموضوع بشكل نهائي

 .أخرىالنظري من جهة وعن حالات الدراسة من جهة 
الموضوع خاص بأصحاب  أنوجدنا صعوبات في الدراسة الميدانية بحكم  أننا إلا
الذي ينتقل من الإباء إلى الأبناء عن طريق تزاوج  ،(βالتلاسيميا)لدم الوراثي مرض ا
هذا ما صعب علينا العثور على الحالات ولكن بفضل العون الذي تلقيناه من .الأقارب

مصلحة طب الأطفال في مستشفى الحكيم سعدان بسكرة وتوجيهنا من طرف طبيبة الأطفال 
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مع إعلامهم . كوبر سميث جراء المقابلة وتطبيق المقياسسهل علينا التقرب من الحالات وا  
 رية التامة التي طالما أصر عليهااضع للسالغرض من بحثنا هو البحث العلمي وانه خ انه

       :لتحقيق الأهداف التالية
  .ضبط نهائي لمتغيرات الدراسة -2
 .اختيار الوسائل المنهجية المناسبة للتطبيق -1
 .الدراسةاختيار حالات  -3
 .واختيار مقياس الدراسة,وضع محاور المقابلة النصف موجهة  -2

بحثنا على البحث العشوائي لحالات الدراسة في قسم طب الأطفال بمستشفي وقد شمل 
 .يوم 21الحكيم سعدان وقد استغرقت هذه العملية مدة 

 :الدراسةمنهج  -3
النفس  أعماق إلىالمناهج قدرة على الوصول  أكثر لأنه الإكلينيكي،تم استخدام المنهج 

ظهار ،البشرية  .خباياها وكشف مكنوناتها وا 
 (22ص.2222،عبد القادر فرج طه )

تمثل  التيهو طريقة تعني التركيز على دراسة فردية  الإكلينيكيالمنهج  إنكما   
والتي تأثرت بالظاهرة  ،وفهم العوامل العميقة في شخصية المفحوص ،الظاهرة المراد دراستها

المنهج هو الطريقة التي يتبعها " :شفيق محمدلذلك يقول  ،موضوع الدراسة وأثرت فيها
 أسبابها،والوقوف على  أعراضهابغرض التعرف عليها وتحديد ، "الباحث في دراسته للمشكلة

هو فرع من فروع علم النفس الذي يتناول المعرفة السيكولوجية المستخدمة في مساعدة و
    (121ص، 2222، حمدأسهير كامل ) .العميل 
 حا في دراسة الحالات دراسة شاملةالمناهج نجا أكثر هو الإكلينيكيوبالتالي المنهج   

 .الإنسانيةومعرفة الخبايا 
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 :حالات الدراسة -4
في  βحالات أطفال مصابون بمرض التلاسيميا ( 40)البحث في أربعةتمثلت حالات 

 (. سنة 21الى 90)الحكيم سعدان ببسكرة تخص الفئة العمرية ما بين  ىمستشف
 :مجال الدراسة -5

تم القيام بالجانب التطبيقي من الدراسة بمدينة بسكرة وبالتحديد في مستشفى الحكيم 
 .سعدان في قسم خاص بطب الأطفال

يوجد مستشفى واحد على مستوى تراب ولاية بسكرة وهو مستشفى في الثمانينات كان 
ويتربع على  يقع هذا المستشفى في شارع الحكيم سعدان من مدينة بسكرة، الحكيم سعدان،

 2011من طرف الأخوات البيض، تم تأميمه في سنة 2001أنشأ في  .هكتارات 90احة سم
تم تحويله من قطاع  1991ماي  20في  (ف سعدان أحمد شري)حمل اسم الحكيم سعدان 

 .استشفائيةصحي إلى مؤسسة عمومية 
سرير  32وقسم طب الأطفال أحد أهم جوانب هذا المستشفي إذ يحمل حوالي 

 نأخصائيتيأطباء متخصصين في طب الأطفال  93ويضم طاقم طبي مكون من . للمرضى
مرضين وعمال النظافة وعمال م يشملونعامل  31و ينعام أطباء 91علم النفس  و في

 .الصيانة
 (. سنة 21أشهر إلى  3)تتراوح الفئة العمرية للأطفال في هذا القسم مابين 

 :أدوات البحث -4
 :النصف موجهة العيادية المقابلة 4-1

وبدونها ،في البحوث النفسية  أساسية أداة" :أنهاالنصف موجهة  العيادية تعرف المقابلة
  .ةدينامكيالبيانات ذات طبيعة  إلىلا يتمكن الباحث من الوصول 

 (62ص,1294،عطوف محمود ياسين )
كبر قدر من أتسمح لنا بجمع  لأنهانصف موجهة  العيادية اعتمدنا على المقابلة

 .المعلومات حيث يتمكن العميل من التعبير عن نفسه
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جل التعبير أعبارة عن عملية ديناميكية تفتح المجال للمفحوص من العيادية وعليه المقابلة 
جل تشخيص أسلوك الفرد من وفي ذات الوقت هي وسيلة ملاحظة  ،عن مشاعره واتجاهاته

التي تخدم الموضوع لكن مع المحافظة على حرية  الأسئلةحيث تعتمد على تحديد ، حالته
   (123ص، 2222، محمود حليم منسي) .التعبير لدى الفرد

  :كوبر سميث"س مقيا 4-2

لقياس  ،1241 سنة" كوبر سميث"صمم من طرف الباحث  الأصل أمريكيهو مقياس 
 .نحو ذاته في المجالات الاجتماعية والعائلية والشخصية التقييمي الاتجاه

يمكن المقارنة بينها مثل الطريقة التي  ،يمكننا المقياس من الحصول على عدة نتائج
 .الآخرينوكيف يدركه  ،يكون أنيدرك بها الفرد ذاته وما يجب 

 (15ص ،1295 ،ليلى عبد الحميد) 
حدد السلوك في المواقف المختلفة يولم  ،لقد كان مقياس كوبر سميث يحمل الطابع العام

لهذا كانت الحاجة لبناء مقاييس ثابتة وصادقة لقياس تقديرات  والأعمار الأشخاصحسب 
 :الذات ومن هنا ظهرت ثلاثة مقاييس وهي 

 .سنة 21-0مقاييس الصورة القصيرة الخاصة بالمدرسة  -2
 .سنة 21_0مقاييس الصورة القصيرة الخاصة بالمدرسة   -1
 .سنة فما فوق 21مقاييس الصورة الخاصة بالكبار  -3
 (15ص . 1295عبد الحميد ليلى ) 

عبارة منها  11يحتوي على  إذويعتبر المقياس هو الذي  سيتم تطبيقه في هذه الدراسة 
لا " "تنطبق"الكلمتين  أسفل الأقواسمنها زوجين من  لويقابل ك ،السالبة ومنها الموجبة

داخل )+( يضع الشخص الذي يطبق عليه الاختبار علامة  أنوتتمثل التعليمة هو  "تنطبق
" داخل المربع )+( كانت العبارة تصف ما يشعر به وعلامة  إذا"تنطبق "المربع الذي به 

  ."لاتنطبق
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ويجب على  ،جماعيا في مدة غير محددة أويطبق فرديا  ،هذا المقياس سهل الفهم
سواء كان ذلك عند " تقييم الذات" أو" مفهوم الذات" أو"تقدير الذات "المطبق تحاشي كلمة 

  .الكتابة في واجهة المقياس لمنع الاستجابات المتحيزة أوالتعليمة  إلقاء
إلى معرفة التقييم الذي  " Cooper Smith"يهدف مقياس كوبر سميث  وعموما

 .شخصييصفه الفرد لذاته، ويمثل مدى اعتقاد الفرد حول صلاحية ذاته، فإذا هو حكم 
نه وجد أن أكما  تطبيق المقياس فرديا أو جماعيا في مدة غير محددة، يمكن :كيفية تطبيقه 

التعليمة  إلقاءوذلك بعد ( د19الى 29)الأفراد العاديين يستطيعون الانتهاء من الإجابة مابين 
 (12-9ص ،1291اح ودسوقي محمد عبد الفت)

 :هي عبارات موجبةالمقياس ثمانية يتضمن هذا  :طريقة تصحيحه
1-6-5-9-2-16-12-22. 

  نعطي درجة على كل منها أما إذا أجاب ب ،(تنطبق)إذا أجاب عليه المفحوص ب
 .فلا تعطى درجة( تنطبق لا)
 :عبارة سالبة هي رسبعة عشكما يتضمن  -
2-3-1-12-12-13-15-14-11-19-21-22-23-26-25. 

ذا أجاب نعطي  ،(لا تنطبق)إذا أجاب عنها المفحوص ب درجة علي كل منها وا 
 (4،ص1291عبد الفتاح ومحمد دسوقي ).فلا تعطي درجة( تنطبق)ب

أجل الحصول على درجة كلية للمقياس نقوم بجمع عدد العبارات الصحيحة من 
وتكون أقصى درجة  (.1 ×جموع العبارات الصحيحة(. )1)ونضرب هذا المجموع في 

تنقيط لهذا الرائز ثم تبويبه وفي الأخير تصنيف  كما يمكننا وضع جدول (.299)مئة  يتساو 
ئة تقدير الذات ف هذه النتائج على شكل فئات تتمثل في فئة تقدير الذات المنخفض،

 .فئة تقدير الذات المرتفع المتوسط،
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 :وتعطى مستويات تقدير الذات اعتمادا على ما يلي 
 اســـالقي ويات تقدير الذاتـــمست

 19_19 درجة منخفضة* 

 19_19 درجة متوسطة* 

 09_19 درجة مرتفعة* 
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اختبار تقديز الذات للأطفال:  2ملحق رقم   

أٔثً/اٌجٕظ روش :............................. اٌعّش:............................ الاعُ  

داخً اٌّشثع إٌّبعت ، اٌزٌ  ( X )فُّب ٍٍَ ِجّىعخ ِٓ اٌعجبساد حىي ٔفغه ضع علاِخ 

َجُٓ ِذي ِىافمزه عٍٍ اٌعجبسح اٌزٍ رصفه وّب رشي ٔفغه، أجت عًٍ اٌعجبسح ثصذق،ٌُظ 

 هٕبن أجىثخ خبطئخ و صحُحخ

                                                                              رٕطجك  لا رٕطجك

( )      ( )......................................  ـ أسغت وثُشا أوىْ شخصب أخش1  

( )      ( )................   ـ ِٓ اٌصعت جذا أْ أرىٍُ أِبَ صِلائٍ فٍ اٌفصً 2  

( )      ( ).......   ـ رىجذ أشُبء وثُشح رخصٍٕ أسغت فٍ رغُُشهب إْ اعزطعذ3  

( )       ( )..........   ـ َّىٓ أْ أرخز اٌمشاساد فٍ أٌ ِىلف دوْ ِشمخ وجُشح4  

( )       ( )....................................    ـ َفشح اِخشوْ ثىجىدٌ ِعهُ 5  

( )       ( )..............................    ـ َّىٓ أْ أرضبَك ثغهىٌخ فٍ إٌّضي6  

( )       ( )..............    ـ إْ اٌزعىد عًٍ شٍء جذَذ َغزغشق ٍِٕ ولزب طى7ًَ  

( )       ( ).....................   ـ أٔب ِحجىة ثُٓ صِلائٍ اٌزَٓ فٍ ٔفظ عّش8ٌ  

( )       ( ).......................................   ـ َشاعٍ واٌذٌ ِشبعشٌ عبدح9  

( )       ( )...................................    ـ َّىٓ أْ أعزغٍُ ثغهىٌخ وجُشح10  

( )       ( )...................................    ـ َزىلع واٌذٌ أشُبء وثُشح ٍِٕ 11  

( )       ( ).........................    ـ ِٓ اٌصعت إًٌ حذ ِب أْ أضً وّب أٔب12  

  ( )       ( )...................................    ـ رخزٍط وً الأشىبي فٍ حُبرٍ 13

( )       ( ).......................................    ـ َزجع صِلائٍ أفىبسٌ عبدح 14  

( )       ( )........................................    ـ سأٍَ عٓ ٔفغٍ ِٕخفض 15  

( )       ( )....................   ـ فٍ وثُش ِٓ الأحُبْ أسغت فٍ رشن إٌّضي16  



  ( )       ( )...............   ـ فٍ وثُش ِٓ الأحُبْ أشعش ثبٌضُك فٍ اٌّذسعخ 17

( )       ( )..................................   ـ ٌغذ جزاثب ِثً وثُش ِٓ إٌبط 18  

( )       ( )..............   ـ إرا وبْ ٌذٌ شٍء أسَذ أْ ألىٌه، فإٍٔ ألىٌه عبدح 19  

( )       ( )......................................................   ـُفهٍّٕ واٌذٌ 20  

( )       ( )................................    ـ ِعظُ إٌبط ِحجىثىْ أوثش ٍِٕ 21  

( )       ( )....................   ـ أشعش عبدح وّب ٌى وبْ واٌذٌ َذفعٍٕ ٌٍعًّ 22  

( )       ( )..............   ـ لا أٌمً رشجُعب ِٓ اٌّذسعخ فٍ وثُش ِٓ الأحُبْ 23  

  ( )       ( ).........................................   ـ لا رضبَمٍٕ الأشُبء عبدح 24

  ( )       ( )...........................................   ـ لا َعزّذ اِخشوْ عٍٍ 25

 

 

  

 




