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  الملخص

 دراسة-الاجتماعية دور الرياضة المدرسية في الحد من بعض الآفات "  عبد الرحــمان سامعي        
، 2223 بسكرة،، مذكرة ماستر، جامعة -بسكرة–ثانوية الهاشمي مودع شتمة  لعينة من تلاميذميدانية 
 عز الدين. : قدورالمشرف

دور الرياضة المدرسية في الحد من بعض الآفات الاجتماعية  معرفة الدراسة إلى هذه هدفت       

للتلميذ  ويةس وتكوين شخصيةالعلاقة التي تربط بين الرياضة المدرسية  الثانوية. وابرازلتلاميذ المرحلة 

في تحسين  دور أستاذ التربية البدنية والرياضيةوإبراز  وإكسابه الثقة بالنفس وتنمية الروح الرياضية لديه،

 ــدراسةواهــداف الته ــحي لملاءمــوب المســبالأسلي ــالمنهج الوصفقام الباحث باستــخدام ق المراهقين، أخلا

كرة بس–ثانوية الهاشمي مودع شتمة تلميذ وتلميذة على مستوى  (71)وتكونت عينة الدراسة من ، وطبيعتها

 .تيارهم بالطريقة العشوائية البسيطةخا تم

الرياضية الأول  المحور، محاور 3 تكونت من ستبانةااستخدام  تم الدراسة هذه أهداف ولتحقيق      

تكون كل محور من  المحور الثالث ظاهرة تعاطي المخدرات،، العنف المدرسيالثاني  المدرسية، المحور

لآفات ا ان للرياضة المدرسية دور فعال وايجابي في الحد من بعض النتائج إلىتبين من و ، اسئلة (5)

 رات،لمخداوتساهم في تعزيز علاقة التلميذ بزملائه، والوقاية من ظاهرتي العنف وتعاطي الاجتماعية، 

 وتساعم في نشر الإيجابية في الوسط المدرسي.

 .راتالعنف، المخد الجتماعية،الآفات  المدرسية، المفتاحية: الرياضةلكلمات ا
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  :الدراسة مقدمة -1

 اليومية، الأعمالومنذ الحضارات القديمة الممارسة الرياضية، من خلال مختلف  الإنسانعرف 

وللترفيه عن النفس من خلال مختلف المنافسات، والألعاب الفردية والجماعية، والتي كانت تقام على 

والقياصرة، ثم أقيمت لها قوانين ولجان عالمية، وكان لها الفضل في تكريس مختلف الملوك  شرف

كنبذ العنصرية والعنف، ونظرا لأهمية ممارسة الرياضة البدنية والاجتماعية اعتمدت  القيم النبيلة

اليوم ما اصطلح عليه بالتربية الرياضية والتي هي جزء من التربية الشاملة  العديد من المجتمعات

 دراجهاإليكون فردا صالحا في مجتمعه، وعمدت إلى  وإعدادهالصغر  والتي تعنى بتربية الفرد ومنذ

الدراسية، لم لها من أهمية في تكوين  الأطوارالبيداغوجية لمختلف  كمادة دراسية في جميع البرامج

 (2219)حملاوي،  المتمدرسين بدنيا وفكريا ونفسيا.

 ميعج عرف المجتمع المعاصر اليوم الذي يعيش في عصر العولمة العديد من التغيرات التي مست

المجالات الحياتية السياسية منها الاقتصادية والاجتماعية، فقد انجر عن التقدم العلمي والتكنولوجي 

اعية ل وآفات اجتمجانب سهولة الحياة الاجتماعية وتوفير الرفاهية للأفراد ظهور مشاك إلى

وتعاطي المخدرات والمهلوسات عند جميع فئات المجتمع، خاصة فئة الشباب  فكالانحراف والع

كانت الأكثر عرضة لمتغيرات الحياة الاجتماعية المعاصرة، فالعالم  التي الأخيرةوالمراهقين هاته 

ستعانت ا دون وجود رقابة أو قيود، وفي ظل هاته الرهانات أصبح قرية صغيرة يسهل الاتصال فيها

 لياتوالآالحلول  أنجعالتخصصات والمجالات لإيجاد  المجتمعات بالعديد من الباحثين في مختلف

 .المختلفة لمواجهة تبعات هاته المشكلات والآفات الاجتماعية

 المجتمع مهمة التنشئة الاجتماعية والتعليم، عانت إليهاوالمدرسة كونها ثاني مؤسسة اجتماعية أوكل 

وجوب تعقد المعرفة و  إلىالعديد من المشكلات الاجتماعية التي عرفها المجتمع الحديث، فبالإضافة 
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على التطوير الدائم في شتى مناهجها وأدواتها التعليمية واجهت من جهة أخرى ظواهر سلبية  الوقوف

لعنف نتشار اوتفاقمت يوما بعد يوم، كانحراف المتمدرسين وهروبهم من مقاعد المدرسة، وا انتشرت

الجريمة ومختلف الاعتداءات الجسدية وصولا إلى القتل وتعاطي الممنوعات  داخلها، وظهور

دوارات المياه، وبين صفوف التلاميذ وفي الفناء، كل هذه المشاكل  والمهلوسات والمتاجرة بها في

لحد منها ات لناقوس الخطر لوجوب الوقوف في وجه هاته الآف وغيرها جعلت المؤسسة التربوية تدق

 (1، صفحة 2217)صدراتة،  .الطرق والآليات أو على الأقل للتقليل من انتشارها بشتى

 حلا نجاعتها في أثبتتومنذ القدم  الإنسانالرياضة، ومن خلال الممارسة الرياضية التي عرفها  إن

والاجتماعية على اختلافها وصعوبتها، فبالإضافة لأنها عديد من المشكلات الصحية والنفسية لل

مهارات جسمية ونفسية وعقلية تجعل منه فردا سليما وفاعلا في مجتمعه، فالرياضي  تكسب الفرد

تنبذ التفرقة والصراع والعنف، كما تكسبه روح التعاون والتضامن لتحقيق أهداف  يكتسب روحا رياضية

ا ونفسيته مرتاحة متسامحة بعيدة عن الدخول في الكآبة وتعلمه منفتح واضحة ومسطرة، تبقي عقله

يمكن أن تكون حلا للعديد من المشكلات الاجتماعية في  التحكم في الانفعالات والغضب، كما

 (1، صفحة 2217)صدراتة، مختلف المؤسسات التربوية 
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 :إشكالية الدراسة -2

حلة يناسب كل مر  المؤسسات التربوية من خلال الرياضة المدرسية ، وفق برنامج خاص مهيأتحاول 

ون السلوكيات السلبية، ك عمرية، غرس مبادئ المواطنة والهوية في المتمدرس، والقضاء على مختلف

يم، لالعقل السليم في الجسم الس الرياضة من أهم مبادئها الصدق والأمانة والروح الرياضية، وشعارها

ى طيلة ساعات الدراسة الطويلة، وحت وفيها أيضا ينفس المتمدرس عن الضغوطات التي يتعرض لها

كالآفات الاجتماعية منها المخدرات و العنف  المراهقة، خاصة أثناء فترة الانحرافات من بعض 

 جميع الأطوار في جميع المؤسسات التربوية وفي ةشائعالمدرسي والآفات الاجتماعية أصبحت 

 تماعيا، اج غير المقبولة الأمور الغير أخلاقية التعليمية خاصة المرحلة المتوسطة، الذي يعتبر من 

 هو سلوك يصدر من التلميذ داخل الوسط المدرسي بهدف إلحاق الأذى بأحدفالعنف المدرسي 

 داءاعت ادية، أوزملائه أو معلميه أو ممتلكات المؤسسة ، ويتسبب في حدوث مشكلات نفسية أو م

لى ظهور إ لفظي بالتهديد أو المشاغبة، وتعتبر البيئة المدرسية العامل الأساسي والمهم الذي يؤدي

 خطأوقوعهم في ال العنف، ونموه بين أفرادها، عن طريق القسوة والتجبر في معاملة التلاميذ عند

تزايد بشكل عام، و  سية ووضعهباستخدام العقاب اللفظي أو البدني، دون مراعاة لسنه وحالته النف

يهية من الجدول الترف حصصلل االتوتر بين التلاميذ وتنامي الاحتكاك فيما يبنهم، إضافة إلى تقليص

 .المدرسي

من أكثر الآفات الاجتماعية التي تسبب الكثير من الضرر للفرد والمجتمع فقد  المخدرات تعتبرأما 

يقوم المتعاطي أو المدمن بالكثير من الانتهاكات ضد الأفراد الآخرين من اجل توفير المال وقد 

إتباع الشدة والقسوة في المعاملة واستعمال أسلوب العقاب يكون سبب لجوء التلميذ إلى المخدرات هو 
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و الوالدين للمخدرات أ أحدتعاطي  الأسرية،وضعف الرقابة  الخلافات والشجارات الأسريةأو  ديالجس

 الحي السكني وطبيعة المنطقة والمجتمع  وكذلك تأثيرتقصيرهم في أداء واجباتهم 

 فالرياضة المدرسية تهيئ للمتمدرسين فرص صرف الطاقة الزائدة بشكل ايجابي، وتزيل

 والعدوانية، كونها مادة تربوية يتفاعل فيها التلاميذ مع الأستاذ لما تحتويه منالتوترات النفسية 

جتماعية الاالآفات الي التقليل من تنامي ظاهرة ميزات خاصة في المجال النفسي والتربوي، وبالت

 :وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي ، (4، صفحة 2219)حملاوي،  المدرسي الوسط في

 الجتماعية؟ بعض الآفات حد منفي الدور المدرسية  هل للرياضة

 :ومن خلال هذا التساؤل العام أدرجنا مجموعة من التساؤلات وهي كالتالي

 المراهق؟ التي يتعرض لها الاجتماعية الآفات بعض منأن تحد  للرياضة المدرسية .هل يمكن1

 للرياضة المدرسية أن تحد من ظاهرة العنف؟ يمكن .هل2

 المخدرات؟ان تحد من ظاهرة تعاطي  يمكن للرياضة المدرسية.هل 3

 : البحث فرضيات -3

 :العامة الفرضية-3-1

 الاجتماعية. الآفات الحد من بعضدور فعال في للرياضة المدرسية 

 :لفرضيات الجزئيةا 3-2

 الآفات الاجتماعية.يمكن للرياضة المدرسية ان تحد من بعض 

 يمكن للرياضة المدرسية ان تحد من ظاهرة العنف المدرسي.
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 يمكن للرياضة المدرسية ان تحد من ظاهرة تعاطي المخدرات 

 أهداف البحث-8

تعرض ي قد التي بعض الآفات الإجتماعيةفي معالجة للرياضة المدرسية  الدور الفعالإبراز  -

 .المراهق لها

 .في تزويد المراهق بالقيم الأخلاقية المدرسية الرياضة أهميةتبيان  -

 .دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسين أخلاق المراهقينإبراز  -

 للتلميذ. سوية وتكوين شخصيةالعلاقة التي تربط بين الرياضة المدرسية  إبراز -

 أهمية البحث: -5

 :ترجع أهمية الدراسة الحالية كونها تعمل على ما يلي 

 .الثانويالطور جه تلاميذ الإلمام ببعض الآفات الاجتماعية التي توا -

 .محاربة هذه الآفاتفي إبراز دورها الفعال الرياضة المدرسية و معرفة أهمية  -

 إعطاء معلومات عن الرياضة المدرسية في غرسها للقيم الأخلاقية و للحد من الإنحراف.  -

 ةيإلى ممارسة الرياض ةمرحلة الثانويالإعطاء حافز للتلميذ في  -

 محددات الدراسة :                                                                            -6

 على جميع تلاميذ ثانوية الهاشمي مودع شتمة ولاية بسكرة مل مجتمع الدراسة تشإالمحدد البشري:  -

 أجريت هذه الدراسة على مستوى ثانوية الهاشمي مودع شتمة ولاية بسكرة المكاني:المحدد  -

 .2223إلى غاية بداية شهر جوان  2222إمتدت هذه الدراسة من نهاية شهر نوفمبر  الزمني:المحدد  -
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 مفاهيمه : مصطلحات البحث و -7

 الرياضة المدرسية: -

 تنمية الفرد ككل متكامل، بإكسابه اللياقةتعرف على أنها: نظام تربوي قائم بذاته، يهدف إلى 

النفسية و  البدنية العامة، وصقل قواه العقلية والفكرية، وتهذيب سلوكه العام، وضبط مظاهره الانفعالية

ة المقبولة، ثم الاجتماعي وتعديل ميوله ونزعاته الطفولية، وتوجيه دوافعه الأولية، والرقي بالقيم والمبادئ

 (667، 666، صفحة عاشور وأخرون )الأخلاقيةالسمو بالمعايير 

يبة للقاء ط وفي تعريف آخر فإنها تعد جملة من الوسائل الفعالة لتكوين وتربية الناشئة، وكونها فرصة

وجداني، توازن نفسي و  والتواصل والاندماج، وتبادل الخبرات وتعلم العادات الصحية وترسيخها، لتحقيق

 همالدراسة والتحصيل، وتجعل د بالنفع عليهم، لأنها تساعدهم علىلتجنيبهم آفات الانحراف مما يعو 

 (38، صفحة 1996)الخولي،  .مواطنين صالحين لأنفسهم ولأسرهم ومجتمعهم

 الجتماعية: الآفات

مجمعة من السلوكيات الخاطئة والغير صحيحة والتي تتسبب في  أنهاالاجتماعية على  الآفاتوتعرف 

 للفرد والمجتمع وهذه السلوكيات تنتشر سريعا بين فئة كبيرة في المجتمع الأضرارالكثير من 

 : المخدرات

 لغوي:تعريف 

سكون و  سر الخاء بك – )الخدر( من-مكسورة  الميم وفتح الخاء وتشديد الدالال بضم-تأتي كلمة مخدر  

خدرها أهلها بمعنى ستروها وصانوها من الامتهان أي أن الخدر هو ما  ة رأ الستر، فيقال الم وهو-الدال 

 العصبي عن فعله ونشاطه المعتاد وتغيبه يستر الجهاز

 تعريف اصطلاحي:



 و الدراسات المرتبطة جانب التمهيديال
 

7 
 

 الإدراك أو المزاج أوتغييرات في الشعور  لإحداثالكيماوية التي تستعمل  أوهي جميع المواد الطبيعية 

 لأغراض غير طبية أوطبية  لأغراضتستعمل  أنالعقلي. وهذه المواد يمكن 

، وتشمل ائف المخويسبب تعاطيها حدوث تغيرات في وظ وتؤثر المخدرات على الجهاز العصبي المركزي
اضطرابا في مراكز المخ المختلفة تؤثر على مراكز المخ والذاكرة والتفكير  أوهذه التغيرات تنشيطا 

 (43، صفحة 1995)شمس، والنطق والإدراكلتركيز والشم والبصر والتذوق والسمع وا
 العنف المدرسي:

 والتعنيف هو هو الخرق بالأمر، وقلة الرفق به، وهو ضد الرفق، وأعنف الشيء: أخذه بشدة،: لغة 

، 1956)منظور، .للقانون  المشروع أو غير المطابقالتفريغ واللوم، وهو استخدام القوي الاستخدام غير 

  (257صفحة 

 تعريف اصطلاحي :

طوي ين عرفه احمد حسين الصغير بأنه: "ذلك السلوك العدواني، الذي يصدر من بعض الطلاب والذي

على انخفاض في مستوى البصيرة والتفكير الموجه ضد المجتمع المدرسي، بما يشتمل عليه منمعلمين 

 اديو م واداريين، وطلاب وأجهزة وأثاث و قواعد وتقاليد مدرسية، والذي ينجم عنه ضرر أو أذى معنويأ

 : المرتبطةالدراسات  -0

ة، ياضية التربية البدنية والر ية ومنهجينظر  صالماجستير، تخصل شهادة يج لنمذكرة تخر  :الأولىالدراسة 

ت عنوان: الانتقاء الجزائر تح بجامعة 2224/2225من قبل الطالب فنوش نصير للسنة الجامعية 

 كانت عينة حيثالجزائر، ة يولا يف ،المدرسيةاضة ين في إطار الر يوهوبذ الميللتلام والتوجيه الرياضي

 582غ عددهم البالة الجزائر و يالثالث في ولان للطور ير يالمسة البدنية و الدراسة تتألف من أساتذة التربي

وبعد  .المقابلةو  قة الاستبيانيوقد قاموا في بحثهم باستخدام طر  .ةيقة عشوائيبطر  مسيرين 13وأستاذ 

قلة الدعم المادي و  رييفي سوء التس لي والذي يتمثلرات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التايل متغيتحل
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ن المادية مكذا نقص كبير في الوسائل اضي المدرسي و يتام للإعلام الر  لها حيث نجد من جهة انعدام

ي ضا نجد قلة مشاركة مختلف المدارس فية أيمية على مستوى المؤسسات التعلياضيمنشآت ر تجهيزات و 

ؤثر سلبا يالانتقاء ومراحله ماهية ة و يفيمعرفة المدرب لكتج أن عدم نستنالمدرسية و  المنافسات الرياضية

ؤدي ية يالمدرس ةياضيد للمنافسات الر يبالنسبة لعدم التنظيم الجفي الوسط المدرسي و  ة الانتقاءيعلى عمل

مواهبه ه و ذ من إبراز قدراتيتلمر فعالة في إمداد النوادي بالمواهب باعتبارها فرصة تمكن كل يإلى كونها غ

 ةالكامن

الوسط  العنف في دور التربية البدنية والرياضية في الحد من تنامي ظاهرة دراسة حول :الدراسة الثانية

 هاقام ب .ةمتوسط لبعض متوسطات مدينة بسكر  المدرسي، دراسة ميدانية على عينة تلاميذ السنة الرابعة

 الوادي،مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الشهيد حمه لخضر ، احمد فريجة، ياسمين رزوق 

ببحثهم  اقد قامو و جمع المعلومات  إلىمجتمع الدراسة الذي نعمد حيث  2212للسنة الجامعية22 دالعد

 باستخدام طريقة الاستبيان وإتباع المنهج الوصفي في الدراسة

التربية البدنية والرياضية تحد من تنامي ظاهرة العنف في  ان:من أهم النتائج التي توصل إليها الباحثو 

 نأما أكد عليه التلاميذ من خلال استمارة البحث الموجهة لهم، وقد استخلصت  الوسط المدرسي وهذا

نظام التربوي، واتجاهات ال وضع الأهداف التي تعبر عن مفاهيم إلىأهمية التربية البدنية والرياضية تقودنا 

المهنة وجودها وتوضيح وظائفها ومجالات  يل تحقيقها وانجازها، ومن خلالها تبرزوتعمل في سب

المواطن الصالح بطريقة متوازنة، متكاملة  وإعدادفي تنشئة  التربية أهدافاهتمامها، تتفق بداية مع 

 .وشاملة

ة  "رياضة ودراسمذكرة نيل شهادة ماجي ستر بعنوان الممارسة الرياضية في أقسام : الدراسة الثالثة

 2229-2228التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ من إعداد الطالب : سعودان مخلوف  وأثرها على
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تسمح لنا هذه الدراسة بمعرفة خصائص طبيعية التفاعل الاجتماعي في أهداف هذه الدراسة هي أنها  

التفاعل الاجتماعي داخل خلال دراسة مدى تأثير الممارسة الرياضية على  ، وذلك من الأقسامهذه 

مدى الفروق التي تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بين تلاميذها وتلاميذ الأقسام  هذه الأقسام ، ومعرفة

مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبه، وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة  العادية ومدى

  .الوصفي وذلك لتماشيه مع هدف الدراسة المنهج

 أقسام وعينة المشاهدة تتكون من قسم أو قسمين من كل مؤسسة بها قسم 29ينة تجريبية تتكون من ع

 رياضة ودراسة " لدراسة الفروق الموجودة ومحاولة تسهيل المقارنة بين النتئج المحصل عليها بين

 .العينتين، واستعمل الباحث استمارة البيانات الأولية ومقياس المناخ النفسي

تساهم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين الأفراد مما   :التي توصل إليهاالنتائج 

 سهل تمرير المعلومة

 للممارسة الرياضية دور فعال في النهوض بالتلاميذ على مستوى تقديرهم لذاتهم الاجتماعية والذيان 

وان     نفسه والدور الذي يلعبهيتجلى من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن 

 .الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي

 الدراسة الرابعة : 

 و عنوانها : ممارسة التربية 2214دراسة عبد الحكيم عبد القادر و صمادي ليندة سنة 

ين المرحلة المتوسطة ممارسالبدنية والرياضية و علاقتها بالتكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ 

 وغير ممارسين.
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 تلميذ ذكور موزعين على ثمانية متوسطات بولاية عين تموشنت وتم 151اشتملت العينة على 

ممارس وقد استعملنا مقياس التكيف  غير 51وممارس  111اختيارهم بطريقة عشوائية منهم 

يتناسب مع البيئة الجزائرية وبعد  المدرسي" لطارق رؤوف وهذا" بعد تحكيم المقياس بما الاجتماعي

 تفسير ومناقشة

 :النتائج استنتجنا أن

هنالك علاقة بين التربية البدنية والرياضية والتكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ  -

 المرحلة

 .فعال و إيجابي في التكيف الاجتماعي المدرسي والرياضية أثرإن لممارسة التربية البدنية  -

 يتكيف اجتماعي مدرسي إيجاب والرياضية لديهمإن التلاميذ الممارسين للتربية البدنية  -

 .يختلف عن التلاميذ الغير الممارسين

 هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين عادة لصالح الممارسين للتربية البدنية -

 .والرياضية في مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي

 القلق) النفسيةتحت عنوان اثر ممارسة الرياضة للتخفيف من بعض الاضطرابات  ة:الدراسة الخامس 

ر وبئر خادم الجزائ (لتأهيل مركزي أولاد عيش )البليدةالمراهق داخل مراكز إعادة ا لوضع العدوانية(و 

 .العاصمة

 اثر في التخفيف من بعض الاضطرابات هل لممارسة النشاط البدني و الرياضي اشكاليتها:وكانت 

 .لدى المراهق الجانح النفسية
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 :الفرضية العامة

 أساسي يساعد المراهق الجانح في التقليل من حدة الاضطرابات والرياضي عاملالبدني  يعتبر النشاط

 .النفسية

 :الفرضية الجزئية

 .من حدة القلق عند الجانحينالاستمرار في ممارسة النشاط البدني والرياضي يؤدي إلى التقليل 

 .الاستمرار في ممارسة التربية البدنية والرياضية يؤدي إلى التقليل من العدوانية عند الجانحين

 ما سخرت له الوسائل إذاللنشاط البدني والرياضي دور في الوقاية المراهق من ظاهرة الانحراف 

 .والإمكانيات اللازمة لدلك

 :النتائج

  .البدني والرياضي يؤدي إلى التقليل من حدة القلق عند الجانحينهو أن النشاط   -

يساعد المراهق الجانح في التقليل من حدة  والرياضية أساسيإن ممارسة التربية البدنية  -

 .الاضطرابات النفسية

.الاستمرار في منافسة النشاط البدني والرياضي يؤدي إلى التقليل من حدة القلق عن الجانحين -



 

 
 

 

 

 
 الفصل الأول

الرياضة المدرسية
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 تمهيد: 
 المتمدرسين جسما سليما تكسبتعتبر الرياضة عامة والرياضة المدرسية خاصة من الممارسات التي 

لى الدراسي بصورة أفضل، بالإضافة إ وعقلا سليما، مما يسمح لهم باستيعاب دروسهم وزيادة تحصيلهم
خلال مختلف مراحله العمرية، فهي تعمل على تكوين  دورها في إعداد شخصية الفرد عامة، والتي تتشكل

ء، وعلى هذا اجتهد العلماء والباحثين في مجال التربية حد السوا الناحية البدنية والانفعالية والاجتماعية
ومعالجة سلوكيات التلاميذ عن طريق  وإعدادتربوية هادفة تعمل على تأهيل  برامج إعدادالبدنية على 

 ت الرياضية وفق المعايير الوطنيةالرياضية السليمة للوصول إلى أعلى لمستويا ممارسة الأنشطة
 .والعالمية

 ومن خلال هذا الفصل، سوف نحاول التعرض لماهية الرياضة المدرسية 
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 الرياضة المدرسية المبحث الأول:

 المدرسية:تعريف الرياضة  الأول:المطلب  

 : الرياضة المدرسية عند علماء العربأول: 

الميدان  التقدم فيتعتبر الرياضة المدرسية في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة مدى 

 الرياضي، كما أنها من أهم الدعائم للحركة الرياضية والرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ

 المدارس والثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن

 ي تمثيل بلادهالوطنية، ويساهم فيصبح في المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم بناء المنتخبات 

 .بالمحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية أحسن تمثيل

 يرى إبراهيم بأنها عبارة عن منافسات رياضية تقام في المدارس فيما بينها على مختلف الرياضات

 .الجماعية والفردية المقررة في البرنامج السنوي الخاص بها

زيادة و  د على تحسين الأداء الحركي للتلميذ واكتسابه المهارات الأساسيةوتعرفها" فايزة "بأنها " تساع

 قدراته البدنية، فالمسابقات والتمرينات الرياضية التي تتم من خلال التعاون تعمل على إشعار

 .التلميذ بقوة الحركة

 ع محيطهمويرى "إبراهيم مواهب" أن الرياضة المدرسية تساعد الفرد على التوافق مع نفسه وتكيفه 

 ونمو العلاقات الاجتماعية بين الفرد وأفراد الجماعة والأسرة والرفاق فتؤدي إلى نتيجة ايجابية وبالتالي

، 1982)سلامة، الشعور بالراحة والتخلص من التوتر وحصول التوافق النفسي والتكيف الاجتماعي

 .(52صفحة 
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 :الدولي للرياضة المدرسية نشأت الإتحادثانيا: 

 في أواخر الستينات تضاعفت الاتصالات الرياضية الدولية بين المدارس وهذا بفضل الملتقيات

 حيث تم تنظيم عدة مباريات في رياضات مختلفة )كرة اليد في أكثر،الطارئة والمتفرقة بين مدرستين أو 

 م، كذلك بالنسبة لكرة السلة1971منذ م كرة القدم سنة من بعد أي 1969م، كرة السلة في  1963

 هذه المباريات السنوية ساهمت في ميلاد قوانين أساسية، وكذلك لجنة دائمة. العدد الكبير للمنافسات

 السنوية نتج عنه مباراة تصفوية على المستوى الوطني، كذلك ظهرت تنسيق هذه التظاهرات في إطار

ه الفكرة، وزارة التربية والفنون بجمهورية النمسا عقدت اتحادية دولية مختص، والإسهام في ترقية هذ

لق بالشروط الأزمة لإنشاء أين تم مناقشة المشروع المتع vienne raachم محاضرة بـ1971 خريف

أروبية للرياضة المدرسية وبعد مناقشات طويلة توج المشروع بالقبول ونظرا لإمكانيات التطور ة إتحادي

 جوان 24دولة الحاضرة واجتماع الجمعية التأسيسية حدد بتاريخ  22مندوبي اختيرأعضاء لجنة الترقية 

 هذا الاجتماع أقر القوانين وأنتخب أعضاء أول لجنة تنفيذية  (Luxemburg beau fort)م في1972

 (1986)عبد الاله، 

الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز  إنر:فهوم الرياضة المدرسية في الجزائمثالثا: 

ي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة، في ، وهعليها من أجل تحقيق أهداف تربويةالأساسية التي تعتمد 

 تحاديةالاإنجاحها كل من جماعية وعلى كل المستويات، وتسهر على تنظيمها و منافسات فردية أو  شكل

لتغطية ي و ضة المدرسية في القطاع المدرسنسيق مع الرابطات الولائية للرياالجزائرية للرياضة المدرسية بالت

وهذا للحرص ومراقبة 1997 مارس 24الجمعية الوطنية للرياضة المدرسية في " بعض النقائص ظهرت

المنظومة التربوية مكانة هامة  ، و للرياضة المدرسية فيللرياضة المدرسية الاعتبارإعادة النشاطات و 

 قية كلة الشباب والرياضة إلى تر وزار كل من وزارة التربية الوطنية و بعد تربوي معترف به حيث تسعى و 
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 لتلاميذا ة الرياضية والمنافسات في أوساطإلى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسالمستويات و 

 اء كلية لكل التلاميذ مع إعفلزامالرياضية إية جعل ممارسة التربية البدنية و قررت وزارة التربية الوطن

ن وزارة مشتركة بين كل م اتفاقية، وجاء هذا القرار بعد التوقيع على يعانون من المشاكل الصحيةاللذين 

ي الوسط بشأن ممارسة التربية البدنية ف السكنووزارة الشبيبة والرياضة مع وزارة الصحة و التربية الوطنية 

، كما وجهت الوزارة ر إلى ترقية الممارسة في المدرسةهذا القراويهدف  1997رأكتوب 25المدرسي في 

ر على الرياضية في الوسط المدرسي ونص القراة و تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدني

يث يتم ، حون ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية من الإعفاءالتلاميذ الذين لا يستطيع استفادة

ه الصحي دراسة ملفبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ و سليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طالإعفاء بت

 (4، صفحة 1996)جريدة الخبر،  أخصائيالمعد من طرف طبيب 

 :المطلب الثاني: تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر

 أول: الرياضة المدرسية في الجزائر

 المتبعة منذ أن وطأت الاستعماريةالسياسة  مبحك الستقلال:الرياضة المدرسية في الجزائر قبل  .1

لق أبواب إلى غ الاستعماريةفقد عمدت السلطات  والتجهيل،أقدامه الجزائر والتي تهدف إلى النصرنة 

 لهامسةاكانت المرآة  الاستقلالإن الرياضة المدرسية قبل  .المدارس في وجه أبناء الشعب الجزائري

ن قانو ، إذ كانت قائمة على أساس أحكام مستمدة من الردعو  الاستغلالفي  الاستعماريةللسياسة 

كمة إلا الملاري على ممارسة كرة القدم و يشجع الجزائ لم يكن المستعمرو  بالجمعيات،المتعلقة  1921

ا المستعمر يسعى دائم كانوقد الجزائري  بعض المواهب التي يمتاز بها الشعب استغلال من اجل
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هاته الرياضات ذات الأصالة الوطنية طبقا لسياسة الردع المتعددة الأشكال الهادفة إلى المس  إلى

 (9، صفحة 2219)السرايرة، بالمقومات الوطنية أو الشخصية 

 الفرنسي الاستعمارمن طرف  الاستعماريةبعد الفترة  :الستقلالالرياضة المدرسية في الجزائر بعد  .2

لتشييد االبناء و  ليضمن للجزائر الاستقلالحيث لم يكن هذا  انتظارهالذي طال  الاستقلالحققت 

ذلك كوسياسية وثقافية و  اقتصادية، بل وجدت الجزائر نفسها في مواجهة عدة مشاكل دون عناء

ات بمن أجل تخطي هاته العقالتنظيمية والتكوينية، و المشاكل  حيث عانت الجزائر من رياضية،

جويلية  1، حيث تم فيالاستعماريالموروثة عن النظام  النصوصتطلب الأمر تغيير القوانين و 

، م1969ولكن رغم هذا وحتى لسنة  ،( 25/ 63إعداد  ميثاق الرياضة ) مرسوم رقم  نم 1963

حيث  ،مرحلة المنافسة، ولا يهتم التلميذ إلا عندما يصل مهمشة كليا كانت الرياضة لدى التلاميذ

، 2219)السرايرة،  كفاءات كبيرة وهذا ليس عن طريق عمل منتظم بل صدفةيظهر قدرات عالية و 

 (9صفحة 

، لاميذأجل تكوين التة، وهذا من الرياضة خلق مدارس رياضيالسبعينات حاولت وزارة الشباب و  وإبتداءا من 

 كن عمل هاته المدرسة مني بالفشلمدة الرياضات مثل مدرسة الأبيار و حيث بدأت في إنشاء مدارس متعد

 مهرجان م نظم1983بادرة من وزارة الشبيبة والرياضة في سنة . وبمبسرعة وذلك لسوء التخطيط انقطاع

 من بينهــم تميمثلون مختلف جهات الوطن، و ابة شاب و ش 2500استدعاءرياضي كقاعدة طلابية حيث تم 

لك قصد ذبص نظم أثناء العطلة الصيفيــة و هذا التر باب لكي يكونوا ضمن مخيم الأمل و أحسن الش اختيار

ضم  ،حيث نظم مهرجان آخر بعين الترك م1984حتى سنة  انقطعمن ثم واهب الشابة، و الكشف عن الم

 12 لدى الأشبال، أما الفتيـات فشاركــن بـ 122، غارصشاب لدى ال 82، حيث شارك شاب 224منهم 

 الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضةم تم مراجعة ميثاق 1976وفي سنة . من الشبلات 47صغريات و
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قدم تساير الت لالة أو غير مبنية على أسس علمية و ، فإما أنها غير مكتمالواجب إعادة النظر فيهاكان من 

المتضمن قانون  81/76أكتوبر تم إنشاء مرسوم وزاري رقم  23في نفس السنة و بتاريخ الرياضي الجديد، و 

 لحركة الوطنية وهذا بواسطةجديدة ل انطلاقةالرياضية حيث عملت الدولة على إعطاء التربية البدنية و 

 وادمالتفرقة بين مختلف الإطارات الرياضية الموجودة آنذاك و ذلك من أجل إبعاد الالمواهب الشابة و 

، فكان ياضيةشاطات التربية البدنية والر ن رتسييو سة قوانين جديدة تتكيف مع تنظيم حيث يتم درا، التعليمية

 ية:لمنهجي يحتوي على المحاور التالالمخطط ا

 الرياضيةوتسيير نشاطات التربية البدنية و تنظيم  -

 الجامعيةالرياضة المدرسية و  -

 بالبحث العلمي الاهتمامتكوين الإطارات و  -

 وضعية الرياضيينالرياضة النخبوية و  -

 العتاد الرياضيالمنشآت و  -

 (12، صفحة 2219)السرايرة،  .المساعدات المالية -

 :الهيآت التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسيةثانيا: 

 الجزائرية للرياضة المدرسية هي متعددة الاتحادية: F A S Sالجزائرية للرياضة المدرسية  التحادية -1

 :يليمن مهامها ما و ( 29/95القرار)رقممدتها غير محددة حسب أحكام الرياضات، و 

 .المدرسيمخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط  استعمالإعداد و  -

 التنمية بكل الوسائل -

 .التلميذالسهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبية للرياضة وحماية صحة  -

 وللإطارات الرياضيةالسهر على التربية الأخلاقية للممارسين  -
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 .المدرسيةالفعلي في التظاهرات الرياضية  بالاشتراكالسماح للتلاميذ  -

 مواهب شابة رياضية وتشجيع بروزضمان  -

الرياضية الأخرى للطور المتماسك لمختلف النشاطات في  الاتحاديةتنسيق نشاطها مع عمل  -

 (12، صفحة 2219)السرايرة،  .المدرسيالوسط 

  ACSSالمدرسية لجمعية الثقافية للرياضة ا -2

ظيم هذه تنالمدرسية الوطنية، حيث أن تسيير و  هذه السلطة تمثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية

، ة مدرسيةامية جمعية ثقافية رياضيفي كل مؤسسة تنشأ إلز  الاشتراكيالجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير 

 رذي يرأس من طرف مدي، و جمعية عامة عن المكتب التنفيلجمعية مسيرة من طرف مكتب تنفيذيهذه ا

، وحسب الأمر رقم يةمعية الثقافية الرياضية المدرس، الناظر أو المراقب العام للجالمدرسة

 (1997اكتوبر  28)الجريدة الرسمية، (97/376)

  L W S S الرابطة الولئية للرياضة المدرسية -3

ية، تتكون وتنسيق الرياضة في وسط الولا الرابطة الولائية للرياضة المدرسية هي جمعية ولائية هدفها تنظيم

ون من تتكامة يرأسها مدير التربية للولاية، و الجمعية العمن جمعية عامة، مكتب تنفيذي ولجان خاصة 

 .ممثلي جمعيات أولياء التلاميذجمعية الثقافية الرياضة المدرسية، و رؤساء ال

المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية  ةأعمال الرابطة الولائية للرياض من بين

)دستور (الجزائرية للرياضة المدرسية الاتحاديةو تحضير برنامج التطور حسب توجيهات  المدرسية، دراسة

 (9، صفحة 1995الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، 
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  المدرسية:الرياضة  أهميةوأهدافالمبحث الثاني: 

 :أهمية الرياضة المدرسية: الأولالمطلب 

لمهارات لميذ واكتسابه لالأداء الجسماني للت تساعد على تحسين أنهاالرياضة المدرسية في  أهميةتكمن 

المتعة بالخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية، تمد التلميذ  وزيادة قدراته الجسمانية الطبيعية، أما

ا ، أمت الرياضية سواء جماعية أو فرديةوالتمرينافي المسابقات  يمارسها من خلال الحركات التي

ات التي المهار ساب ، تؤدي إلى اكتجهزةالأالتي تتم باستخدام أدوات خلال التدريب أو باستخدام  نشطةالأ

ة كبيرة يوية في المدارس، ولها أهميالرياضية، فهي عملية ح بقوة الحركة. أما التربية تجعل التلميذ يشعر

 فإن زيادة حصص التربية البدنية والرياضية هو أمر هام لتأسيس كللتلاميذ، لذلفي تنمية اللياقة البدنية 

فرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية، فالتلاميذ عادة ما يرغبون في  مللتلاميذ، ومنحهحياة صحية 

على  ن و قادر ، اللذين لديهم مهارات عاليةالتي لها روح المنافسة، وعادة ما يكون التلاميذ  ممارسة الألعاب

م، صداقات مع زملائه إقامةعلى  عدم قدرتهم ، وبالتالي فان قدرتهم أوكل جيدفي المجتمع بش الاندماج

أن نعمل على وزيادة خبرات التلاميذ في مجال ممارسة  ومن المهم. غالبا ما تأتي بالمهارات الخاصة بهم

وجود برنامج رياضي يشتمل على العاب وأنشطة  ، كما أنكفاءاتهم ومهاراتهم ةلتنمي الرياضية،التربية 

المدارس(، فإنه يعمل على إظهار الفروق الفردية بين التلاميذ  داخلية )بين الأقسام( وخارجية )بين مختلف

لكفاءة التدريبات الرياضية بنفس ايقومون بالمفترض أن جميع التلاميذ سوف  ن غيروتشجيعهم، لأنه م

 (19، صفحة 2218) معلم وأخرون ،  ونفس المستوى

 في سن الطفولة والشباب، حيث أن الجسم في نمو مستمر كبيرة  التمارين الرياضة أهمية لممارسة إن

ى تنمو بشكل طبيعي وسليم، إضافة إل الرياضة للتأكد من العضلات وكل الأعضاء الحيويةويحتاج إلى 

الدراسات أن الألعاب الحركية المنظمة تعزز نمو الأطفال  بناء الشخصية السليمة، فقد أشارت عديد من
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الذات  روالنفسية بصورة صحية، وتزيد من الثقة بالنفس وتقدي والشباب من الناحية البدنية والذهنية

ع ألعابها ياضية بجميالرياضة المدرسية الزاوية الأساسية لدفع الحركة الر  والشعور بالإنجاز، وعليه تعد

من فتكشف مواهب الرياضيين منذ الصغر،الأولى للنجوم، وهي التي  فالمدرسة هي الأكاديمية نحو الأمام،

واء صحية وسليمة، حيث يمكن كل ناشئ أن يمارس هوايته الرياضة في أج خلال المدرسة يستطيع

من مرحلة دراسية إلى أخرى، ثم تصقل هذه المواهب من خلال الدورات المدرسية  تطوير هذه الموهبة

 فيها المدارس على بطولة كل لعبة، وهذا هو الحال في الدول المتقدمة رياضيا التي تأخذ التي تتنافس

التمارين الرياضية في مرحلة الطفولة، أن المواظبة  ومن فوائد ممارسة.المواهب من المدارس إلى النجومية

 :يحقق للطفل فوائد بدنية ونفسية واجتماعية وروحية مهمة منها على النشاط البدني

د والمفاصل، مما يساع تساعد الأطفال والشباب على تحقيق التناسق، وسلامة بناء العظام والعضلات

 .كفاءة وظيفة القلب والرئتين الزائد ورفع على السيطرة على وزن الجسم والتخلص من الوزن 

تأثيراته في القدرات  إن ممارسة الأنشطة الحركية تزيد من قدرة الطالب على التعلم، وذلك من خلال

يشاركون في المسابقات الرياضة بين  العقلية، فقد أشارت كثير من الدراسات إلى أن الطلاب الذين

غير الصحية، كالتدخين أو تعاطي المخدرات وأكثر فرصة  اتالمدارس، اقل عرضة لممارسة بعض العاد

 .وتحقيق التفوق الدراسي للاستمرار في الدراسة

طبيعية الحياة ال بناء الثقة بالنفس، والإحساس بالإنجاز، والتفاعل مع المجتمع والاندماج فيه، وممارسة

 .بكل معطياتها وانفعالاتها
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 الرياضة المدرسية أهداف: الثانيالمطلب 

 :هدف التنمية الحركية .أ

ا لف أنواعهكية بمختارية والحر إلى أرفع النتائج والمستويات المهإن النشاط البدني والرياضي يسعى دوما 

دف لهثم على أدائه، وحتى يحقق هذا ا بشكل يسمح لو بالسيطرة الممكنة على حركته ومهارته لدى الفرد،

بيل ا المتنوعة في سمن خلال الأنشطة الحركية وأنماطها ومهاراته الرياضيالبدني  يجب أن يقدم النشاط

، صفحة 1998)درويش وآخرون ،  ارة الحركيةالمهو  نطلاقة الحركيةلاا، الكفاية الإدراكية اكتساب

21،22) 

ية عدد من القيم والخبرات والمفاهيم حيث يعمل على تطويرها والارتقاء دف التنمية الحرككما يستعمل ه

وم الذات هارة الحركية تنمي مفوالكفاءة الإدراكية. فالمه الحركية ةنجد: المهار يم ذه المفاهه نبكفاءاتها، وم

لحركية توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية، وكما انها ارة اهبالنفس، والم الثقة وتكسبه

 (9، صفحة 2227)علاوي و آخرون ،  غبأوقات الفرا  تتيح فرص الاستمتاع

 :والجتماعية هدف التنمية النفسية .ب

الخلقية و  التربية البدنية لا يقتصر مفعولها على النمو والإعداد البدني وإنما يمتد ليشمل الصفات البدنية إن

للحركة  بهح ستخدما الطور الطبيعي للفرد ولابد أن يئدهاوالإدارية، فهي حريصة على أن يكون مصدرها ور 

ضوع لهذا الشخصية كمو  خصائصارسة وتشخيص لإبداع فيه، ولا يتحقق ذلك دون دتسيير تطوره وا في

كما تساهم التربية البدنية .النشاط للإسهام في التحليل الدقيق للعملية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي

بالجماعات وتجعل حياة الإنسان صحيحة  الأفرادوالرياضية بمعناها في تحسين أسلوب الحياة وعلاقات 

تعمل على تنمية طاقات القيادة بين  الرياضيةفالتربية .ماعةوقوية، بمساعدة الأفراد على التكيف مع الج
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يصبح  يوعونا موجها وتنمي صفاته الكريمة الصالحة والت تجعل من الفرد أخااد، تلك القيادة التي الأفر 

 وروالتعاون والمسؤولية والشع الانضباطتنمي روح  الرياضيةفالتربية .منطقةفيها الطفل عضوا في جماعة 

 ة واحدةأفراد مجموعتوترات التي تشكل مصدر خلاف بين التخفيف من البالواجبات المدنية وتعمل على 

 (22، صفحة 2221) بوفليغة وآخرون،  أو بين المجموعات تنتمي إلى هيئة اجتماعية واحدة

 :هدف التنمية الترويحية .ت

 وأنيا نشأت بهدف التسلية والمتعة والهدف الترويحي للنشاط البدني هتشير الأصول الثقافية للرياضة 

وكذا إثارة الاهتمامات بالأنشطة الرياضية،  الرياضية،ارات الحركية يؤدي إلى اكتساب الفرد للمهالذي 

ه الفرد في ويحيا يستمتع بنشاطا تر  بحيث تصبح ممارسة الأنشطة الرياضية ولها تأثيرات إيجابية عليه

 .الاجتماعي بالصحة الجيدة والارتياح النفسي والانسجام فراغه مما يعود عليهوقت 

 :هدف التنمية المعرفية .ث

يتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمعرفي، وكيف يمكن للتربيةالرياضية أن تساهم في تنمية المعرفة 

النشاطات البدنية والرياضة، كتاريخ المتضمنة في  والفهم والتحليل والتركيب، من خلال الجوانب المعرفية

المسجلة قديما وحديثا، وقواعد اللعب الخاصة بها، وأساليب  المسابقة أو اللعبة، وسيرة أبطالها، وأرقامها

 التدريب وقواعد التغذية وضبطله الوزن الخاص بها.

 لا تقل أهمية عنطبيعة معرفية  بالإضافة إلى طرق اللعب والخطط، وادارة المباريات. الخ. من جوانب

دنية كانت فيه الرياضة تعتمد على القوة الب الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، ولقد ولى العصر الذي

يعتمد في مراحلها الأولية على الجوانب المعرفية  وحدها، بالإضافة إلى أن تعلم المهارة الحركية

شكل لدى الفرد حصيلة ثرية لما يمكن أن نطلق الرياضية، ت والإدراكية، وهذه الأبعاد المعرفية للأنشطة
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لدى الأفراد المهارات الذهنية التي يمكن أن تفيده في حياته اليومية،  عليه الثقافة الرياضية، كما تنمي

 واتخاذ القرارات وتساعده على التفكير

 :هدف التنمية الصحية .ج

 وذلكفيز النمو، وتح وتنشيطها اهوتناسق الحيويةوظائف البقدر وفير في تنمية  تساهم الرياضة المدرسية

 (.عمل وبالتالي التكيف مع الوسط الطبيعيلل ميالا باكتساب الفرد لياقة بدنية وقدرات حركية مما تجعله

 (21،22، صفحة 1998)درويش وآخرون ، 

  :تنمية القيم الديمقراطية .ح

ميول واتجاهات الأفراد في إطار التربية  النفس بما لا يضر بالآخرين، واشباع توفر فرص التعبير عن

يستمتع بها الفرد، بالإضافة إلى المساواة والمشاركة  السليمة، وتهتم بحرية اختيار ألوان الأنشطة التي

 .لتدعيم القيم الديمقراطية في المجتمع والقيادة، والتربية الرياضية بيئة مناسبة

والتحكم  يعني قدرة الفرد على العمل المتواضع، والتحلي بالصبر والجلد والخلق:الذاتتحقيق  .خ

 بالانفعالات وضبط النفس والتدريب والمران، حتى يستطيع الفرد تحقيق ما يسعى إليه

، صفحة 2211)خطايبية، المجتمعائدة، ليصبح عضوا فاعلا في من أهداف تعود عليه بالف

61،69) 

 :ويمكن إجمال أهداف الرياضة فيما يلي

 .إتاحة الفرصة لتنمية اللياقة البدنية بما يتناسب مع احتياجات التلاميذ -

 لمواجهة الارتقاء بمستوى الأداء الحركي، للوصول إلى مرحلة قيادة الجسم في المهارات الحركية -

 .تحديات البيئة
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 .الخبرات الحركية لفهم المبادئ والقوانين التي تقوم عليهاتوسيع مجال  -

مثل الانتماء، والتنافس، والتعاون،والتحدي، ميذ سمات اجتماعية مرغوبا فيها،إكساب التلا -

 .والتسامح

 .والأمان تعريف التلاميذ بمهارات وعادات النظام والضبط والإحساس بمتطلبات السلامة -

 .حركي لدى التلاميذتنمية الشعور ومتعة الأداء ال -

 (82، صفحة 2215)الحليم،  .رعاية النمو النفسي للتلاميذ وتكوين مفهوم الذات الايجابي -

 ومنه يجب النهوض بالرياضة المدرسية داخل المؤسسة التعليمية، وذلك من خلال تنمية

 المختلفة، كالتعاون والتسامح، وتزويدهم بالقيمالجانب النفسي وتعليمهم المهارات الاجتماعية 

 الأخلاقية، والصفات الحميدة، والتخلي بالخلق الرياضية وتقبل الهزيمة بروح رياضية. وتهدف

 في المنافسات بين المدارس، وإشراكهمالرياضة المدرسية إلى انتقاء الموهوبين رياضيا 

 قة بين الرياضة المدرسية، والأندية الرياضيةوالبطولات الوطنية والدولية. كذلك وجوب ربط العلا

 للاستفادة من الكفاءات، للحصول على نتائج جيدة، وتطوير الرياضة المدرسية وذلك بتمثيل

 المدرسة في الاحتفالات المحلية والوطنية والدولية

 :مبادئ وأغراض الرياضة المدرسية: الثالثالمطلب  

 :مبادئ الرياضة المدرسية .أ

 :تقوم الرياضة المدرسية على العديد من المبادئ التي يجب أخذها بعين الاعتبار، نلخصأهمها

المحتوى من  طرق التدريس يتم اختيارها وتطويرها على أساس فهمنا للتلاميذ والهدف الذي اختير -

 .اجله
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 .الحركة هي محتوى التربية الرياضية المدرسية -

 .ية يمكن تطويرها، وتقويتها، وتطبيقها في دراسة الحركةالمعرفة والاستعدادات، والقدرة الحرك -

الملاحظة مهارة مركزية لعملية تدريس الحركة، حيث أنها تجعل المعلم مدركا لحاجات وانجازات  -

 .المتعلم معا

المراحل التطورية لدورة حياة الفرد، يتم تجريبها بطريقة فريدة من قبل كل تلميذ، وفهم الأنماط  -

يلها، ومعرفة مدى اختلافها من تلميذ لآخر، يفيد في تعليم التلميذ كيف يتحرك، التطورية، وتحل

كما أن فردية التلميذ تعني استقبال أكثر من متغير، يكون لدى كل تلميذ جدول زمني فريد من 

 .نوعه أثناء هذه الدورة

منهج أوجه الالتقييم عملية مستمرة، ويجب أن تكون عملية موجهة نحو المنتج متمركزة على كل  -

 .بمقدار على المتعلم

للأفراد، كنتائج  الالتزام بان التربية الرياضية عملية موجهة، ويمكن أن تزودنا بمنتج هادف ومحفز -

والعملية، أي وجود إحداهما  قابلة لتنمية تجارب التعلم، حيث التركيز المشترك يكون بين النتيجة

)الحليم،  .مجزية، سواء للتلاميذ أو المعلم غير بدون الأخر، وهي تجربة بلهاء نتيجتها مغامرة

 (85، صفحة 2215

تبنى الرياضة المدرسية على عدة مبادئ ما يجعلها من معايير التقدم الرياضي فيالعالم، حيث  -

معينة طرق تدريسية  التلاميذ من خلال تنميته من جميع الجوانب، وفق إعدادتساهم في  أنها

 .قدرات التلاميذ وتطورها حسب استعداداته وقدراته، مع التقييم المستمر لمعرفة مدى تحسن
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 :أغراض الرياضة المدرسية .ب

 :وتتمثل فيما يلي

 :أغراض تتعلق بصحة الجسم وقوته ومهارة حركته

 .تنمية الكفاية البدنية وصيانتها -

 .تنمية المهارات البدنية النافعة في الحياة -

 .الحياة الصحية السليمةممارسة  -

 .إتاحة الفرصة للنابغين رياضيا من الطلاب، للوصول إلى مراتب البطولة -

 :أغراض تتعلق بتنمية الكفاية العقلية

 .تنمية الحواس -

 .تنمية القدرة على التفكير -

 .تنمية الثقافة الرياضية -

 :أغراض تتعلق بالخلق القويم

 .المنشودةتنمية الصفات الخلقية والاجتماعية  -

 .تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة -

  .أغراض تتعلق بحسن قضاء وقت الفراغ

للتلميذ واكسابه  تعددت أغراض الرياضة المدرسية، حيث انها تعمل على تنمية المهارات البدنية والحركية

يد الذي منخلال التفكير الجالصحة والقوة الجسدية من خلال التمرينات الرياضية، وتنمية قدرته العقلية 
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الرياضية وتنمية شخصيته، ومساعدته  تكون نتائجه مرضية دراسيا ورياضيا، كذلك تحليه بالأخلاق والروح

 .على استغلال وقت فراغه أحسن استغلال

 والعوامل المؤثرة عليه برنامج الرياضة المدرسيةالمبحث الثالث: 

 المطلب الأول: برنامج الرياضة المدرسية

يتكون البرنامج المدرسي الشامل للتربية الرياضية، من عدد من الجوانب اختلفت المدارس العالمية في 

عددها، كما اختلفت في وظائفها وواجباتها، ولكن مهما تعددت بنود الاختلاف يبقى الهدف هو المساهمة 

ة المتزن الشامل لكاف من خلال الأنشطة الرياضية المدرسية ي كافة مراحل التعليم، في تحقيق النمو

 .جوانب شخصية التلميذ

 :وينقسم برنامج الرياضة المدرسية إلى

 .درس التربية الرياضية -

 .النشاط الداخلي -

 .النشاط الخارجي -

 .الأنشطة البدنية المعدلة -

 :وتضيف مدرسة أمريكا الشمالية -

 .مسابقات ما بين المدارس -

 حتوىموهو اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق  :درس التربية الرياضية .أ

المنهج، وتنفيذ درس التربية البدنية أهم واجبات المدرس، ولكل درس أغراضه التعليمية من 



 ول: الرياضة المدرسية الفصل الأ 
 

29 
 

المنظور السلوكي )حركي، معرفي، وجداني(، وتتكون الوحدة التعليمية من عدد من دروس التربية 

 :التقليدي في التربية الرياضية على الجوانب التاليةالرياضية، ويشمل الدرس 

 .التهيئة: وتشمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات -

 .الجزء التعليمي: ويشمل على النشاط التعليمي، والنشاط التطبيقي -

 .الختام: ويشمل على التهدئة والعودة إلى الفصل -

يعبر مفهوم النشاط الرياضي الداخلي عن ذلك الجزء النشاط الداخلي في الرياضة المدرسية: و .ب

المتكامل من برنامج التربية الرياضية والذي يعبر عن الأنشطة البدنية والترويحية التي تجري 

ة الفرص ةوإتاحداخل الميدان المدرسي وجدرانها، بهدف استكمال أهداف درس الأنشطة البدنية، 

خلال منافسات مصغرة أو ترويحية، ويفترض ألا يتعارض ت الفنية، من ار للتلاميذ لاكتساب المها

 .مع الجدول الزمني للمدرسة، كان ينفذ في الصباح الباكر أو في الفسحة أو عقب الدراسة

وهو ذلك النشاط الذي تنظمه المدرسة أوتشترك فيه مع  :النشاط الخارجي في الرياضة المدرسية .ت

والطلاب  رك فيها فرق المدرسة الرياضية،هيئات أخرى، بتنظيم مسابقات أو مباريات تشت

 .المتميزين في كل رياضة

ويوجه هذا البرنامج إلى فئة التلاميذ المتميزين بالمدرسة في أي مرحلة تعليمية، إذ تتيح لكلمنهم فرصة 

مدرسة أو بين ال لإظهار موهبته والتقدم فيها، من خلال برنامج المسابقات الرسمي والودي بينالمدارس

 .وغيرها من مؤسسات وهيئات المجتمع

ليقابل ذلك  وهو برنامج موجه ومخصص لذوي الاحتياجات الخاصة، :الأنشطة البدنية المعدلة .ث

 :الفروق الفردية الحادة بين التلاميذ، ويمكن تلخيص أهدافه فيما يلي

 .توفير ظروف صحية لتحسين حالة التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة -
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 .توفير فرص تعلم أحسن وتحسين اللياقة البدنية القصوى للأجهزة العضوية -

، 2215)محروس، .بقيمتهم وإشعارهممساعدة التلاميذ على التكيف الاجتماعي مع حالاتهم  -

 (14،27صفحة 

 بالتربية ، فيما يتعلقالبعد أضافته مدرسة أمريكا الشمالية وهذا:مسابقات ما بين المدارس .ج

 في أمريكا الرياضية المدرسية، وهو الجانب الخامس من البرنامج الشامل للتربية الرياضية

المدارس  أمين الخولي، وجمال الشافعي إلى برنامج مسابقات ما بين الشمالية. ويشير

 سة، أوسلطات المدر بين أفراد أو فرق يمثلون مدرسة أو أكثر، تنظم وتدار من قبل "مسابقاتبأنه:

التربوية، لكل من التلاميذ  الإدارة التعليمية". ويعد هذا الجانب غاية في الأهمية من الناحية

 (28، صفحة 2215)محروس، والمدرسين والإداريين

معين تكمل  الرياضة المدرسية يتكون من عدة أقسام، كل منها تصب في جانب ومنه؛ فإن برنامج

إحداهما الأخرى، من اجل الوصول إلى الأهداف المرجوة من الرياضة المدرسية،من اجل تنمية شخصية 

 .التلميذ من كافة الجوانب

 :العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسيةالمطلب الثاني: 

وأخرى  بالتلاميذ هو متعلق بالمؤسسة التربوية وأخرىية بالعديد من العوامل، ففيها ماتتأثر الرياضة المدرس

 :خارجية سنوجزها فيما يلي

إن عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غيركافية ولا تحقق :تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية .أ

تمثل حصة  لا أهداف الرياضة المدرسية، حيث أن حصة واحدة في الأسبوع ولمدة ساعتين

 .الرياضة المدرسية، ولهذا يجب إضافة حصص خاصة بالرياضة المدرسية،كي تتحقق نتائج حسنة
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لم تكن كافية مع عدد السكان،رغم أن  أنشأت: إن المنشآت الرياضية التي غياب البنية التحتية .ب

تعليمية الحق  من قانون التربية البدنية والرياضية، نص على أن لكل مؤسسة( 97/98) المادتان

الجماهيرية، إلا أن  تعطي أولوية للرياضة( 95/29)في منشأ رياضي، كما أن أحكام القانون 

والمنشئات، فمن جهة تبنى  تجسيد هذه القوانين في الميدان يعكس وضعا مرا، أما من ناحية العتاد

، بناء مساكناللعب أحيلت إلى أرضية ل الملاعب ومن جهة أخرى في أحسن الأحوال نجد مساحات

ت التي نصت على أهمية المنشئا( 95/29) من قانون ( 88/98)وهذا مخالف للقوانين من المادة

 .والاهتمام بها صيانتها التي يجب، و رانيةالرياضية في المناطق العم

 إن المربي عبارة عن دائرة معارف للسائلين،وثقافةذ:للأستاتأثير المستوى التكويني التربوي  .ح

شاملة  سالةر للمحتاجين من المرشدين والمتعلمين، ورسالة لا تقتصر على التلقين الرياضي فقط، بل

، ذلك يخالف للمجتمع من المعارف التجريبية أمام التلميذ، ولكن الواقع في المؤسسات التربوية

إننا فالأستاذ الذي يكون في غالب الأحيان غيرمؤهل للعمل، فمعظم التلاميذ يشكون من مستوى 

قوانينها  فالدولة في نجد في بعض الثانويات مدرسون مستواهم يخالف المستوى المطلوب، ولهذا

وظائف التأطير لمادة  تمنع أي فرد من ممارسة( 76)في المادة ( 95/29)الصادرة في القرار 

الهياكل  معترف به من طرفالتربية البدنية والرياضة، إذا لم يقيد بان له شهادة واثبات مسلم أو 

 .(134، صفحة 1992)الشاطئي، ضالمؤهلة لهذا الغر 
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 :معيقات الرياضة المدرسيةالمطلب الثالث: 

ببا في س العديد من المعيقات والمشاكل التيتكون إلى الرياضة المدرسية  تتعرضغيرها من الرياضات، ك

 :عدم تحقيق أهداف الرياضة المدرسية أو تؤخر نتائجها، سنذكر أهمها فيمايلي

 :في المجال الإداري  .أ

 .صعوبة توزيع أوقات تدريب الفرق الرياضية على برنامج الحصص الأسبوعي -

 .عدم تشجيع إدارة المدرسة على إجراء مباريات ودية مع مدارس أخرى -

 .النتائج التي تحققها الفرق الرياضية في حالتي الفوز أوالخسارةعدم اهتمام الإدارة المدرسية ب -

 .عدم اهتمام مديري المدارس بالأنشطة الرياضية -

 :في مجال الإمكانات المادية .ب

 .عدم توفر عوامل الأمان والسلامة في الملاعب المدرسية -

 .قلة الوسائل التعليمية التي تساعد على شرح وعرض المهارات الرياضية -

 .توفر المخصصات المالية اللازمة للأنشطة الرياضيةقلة  -

 .قلة الأجهزة والمعدات والمواد اللازمة لحصص وأنشطة التربية الرياضية -

 .قلة الحوافز التي توفرها إدارة المدرسة للتلاميذ المتفوقين رياضيا -

 .عدم توفر مستودع مخصص لحفظ أدوات التربية الرياضية -

 :على مستوى الأستاذ .ت

 .الرياضية استخدام استراتيجيات تحفيزية مناسبة لتشجيع التلاميذ على ممارسة الأنشطةعدم  -

 .عدم مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ -

 .عدم إدراج مهارات حياتية مناسبة في حصص التربية الرياضية -
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عدم غرس .عدم تنمية العلاقات الاجتماعية القائمة على المحبة والتعاون والاحترام بين التلاميذ -

 الروح الرياضية لدى التلاميذ لتقبل حالات الخسارة

 :على مستوى التلميذ .ث

 .عدم ارتداء الملابس الرياضية المناسبة -

 .عدم محافظة التلاميذ على الأدوات والمستلزمات الرياضية -

 .عدم مراعاة الإدارة المدرسية الميول والاتجاهات الرياضية للتلاميذ -

 .القسم الواحد، مما يؤثر على تحقيق أهداف التربية الرياضيةكثرة أعداد التلاميذ في  -

 :في مجال المجتمع المحلي وأولياء الأمور .ج

ضعف الدعم المادي والمعنوي من أفراد وقطاعات المجتمع المحلي للمدرسة من اجلتوفير  -

 .الاحتياجات الرياضية اللازمة لأبنائهم

 .مشاركة الإناث في الأنشطة الرياضيةالعادات والتقاليد والثقافة المجتمعية تحد من  -

)عبيدات وآخرون،  ضعف الاستفادة من إمكانات المجتمع المحلي لخدمة الأنشطة الرياضية -

 (671،675صفحة 

 :أما العوائق والمشكلات التي تواجه أساتذة التربية الرياضية وتمثلت في

 .مغلقة للاستفادة منها في التدريس أثناء الظروف المناخية السيئةعدم وجود قاعة  -

التربية  عدم وجود مكتبة رياضية تحتوي على المراجع العلمية للاستفادة منها من قبل أساتذة -

لقد تعددت المعيقات التي تواجه الرياضة المدرسية، لكن يسعى المسئولون دائما إلىتجاوزها من .الرياضية

ها لتحقيق احسن وكذا المعنوية من اجل النهوض بالرياضة المدرسية، والسعي وراء توفير الإمكانات المادية

.النتائج



 

 
 

 

 
 الفصل الثاني

جتماعيةفات الإالآ
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 الفات الجتماعية و انواعها : لأولالمبحث ا
 الآفات الجتماعية وانواع تعريف المطلب الول:

جتمع ما بها الفرد داخل مغير المقبولة التي يقوم الات يتلك السلوك يه :الجتماعيةالفات  تعريف-اول

، مجتمع الواحدلمجموعة كبيرة من أفراد اات بين يهذه السلوك بانتشارو بمجتمعه ثانيا،  ، ثمأولا فتضر به

 ها، أو بالذين يتضررون منها دون القيام باده سواء هؤلاء الذين يقومون بهاآفة تؤرق جميع أفر  تصبح

سواء  ،بساطة تضر بجميع أفراد المجتمع وسميت الآفة بهذا الاسم لأنها، تضر بالفرد والمجتمعلأنها ب

 (2219)محمود،  .قام بها أم لم يقم بها

 :الآفات الجتماعيه انواع-ثانيا

 :نوعين منها على سبيل المثالإلى ونحن سنتطرق  ،يوجد عدة أنواع من الآفات الاجتماعية

 المخدرات :-1

 خلفية تاريخية حول المخدراتأول: 

التعرف على بعض  إلى محاولةإن دراسة أي موضوع من الموضوعات ومحاولة فهمه بشكل دقيق يدفعنا 

المخدارت إحدى الموضوعات التي  الحيثيات المرتبطة بظروف نشأته ومراحل تطوره، وتعد ظاهرة تعاطي

 ل ي منها الكثير من مجتمعات العالمتعان يالعصر، والتتسترعي اهتمامنا خصوصا وأنها تشكل مشكلة 

 .معااسيما أن تداعياتها قد طالت الفرد والمجتمع 

: هل المخدرات اكتشاف حديث أو وليدالأمس، أم قوف على إشكال رئيسي والمتمثل فييدفعنا إلى الو  هذا

 استخداماتها؟أغراض  هي أهما لتاريخ وفي كل عصر من العصور، ومهي ضاربة بجذورها في أعماق ا

 (14، 12، صفحة 2219)سالمي، 
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 بتقديم تصور السياق نقوم بدراسة تاريخية للمخدرات وإدمانها، وفق منهج وصفي تاريخي وذلكفي هذا 

 شامل لمفهوم المخدرات وتصنيفها بشكل دقيق من خلال إلقاء نظرة فاحصة علىما تم تداوله في بعض

اته في لنشأة المخدرات وبداي الحقول المعرفية كعلم النفس وعلم الاجتماع ... إذ تعرضت بصفة عامة

تحديد مفهوم المخدرات لغة واصطلاحا  القديم وتطور وتفشي هذه الظاهرة عبر العصور، ثم تطرقت إلى

 زوايا مختلفة طبية نفسية، اجتماعية، قانونية،إضافة إلى ذلك التعريف ببعض المصطلحات المرتبطة من

المصدر وتصنيف المخدرات، منها تصنيف المخدرات حسب  .ثم تناولت تصنيفاتبمجال المخدرات

المخدرات حسب مبدأ التأثير،وتصنيف المخدرات حسب لون المخدر، وفي هذه الدراسة سنتطرق إلى 

 .انتشارا واستهلاكا في المجتمع تاريخ المخدرات الأكثر

مثلت فيه معظم  عقد مؤتمر دولي في جنيف لتحديد وتقنين صنع المخدرات وتوزيعها 1931في عام 

للأغراض الطبية، وأن لا تنقل  على أن لا يصنع من هذه المخدرات إلا ما يكفي فقط الدول، واتفقت آراؤها

من بلد إلى آخر إلا بترخيص خاص وبواسطة أشخاص مرخصلهم بذلك، وقد تألفت في الجمعية العامة 

 . (12،14حة ، صف2219)سالمي،  لجنة خاصة للمخدرات 1969للأمم المتحدة عام 

 :وإدمانهاالجذور التاريخية للمخدرات ثانيا: 

ورد في تراث الحضارات القديمة آثارا كثيرة تدل على معرفة الإنسان بالمواد المخدرة منذتلك الأزمنة 

 أوراق البردى في البعيدة، وقد وجدت تلك الآثار على شكل نقوش على جدران المعابد أو كتاباتعلى

.وقدعرفت الشعوب القديمة الحشيش كأساطير رويت وتناقلتها الأجيال الحضارة المصرية القديمة، أو

السعادة وأطلق عليه الهندوس اسم مخفف  وصنعوا من أليافه الحبال والأقمشة، وأسماه الصينيون واهب

سمي الحشيش بهذا الاسم لأن متعاطيه ضوضاء، وقد  الأحزان، أما كلمة القنب فهي كلمة لاتينية معناها

مادة الفعالة في نبات القنب هذا المخدرة إلى ذروة مفعولها. ومن ال يحدث ضوضاء بعد وصول المادة
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يصنع الحشيش، ومعناه في "اللغة العربية" العشب أو النبات البري ويرى بعض الباحثين أن كلمة حشيش 

الفرح، انطلاقا مما يشعر به المتعاطي من نشوة وفرح عند العبرية" شيش" التي تعني  مشتقة من الكلمة

 .الحشيش تعاطيه

تستخرج منه باقي  ( هو الذي يأتي بنبات القنب من المحيط ثم)شيناالهندوس يعتقدون أن الإله وقد كان 

لنبات الخشخاش على  راصو  الآلهة ما وصفوه بالرحيق الإلهي ويقصدون به الحشيش، وقد نقش الإغريق

حسب الآلهة التي تمسك بها؛ ففي يد  جدران المقابر والمعابد، وقد اختلف المدلول الرمزي لهذه النقوش

( تعني الموت أو النوم )بلوتوالأرض، والإله  خصوبة ديميتر( تعني)والآلهة تعني الأمومة،  هيرا(الآلهة )

طورة تقول أن إمرأة نزلت من السماء لتخفف آلام الناس بينهم أس الأبدي أما. قبائل الإنديز فقد انتشرت

 .بفضل القوة الإلهية إلى شجرة الكوكا وتجلب لهم نوماً لذيذاً، وتحولت

 لعربية لكنها سرعانا ي مقصورة على عدد محدود من الدولوقد كانت مشكلة تعاطي المخدرات في الماض

واع والأفيون فأصبحت تشمل كافة أن على الحشيشما انتشرت في المنطقة، كما كانت في الماضي قاصرة 

في المنطقة العربية وقد اختلفت الروايات في تأكيد  المخدرات وتعد مصر واحدة من أكبر أسواق المخدرات

معرفة قدماء المصريين للمخدرات فمنها ماينفي معرفتهم بها ومنها ما يؤكد ذلك فيذهب أصحاب الاتجاه 

لى ذلك (. ويستدلون ع)الأفيون المصريين القدماء لم يعرفوا الخشخاش  هم بأنيأالأول إلى التدليل على ر 

الفرعونية القديمة كانت خلوا من زهرة، أو كبسولة، أو بذور الخشخاش .بينما يذهب  بأن معظم الآثار

 يالاتجاه الثاني إلى أن الإنسان المصري قد عرف المخدرات منذ زمن قديم؛ ففي النقوش الت أصحاب

ية لعلاج دوائ على مقابر الفراعنة ما يثبت أن قدماء المصريين استخدموا الأفيون في عمل وصفاتوجدت 

مصر يستخدمون الخشخاش  الأطفال وهو ما حدث بعد ذلك بقرون طويلة عندما كان الناس في صعيد

كتشاف ب افي جلب النوم إلى الأطفال المشاكسين أوالمرضى، ومما يرجح الرأي الأخير أنه عق (الأفيون )
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دهان يحتوي على المورفين وعند التنقيب عن الآثار عثر على ى مقبرة الأسرة الثامنة عشر؛ عثر فيها عل

تتماثل الأخاديد فيهما مع الخطوط البارزة في كبسولة ،الخشخاش ، وقد  قرطين يمثلان كبسولة الخشخاش

والعشرين وكذلك في أكاليل الزهور الخاصة الخشخاش على مومياء الأسرة الواحدة  قراعثر على زهور وأو 

 (12،14، صفحة 2219)سالمي،  الفرعونية ) نسكونس.( بالأميرة

 اً وأنه كان موجود ما يؤكد أن مصر عرفت الحشيش في عصر الفراعنة )هيرودوت(ويشار في مذكرات 

(، وأنها كانت )المخدارتوالزرقاء  (، كانت عندها الليالي الحمراء)اردوبيسمع البغاء عند غانية تسمى 

تحلم ببناء هرم يشبه هرم خوفو الهرم الأكبر، بل إنه قدقيل أنها هي التي بنت الهرم الأصغر من أموال 

 .البغاء والحشيش

د وجدت لوحة العالم فق ت فيرايم قدم البشرية عرفته أقدم الحضات قداويوضح لنا ذلك أن استخدام المخدر 

لقون استعمال السومريين للأفيون وكانوا يط قبل الميلاد تدل على ربعةالأومرية يعود تاريخها إلى الألف س

 لف الثالث قبل الميلاد كما وصفهالحشيش منذ الأ السعادة، وعرف الهنود والصينيون  )نباتعليه 

عام ق.م وكان الهنود الحمر  552أمريكا اللاتينية منذ  . وعرف الكوكايين فيهوميروس في الأوديسا

ونقلوه إلى اليمن ا يمالقات فقد عرفه الأحباش قد االدينية، أمفي طقوسهم  راقهيمضغون أو 

 .للميلاد222عام

الأفيون وأطلق  ( من فصل مادة المورفين عنورنرت )سيدوفي أوائل القرن التاسع عشر تمكن الألماني 

 .إله الأحلام عند الإغريق )مورفيوس(عليها هذا الاسم نسبة إلى 

قرن ينفي أواخر ال طائفة الحشاش الصباح زعيموفي المشرق الإسلامي يرجح ابن كثير أن الحسن بن 

أدمغتهم، وهذا يعني أن نوعا من  جهم ويفسدالأتباعه يحرف به مز  ايقدم طعام كان-الخامس الهجري 
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دراسات عديدة إلى أن تعاطي المخدرات قد عرف  المخدرات عرفه العالم الإسلامي في تلك الحقبة، وتشير

 الفرعونية والرومانية واليونانية والصينية والعربية. في المجتمعات والحضارات القديمة كالحضارة

مها تلك المشتقة من نبات أول من عرف المخدرات وكان أه وغيرها ويقال كما أسلفنا آنفاً أن الفراعنة هم

 على مجالات رات كان مقصو راهذه النباتات وما يشتق منها من مخد الخشخاش والقنب، لكن استعمال

والإدمان، حيث كانت تستعمل في مجال الطب؛ فالأفيون كان يستخدم لعلاج أمراض  بعيدة عن التعاطي

ي ف لنفس الأغراض، كما كان يستخدم ، وكذلك كان يصنع منه مساحيقوعمل مراهم لآلام الجسم العيون 

 .ذلك الوقت كدواء لتهدئة الأطفال من الصراخ

لى تتدفق ع ومع بداية القرن الحالي أخذت إساءة استعمال المخدرات تشغل بال المسئولين حيث بدأت

شعب كثير من فئات ال البلاد كميات ضخمة من الحشيش والأفيون من بلاد اليونان، وأقبل على تعاطيها

بعض الأحياء الوضيعة في  ي الريف والمدن، بعد أن كان التعاطي محصورا في نطاق ضيق علىف

كيميائي يوناني من إدخال الكوكايين إلى  المدن، وذلك حتى نهاية الحرب العالمية الأولى عندما تمكن

اقي الطبقات بتعاطي الكوكايين بسرعة امتدت إلى  مصر وتقديمه للطبقة العليا، ثم انتشرت بعد ذلك عادة

 .الأخرى من الشعب

الكثير من  فعلا لم تكن المخدرات ولا تعاطيها أمرا جديدا في تاريخ المجتمعات الإنسانية، فقد عرفتها

هذه المواد  مقدمة الشعوب القديمة كالمصريين والصينيين والآشوريين وغيرهم قبل أن ندركها نحن، وفي

وة استعمالاتها ما بين إثارة النش القات والكوكا، ولقد تعددتالمخدرة الخشخاش الأفيون، الحشيش القنب 

حديثا، فمشتقات الأفيون كالموفين مثلا عرف  وتعديل المزاج والتطبيب إلا أن مستخلصاتها لم تعرف إلا

 1862استخلصت من أوراق الكوكا مادة الكوكايين سنة  ، كما 1874والهيروين عرف سنة  1823سنة 

مصنعة ونفس الشيء بالنسبة للمخدرات المصنعة في المختبرات  المخدرة نصف وهكذا لبقية المواد
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، 2219)سالمي،  .1955، والبزوديازيبينات والتي عرفت سنة  1887سنة  كالأمفيتامينات التي اكتشفت

 (15صفحة 

 تعريف المخدرات: أول

ت، راللمخد عليه النظرة إليها، ولذلك لا يوجد تعريف موحد أو متفقإن تعريف المخدرات يختلف باختلاف 

 :ت من الجوانب التاليةاويمكن تعريف المخدر 

 لغوي:تعريف  -1

ون سكو  سر الخاء بك – ()الخدر من-مكسورة  الميم وفتح الخاء وتشديد الدالال بضم-تأتي كلمة مخدر  

ستروها وصانوها من الامتهان أي أن الخدر هو ما خدرها أهلها بمعنى  ة رأ الستر، فيقال الم وهو-الدال 

 ةلمالظ والخدرة:ه المعتاد وتغيبه والمخدر والخدر: الظلمة، العصبي عن فعله ونشاط يستر الجهاز

 فتور يعتري الشارب وضعف والدواء:من الشارب  شديدة، والخادر: الكسلان، والخدرال

 خدر خدوّر وأخدار، وأخادير.مخدرات جمع م

 اصطلاحي: تعريف -2

ولها أن تزيل العقل جزئيا أو كليا، وتنا كل مادة مسكرة أو مفترة طبيعية أو مستحضرة كيميائيا من شأنها

العصبي، فتضر الفرد والمجتمع ويحظر تداولها أو  الإدمان، بما ينتج عنه تسمم في الجهاز إلىيؤدي 

 الشريعة.ض مع القانون، وبما لا يتعار  لأغراض يحددهازراعتها، أو صنعها إلا 
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 تعريف اجتماعي:  -3

ن تفكير وشخصية الفرد وهناك فرق بي المخدر هو كل ما يشوش العقل أو يثبطه أو يخدره ويغير في 

 عقار معين ومن خصائصه التعود والإدمان، فالاعتياد مرحلة تؤدي إلى الإدمان وهيحالة تشوق لتعاطي

والاعتياد، والتعود هو أول خطوة نحو الإدمان.أما الإدمان فهو  رغبة قهرية لدى المتعود بالتمادي وجود

ل لحاجة إليها حاجة ملحة قهرية با الاعتماد على المادة المخدرة اعتماداً تاماً نفسياً وجسدياً بحيث تصبح

إلى  المواد التي تؤدي بمتعاطيها ومتداوليها تفوق لديه أهمية المأكل والمشرب كما تعرف أيضا بأنها تلك

الاجتماعيين تلك المواد المذهبة للعقل فيأتي مستعملها خصائيين الأالسلوك الجانح وهي أيضا حسب 

 .سلوكا منحرفا

 الإسلامي:تعريف المخدر في الفقه  -4

أسكر منه، الفرق فملء الكف منه حارم ؛ صحيح أنه لم  عرف الإسلام المخدر بأنه ما غطى العقل وما

بالتحريم أو بالإباحة بشكل صريح وذلك لكونها لم ترد لا في الكتاب ولا  تايتطرق الشرع لموضوع المخدر 

لفقهاء ت كالخمر مثلا فقد اار آثارها التي تشترك فيها مع المسكبالنظر غلى  في السنة الشريفة ولكن

بتحريمها منخلال اعتمادهم على القياس، واستنادا إلى ما نصت عليه الشريعة الإسلامية في تحريمها 

إِثْمُهُمَا أَكْبَرُ يَسْأَلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ وَ  ﴿كقول الله تعالى " :  للخمر

البقرة،  سورة".﴾ مْ تَتَفَكَّرُونَ كُ مِنْ نَفْعِهِمَا وَيَسْأَلُونَكَ مَاذَا يُنْفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ كَذَلِكَ يُبَيِّنُ اللَّهُ لَكُمُ الْآيَاتِ لَعَلَّ 

 .219الآية.

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ "  :أيضا عزوجل وقوله 
يْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ  دَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَمْرِ يْطَانُ أَنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَ إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّ   الشَّ

لَاةِ فَهَلْ أَنْتمُْ مُنْتَهُونَ  كُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّ  .91-92ة سورةالمائدة الآي "وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّ
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 النفسي:التعريف  -8

ا تعاطي الإنسان لها أو استعمالها تغير  كيميائية تحدث عندتعرف المخدرات على أنها أي مادة طبيعية أو 

بأنها " كل مادة خام أو مستحضرة ذات تأثير منبه  تعرف سلوكه. كمافي شخصيته أو وظائف جسمه أو 

 .)سالمي(والمجتمع أو مخدر تؤدي إلى إلحاق الضرر بالفرد

 :الطبيالتعريف  -6

أثير في النشاط الذهني ذات الت المخدرات تعني تلك المواد الطبيعية والمحضرة الكفيلة بإحداث تغيير 

ليات عموما الأدوية المتوفرة لدى الصيد السيكولوجي والفيزيولوجي، وهي صنفين : المخدرات المباحة وهي

الهندي أو محضرة  طبيعي كالحشيش أو القنب لأغراض طبية، والمخدرات المحظورة وهي إما نبات

التغيير في النشاط الطبيعي للذهن .هي كل مادة سواء  كالكيف المعالج، وهي تستعمل للإدمان قصد

خواص معينة تؤثر على متعاطيها وتجعله مدمنا لا إراديا عليها  كانت نباتية أو كيميائية أو مركبة ذات

الطبي وتشكل ضررا على  افالأشر وحسب  الأمراضالعلاج من بعض  باستثناء تعاطيها لأغراض

 .(2219)سالمي،  نفسيا أو صحيا أو اجتماعي المتعاطي سواء كان

 القانوني:التعريف  -7

العصبي ويحظر تداولها أو زراعتها أو  المخدرات مجموعة من المواد التي تسبب الإدمان وتسمم الجهاز 

ل بواسطة من يرخص له بذلك ويعرفها البعض بأنها ك تستعمل إلاتصنيعها إلا لأغراض يحدد القانون ولا 

وتأثير عكسي على العقل حتى تكاد تذهب به، وتؤدي عادة إلى  مادة يترتب على تناولها إنهاك الجسم

عمالها أدى است رادالوضعية. وللمخدرات في الطب فوائد جليلة، ولكن إساءة الأف الإدمان، وتحرمها القوانين

عالمية بطرق غير مشروعة، مما خلق إشكالا كبيرا أدى إلى وجوب إيجاد رقابة صارمة  ةلوجود تجار 
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 قوانين معظم البلاد وذلك على صناعتها وتخزينها وبيعها ووصفها طبيا. وزيادة على ذلك أُنشئت تفرضها

والذي 1929 ، أنشئ أحدها في مصر عام م مكاتب خاصة للمخدرات ومكافحتهافي معظم بلاد العال

 .(2219)سالمي،  يعتبر أول مكتب لمكافحة المخدرات في العالم العربي

 أسباب تعاطي المخدرات

 العوامل الجتماعية والقتصادية -أ

السلوك،  لمختلفة عن والأنماط: يتعلم الفرد في أسرته القيم والمعايير الاجتماعية ظروف الحياة الأسرية

كانت هذه الأسرة متماسكة ومتحابة،تشعر أفرادها بالانتماء من خلال  فإذاوهذا يتحدد بنوعية الأسرة، 

 للأبناء، وتوافقهم النفسي والاجتماعي، وعلى ن ذلك ينعكس على الصحة النفسيةإالاهتمام والمتابعة، ف

 راد مضطربين ومنحرفين وهذا الرأي السائد بينتنشئ أف ن الأسر المفككة والمضطربةإالعكس من ذلك، ف

 ، وتعاطي المخدرات هو نتيجة للتنشئةالإجراميالسلوك  يعتبرون أن إذعلماء النفس الاجتماعي، 

سلوك مكتسب، وأن التنشئة الاجتماعية غير الجيدة تفرز أنماطا  الاجتماعية الخاصة بالفرد حيث أنه

، 2211)الجوادي، لإدمان عليها أحد أنواع هذا السلوك المنحرف.المخدرات وا ، وتعاطياانحرافيوسلوكا 

 (46صفحة 

 :العوامل الأسرية المؤدية إلى التعاطي في مايلي إجمالويمكن 

 إتباع الشدة والقسوة في المعاملة واستعمال أسلوب العقاب الجسدي -

 زيادة عدد أفراد الأسرة -

 والشجارات الأسريةالخلافات  -

 الطلاق والانفصال بين الوالدين -
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 ضعف الرقابة الأسرية -

 انشغال الوالدين عن الأبناء -

 أو أحدهما للمخدرات الأبوينتعاطي  -

 ون إلى الرفاقوالأبناء مما يجعل الأبناء يلجِ  الآباءعدم وجود الثقة بين  -

 عدم تعزيز القيم الروحية لدى الأبناء -

 والأسريةواجباتهم الدينية أو عدم أداء  باءالآير صتق -

ما  إذاة خاص كبير تأثير الحي السكني إن طبيعة المنطقة والمجتمع الذي يوجد فيها المدمن لها تأثير

 نتيجة لما تعانيه من أمراض كانت هذه المنطقة من المناطق الهامشية أو الفقيرة أو المناطق العشوائية

المجتمعات يصبح التعاطي والإدمان أمرا  اقتصادية، ففي مثل هذهصحية ونفسية واجتماعية وأزمات 

 .معتادا دون أي حياء أو خوف

 الفراغ -ب

 عاطيالانحراف وت إلى أماكن ترويحية مناسبة فيما ينفعهو  ييؤدي وقت الفراغ إذ لم يواكبه عقل واع 

عور من الضجر والسأم والش المخدرات في كثير من الأحيان، لأن الفراغ مؤثر مهم فيما يتعرض له الفرد

كان، خصوصا لدى الشباب لما  ملئ هذا الفراغ بأي عمل كان بأي عمل إلىبالاغتراب، مما يدفع 

في كثير من الأحيان إلى المقاهي والسفر  ءزون به من نشاط وحيوية وطاقة تبحث عن اللهو، واللجو ايمت

ئة مشكلة المخدرات بشكل كبير بعمليات التنشالإعلام المثير تتصل  إلى المجتمعات التي توفر المخدرات

صة تلك التي تعلم أساليب تهريب التي يستقيها الفرد من وسائل الإعلام، وبخا الخاطئة الاجتماعية

 تلك التي تعلم أساليب تهريب المخدرات، والاتجار بها أو تعاطيها بشكل يدفع الشباب الى خاصةو 
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عاطي ت على دور الانترنيت في نشر معلومات مشجعة علىالاستكشاف والتجريب، ولا ننسى التركيز 

 .المخدرات

 : القتصادية العوامل-ج

، 2211)الجوادي،  المخدرات وإدمان التعاطي إلىهناك مجموعة من العوامل الاقتصادية التي تؤدي 

 :(47صفحة 

ل وعدم توفر الدخ الى مستلزمات الحياة الضرورية ازدياد متطلبات الحياة بصورة عامة والحاجة -

ذا ما عاجزا اتجاهها، وه مستوى معيشة مما يثقل كاهل الأسرة والفرد مما تجعله عالكافي، وارتفا

 .جتماعي المريرالا المخدرات كمحاولة منه للهروب من الواقع يدفعه الى تعاطي

لفراغ العمل وتوفر ا فضلا عن قلة فرصالبطالة وما تتركه من ضغوط كبيرة في مواجهة الحياة  -

الذي يسهل من  يءضعف الرقابة واليات مكافحة انتشار المواد المخدرة الش لدى الشباب

إمكانيةالحصول عليها سواء بطرق مشروعة )الوصفات الطبية( أو غير المشروعة كشرائها 

 (47، صفحة 2211)الجوادي،  منممولين.

 المدرسي  العنف-ثانيا

 :تعريف العنف

و والتعنيف ه هو الخرق بالأمر، وقلة الرفق به، وهو ضد الرفق، وأعنف الشيء: أخذه بشدة، :أ. لغة

، 1956)منظور، .للقانون  التفريغ واللوم، وهو استخدام القوي الاستخدام غير المشروع أو غير المطابق

  (257 صفحة
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لإنزال الأذى بالأشخاص أو الممتلكات، كما يعتبر  وجاء في قاموس اكسفورد: العنف ممارسة القوة البدنية

 .جسمانيا أو التدخل في حرية الأخر الشخصية الفعل أو المعاملة التي تحدث ضررا

تضمن كل سلوك ي ليشمل)العنف( في المعجم العربي بمعنى الخرق بالأمر وقلة الرفق،  كما وردت لفظة

ما في المعنى أو قوليا، أ معاني الشدة والقسوة والتوبيخ. واللوم والتفريغ. وبهذا يكون العنف سلوكا فعليا

جل القانوني لوسائل الإكراه المادية من ا القانوني يعرف العنف من الناحية القانونية بأنه: الاستعمال غير

السيكولوجي؛ يعرف العنف في علم النفس بأنه السلوك  عنىتحقيق أغراض شخصية أو جماعية. وفي الم

 تستثمر فيه الدوافع العدائية استثمارا صريحا كالضرب والتقتيل الذي يتسم بالقسوة والشدة والإكراه، إذ

حقل السلوك الجمعي يعرف العنف بوصفه ظاهرة جمعية تحتوي على  للأفراد والتحطيم للممتلكات، وفي

ود بينهم نوع من التجانس أو التماثل في موقف اجتماعي معين وفي إطار نمط يس عدد من الأشخاص،

 يدا واقعيا لتوترات متفجرة. يمثل تجس من التفاعل

 هو تعبير عن القوة الجسدية، التي تصدر ضد النفس أو ضد شخص أخر، بصورة :ب.اصطلاحا

 ويستخدم ،أذىمتعمدة أو إرغام الفرد على إتيان هذا الفعل، نتيجة لشعوره بالألم بسبب ما تعرض له من 

 (2) مجاهد ، صفحة  كأداة للتأثير على الآخرين

ضـــب التــأثر والغ وهـو يعبـر عـن السـلوك العـدواني الـذي ينـتج عـن حالـة إحبـاط تكـون مصـحوبة بعلامــات

سواء من الناحية المادية أو  علـــى شـــكل ســلوكيات الغــرض منهــا إلحــاق الأذى والضرر بالآخرينويظهــر 

لعدالة فتعرف العنف" بأنه كل وا المعنوية وهو ذو طبيعة غريزية وعاطفية. أما في موسوعة الجريمة

الأذى  ـيم للممتلكـات أو إلحـاقتهديـد وتحط السلوك سواء أكانت فعليـة أو تهديديـه التـي ينـتج عنهـا صور

 (376، صفحة 2212)مقدم،  أو المـوت بالفرد والمجتمع
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قــد يصـيبه أو يصــيب  والعنــف أيضا هــو صــورة مـن تفاعـل الكـائن الحـي مـع بيئة تـؤدى إلـى الأذى الـذي

 مقصــودة أو غيــر مقصـودة الممتلكـات، ويســبب أضـرار قــد تكـون الآخـرين فــي الجسـد أو الــنفس أو 

 (9، صفحة 2229)الصاوي، 

 اقإلحمعين و  العنف عبارة عن تطبيق قوة على شخص أنومن خلال التعاريف السابقة، نستخلص 

ون فرديا بطبيعته قد يك كلاهما، والعنف عمل سلبي أونفسيا  أوالضرر به، وقد يكون هذا الضرر جسديا 

 .جماعيا وناتج عن ظروف اجتماعية او نفسية أو

 :العنف وأنواعه ومظاهره أشكال

 :أشكال العنف

 وهو استخدام القوة الجسدية، ويتمثل في الهجوم ضد كائن حي، بواسطة :العنف الجسدي .أ

السلاح، استعمال أعضاء من الجسم كالأسنان، أو الأيدي أو الرأس أو استخدام آلة حادة، أو 

 عواقب هذا السلوك إيقاع الألم أو الضرر، وقد يصل عنف هذا السلوك لدرجة قتل ن وتكو 

 الآخرين أو إيذاء الذات

 والتهديد، وغالبايقف هذا النوع من العنف عند حدود الكلام، كالشتم والسخرية  :العنف اللفظي .ب

 .ما يرافق هذا الكلام مظاهر الغضب والتهديد، ويمثل أكثر الأنواع انتشارا في المجتمعات

 (842، صفحة 2218)الكريم، 

 وهو العنف الذي يمارسه شخص أو مجموعة من الأشخاص، الذين يمتلكون  :العنف النفسي .ت

 الفرد متضررا، مما يؤثر على الوظائف السلوكية والوجدانية، الذهنيةالقوة والسيطرة لجعل 

 (37، صفحة 2215)بوعناقة وآخرون ،  .والجسدية
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 :أنــــــواع العنف .ث

فل للط ةوالطفل، والإساءويتمثل في العديد من الصور: أهمها: العنف ضد المرأة  :العنف الأسري  .أ

بين الإخوة،  تالأزواج، الخلافاواستغلاله، الاعتداءات الجنسية، الخلافات بين الوالدين أو 

 .الخلافات بين الآباء والأبناء، والخلافات بين الأقارب

ع م ويتمثل بالآتي: تسلط المعلمين واستخدام العقاب البدني في التعامل :العنف المدرسي .ب

على ين، والخلافات والشجار العنف بين التلاميذ، والتمردالتلاميذ، والخلافات مع المعلم

 جويالتربوية، والتر الشغب والفوضى مما يعيق سير العملية  وإثارةالمدرسة وتعليماتها، أنظمة

سة ممتلكات المدر  للعقاقير المسكرة أو المواد المخدرة أو مواد المؤثرات العقلية، والاعتداءات على

 .المعلمينالتلاميذ أو  وإيذاء، الاعتداءات الجنسية، بالآخرين، التخريأو 

بيئة في ال ويتمثل بالآتي: الخلافات مع جماعة الرفاق، والخلافات مع الآخرين :جـ. العنف الجتماعي

 .الاجتماعية، والخلافات بين العائلات والمجتمعات

 .بالآتي: الأزمات والصراعات السياسية، والحروب لويتمث السياسي:العنف  .د

لعامة ا بالآتي: شغب الملاعب، والتخريب والاعتداء على الممتلكات لويتمث :الرياضيي. العنف 

 .(7، صفحة 2227)العكور،  .الآخرين والاعتداء عليهم وإيذاءوالخاصة، 

 .ثانيا: العنف المدرسي

ب حس حاول العديد من الباحثين وعلى اختلاف تخصصاتهم تحديد مفهوم العنف المدرسي، كل

 :منظوره وتخصصه، وندرك فيما يلي أهم هاته المفاهيم والتعريفات
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 :تعريف العنف المدرسيأ. 

الوضع  هو ذلك السلوك اللاتربوي، الذي ظهر وانتشر في مؤسساتنا التعليمية، إذ هو يعكس صورة

سياسي النظام ال خلاقي في المجتمع، واضمحلال المحتوى التربوي للنظام التعليمي، وتسلطغير الأ

د الأحيان إلى ردو  والقهر الاجتماعي، وهو السلوك غير المنضبط اللاتربوي الذي يؤدي في اغلب

التلميذ، و كلها، أي التلميذ  أفعال عدوانية، طرفاها المعلم والتلميذ، أو تتعدى قاعة الفصل إلى المدرسة

 (39، صفحة 2215)بوعناقة وآخرون ،  .أو التلميذ والإدارة المدرسية

 بالأخر أو كما عرف العنف المدرسي بأنه: السلوك الظاهر والملاحظ، الذي يهدف إلى إلحاق الأذى

ف أي فعل يقوم به أحد أطرا أيضاهو و  تعويضا عن الإحباط الذي يعانيه المتعدي ربالذات، ويعتب

أو معنوية، ويحدث داخل المدرسة. ويتمثل في  العملية التربوية في المدرسة، ويؤدي إلى أضرار مادية

تؤثر على النظام العام للمدرسة، ويؤدي إلى نتائج  ياجتماعيا، التمجموعة السلوكيات غير المقبولة 

رين وأضرار مادية أو معنوية، ويمارس بشكل مع الآخ تالدراسي، والعلاقاسلبية بخصوص التحصيل 

 (56، صفحة 2214)السعايدة وآخرون،  .لفظي ورمزي وجسدي

العام للمدرسة  ويعرفه دونات هو مجموعة السلوك غير المقبول في المدرسة، بحيث تؤثر على النظام

المشاحنة كالضرب و  ويتمثل في العنف المادي ويؤدي إلى إنتاج سلبية بخصوص التحصيل الدراسي،

الدراسية، والاعتداء  والسطو، أو تخريب الممتلكات المدرسية أو الكتابة على الجدران والطاولات

تهزاء والشتم والسخرية والاس الجسمي والقتل والانتحار وحمل السلاح بأنواعه، والعنف المعنوي كالسب

 .والملحقة بشتى أنواعها ضى بشتى طرقها بأقسام المدرسةوالعصيان، بالإضافة إلى إثارة الفو 
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خصائص العنف  التي تطرقنا إليها نستخلص اتريفمن خلال التع :خصائص العنف المدرسيب. 

 :المدرسي

  (توفر النية والقصد لإيذاء الضحية)انه اعتداء متعمد  -

 .الممتلكات...الخ أو ضد يأخذ أشكالا وصورا متعددة، منها ما هو بدني، أو لفظي، أو نفسي، -

 .يحصل بصور متكررة وخلال فترات ممتدة من الوقت -

رة أو بصو  يحدث داخل إطار علاقة شخصية، وعادة ما يميزها عدم تكافؤ في القوة، سواء حقيقيا -

 (.وهمية )كان يوهم الجاني الضحية بأنه أقوى منه

، صفحة 2217)بوطورة ،  كال الإساءةيمكن اعتباره شكلا من أش.يرتبط أحيانا باستفزاز مسبق -

138) 

 :أشكال ومظاهر العنف المدرسيج.     

 :اشكال العنف المدرسي

 لا يوجد اختلاف كبير ومتباين في التعريفات التي أوردها الباحثون للعنف :أ. العنف الجسدي

تفسيرات ال يؤدي إلى أي لبس في تفسيره، ومن بين الجسدي، إذ انه مفهوم وواضح لدى الجميع، ولا

يذائهم اجل إ نالآخرين، مالموضوعية للعنف الجسدي انه استخدام القوة الجسدية بشكل متعمد تجاه 

أو  آثارا جسدية ظاهرة جسدية بهم، كوسيلة عقاب غير إنسانية، وغير شرعية، تترك رارأض وإلحاق

حة الفرد انه يعرض ص االأضرار، كمة يصعب تجاهلها جراء تلك مخفية، كما تترك آثارا ومعاناة نفسي

الأيدي، الركل بالأرجل، والدفع  للأخطار. ومن الأمثلة على استخدام العنف الجسدي، الضربب
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وأحيانا يتم التعتيم على تلك الأفعال .بقسوة، والخنق، واستخدام الأدوات الحادة والعصي والحجارة

عدم مقصوديتها، أو الإشفاق على الفاعل من  رسة، والجهات المعنية، بحجةالعنيفة من قبل إدارة المد

 .ذلك، ولكن هذا التغاضي يكون على نطاق ضيق جدا حيث العقاب والعواقب الوخيمة المترتبة على

 اهذبه، و يتم العنف النفسي من خلال القيام بعمل معين، أو الامتناع عن القيام  :ب. العنف النفسي

وفق مقاييس مجتمعية ومعرفة علمية للضرر النفسي، وقد تحدث تلك الأفعال على يدشخص أو 

 مجموعة من الأشخاص، الذين يمتلكون القوة والسيطرة لجعل الفرد متضررا، مايؤثر على وظائفها

لفرد ض ايا مثل: رفلسلوكية، والوجدانية، والذهنية، والجسدية. وهناك مجموعة من الأفعال تعدعنفا نفس

اخ، ، والبرود العاطفي، والصر لوالعزلة، والاستغلاهانة الفرد، والتخويف، والتهديد، إ وعدم قبوله، و 

فرد، مبالاة وعدم الاكتراث بال ومعاملته متهما، واللا وسلوكيات تلاعبية وغير واضحة، وتذنيب الفرد

ة لفترة ية رغبات الفرد الأساسي، والإهمال وعدم تلبوالتعسف بالقوةوفرض الآراء الذاتية على الآخرين 

 (142، صفحة 2219)الصرايرة ،  .مستمرة من الزمن

 وإلحاقوهو حالة من الغضب والانفعال، تهدف إلى إيقاع الأذى  :جـ. العتداء على الممتلكات

 بتوجيه العنف إلى بعضالضرر بأحد رموز الموضوع الأصلي المثير للاستجابة العدوانية، أي 

الأشياء الخاصة بالمعلم أو الإداري، أو المدرسة، وتدميرها، تعبيرا عن عدم الرضا، عندما لايستطيع 

م البعض، ببعضه التلميذ مواجهة المعلم أو الإداري المسبب للعنف. ويتمثل في العنف بين التلاميذ

ات، وتلك المتعمد للممتلك علمين، والتخريبوالعنف بين المعلمين أنفسهم، والعنف بين التلاميذ والم

ة مضطربا بأكمله، وتسوده حال الحالات العنيفة تسمى "بالعنف المدرسي"، إذ أن نظام المدرسة يكون 

على ظاهرة العنف المنتشرة بين  من عدم الاستقرار والهدوء، ويظهر جليا عدم القدرة على السيطرة

الأهل، ويكون هذا العنف إما بشكل  م. وهنا عنف من قبلالتلاميذ أنفسهم، أو بينهم وبين معلميه
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 ياء الأمور إلى المدرسة دفاعا عنفردي أو بشكل جماعي، وهو يحدث عند مجيء الآباء أوأول

والمعلمين مستخدمين أشكالا مختلفة  والإدارة أبنائهم، فيقومون بالاعتداء على نظام المؤسسة التربوية

 (142، صفحة 2219)الصرايرة ،  .من العنف

 :عوامل ومحددات العنف المدرسي

 :عوامل العنف المدرسي

إذا كان العنف المدرسي ليس وليد الساعة طبعا، فان حدته ارتفعت وأصبحت باديةللعيان، فقد باتت 

، لأنها اغلب هذه المؤسسات الأوضاع الأمنية بمؤسساتنا التعليمية تدعو إلى القلق، وهي ظاهرة تكاد تمس

 :منها مرتبطة في نظر العديد من الباحثين بعدة عوامل، نسرد الأساسي

 قوالإحباط، والقلالعوامل المبنية على الغرائز والعواطف، والعقد النفسية  يوه ة:النفسيأ.العوامل 

ا الأشياء من نوع ضوالاكتئاب. فالغرائز هي استعدادات فطرية نفسية جسمية تدفع الفرد إلى إدراك بع

نحوه سلوكا خاصا. وعندما  معين، وان يشعر الفرد بانفعال خاص عند إدراكه لذلك الشيء، وان يسلك

يم اهتماما به وبشخصيته، ويصبح التعل يشعر الطالب بالإحباط في المدرسة عندما يكون مهملا ولا يجد

 ويتم النواحي الأخرى في حياة الطالب. فقط، يراد الوصول إليها، ويكون التركيز على النواحي العلمية

ل الشعور بالغضب والتوتر والانفعال لوجود عوائق تحو  وعدم الاهتمام بقدراته وميوله، فان ذلك يولد لديه

إلى ممارسة سلوك العنف، سواء على الآخرين أو على ذاته لشعوره ا بينه وبين تحقيق أهدافه، ما يؤدي به

. والقلق يدل على عدم انسجام الطالب، وعدم ارتياحه مع من حوله بسبب وتوتراته بان ذلك يفرغ ضغوطه

 يشعر به، ويجعله يعيش في حالة من عدم التوافق، كما أن الأسرة التي تطلب من الطالب الخوف الذي

الحصول عللا مستوى مرتفع من التحصيل يفوق إمكانياته وقدراته، يسبب القلق للطالب. وكلذلك يؤدي 
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، صفحة 2219)الصرايرة ،  .الشعور بالاكتئاب، ويؤدي بالتالي إلى ممارسة سلوك العنف بالطالب إلى

142،141) 

 .وتتمثل في كل الظروف المحيطة بالفرد من الأسرة، والمحيط السكني :ب. العوامل الاجتماعية

علام، الإ ممثلة في الأسرة والمدرسة والمجتمع المحلي، ووسائلوأشارت الدراسات أن مصادر العنف تأتي 

نف الذي للأبناء بين الع وجماعة الرفاق، فضلا عن بيئة المؤسسة. ففي نطاق الأسرة تتراوح معاملة الآباء

 المبدأ "العنف يولد العنف"، فان قد يصل إلى حد الإرهاب، والتدليل الذي قد يبلغ حد التسيب، وطبق

تنبؤ بعد ذلك في شكل قد يصعب ال رالأبناء، لتظهحباط والكبت والضيق والقلق تتراكم داخل رواسب الإ

وقيمهم وسلوكياتهم. ويعزو كل من ''رايت وفتز باترك''  به، فالعائلة والأهل مسؤولون عن عنف الطلاب

داية حياته فرد من بالداعمة للسلوك المعادي اجتماعيا، التي اكتسبها ال ظاهرة العنف إلى الخبرات السلبية

فبيئة الطالب لها تأثير كبير في بشخصيته، كيف تكون؟ وماذا يكون؟، والرعاية .حتى دخوله للمدرسة

في التعامل، والتربية القاسية، والنظام الأسري المتناقض، كلها إشارات تسهم في صياغة  الأبوية والإساءة

على  كسوالصدمة النفسية، وهذه الخبرات السلبية تنع السلبي لدى الفرد، وتولد لديه التوتر والقلق السلوك

في المناطق  سلوكه، ويؤكد اشهبون على أن معظم ظواهر العنف الطلابي سجلت في المدارس الموجودة

ة مستوى دخل الأسرة، وأمي المعزولة والنائية، والأحياء الهامشية، إذ تظل الظروف الاجتماعية مثل: تدني

الآباء والأمهات، وظروف الحرمان والقهر النفسي والإحباط، ومنأهم العوامل التي تدفع الطالب إلى 

ممارسة العنف داخل المدرسة، أن يكون الطالب غيرمتوافق مع محيطه الخارجي. ويرى البعض انه إذا 

 فة، المدرسة ستكون عني كانت البيئة خارج المدرسة عنيفة فان

 وتتمثل في السياسة التربوية، وثقافة المدرسة، والمحيط المادي، والرفاق :جـ. العوامل المدرسية

 تخصصة والإدارةفي المدرسة، ودور المعلم وعلاقته بالطالب والعقاب، وغياب اللجان الم
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 المختلة، فالمدرسة مؤسسة أنشأها المجتمع لخدمته، فهي نقطة التقاء لعدد من العلاقات

الاجتماعي عن  الاجتماعية المتداخلة والمعقدة، وهذه العلاقات هي المسالك والقنوات التي يتخذها التفاعل

امتدادا للأسرة، فان القيم التي  كانت المد وإذاطريق التأثير والتأثر، وسيلة لتحقيق آمال المجتمع وأهدافه، 

الذي يمارسه المعلم على التلاميذ مهما  تحكم هذه لابد أن تحكم تلك لوجودها في البيئة نفسها. فالعنف

وطاعة، فلا بد أن يدرك المعلم أن الإذعان  كان نوعه، لن يقف عن حدود إذعان التلميذ له سمعا

لكل ما يمثله هذا المعلم، وينتشر ليكون رأيا عاما مضادا  هية، ورفضاالظاهري مؤقتا يحمل بين طياته كرا 

المدرسة. ومن المحتمل جدا أن يصل إلى درجة العنف المضاد،  له بين تلاميذ الصف، وربما تلاميذ

 .سواء المباشر أو غير المباشر

، 2219)الصرايرة ،  هونظرا لان المعلم هو القائد والقدوة، لا بد أن المسؤولية الكبرى تقع على عاتق

 .(141صفحة 

 وتعد المنافسة والغيرة بين التلاميذ أنفسهم سببا رئيسيا في سلوك العنف، إذ جرت العادة

 في كثير من الأحيان في المؤسسات التربوية على احترام التلميذ الناجح أو المتفوق فقط، دون 

 اهتمام وكيان للتلميذ الفاشل أو المقصر تعليميا الذي لا يتجاوب معأن يعطى أي أهمية أو 

الاستفزازية  المعلم، ولقد أشارت بعض الدراسات إلى أن أسباب سلوك العنف المدرسي: الممارسات

لشلة الرفاق، والمزاح  الخاطئة من بعض المعلمين، وضعف التحصيل الدراسي للتلميذ، والتأثير السلبي

لاقة بين  للتلاميذ، وضعف الع قبل التلاميذ، والخصائص الشخصية والنفسية غير السوية والاستهزاء من

(141،142، صفحة 2219)الصرايرة ،  .والأهل، والظروف والعوامل الأسرية والمعيشية للتلميذ
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 الدراسة الستطلاعية: .1

ة وهي أول خطو  استطلاعية،من أجل ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني على الباحث القيام بدراسة 

ه قمت ومن ودقتها،قمت بها قبل تحديد الخطوط العريضة للبحث للتأكد من صلاحية الاداة المستخدمة 

 بقصد التعرف على العينة بسكرة وذلكولاية -شتمة–بالدراسة الاستطلاعية لثانوية الهاشمي مودع 

 الدراسة.المقصودة وحجمها لتسهيل سير 

 :المنهج المستخدم .1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لأهداف وطبيعة الدراسة.

 مجتمع الدراسة:  .2

ية بولا-بلدية شتمة –الهاشمي مودع  وتلميذة متمدرسين بثانويةتلميذ  710تكون مجتمع الدراسة من 

 .بسكرة

 عينة الدراسة: .3

 ولاية–بلدية شتمة –بثانوية الهاشمي مودع  وتلميذة متمدرسينتلميذ ( 71تكوّنت عينة الدراسة من )

 الدراسة.من مجتمع  %12بالطريقة العشوائية البسيطة ويمثل هذا العدد نسبة  اتيارهم تم بسكرة

 أداة الدراسة: .8

ا والاجابة لتحقيق اهدافه للدراسة،قام الباحث باستخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات والمعلومات اللازمة 

 تساؤلاتها.على 
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 بناء أداة الدراسة: .8

بناء أداة الدراسة، حيث تكونت أداة الدراسة  المرتبطة بهدفقام الباحث بمراجعة الأدب النظري والدراسات 

ور ثلاث محا الاداة على عيز وبعد التعديل من طرف لجنة التحكيم تم تو ، سؤال( 15بصورتها الأولية من )

 :وهي كل محور يقوم بدراسة فرضية

 أسئلة.( 25من )ضويتالرياضة المدرسية  :المحور الأول 

 ( اسئلة.25المدرسي ويشمل ) الثاني العنفالمحور 

 اسئلة.( 25رات ويشمل )ظاهرة تعاطي المخد الثالث:المحور 

 صدق أداة الدراسة: .6

بغرض التأكد من صدق اداة الدراسة تم عرضها على عدد من المحكمين من ذوي العلاقة والخبرة والمؤهل 

محكمين، ( 23والاختصاص من أساتذة معهد علوم تقنيات النشاطات الرياضية والبدنية بسكرة وعددهم )

 تعديلها.و ووضوحها  طلب منهم ابداء رأيهم ومقترحاتهم على مدى ملائمة الصياغة اللغوية للفقرات حيث

 الاسئلة.وقد تم الأخذ باقتراحات المحكمين من حيث اعادة صياغة بعض 

وبعد عرضها على لجنة التحكيم من الأساتذة المختصين  عبارة،( 15وتكونت الأداة بصورتها الأولية من )

 ارة.( عب15حيث اصبحت الأداة بصورتها النهائية مكونة من ) الأسئلة،تم تعديل وتغيير بعض 

 

 

 

 



 الفصل الثالث : الطريقة و إجراءات الدراسة 
 

55 
 

 أداة الدراسة:  ثبات.7
داة والأ محاور أداة الدراسةبهدف التحقق من ثبات أداة الدراسة تم استخراج معاملات الثبات على جميع 

 ( يوضح ذلك.21ككل من خلال طريقة معادلة )كرونباخ ألفا(، والجدول )

 بيان الاست ورحا(: معاملات الثبات لم21الجدول )

 معامل الثبات )ألفا كرونباخ( المحاور
 61.2 الأول المحور
 92.2 الثاني المحور

 87.2 المحور الثالث
 79.2 جميع المحاور

 % 79لجميع المحاور بلغ  كرونباخ(من خلال قراءة الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الثبات )ألفا 

 متغيرات الدراسة:.0

نا عبارة عن السبب في الدراسة، وفي دراستنا هذه التي بين ايدي المتغير المستقل: أن المتغير المستقل هو

 ."الرياضة المدرسيةالمتغير المستقل هو "

هو  المتغير المستقل، وفي هذه الدراسة المتغير التابعتاثير المتغير التابع هو نتيجة  التابع:المتغير 

 ."فات الاجتماعية الآبعض "

 المعالجة الإحصائية: .9

دور الرياضة المدرسية في الحي من بغرض الوصول إلى نتائج الدراسة والإجابة على أسئلتها لمعرفة 
 الباحث المعالجات الإحصائية: الاجتماعية استخدمبعض الآفات 

 ألفا( )كرونباخمعاملات الثبات بطريقة 

 عرض النتائج في جداول بسيطة باستعمال القانون:

 ↔ X  التكرار                    

122 ↔المجموع                    



 

 

 

 

 الرابع:الفصل 

 و النتائج عرض

اتحليله
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 : الرياضة المدرسيةلمحور الأولا

الأول: هل تعتقد بأن الرياضة المدرسية تساهم في إكتشاف المواهب الرياضية؟السؤال   

  

 

 

 

( 20)الجدول رقم   

 السؤال الاول 

 
السؤال الاول  نتائج (01الشكل رقم )  

الرياضة المدرسية تساهم في من افراد العينة يرون ان  %72ان  (01الجدول )يتبين لنا من خلال تحليل 
يرون ان الرياضة المدرسية لا تساهم في اكتشاف المواهب  %24الرياضية. بينما إكتشاف المواهب 

 الرياضية.

 

 

 

 

24%

76%

مساهمة الرياضة المدرسية في إكتشاف 
المواهب الرياضية

لا

نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 54 76%
 لا 17 24%

 المجموع 71 100%
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 السؤال الثاني: هل تعتقد بأن الرياضة المدرسة تعود عليك بقائدة معينة؟

  

 

 

 

( 30)الجدول رقم   

 السؤال الثاني 

 
 

السؤال الثاني نتائج (02الشكل رقم )  

افراد العينة يرون ان الرياضة المدرسية تعود  من %70يتبين لنا ان  (02الجدول )من خلال تحليل 
 فائدة.من افراد العينة ان الرياضة المدرسية لا تعود عليهم بأي  %27عليهم بفائدة معينة بينما يرى 

 

 

 

 

27%

73%

د هل تعتقد بأن الرياضة المدرسية تعو

عليك بفائدة معينة

لا نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 52 73%
 لا 19 27%

 المجموع 71 100%
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السؤال الثالث: حسب رأيك هل الرياضة المدرسية تساعد في تعزيز النضباط لدى التلاميذ في 
 المدارس؟

  

 

 

 

 

( 80)الجدول رقم   

 السؤال الثالث 

 
 

نتائج السؤال الثالث  (03الشكل رقم )  

من التلاميذ يعتقدون لن للرياضة المدرسية دور في تعزيز  %54ان  (03الجدول )ويتضح لنا من خلال 
في تعزيز  دورالمدرسية يرون ان للرياضة  لا %46بينما  المدارس،الانضباط لدى التلاميذ في 
 المدارس.الانضباط لدى التلاميذ في 

46%
54%

دى الرياضة المدرسية ودورها تعزيز الانضباط ل
التلاميذ في المدارس 

لا نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 38 54%
 لا 33 46%

 المجموع 71 100%
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السؤال الرابع: هل يمكن اعتبار الرياضة المدرسية متنفس من الضغوط الدراسية والجتماعية التي 
 يعيشها التلاميذ؟

  

 

 

 

( 80)الجدول رقم   

 السؤال الرابع 

 
نتائج السؤال الرابع  (08الشكل رقم )  

من العينة المختارة ترى ان الرياضة المدرسية متنفس من  %83نرى ان  (08الجدول )من خلال 
 .يرون ان الرياضة المدرسية ليست متنفس من الضغوط %17بينما  والاجتماعية،الضغوط الدراسية 

 

 

 

17%

83%

ية الرياضة المدرسية متنفس من الضغوط الدراس
والاجتماعية 

لا

نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 59 83%
 لا 12 17%

 المجموع 71 100%
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 ابط بينك وبين زملائك؟السؤال الخامس: هل ترى بأن الرياضة المدرسية تساهم في تنمية الرو 

 

 

 

 

 

 (06)الجدول رقم 

 السؤال الخامس 

 

 
السؤال الخامس  نتائج( 08الشكل رقم )  

من العينة تعتقد ان للرياضة المدرسية دور في تنمية الروابط  %82ان  (08الجدول )نلاحظ من خلال 
ذلك.التي تعتقد عكس  %18غرار  التلاميذ، علىبين   

 

 

18%

82%

الرياضة المدرسية ومساهمتها في تنمية 
الروابط بين التلاميذ

لا

نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 58 82%
 لا 13 18%

 المجموع 71 100%
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 :المحور الثاني: العنف المدرسي

 السؤال السادس: هل تعرضت من قبل للعنف المدرسي من طرف زملائك؟

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 11 15%
 لا 60 85%

 المجموع 71 100%
 

( 70)الجدول رقم   

 السؤال السادس

 
نتائج السؤال السادس  (06الشكل رقم )  

 قبل، بينمامن افراد العينة لم يتعرضوا للعنف المدرسي من  %85ان  (06الجدول )نلاحظ من خلال 
 من افراد العينة قد تعرظوا للعنف. %15نرى ان 

 

 

 

 

85%

15%

تعرض التلاميذ للعنف المدرسي 

لا

نعم 
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حصة التربية البدنية تساعدك على التخلص من الطاقة السلبية والغضب؟السؤال السابع: هل ترى بأن   

النسبة المئوية 
 الفئات التكرارات %

 نعم 55 77%
 لا 16 23%

 المجموع 71 100%
 

( 00)الجدول رقم   

 السؤال السابع 

 

 

نتائج السؤال السابع  (07الشكل رقم )  

من افراد العينة اختاروا الاجابة بأن لحصة التربية البدنية دور  %77نرى ان  (07الجدول )بعد تحليل 
بالنفي.العينة الاجابة  %23بينما اختار  السلبية،في مساعدة التلاميذ على التخلص من الغضب والطاقة   

 

 

 

23%

77%

دور حصة التربية البدنية على تخليص
التلاميذ من الطاقة السلبية والغضب

لا

نعم 
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والتميز بين السؤال الثامن: هل تعتقد بأن حصة التربية البدنية يمكن ان تساعد في الحد من التنمر 
 التلاميذ في المدارس؟

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 29 41%
 لا 42 59%

 المجموع 71 100%
 

( 90)الجدول رقم   

 السؤال الثامن 

 
  السؤال الثامن  جنتائ (00الشكل رقم )

من افراد العينة يعتقدون ان لحصة التربية البدينة دور في  %41 اننرى  (00للجدول )من خلال تحليلنا 
 بلا.ققروا الاجابو  %59و التلاميذ،الحد من التنمر والتمييز بين 

 

 

 

 

59%

41%

ر دور التربية البدنية في الحد من التنم
والتمييز بين التلاميذ

لا

نعم 



 الفصل الرابع: عرض النتائج و تحليلها 
 

64 
 

 السؤال التاسع: هل يمكن اعتبار الرياضة المدرسة وسيلة للحد من ظاهرة العنف المدرسي؟

 

 

 

 

( 10)الجدول رقم   

 السؤال التاسع 

 
  السؤال التاسع  جنتائ (09الشكل رقم )

من التلاميذ يعتقدون ان للرياضة المدرسية دور في الحد من  %42نرى ان  (09الجدول )حسب نتائج 
يعتقدون انه لا دور للرياضة المدرسية في الحد من ظتهرة العنف  % 58بينما  المدرسي،ظاهرة العنف 

 المدرسي.

 

 

 

 

لا
58%

نعم 
42%

الرياضة المدرسية ودورها في الحد من 
ظاهرة العنف المدرسي

لا

نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 30 42%
 لا 41 58%

 المجموع 71 100%
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 السؤال العاشر: هل ترى ان للرياضة المدرسية دور في بناء شخصيتك وتعزيز علاقتك مع زملائك؟

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 30 42%
 لا 41 58%

 المجموع 71 100%
 

 (11)لجدول رقم ا

 السؤال العاشر 

 
نتائج السؤال العاشر  (10الشكل رقم )  

من افراد العينة يعتقون بان للرياضة المدرسية دور في بناء  %42اعلاه ان  (10الجدول )يوضح 
يرون ان لا دور للرياضة المدرسية في بناء  % 58اما  زملائه،شخصية التلميذ وتعزيز حظوره بين 

 .شخصية التلميذ

 

 

 

 

لا
58%

نعم 
42%

ية دور الرياضة المدرسية في بناء شخص
التلميذ وتعزيز حضوره بين زملاءه

لا

نعم 
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 المحور الثالث: ظاهرة تعاطي المخدرات

 السؤال الحادي عشر: هل ترى ان المخدرات متفشية في محيطك؟

 

 

 

 

 

( 21)الجدول رقم   

 السؤال الحادي عشر 

 

 

 

نتائج السؤال الحادي عشر ( 11الشكل رقم )  

من العينة يرون ان ظاهرة تعاطي المخدرات متفشية في محيطهم  %46ان  (11الجدول )يوضح لنا 
الامر.قرروا نفي  %54بينما  المدرسي،  

 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 33 46%
 لا 38 54%

 المجموع 71 100%

لا
54%

نعم 
46%

تفشي ظاهرة المخدرات في محيط التلاميذ

لا

نعم 
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 السؤال الثاني عشر: هل ترى ان للرياضة المدرسة دور فعال في مكافحة ظاهرة المخدرات؟

 

 

 

 

( 31)الجدول رقم   

 السؤال الثاني عشر 

 
نتائج السؤال الثاني عشر  (12الشكل رقم )  

 %49من افراد العينة اختاروا الاجابة بنعم على السؤال المطروح، بينما  %51ان  (12الجدول )يوضح 
المخدرات.يرون أن لا دور للرياضة المدرسية في مكافحة ظاهرة تعاطي   

 

 

 

 

لا
49%

نعم 
51%

دور الرياضة المدرسية في مكافحة ظاهرة المخدرات؟

لا

نعم 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 36 51%
 لا 35 49%

 المجموع 71 100%
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 السؤال الثالث عشر: حسب رأيك، هل لتعاطي المخدرات أضرار صحية ونفسية؟

 

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 62 87%
 لا 9 13%

 المجموع 71 100%
 

( 81)الجدول رقم   

 السؤال الثالث عشر 

 
نتائج السؤال الثالث عشر  (13الشكل رقم )  

بنما  ونفسية،من افراد العينة يرون ان للمخدرات اضرار صحية  %87اعلاه ان  (13الجدول )يوضح 
 لا يعتقدون ان المخدرات لها اضرار. 13%

 

 

لا
13%

نعم 
87%

الاضرار الصحية والنفسية لتعاطي المخدرات
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لسؤال الرابع عشر: هل ترى ان للرياضة المدرسية دور فعال في المحافظة على صحتك البدنية ا
 والعقلية؟

 

 

 

 

 

( 81)الجدول رقم   

 السؤال الرابع عشر 

 
نتائج السؤال الرابع عشر  (18الشكل رقم )  

من افراد العينة يرون ان للرياضة المدرسية دور فعال في  %82نلاحظ ان  (18الجدول )حسب نتائج 
من التلاميذ يرون ان لا دور للرياضة المدرسية  %22بينما  للتلميذ،الحفاظ على الصحة البدينة والعقلية 

 في الحفاظ على صحة التلميذ 

 

لا
20%

نعم 
80%

ة الرياضة المدرسية ودورها في المحافظة على الصحة البدني
والعقلية للتلميذ

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 57 80%
 لا 14 20%

 المجموع 71 100%
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 السؤال الخامس عشر: هل يمكن اعتبار تعاطي المخدرات عائق في التحصيل الدراسي الجيد للتلاميذ؟

 الفئات التكرارات النسبة المئوية %
 نعم 61 86%
 لا 10 14%

 المجموع 71 100%
 

( 61)الجدول رقم   

 السؤال الخامس عشر 

 
نتائج السؤال الخامس عشر  (18الشكل رقم )  

التحصيل تعاطي المخدرات عائق في ان  العينة يعتبرون من افراد  %86ان  (18الجدول )يوضح 
العكس.يعتقدون  %14، بينما الدراسي الجيد للتلاميذ

لا
14%

نعم 
86%

التحصيل الدراسي والمخدرات

لا

نعم 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

مناقشة  الخامس:الفصل 

نتائجال
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1

بلدية شتمة –من خلال عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه الى تلاميذ وتلميذات ثانوية الهاشمي مودع 

ولاية بسكرة ، ومقارنتها بالفرضية الأولى والتي تنص على ان الرياضة المدرسية تحد من بعض الافات  –

بد الحكيم عالاجتماعية ، حيث توافقت نتائج الفرضية الاولى مع بعض نتائج الدراسات المرتبطة ، كدراسة 

  مدرسيفي التكيف الاجتماعي الو التي تنص أن الرياضة المدرسية لها أثر فعال و إيجابي  و صمادي ليندة

من  %72( يبين أن نسبة 22( فالجدول رقم )14( )12( )29( )28( )23( )22.وما أوضحته الجداول )

 %54( يبين ان 23افراد العينة يروين ان الرياضة المدرسية تعود عليهم بفائدة معينة .وكذلك  الجدول رقم )

يبين ( 28م )رق وكذلك الجدولور في تعزيز الانظباط لديهم . من التلاميذ يعتقدون ان للرياضة المدرسية د

من افراد العينة يعتقدون ان لحصة التربية البدينة دور في الحد من التنمر والتمييز بين التلاميذ.  %41 ان

من التلاميذ يعتقدون ان للرياضة المدرسية دور في الحد من ظاهرة  %42( يبين ان 29أما الجدول رقم )

من افراد العينة اختاروا الاجابة بنعم على السؤال  %51أن ( يقر 12رقم ) وفي الجدول لمدرسي.االعنف 

من افراد العينة يرون ان للرياضة المدرسية دور  %82( نلاحظ ان 14إلى الجدول رقم ) ةالمطروح، إضاف

لمدرسية دور ا لرياضةإن لنستطيع القول  ومن هنا للتلميذ.فعال في الحفاظ على الصحة البدينة والعقلية 

 كبير في الحد من بعض الآفات الاجتماعية. 
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 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  .2

بلدية شتمة –من خلال عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه الى تلاميذ وتلميذات ثانوية الهاشمي مودع 

لبدنية التي توصلت أن التربية ا أحمد فريجة و ياسمين رزوق ، ةومقارنتها مع نتائج دراسولاية بسكرة ، –

ة ومقارنتها بالفرضية الثانية و التي تنص على أن الرياضة المدرسيتحد من تنامي ظاهرى العنف في الوسط  

تحد من ظاهرة العنف المدرسي و توافقا مع نتائج الدراسات السابقة المذكورة في دراستنا و توافقها مع نتائج 

من افراد العينة اختاروا الاجابة بأن  %77ان ( يبين 27فالجدول رقم ) ( 12( )29( )28( )27الجداول )

لحصة التربية البدنية دور في مساعدة التلاميذ على التخلص من الغضب والطاقة السلبية، و كذلك الجدول 

من افراد العينة يعتقدون ان لحصة التربية البدينة دور في الحد من التنمر والتمييز  %41( يبين ان 28رقم )

من التلاميذ يعتقدون ان للرياضة المدرسية دور في  %42( يبين ان 29جدول رقم )بين التلاميذ ، أما ال

من افراد العينة  % 42( بين أن 12الحد من ظاهرة العنف المدرسي ، و أخيرا نجد أن الجدول رقم )

 يعتقدون بان للرياضة المدرسية دور في بناء شخصية التلميذ وتعزيز حظوره بين زملائه 

 المدرسي.المدرسية دور كبير في الحد من ظاهرة العنف  إن للرياضةالقول  نستطيع ومن هنا
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  الثالثة:الفرضية  مناقشة نتائج. 3

بلدية شتمة –من خلال عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه الى تلاميذ وتلميذات ثانوية الهاشمي مودع 

 كالدراسة الخامسة التي استنتجت أن السابقة،وتطابق نتائجها مع بعض نتائج الدراسات  ، ولاية بسكرة –

النشاط البدني و الرياضي يؤدي إلى التقليل من حدة القلق و يساعد المراهق الجانح في التقليل من حدة 

ن ظاهرة على أن الرياضة المدرسية تحد م و التي تنص الاضطرابات النفسية  ومقارنتها بالفرضية الثالثة

( 14( )13( )12( )11) و توافقها مع نتائج الجداول مع نتائج الدراسات السابقةو توافقا تعاطي المخدرات 

من العينة يرون ان ظاهرة تعاطي المخدرات متفشية في محيطهم  %46( يبين ان 11(  فالجدول رقم )15)

من افراد العينة اختاروا الاجابة بنعم على السؤال  %51( يقر ان 12المدرسي ، و كذلك الجدول رقم )

( بين لنا 13المطروح الذي يبين أن للرياضة المدرسية دور في مكافحة ظاهرة المحدرات ، و الجدول رقم )

( 14من افراد العينة يرون ان للمخدرات اضرار صحية ونفسية، و كذلك أكدها الجدول رقم ) %87ان 

نة اظ على الصحة البديمن افراد العينة يرون ان للرياضة المدرسية دور فعال في الحف %82الذي أقر ان 

تعاطي المخدرات من افراد العينة  يعتبرون ان  %86( بين ان 15والعقلية للتلميذ، و أخيرا نجد الجدول رقم )

 ، و من هنا نستطيع القول أن للرياضة المدرسية دور كبير في عائق في التحصيل الدراسي الجيد للتلاميذ

 الحد من ظاهرة تعاطي المخدرات .
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 . الستنتاجات: 8

 التلميذ  وتعزيز شخصيةإتضح لنا ان للرياضة المدرسية دور فعال في تنمية  -

في توطيد العلاقات بين التلاميذ كون أن الرياضة المدرسية حصة جماعية قد للرياضة المدرسية دور  -

 يعيشها المتمدرس  والاجتماعية والدراسية التيتعتبر متنفس للضغوطات النفسية 

 . وتعاطي المخدراتلرياضة المدرسية دور فعال في مكافحة العنف ل -

  المدرسي.جابية في الوسط يأن للرياضة المدرسية قدرة على نشر الإ  -

 التوصيات:  .8

 :و هي التوصياتمن خلال بحثنا المتواضع توصلنا إلى بعض 

 المدرسية  لرياضةوبين ابينها  وربط العلاقةإجراء دراسات بسيكولوجية لدراسة الحالة النفسية للتلميذ  -

فعيل دور اجل ت وذلك منالرياضة المدرسية  والمسؤولين علىتاطير أساتذة حصة التربية البدنية  -

 الرياضة المدرسية في محاربة الآفات الاجتماعية 

 ضرورة تطوير برنامج خاص يمكن التلاميذ من اكتشاف مواهبهم الرياضية -

  والملموسة اللازمة والمعدات البيداغوجيةتوفير الإمكانيات  -
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 الإسم اللقب الرتبة التخصص الجامعة
 ومنهجية التربيةنظرية  بسكرة

 الرياضية والبدنية 
أستاذ 
 محاضر أ

 عز الدين قدور

ياضي ر النشاط البدني ال بسكرة
 التربوي 

أستاذ 
 محاضر أ

 بن علي  عدة

ياضي النشاط البدني الر  بسكرة
 التربوي 

أستاذ 
 أ مساعد

 أحمد بن شعيب
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 الاستبيان بصورته النهائية 
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Abstract : 

Samai Abderrahmane’s “The role of school sport in the reduction of some social 

scourges”- field study of a sample taken from Mouadaa El Hashmi secondary  

school -Chetma - Biskara –in order to obtain a Master’s from  Biskra’s 

University, 2023, under the Supervision of Dr: Kaddur Ezzedine. 

The study aimed to learn about the role of school sport in reducing some of the 

social scourges that impact secondary school pupils. Highlighting the 

relationship between school sport and student's personality, self-esteem and 

sports development, highlighting the role of a professor of physical and sports 

education in improving the morality of adolescents, the researcher used 

questionnaire  with survey  methods to fit it and the objectives and nature of the 

study, and the sample of the study consisted of (71) students which were chosen  

randomly  

In order to achieve the objectives of this study, a questionnaire (which was 

devided into three parts) was used, the first part : school sports, the second part 

o: school violence, the third part: drug abuse, each of which is contained  (5) 

Questions, the results show that school sport plays an active and positive role in 

reducing certain social scourges, contributes to strengthening the pupil's 

relationship with colleagues, prevents violence and substance abuse, and 

contributes to the spread of positivity in the school community. 

Keywords: School sport, violence, abusers. 

 


