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 الإهداء
 

إلى يُثع الحة وانصذق والحُاٌ روح حُاذٍ ، إلى يٍ لا تحهى الحُاج إلا تها، إلى ريش 
انرضحُح وانىفاء، إلى يٍ يُحها الله عش وجم الجُح تحد أقذايها إلى انرٍ ذغًزٍَ بحثها 
وحُاَها  إلى انرٍ كاٌ لها انفضم انكثير تعذ الله انعهٍ انقذَز في وصىلي إلى هذِ انذرجح إلى 
انرٍ فزحد نفزحرٍ وحشَد لحشٍَ وتاركرٍُ تذعىاذها ، إلى انرٍ لا أوفُها حقها 

 *أمي العزيزة* يهًا قهد فُها 
إلى ريش الإخلاص وانزعاَح وانعطاء، وريش الجذ وانعًم إلى انذٌ سرع في َفسٍ تذرج انعهى 

 * أبي العزيز*وانعًم، إلى انذٌ كاٌ قذوج لي وصخز لي كم شٍء إلى 
وإلى أساذذذٍ انكزاو وإخىذٍ و سيلائٍ وأصذقائٍ وأحثائٍ إلى كم يٍ ساعذوٍَ وساَذوٍَ 

 .عهً إتماو هذا انثحث

  .إلى كم هؤلاء أهذٌ ثمزج جهذٌ المرىاضع وأسف إنُهى جمُم عثاراخ انشكز وانعزفاٌ

– عمـــاد -  

- ب-   



شكر وعرفان      
 

 "للهِٓ لم ٌشىس اٌنبض لم ٌشىس ا: "  عٍٍو ًسٍُلله صٍى اللهلبي زسٌي ا

 جصًٌ ٔعّو ، ًٔشىسه عٍى رٌفٍمو لإنجبش ىره اٌدزاسخ ، فجفضً ِشٍئزو رٍسس ٌنب وً للهنحّد ا

 اٌعًّ  ًاسزضبء دزثنب شعبع ِنير ، فٌصٍنب ثعٌٔو ًحسٓ رٌفٍمو إلى إنجبش ىرا ِبىٌ صعت ،

 .المزٌاضع ًإتمبِو ، ٌو الحّد ً ٌو اٌشىس في أْ ًفمنب في تحمٍك ثعض ِب طّحنب إٌٍو

اٌٍيُ إلجً اٌعًّ ِع لٍزو ، ًالجيد ِع ضبٌزو ، ًاٌسعً ِع شسائو ، عص جبىه ، ًجً ثنبؤن ًلا إٌو إلا 

 .أٔذ 

 * دخٍخ عبدي * اٌدوزٌز إلى الأسزبذ المشسفًالاحترأَزمدَ بجصًٌ اٌشىس ًفبئك اٌزمدٌس 

 عٍى ِب لدِو ٌنب ِٓ ٔصبئح ًإزشبداد لٍّخ زغُ ضٍك اعترافاٌري ٌسزحك ِنب تحٍخ 

 ٔزمدَ ثزحٍخ إجلاي ًرمدٌس لأسبرررنب اٌىساَ اٌٍرٌٓ ردزجنب عٍىوّب . ِشبغٍو ًلزو ًوثسح

 .أٌدٌيُ ًثفضٍيُ ًصٍنب إلى ِب نحٓ عٍٍو 

 *أًلمجٍه الممسْ*شجبة ثني ثٌز*ٔبدي رمسد* وّب ٔشىس وً ِٓ ِدزثً

ٔشىس طبلُ اٌفسق ِٓ لاعجين ًِسيرٌٓ ً زؤسبء اٌشسوبد عٍى المسبعداد ًاٌزسيٍلاد 

 .اٌتي لدٌِىب ٌنب خلاي شٌبزرنب لهُ

   .ٔشىس وً ِٓ سبىُ ِٓ لسٌت أً ثعٍد في إنجبش ىرا اٌجحث

 

 
 

 -ج-
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       لقد عرؼ الإنساف منذ القديم علوما عديدة كطورىا، كأخذ منها مايتناسب مع رقيو كازدىاره، خاصة في عصرنا 
ابغالر الذم يعرؼ ثورة كبتَة في بؾالات العلوـ ابؼختلفة كابؼتكاملة في ما بينها من اجل الوصوؿ بالإنساف إلذ أعلى 

. مستول من الرقي ابغضارم
     كتعتبر الرياضة كمجهود عضلي كذىتٍ لازـ حياة البشرية منذ القدـ، كنظرا بؼا أكحي بو كاقع المجتمعات البشرية 

قدبيا كحاضرىا بأف كل شيء في ىذه ابغياة إلا كلو ىدفو كغايتو، فابغياة أىداؼ مسطرة ككذا الشأف بالنسبة بؼمارسي 
. الرياضة عامة ككرة القدـ خاصة، فلهم أىداؼ مسطرة يسعوف لتحقيقها

 كرة القدـ إحدل أشهر الألعاب كالرياضات التي توليها ابعماىتَ كالوسائل الإعلبمية أبنية بالغة، حيث ة   كرياض
يتفق ابعميع على أنها لعبة كرة القدـ بلغت ذركتها في التطور كالتنظيم من حيث الفنيات كطرؽ اللعب بفا جعلو غاية 

" البرازيل"في الإثارة كأصبحت بعض الدكؿ الفقتَة اقتصاديا بؽا كزف كبتَ كتصنف ضمن الدكؿ العظمى مثلب 
الخ "..............غانا"ك"ككوتديفوار"كالكامتَكف" كالأرجنتتُ

      لتعرؼ ابؼكانة الكبتَة التي كصلت إليها، حيث أزالت ابغدكد بتُ مايسمى بالدكؿ ابؼتطورة كالدكؿ السائرة في 
طريق النمو ، لكن قد بىتلف البعض في النظر بؽذه الرياضة كيراىا بدنظوره ابػاص كالبعض يراىا رياضة تركبهية كترفيهية 

كالبعض الأخر يراىا مؤسسات كبرل قائمة بذاتها كما تواجد ىذه ابؽيئات الكبرل ابؼنظمة بؽذه اللعبة كالابراديات 
. كالقوانتُ ابؼضبوطة التي تتحكم في تسيتَ ىذه اللعبة إلا دليل على أنها أكبر من أف تكوف كسيلة ترفيهية

      كقد عمدت الدكؿ ابؼتطورة إلذ إنشاء مدارس لكرة القدـ كىيئات خاصة لتسيتَ ابؼنشآت الرياضية كأشخاص 
يهتموف بجلب اللبعبتُ كالتكفل بهم من بصيع النواحي ابؼعنوية كابؼادية قصد الوصوؿ إلذ مستول عاؿ من الأداء 

كالتنافس لتحقيق نتائج جيدة، كيتزامن ىذا التطور في التنظيم كالإنشاء  مع التطور الذم يشمل نواحي متعددة كمنها 
التطور البدني، من أجل برقيق أبظى شكل لكرة القدـ الذم يهدؼ إلذ بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء ابؼهارم 

ابؼتقن كالعطاء الفتٍ ابعميل بأقل جهد كىذا مايسعى إليو ابؼختصوف في كرة القدـ من خلبؿ البرامج التدريبية  
 علميا، حيث أف للتحضتَ البدني ابعيد تأثتَ على ابعانب البدني الذم لو أبنية تطوير الصفات البدنية عند ةكابؼنتهج

لاعبي كرة القدـ بالإضافة إلذ مستول التحضتَ التقتٍ كالتكتيكي كتطوير الصفات البدنية دكف أف نهمل الدكر الذم 
يلعبو ابؼدرب  في تقنتُ كتنظيم بـتلف التمرينات التدريبية كإعطائها الشكل ابؼناسب الذم يتلبءـ مع القدرات ابغركية 

كالبدنية للبعبتُ ككذا ابؼدة كابعهد ابؼناسبتُ لتفادم مظاىر التعب كالإجهاد بدا يتماشى مع إختيار مدة ابغمل  
الذم يعد احد العناصر الأساسية في التحضتَ العاـ كابػاص بكو "كالشدة ابؼوافقة بؽذه القدرات ابغركية كالبدنية ابؼعركفة

التطور الكلي لعناصر اللياقة البدنية، كرفع كفاءة أعضاء ابعسم كأجهزتو الوظيفية كتكامل أدائها من خلبؿ التمرينات 
  (1)".البنائية العامة كابػاصة

                                                 
 .(21)،ص1990: ؛دار ابؼعارؼ،العراؽ"أسس كقواعد التدريب الرياضي كتنظيماتو:"أمر الله أبضد البساطي (1)
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        كبالنظر بؼتطلبات كرة القدـ ابغديثة كمايبذلو اللبعبوف من جهد عضلي خلبؿ ابؼباريات، كمع تطور التنظيم 
بفا (كثافة ابؼنافسة)كتشكيل بـتلف البطولات بفا أصبح يتوجب على اللبعبتُ اللعب كإجراء عدد كبتَ من ابؼباريات 

. ينجر عن ذلك حالات تؤثر على اللبعبتُ من ابغالة البدنية كالنفسية
مدل تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة البدنية "       كفي ىذا الصدد كاف اختيارنا بؼوضوع بحثنا الذم يتناكؿ 

للبعبي كرة القدـ على مستول فرؽ القسم الوطتٍ الأكؿ لكرة القدـ ابعزائرية، حيث قمنا بالتعريف بابؼوضوع من 
ىل لكثافة ابؼباريات :  خلبؿ طرح إشكالية بحثنا الذم يصب في صلب ابؼوضوع الذم بكن في صدد دراستو

دكر في التأثتَ السلبي على مستول أداء لاعبي كرة القدـ؟ ككذا فرضياتو كبرديد مصطلحات البحث كأبنية (ابؼنافسات)
 .كىدؼ الدراسة كما ركزنا على الدراسات السابقة ىذا فيما بىص ابعانب التمهيدم 

      أما ابعانب النظرم من الدراسة الذم حددناه في ثلبث فصوؿ بسثل الفصل الأكؿ في كرة القدـ نشأتها كتاريخ 
تطورىا حيث تطرقنا فيو إلذ التعريف بكرة القدـ ككذا مراحل تطورىا في العالد كابعزائر ككذا قوانينها كابؼبادئ الأساسية 

.  للعبة كطرؽ لعبها
       كالفصل الثاني فقد خصصناه إلذ التحضتَ البدني  للبعب كرة القدـ كبـتلف الصفات البدنية كالطرؽ التدريبية 

.  بؽذه الصفات
     أما الفصل الثالث فقد خصصناه إلذ ابؼنافسة الرياضية تطرقنا فيو إلذ مفهومها كطبيعتها كأنواعها ك خصائصها 

. النفسية كمظاىرىا السلبية
     أما ابعانب التطبيقي كتناكلناه في فصلتُ الفصل الأكؿ كضحنا فيو إجراءات البحث كبينا الطرؽ ابؼستخدمة في 
البحث كبؾتمع البحث كبؾالاتو ك الدراسات السابقة كابؼشابهة ككذا طريقة التحليل الإحصائي كحدكد الدراسة، أما 
الفصل الثاني خصصناه إلذ برليل كمناقشة نتائج الاستبياف للمدربتُ كاللبعبتُ ابؼتحصل عليها من الدراسة ابؼيدانية 

. كتلخيص نتائجها
.      بالإضافة إلذ بعض الاقتًاحات كالتوصيات كابؼلبحق
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 :إشكالية البحث - 1
          بعد كل منافسة رياضية يكر ابغديث عن أسباب الفوز كابؽزبية كما يتًدد من تصربوات للمدربتُ كابؼستَين 

 للبعب ك البعض يتحدث عن كثرة ابؼنافسة، بؽذا ارتأينا الاىتماـ بابعانب البدني الذم يقوؿ البدنيبقد أف الإبناؿ 
يعتبر الوسيلة الأساسية لتأثتَ على الفرد كيؤدم إلذ الارتقاء بابؼستول الوظيفي ك : "عنو الدكتور محمد حسن علبكم 

بالتالر تنمية ك تطوير الصفات البدنية كابؼهارية كابغركية كالقدرات ابػططية ، العضوم لأجهزة ك أعضاء ابعسم 
.    1"كالسمات الإرادية

        إف التطور السريع في برقيق ابؼستويات العالية فشتى بؾالات الرياضة سواء في الألعاب ابعماعية أك الألعاب
بؾموعة التمرينات كالمجهودات البدنية "الفردية يستَ متواكبا كتكنولوجيات علوـ التدريب ابغديث الذم يعرؼ على أنو 

التي تؤدم إلذ إحداث تكيف أك تغيتَ كظيفي في أجهزة ابعسم الداخلية لتحقيق مستول عالر من الإبقاز 
  (1)".الرياضي

        فمن الرياضات التي أصبحت تتطلب من الرياضي إمتلبؾ قوة بدنية عالية لاعب كرة القدـ من خلبؿ عملية 
 (القسم  الثالث ىواة لكرة القدـ)الإعداد البدني التي تهدؼ إلذ الوصوؿ باللبعبتُ بصفة عامة كبلبعب كرة القدـ 

بصفة خاصة إلذ أعلى مستول بفكن تسمح بو قدراتو كإستعداداتو ككل مابسيز ابؼدرب الرياضي بالتأىيل كالتخصص 
العالر ككلما زاد إتقانو للمعارؼ كطرؽ تطبيقها كالإبؼاـ بها ،كعلى مدل ما توصل إليو اللبعب أك الفريق بدنيا كما 

برقق من تطوير لعناصر اللياقة البدنية الأساسية من قوة، سرعة، برمل ، مركنة، كرشاقة، كلما كاف أقدر على بزطيط 
عملية التحضتَ كالإعداد بصورة علمية تساىم بدرجة كبتَة في تطوير كتنمية ابؼستول الرياضي للبعب كرة القدـ إلذ 

. أقصى درجة 
       فعملية التدريب الرياضي تتأسس على تبادؿ ابؼعلومات بتُ ابؼدرب كاللبعب حتى يتمكن من كسب الأسس 
الفنية كالبدنية التي تساىم في الإرتقاء بدستواه لأف عملية تدريب ابؼنافسة من ابؼواقف التي برتاج إلذ التحضتَ البدني 

ابعيد إما بصورة إبهابية تساىم في تعبئة طاقاتهم كقدراتهم أثناء ابؼنافسة أك بصورة سلبية تؤدم إلذ عكس ذلك، حيث 
أصبح للعامل البدني تأثتَ كاضح على بقاح أك فشل الأندية كالفرؽ في برقيق الفوز بؽدا يسعى ابؼدربوف دائما الإرتقاء 

من خلبؿ إجراء (ابؼستمرة، التكرارية، الدائرية ، الفتًية)بدستول القدرات البدنية للبعبتُ بإتباع بـتلف الطرؽ التدريبية
. التًبصات كابؼعسكرات التدريبية

    فكثتَا ما نشاىد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية كتستسلم للفريق ابػصم كبالتالر ابؽزبية ابؼؤكدة بالرغم 
على لعب (تصارع)مابسلكو ىذه الفرؽ من مؤىلبت تقنية تكتيكية كىذا ما يلبحظ خاصة عند الأندية التي تلعب 

                                                 
(1)

  51ؽ,  1994َ,  ِـز12م ,دار اٌّؼبرف, " ػٍُ اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ : "محمد ؽظٓ ػلاٚٞ  
(2)

. (02),ؽ1998:,ِطجؼخ الإٔزـبر, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بك١خ, عبِؼخ الإطىٕذر٠خ"لٛاػذ ٚأطض اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:" أِز الله اٌجظبمٟ
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كرقة الصعود  كالتي تتطلب منها إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات كبالتالر بذؿ بؾهودات في مدة زمنية قصتَة بفا يؤثر 
. على ابػالة البدنية العامة للبعبتُ كابلفاض مستواىم مع نقص كسائل الاستًجاع

        كعلى الرغم من المجهودات التي يقوـ بها ابؼدربوف من أجل الرفع كابغفاظ على مستول اللبعبتُ بدنيا من 
خلبؿ الرفع من عدد حصص الاستًجاع على انو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة كذلك جراء 

: من العدد الكبتَ للمباريات التي بهركنها كىذا إلذ ما أخذنا إلذ طرح التساؤؿ التالر
                     أيمكن لكثرة الدنافسة الرياضية في كرة القدم أن تؤثر سلبا على مستوى اللياقة البدنية للاعبين ؟

 :كالذم تندرج برتو التساؤلات الفرعية 

  في التأثتَ السلبي على مستول أداء لاعبي كرة القدـ؟ (ابؼنافسة)ىل تساىم كثافة ابؼباريات 

 ىل يعتبر التحضتَ البدني  كسيلة مهمة لتحستُ أداء اللبعبتُ أثناء فتًة ابؼنافسة؟ 
 ىل تؤثر ابؼدة ابؼخصصة للئعداد البدني على برستُ من أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة ؟ 

: فرضيات البحث- 3       
: الفرضية العامة-

.        بيكن لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ أف تؤثر سلبا على مستول اللياقة البدنية للبعبتُ
الفرضيات الجزئية -

. بغجم ككثافة ابؼباريات الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على مستول الأداء للبعبي كرة القدـ- 1
. يعتبر التحضتَ البدني كسيلة مهمة في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة -2

تؤثر ابؼدة ابؼخصصة للئعداد البدني على برستُ الأداء العاـ للبعبتُ كالتطوير ابعيد للصفات ابػاصة - 3     
. باللعبة

: أهمية البحث- 2 
      كبفا لاشك فيو أف لأم دراسة من الدراسات أبنية كقيمة بحيث بزتلف ىذه الأبنية من دراسة لأخرل حسب 

: ماتقتضيو كل كاحدة منها كأبنيتها البالغة من بـتلف ابعوانب كذلك لأف
 طبيعة ابؼوضوع الذم بيثل جانبا مهما من جوانب كرة القدـ ابغديثة .
 مكانة كقيمة اللياقة البدنية بالنسبة للبعب كرة القدـ. 

     تعتبر ظاىرة كثافة ابؼباريات جديدة في عصرنا كذلك لكثرة ابؼنافسات كالبطولات ابؼختلفة لذلك كجب علينا
 .دراسة مثل ىذه ابؼواضيع

 تأثتَ التحضتَ البدني كأبنيتو البالغة في الارتقاء بدختلف الأجهزة الوظيفية للبعب كرة القدـ . 
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  ضعف كتدني مستول أداء اللبعبتُ خلبؿ ابؼباريات بالإضافة إلذ كثرة الإصابات بالرغم مابسلكو من طاقات
 -.صنف الأكابر-(أندية القسم الثالث ىواة  لكرة القدـ)ىامة 

: فكاف سبب اختيارنا للموضوع راجع إلذ
 نقص الدراسات في ىذا المجاؿ رغم كجود بعض الدراسات السطحية غتَ ابؼعمقة .
 (القسم الثاني ىواة)علبقة ظاىرة كثافة ابؼنافسات الرياضية بالنتائج ابؼسجلة لدل لاعبي كرة القدـ .
 ابؼيل الشخصي لكل ماتقدمو كرة القدـ. 

 ابغاجة إلذ مثل ىذه البحوث التي تتناكؿ مثل ىذه ابؼوضوعات. 

  يعد تكملة كإثراء لبحوث سبقت تهتم بهذا ابعانب ابؼهم .
:   أهداف البحث- 4

       لكل دراسة من الدراسات غاية ترجى من كرائها كأىداؼ تسعى لتحقيقها من أجل تقديم البديل أك تعديل ما 
ىو موجود، كذلك بإسهاـ ىذا البحث في رفع كفاءتو كبالتالر استيعاب طبيعة البحث العلمي كالإبؼاـ بدا بوملو ىذا 

: كمن خلبؿ بحثنا ىذا نريد برقيق بعض الأىداؼ التي بيكن حصرىا فيمايلي. البحث
. التعرؼ على الإنعكاسات التي تولدىا كثرة ابؼنافسات ككثافتها -
. معرفة مدل تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على مستول أداء اللبعبتُ -
 .إبراز دكر كأبنية اللياقة البدنية للبعب كرة القدـ -

 .تسليط الضوء على أبنية التحضتَ البدني خلبؿ مرحلة ابؼنافسة -

الكشف عن الأسباب ابغقيقية التي تعيق أفضل النتائج كمعابعتها بذنبا للتأثتَ السلبي على أداء  -
 .اللبعبتُ

    كما بيكن حصر أىداؼ ىذا البحث خاصة، في كونو عبارة عن دراسة ابعانب البدني كالاىتماـ بتنمية الصفات 
 . البدنية كابؼهارية كابغركية كالقدرات التكتيكية كالقدرات ابػططية

:  الدراسات السابقة والدرتبطة- 5
       تعتبر الدراسات السابقة ىامة في البحث العلمي نظرا لكوف العلم تعاكني، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة 

. كتتمة لبحوث أخرل كبسهيد لبحوث أخرل قادمة
 السابقة كابؼشابهو حتى كإف لد بقد دراسات اىتمت بدثل ىذا ابؼوضوع بالضبط كابػصوصية تأما بالنسبة للدراسا

 :اللهم إشارات مشابهة كلد تكن كاسعة بقدر ما تتطلبو أبنية ابؼوضوع منها
: الدراسة الأولى

" فعالية التحضتَ البدني على أداء لا عبي كرة القدـ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة"      بعنواف 
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: ككانت فرضيات البحث ابؼقتًحة كالأتي
. لزيادة فعالية التحضتَ البدني تأثتَ على أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة -
. للتحضتَ البدني أبنية في تنمية الصفات البدنية كابؼهارية -

 مدرب كبـتص  بشؤكف كرة القدـ بؼختلف أندية كلاية 36     كقصد برقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 
 .ابؼسيلة الناشطة بؼختلف مستوياتها

     كقد اعتمدت ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي باعتباره طريقة للوصف كالتحليل كالتفستَ لوضعية علمية لوضعية 
. ما

     استخدـ الباحث الاستبياف كونو الأنسب بؼوضوع البحث فهو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر 
التعليمية أك النفسية كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد تشخيصها ككشف جوانب القوة كالضعف فيها كبرديد 

.  العلبقات بتُ عناصرىا
: كمن أىداؼ الدراسة مايلي 

. العلبقة ابؼوجودة بتُ التحضتَ البدني كأداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة -
. مدل تأثتَ التحضتَ البدني على مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة -
السعي إلذ لفت ابؼدربتُ كابؼستَين في بصيع التخصصات بأبنية ابعانب البدني بالنسبة للبعبي كرة  -

  (1).القدـ
: الدراسة الثانية

فعالية مدة التحضتَ "جاءت ابؼذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية كالرياضية التي كانت  بعنواف 
" البدني على مردكدية لاعبي كرة القدـ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة

: ككانت فرضيات البحث ابؼقتًحة كالآتي
كلما بسددت مدة برضتَ الصفات البدنية كلما كاف مناؾ برسن في الأداء التقتٍ كالتكتيكي كىي  -

. علبقة إرتباطية
كلما كانت مدة التحضتَ البدني طويلة في ابغجم كالشدة كلما ازدادت مردكدية لاعبي كرة القدـ  -

. خلبؿ مرحلة ابؼنافسة
مدرب كبؿضر بدني من أندية القسم الوطتٍ الثاني 30      كقصد برقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 

 .بؾموعة الشرؽ ككاف اختيار العينة بطريقة عشوائية

                                                 
(1)

,لظُ الإدارح ٚاٌزظ١١ز (ِذوزح ١ٌظبٔض غ١ز ِٕؼٛرح)":فؼب١ٌخ اٌزؾل١ز اٌجذٟٔ ػٍٝ أداء لاػجٟ وزح اٌمذَ خلاي ِزؽٍخ إٌّبفظخ:" ػشح ٚآخزْٚ ػبِز

 .2006/2007:اٌز٠بكٟ و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإلزـبد٠خ ٚاٌؼٍَٛ اٌزغبر٠خ ٚػٍَٛ اٌزظ١١ز,عبِؼخ اٌّظ١ٍخ
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كقد أعتمد الباحث في ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي الذم يعتمد على برقيق العلبقات بتُ ابؼتغتَات كبؿاكلة 
. قياسها

:     كما أنو استخدـ الاستبياف كابؼقابلة كمن بتُ أىداؼ ىذه الدراسة مايلي
. توضيح أبنية مدة التحضتَ البدني على مردكدية الفريق خلبؿ ابؼنافسة -
.  العلبقة بتُ برسن الأداء كمدة برضتَ الصفات البدنية -
                                                                          (1).أبنية كدكر الصفات البدنية في زيادة مردكدية لاعبي كرة القدـ -

: تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث- 6 
:  تعريف كرة القدم- 1   

       ىي لعبة بصاعية تتم بتُ فريقتُ ، كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة مستديرة  ذات مقياس 
عابؼي بؿدد في ملعب مستطيل ذك أبعاد بؿددة في كل طرؼ من طرفيو مرمى ابؽدؼ كبواكؿ كل فريق إدخاؿ الكرة 

 (1).فيو على حارس ابؼرمى للحصوؿ على ىدؼ 
: تعريف الدنافسة- 2

ىي صراع بتُ فردين أك بؾموعة من الأفراد يدخلوف ابؼنافسة من أجل ابؼنافسة :"بقوبؽا (مارغريت ماد)        تعرفها 
". كالشهرة كنيل مكانة في المجتمع

ىي صراع بتُ فردين أك بؾموعة من الأفراد للوصوؿ على ىدؼ موحد أك ابغصوؿ على نتيجة :"(شارس)كيعرفها 
 (2).معينة

: الدنافسة الرياضية- 3
ىي القسم ابؼهم في تركيب النشاط الرياضي كابؼرحلة الأكثر أبنية في أم نشاط حيث تعتبر أنها بؿصلة 
 (3).عمليات الأداء الرياضي كىذا لتحقيق أعلى مستول بفكن أك التحصيل على نتيجة جيدة كالفوز على الآخرين

:  اللياقة البدنية- 4
       ىي ابغالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو ابعسمية، كالتي بسكنو من استخدامها بدهارة ككفاءة 

     (4).خلبؿ الأداء البدني ابغركي، بأفضل درجة كأقل جهد بفكن
:   صنف الأكابر- 5

                                                 
(1)

,ِؼٙذ (ِذوزح ١ٌظبٔض غ١ز ِٕؼٛرح)؛"فؼب١ٌخ ِذح اٌزؾل١ز اٌجذٟٔ ػٍٝ ِزدٚد٠خ لاػجٟ وزح اٌمذَ خلاي ِزؽٍخ إٌّبفظخ:" اٌظؼ١ذ ثٛثىزٞ ٚآخزْٚ 

. 2005/2006:اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ,عبِؼخ اٌغشائز
(1)

.  (09) , ؽ1998:  دار اثٓ ؽشَ  , ث١زٚد , ٌجٕب2ْ؛م" وزح اٌمذَ ث١ٓ اٌّـبٌؼ ٚاٌّفبطذ اٌؼزػ١خ:"   ِأِٛر ثٓ ؽظٓ آي طٍّبْ
(2)

 
(3)

؛ِذوزح ١ٌظبٔض غ١ز ِٕؼٛرح,لظُ الإدارح ٚاٌزظ١١ز "دٚر اٌزخط١ن فٟ إدارح اٌجطٛلاد ٚإٌّبفظبد اٌز٠بك١خ:" عّبي ِؼٛع ػٍٟ ثٍؼجبص

 .(11),ؽ2006/2007:اٌز٠بكٟ,و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإلزـبد٠خ ٚاٌؼٍَٛ اٌزغبر٠خ ٚػٍَٛ اٌزظ١١ز, عبِؼخ اٌّظ١ٍخ
(4)

 .(143)؛دار إٌؼز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح, ؽ":اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ اٌؾذ٠ش:"ِفزٟ إثزا١ُ٘ ؽّبد 
(5)

 www.fifa.com:َٛ18:13, اٌظبػخ,18/03/2008 ؛٠. 

http://www.fifa.com:����/
http://www.fifa.com:����/
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       ىي مرحلة من مراحل عمر الإنساف كىي مرحلة النضج كاكتماؿ الشخصية كىي كذلك تطور الفرد من رعاية 
الأسرة إلذ الاستقلبؿ الذاتي ككسب الرزؽ إلذ ابؼسؤكلية لتكوين أسرة جديدة كرعايتها كالأشراؼ عليها،كحددت 

 (5).سنة بدرحلة فئة الأكابر بالنسبة للببرادية الدكلية لكرة القدـ40سنة ك18مرحلة مابتُ 
:  القسم الثالث هواة لكرة القدم- 6

 من أجل الالتحاؽ         ىي ثالث منافسة رياضية كطنية في كرة القدـ ابعزائرية تتنافس أنديتو على كرقة الصعود
   .بحضتَة القسم الرابطة المحتًفة الثانية 

: صعوبات البحث- 7
:        باعتبار أف لكل بحث صعوبات تواجهو فقد بػصنا العراقيل التي صادفتنا في إبقاز ىذا البحث فيمايلي

. قلة الدراسات التي تطرقت إلذ مثل موضوعنا -
. صعوبة توزيع استمارات الاستبياف على الفرؽ كبصعها -
 .ضيق الوقت بتُ الدراسة اليومية ككتابة ابؼذكرة كالتًبص ابؼيداني -

 .الإنطلبقة ابؼتعثرة للدراسة كالاصرابات في ابؼوسم بفا انعكست تأثتَاتها سلبا علينا -
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  : تدهيد

       تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالد، إذ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الرياضات الأخرل إذ 
يغلب عليها الطابع التنافسي كابغماسي الكبتَ فأصبحت تكتسي أبنية بالغة عند الشعوب على اختلبؼ أجناسهم 
كألسنتهم، كذلك بؼا تتميز بو ىذه اللعبة من خصائص كبفيزات جعلتها بزتلف عن باقي الرياضات الأخرل كبالتالر 

ىي رياضة يغلب عليها طابع الانسجاـ كالتنظيم بتُ أفراد بصاعة الفريق ككذا الاحتًاـ ابؼتبادؿ كالتعاكف كتنسيق 
 .ابعهود، فهي تلعب دكرا مهما في إقامة علبقات كطيدة كسوية قائمة على التأثتَ في إطار ديناميكية بصاعية بؿددة
كقد مرت كرة القدـ بعدة تطورات تاربىية من الناحية القانونية كالتنظيمية كطريقة لعبها، فقد أصبحت بؽا معاىد 

كمدارس متخصصة في دراستها كتكوين الإطارات ابؼتخصصة بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقباؿ على 
.                                               بفارستها كالتسابق على مشاىدتها في ابؼيادين أك عبر التلفاز 
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:  تعريف كرة القدم-1-1

  :التعريف اللغوي- 1-1-1

 ، كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبركف ة ىي كلمة لاتيتٍ :FOOT BALLكرة القدم 
ما يسمى عندىم بالرقبي أك كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ ابؼعركفة كالتي سنتحدث عنها فتمسى  (الفوتبوؿ)

SOCCER.(1)
  

  :التعريف الاصطلاحي- 1-1-2

لاعب بضمنهم حارس 11تلعب بفريقتُ يتكوف كل كاحد من كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة بصاعية ، 
على ابػطوط  ابؼرمى كيشرؼ على بركيم ابؼباراة أربع حكاـ موزعتُ احدىم في كسط ابؼيداف كحكمتُ مساعدين

(2).ابعانبية كحكم رابع احتياط
 

كقد رأل بفارسوا ىذه اللعبة أف بروؿ كرة القدـ إلذ رياضة ابزذكىا حجة لبعث ابؼسابقات كاللقاءات ابؼنظمة 
 .انطلبقا من قاعدة أساسية أنشأكىا آنذاؾ ،تم استخداـ الأيدم ك السواعد باستثناء ابغارس

كتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من ابعلد منفوخة، فوؽ أرضية ملعب مستطيلة الشكل في نهاية كل طرؼ من 
طرفيها مرمى بواكؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد بفكن من الأىداؼ في مرمى خصمو ليكوف ىو الفائز ، كيتم 

دقيقة، 90برريك الكرة بالأقداـ  كلا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بإمساؾ الكرة بيديو داخل منطقة ابعزاء ، كتدكـ ابؼباراة 
دقيقة كأم خرؽ لقوانتُ اللعبة ،فإنها تعرض لاعبي الفريق 15 دقيقة في الشوط يتخللها كقت راحة يدكـ 45أم 

  .ابؼخطئ لعقوبة
 :      تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم - 1-2

لقد أطلق عن كرة القدـ في أزمنة بـتلفة كأماكن متعددة أبظاء كألقاب كثتَة كمن استقرائنا لتاريخ  ىذه اللعبة 
 (3)".ىاربار ستوـ" ككاف الركماف يلقبونها EPSKYROSبقد اليوناف قدبيا كانوا يسمونها 

كلقد دارت في ابقلتًا منافسات تاربىية بتُ العلماء ابؼؤرختُ كاف الغرض منها كجود صورة كاضحة عن لعبة 
 (4).كرة القدـ ، ىل اللعبة ترجع إلذ عصر معتُ أـ أنها شائعة لابيكن حصر كمعرفة بدايتها ؟

كما يذىب بعض ابؼؤرخوف بؽذه اللعبة إلذ القوؿ أف كرة القدـ كجدت في القرنتُ الثالث كالرابع قبل ابؼيلبد 
ـ، كما                  .  ؽ250ـ كسنة . ؽ206كأسلوب تدريب عسكرم في الصتُ كبالتحديد في فتًة ما بتُ 

 (ركل الكرة)، أم بدعتٌ TCU TCHOUكردت في أحد ابؼصادر للتاريخ الصيتٍ  أنها تذكر باسم صيتٍ تسو شو 
                                                 

(1)
 .(05 ), ؽ1986: د, دار إٌفبئض, ث١ز2ٚ؛ م"فٓ وزح اٌمذَ:"رِٟٚ ع١ًّ 

(2)
 (01),ؽ1997ِظزغبُٔ ,:؛اٌّذرطخ اٌؼ١ٍب لأطبرذح اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ "وزح اٌمذَ :" اٌذ١ٌّٟ ٌٚؾّز ػجذ اٌؾك  ػ١بعف١ـً رػ١ذ 

(3)
 .(60), ؽ1960:  اٌم١ِٛخ ٚإٌؼز, ِـزر؛ دا"وأص اٌؼبٌُ ٌىزح اٌمذَ:"إثزا١ُ٘ ػلاَ 

(4)
 .(08), ؽ1994:  اٌّؼزفخ, ِـزر مجؼخ, داْ؛ ثذٚ"أطبط١بد وزح اٌمذَ :"محمد ػجذٖ ؿبٌؼ اٌٛؽغ ِٚفزٟ إثزا١ُ٘ محمد 
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مكسوة بابعرائد ابؼزركشة " ثلبثتُ قدما"ككل ما عرؼ عنها أنها كانت تتألف من قائمتُ عظيمتُ كيزيد ارتفاعهما 
كبينها شبكة من ابػيوط ابغريرية يتوسطهما ثقب مستدير مقدار ثقبو قدـ كاحد ككاف ىذا ابؽدؼ يوضع أماـ 

 (1).الإمبراطور في ابغفلبت العامة
     كيتبارل مهرة ابعنود في ضرب الكرة لكي بسر من ىذا الثقب، ككانت الكرة مصنوعة من ابعلد ابؼغطى بالشعر كلد 

  .تكن بالقوة التي عليها الآف ككاف جزاء الفائز صرؼ كمية من الفواكو كالزىور كالقبعات لو
،كانت تلعب في فلوركنسا            "Calcio" كالشيو"        كىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ عرفت قدبيا باسم  

في إيطاليا مرتتُ في السنة الأكلذ في أكؿ يوـ أحد من شهر مايو كالثانية في اليوـ الرابع كالعشركف من يونيو بدناسبة عيد 
ككانت ابؼنافسة تقاـ بتُ فريقتُ الأكؿ .في فلورنسا ككانت ىذه الأياـ بدناسبة العيد " SAN JHONساف جوف "

ككاف ابؼرمى " بياثرا"كيضم كل فريق كاحد كعشركف لاعبا يلعبوف في " ركسي "كالثاني باسم " مبيات ؾ"أبيض باسم 
 كبهمع الكل على أف نشر كرة القدـ (2).عبارة عن عرض ابؼلعب كلو ككاف اللعب خشنا كابؼلعب مغطى كلو بالرمل

كرياضة الشباب كاف في جزر بريطانيا حيث أخذت من كاقع فكرة القومية التي بينت على ىزبية الدابمركيتُ الغزاة، 
  (3).كالتنكيل برأس القائد الدابمركي

ـ  على أف تكوف 1830 كبدأت ابػلبفات كابؼناكشات حوؿ ملبمح لعبة كرة القدـ ، إلذ أف تم الاتفاؽ سنة 
 أكتوبر 26بعدما أسس قانوف كرة القدـ الإبقليزية يوـ " رجبينو"كالثانية باسم " تسوكو"ىناؾ لعبتتُ ،الأكلذ باسم 

 . ـ1863

أستاذ في جامعة إككسفورد كذكر أحد شعراء الصتُ بردث عن كرة القدـ ، كلكن اتضح بعد " جايلز"      كعاد 
بأف الكرة كانت مستديرة : ذلك أف ىذه اللعبة لد تذكر بابظها في الشعر، كإبما تربصها الأستاذ بهذا الاسم كيقوؿ 

 بعد ابؼيلبد ، 500صنعت من بشانية أجزاء من ابعلد  بؿشوة بالشعر كلد تعرؼ الكرة التي برشى بابؽواء إلا في سنة 
ىذه الأفكار ناقشها الكثتَ من ابؼؤرختُ ، كذىب البريطانيوف ابؼؤرخوف إلذ القوؿ أف كرة القدـ من نبات أفكارىم 

كاستدلوا على ذلك بواقعة تاربىية كىي أنهم بؼا قتلوا القائد الدابمركي الذم احتل بلبدىم داسوا رأسو بأقدامهم كالكرة 
كصار ىذا بعدا تقليديا قوميا على  الثأر ك الانتقاـ كاستدلوا مع الوقت الأسس البشرية بالكرة كاعتبركا ىذا ىو فجر 

 (4).ظهور اللعبة كاكتشافها
 كفي عاـ ا    كحوؿ انتشار ىذه اللعبة، كانت بريطانيا البلد الأـ لكرة القدـ ، انتشرت اللعبة عند جارتها ايرلند

توفد فريقا منها إلذ الولايات ابؼتحدة الأمريكية ،كىكذا انتشرت اللعبة في الولايات ابؼتحدة " اايرلند" ـ بدأت1831
الأمريكية بحكم خبرة شباب أمريكا، كبحكم صلتهم ببريطانيا فتأثر بعضهم بدا اتبعو شباب بريطانيا، 

                                                 
(1)

 .(12), ؽ1998 اٌّؼبرف ث١زٚد, ح, ِىزت2؛ م "وزح اٌمذَ ٌؼجخ اٌّلا١٠ٓ : " ِخزبر طبٌُ 
(2)

 .(342), ؽ1993: اٌؼ١ٍّخ, ث١زٚدة اٌىذر, دا1؛ م "ِٛطٛػخ الأٌؼبة اٌز٠بك١خ اٌّفلٍخ: "ع١ًّ ٔظ١ف 
(3)

 .(15), ؽ1984: ْ, ٌجٕبد اٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ, ث١زٚر, دا7؛ م"وزح اٌمذَ :"ؽظٓ ػجذ اٌغٛاد 

                                       ,p(18). 0Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, Alger :198
(4)
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ـ عن طريق عماؿ مناجم فكتوريا كىكذا استمرت في الانتشار حتى 1858ثم دخلت ىذه اللعبة إلذ أستًاليا عاـ 
 (1).1882دخلت مصر عن طريق الاحتلبؿ الابقليزم عاـ 

إف طبيعة ابغياة عند الإبقليز التي تتطلب الأسفار في البحار للتجارة بحكم أف بريطانيا دكلة استعمارية  
لدرجة أف بعض الساسة أطلقوا عليها لقب عجوز الاستعمار، كلكثرة مستعمراتها يسهل نقل لعبة كرة القدـ إلذ ىذه 
ابؼستعمرات كالإبقليز من ابؼعركؼ عنهم أنهم حينما يضعوف أرجلهم على أم أرض يلهوا شباب جنودىم  بلعب كرة 
القدـ ، كسرعاف ما نقل عنهم الشباب كما ىو معركؼ كمغرـ بالتقليد كىكذا تم نقل ىذه اللعبة عن طريق الشباب 
الإبقليزم قبل أف ينشأ القانوف، فكانت في ذلك الوقت في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافها كبدركر الوقت تم كضع 

  .قانوف كتشريعات ، كتشكيلبت إدارية كفنية لتنقلها إلذ أكضاعها الصحيحة
  :نظرة عن تطور كرة القدم في العالم- 1-3
:  القدم عالدياةتطور كر- 1-3-1

        إف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الألعاب الرياضية الأخرل كاكتسبت شهرة كبتَة ظهرت في 
شدة الإقباؿ على بفارستها كالتسابق على مشاىدة مبارياتها كقد مرت كرة القدـ بتطورات عديدة كإذا رجعنا إلذ تاريخ 

. كرة القدـ كجدناىا تتسم بالاربذاؿ كلا تقوـ على أساس التهذيب أك الفن 
 اكقد اتفق بصيع ابػبراء في المجاؿ الرياضي كابؼؤرختُ أف كرة القدـ بدأت بسارس بتُ ابعيوش الصينية منذ زمن بعيد ككانو

يعتبركنها مكملب لتدريباتهم العسكرية من حيث ابؽجوـ كالدفاع ككذلك ابعيوش الركمانية بعد أف نقلها الشعب 
 (2).الإبقليزم ىناؾ

        كلد تكن ىناؾ قواعد قد كضعت كنظمت كما ىو ابغاؿ الآف ككانت ابؼباراة تقاـ بتُ بلدين أك مدينتتُ 
كبواكؿ كل منهما أف يصل بالكرة إلذ كسط البلدة الأخرل ليدخلها غازيا مستهزئا ككانت ابؼباراة تستمر أياما كأسابيع 

 ؿكحتى لشهور حتى يصل أحد الطرفتُ على ىدفو ككقعت حوادث كثتَة ذىب ضحيتها الكثتَ أثناء ابؼباراة بفا حم
بعض الإمبراطوريات  على إصدار قرار يبتُ اللعب ،أما تاربىيا فإف الباحثتُ يؤكدكف إنها كانت تلعب في القرف الثالث 

 Tsu Tchouقبل ابؼيلبد ككانت تسمى 250كالرابع قبل ابؼيلبد بأسلوب تدريب عسكرم في الصتُ في القرف 
 (3).بدعتٌ ركل الكرة 

 قرنا 14منذ "KUMARI"كيمارم"       فيما يذىب مؤرخوف إلذ أف لعبة كرة القدـ كانت بالياباف كبظيت 
كمن ىذه " ساف جوف "تلعب بدناسبة عيد "CALCIO"كالتشيو"مضت كفي ايطاليا ىناؾ لعبة قدبية  باسم 

. ابؼنافسات التاربىية يتأكد أف ليس ىناؾ نقطة تصلح للبتفاؽ على نشرة كرة القدـ بطريقة معينة يأخذ معابؼها التاريخ

                                                 
(1)

. (50)؛ ِزعغ طبثك, ؽ "وأص اٌؼبٌُ ٌىزح اٌمذَ:"إثزا١ُ٘ ػلاَ  
(2)

 .(02)؛ِزعغ طبثك,ؽ"وزح اٌمذَ:"ف١ـً رػ١ذ ػ١بع اٌذ١ٌّٟ ٌٚؾّز ػجذ اٌؾك 
(3)

 .(06), ؽ1998؛ "ِغٍخ ر٠بك١خ رـذر ػٓ اٌّزوش اٌٛمٕٟ ٌلإػلاَ ٚاٌٛصبئك اٌز٠بك١خ:"اٌّذوزح اٌز٠بك١خ 
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 بذلك بواقعة تاربىية حيث ا أف لعبة كرة القدـ من أفكارىم كحدىم كاستدلوا        لكن ابؼؤرخوف البريطانيوف ادعو
 بعد ابؼيلبد حيث قطع الإبقليز رأس القائد الدبمركي 1042 إلذ سنة 1016غزا الدبمركيوف الإبقليز مابتُ سنة 

 (1). يضربونو بأقدامهم كصار ىذا تقليدااكداسوه بأقدامهم كاخذك
 

كيقوؿ FOOT BALLبعد ابؼيلبد ك يكتبونها 1075-1050 كاكتشافها بتُ ة فجر ظهور اللعباكاعتبرك 
 ينطلقوف إلذ ابغقوؿ خارج ابؼدينة يستمتعوف بكرة ا في ابقلتًا كانو1175أف طلبب ابؼدارس عاـ"فنيتنرستتُ"ابؼؤرخ
  (2).القدـ

ككاف ىؤلاء ابؼلوؾ يعتمدكنها في *ادكارد الثاني * من طرؼ ابؼلك 1314        كقدتم توقيف كرة القدـ ربظيا عاـ 
ذلك إلذ نص مادة عسكرية على أنها لعبة ناعمة لا تصلح للتدريب العسكرم  كمن شأنها أف تضعف التدريب كعلى 

 كرة القدـ التي نشاىدىا اليوـ كلد انص آخر ىي أنها كثتَ من الضحايا كابػسائر بتُ الناس كىؤلاء ابؼلوؾ لد يظلمو
برت اسم 1863تكن كرة القدـ بوكمها قانوف بؿتـً كىيئات كاعية كمثقفة ،أما الظهور الربظي فكاف في لندف سنة 

 .بصعية كرة القدـ
 إليو أنظار العالد كىي بإف كرة القدـ في العالد بسثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات كحدث خارؽ للعادة، كبهذ     

 ىذه الأختَة تثتَ تواتر حاد في الأشهر التي تسبق مبارياتها التي بزفق بؽا ثالسيدة الكأس العابؼية لكرة القدـ، حي
 اليوـ الذم عرفت فيو كرة القدـ تنظيم منافسة على ابؼستول العابؼي كىذه اللعبة برتل ذالقلوب كبربس الأنفاس، فمن

. الصدارة
 ـ عقب تأسيس الإبراد الدكلر لكرة 1904كفكرة إقامة مسابقة كأس العالد لكرة القدـ طرحت لأكؿ مرة في عاـ     

ـ 1920القدـ لكن ىذه الفكرة قوبلت بدعارضة بعض الدكؿ الأعضاء فعجز الإبراد الدكلر عن تنفيذىا ، كفي عاـ 
اقتًحت النمسا كالمجر كتشيكوسلوفاكيا كإيطاليا على الإبراد الدكلر إقامة بطولة كركية للمحتًفتُ لأف الألعاب الأكبؼبية 

ـ طرح ابؼوضوع بؾددا من قبل سويسرا ، المجر، إيطاليا، 1929كانت مقتصرة على اللبعبتُ ابؽواة ، كفي عاـ 
منتخب 13ـ بدشاركة 1930السويد،لأكرغوام فوافق الإبراد الدكلر كطلب من لأكرغوام تنظيم ابؼسابقة الأكلذ عاـ 

  (3).من أمريكا 09من أكربا ك04
لفرنسا ككاف شرؼ تسجيل أكؿ ىدؼ في ابؼوندياؿ 01-04      أما أكؿ مقابلة جرت بتُ فرنسا كابؼكسيك انتهت 

-04أما أكؿ صاحب بطولة عابؼية فهو لأكرغوام على حساب الأرجنتتُ * لوصياف لوراف *من نصيب الفرنسي 
02  .

                                                 
(1)

 .(32) طبثك, ؽع؛ ِزط"وأص اٌؼبٌُ ٌىزح اٌمذَ :"إثزا١ُ٘ ػلاَ 
(2)

 .(11) ,ؽ1998:؛دار اٌفىز اٌؼزثٟ ػّبْ الأردْ"اٌغذ٠ذ فٟ الأػذاد اٌّٙبرٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وزح اٌمذَ : "ِفزٟ إثزا١ُ٘ محمد 
(3)

 .(23) طٕخ, ؽْ, ثذٚر اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح, ِؾر؛ دا"وزح اٌمذَ ٌٍٕبػئ١ٓ : "ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر 
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    ىذه بعض التطورات التي مرت بها كرة القدـ كىي كافية لإثبات أف كرة القدـ قد تطورت من ابػشونة كابؽمجية 
إلذ الفن كمن ابعمود إلذ ابغركة كالتكتيك ككانت من بصيع الدكؿ المحبة للسلبـ كالرياضة كالآف ظهرت كرة القدـ 

بصورتها ابؼشرفة  
: أهم المحطات في تاريخ كرة القدم في العالم- 1-3-2
.  للعبة كرة القدـ13كضعت جامعة كمبردج القواعد :1845 
. (نادم شيفيلد يونايتد )أسس أكؿ نادم لكرة القدـ ببريطانيا :1855 
. (أكؿ إبراد في العالد )أسس الإبراد البريطاني لكرة القدـ :1863 
عقد بلندف مؤبسر دكلر بؼندكبي ابرادات بريطانيا،اسكتلندا،ايرلندا،كيلز كتقرر فيو إنشاء ىيئة دكلية :1882 

. مهمتها الإشراؼ على تنفيذ القانوف كتعديلو،كقد اعتًؼ الإبراد الدكلر بهذه ابؽيئة
. طبقت رمية التماس:1890         
 (1) .كضع قانوف ضربة ابعزاء مع كضع تقرير كضع الشبكة خلف ابؼرمى:1891         
. تقرر السماح بالاحتًاؼ في كرة القدـ :1895         

 إبرادا كطنيا تتجمع في ابرادات قارية 193 كتضم حالياFIFAتأسيس الإبراد الدكلر لكرة القدـ :1904 
 (2).حسب موقعها ابعغرافي مهمتها تنظيم مسابقات عديدة للنوادم كابؼنتخبات الوطنية 

 (3).ت حالات التسللدكضعت مادة جديدة في القانوف حد:1925 
. ( 2 -4)فازت الأكرغوام بكأس العالد أماـ الأرجنتتُ :1930 

. نظمت في إيطاليا ،القارة الإفريقية مثلت شرفيا بابؼنتخب ابؼصرم :1934         
. جرت بؿاكلة تعيتُ حكمتُ للمباراة :1935 

 (4).موقع علبمة ابعزاء"مت9.15ً"استعماؿ قوس ابعزاء بعشر ياردات:1937         
منتخب للبنضماـ إلذ منتخب فرنسا في 15 منتخب في التصفيات التمهيدية كانتقل 35اشتًاؾ :1938         

-04التصفيات النهائية كقد عقد في ىذه الدكرة نظاـ الكؤكس كالتقى في الدكر النهائي ايطاليا كالمجر فازت إيطاليا 
02 . 

تقرر كضع أرقاـ على ظهور اللبعبتُ كتوقفت ابؼباريات الدكلية الربظية بسبب ابغرب العابؼية الثانية، :1939 
 (1) . بعد نهايتهاؼلتستأف

                                                 
(1)

 .(11),ثذْٚ ربر٠خ,ؽ2, م 1؛ط"وزح اٌمذَ:"طبِٟ اٌـفبر ٚآخزْٚ 
(2)

 .(217),ؽ1999: ,دار إٌظ١ز ػجٛر2؛م "ِٛطٛػخ وٕٛس اٌّؼزفخ اٌز٠بك١خ : "رػ١ذ فزؽبد ٚآخزْٚ 
(3)

 .(09)ؽ1999: اٌفىز ػّبْر, دا1؛ م" فٟ وزح اٌمذَٞالإػذاد اٌٛظ١ف: "ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ 
(4)

 .(24)ؽ1998: د اٌّؼ١ٍّٓ, ث١زٚر؛ دا"وزح اٌمذَ : "ؽظٓ ػجذ اٌٛ٘بة 
(1)

 .(11) طبثك, ؽع؛ ِزط"وزح اٌمذَ ٌؼجخ اٌّلا١٠ٓ :"ِخزبر طبٌُ 
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كاف من ابؼقرر أف تنظم الطبعة الرابعة لكأس العالد بالبرازيل لكن اندلاع ابغرب العابؼية الثانية أدل : 1942         
اعتمد في  منتخبا من بينهم ابؼنتخب الإبقليزم الذم شارؾ للمرة الأكلذ 13بدشاركة 1950إلذ تأجيلها  إلذ سنة 

 أبرزىا ىذه ابؼسابقة النظاـ الدكرم حيث كزع ابؼشاركوف على أربع بؾموعات،شهدت ىذه ابؼنافسة أحداث عديدة  
. 1-2عدـ اشتًاؾ دكؿ كسط أكركبا ،نشط النهائي الاركغوام كالبرازيل

أبؼانيا الشرقية كأبؼانيا الغربية كانسحبت  FIFAبعد التغتَات التي حصلت بعد ابغرب العابؼية الثانية حيث استعادت 
. كل من الأرجنتتُ كفرنسا

. أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بتُ دكؿ البحر ابؼتوسط :1949         
. تقرر إنشاء دكرات عسكرية دكلية لكرة القدـ  :1950         
أقيمت ابؼنافسة ابػامسة لكأس العالد بسويسرا ك اعتمد النظاـ الدكرم، جرت ابؼقابلة النهائية بتُ :1954         

. 2-3أبؼانيا كالمجر 
 (2).دكرة ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط تضم كرة القدـ:1955        
.  تنظيم كأس الإبراد الأكربي:1959        
. تنظيم كأس رابطة الأبطاؿ الأكركبية: 1961        
 منتخب كاف اللقاء النهائي بتُ 16أقيمت ابؼنافسة السابعة لكأس العالد في الشيلي اشتًؾ فيها : 1962        

. 1-3البرازيل ك تشيكوسلوفاكيا 
. أقيمت ابؼنافسة الثامنة لكأس العالد في إبقلتًا اتبع فيها الوقت الإضافي فازت بها إبقلتًا: 1966         
 كاحتفظت 1-4أقيمت ابؼنافسة التاسعة  لكأس العالد في ابؼكسيك نشط النهائي البرازيل كإيطاليا : 1970         

. لأنهم فازك بها ثلبث مرات *جوف ربية *البرازيل بكأس 
 24بطولة كأس العالد بإسبانيا كفيها طبق لأكؿ مرة تعديل نظاـ البطولة بحيث تأىل للؤدكار النهائية :1982       

 (3).2-3أحرز ابؼنتخب الإيطالر الكأس بعد فوزه على إيطاليا* ابعزائر كالكويت* فريق من بينهم فريقاف عربياف 
بطولة كأس العالد في ابؼكسيك كقد تأىل للؤدكار النهائية من الفرؽ العربية ابؼغرب، ابعزائر كالعراؽ : 1986 

. كفاز ببطولتها الأرجتتُ
أقيمت بإيطاليا عرفت تألق ابؼنتخب الكامركني بفضل الكهل ركجي ميلب كىي البطولة التي فاز :  1990          

. بها ابؼنتخب الأبؼاني على حساب الأرجنتتُ
بطولة كأس العالد في أمريكا تقرر في ىذه الدكرة منع مسك الكرة باليدين من طرؼ ابغراس عندما : 1994

.  بها البرازيل على إيطاليا بضربات التًجيحتيرجعها الزميل إلا عند إرجاعها بالرأس أك الصدر، فاز
                                                 

(2)
 .(15) طبثك ؽع؛ ِزط"وزح اٌمذَ:"ؽظٓ ػجذ اٌغٛاد 

(3)
. (38)ؽ: ,اٌغشائز1986ِبٞ 23, 118اٌؼذد :"ِغٍخ اٌؾٛادس 
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بطولة كأس العالد في فرنسا تم استحداث ابؽدؼ الذىبي كيعتٍ بعد انتهاء الوقت الربظي كابؼركر إلذ : 1998
 .0-3الوقت الإضافي فالفريق الذم يسجل ىدؼ يفوز مباشرة، كفاز بها البلد ابؼنظم على البرازيل 

بطولة كأس العالد في كوريا ابعنوبية كالياباف تم في ىذه الدكرة إلغاء العمل بابؽدؼ الذىبي، كفازت  : 2002
 .0-2بها البرازيل على أبؼانيا 

. بطولة كأس العالد في أبؼانيا كفازت بها إيطاليا على فرنسا بضربات التًجيح: 2006
. ستقاـ في إفريقيا ك لأكؿ مرة حيث ستحتضنها جنوب إفريقيا:2010

: تطور كرة القدم في الجزائر -1-4
       إف بداية كرة القدـ في ابعزائر ىي بداية غامضة نظرا للظركؼ الصعبة التي يعيشها الشعب ابعزائرم برت 

الاحتلبؿ الفرنسي كالذم كاف بؿتكرا لكل ابؼيادين كمنها ميداف الرياضة كبابػصوص رياضة كرة القدـ كالتي تعتبر من 
مباشرة بعد 1962 أما التاريخ الربظي لكرة القدـ في ابعزائر فيعود إلذ العاـ  بتُ أكلذ الرياضات التي ظهرت في بلبدنا

، حيث اكتسبت شعبية كبتَة لا نظتَ بؽا كيقسم ابؼختصوف كابؼتتبعوف بؼشوار كرة القدـ ابعزائرية تطورىا إلذ الاستقلبؿ
. ثلبث مراحل رئيسية قطعتها من خلبؿ ستَتها التطورية 

 .(1962-1895):الدرحلة الأولى- 1-4-1
برت اسم * عمر بن بؿمود علي رايس* كىذا بفضل الشيخ 1895     تم تأسيس أكؿ فريق ربظي جزائرم عاـ 

 أكت ظهر أكؿ فريق ربظي يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية مولودية 07ـ يوـ 1921كفي عاـ "ابؽواء الطلق "طليعة 
 (1).كألوانها الأخضر كالأبضر"MCA"ابعزائر

 ، في ظل 1921ىو أكؿ نادم أسس قبل سنة CSC       غتَ إف ىناؾ من يقوؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة 
غالر معسكر ، الابراد الإسلبمي لوىراف ، الابراد "غياب تاريخ بدايتو ، كبعدىا تأسست عدة فرؽ أخرل منها 

 (2)".الرياضي الإسلبمي للبليدة كالإبراد الإسلبمي للجزائر 
كنظرا بغاجة الشعب ابعزائرم لقول أبنائو من أجل الانضماـ لصد الاستعمار كانت كرة القدـ إحدل 

الوسائل المحققة لذلك ، كلكن السلطات الفرنسية لد تتفطن إلذ أف ابؼقابلبت التي بذرم تعطي الفرصة لأبناء الشعب 
 ، * بولوغتُ حاليا* سانت أكجتُ *للتجمع كالتظاىر بعد كل لقاء ،كما حدث في مقابلة مولودية ابعزائر كفريق 

 . 1956كالتي على إثرىا أعتقل الكثتَ من ابعزائريتُ ككاف ىذا في سنة 
ـ كوف فريق جبهة التحرير الوطتٍ الذم كاف مشكلب من أحسن اللبعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ 1958كفي سنة 

ككاف ىذا الفريق بيثل . الخ...رشيد بـلوفي الذم كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت إتياف، ككذا كرمالر كزكبا 
 .ابعزائر في بـتلف ابؼناسبات العربية منها أك الدكلية

                                                 
           Grien :,Almanche du sport algérien,édition ANEP ROUIBA ,Alger :1990 ,p(37). Hamid      

(
 
1)

  
(2)

 .(23)ؽ:, اٌغشائز1993 ٔٛفّجز 26 , 26؛ عز٠ذح اٌؼجبن, اٌؼذد " اٌىزح اٌغشائز٠خ فٛس ِظزؾك ":محمد ِٕـٛرٞ  
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 (1976-1962):الدرحلة الثانية - 1-4-2
كقد شارؾ في ىذه الدكرة ثلبثة أندية " محمد معوش"      حيث شهدت تأسيس بؾلس الرياضة برت إشراؼ الدكتور 

. مغاربية الوداد البيضاكم ابؼغربي ،التًجي الرياضي التونسي ،إبراد طرابلس الليبي
 الإسلبمي للجزائر كنظمت أكؿ متوج بها فريق الإبراد الرياض ( 1963-1962) كنظمت أكؿ بطولة كطنية موسم 

 1963ابعزائرم عاـ .ككانت أكؿ مقابلة للفريق الوطتٍ"كفاؽ سطيف"كفاز بها فريق1963كأس للجمهورية سنة 
،أما على مستول ابؼنافسات الربظية فقد لعب ابؼنتخب الوطتٍ أكؿ 1-2ضد ابؼنتخب البلغارم كانتهت لصالح ابعزائر 

 أما على صعيد الأندية ابعزائرية ففريق مولودية ابعزائر التي سجلت 1964لقاء ربظي لو أماـ ابؼنتخب التونسي سنة 
 (1).1976أكؿ فوز بؽا كللجزائر لكأس إفريقيا للؤندية البطلة سنة

 (……-1978): الدرحلة الثالثة- 1-4-3

       تعتبر فتًة الإصلبح الرياضي كتشييد ابؼلبعب في بـتلف كلايات الوطن كمباشرة ابؼسؤكلتُ لسياسة التغيتَ في 
أسلوب التأطتَ الرياضي كبدوافقة الابرادية الدكلية سارعت السلطات ابؼعنية بالرياضة في إنشاء ابؼلبعب كتقديم 
ابؼساعدات ابؼادية كابؼعنوية ، ككذا التمويل السريع للؤندية في بلبدنا إذ تم إدماج بـتلف الأندية في مؤسسات 

 حيث برولت إلذ اسم مولودية نفط ابعزائر   ففي ظرؼ ؾاقتصادية مثلب ضم فريق مولودية ابعزائر إلذ شركة سونا طرا
....  سنة صنعت ابعزائر ابغدث بجيل جديد ابؼتكوف من عصاد ، بلومي ، فرقاني ، ماجر 20

      كعن نتائج ىذا الإصلبح لد تتأثر في الظهور بؼدة سنة بعد ذلك حصل ابؼنتخب الوطتٍ ابؼيدالية الذىبية في 
 ككصل إلذ مشارؼ الربع 1980كما لعب ابؼنتخب الوطتٍ نهائي إفريقيا بنيجتَيا 1978الألعاب الإفريقية سنة

النهائي في الألعاب الأكبؼبية بدوسكو ،كتواصلت الانتصارات في ىذه ابؼرحلة في برقيق التأىلتُ ابؼتتالتُ للفريق ابعزائرم 
 بابؼكسيك حيث كانت ابؼشاركة مشرفة في إسبانيا إذ 1986 بإسبانيا كسنة 1982إلذ نهائيات كأس العالد سنة 

 أكؿ كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على 1990 كفي سنة 01-02بسكن ابؼنتخب الوطتٍ من الفوز على الأبؼاف 
. من إمضاء كجاني (00-01)ابؼنتخب النيجتَم في اللقاء النهائي بنتيجة 

 . 1976     أما على صعيد الأندية تربصت بتتويج مولودية ابعزائر بكأس إفريقيا للؤندية البطلة 
 كالكأس الأفرك الأسيوية سنة 1988       ككذا فريق كفاؽ سطيف كفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطلة سنة 

 1983 ككذا بالكأس بفتازة سنة 1990 ك1981 ، ككذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة 1989
 1995 ككأس الكؤكس سنة 2002 ، 2001 ،2000أعواـ (كأس الكاؼ )كثلبث كؤكس للكنفيدرالية الإفريقية 

 .

                                                 
(1)

. (23)؛ ِزعغ طبثك ,ؽ"عز٠ذح اٌؼجبن:"محمد ِٕـٛرٞ
(2)

 .(4), ؽ2003 ِبرص 29, 226؛ اٌؼذد, "عز٠ذح اٌٙذاف:"ركٛاْ -ة
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      أِب ػٍٝ اٌـؼ١ذ اٌؼزثٟ فٕغذ طٜٛ اٌم١ًٍ ِٓ اٌّؼبروبد ٌجؼق الأٔذ٠خ اٌغشائز٠خ 

ٌّٕبفظبد اٌىؤٚص , فجبٌٕظجخ ٌٌّٛٛد٠خ ٚ٘زاْ فزؾـٍذ ػٍٝ صلاس وؤٚص ػزث١خ طٕٛاد 

 فز٠ك ٚداد رٍّظبْ فزؾـً ػٍٝ ا ٚوذا اٌىأص اٌؼزث١خ اٌّّزبسح أ1999َ , 1998, 1997

.1997َاٌىأص اٌؼزث١خ طٕخ
  

 ابؼرحلة الذىبية في تاريخ كرة القدـ ابعزائرية حسب العديد من ابؼتتبعتُ كابؼختصتُ لعالد كرة القدـ ق     كبهذا تعتبر ىذ
ابؼستديرة حيث بسكنت الكرة ابعزائرية من شق الطريق بكو فضاء الكرة الدكلية كجسدت كجودىا على مستول المحافل 
الرياضية العابؼية كلعل ىذا ما يفسره مشاركة ابؼنتخبات ابعزائرية على اختلبؼ مشاركتها في ابؼنافسات ابعهوية كالقارية  

 (1).كالدكلية
: الكرة الجزائرية في أزمة-1-5

 فإف كرة القدـ ابعزائرية 2007-1991       أما بخصوص الآكنة الأختَة كبالضبط في الفتًة الأختَة ابؼمتدة بتُ 
عرفت تدىورا خطتَا أثر سلبا على بظعة ابؼنتخب الوطتٍ على الصعيد الدكلر كالقارم حيث ظهر ابؼنتخب الوطتٍ في 

 بالسنغاؿ بدستول متواضع كابػركج بإقصاء من الدكر الأكؿ رغم التشكيلة اللبمعة 1992نهائيات  كأس إفريقيا سنة 
 ككاف السبب إدارم حيث إدراج 1994من اللبعبتُ ،كما أقصي من الدكرة ابؼوالية  من ابؼشاركة في دكرة تونس 

 10/01/1993في ابؼقابلة ضد السنغاؿ كىو معاقب من طرؼ الكاؼ يوـ " كاركؼ" في قضية ؿاللبعب يتمث
.(2)  

 ،يليها 1996     علبكة على ذلك خركج ابؼنتخب الوطتٍ من الدكر الربع النهائي في دكرة جنوب إفريقيا سنة 
 التي تعتبر مأساة كبتَة حيث خرج ابؼنتخب الوطتٍ بثلبث إنهزامات 1998ابؼشاركة السلبية في دكرة بوركينافاسو سنة 

 ثم 2000 من الدكر الأكؿ في دكرة غانا كنيجتَيا سنة أماـ كل من غينيا ك بوركينافاسو كالكامركف تليها خركجو 
 كاف نصيب أبناء 2004 التي أقيمت في الكامركف ككانت النتائج مثل سابقتها ،كفي دكرة تونس 2002تليها دكرة 

الإقصاء من الدكر الربع النهائي أماـ منتخب ابؼغرب ،بعدىا أتت الصدمة الكبرل " بوعلبـ شارؼ"ك" رابح سعداف "
حيث أقصي ابؼنتخب الوطتٍ من ابؼشاركة في دكرة مصر كلد يتأىل ابػضر للوصوؿ إلذ نهائيات كأس العالد بكوريا 

.  بغانا2008 ىذا بالإضافة إلذ عدـ تأىلو إلذ نهائيات كأس إفريقيا الأختَة في جانفي 2002كالياباف سنة 
: تلخيص لبعض الأحداث الذامة في كرة القدم الجزائرية-1-6

. فتح قسم خاص بكرة القدـ:1917            
. (مولودية ابعزائر)ميلبد أكؿ فريق في ابعزائر :1921            
. تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ:1958            

                                                 
(1)

 .(07),ؽ1997أٚد 03 ,206؛عز٠ذح اٌؼجبن,اٌؼذد "ِمبثٍخ ؿؾف١خ : "اٌظؼ١ذ خجبمٛ 
(2)

  .(17) ,ؽ2002 عبٔفٟ 11 ,20عز٠ذح اٌزأٞ ,اٌؼذد 
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". محمد معوش"تكوين الفدرالية ابعزائرية برئاسة :  1962            
. تنظيم أكؿ بطولة ككأس فاز بالبطولة إبراد العاصمة كبالكأس كفاؽ سطيف:1963            
. أكؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الإفريقية ببرازافيل:1965            
. أكؿ تأىل للجزائر لكأس إفريقيا للؤمم بإثيوبيا كألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط:1967            
. أكؿ ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط:1975            
. أكؿ كأس للؤندية البطلة الإفريقية فاز بها فريق مولودية ابعزائر :1976            
. أكؿ نهائي في كأس إفريقيا للؤمم ضد نيجتَيا:1980            
. أكؿ مشاركة للؤلعاب الاكبؼبية في موسكو:1980            
. أكؿ تأىل للفريق الوطتٍ لنهائيات كأس العالد بإسبانيا:1982            
. فوز للفريق الوطتٍ بكأس إفريقيا للؤمم لأكؿ مرة:1990            
. أكؿ كاس عربية لفريق مولودية كىراف بالإسكندرية:1997            
. أكؿ تتويج لفريق كداد تلمساف بالكأس العربية للؤندية:1998            
  (1).أكؿ تتويج لفريق شبيبة القبائل بكأس الكاؼ:2000            

: شعبية كرة القدم- 1-7
       إف كرة القدـ بلغت من الشهرة مالد تبلغو الرياضات الأخرل كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ 

على بفارستها كالتسابق على مشاىدة مبارياتها في ابؼلبعب أك حتى في شاشات التلفزيوف أك نسمع لوصفها في 
. ابؼذياع

     كتعتبر كرة القدـ بدكف منازع اللعبة الشعبية الأكلذ في العالد كقلّ إف بذد بلدا في العالد لا يعرؼ أبناؤىا كرة القدـ 
الرئيس السابق للببرادية الدكلية لكرة القدـ قد قاؿ مازحا " جوف ربية" بها كقد ذكر السيد اأك على الأقل لد يسمعو

دلالة على انتشار لعبة كرة القدـ في بـتلف أرجاء ابؼعمورة بذذب الصغار " إف الشمس لا تغرب أبدا عن إمبراطوريتتُ"
أك الكبار بؼمارستها أك مشاىدة مبارياتها كبالرغم أنو في السنوات الأختَة ظهرت عدة ألعاب نالت الكثتَ من 

 . الإعجاب كالتشجيع فقد بقيت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية انتشارا
كلد يتأثر مركزىا بالعكس فإننا بقد أنها تزداد شعبية كانتشارا ككانت دكؿ أمريكا ابعنوبية الثلبث الاكرغوام كالبرازيل 

 قول يشار إليها من حيث خطورتها من حيث الشعبية ذلك لأف 1930كالبراغوام في مسابقة كاس العالد من سنة 

                                                 
(1)

. (10),اٌغشائز ؽ2000أفز23ً٠ اٌـبدرح فٟ 109ِغٍخ اٌؾٛادس,اٌؼذد 
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 بلغ حتى ابعنوف كمن ابؼعركؼ أف الاكرغوام فازت بكاس العالد مرتتُ كلعلك تدىش كيف كصلت ةغراـ شبابها باللعب
  (1).1992ىذه الدكؿ إلذ ىذه ابؼرتبة،حيث نتطلع إلذ البيانات كالإحصائيات الآتية لسنة 

2كلم18000    الأكرغوام مساحتها 
 نادم يضم 3600مليوف نسمة فيها 2أم ثلث مساحة فرنسا سكانها  

.  لاعب125000
 نادم يضم 11000 مليوف نسمة فيها 1.5 عدد سكانها 2كلم170000   البراغوام مساحتها 

. لاعب750000
     كمن ىذا يتضح أف جزء من  سبعة عشر جزءا من سكاف الاكرغوام يلعبوف كرة القدـ كىذه النسبة تكاد 

. لاتصدؽ
      بفا تقدـ نستطيع كبسهولة أف ندرؾ سر جنوف ىذه الدكؿ بهوية كرة القدـ كأف نكشف ابغرارة ابؼتدفقة في نفوس 

أكؿ " عوض شعباف"بصاىتَىم كسبب ابغوادث ابؼثتَة التي حدثت بكثرة في ملبعب كرة القدـ كبفا يزيد الدىشة يقوؿ 
 ىو شغف بصيع أفراد الشعب البرازيلي رجالا كنساءا شيوخا 1953شيء صدمتٍ عند كصولر إلذ البرازيل في عاـ 

أك غتَىا ألا يكوف ابغديث عن الفريق " كساك باكؿ"أك" ريو"كشبابا كأطفالا بكرة القدـ،بحيث لا تدخل منزلا في 
 (2).الفلبني أك اللبعب الفلبني

: الدبادئ الأساسية لكرة القدم- 1-8
       كرة القدـ كأم لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة كالتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

. السليم في طرؽ التدريب
     كيتوقف بقاح أم فريق كتقدمو إلذ حد كبتَ على مدل إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة إف أم فريق كرة 

القدـ الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدم ضربات الكرة على اختلبؼ أنواعها بخفة كرشاقة كيقوـ 
بالتمرير بدقة كبتوقيت سليم كبدختلف الطرؽ  كيكتم الكرة بسهولة كيسر  كستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف 

.  ابؼناسبتُ كبواكر عند اللزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسقؼكالضر ك
     كصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة كالطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدكر معتُ في 

ابؼلعب سواء في الدفاع أك ابؽجوـ ، إلا أف ىدا لا بينع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا بعميع ابؼبادئ 
. الأساسية اتقانا تاما

      كىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعدة كمتنوعة ، لدلك بهب عدـ تعليمها في مدة قصتَة كما بهب الاىتماـ 
.  بو دائما عن طريق تدريب اللبعبتُ على ناحيتتُ أك أكثر في كل بسرين كقبل البدء بالعب

:        كتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ مايلي
                                                 

(1)
 .(34) طبثك, ؽع؛ ِزط"وأص اٌؼبٌُ ٌىزح اٌمذَ:"إثزا١ُ٘ ػلاَ 

(2)
 . اٌغشائز12/08/1985اٌـبدرح ثزبر٠خ 89اٌؼذد:ِغٍخ اٌٛمٓ اٌز٠بكٟ 
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. استقباؿ الكرة -
 .المحاكرة بالكرة -

 .ابؼهابصة -

 .رمية التماس -

 .ضرب الكرة -

 .لعب الكرة بالرأس -

 (1).حراسة ابؼرمى -
 :قواعد كرة القدم- 1-9 

ترجع أساسا  (ابؼباريات غتَ الربظية، مابتُ الأحياء)       إف ابعاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ خاصة في الإطار ابغر 
إلذ سهولتها الفائقة فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، كمع ذلك فهناؾ سبعة عشر قاعدة لستَ ىذه اللعبة، كىذه 

القواعد سارت بعدة تعديلبت، كلكن لازالت باقية إلذ الأف حيث سيق أكؿ قوانتُ كرة القدـ إلذ ثلبث مبادئ 
:   رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا كاسعا للممارسة من قبل ابعميع ، كىذه ابؼبادئ ىي

: الدساواة- 1-9-1
      إف ىذه اللعبة بسنح بؼمارس كرة القدـ فرص متساكية لكي يقوـ بعرض مهارتو الفردية دكف أف يتعرض للضرب 

. أك الدفع أك ابؼسك كىي بـالفات يعاقب عليها القانوف
: السلامة- 1-9-2

      كىي تعتبر ركحا للعبة كبخلبؼ ابػطورة التي كانت عليها في العهود العابرة فقد كضع القانوف حدكدا للحفاظ 
على سلبمة كصحة اللبعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب كأرضيتها كبذهيزىم من ملببس كأحذية للتقليل 

.  من الإصابات كترؾ المجاؿ كاسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية
: التسلية- 1-9-3

    كىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية كابؼتعة التي بهدىا اللبعب بؼمارسة كرة القدـ، فقد منع ابؼشرعوف 
. لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات كالتي تصدر عن اللبعبتُ بذاه بعضهم البعض 

: قوانين كرة القدم - 1-10
:  كلقد كضعت ىذه القوانتُ على شكل مواد كعددىا سبعة عشر مادة كسنتطرؽ إليها بالتفصيل

"  الديدان"الدلعب : القانون الأول

                                                 
(1)

 .(27.25), ؽ1997 اٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ, ث١زٚد, ر, دا4؛ م" الإػذاد٠خ ٌىزح اٌمذَةوزح اٌمذَ اٌّجبدئ الأطبط١خ ٌلأٌؼب:"ؽظٓ ػجذ اٌغٛاد 
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 100) ، أما في ابؼباريات الدكلية فيكوف طولو بؿصور بتُ(ـ90 إلذ45) كعرضو من(ـ120 إلذ90 )طولو من
 (1).( مت75ً ك64) كعرضو بؿصور بتُ( متً 110ك

سم، حيث يقسم 12     بهب أف يكوف ابؼلعب أك ميداف اللعب مستطيل ، كيكوف بـطط بخطوط كاضحة عرضها 
،كما أف ىذه ابػطوط (مم9,12)ابؼلعب إلذ نصفتُ متساكيتُ بخط يرسم في منتصف ىذا ابػط دائرة نصف قطرىا 

: تعتُ لنا منطقة ابؼرمى كمنطقة ابعزاء على النحو التالر
ـ 5,5)    منطقة ابؼرمى بردد عند كل نهايتي ميداف اللعب حيث يرسم خطاف عمودياف بزكايا قائمة على مسافة    

ثم يوصلبف بخط موازم بػط  (ـ5,5)من ابغافة الداخلية لكل قائم ىذاف ابػطاف داخل ميداف اللعب بدسافة(
 (2).ابؼرمى

:  بردد منطقة ابعزاء عند كل من نهايتي ميداف اللعب كمايلي:     منطقة ابعزاء 
، كبيتد ىذاف ابػطاف داخل ابؼلعب بنفس (ـ16,5)يرسم خطاف عمودياف على خط ابؼرمى على مسافة 

، ثم يوصلبف بخط موازم بػط ابؼرمى ، كداخل منطقة ابعزاء توضع علبمة جزاء             على (ـ16,5)ابؼسافة 
من نقطة ابؼنتصف بتُ القائمتُ، كيرسم قوس خارج منطقة ابعزاء من نقطة ابعزاء كنصف (ـ 11 )بعد

على الأقل برأس غتَ مدببة  (ـ1,5)، كما بودد ابؼلعب بأربعة قوائم توضع في زكاياه ك ارتفاعها  (ـ15,9)قطرىا
  .من قائم راية الركنية داخل ميداف اللعب (ـ01)كراية كترسم ربع دائرة نصف قطرىا

الكـرة  : القانون الثاني
سم كلا يقل 71,3 بهب أف تكوف الكرة مستديرة كمصنوعة من ابعلد أك مادة مناسبة، بؿيطها لا يزيد عن 

 كضغط ابؽواء داخلها عند (4). غراـ400غراـ كلا يقل عن440سم كزنها عند ابتداء ابؼباراة لا يزيد عن 68,2
.  (2سم/ غ1100إلذ 600) ضغط 1,1 إلذ 0,6مستول سطح البحر يكوف مساكيا لػ 

عدد اللاعبين : القانون الثالث
 لاعب كيكوف احدىم حارسا للمرمى كبومل ملببس بسيزه عن 11تلعب مباراة بتُ فرقتُ يتكوف كل فريق من      

باقي اللبعبتُ كابغكم، كبيكن تعويض حارس ابؼرمى من احد رفاقو أثناء اللعب كبهب أف يعلم ابغكم من  
كفي حالة الطرد قبل بدأ ابؼباراة فإف اللبعب الذم طرد بيكن تعويضو بأحد البدلاء كلكن في حالة  طرؼ قائد الفريق

 (4).طرد أحد البدلاء فلب بيكن تعويضو بأحد اللبعبتُ
معدات اللاعبين  : القانون الرابع

                                                 
(1)

 .(13),ؽ2002,ِىزجخ ِٚطجؼخ الإػؼبع اٌف١ٕخ,الإطىٕذر٠خ,ِـز1؛ مجؼخ "الإػذاد اٌّٙبرٞ ٌلاػجٟ وزح اٌمذَ:"ؽظٓ اٌظ١ذ أثٛػجذٖ 
(2) 

 .(15) , ؽ 2006: ؛ دار اٌٙذٜ , ػ١ٓ ١ٍٍِخ,اٌغشائز" د١ًٌ رطج١مٟ رجظ١ن لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ:" الارؾبد٠خ اٌغشائز٠خ ٌىزح اٌمذَ 
(3)

-8)ؽ1972 :ح اٌمب٘زح اٌؾذ٠ضخ, اٌمب٘زح؛ ِىزت"ٌّٛاؿفبد اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّلاػت ٚا١ٌّبد٠ٓ ٚالأدٚاد اٌز٠بك١خ:" ؽظٓ ػٍٟ ؽبفع ٚمحمد ػٍٟ اٌخطبة

13). 
(4)

 .(84) طبثك ؽع, ِزط"فٓ وزح اٌمذَ:" رِٟٚ ع١ًّ 
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 بهب على اللبعب ألا يستعمل أم معدات أك يلبس ما يشكل خطورة عليو أك للآخرين كتكمن ابؼعدات 
: الأساسية إجبارية للبعب في

  ".تسركاؿ قصتَ أك شوكر"قميص ، تباف، - 
  .جوارب كأحذية- 
كاقي الساقتُ كالذم بهب أف يكوف مغطى بابعوارب كيكوف مصنوع من مادة ملبئمة               - 

. ، بحيث يضمن نسبة معقولة من ابغماية(مطاط أك بلبستيك أك ما يشبو ذلك)
الحكم  : القانون الخامس

 كل مباراة تدار بواسطة ابغكم كىو الذم لو السلطة الكاملة لتنفيذ قانوف اللعبة كيتخذ القرارات في كل 
ابغالات كقراراتو غتَ قابلة للنقاش ، كىو الوحيد من بوتسب كقت اللقاء ، كما بيكنو إيقاؼ اللقاء بفا كجد أف 

صلبحيتو كسلطاتو بدأت تضعف ، كلو ابغق في منح إنذار إلذ لاعب عند سلوؾ غتَ رياضي كما لو ابغق في الطرد ، 
كيسمح أك بينع أم احد من الدخوؿ إلذ أرضية ابؼيداف كىو الذم يقوـ بإيقاؼ اللقاء عند إصابة أم لاعب إصابة 

خطتَة كما يسمح باستمرار اللعب عند خركج اللبعب ابؼصغر ، كما بهب أف يتأكد            من شخصية 
اللبعبتُ ، كلا يتًؾ اللبعبتُ يلعبوف في حالة ما إذا كانت شخصية غتَ موثقة بالوثائق الربظية  كما يسمح بتسجيل 

احتياطيتُ مؤىلتُ قبل بداية اللقاء، كما أنو يراقب اللعب كيسهر على سلبمة اللبعبتُ دائما، يدؿ على ىدؼ كبوتـً 
أكلويات الأفضلية ، كما يعتمد على نصيحة ابغكاـ ابؼساعدين بخصوص الوقائع التي لد يراىا كما بىطر ابعهات 

ابؼسؤكلة بتقرير عن ابؼباراة الذم يتضمن عن أم قرار تأدبي ابزذ ضد اللبعبتُ كابعهاز الفتٍ كأم كقائع أخرل حدثت 
  (1).قبل أك أثناء أك بعد ابؼباراة

الحكام الدساعدون                : القانون السادس
 يكوف حكاـ التماس اثناف يساعدكف ابغكم الرئيسي، كبدكنهما لا بيكن لعب اللقاء كتكمن مهمتها  في 

إعلبف بخركج الكرة كلية ، كأم فريق لو ابغق في ركلة ركنية ، ركلة ابؼرمى أك رمية التماس ، كما يعلن عن تواجد 
اللبعب في موقف التسلل كىو الذم يطلب التبديل من ابغكم الرئيسي ، كما بيكن إيقاؼ اللعب بإعطاء إشارة 
للحكم الرئيسي إذا ما لاحظ حدكث سلوؾ غتَ رياضي خارج نطاؽ رؤية ابغكم الرئيسي كدكرىم معتبر كلقيانهم 

      (2).البدنية ىي الأمور التي يتوقف عليها الستَ ابغسن للقاء 
مدة الدباراة : القانون السابع

                                                 
(1)

 
(2)

 .(16), ؽ1999, ح اٌىزبة ٌٍٕؼز, اٌمب٘زس, ِزن2؛ م"اٌؾىُ اٌؼزثٟ ٚلٛا١ٔٓ وزح اٌمذَ اٌخّبط١خ :"ِـطفٝ وبًِ ِؾّٛد 
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 دقيقة كبزتلف مدة ابؼباراة حسب الصنف كابعنس ، 45 تستمر ابؼباراة لفتًتتُ متساكيتتُ مدة كل منهما 
 دقيقة ، كما يتم التعويض في أم شوط من شوطي ابؼباراة  من الوقت الضائع 15كبتُ فتًتتُ توجد استًاحة مدتها 

كىذا من خلبؿ حدكث الاستبداؿ كإصابة اللبعبتُ كنقلهم إلذ خارج ابؼيداف أك تضيع الوقت من طرؼ اللبعبتُ 
كغتَىا ، كىذا الوقت يتم كفقا لتقدير ابغكم لو، كما بيتد الوقت للسماح بتنفيذ ركلة ابعزاء عند نهاية كل من فتًتي 

ابؼباراة ،كما أنو بيكن بسديد الوقت كىذا عند انتهاء اللقاء بالتعادؿ كالذم يسمي بالوقت الإضافي كيقسم على 
. دقيقة ك لا يتم استًاحة ما بتُ الشوطتُ 15شوطتُ كل شوط 

بدء واستئناف اللعب  :القانون الثامن
 عند بدء ابؼباراة يتم إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود كالفريق الذم يكسب القرعة بىتار إما ابؼرمى أك 

ـ من الكرة كالتي يقوـ بها 9,15الكرة، كضربة البداية بهب أف بسرر في جهة ميداف ابػصم الذم يتواجد على بعد 
اللبعبوف في بداية اللقاء أك عند تسجيل ابؽدؼ أك عند بداية الشوط الثاني من ابؼقابلة أك عند بداية كل شوطتُ من 
الوقت الإضافي عند اللجوء إليو، كما بيكن إحراز ابؽدؼ مباشرة من ركلة البداية كلا تتم ىذه الضربة إلا إذا توافرت 

. الشركط الآتية 
. تواجد لاعبي كل فريق في نصف ملعبهم- 
. تكوف الكرة ثابتة على علبمة ابؼنتصف -  
. يعطي ابغكم الإشارة لبدء اللعب - 
. لا يلمس اللبعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا بؼسها لاعب آخر- 

      كلو بؼس لاعب ركلة بداية الكرة مرتتُ متتالتُ برسب ركلة حرة غتَ مباشرة يلعبها الفريق من مكاف ارتكاب 
. ابؼخالفة

      كعند إيقاؼ ابغكم للمباراة لأم سبب من الأسباب فإنو يتم إستئنافها كذلك بإسقاط الكرة بتُ لاعبتُ               
 (1).من مكاف الذم توقفت عنده اللعبة كلا يبدأ اللعب إلا عندما تلبمس الكرة الأرض

الكرة في اللعب وخارج العب  : القانون التاسع
   تكوف الكرة في اللعب في بصيع أكقات ابؼباراة بدا في ذلك عندما ترتد من قائم ابؼرمى أك العارضة أك قائم الراية 

الركنية كتبقى داخل ابؼلعب ك تكوف الكرة خارج اللعب عندما تعبر بأكملها خط ابؼرمي أك خط التماس سواء على 
. الأرض أك ابؽواء كعندما يوقف ابغكم اللعب

  الذدف طريقة تسجيل: القانون العاشر

                                                 
(1)

ا 
(2)

 .(32)؛ ِزعغ طبثك, ؽ "د١ًٌ رطج١مٟ رجظ١ن لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ:"لإرؾبد٠خ اٌغشائز٠خ ٌىزح اٌمذَ
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يسجل ابؽدؼ عندما تعبر الكرة بأكملها من على خط ابؼرمي، بتُ القائمتُ كبرت العارضة، بشرط ألا 
 (2).يسبق تسجيل ابؽدؼ ارتكاب بـالفة لقوانتُ اللعبة بواسطة الفريق الذم سجل ىدؼ

التسلسل  : القانون الحادي عشر
ىو تواجد اللبعب في كضعية على ابؼيداف بالنسبة بعهة مرمى ابػصم كتكوف الكرة في ىذا الوقت : التسلسل

 (1).مرسلة بؽذا اللبعب من طرؼ أحد مرافقيو، كما أف مبدأ الأفضلية يطبق على كضعيات التسلل
الأخطاء وسوء السلوك      : القانون الثاني عشر

      إف الدكر الرئيسي للحكم يتمثل في كبح أك منع بأفضل الوسائل كل حركة أك تصرؼ غتَ قانوني أك 
الأخطاء أك عنف كلا يعاقب على ابػطأ إلا عندما يكوف معتمدا ، كبزتلف نوع العقوبة كحسب نوع ابػطأ كبيكن 

كذلك أف تكوف العقوبة إدارية كتقنية على حسب حجم ابػطأ كحسب الكرة إذا كانت ضمن اللعب أك خارج 
. اللعب 

الركلات الحرة : القانون الثالث عشر 
تكوف الركلبت ابغرة إما مباشرة أك غتَ مباشرة كفي ابغالتتُ بهب أف تكوف الكرة ثابتة ،ففي حالة الركلة ابغرة  

ابؼباشرة فإذا ركلت الركلة داخل الفريق ابؼنافس فإف ابؽدؼ بوتسب ، أما إذا ركلت الكرة داخل مرمى نفس الفريق 
تتحسب ركلة ركنية لصالح الفريق ابؼنافس، أما في حالة الركلة ابغرة غتَ مباشرة فيحسب ابؽدؼ فقط إذا بؼست الكرة 
لاعب آخر قبل دخوبؽا ابؼرمى ، فإذا دخلت الكرة مرمى ابؼنافس مباشرة برتسب ركلة مرمى ، أما إذا دخلت الكرة 

. مرمى نفس الفريق برتسب ركلة ركنية 
 اللبعبتُ أف يقفوا بصورة إجبارية على ابؼسافة لكفي كلب ابغالتتُ فإنو تصبح في اللعب فور ركلها أك برركها، كعل

ـ من الكرة بالنسبة للفريق ابػصم ، كإذا اقتًب ابػصم من الكرة أقل من ىذه 9,15ابؼقدرة لذلك أم على مسافة 
ابؼسافة فإنو يعاد تنفيذ ىذه الركلة ، كإذا بؼسها اللبعب ابؼنفذ للركلة مرتتُ متتاليتتُ قبل أف يلمسها لاعب آخر فإنها 

 (2).برسب ركلة غتَ مباشرة لصالح الفريق ابؼنافس من مكاف حدكث ابػطأ
. ضربة الجزاء: القانون الرابع عشر

برتسب ركلة جزاء ضد الفريق الذم يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة داخل منطقة  
جزائو كالكرة في ابؼلعب، كبيكن تسجيل ىدؼ مباشر من ركلة ابعزاء،كتقذؼ الكرة في ضربة جزاء من ابؼكاف 

. ابؼخصص لذلك،كبيتد الوقت لأخذ ركلة جزاء عند نهاية كل شوط من الوقت الأصلي أك الوقت الإضافي

                                                 
 

(1)
 

(2)
 .(20)؛ ِزعغ طبثك, ؽ "اٌؾىُ اٌؼزثٟ ٚلٛا١ٔٓ وزح اٌمذَ اٌخّبط١خ:"ِـطفٝ ِؾّٛد وبًِ
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ـ من نقطة ابعزاء، 9.15     بهب أف يتواجد اللبعبوف خارج منطقة ابعزاء كخلف نقطة ابعزاء على بعد لا يقل عن 
أما حارس ابؼرمى فيكوف على خط مرماه في مواجهة آخذ الركلة بتُ القائمتُ .  أف يكوف آخذ الركلة معركؼبكيج

. حتى تركل الكرة
رمية التماس : القانون الخامس عشر

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أك في ابؽواء فإنها ترمى إلذ داخل ابؼلعب  من 
النقطة التي اجتازت فيها ابػط كفي أم ابذاه بواسطة لا عب من الفريق ابؼضاد لأخر لا عب بؼس الكرة بهب على 

الرمي بػطة رمي الكرة أف يواجو ابؼلعب كأف يكوف جزء من كتلتها قدبيو إما على خط التماس  أك على الأرض خارج 
التماس ، بهب أف يستعمل الرامي كلتا يديو كاف يرمي الكرة من خلف كفوؽ رأسو  تعتبر الكرة في اللعب فور دخوبؽا 
ابؼلعب كلكن لا بهوز للرامي أف يلعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أك يلعبها لا عب آخر ، كلا بهوز تسجيل 

   (1).ىدؼ مباشرة من رمية التماس 
ركلة الدرمى  : القانون السادس عشر

عندما بذتاز بكاملها خط ابؼرمى فيها عد ابعزء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى سواء ابؽواء أك على الأرض كيكوف 
آخر لعبها أحد لا عبي الفريق ابؼهاجم فإنو يقوـ أحد لا عبي الفريق ابؼدافع يركلها مباشرة في اللعب  إلذ خارج منطقة 
ابعزاء من نقطة ابعزاء من نقطة داخل نصف منطقة ابؼرمى الأقرب للنقطة التي خرجت            منها الفتًة ابػارجية 
للملعب ، فلب بهوز أف بيسك حارس ابؼرمى الكرة بيديو من ركلة ابؼرمى بغرض ركلها بعد ذلك في ابؼلعب كإذا لد تركل 

الركلة خارج منطقة ابعزاء أم مباشرة في ابؼلعب فإنو بهب إعادة الركلة ، لا بهوز أف يلعب الراكل الكرة مرة ثانية إلا 
بعد أف يلمسها أ كيلعبها آخر ، لا بهوز تسجيل ىدؼ مباشرة من ىذه الركلة ، بهب على لاعبي الفريق ابؼضاد لفريق 
اللبعب الذم يلعب ركلة ابؼرمى أف يكونوا خارج منطقة ابعزاء حتى يتم ركل الكرة كتصبح حتى يتم ركل الكرة كتصبح 

  (2).خارج منطقة ابعزاء
الركلة الركنية  : القانون السابع عشر

 عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيها عد ابعزاء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى في ابؽواء أك على الأرض 
كيكوف آخر لعبها لاعب من الفريق ابؼدافع ، فغنو أحد لاعبي الفريق ابؼهاجم بلعب الركلة الركنية ، أم يوضع الكرة 
بكاملها داخل ربع الدائرة لأقرب قائم راية ركنية كأندم بهب عدـ برريكو ثم تركل من ىذا الوضع ، بهوز تسجيل 

 (بزطي)ىدؼ مباشرة من ىذه الركلة، بهب على لاعبي الفريق ابؼضاد للبعب الذم يؤدم الركلة الركنية عدـ الاقتًاب 

                                                 
(1)

 
(2)

 .(306- 304) , ؽ 1998:؛ دار اٌفىز اٌؼزثٟ , ِذ٠ٕخ ٔـز اٌمب٘زح " الإػذاد اٌّٙبرٞ ٚاٌخططٟ:" ِفزٝ إثزا١ُ٘ محمد 
 (3)

 .(211)ؽ1987:, ثذْٚ مجؼخ, اٌغّب١٘ز٠خ اٌؼزث١خ ا١ٌٍج١خ"وزح اٌمذَ" ػٍٟ خ١ٍفخ اٌؼٕؼزٞ ٚآخزْٚ
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من الكرة حتى تكوف في ابؼلعب، بهب على لاعب الركلة أف لا يلعب الركلة  (ـ9,15)مسافة أقل من عشر باردات 
 (3).مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أك يلعبها لا عب آخر

 :طرق اللعب في كرة القدم- 1-11
ف بصيع قدرات اللبعبتُ كمهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ غرض كاحد ‘لعبة بصاعية كلدلك ؼ     إف لعبة كرة القدـ

كىو ابؼصلحة العامة للفريق، كلابد أف تتناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية كابؼستول الفتٍ كالكفاءة الفردية 
.  بعميع لاعبي الفريق

  2-4-4طريقة - 1-11-1
 ـ كبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية عالية 1985    كىي الطريقة التي نالت بها البرازيل كأس العالد سنة

كحسن التصرؼ  في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاكف بتُ ابؽجوـ كالدفاع ، بحيث يزداد عدد 
. كإشراؾ خط الوسط الذم يعمل على برليل دفاع ابػصم (الدفاع كابؽجوـ )اللبعبتُ في كلتا ابغالتتُ 

 : M.Mطريقة متوسط الذجوم الدتأخر - 1-11-2
    كفي ىده الطريقة يكوف ابعناحاف كمتوسط ابؽجوـ على خط كاحد خلف ساعدم ابؽجوـ ابؼتقدمتُ على الأماـ، 

للهجوـ بهما على قلب ىجوـ ابػصم ، كبهب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة كسرعة ابعناحتُ للهركب 
 .من ظهرم ابػصم

:  3-3-4طريقة - 1-11-3
       كبستاز ىده الطريقة بأنها طريقة دفاعية كىجومية كتعتمد أساسا على بررؾ اللبعبتُ كخاصة لاعبي خط الوسط، 

. كمن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عملية ابؽجوـ على فريق ابػصم ككما أف ىده الطريقة سهلة الدراسة كالتدريب
: 4-3-3طريقة - 1-11-4

      كىي طريقة دفاعية ىجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، كينتشر اللعب بها في ركسيا كفرنسا، 
. كيكوف الفريق في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أك خط الوسط

: الطريقة الدفاعية الإيطالية- 1-11-5
 .3-2-4-1بغرض سد ابؼرمى أماـ ابؼهابصتُ  (ىيلينكو ىتَيرا)    كىي طريقة دفاعية بحتة كضعها ابؼدرب الإيطالر 

: الطريقة الشاملة- 1-11-6
.        كىي طريقة ىجومية كدفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصع اللبعبتُ في ابؽجوـ كفي الدفاع
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: الطريقة الذرمية- 1-11-7
ـ كقد بظيت ىرمية لأف تشكل اللبعبتُ الأساستُ في أرض ابؼلعب يشبو ىرما 1989       ظهرت في إبقلتًا سنة 

 (1).(حارس ابؼرمى، اثناف دفاع، ثلبثة خط الوسط، بطسة مهابصتُ)قمتو حارس ابؼرمى كقاعدتو خط ابؽجوـ 
 

: خلاصة
إف تطور كرة القدـ لن تتوقف عند ىذا ابغد سواء من حيث اللعب أك من حيث القوانتُ التي تتحكم فيها، 

كعموما فإف رياضة كرة .فنلبحظ تغيتَ في بعض القوانتُ كلكنها تتماشى مع ابعيل الذم تم فيو ىذا التغتَ
القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالد كىذا ما جعل الدكؿ تهتم أكثر بها كحتى الشركات العابؼية أكثر من 

. رياضة أخرل
كفي الأختَ نستخلص بأف ىذه الرياضة لن يتوقف تطورىا، كلكنها ستبقى في تطور مستمر  من حيث طريقة 

. اللعب
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 . (23)َ,ؽ1998:؛ ثذْٚ مجؼخ ؛ِٕؼأح اٌّؼبرف ثبلإطىٕذر٠خ ,ِـز "ربر٠خ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌّغزّؼ١ٓ اٌؼزثٟ ٚاٌذٌٟٚ :"ؽظٓ أؽّذ اٌؼبفؼٟ  
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  البدني للاعب كرة القدمتحضيرال
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 :تدهيد
        يرل بعض العلماء أف ابؽدؼ من التحضتَ البدني للفرد الرياضي ىو اكتسابو للياقة البدنية كفي الواقع أف 

لياقة البدنية في عملية التدريب الرياضي قد يثتَ الكثتَ من ابعدؿ ،كقد يؤدم إلذ عدـ التحديد اؿاستخداـ مصطلح 
الواضح للئعداد البدني نظرا لاختلبؼ مفاىيم ابؼدارس الفكرية التي يؤمن بها علماء الثقافة الرياضية  في البلداف 

. ابؼختلفة 
تي مصطلح  الصفات البدنية أك ابغركية للتعبتَ عن ا   كمن جهة أخرل يطلق علماء التًبية الرياضية في الإبراد السوفي

القدرات ابغركية أك البدنية في الولايات ابؼتحدة الأمريكية عليها إسم مكونات اللّياقة البدنية باعتبارىا أحد ابؼكونات 
  (1).الشاملة التي برتوم على مكونات اجتماعية، نفسية، كعاطفية

     كلكن كلب ابؼدرستتُ اتفقتا على أف بؽا مكونات كإف اختلف في بعض العناصر فابؼدرسة السوفياتية تعتبر أفّ 
: ياقة ىيؿّ مكونات اؿ

كالتي تتشكل من عناصر بدنية "الفورمة الرياضية "    القوة، السرعة،الرشاقة ،ابؼركنة ،كترتبط ىذه الصفات بدا نسميو
،فنية كخططية كنفسية كىذه الصفات ابؼهارات ابغركية 

    أمّا من كجهة نظر العلماء الأمريكيتُ فعناصر اللّياقة البدنية في العناصر السابقة مع إضافة مقاكمة ابؼرض ،القوة 
البدنية ،كابؼقاكمة العضلية ،التحمل الدكرم التنفسي ،القدرة العضلية ،التوافق ،التوازف كالدقة كتربية ىذه الصفات 

 .   تتحقق من خلبؿ عمليات التدريب البدني باستعماؿ طرؽ تنميتو

 

: لمحة عن التحضير البدني- 2-1
المجتمعات         ظهر مفهوـ التحضتَ البدني كطرقو كنظرياتو كأغراضو خلبؿ ابؼرحلة الزمنية الطويلة كفقا لتطورات

 لقد بدأ الإنساف حتى عصرنا ىذا على الإعتناء بجسمو كتدريبو كتقوية أجهزتو ابؼختلفة كإستخداـ كسائل ،البشرية
. كطرؽ بـتلفة

      فعلى الرغم من قلة ابؼعلومات عن الإنساف القديم إلا أف ىناؾ إتفاؽ على أف المجتمعات الأكلذ لد تكن بحاجة 
. إلذ فتًة زمنية بؼزاكلة الأنشطة ابغركية ابؼختلفة أك التدريب عليها

       كبدركر المجتمعات البشرية في سلم التطور ابغركي كتعاقب الأجياؿ لفتًة طويلة إزدادت ابغاجة إلذ مزاكلة الفرد 
ألعاب كفعاليات حركية بـتلفة، حيث إىتمت ابغضارات القدبية بالرياضة، كبفا أكتشف في مقابر بتٍ حسن، كمقابر 

كادم ابغلو، كابؼعبد بجوار بغداد، كحضارة مابتُ الرافدين لدليل كاضح على العناية الكبتَة بالكثتَ من الفعاليات 
. البدنية التي تشبو إلذ حد كبتَ ما بيارسو الفرد من ألعاب كفعاليات رياضية في عصرنا ابغاضر

 الصناعية الاقتصادية، الإجتماعية، العلمية كالتقنية بفا ف     كخلبؿ العصر ابغديث شهد العالد تطور في بـتلف ابؼيادم
إنعكس على تطور الفعاليات كالألعاب الرياضية إبهابا، كظهر الكثتَ من الباحثتُ الرياضيتُ في شتى دكؿ العالد 

أسهمو في تقدـ علوـ التًبية الرياضية، كظهرت إلذ حيز الوجود الطرؽ كالنظريات العلمية ابغديثة ابؼستقاة من بـتلف 
. العلوـ الطبيعية كالإجتماعية

                                                 
(1)

,د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ,ثٓ "ٔظز٠بد ٚمزق اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ":ِؾّٛد ػٛف ثظ١ٟٛٔ ٚف١ـً ٠بط١ٓ اٌؼبمئ 

 .(158),ؽ1992:ػىْٕٛ,اٌغشائز
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 :    مفهوم التحضير البدني في كرة القدم- 2-2

 ليصل إلذ ب       كنقصد بو كل الإجراءات كالتمرينات،كالطرؽ التدريبية التي ينتهجها ابؼدرب كيتدرب عليها اللبع
 أف يقوـ بالأداء ابؼهارم كابػططي ابؼطلوب منو كفقا بؼتطلبات اللعبة بقمة لياقتو البدنية كبدكنها لا يستطيع اللبع

  (1).كيهدؼ الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،برمل كمركنة
     كيهدؼ التحضتَ البدني في كرة القدـ إلذ إعداد اللبعب بدنيا،كظيفيا،نفسيا،بما يتماشى مع مواقف الإعداد 

ابؼتشابهة في نشاط كرة القدـ، كالوصوؿ بو إلذ حالة التدريب ابؼثلى عن طريق تنمية القدرات البدنية الضركرية للؤداء 
التنافسي، كالعمل على تطويرىا لأقصى حدّ بفكن حتى يتمكن اللبعب من التحرؾ في مساحات كبتَة من ابؼلعب ، 

 (2).كينفذ خلببؽا الواجبات الدفاعية كابؽجومية حسب مقتضيات كظركؼ ابؼباراة
: أنواع التحضير البدني- 2-3

       تعتبر مدة التحضتَ البدني أىم فتًة من فتًات ابؼنهاج السنوم بأىدافها ابػاصة كالتي براكؿ أف برققها خلبؿ 
(1).فتًة معينة

 

   فعليو يتًتب بقاح أك فشل النتيجة الرياضية كالفوز في ابؼباريات فمن الأىداؼ العامّة بؽاتو الفتًة التي براكؿ برقيقها 
ىي تطوير ابغالة البدنية للبعبتُ عن طريق تنمية كبرستُ صفاتهم البدنية العامة كابػاصّة ،بالإضافة إلذ ابعانب البدني 

فإف ىذه الفتًة براكؿ أف تصل باللبعب إلذ الأداء ابؼهارم العالر كاكتساب الكفاءة ابػططية كتطوير كتثبيت 
  (2).الصفات الإرادية كابػلقية لدل اللّبعبتُ

:     كيقسم الإعداد البدني إلذ قسمتُ أساسيتُ كبنا كالآتي
 :مرحلة الإعداد البدني العام- 2-3-1

       كفقا للهدؼ منو كنوعية العمل بها تشتمل ىذه ابؼرحلة على التمرينات العامة، كيزداد فيها حجم العمل بدرجة 
 .مندرجة العمل الكلية (%80-%70)كبتَة مابتُ 

 (3-2)    تهدؼ التمرينات خلبؿ ىذه ابؼرحلة إلذ بناء قواـ سليم للبعبتُ، كتستغرؽ ىذه ابؼرحلة من الإعداد 
 .مرات أسبوعيا (5-3)أسابيع، كبهرم التدريب من 

 إلذ التمرينات الفنية ةبالإضاؼ،    برتوم ىذه ابؼرحلة بؾموعة من التمارين بزص بصيع أجزاء ابعسم كالعضلبت
.كالتمارين بالأجهزة كالألعاب الصغتَة

(3) 
إلا أف النسب ،      كمن ناحية أخرل برتوم ىذه ابؼرحلة على بصيع ابعوانب ابؼختلفة لإعداد اللبعب بصفة شاملة

. تتفاكت كفقا بؽدؼ تلك ابؼرحلة
 (4).كبفا تقدـ فاف ىذه ابؼرحلة تهدؼ إلذ تطوير الصفات البدنية العامة للبعب

 
                                                 

      

   
(1)

 R.telman,Jsimon:Football performace.Edition amphora,paris:1991,p(53(                                           
      

(2)
.  (35), ؽ2001:, ِـزح ِٚطجؼخ الإػؼبع اٌف١ٕخ, الإطىٕذرٞح, ِىزت1؛ م"الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رخط١ن ٚرذر٠ت وزح اٌمذَ:"ؽظٓ اٌظ١ذ أثٛ ػجذٖ 

(1)
 .(367) ؽ1994:؛دار اٌفىز اٌؼزثٟ,ِـز" فظ١ٌٛٛع١ب اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:"أثٛ اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ ٚإثزا١ُ٘ ػؼلاْ 

 Aped najem :”lentrenment sportif”;edition A.A.C.batna;alger:1998;p(19)
 (2)

 
(3)

 .(39)ؽ ,؛ِزعغ طبثك"اٌغذ٠ذ فٟ الإػذاد اٌّٙبرٞ ٚ اٌخططٟ ٌلاػت وزح اٌمذَ :"ِفزٟ إثزا١ُ٘ ؽّبد  
(4)  

 .(29.27), ؽ1989:؛دار اٌفىز اٌؼزثٟ,ِـز"وزح اٌمذَ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك:"مٗ إطّبػ١ً ٚآخزْٚ
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: مرحلة الإعداد الخاص- 2-3-2
أسابيع كتهدؼ إلذ التًكيز على بسارين الإعداد ابػاص باللعبة من  (6-4)       تستغرؽ ىذه ابؼرحلة فتًة مابتُ 

،  كابػططي كتطويره، حيث الشكل كابؼواقف بدا يضمن معو متطلبات الأداء التنافسي كبرستُ الأداء ابؼهارم
  .كاكتساب اللبعبتُ الثقة بالنفس

مع التًكيز بدرجة ،إف بؿتويات مرحلة الإعداد ابػاص بلعبة كرة القدـ تتضمن عناصر اللباقة البدنية ابػاصة باللعبة   
.  كبتَة على الأداء ابؼهارم كابػططي

      فالعمل في ىذه ابؼرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَة بكو برستُ الصفات البدنية ابػاصة كإتقاف ابعوانب ابؼهارية 
  (1).كابػططية للعبة استعدادا لفتًة ابؼباريات

 :خصائص الإعداد البدني الخاص- 2-3-3

 :       من بتُ ابػصائص التي تتميز بها ىذه ابؼرحلة نذكر منها مايلي

. يهتم الإعداد البدني ابػاص بعناصر اللياقة البدنية الضركرية كابؽامة في نوع الرياضة ابؼمارسة -
 .إف الزمن ابؼخصص للئعداد البدني ابػاص أطوؿ من الزمن ابؼخصص للئعداد البدني العاـ -

 .الأبضاؿ ابؼتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك ابؼستخدمة في فتًة الإعداد البدني العاـ -

كافة التمرينات ابؼستخدمة ذات طبيعة بزصصية تتطابق مع مابودث في ابؼنافسة الرياضية لنوع الرياضة  -
 .ابؼمارسة

  (2).تستخدـ في ىذه ابؼرحلة طرؽ التدريب الفتًم كالتكرارم -

 : مرحلة الإعداد للمباريات2-3-4

كتهدؼ إلذ تثبيت الكفاءة ابػططية للّبعبتُ،مع العناية بالأداء  ( أسابيع5-3)          تستغرؽ ىذه ابؼرحلة من
.  ابؼهارم

 . ةخلبؿ الأداء ابػططي برت ضغط ما مع الإكثار من بسرينات ابؼنافسة كابؼشاركة في ابؼباريات التجريبي

إف حجم العمل التدريبي ابػططي في ىذه ابؼرحلة يأخذ النصيب الأكبر يليو الإعداد ابؼهارم ، ثم الإعداد البدني 
 (3).ابػاص

: التحضير التقني والتكتيكي- 2-5
       إف تنظيم الفريق ىو عنصر أساسي في كرة القدـ ابغديثة ظهر ببطء إنطلبقا من برقيق نتيجة ببذؿ جهد بجمع 

اللبعبتُ حوؿ الكرة كبدحاكلة التوغل ابؼرتكز على ابؽجوـ الشخصي كابعماعي كمركرا بقاعدة التسلل في سنة 
مباراة بتُ فريقي 1871التي أكحت لفريق ىاركر كفريق إيتوف الإبقليزيتُ بالتوغل الثنائي ككصولا في عاـ 1866

كمبردج كأكسفورد حيث خصص فريق أكسفورد ثلبثة لاعبتُ في ابؼؤخرة لصد مهابصي كمبردج كبعد عدة بذارب 
  .كبؿاكلات إعتمدت ىذه ابػطة في إبقلتًا على أساس أف الدفاع ىو المحافظة كابؽجوـ ىو الاجتياح

                                                 
(1)

 .(145), ؽ2001: ,دار اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح2؛م "اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ اٌؾذ٠ش :" ِفزٟ إثزا١ُ٘ ؽّبد
(2)

 .(41)؛ِزعغ طبثك,ؽ"اٌغذ٠ذ فٟ الإػذاد اٌّٙبرٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وزح اٌمذَ:"ِفزٟ إثزا١ُ٘ ؽّبد 
(3)

 .(35)؛  ِزعغ طبثك,ؽ" وزح اٌمذَ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك:"مٗ إطّبػ١ً ٚآخزْٚ 
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     ككرة القدـ ليست سول لعبة لاىي فن كلاىي علم كلكن أم لعبة تتطلب صفات عديدة جسدية كثقافية 
 كالتقدـ بكو مرمى الفريق ابؼنافس ىو ابؽدؼ الأساسي للفريق كىذه التقنية اكأخلبقية فأخذ الكرة كالمحافظة عليو

. تستدعي جيدا التنسيق بتُ ابغركات الصعبة مثل السيطرة على الكرة بقدـ كاحدة كتكوف في توازف مع القدـ الأخرل
     ليست تقنية كرة القدـ قريبة من بقية الألعاب الأخرل لأف الطابع التوازني للبعب كرة القدـ يتطلب من أف 
بوافظ على السيطرة على الكرة في اللعب تقنية اللبعب إذف ىي حركية في أساسها تستهدؼ التغلغل بالكرة إلذ 

إلذ علبقة اللبعب بالكرة كبسيل دائما إلذ التطور كفقا للمصلحة ‘ابؼرمى ابؼنافس كتعتمد على التقنية الشخصية 
ابعماعية، كإلذ جانب الدقة في تنفيذ ابغركات ابؼختلفة فإف السرعة أساسية كتبقى نتيجة ابؼباراة متعلقة إلذ حد كبتَ 
بقدرات التنفيذ الفورية للحركات العادية أك الصعبة كشكل التنفيذ كتواتره اللذاف بييزاف اللبعبتُ ابؼهرة من اللبعبتُ 

   (1).العاديتُ

:  للاعب كرة القدميالتحضير النفس- 2-6
       إف عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية كىي ذات شقتُ لا ينفصلبف عن بعضهما البعض 

. كيشمل الإعداد البدني كالتكتيكي: الشق التعليمي
ىذا الشق لو أبنيتو مثل الشق التعليمي بساما، فالإعداد النفسي يسرعّ عملية تكوين الإمكانات :الشق النفسي التًبوم

  (2).النفسية الضركرية باستعماؿ الإجراءات النفسية ابؼختلفة
 اللبعب من جهد بدني كعصبي كما يرافق ذلك من ق       كإذا تتبعنا بدقة منافسات كرة القدـ ابغديثة كما يبذؿ

إنفعالات بـتلفة ،كإذا إطلعنا على طريقة تدريب اللبعب ك إعداده من حيث ابغجم كالشدة كعرفنا الضغوط النفسية 
الواقعة عليو من جراء حساسية اللّعبة كأبنية ابؼباراة ،كذلك من خلبؿ إعداد اللبعب إعدادا سليما كعلميا من أجل 

أف نستطيع بؾابهة كل السلبيات كالتغلب عليها كإحراز الفوز ابؼنشود،كعند ابغديث عن موضوع الإعداد النفسي بكرة 
: القدـ علينا أف نتذكر النقاط التالية

لا نقصد بهذا إعداد الكلمات ابغماسية كابػطب الرنانة التي يطلقها ابؼدرب أك الإدارم لإثارة بضاس اللبعبتُ :أولا
. كجعلهم يتقاتلوف من أجل برقيق الفوز بأم بشن

. لقد أصبح موضوع الإعداد النفسي بكرة القدـ أحد العناصر الأساسية للّعبة:ثانيا
. لابيكن لأم شخص أف يتولذ مسألة الإعداد النفسي كىو لا بومل ابؼؤىلبت العلمية كابػبرة في ىذا المجاؿ:ثالثا
لا بهب أف نتصور كبكن نتحدث عن الأبنية البالغة للئعداد النفسي أف ىذا الإعداد سيكوف بديلب للعناصر :رابعا

. الأخرل
إف ابؽدؼ الأساسي لكرة القدـ ىو جعل اللبعب قادرا على برمل التدريب كخوض ابؼباريات بالشكل : خامسا

 (1).ابؼطلوب
 

                                                 
(1)

 .(59), ؽ1988:, ٌجٕبْد اٌجؾبر, ث١زٚر؛ دا"وزح اٌمذَ اٌؼؼج١خ اٌؼب١ٌّخ:"محمد رفؼذ 
(2)

. (26)ؽ1985:؛ثذْٚ مجؼخ,ِـز"ػٍُ إٌفض اٌز٠بكٟ:" محمد ؽظٓ ػلاٚٞ 
(1)

. (23)ِزعغ طبثك,ؽ"وزح اٌمذَ:"ف١ـً رػ١ذ ػ١بع اٌذ١ٌّٟ ٌٚؾّز ػجذ اٌؾك 
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 :الخصائص النفسية للاعب كرة القدم- 2-7 
       تتمثل ابػصائص النفسية للبعب كرة القدـ في ابػصائص ابػلقية كفي الطباع كفي مستول ابؼشاعر كركع الفريق، 

الخ ... كالعقلبنيةؿالعم
كمن جهة أخرل تتمثل في التوازف الإنفعالر،فلب بد من مراعاة ىذاف العاملبف بذاه السوابق العائلية ابؼدرسية 

.  كالإجتماعية للبعب كرة القدـ فالتوازف الإنفعالر يتجلى من خلبؿ القدرة على السيطرة على الدكافع كالإنفعالات
    عموما أبطاؿ العالد العدكانيوف قادركف على برويل عدكانيتهم إلذ تصارع كبهذه الطريقة قادركف على الإستجابة 

بشكل ىادؼ في مواقف غتَ منتظرة كالمحافظة كالتحكم بشكل سريع كالتقييم بدقة لقائهم كطريقة لعبهم ككذا برمل 
  (2).قرارات ابغكاـ كبذاكزات ابعمهور كابػركج بنتائج إبهابية من ابؽزبية كفضلب عن ذلك مع تطور ابؼعاناة البسيكولوجية

: أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم- 2-8
     إف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر على مستول الأداء الفتٍ كابػططي للبعب كخاصة أثناء ابؼباريات ،لذلك فإف 

التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلبؿ التدريب ابؼهارم كابػططي كالتمرينات التي تنمي الصفات البدنية 
للبعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى أبنية كبرل للتدريب البدني العاـ 
الذم ينمي صفات السرعة ،القوة، التحمل، الرشاقة، ابؼركنة أما أثناء فتًة ابؼباريات فتقل ىذه التمرينات كلكن لا 

. تهمل، تعطي التمرينات البنائية ابػاصة من منتصف فتًة الإعداد كخلبؿ فتًة ابؼباريات
      كإذا ما قارنا الوقت الذم تستغرقو فتًة الإعداد بالوقت الذم تستغرقو فتًة ابؼباريات بقد أنها غتَ متناسبتتُ نظرا 

 من برسينها بالدرجة بلطوؿ مدة فتًة ابؼباريات عن فتًة الإعداد كىناؾ صفات بدنية كالسرعة مثلب لا يتمكن اللبع
ابؼطلوبة خلبؿ فتًة الإعداد لذلك فإنو يتحتم أف تستمر التمرينات التي تعمل على برستُ سرعة اللبعب خلبؿ فتًة 
ابؼباريات أيضا،كلقد ثبت علميا أف السرعة لا تبقى ثابتة بل إف اللبعب يفقد سرعتو إذا لد يتدرب عليها بإستمرار 

بهدؼ برسينها ،كمن ىنا فقد أصبح لواما على ابؼدرب أف يستمر في تدريب اللبعبتُ بغرض برستُ سرعتهم أك على 
. الإحتفاظ بها خلبؿ فتًة ابؼباريات

    كلقد أثبتت البحوث التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلب تتحسن أسرع إذا كاف التدريب يشمل 
أيضا  بسرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخرل كالقوة كالتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإف العمل 

كالتًكيز على تنمية صفة بدنية كاحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع ابؼطلوب لذلك فإف من كاجب ابؼدرب أف 
   (1).يراعي ىذه العلبقة بتُ تنمية الصفات البدنية ابؼختلفة عن ما يهدؼ إلذ تنمية صفة بدنية كاحدة

 :الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم- 2-9

:  تعريف اللياقة البدنية2-9-1
       كردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحياف بقد اللياقة البدنية تعطي معتٌ أكسع كأعمق حيث يشمل 

على أنها بؾموعة من القدرات العقلية " "جارلس بوختَ كلارسوف"بصيع جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من 
". كالنفسية كابػلقية كالإجتماعية كالثقافية كالفنية كالبدنية

                                                 
 Akramov :sélection et préparation des jeunes footballeur paris :1985,p(38).                                                         

(2( 

(1)
 

(2)
 .(63. 54),ؽ1988:؛ ثذْٚ مجؼخ, دار اٌفىز اٌؼزثٟ,ِـز"الاطض اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَ:" ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر 
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القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية كيقظة، دكف تعب لا مبرر لو مع توافر "على أنها"ىارسوف كلبرؾ"كيعرفها 
.   جهد كاؼ للتمتع بهوايات كقت الفراغ، كمقابلة الطوارئ غتَ ابؼتوقعة

اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة ابعسم كالتي بزص "السوفيتي"كوباتوفسكي"     كيعرفها 
، كما أف الصفات البدنية أك الصفات ابغركية أك القابلية ابغركية الفيزيولوجية أك ابػصائص "مستول القدرة ابغركية

ابغركية، فمفهوـ اللياقة البدنية يشمل ابػصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على بموه كتطوره، ك الغرض من اللياقة 
  (2).البدنية الوصوؿ إلذ الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم كالوصوؿ إلذ إبقاز عالر

بؼا كانت كرة القدـ ابغديثة تتطلب أف يكوف لاعب الكرة ابغالر متمتعا بلياقة بدنية عالية فقد أصبحت تنمية 
الصفات البدنية للبعب كرة القدـ إحدل العمد الأساسية في خطة التدريب اليومية كالأسبوعية كالفتًية كالسنوية 

،كلقد إرتفعت قدرات لاعبي العالد في السنوات الأختَة إرتفاعا كاضحا،إف كرة القدـ ابغالية تتصف بالسرعة في اللّعب 
كالرجولة في الأداء كابؼهارة العالية في الأداء الفتٍ كابػططي كالقاعدة الأػساسية لبلوغ اللبعب للمميزات التي تؤىلو 

. لذلك
: مكونات اللياقة البدنية- 2-9-2

       اختلف العلماء حوؿ برديد مكونات اللياقة البدنية، فالبعض يرل أنها عشرة كالبعض الآخر يرل أنها بطسة 
مكونات، كىذا الإختلبؼ كارد بتُ معظم علماء العالد، سواء كاف ذلك من نطاؽ ابؼدرسة الغربية التي تتزعمها 

.  أمريكا، أـ على مستول ابؼدرسة الشرقية بزعامة الإبراد السوفيتي كأبؼانيا الشرقية
: في ثلبثة مكونات أساسية ىي"ىارسوف كلبرؾ"صورىا  * 

. القوة العضلية             - 
. ابعلد العضلي             - 
. ابعلد الدكرم             - 

في حتُ إعتبر أف اللياقة ابغركية أكبر في مكوناتها من اللياقة البدنية، حيث ضمنها بالإضافة للمكونات السابقة * 
: مايلي

. القدرة العضلية        - 
. الرشاقة        - 
. ابؼركنة        - 
. السرعة        - 

أكثر ىذه اللياقة شمولا، حتُ ضمنها بالإضافة "General motor ability"  كما اعتبر القدرة ابغركية العامة
: إلذ مكونات اللياقة البدنية كاللياقة ابغركية العنصرين التاليتُ 

. توافق الذراع كالعتُ        - 
. توافق القدـ كالعتُ        - 
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: القوة- 2-9-3
       القوة صفة بدنية أساسية كىدؼ مهم من أىداؼ الإعداد البدني ،كىي خاصية حركية تشتًؾ في برقيق الإبقاز 

(1).كالتفوؽ في اللعب ،كىي من العوامل ابعسمية ابؽامة للئبقاز
 

 (2). العوامل ابؼؤثرة في بفارسة الألعاب الرياضيةفكبالتالر ىي صفة من الصفات ابؽامة للنشاط الرياضي، كـ
كيعتبر الكثتَ من ابؼختصتُ في التًبية الرياضية أف القوة العضلية مفتاح النجاح كالتقدـ كالأساس لتحقيق ابؼستويات 

(3).الصحية بؼختلف الأنشطة الرياضية
 

     كعلى ىذا الأساس فإننا نرل أف صفة القوة من الصفات ابؽامة التي من الضركرم أف يتمتع بها كل بفارس 
 .للنشاط الرياضي كللبعب كرة القدـ على كجو ابػصوص كأف يسعى إلذ اكتسابها من خلبؿ بفارستو للنشاط

 :أنواع القوة-2-9-3-1

:        تقسم صفة القوة إلذ قسمتُ أساسيتُ بنا
. القوة العامة -
 .القوة ابػاصة -

: القوة العامة: أولا
     كيقصد بها قوة العضلبت بشكل عاـ، كالتي تشمل عضلة الساقتُ كالبطن كالظهر كالكتفتُ كالصدر كالرقّبة، 

.  ىذه المجموعات من العضلبت ىو الأساس للحصوؿ على القوة ابػاصةةكتقوم
: كبيكن ابغصوؿ على القوة العامة عن طريق

. بسارين ابعمباز بأنواعها ابؼختلفة -
 . بواسطة الكرات الطبيةفالتمارم -

 (1).التدريب الدائرم -
: القوة ابػاصة:  ثانيا

     كنقصد بها تقوية بعض العضلبت التي تعتتَ ضركرية كخاصة بؼتطلبات اللعبة حيث بسثل ىذه الصفة القاعدية 
الأساسية التي يبتٍ عليها صفتي برمل السرعة كبرمل القوة فقوة السرعة تعتمد على قدرة ابعهاز العصبي كالعضلي 

للتغلب على ابؼقاكمات بأكبر سرعة بفكنة كتتمثل في ابغركات التي تستدعي القوة الانفجارية 
(2). أما قوة التحمل فهي مقدرة ابعسم على مقاكمة التعب عن أداء بؾهود يتميز بالقوة كبؼدة زمنية طويلة

 

 :طرق تطوير صفة القوة- 2-9-3-2

:        لضماف التطوير العالر لقدرات القوة تستعمل ثلبث طرؽ منهجية ىي
 :طريقة الدنهجية الطويلة- أ

                                                 
(1)

 .(199),ؽ1987:, ِذ٠ز٠خ دار اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌؼز ,عبِؼخ اٌّٛؿً,ثغذاد2؛اٌغشء الأٚي,م"وزح اٌمذَ:" طبِٟ اٌـفبر ٚآخزْٚ  
(2)

 .(35), ؽ1984: ر اٌفىز اٌؼزثٟ, ِؾر؛ دا"اٌزذر٠ت اٌذائزٞ:"وّبي در٠ٚغ ٚمحمد ؽظ١ٕٓ 
(3)

 .(133),ؽ1980: ؛دار اٌّؼبرف ,اٌمب٘زح"الاخزجبراد ٚاٌم١بص فٟ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:" إثزا١ُ٘ أؽّذ طلاِخ 
(1)

 .(13),ؽ:1989؛ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛؿً,ثغذاد,"وزح اٌمذَ ٚػٕبؿز٘ب الأطبط١خ:" صبِز ِؾظٓ ٚٚاصك ٔبعٟ 
(2)

 .(61)؛ِزعغ طبثك, ؽ"الأطض اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَ:" ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر 
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 ىذه ابؼنهجية  بأقصى عدد بفكن من الإعادات، (%60-%40)       تستعمل فيها أبضاؿ خفيفة كمتوسطة 
. ضركرية لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ككزف جسم الرياضي كالتحضتَ الوظيفي بعسم الرياضي

: طريقة الدنهجية الشديدة- ب
       كتتميز بإبقاز التمرينات بأبضاؿ بؿددة مرة أك مرتتُ بشدة عالية فابغمولة ابغدية للتدريب ىي ابغمولة التي 

. تستطيع التحمل كبدكف ضغط ىذه ابؼنهجية تقوـ بالتناسق العضلي كالذم يسمح بزيادة القوة
: طريقة منهجية الجهد الديناميكي- ج

        ىذه ابؼنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات كالسرعة،تستعمل من أجل تلك ابغمولة كأثقاؿ لاتتنافى مع تقنية 
من بنية الرياضي كىناؾ طرقتاف أخرتاف بسثلبف عاملتُ مهمتُ في تطوير (%50-30تستعمل أثقاؿ ذات )ابغركة 

 :القوة بنا
. طريقة القوة العضلية دكف التًكيز على نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية بفا يؤدم إلذ عدـ التضخم  - 
 .طريقة تطوير القوة العضلية بالتًكيز على نشاط العمليات الكيميائية الذم يؤدم إلذ التضخم العضلي   - 

:  أهمية القوة2-9-3-3
       للقوة أبنية كبتَة في لعبة كرة القدـ فهي تعتٍ التقوية العامة بعسم اللبعب بالإضافة إلذ تنمية بؾموعة العضلبت 

  (3).التي تساعد على زيادة السرعة في حركات اللبعب

. مثل الفوسفو كرياتتُ كالغليكوجتُ:تزيد من ابؼدخرات الطاقوية للجسم  -
 .(الشجاعة، ابعرأة، العزبية)تربي لدل الرياضي الصفات الإرادية ابؼطلوبة في اللعبة  -

 .تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرل التحمل كالسرعة كالرشاقة -

تعتبر بؿددا ىاما في برقيق التفوؽ الرياضي كما أنو كلما كانت عضلبت اللبعب قوية فإنها تقلل من  -
(1).فرص إصابات ابؼفاصل

 

:           السرعة- 2-9-4
       يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل كقت بفكن،كتتوقف السرعة عند الرياضي على سلبمة ابعهاز 

  (2).العصبي كالألياؼ العضلية كالعوامل الوراثية كابغالة البدنية

. بدعتٌ أف السرعة ىي مقدرة اللبعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصتَة
 :  للسرعة عدّة أقساـ كىي: أنواع السرعة1- 2-9-4

 :سرعة الانطلاق :أولا

     إف سرعة الانطلبؽ للبعب ىي القوة الانفجارية التي تساعده على الوصوؿ إلذ أقصى سرعة بفكنة خلبؿ الأمتار 
 . القليلة الأكلذ، كتعتمد سرعة الإنطلبؽ على قوة اللبعب كسرعة ردّ فعلو

 .كما تعتمد على تكتيك أك تقنية الركض الصحيح الذم يساعده على القياـ بالانطلبقات الصحيحة

ىذا بالإضافة إلذ القوة الإرادية التي تلعب دكرا مهما لإدامة الانطلبقات السريعة ،فسرعة الإنطلبؽ مهمة  
                                                 

(3)
 .(33),ؽ1997:,دار اٌفىز اٌغزثٟ,الإطىٕذر٠خ3؛م"ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚىٛٔبرٙب الأطبط١خ:"وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚمحمد ؿجؾٟ ؽظ١ٕٓ 

Martin habil dornhof :l’éducation physique et sportif,OPU,Alger :1993,p(72).                                    (1)
 

(2)  
.(236)؛ ِزعغ طبثك,ؽ"وزح اٌمذَ:"طبِٟ اٌـفبر ٚ آخزْٚ
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(3).بالنسبة للبعب حيث بوتاج إليها عند الانتقاؿ من مكاف لآخر كفي مدّة زمنية قصتَة
 

  :سرعة الحركة: ثانيا

      كنقصد بهذه الصفة أداء حركة ذات ىدؼ بؿدد بؼدة كاحدة أك لعدة مرات في أقل زمن بفكن، أك أداء حركة 
ذات ىدؼ بؿدد لأقصى عدد من ابؼرات في فتًة زمنية قصتَة كبؿددة ، كىذا النوع من السرعة غالبا ما يشمل 

ابؼهارات ابؼعلنة التي تتكوف من مهارة حركية كاحدة ،كالتي تؤدل مرة كاحدة مثل ركل الكرة ،تصويب الكرة ،المحاكرة 
  .بالكرة

نظرا لأنو بأجزاء أك مناطق " سرعة حركة ابعسم "     كفي بعض الأحياف يطلق على ىذا النوع من السرعة مصطلح 
معينة من ابعسم فهناؾ السرعة ابغركية للذراع أك السرعة ابغركية للرجل ،كعموما تتأثر السرعة ابغركية لكل جزاء من 

 .أجزاء ابعسم بطبيعة العمل ابؼطلوب كابذاه ابغركة ابؼؤداة

 : سرعة رد الفعل: ثالثا
بالزمن الواقع مابتُ أكؿ للحركة "إف سرعة ردّ الفعل ىي انعكاس كظيفي لكفاءة ابعهاز العصبي ابؼركزم حيث يعرؼ

". حتى اكتمابؽا
 تكوف تلك ابغركات لا رفلجسم الإنساف قابلية على اكتساب صفة إرادية بتغيتَ كضعو من حالة إلذ أخرل، كبالتكرا

 بكو ابؼثتَات ابػارجية كبيكن أف تطلق على ىذه الاستجابة ردّ الفعل قإرادية كالقفز أك الركض كالضرب كالانتبا
  (2).ابؼكتسب، أما ردّ الفعل الطبيعي فهو صفة كراثية كىي أساس ردّ الفعل ابؼكتسب

:  طرق تنمية السرعة2-9-4-2
       بيكن تطوير السرعة بشكل منفصل أك بشكل عاـ في القسم الثاني من ابؼرحلة التحضتَية كخلبؿ مرحلة 

: ابؼنافسات،كيتم تطوير السرعة من خلبؿ مايلي
 :طريقة التكرار بأقصى جهد-أ

       كفيها يتم تكرار ابغركة البسيطة كابؼعقدة مع أقصى قوة بفكنة كفتًة استًاحة بهب أف تكوف كافية للعودة إلذ 
  .ابغالة الطبيعية

: طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوقع- ب
       تتطور سرعة ردّ الفعل عند اللبعب بتقويم ابغالة التي تساعده بسرعة كبشكل مؤثر على حل الواجب ابؼطلوب 

. في اللعب ك يستخدـ لذلك ردّ الفعل البسيط كردّ الفعل ابؼعقد
 :طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة- ج

كفي  (انطلبقات كرفع مقدرة نسبة التكرار ابغركي للقدـ أعلى من)       تستخدـ ىذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة 
 (2).كالتي تكوف على حافز السرعة كيتخطى السرعة ابؼتطورة للبعب (السرعة العليا)ىذه الظركؼ تتطور ما يسمى

 
 

                                                 
(3)

 .(123)؛ِزعغ طبثك,ؽ"وزح اٌمذَ ٚػٕبؿز٘ب الأطبط١خ:"صبِز ِؾظٓ ٚٚاصك ٔبعٟ  
(1)

 .(79,65)ؽ1989:,عبِؼخ ثغذاد,اٌؼزاق 1؛ط"ِٛطٛػخ اٌم١بص ٚالاخزجبراد فٟ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:"ر٠ظبْ ِغ١ذ خزث١ن 
(2)

 .(15)؛ ِزعغ طبثك ,ؽ"وزح اٌمذَ:"ف١ـً رػ١ذ ػ١بع اٌذ١ٌّٟ ٌٚؾّز ػجذ اٌؾك 
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 : أهمية السرعة2-9-4-3

     إف السرعة تعمل على سلبمة ابعهاز كالألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي كيطور ىذين ابعهازين بؼا بؽما 
من أبنية كفائدة في ابغصوؿ على النتائج الرياضية كالفوز في ابؼباراة كما أف ىذه الصفة بؽا أبنية كبتَة من الناحية 

 .(ATP)، كأدينوزين ثلبثي الفوسفات(CP)الطاقوية التي تساعد على زيادة ابػزينة الطاقوية من الكرياتتُ فوسفات

 :الدرونة- 2-9-5

       ىي قدرة اللبعب على الأداء ابغركي بددل كاسع كسهولة كيسر نتيجة إطالة العضلبت كالأربطة العاملة على 
 للؤداء في كرة القدـ ،فهي الصفة التي تسمح للرياضي باستعماؿ أحسن كأكسع ـتلك ابؼفاصل لتحقيق ابؼدل اللبز

 : كأعلى لكل قدراتو حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت كابعهد أثناء التدريب كما تساعده في

. قدرة التعلم السريع بغركة رياضية ما -
 .قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية -

 .قدرة التكرار لتمرين الدقة -

كقد ظهر أف الأنشطة الرياضية التي يكوف فيها احتكاؾ مباشر مع ابػصم تتطلب مستول من ابؼركنة أعلى من 
 أف ابؼركنة برد من كقوع الإصابات ثابؼتوسط أك ابؼستول الطبيعي لبعض ابؼفاصل خاصة مفصل الركبة، حي

  (1).ابؼختلفة

: أنواع الدرونة- 2-9-5-1
 :      تنقسم ابؼركنة إلذ نوعتُ من ناحية ابؼدل ابغركي كبنا

 :الدرونة الديناميكية: أولا

 بها القدرة في الوصوؿ إلذ مدل حركي كبتَ د      كيطلق على ىذا النوع من ابؼركنة مصطلح ابؼركنة الإبهابية، كيقص
في مفصل من مفاصل ابعسم من خلبؿ نشاط العضلبت العاملة على ىذا ابؼفصل ،كيكوف ذلك كاضحا مد 

 .كدحرجة الأطراؼ العليا كالسفلى في ابغركات ابؼختلفة

: الدرونة السلبية:     ثانيا
     كيقصد بها ابؼدل الواسع للحركة كالتي بردث نتيجة لبعض القول ابػارجية باستعماؿ الأدكات، كبؽا أبنية كبتَة 

 .لدل لاعب كرة القدـ خاصة عند تعاملو مع الكرة كضد ابػصم

كيتحدد ابؼدل ابغركي في ابؼصل على عدة عوامل بـتلفة 
. التًكيب التشربوي لعظاـ ابؼفصل -
 .الأربطة المحيطة بابؼفصل -

  (2).تأثتَ عمل القوة على مدل أطوؿ، فالأفراد الذين بيتلكوف صفة ابؼركنة بيكنهم توليد قوة أكبر -

 
 

                                                 
 

(1)
 .(318),ؽ1990:؛ِطجؼخ دار اٌـفبء ,ِـز"اخزجبراد الأداء اٌؾزوٟ :" محمد ؽظٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔـز اٌذ٠ٓ ركٛاْ 

 
(2)

 .(60. 45)؛ِزعغ طبثك,ؽ"الاخزجبراد ٚاٌم١بص فٟ اٌززث١خ ٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:"  إثزا١ُ٘ أؽّذ طلاِخ
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 :طرق تطوير الدرونة-2-9-5-2

       يتم تطوير ابؼركنة ضمن حدكد ابؼدل التشربوي للمفصل حيث يتطابق مع مستلزمات مسار ابغركة أك الأداء 
ابغركي دكف صعوبة في تكرار ابغركة ،كيعتمد تطوير ابؼركنة على ابعانب التشربوي كابعانب التوافقي كالذم يتطلب 

 .التًكيز عليها خلبؿ عملية التدريب الرياضي كبهب مراعاة القواعد اللبزمة عند تطوير ابؼركنة

. أف يكوف اختبار التمارين طبقا بؼستلزمات ابؼنافسات كمستول الرياضي -
تغيتَ التمارين إلذ بـتلف ابعهات كزيادة توسيع بؾاؿ ابغركة لدل الرياضي كأف يتمكن من استعماؿ  -

  .ابؼركنة التي بوصل عليها بأشكاؿ بـتلفة

 .بهب كضع خطة علمية مبربؾة عند تطوير ابؼركنة -

 .إعادة ابغركة عدة مرات الذم يؤدم على تسارع ابغركة -

استعماؿ سلبسل التمارين إلذ ابغد الأقصى للمدل ابغركي بالتدرج كالتدريب الدائم ضمن بؾاؿ ابعلد  -
الأعلى للحركة الذم بوقق تقدـ ابؼستول كيعمل في الوقت نفسو على بناء الأداء الأمثل ذك النوعية 

 .ابعيدة

 .تستمر الفتًة الزمنية بتُ السلبسل باستعماؿ بسارين الاستًخاء -

(1).يستمر التدريب على ابؼركنة في حاؿ الوصوؿ إلذ درجة من ابؼركنة -
 

 : إف انعداـ ابؼركنة في جسم الرياضي يؤدم إلذ نشوء الصعوبات التالية:أهمية الدرونة- 2-9-5-3
. عدـ قدرة الرياضي على إكساب كإتقاف كأداء ابؼهارات الأساسية بالكرة أك بدكنها -
 .صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرل السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة -

 .سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلبت كالأربطة -

 .بذؿ الكثتَ من ابعهد عن أداء بعض ابغركات ابؼعينة -

 :التحمل- 2-9-6

       كيعتٍ التحمل أف اللبعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن ابؼباراة مستخدما صفاتو البدنية ك كذلك قدراتو 
ابؼهارية كابػططية بإبهابية كفعالية بدكف أف يطرأ عليو التعب أك الإجهاد الذم يعرقلو عن دقة كتكامل الأداء بالقدر 

 (2).ابؼطلوب طوؿ ابؼباراة
: أنواع التحمل2-9-6-1

:        بيكن تقسيم التحمل إلذ نوعتُ
. برمل عاـ -
 .برمل خاص -

 
 

                                                 
(1)

 .(71)ِزعغ طبثك, ؽ"الأطض اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَ:" ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر

                Ren taelman :football techniques nouvells d’entrainment,Edition,amphora,paris :1990,p(25).(2)
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: التحمل العام: أولا
كىو أف يكوف الرياضي قادرا على اللعب خلبؿ مدّة اللعب القانونية المحددة للمباراة ،دكف صعوبات بدنية،كعليو بهب 
أف يكوف قادرا على ابعرم بسرعة متوسطة طيلة فتًة ابؼباراة كيكوف الاىتماـ بالتحمل العاـ في الفتًة الإعدادية الأكلذ 

 .في مرحلة الإعداد البدني ،كيعتبر التحمل العاـ أساس التحمل ابػاص

: التحمل الخاص: ثانيا
كيقصد بو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية كقدرات مهارية كخططية متقنة طوؿ مدّة ابؼباراة دكف أف يطرأ 

(1).على اللبعب التعب
 

    كمن ابؼمكن أف تقتًف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرل،فنجد ما يسمى بتحمل القوة كبرمل السرعة أم 
 متميز أك بالسرعة لفتًة طويلة ،من أىم الصفات البدنية للبعب كرة القدـ ابغديثة،كىذا لا طالقدرة على أداء نشا

   (2).يعتٍ أف يستطيع أف بهرم بأقصى سرعة بفكنة لو في أم كقت خلبؿ زمن ابؼباراة

 :طرق تطوير التحمل-2-9-6-2

       إف الوصوؿ إلذ مستول بناء كتطوير صفة التحمل يتطلب استعماؿ طرؽ ككسائل رئيسية بـتلفة كاختيار كاحد 
مكن الطرؽ كنسب حصتها في التدريب الفردم كمقدار البناء كمرحلة التدريب ، فهناؾ طرؽ ككسائل مباشرة كغتَ 
مباشرة ،بحيث إذا توفرت مستلزمات الألعاب كالفعاليات الرياضية يؤدم ذلك إلذ استعماؿ كاجبات البناء كالتطور 
ابؼناسب في الإعداد العاـ كابػاص ،كيظهر التًابط الأمثل بتُ الطرؽ كالوسائل لبناء التحمل كتطويره عند التدريب 

الرياضي،حيث بهب انسجاـ صفة التمرين مع تبادؿ العلبقة بتُ مسار مكونات التحمل كعناصره ،كأكّد الباحثوف 
.  أبنية طرائق التدريب في زيادة بناء التحمل العاـ كابػاص كتطويرىا

     إف التغتَات الإرادية للشدة كالوزف ابغركي تؤدم إلذ إزالة التعب خلبؿ التحمل ،ينما تؤدم تغتَات ابؼسار ابغركي 
إلذ بناء قابلية التحمل كتطويره،حيث تؤكد الدراسات على أبنية تكييف الأجهزة الوظيفية من أجل ابغصوؿ على 

. ابؼستول العالر في الألعاب كفعاليات التحمل
    كما تؤكد على توافر علبقة كثيقة بتُ تطور التحمل ابػاص كزمن التدريب الفتًم، إذا تم برقيق نظرية التكيف، 

    (3).ففي حالة صعوبة انسجاـ كظيفة الأجهزة بصيعا بهب تغيتَ الشدّة كتكييف الأجهزة الوظيفية على ابغمل الدائم

 :أهمية التحمل- 2-9-6-3

       يلعب التحمل دكرا ىاما في بـتلف الفعاليات الرياضية كىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث أظهرت 
البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أبنية التحمل فهو يطور ابعهاز التنفسي كيزيد من حجم القلب كاتساعو كينظم الدكرة 

 كمالو أبنية كبتَة من الناحية البيوكيميائية فهو يساعد على (O2)الدموية كيرفع من الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجتُ 
رفع النشاط الإنزبيي كرفع بؿسوس بؼصادر الطاقة كيزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم ،بالإضافة إلذ الفوائد البدنية 

. الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا
 

                                                 
(1)

 .(98)؛ِزعغ طبثك,ؽ"وزح اٌمذَ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك:" مٗ إطّبػ١ً ٚآخزْٚ 
(2)

 .(516), ؽ1994: ق ثغذاد, اٌؼزاح؛ عبِغ"اٌزذر٠ت فٟ ِغبي اٌززث١خ اٌز٠بك١خ:" ثطزص رسق الله 
(3)

 .(481) طبثك, ؽع؛ ِزط"أطض اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:" لبطُ ؽظٓ ؽظ١ٓ 
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 (1).   كما يعمل على تنمية ابعانب النفسي للرياضي كذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب
: الرشاقة- 2-9-7

       تعرّؼ على أنها القدرة على التوافق ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أك بجزء معتُ منو كاليدين أك القدـ أك 
 (2).الرأس

 ىي إستعداد جسمي كحركي لتقبل العمل ابغركي ابؼتنوع كابؼركب ، كىي ةفالرشاؽ" كحيد بؿجوب"    كبحسب 
(3).إستعاب حركي كسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

 

كبيكن التعبتَ عن الرشاقة بأنها مقدار اللبعب على إستخداـ أجزاء جسمو بأكملها لأداء ابغركة بدنتهى الإتقاف مع 
 . ابؼقدرة على تغيتَ إبذاىو كسرعتو بطريقة انسيابية

 :أنواع الرشاقة-2-9-7-1

 :م       ىناؾ نوعتُ من الرشاقة بيكن ذكربنا فيما يل

. رشاقة عامة -
 .رشاقة خاصة -

. ىي نتيجة تعلم حركي متنوع إم توجد في بـتلف الأنشطة الرياضية :الرشاقة العامة: أولا
كىي القدرة على الأداء ابغركي ابؼتنوع حسب التكتيك ابػاص لنوع النشاط ابؼمارس كىي : الرشاقة الخاصة:ثانيا

(4).الأساس في إتقاف ابؼهارات ابػاصة باللّعبة
  

 :مكونات الرشاقة- 2-9-7-2

 الصفة مرتبطة بصفات أخرل ق ىي القدرة في السيطرة على ابغركات الإرادية بكو شيء معتُ، ىذ:الدقة-       أ
. مثل الإدراؾ الإيقاعي كالتميز

كالإحتفاظ بتوازف  (أم توازف الثبات) يعتٍ ابؼقدرة على الاحتفاظ بثبات ابعسم عند إبزاذ أكضاع معينة :التوازن- ب
. (أم التوازف ابغركي)ابعسم عند ابغركة

(1). يعرّؼ على أنو القدرة على إدماج حركات من أنواع بـتلفة في إطار كاحد:التوافق-ج
 

 :طرق تطوير الرشاقة-2-9-7-3

       ما من شك في أف تعدد طرؽ تدريب الرشاقة من الأىداؼ الرئيسية للتدريب الرياضي كالطرؽ الرئيسية التي 
تستخدـ في تدريب الرشاقة ىي الطرؽ الشائعة لطريقة التدريب الدائم كالفتًم كالتكرارم إلا أف ىناؾ أسليب 

تستخدـ من أجل تنفيذ ىذه الطرؽ كبرصل زيادة في زمن ابعهد ابؼبذكؿ عند تكامل ابغركة كتزداد الصعوبة بصورة 
. دائمة في زمن إضافي للحصوؿ على التمارين الإضافية

     كما بوصل تداخل بتُ التصرفات التيس يتم التكيف عليها مع التصرفات التي يتم التكيف عليها في بناء الرشاقة 
 :  كتظهر الطرؽ التي برقق مسار بناء الرشاقة كفق ثلبثة أساليب ىي

                                                 
Ren taelman :football techniques nouvelle d’entrainment,OPCIT,p(26).                                        (1)

 
(2)

. (57)؛ِزعغ طبثك,ؽ"ٔظز٠بد ٚمزق اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:" محمد ػٛف ثظ١ٟٛٔ ٚ ف١ـً ٠بط١ٓ اٌؼبمئ 
(3)

 .(87), ؽ1989:د اٌّٛؿً, ثغذاح اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؼز, عبِغر؛ دا"ػٍُ اٌؾزوخ ٚاٌزؼٍُ اٌؾزوٟ:"ٚؽ١ذ ِؾغٛة 
(4)

 .(69) طبثك, ؽع؛ ِزط"الأطض اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَ:"ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر 
(1)

 .(07),دار م١جخ,ِىخ اٌّىزِخ ,اٌظؼٛد٠خ,ثذْٚ طٕخ,ؽ2؛م"ِٕٙظ اٌززث١خ إٌج٠ٛخ ٌٍطفً:"محمد ٔٛر ػجذ اٌؾف١ع ط٠ٛذ 
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تغيتَ كل صفة من الصفات بشدة أك بصيع التصرفات ابغركية التي يتم التكيف عليها بحيث يتم تنفيذ حركات -1
. الرشاقة

 .القياـ بربط التصرفات التي يتم التكيف عليها مع التي لد يتم التكيف عليها-2

. بهب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها-3
       إف أم أسلوب من الأساليب السابقة بيكن تنفيذه كفق طرؽ متعددة،كبهب التًكيز في فن الأداء ابغركي على 

ابغركات التي يتقنها الرياضي كالتي تدخل برت نطاؽ اللّعبة الرياضية فضلب عن ابغركات التي تدخل في نطاؽ الصفات 
. البدنية كالتي يزاكبؽا الرياضي كفق ظركؼ ثابتة

:        إف أىم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواسطة الآتي
. مقدار ابؼقاكمة التي يتم التسلط عليها في ابؼنافسة الرياضية طبق لوزف الرياضي-
. تغيتَ شدّة الرياضي لتمارين ابؼنافسات كالتمارين ابؼساعدة-
 :مقدار ابؼقاكمة أثناء إستعماؿ التمارين ابػاصة ،الثابتة كابؼتحركة كخلبؿ تطوير الرشاقة ابعديدة بهب الإنتباه إلذ-

ضبط حركات الرشاقة ابعديدة كإضافة بعض بسارين الرشاقة بإستمرار لضماف رصيد عدد ابغركات حيث يؤدم -   أ
. تعلم التوافق ابغركي ابعديد إلذ زيادة علبقتو بابغركات القدبية

تعلم حركات جديدة دكف إنقطاع بينما تضعف الرشاقة عند تعلم حركات جديدة خاصة في الألعاب -  ب
. كالفعاليات التي برتاج على ضبط بسارين صعبة

. تطوير القوة كالسرعة التي يتطلبها الأداء ابغركي طبقا لقواعد تنميتها-  ج
  (2).ةكضع بسارين تطوير الرشاقة في بداية الوحدة التدريبي-   د

 :أهمية الرشاقة-2-9-7-4

       للرشاقة أبنية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على ألأداء ابؼهارم كابػططي كما أنها تلعب دكرا ىاما في برديد 
نتائج ابؼنافسة خاصة التي تتطلب الإدراؾ ابغركي فيها،التعاكف كالتناسق كتغيتَ ابؼراكز كابؼواقف كيتضح جليا دكر 

الرشاقة في برديد الإبذاه الصحيح للؤداء ابغركي ككذلك في ابغركات ابؼركبة كالتي تتطلب من اللّبعب إعادة التوازف 
. فورا في حالة فقدانو توازنو كالإصطداـ

     كبيكن تلخيص أبنية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب ابغوادث كالإصابات كإقتصاد في العمل ابغركي كالتحكم 
الدقيق في ابؼهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على سرعة تعلم ابؼهارات ابغركية كإتقانها كبالتالر تطوير 

  (1).التكنيك
 :الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية- 2-10

:        من أىم الطرؽ التي تسمح بتنمية كتطوير الصفات البدنية بقد
 :طريقة التدريب الدستمر- 2-10-1

                                                 
(2)

 .(631) طبثك, ؽع, ِزط"أطض اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:"لبطُ ؽظٓ ؽظ١ٓ 
)

Jurgen weinek :manuel d’entraînement,Edition vigot,paris :1986 ,p(25).                                                              
(1( 
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كتتميز ىذه الطريقة بأف التمرينات التي تؤدل بجهد متواصل كمنظم كبدكف راحة كأف يقوـ اللبعب بابعرم بؼسافة 
(2).طويلة كلزمن طويل كسرعة متوسطة كتكوف شدة ابغمل في ىذا النوع من التدريب متوسطة كحجما كبتَا

 

: طريقة التدريب الفتري- 2-10-2
        طريقة ىذا التدريب ىي أف يعطي بضلب معينا ثم يعقب ذلك فتًة راحة كيكرر ابغمل ثانية ثم فتًة راحة كىكذا 

دقيقة، أما فتًة الراحة فتهدؼ إلذ خفض ضربات /نبضة 180كيلبحظ عند إعطاء ابغمل إرتفاع نبضة القلب إلذ 
 . دقيقة، ثم يعطى بضلب ثانيا كىذا يعتٍ أف فتًة الراحة لا تكوف كاملة إطلبقا/نبضة120القلب إلذ 

:      كينقسم التدريب الفتًم إلذ نوعتُ
كيهدؼ إلذ برستُ السرعة كالقوة ابؼميزة بالسرعة، كيرتفع نبض القلب :التدريب الفتًم ابؼرتفع الشدة -

.  حجم التحمل قليلب نسبيافدقيقة كيكو/نبضة180إلذ 
يهدؼ إلذ تطوير التحمل كبرمل السرعة كبؾموعة العضلبت التي :التدريب الفتًم ابؼنخفض الشدة -

دقيقة كيكوف حجم ابغمل أكبر /نبضة160تعمل في ابؼهارات ابؼختلفة كفيو يرتفع نبض القلب إلذ 
 قليلب

 :طريقة التدريب التكراري- 2-10-3

       كتعتمد ىذه الطريقة على إعطاء اللبعب بضل مرتفع الشدة ثم أخذ فتًة راحة حتى يعود إلذ حالتو الطبيعية ثم 
. تكرار ابغمل مرة أخرل كىكذا

كتهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية السرعة كالقوة كالقوة ابؼميزة بالسرعة كالرشاقة كما تعتمد عند التنمية ابؼهارية الأساسية 
  (1).برت ضغط الدفع

 :طريقة التدريب الدائري- 2-10-4

بسرين موزعة في ابؼلعب أك قاعة تدريب بشكل دائرم بحيث يستطيع يتنقل 12إلذ 08       يقوـ ابؼدرب بوضع من 
اللبعب من بسرين إلذ آخر بطريقة سهلة كمنظمة كيؤدل التدريب بأػن يقوـ اللبعب بأداء التمرين الواحد تلوا الآخر 

. في مدة دقيقة لكل بسرين
كتقدر الدكرة الواحدة بدجموعة تكرار المجموعة ثلبث مرات كتكوف مدة الراحة بتُ دكرة كأخرل حتى يصل نبض 

.  د/نبضة 120القلب إلذ 
: Stretchingطريقة - 2-10-5

       استعملت ىذه الطريقة لأكؿ مرة من قبل الإسكندنافيتُ كىي طريقة جديدة تعتمد على التقلص كالاربزاء 
. كسحب العضلة ابؼعنية، كتهدؼ إلذ برسن ابؼركنة كتعتمد على بسرينات بسيطة كلا برتاج إلذ أدكات

 :  طريقة التدريب المحطات- 2-10-6

                                                 
Topin Bernard :préparation et entrainement du footballeur, édition amphora ;paris ,1990 ,p(57).                         

(2)
 

Martin habil Dornhof : l’éducation physique et sportif,OPU,opcit,p(74).                                                  (1)
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       في ىذه الطريقة بىتار ابؼدرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللبعبوف الواحد تلو الأخر كل في كقت بؿدد، 
كبسرين المحطات يشبو نظاـ التدريب الدائرم كلكن بىتلف عنو من حيث زمن فتًة الراحة اذ بعود اللبعب بغالتو 

. الطبيعية بعد كل بسرين كقبل الانتقاؿ إلذ التمرين ابؼوالر
(2).كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرل كيتوقف حجم أك شدة التمرين على ابؽدؼ الذم بودده ابؼدرب من التمرين

 

: طريقة التدريب الدتغير- 2-10-7
       تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللبعب في الارتفاع بسرعة كقوة التمرين ثم يتدرج في ابؽبوط بهذه السرعة كالقوة، 

، 10)مرات كيكوف زمن الراحة بتُ كل تكرار كآخر 05ـ تكرر 10فيما بهرم اللبعب بالكرة أك بدكنها مسافة 
على التًتيب كتهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية السرعة اذا كانت ابؼسافة قصتَة ككلما كبرت ابؼسافة  (ثانية20، 15

يصبح التمرين تنمية برمل السرعة، كما تستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة كالصفات البدنية كابؼهارية في آف 
  (3).كاحد

 
: خلاصة

      إف للتحضتَ البدني أبنية بالغة في تطوير الصفات البدنية للبعب كرة القدـ من برمل، قوة، 
، كالرفع من كفاءة أعضاء كأجهزة ابعسم الوظيفية كتكامل أداؤىا من خلبؿ ةسرعة، رشاقة، كمركف

التمرينات البنائية العامة كابػاصة كمستول التحضتَ التقتٍ كالتكتيكي مرتبط إرتباطا كثيقا بالتحضتَ 
الصفات البدنية التي قيل عنها في الكثتَ من المجالات الرياضية البدني كالتحضتَ النفسي كتطوير 

 .كابؼتخصصة فإنها مازالت برتاج إلذ عناية كبتَة كفائقة نظرا لأبنيتها كخصوصيتها في كرة القدـ
      من خلبؿ ما تقدـ تتضح أبنية الصفات حسب أبعادىا ابؼختلفة نتيجة المجهود البدني الذم 
يؤديو الرياضي نفشو في النشاطات الرياضية،كما يعتبر الاىتماـ بها ىدفا من الأىداؼ الأساسية 

 .لتطوير اللّياقة البدنية
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

                                                 
(2)

. (223) طبثك, ؽع؛ ِزط"الأطض اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَ:"ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر 
(3)

 .(167)؛ِزعغ طبثك, ؽ"ٔظز٠بد ٚمزق اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ":ِؾّٛد ػٛف ثظ١ٟٛٔ ٚف١ـً ٠بط١ٓ اٌؼبمئ 
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 :تدهيد
 ء لأغراض لابد من الوصوؿ إليها، سواؾ      إف أداء أم نشاط رياضي في إطار منضم لو طبيعتو كخصائصو، كذؿ

 إليها بهب إف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ كأحكاـ فابؼنافسة الرياضية ؿكانت مادية أك معنوية، كللوصو
جزء ضركرم كىاـ بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلبؽ كلا بيكن أف يكتب أم نشاط رياضي أف يعيش 

. بدكنها
     فابؼنافسة ىي ابؽدؼ النهائي الذم يرمي إليو التدريب الرياضي، كمن ناحية أخرل تعتبر ابؼنافسة كسيلة فعالة 

.  لتطوير كتنمية مستول اللبعبتُ
.      كبؽذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة ابؼنافسة الرياضية ك خصائصها ككذا القوانتُ التي تضبطها

: مفهوم الدنافسة الرياضية-3-1
       تعتبر ابؼنافسة الرياضية من العوامل ابؽامة كالضركرية لكل نشاط رياضي،سواء ابؼنافسة مع الذات أك ابؼنافسة في 

كغتَ ذلك من  مواجهة العوامل الطبيعية،أك في مواجهة منافس كجها لوجو،أك ابؼنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،
. أنواع ابؼنافسة الرياضية

     يعتمد الباحثوف في تعريف ابؼنافسة بشكل عاـ على كصف عملياتها فهناؾ العديد من ابؼفاىيم التي قدّمها ىؤلاء 
  كالذم أشار إلذ 1969عاـ "مورتوف دكيش"الباحثتُ كتعريف للمنافسة كمن بتُ تلك ابؼفاىيم التعريف الذم قدّمو 

موقف تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ متساكية بتُ ابؼشتًكتُ أك ابؼتنافستُ كىذا يعتٍ أف "أف ابؼنافسة بصفة عامة ىي 
".  مكافأة الفائز في ابؼنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أك ابؼنهزـ

كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ابؼنافسة كالتعاكف على أساس أف التعاكف على  "دكيتش"   كىذا التعريف الذم قدمو 
التنافس يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت بصورة متساكية أك طبقا لإسهامات كل فرد كليس كما ىو ابغاؿ 

 (1).في ابؼنافسة
النشاط الذم بوصل داخل إطار "كىو أف ابؼنافسة ىي "ماتيفاف"   كذلك بقد من بتُ التعاريف التعريف الذم قدّمو 

  (2).ابؼسابقة ابؼؤقتة في بمط إستعدادات معركفة كثابتة بابؼقارنة مع الدقةّ القصول
حالة يقوـ خلببؽا " أف ابؼنافسة الرياضية ىي 1997عاـ " كانبتَغ غولد"حسب ماذكره " مارتينز"   كلاحظ 

   (3).شخصتُ أك أكثر بالتنافس كالعمل للحصوؿ على ابعائزة أك أكبر حصة كبرقيق مستواه النخبوم

                                                 
(1)

 .(28),ؽ2002: ؛ ثذْٚ مجؼخ دار اٌفىز اٌؼزثٟ,اٌمب٘زح,ِـز"ػٍُ ٔفض اٌزذر٠ت ٚإٌّبفظخ اٌز٠بك١خ"محمد ؽظٓ ػلاٚٞ  

Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23).                                                                                  
(2)

   

                               P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125).   
(3)
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كيذكر ابػولر عن محمد فضالر أنها رغم كل النقد ابؼوجو للمنافسة ألا أنها مازالت الأساس الذم تقوـ عليو الرياضة فهي 
تستخدـ لرفع ابؼستول الصحي كلإضفاء الركح ابؼعنوية العالية للؤفراد كمن اجل التباىي أك التفاخر كالإعتزاز القومي 

: ،بل كيرل أف درجة حدّة ابؼنافسة تتوقف على ثلبث عوامل ىي
. طبيعة المجتمع من حيث ابؼيل للمنافسة -
 .ابغوافز ابؼقدرة للمنافسة -

.  إستعلبؿ ابؼنافسة لرفع مستول الأداء -
: طبيعة الدنافسة- 3-2

       ابؼنافسة أيا كاف مستواىا بدءا بدباريات الفصوؿ في ابؼدارس كاللقاءات ابغساسة في الدكرم أك الكأس أك 
ابؼباريات الودية أك مباريات الإعتزاؿ أك التكريم كابؼباريات الودية الودية في ابؼناسبات الوطنية أك لقاءات بركتوكولات 
التعاكف الرياضي ابػارجي ،فهي على كل حاؿ منافسة مع تباين ظركؼ كاشتًاطات التنافس، بالرغم من عدـ ضركرة 

. إحراز نتيجة معينة أك تأثتَ النتيجة في برستُ كضع الفريق ابؼنافس في البطولة لكنها منافسة بكل ابؼقاييس
على الدقائق كما ىو ابغاؿ  (سباحة ،ألعاب القول)    كبستد ظركؼ ابؼنافسة في أقل من دقيقة في ابؼنافسات الفردية

في ابعمباز كالغطس إلذ أكثر من ذلك ،كما ىو ابغاؿ في كرة القدـ كالتي بستد إلذ ساعات في بعض لقاءات التنس 
  (1).كالكرة الطائرة في الأشواط ابغابظة

:   كعمليةةالدنافسة الرياضي- 3-3
ـ إلذ أنو لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنو ينبغي علينا النظر إليها 1994"رايتً مارتينز"       أشار 

". التقييم الإجتماعي"تتضمن العديد من ابعوانب كابؼراحل في إطار مدخل " process"على أنها عملية
العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللبعب الرياضي طبقا لبعض ابؼستويات "كفي ضوء ذلك يعرؼ ابؼنافسة الرياضية بأنها 

إلذ أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار ابؼنافسة الرياضية كعملية "مارتينز"في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار 
: ترتبط كل منها  بالأخرل كتتأثر بها كىي

: الدوقف التنافسي الدوضوعي-3-3-1
       إف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأكؿ لبدء عملية ابؼنافسة ،فابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي 

ينبغي أف تتضمن مقارنة الأداء بدستول معتُ ،ككجود شخص آخر على الأقل يستطيع أف يقوـ بتقييم ىذه ابؼقارنة 
 (2).،كعلى ذلك فهي حالة توافر ابؼتطلبات فعندئذ بيكن لعملية ابؼنافسة أف تبدأ

 

                                                 
(1)

 .(422),ؽ1995:, دار اٌفىز اٌؼزثٟ, ِـز1؛م"ط١ىٌٛٛع١خ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:"ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبّْ 
(2)

 .(204) طبثك , ؽع؛ ِزط"اٌز٠بكخ ٚاٌّغزّغ:"أ١ِٓ أٔٛر اٌخٌٟٛ 
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: الدوقف التنافسي الذاتي-3-3-2
إستعدادات الفرد كابذاىاتو كقدراتو،إضافة :       يعتبر ابعانب الذاتي بؼوقف ابؼنافسة بدثابة الوسيط لبعض العوامل مثل

  (3).إلذ عوامل شخصية أخرل متداخلة
     حيث يتضمن ابؼوقف التنافسي الذاتي إدراكات كتفستَات كتقييمات اللبعب للموقف التنافسي ابؼوضوعي، ففي 

ىذه ابؼرحلة تلعب ابعوانب الذاتية للبعب دكرا ىاما مثل قدرات اللبعب ابؼدركة كمدل ثقتو بنفسو كدافعيتو كمدل 
  (4).أبنية ابؼنافسة بالنسبة لو كمدل تقديره بؼستول ابؼنافس كغتَ ذلك من العوامل الشخصية كالفركؽ الفردية الأخرل

ـ إلذ أف بظة التنافسية كالقلق التنافسي بيكن إعتباربنا من بتُ أىم العوامل 1995"دياناجل"    كقد أشارت 
الشخصية التي تؤثر بصورة كاضحة على إدراكات كتقييم الفرد للمنافسة كىذا التقييم يعتبر بدثابة ابؼوقف التنافسي 
الذاتي كىو الذم بودد استجابة الفرد للمنافسة،فعلى سبيل ابؼثاؿ فإف اللبعب الذم يتميز بسمة التنافسية بدرجة 

عالية بييل إلذ الإشتًاؾ في ابؼواقف التنافسية بابؼزيد من الدافعية لتحقيق الإبقاز بدرجة أكبر من اللبعب الذم يتسم 
.  بدرجة أقل من بظة التنافسية

: الإستجابة-3-3-3

العرؽ  إفراز        مرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أك زيادة
قي اليدين أك الإستجابات النفسية مثل الدافعية أك الثقة بالنفس ،أك الشعور بالتوتر أك القلق أك الضيق ،أك 

. الإستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أك السلوؾ العدكاني مثلب
:  النتائج-3-3-4

 الفوز كابؽزبية بدشاعر النجاح ط       كالتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية كىي الفوز أك ابؽزبية، كيرتب
.  أف ابؽزبية لا تعتٍ الفشلا أف النجاح لا يعتٍ الفوز، كممكالفشل كلكن العلبقة بينهما ليست علبقة أكتوماتيكية، أ

     فقد يشعر اللبعب بالنجاح بعد أدائو ابعيد بالرغم من ىزبيتو من منافس أقول منو كما يشعر اللبعب بالفشل 
عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو، كمشاعر النجاح كالفشل كغتَبنا من النتائج ابغادثة لعملية ابؼنافسة لا 
تنتهي عند ىذا ابغد بل تقوـ بإحداث عملية تغذية راجعة بكو كل من ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي كابؼوقف التنافسي 
الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثتَ على العمليات التنافسية التالية كبالتالر إمكانية التغيتَ في بعض العوامل ابؼوضوعية 

 (1).أك الذاتية للموقف التنافسي
 
 

                                                 
(3)

 .(190), ؽ1997:ح اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زر, دا2؛ م"ػٍُ إٌفض اٌز٠بكٟ:"أطبِخ وبًِ رارت 
(4)

 
(4)

 .(31-30)؛ِزعغ طبثك,ؽ"ػٍُ ٔفض اٌزذر٠ت ٚإٌّبفظخ اٌز٠بك١خ:"محمد ؽظٓ ػلاٚٞ 
(1)

 .(31)؛ِزعغ طبثك,ؽ"ػٍُ ٔفض اٌزذر٠ت ٚإٌّبفظخ اٌز٠بك١خ"محمد ؽظٓ ػلاٚٞ 
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. يوضح طبيعة ابؼنافسة الرياضية (01)الشكل رقم 
 :أنواع الدنافسات الرياضية-3-4

. (الربظية)      ىناؾ أنواع بـتلفة للمنافسة الرياضية فهناؾ التمهيدية كابؼنافسات الرئيسية
: الدنافسة التمهيدية-3-4-1

       كيعتبر ىذا النوع من ابؼنافسات نوعا بذريبيا يستخدمو ابؼدرّب لتعويد الرياضي على الشكل ابؼبدئي 
. للمنافسات، كيعتبر كسيلة من كسائل الإعداد ابؼتكامل

 :الدنافسة الإختيارية-3-4-2

        كتستخدـ ابؼنافسة الإختبارية لغرض إختبار مستول إعداد الرياضي كدراسة تأثتَ مراحل التدريب ابؼختلفة على 
ابغالة التدريبية، كالتعرؼ على نقاط الضعف كالقوة،كدراسة تركيب النشاط التنافسي،كبناءا على برليل نتائج ىذه 

. ابؼنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة ابؼقبلة
: الدنافسة التجريبية-3-4-3

 خاصة على ة       يتم خلبؿ ىذه ابؼنافسة التًكيز على بموذج ابؼنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، كبصف
الدكر ابؼطلوب منو خلبؿ ىذه ابؼنافسة، كفي ىذه ابغالة بهب توفر كافة الظركؼ ابؼشابهة للظركؼ الرئيسية بأقصى 

. درجة بفكنة
: منافسات الإنتقاء-3-4-4

.       يتم بناءا على ىذه ابؼنافسة إنتقاء الرياضيتُ كتشكيل الفريق في ابؼنافسات الربظية
: الدنافسة الرئيسية-3-4-5

 موقف التنافس الاستجابة

 ابؼوضوعي

 النتائج

 موقف التنافس

 الذاتي
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        تعتبر ابؽدؼ الرئيسي من ابؼشاركة في ابؼنافسات الربظية ىو برقيق أعلى مستول بفكن كيتحقق ىلك من 
(1).خلبؿ التعبئة القصول لكافة إمكانيات الرياضة البدنية كابؼهارية كابػططية كالنفسية

 

 :نظريات الدنافسة-3-5

 :الدنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال-3-5-1

 تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب كعن طريقها م       إف ابؼنافسة الرياضية عموما موجهة إلذ برسن التدريب، فو
(2).تطوير كابغفاظ على النتائج ابعيدة

 

: الدنافسة كشرط إيجابي-3-5-2
ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدل الدكافع التي تسمح للشخص أف " ألدرماف"       على نهج 

(3).يصل إلذ نتيجة مسرفة كبذلك تتطور
 

: الدنافسة كوسيلة للتطور-3-5-3
حالة الشخص في ابؼنافسة تكوف متعلقة مباشرة بدا بويط بو، إذ سلوكات كمعاملبت الفرد بيكن أف تتغتَ حسب 

(1).معاملبت رفقائو ،مدربتُ، منافستُ، كمتفرجتُ
 

 :الدنافسة كوسيلة للتقييم-3-5-4

: تعتتَ ابؼنافسة كوسيلة لتقييم ابؼستول كفعالية التدريب كبالتالر بيكن ملبحظة بـتلف جوانب ابؼنافسة مثل
. تقييم مستول اللياقة البدنية كالقدرات النفسية في حالة ابؼنافسة         - 
. تقييم مدل ابغفاظ على التقنيات ابؼكتسبة خلبؿ ابؼنافسة         - 
. إبهاد حلوؿ للمشاكل التقنية كالتكتيكية أثناء اللعب         - 
  (2).ابؼقارنة بتُ مستول النتائج ابؼركبة كمستول النتائج المحددة         - 

: أهمية الدنافسة الرياضية- 3-6
 كاف النشاط الرياضي في البداية ا        لد تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة ابغضارات ابؼختلفة، كإذ

شعائرم فهو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكل حضارة، رياضات السرعة عند الشعوب القدبية، الرياضات القتالية عند 
عند Despot ، رياضة القوة عند ابؼصريتُ، الرياضات التًبوية عند اليونانيتُ، الديسبوت Spartiatesالسبارتياط 

. الفرنسيتُ أك الرياضات الاستعراضية، سجلت كقتها كعبرت عن ركح كتقاليد ىذه ابغضارات

                                                 
(1)

 .(26.25),ؽ1997:,دار اٌفىز اٌؼزثٟ,ِـز1,م"اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:"أثٛ اٌؼلاء أؽّذ ػجذ اٌفزبػ 

 
(2)

  Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                                                

Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                                                   
 (3)           

                                                                                           
  

                                                  
(1)

   Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit :p(99).      
(2)

.(03), ؽ2004:ح, الإطىٕذرٞر اٌٛفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌغر, دا1م"اٌلٛاثن اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٕبفظخ اٌز٠بك١خ:" ٔج١ً محمد إثزا١ُ٘
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    منذ القدـ إلذ بينا ىذا كمن ابؼشرؽ إلذ ابؼغرب ابغضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية ابؼوجهة بكو 
التجاكز كاللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف كابؼكاف كإذا كانت ىذه الظاىرة عرفت بذاكب دائم ، ذلك 

. يؤكد على كجود متطلبات أساسية عند الإنساف
. الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما بملك ، ككذلك أنو بدكف منافسة ينعدـ الإنتاج كالإبتكار"مارتينز"يرل     

      كيرل أيضا أف ابؼنافسة ىي السعي كراء النجاح كبرقيق الأىداؼ ابؼسطرة فالكثتَ من أفراد المجتمع الأمريكي 
. يعملوف على النجاح كالفوز كالتمكن من إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ كابغصوؿ على ابؼكافأة أك تقسيمها

من ىنا فالفوز كالنجاح عندىم ىو إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ كابغصوؿ على ابؼكافأة بؽذا يلجأ أغلبية الرياضيتُ عندىم إلذ 
. الطرؽ غتَ القانونية من أجل الفوز 

     للمنافسة دكر كبتَ في التحضتَ حيث أف أغلبية الرياضيتُ يستعملوف ابؼنافسة كدافعية إبهابية للتحضتَ من أجل 
. الإستمرار في بذديد ابؼواىب كتطوير ابؼهارات

كثتَا ما يعمد الناس إلذ إخفاء مشاعر " أكلاند سلي" انطلبقا من أعماؿ 1996      ككما أشار ابػولر عاـ 
التنافس كعدـ إبرازىا بوضوح في ابغياة اليومية،لكن الرياضة لا تستهجي ىذه ابؼشاعر بل تبرزىا كتضعها في إطارىا 

الاجتماعي الصحيح،بل كتعمل على تهذيبها كضبطها بالقيم كابؼعايتَ ابػلقية للرياضة كالركح الرياضية  
 كلها مضامتُ تندرج صمن مفهوـ م ابؼنازلة أك ابؼسابقة أك التبارم، فوف أف الناس يشتًكوف في الرياضة، يتوقعو

إلذ التساؤؿ على مدل تنظيم ابعماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء " فاندركزاج"التنافس، كىذا ما دعا 
. ةخصائصها الأكلر

    كيبدك أف الإجابة الأسلم أف ما بودث في ىذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إبما يتم باللبكعي في غالبو،أقصد 
تنتاب ابعماعة بعض ابؼشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،كلكن في غالب الأحياف ،فأنهم لا يعطوف اعتبارا لنمط 

 (1).ىذا التفاعل
 :قواعد وضوابط الدنافسة الرياضية- 3-7

        لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملحوظ في الإىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة كابؼنافسات ذات 
الطابع ابعماىتَم بصفة خاصة، كينتج عن ىذا الإىتماـ ارتفاع ملحوظ في أعداد ابؼمارستُ لكل لعبة رياضية، كأيضا 
ارتفاع مستول الأداء التقتٍ الذم ساىم في برقيق التفوؽ كالبطولة الذم يسعى لو معظم الرياضيتُ، كفي سبيل الفوز 

كالنصر كالتفوؽ كالبطولة بقد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء ابؼستول 
المحلي أك العربي أك الدكلر مثل السلوؾ العدكاني كظاىرة العنف، كظهور ظاىرة شغب ابؼلبعب، التي امتدت تأثتَاتها 

إلذ بصاىتَ ابؼشاىدين،فتحوؿ الأمر من متابعة كمشاىدة لأحداث ابؼباريات إلذ عمليات قد تتضمن القتل كالإعتداء 

                                                 
(1)

 .(204),ؽ1996:, اٌّغٍض اٌٛمٕٟ ٌٍفْٕٛ ٚالإدارح ,اٌى٠ٛذ(216)؛طٍظٍخ ػبٌُ اٌّؼبرف "اٌز٠بكخ ٚاٌّغزّغ:"أ١ِٓ أ,ٚر اٌخٌٟٛ 
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كالإحراؽ كالتدمتَ، بفا جعل ابؼنافسة كابؼباريات شكلب من أشكاؿ ابػرؽ الصحيح للقوانتُ ابؼدنية كابعنائية كاللوائح 
(4).كالقوانتُ ابؼنظمة للؤنشطة الرياضية

 

       فابؼنافسات الرياضية تعد منظومة إجتماعية تضم اللبعبتُ كابغكم كابؼدرّب كالإدارم كالإعلبمي كيشار إلذ 
ابؼنافسة الرياضية على أنها موقف إختبارم ذك شدّة عالية تبرز فيو بصيع خبرات كمهارات اللبعب أك الفريق ابؼكتسبة 

. من خلبؿ حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على ابؼنافس أك الفريق في لقاء بركمو القوانتُ المحلية كالدكلية
 بفارسة ىذا النشاط الذم بىضع لقواعد فنية ففالنشاط الرياضي من المجالات ابؼهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، كلك

نابعة من الوسط الرياضي نفسو كىو ما يطلق عليو قواعد اللّعبة، فهناؾ القواعد الفنية البحتة كتلك التي بردد زمن 
ابؼباراة كأكصاؼ ابؼلعب كتكوين الفرؽ الرياضية ككضع كل لاعب في بداية ابؼباراة كنظاـ العّب كزمنو إلذ غتَ ذلك من 

. القواعد الفنية
       كىناؾ نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللبعبتُ لضماف السلبمة أثناء ابؼنافسة 

الرياضية،كإذ خالف اللبعب تلك القواعد كقعت عليو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عن اللعب لفتًة زمنية بؿددة 
أك الطرد من ابؼلعب، فهذه القواعد تؤدم دكرا كقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكوف بؽا نتائج 

كخيمة مثاؿ ذلك القواعد التي بررـ على ابؼلبكم أف يضرب منافسو في أماكن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة 
التنافسية للقواعد الفنية كالقانونية إلا أف ذلك لا يستبعد احتماؿ كقوع حوادث معينة نتيجة بػرؽ ىاتو القواعد الفنية 

(1).كالقوانتُ
 

 :أوجه الإختلاف بين الدنافسة والتدريب-3-8

: م       تنحصر أكجو الاختلبؼ بتُ ابؼنافسة كالتدريب فيما يل
برتل ابؼنافسة أبنية كبتَة، تفوؽ أبنية ابغصة العادية لدل اللبعبتُ، نتيجة أنو بوضرىا في الغالب متفرجتُ        - 

. يفوؽ عادة ابعمهور ابؼوجود خلبؿ ابغصة العادية
. تعتبر ابؼنافسة المجاؿ ابغقيقي لاختبار صحة  اللبعبتُ       - 
 . نتائج ابؼنافسة تسجل بشكل ربظي،بخلبؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء ابغصة العادية       - 

. يتًتب على الأداء في ابؼنافسات ابغصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذم يظهر قيمة ابؼنافسة       - 
. يوجد دائما في ابؼنافسات خصم أك منافس       - 
  (2).نتائج ابؼنافسة عبارة عن بشار التدريب       - 

 

                                                 
 

(1)
 .(4-3) طبثك, ؽع؛ ِزط"اٌلٛاثن اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٕبفظخ اٌز٠بك١خ:"ٔج١ً محمد إثزا١ُ٘ 

(2)
 .(12), ؽ1991:د اٌزفى١ز, ث١زٚر, دا2؛ م"الإػذاد إٌفظٟ ٌٍز٠بك١١ٓ:"ػشد ِؾّٛد اٌىبػف 
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 :الإعداد النفسي للمنافسة-3-9

         يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في ابغقل الرياضي كفي بصيع الأشكاؿ الرياضية، كيلعب ىذا 
النوع من الإعداد دكرا كبتَا في زيادة الإبقاز أك نقصانو، كمن خلبؿ التجربة كابؼلبحظة توضح بشكل كبتَ أنو على 

الرغم من النقص في الإعداد البدني كالتكتيكي عند اللبعب إلا أنو بتُ ابغتُ كالآخر بوقق انتصارا كبتَا غتَ متوقع من 
قبل، كقد ارجع الباحثوف ىذا الإنتصار إلذ العامل النفسي ابؼتمثل بقوة إرادة الفريق أك اللبعب كتصميمو على مواصلة 

  (3).العمل للوصوؿ إلذ نتيجة طيبة

     كيفسر علماء النفس عدـ قدرة اللبعبتُ على برقيق الفوز كالنصر كالنجاح بعدـ كجود ابغافز أك الدافع لديهم، 
كبعض الأحياف تكوف ابغالة الإنفعالية لديهم زائدة عن ابغد ابؼعقوؿ، كلذا كاف من الضركرم تهيئة اللبعبتُ كإعدادىم 

(4).الإعداد النفسي السّليم
 

 :تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية-3-9-1

     في البداية بهب أف نوضح العلبقة بتُ الطاقة النفسية كالطاقة البدنية، حيث أف اللبعب بوتاج إلذ تنظيم الطاقة 
البدنية من خلبؿ التحكم في بضل التدريب كشدة ابغمل كحجم ابغمل كفتًات الراحة، كيتضح ذلك في تنظيم السرعة 

قي مسابقات ابعرم أك السباحة، فإنو بيكن تنظيم الطاقة النفسية من خلبؿ مساعدة اللبعب في التمرين للسيطرة 
. على أفكاره كانفعالو

 :أهمية الإعداد النفسي للمنافسة-3-9-2

: بيكننا تلخيص أبنية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي
. تشكيل جو ملبئم مع خلق جو ملبئم لتحستُ النتائج           - 
 . خلق ابغيوية كخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز           - 

. دعم اللبعبتُ في برقيق النتائج           - 
سلوؾ )الأخذ بعتُ الإعتبار بعض العوامل ابػاصة بابعو العاـ قبل ابؼنافسة كأثناء ابؼنافسة            - 

 (...................ابؼتفرجتُ،الصحافة،ابغكاـ

التحضتَ النفسي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية فابؼدرّب يستعمل ىذا النوع من            - 
التحضتَات لتهيئة اللبعبتُ نفسيا ككذلك خلق ابعو الدافعية كالإنسجاـ كالثقة في قدراتهم على برقيق النتائج 

(1).ابؼرضية
 

 

                                                 
(3)

 .(116), ؽ2004:ْ الأرد١ٔخ, الأردح, اٌغبِغ2؛ م"اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ ٌٍمزْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼؼزْٚ:"وّبي ٠ؾٟ اٌز٠فٟ 
(4)

 .(145), ؽ2004:ر اٌؼزثٟ ٌٍٕؼز, ِؾس, اٌّزن1م ؛"اٌّٛ٘جخ اٌز٠بك١خ ٚالإثذاع اٌؾزوٟ:"٠ؾٟ إطّبػ١ً اٌؾٍٛٞ 
(1)

 .(67),ؽ1965:؛دار إٌٙلخ اٌؼزث١خ,اٌمب٘زح, ِـز"خطبة اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍخذِبد الإعزّبػ١خ:"محمد ػبدي 
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 (1).شكل يوضح العلبقة بتُ الأداء الرياضي كابؼثالر كالطاقة النفسية البدنية ابؼثلى

 

 
                                                 

(1)
 .(159), ؽ2000:ر, ِؾح اٌفىز اٌغزثٟ, اٌمب٘زر, دا1؛ م"رذر٠ت اٌّٙبراد إٌفظ١خ:"أطبِخ وبًِ رارت 

 الأداء الرياضي ابؼثالر

  اٌجذ١ٔختنظيم الطاقة

السيطرة كالتحكم في 
 أبضاؿ التدريب

 التكيف البيولوجي

 تنظيم الطاقة النفسية

 في السيطرة كالتحكم
  الأفكار  الإنفعالات

 التوافق النفسي

ابؼثلى البدنية الطاقة النفسية  
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 (1):الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية-3-10
:        تتميز ابؼنافسة الرياضية بدجموعة من ابػصائص التي بيكننا ذكر البعض منها فيما يلي

: الدنافسة إختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد-3-10-1
إف عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوم على أم معتٌ لوحدىا، كلكنها تكتسب معناىا من 

إرتباطاتها بإعداد اللبعب بدنيا كمهاريا ،خططيا كنفسيا لكي بوقق ما بيكن من مستول في ابؼنافسة 
الرياضية،كفي ظل ىذا ابؼفهوـ تكوف ابؼنافسة تكوف ابؼنافسة الرياضية ماىي إلا إختبار كتقييم لنتائج عمليات 

. التدريب كالإعداد الرياضي ابؼتعدد الأكجو
: مساهمة الدنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب-3-10-2

  إف إعداد اللبعب للمشاركة في ابؼنافسة الرياضية يتطلب ضركرة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية للجسم 
كبالتالر الارتقاء بدستول بصيع الوظائف البدنية  ( العصبي، كابعهاز التنفسيز الدكرم، ابعهازابعهاز العضلي، ابعها)

، حتى يستطيع اللبعب استخداـ ىذه الوظائف ابؼختلفة بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق ةكابغركية كالعقلية كالنفيس
. أفضل ما بيكن من مستول الإبقاز

: الدنافسة الرياضية تثير الإهتمام والتشجيع- 3-10-3
 كالثناء كالتشجيع كالاعتًاؼ مثلما بودث ـ     نادرا ما يكوف في حياة الفرد أك ابعماعة مابوظى بالكثتَ من الإىتما

في بؾاؿ ابؼنافسة الرياضية كخاصة على ابؼستول القومي كالدكلر كالعابؼي، ككثتَا ما يلبحظ اىتماـ القيادات العليا في 
الدكلة بابؼنافسات الرياضية كنتائجها كيواظبوف على حظورىا كرعايتها كخاصة في حالات النجاح كالفوز في ىذه 

. ابؼنافسات الرياضية
: الدنافسة الرياضية تحدث بحضور الدشاهدين- 3-10-4

تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدكثها في حضور بصاىتَ ابؼشاىدين الأمر الذم قد لا بودث في كثتَ من فركع 
الأنشطة الإنسانية الأخرل بالإضافة إلذ العدد ابؽائل من ابؼشاىدين الذين بوضركف ابؼنافسات الرياضية في بعض 

بىتلف ،الأنشطة الرياضية ذات الشعبية ابعارفة ككرة القدـ مثلب كالذم قد يقدر بم يقارب من مئة ألف مشاىد، 
. تأثتَ ابؼشاىدين على اللبعبتُ إبهابا أك سلبا طبقا للعديد من العوامل

 
 
 

                                                 
(1)

, ِؼٙذ اٌززث١خ (ِذوزح ِبعظز١ز غ١ز ِٕؼٛرح)؛"ػلالخ اٌزؾف١ش ثذافؼ١خ الإٔغبس ػٕذ لاػجٟ اٌمظُ اٌٛمٕٟ الأٚي ٌىزح اٌمذَ اٌغشائز٠خ:"ِمبق وّبي 

 .(87), ؽ2006/2007:اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ,ط١ذٞ ػجذ الله, عبِؼخ اٌغشائز
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: تجرى الدنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها- 3-10-5
       بذرل ابؼنافسات الرياضية طبقا للقوانتُ كاللوائح كالأنظمة ابؼعتًؼ بها كالتي بردد الأسس كالقواعد ابؼختلفة 

للجوانب الفنية كالتنظيمية لأم نشاط، كبذلك بذبر اللبعبتُ كالفرؽ الرياضية على احتًامها كالعمل بدقتضاىا كمن 
. ناحية أجرل تضمن ابؼقارنة العادلة كالتنافس الشريف ابؼتكافئ بتُ ابؼستويات بعضها بالبعض الأخر

: الدنافسة نوع هام من العمل التربوي- 3-10-6

     ينبغي أف لا ننظر إلذ ابؼنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار كالتقييم لعمليات التدريب الرياضي
نوع ىاـ من العمل التًبوم الذم بواكؿ فيو ابؼدرب الرياضي  أيضا كالإعداد الرياضي ابؼتكامل فحسب، كلكنها،

اكساب اللبعب الرياضي العديد من ابؼهارات كالقدرات كالسمات ابػلقية كالاإرادية كبؿاكلة تطوير بـتلف السمات 
.   الابهابية

 :طرق تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية- 3-11

       يتطلب العمل التدريبي ابؽادؼ إلذ برقيق النتيجة الرياضية، كعلى الرياضي التصميم على برقيق ابؽدؼ 
: كالإصرار كابغزـ كالتمالك النفسي كغتَىا، كبذرم تنمية الصفات النفسية بطريقتتُ

 .    تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية          - 

. تنمية الصفات النفسية بصورة كاعية          - 
    كفي بعض ابغالات يتم برستُ كبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما لايهمّ ابؼدرب 

في التفكتَ في تنمية الصفات النفسية بوجو خاص أثناء تدريب الرياضيتُ كلكن مازاؿ بعض ابؼدربتُ يفضلوف أثناء 
تنظيم التدريب عادة ابؼزيد من الإىتماـ كالاعتناء بؼسائل تطوير عناصر اللياقة البدنية كبرستُ التكتيك لأداء ابغركات 

. الرياضية كتدريب كتطوير ابؼعارؼ التكتيكية، كلا يأخذكف في اعتبارىم كيف تتطور الصفات النفسية
      لذلك فمن ابؼمكن  أف تتطور الصفات النفسية من خلبؿ تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل تطوير الإرادة 

من خلبؿ تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية منة خلبؿ بسرينات القوة كىكذا، كفي حالات أخرل بذرل تنمية 
الصفات النفسية بصورة كاعية كيبدأ ابؼدرب في بـطط عملية الإعداد النفسي حالة حاؿ التخطيط بتُ عملية الإعداد 

. البدني كابؼهارم كالتكتيكي كبشكل ىادؼ
لذلك بهب أف تكوف العملية التدريبية كالتحضتَ النفسي كحدة متكاملة كبهب أف تكوف تنمية الصفات النفسية 

  (1).مضمونا دائما للعملية التدريبية
 

 

                                                 
(1)

 .(237),ؽ2005:,دار ٚائً ٌٍٕؼز,ػّب1ْ؛م"ِجبدئ اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ:"ِٕٙذ ؽظ١ٓ اٌجٕؼبٚٞ ٚأؽّذ إثزا١ُ٘ خٛاعب 
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: تحليل الأداء التنافسي للرياضي- 3-12
         يعتبر الأداء التنافسي للرياضي ىو بؿصلة بصيع عمليات الإعداد البدني كابؼهارم كابػططي كالنفسي، لذا فإف 

برليل الأداء التنافسي للرياضي كمدل فاعليتو يعتبر من العمليات ابؽامة التي بيكن الاستًشاد بنتائجها في غضوف 
. عمليات التدريب الرياضي

      فمن خلبؿ ذلك التحليل بيكن التعرّؼ على نقاط الضّعف كالقوة في مستول الرياضي ككذا التخطيط السليم 
للؤداء التنافسي النموذجي الذم يتلبءـ مع إمكانات كظركؼ الرياضي، كيعتبر تنفيذ ذلك من الناحبة العملية من 

(1).العمليات السهلة لأنشطة ابغركة الوحيدة ابؼتكررة كالقوة ابؼميزة بالسرعة
 

 :الدظاهر السلبية للمنافسة الرياضية- 3-13

       قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ كالتفوؽ على الآخرين كما يرل ابؼتنافس 
 .في منافسيو خصوما لو

كما قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما لا يركف في ابؼنافسات الرياضية سول 
السبق ابعنوني لتسجيل الأرقاـ كالتفوؽ كالفوز، كيتناسوف أف الوصوؿ إلذ ابؼستول الرياضي العالر جانب ىاـ من 

. ابعوانب التي يسعى إليها اللبعب كيسعى إليها المجتمع كلكنها بطبيعة ابغاؿ ليست ابؽدؼ الأكحد
      كقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، كالعدكاف كالاضطرابات 

الانفعالية للمتنافستُ، أك حينما بودث اختلبؼ بتُ ابؼتنافستُ بىتلفوف فيو اختلبفا كبتَا بفا بهعل الفوز أك النجاح 
مقصورا على فريق معتُ منهم، أك حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدكاني أك صراع من أجل الوصوؿ إلذ 

. الصدارة
 كإذا ما تم في حدكد ق      كينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذم تتميز بو ابؼنافسات الرياضية إذا ما أحسن إست بشار

الأسس كالقواعد التًبوية التي تؤكد ضركرة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي، كاللّعب النّظيف، كقبوؿ الأحكاـ كالتواضع 
كعدـ الغركر، فإنو يصبح من أىم القول المحركّة التي تدفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي كالتي برفّزىم للوصوؿ إلذ 

(2).ابؼستويات العالية
 

 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 .(02) طبثك, ؽع؛ ِزط"اٌلٛاثن اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٕبفظخ اٌز٠بك١خ:ٔج١ً محمد إثزا١ُ٘ 
(2)

 .(35)؛ِزعغ طبثك,ؽ"ػٍُ ٔفض اٌزذر٠ت ٚإٌّبفظخ اٌز٠بك١خ"محمد ؽظٓ ػلاٚٞ 
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: خلاصة

    تلعب ابؼنافسة الرياضية دكرا ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر من العوامل ابؽامة كالضركرية لكل نشاط 
رياضي سواء ابؼنافسة مع الذّات أك ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية حيث أنها تساىم في برستُ بـتلف 
. القدرات كابؼهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج ابؼكبوتات الداخلية للرياضي أك للفرد العادم

    كما أنها تعد كسيلة من كسائل الاتصاؿ من خلبؿ جلب بصوع ابعماىتَ ابؼتفرجتُ الذين يتابعوف 
. باىتماـ بؽذه ابؼنافسات كالبطولات الرياضية

 . كقوانتُ تضبطهاع    كمن خلبؿ دراستنا بؽذا الفصل بقد أف للمنافسة الرياضية عدّة، أنوا
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 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 المنهجيت المستخدمت في البحث
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: تدهيد
بعد دراستنا للجانب النظرم الذم تناكلنا فيو الرصيد ابؼعرفي ابػاص بدوضوع الدراسة الذم ضم ثلبث فصوؿ كىي 

 :على التًتيب التالر
. كرة القدـ نشأتها كتاريخ تطورىا -
 .التحضتَ البدني للبعب كرة القدـ -

 .ابؼنافسة الرياضية -

سنحاكؿ التطرؽ للجانب التطبيقي قصد دراسة ابؼوضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية     
حقها ككذا تطابق ابؼعلومات النظرية التي تناكلناىا في الفصوؿ السابقة الذكر كيتم ذلك عن طريق برليل كمناقشة نتائج 

. من ثلبث فرؽ من القسم الوطتٍ الأكؿ لكرة القدـ"أكابر"الإستبياف كالتي كجهت بؼدربي كلاعبي كرة القدـ 
لقبوؿ الفرضيات ابؼقدمة في ابعانب النظرم أك رفضها، لابد لنا من دراسة تكوف أكثر دقة كأكثر منهجية      ك

 كالعينة التي تم قكابؼتمثلة في الدراسة ابؼيدانية التي من خلببؽا تم اختيار ابؼنهج ابؼتبع في ىذا البحث، ككذا بؾالات
. اختيارىا ككذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج كمناقشتها

: الدنهجية الدستخدمة في البحث-1-1
: الدنهج الدتبع-1-1-1

       إف إختيار منهج البحث يعتبر من أىم ابؼراحل في عملية البحث العلمي إذ بقد كيفية بصع البيانات 
كابؼعلومات حوؿ ابؼوضوع ابؼدركس كإنطلبقا من موضوع البحث كالذم يهتم بدراسة مدل تأثتَ كثافة ابؼباريات 

. الرياضية على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ في ابعزائر
إف ابؼنهج الذم اتبعناه لدراسة ابؼوضوع ىو ابؼنهج الوصفي الذم يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة ابؼرتبطة       

  (1).بظاىرة أك موقف معتُ أك بؾموعة من الأفراد أك بؾموعة من الأحداث أك بؾموعة معينة من الأكضاع
بؾموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أك ابؼوضوع اعتمادا ": كيعرؼ ابؼنهج الوصفي أيضا بأنو       

على بصع ابغقائق كالبيانات كتصنيفها كمعابعتها كبرليلها برليلب كافيا كدقيقا لاستخلبص دلالتها كالوصوؿ إلذ 
      (2)".النتائج

كيلجأ الباحث إلذ إستخداـ ىذا ابؼنهج من أجل فتح بؾالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من       
ابؼعارؼ كىو يريد بذلك التوصل إلذ معرفة دقيقة كتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في برقيق 

    (3).فهم بؽا أك كضع إجراءات مستقبلية خاصة بها
                                                 

(1)
 .(66),ؽ2003:؛ِؤطظخ ػجبة اٌغبِؼخ,الإطىٕذر٠خ,ِـز"فٟ ِٕب٘ظ اٌؼٍَٛ:"ؽظ١ٓ ػجذ اٌؾ١ّذ رػٛاْ 

(2)
 .(59)َ, ؽ 2000: , و١ٍخ اٌززث١خ, عبِؼخ اٌى٠ٛذ 1؛ م" ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌززثٛٞ:"  ثؼ١ز ؿبٌؼ اٌزػذٞ  

(3)
 .(181),ؽ1986:ِـز,,دار اٌّؼبرف اٌغبِؼ١خ,الإطىٕذر٠خ3؛م"ػٍُ الإعزّبع ٚإٌّٙظ اٌؼٍّٟ:"محمد ػٍٟ محمد 
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كيعد ابؼنهج الوصفي من أحسن ابؼناىج التي تتسم بابؼوضوعية ذلك أف ابؼستجوبتُ بهدكف كل ابغرية في التعبتَ      
. عن أرائهم، كزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىذا ابؼنهج بفا دفعنا لاختياره

: الأدوات الدستخدمة في البحث-1-1-2
       لكل دراسة أك بحث علمي بؾموعة من الأدكات كالوسائل التي يستخدمها الباحث كيكيّفها للمنهج الذم 
يستخدمو كبواكؿ أف يلجأ إلذ الأدكات التي توصلو إلذ ابغقائق التي يسعى إليها كليحصل على القدر الكافي من 

: ابؼعلومات كابؼعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على الأدكات التالية
: الدقابلة-1-1-2-1

البحث        تعرّؼ على أنها بؿادثة موجهة يقوـ بها الباحث مع ابؼبحوث بغرض ابغصوؿ على معلومات لتوظيفها في
  .العلمي أك الإستعانة بها في عمليات الإرشاد كالتوجيو كالتشخيص كالعلبج

تعتبر من بتُ الأدكات التي يستخدمها الباحث بعمع ابؼعلومات كالبيانات لدراسة الأفراد كابعماعات الإنسانية      
  (4).كما أنها تعد من أكثر الوسائل بعمع ابؼعلومات شيوعا كفاعلية للحصوؿ على البيانات الضركرية في أم بحث

: الإستبيان-1-1-2-2
       يعرّؼ على أنو أداة من أدكات ابغصوؿ على ابغقائق كالبيانات كابؼعلومات فيتم بصع ىذه البيانات عن طريق 
الإستبياف منة خلبؿ كضع استمارة الأسئلة، كمن بتُ مزايا ىذه الطريقة، الاقتصاد في الوقت، ابعهد كما أنها تسهم 

 (1).في ابغصوؿ على بيانات من العينات في أقل كقت بتوفتَ شركط التقنتُ من صدؽ كثبات كموضوعية
إذ اعتمدنا ما يعرؼ بإستمارة الإستبياف الذم يعتبر أحد الوسائل العديدة للحصوؿ بؽذا على البيانات كىي       

أداة من أدكات البحث العلمي للحصوؿ على ابغقائق كالتوصل إلذ الواقع كالتعرؼ على الظركؼ كالأحواؿ كدراسة 
 .              ابؼواقف كالابذاىات كالآراء

كىو عبارة عن بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة بطريقة منهجية يتم كضعها في استمارة لتًسل أك تسلم إلذ الأفراد       
الذين تم إختيارىم بؼوضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة كإعادتها للباحث التي بزدـ الأىداؼ 

 أف تكوف الألفاظ كالكلمات التي بالتي يسعى لتحقيقها كيشتًط أف تكوف كاضحة كتتميز بعدـ التحيز، كيج
:   كمن بتُ أنواع الأسئلة التي إعتمدنا في الإستبياف ىي تتضمنها الأسئلة بسيطة كسهلة،

:  الأسئلة الدغلقة-1-1-2-2-1

                                                 
(4)

 .(106),ؽ1985:ر؛اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش,الإطىٕذر٠خ ,ِؾ" لإػذاد اٌجؾٛس الإعزّبػ١خحاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌخطٛاد إٌّٙغٟ:"محمد ػف١ك 
(1)

 .(205)ثذْٚ طٕخ,ؽ:؛ِٕؼبح اٌّؼبرف,الإطىٕذر٠خ"ِجبدئ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بك١خ:"ؽظ١ٓ أؽّذ اٌؼبفؼٟ ٚركٛاْ أؽّذ ِزطٍٟ 
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 يتحتم في د، كؽ(لا)أك (نعم) الإجابة بف         كىي أسئلة في أغلب الأحياف تطرح على شكل إستفهاـ كتكو
تكمن خاصيتها في برديد مسبق للؤجوبة بالنوع موافق  بعض الأحياف على ابؼستجوب أف بىتار الإجابة الصحيحة،

  (2).غتَ موافق كتتضمن أجوبة بؿددة كعلى ابؼستجوب إختيار كاحد منها
: الأسئلة نصف الدغلقة-1-1-2-2-2

. كىي أسئلة مقيدة كلكن بإستطاعة المجيب إعطاء رأم أك تقييم لإجابتو       
: الأسئلة المحدودة بأجوبة-1-2-2-2-3

. كىي أسئلة مقيدة بأجوبة مقتًحة من البحث كبىتار المجيب إحداىا أك يرتبها حسب تفضيلو      
: لرتمع البحث-1-2

 يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التًبية البدنية كالرياضية كالصحة كالتًكيج في معظم ابغالات على الأفراد،

. كالذم بيكن برديده على انو كل الأشياء التي بستلك السمات القابلة للملبحظة كالقياس كالتحليل الإحصائي
ىو تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة كقد تكوف ىذه  :كمن الناحية الاصطلبحية

 .  (3) (أك أية كحدات أخرل- سكاف–كتب -تلبميذ-فرؽ-مدارس)المجموعة 
: عينة البحث وكيفية اختيارها-1-3

        إف العينة ىي النموذج الأكلر الذم يعتمد عليو الباحث لإبقاز العمل ابؼيداني فهي جزء من بؾتمع الدراسة
 تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ بؾموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف ملذم بذمع منو البيانات ابؼيدانية، فوا

. بفثلة لمجتمع البحث
جزء معتُ أك نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، "فالعينة إذا ىي      

  (1)". أك مدف أك غتَ ذلكا العينة تكوف أشخاصا كما تكوف أحياءا أك شوارعتككحدا
ينظر إلذ العينة على أنها جزء من كل أك بعض من بصيع كتتلخص فكرة دراسة العينات في انو إذا كاف ىدفنا الوصوؿ 

 (2).إلذ تعميمات حوؿ ظاىرة معينة
كحرصا منا في مدل  (أكابر)كفي بحثنا شملت العينة جزءا من بؾتمع الدراسة على مستول أندية القسم  الثاني ىواة     

تقدير الثقة في النتائج كمصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي بعميع أفراد بؾتمع 
:   الدراسة فرصا متكافئة كمتساكية كلد بلص العينة بأم خصائص أك بفيزات كذلك لسببتُ

  العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أم اعتبارات أك بسييز أك إعفاء أك صفات
. أخرل غتَ التي حددىا البحث
                                                 

(2)
 .(54),ؽ1986:اطزّبراد,اطزج١بْ ِٚمبثٍخ ٌذراطبد فٟ ِغبي ػٍُ الاعزّبع,ِؼٙذ الإّٔبء اٌؼزثٟ؛ث١زٚد: ػّز ِـطفٝ اٌز١ز  

(3)
 .(56),ؽ1995:؛د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ,اٌغشائز"ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚمزق إػذاد اٌجؾٛس:" ػّبر ثٛؽٛع ٚمحمد ِؾّٛد اٌذٔج١بد 

(1)
 .(334),ؽ2007:,دار اٌٙذٜ,ػ١ٓ ١ٍٍِخ,اٌغشائز1م"ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ:"رػ١ذ سرٚارٟ 

(2)
 .(305)اٌجؾش اٌؼٍّٟ أطبط١برٗ إٌظز٠خ ِّٚبرطبرٗ اٌؼ١ٍّخ ؛دار اٌفىز اٌّؼبؿز,دِؼك طٛر٠ب ثذْٚ ربر٠خ,ؽ:رعبء ٚؽ١ذ د٠ٚذرٞ 
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  لاعبا لكرة القدـ كثلبث 30  اختيار العينة العشوائية لأنها ىي أبسط طرؽ اختيار العينات كقد شملت على 
 :مدربتُ موزعتُ على

 لاعبتُ من نادم تقرت10مدرب ك  .
 لاعبتُ من شباب بتٍ ثور10مدرب ك  .
 اكبؼبيك ابؼقرف  لاعبتُ من 10مدرب ك. 

: أسلوب التحليل الإحصائي-1-4
 الإحصائي        لكي يتستٌ لنا التعليق كالتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بأسلوب التحليل

التي برصلنا عليها من خلبؿ الإستمارة إلذ أرقاـ على شكل نسب مئوية كىذا عن طريق  كىذا عن طريق برويل النتائج
: إتباع القاعدة الثلبثية ابؼعركفة بػ

      %100                                                      س                
                                                      X                    ع             

          فإف                             
                         X =

X :ابؼئويةالنسبة  .

. (عدد التكرارات)عدد الإجابات  :ع

. عدد أفراد العينة :س
: متغيرات البحث-1-5

. الثالث كسيطي كالثاني تابع،        إستنادا لفرضيات البحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ ثلبث متغتَات الأكؿ مستقل،
  : الدتغير الدستقل1-5-1

كتكوف ذات صلة بها،كما أنو  ىو الأداة التي يؤدم التغيتَ في قيمتها إلذ إحداث التغتَ في قيم متغتَات أخرل،    
 (1).السبب في علبقة السبب كالنتيجة،إم العامل ابؼستقل الذم يزيد من خلبؿ قياس النواتج

. (ابؼباريات) كيظهر ابؼتغتَ ابؼستقل في البحث في كثافة ابؼنافسات 
:  الدتغير الوسيطي1-5-2

. كيظهر في البحث في مدل التأثتَ كىو الأداة التي تربط بتُ ابؼتغتَ ابؼستقل كابؼتغتَ التابع،     
:  الدتغير التابع1-5-3

                                                 
Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20).                  

 (1) (2)
  

  100×ع

 س
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كىو الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ قيم ابؼتغتَات أخرل حيث أنو كلّما أحدثت تعديلبت علم قيم ابؼتغتَ      
 (2).ابؼستقل ستظهر النتائج على قتُ ابؼتغتَ التابع

. كيظهر ابؼتغتَ التابع في البحث في مستول اللّياقة البدنية للّبعبتُ    
: لرالات البحث-1-6
:  المجال الدكاني1-6-1

: أجرم البحث ابؼيداني في كل من     
 ملعب العقيد شعباني بالنسبة لفريق نادم تقرت .
 ملعب ابؼلعب البلدم لورقلة بالنسبة لشباب بتٍ ثور. 

  ابؼلعب الرياضي لبلدية ابؼقرف. 

:  المجال الزماني1-6-2
: انقسم المجاؿ الدراسي الذم قمنا بو في ىذه الدراسة إلذ مرحلتتُ    

نهاية جانفي إلذ )إمتدت من  شرعنا في إبقازه في فتًة قسم خاص بابعانب النظرم كالذم :ابؼرحلة الأكلذ         - 
. (2023غاية منتصف مارس

قسم خاص بابعانب التطبيقي امتدت من تاريخ تسليم استمارات الاستبياف للفرؽ ابؼعنية : ابؼرحلة الثانية- 
 . 2023 أفريل 12 كتم استًجاعها بتاريخ 2023أفريل01كذلك بتاريخ 

:   حدود الدراسة- 1-7
        بعد برليلنا كمناقشة الدراسة التي تم التوصل فيها برقق صدؽ الفرضيات حيث كجدنا أف الفرضية الأكلذ قد 

عند ابؼدربتُ كابؼتمثلة في بغجم ككثافة ابؼباريات الرياضية دكر  % 85.71عند اللبعبتُ ك % 71.85برققت بنسبة 
. في التأثتَ السلبي على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ

.  كمن خلبؿ ما أجريناه تأكد أنو بيكن تعميم نتائج ىذه الفرضية على مستول فرؽ القسم الوطتٍ الأكؿ لكرة القدـ
أما نتائج الفرضية الثانية كابؼتمثلة للتحضتَ البدني دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة قد برققت       
عند ابؼدربتُ كتبتُ لنا أنو بيكن تعميمها على باقي فرؽ القسم الوطتٍ % 88.88عند اللبعبتُ ك% 78.66بنسبة 

. الأكؿ لكرة القدـ
أما الفرضية الثالثة ابؼتعلقة يتأثر برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد      

عند ابؼدربتُ كعليو  % 78.78عند اللبعبتُ ك % 76للصفات ابػاصة باللعبة فقد برققت ىذه الفرضية بنسبة 
 .نستطيع تعميم نتائج ىذه الفرضية على فرؽ القسم الثاني ىواة لكرة القدـ
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 تأثير كثافة الدباريات على اللياقة البدنية : المحور الأول
: السؤال الأول

 ىل يتأثر الأداء العاـ للبعبتُ بحجم ككثافة ابؼباريات؟

: الغرض من السؤال
 .معرفة مدل تأثتَ كثافة كحجم ابؼباريات على الأداء العاـ للبعبتُ

 . يوضح مدل تأثتَ كثافة كحجم ابؼباريات على الأداء العاـ للبعبتُ:(01)الجدول رقم

 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
 %66.67 02نعم 
 %33.33 01لا 

 %100 03المجموع 

  

 
 

 01الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج
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 تكرار من بؾموع التكرارات أم 02يتضح لنا أف  (01)يتبتُ لنا من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
 01من ابؼدربتُ يعتبركف بغجم ككثافة ابؼباريات تأثتَ سلبي على أداء اللبعبتُ بينما ينفي % 66.67مابيثل نسبة

 .باف بغجم ككثافة ابؼباريات ليس لو تأثتَ على الأداء العاـ للبعبتُ% 33.33تكرار أم بنسبة 

: الإستنتاج
 بغجم ككثافة ابؼباريات التأثتَ  ابؼدربتُ يؤكدكف على أفبيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف

.   السلبي على أداء اللبعبتُ العاـ أثناء ابؼنافسة بفا ينعكس ذلك على نتائج الفريق سلبيا
 

  :السؤال الثاني
 ىل يؤثر حجم ابؼباريات ككثافتها على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ؟

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل تأثتَ حجم ابؼباريات ككثافتها على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ

.  يوضح مدل تأثتَ حجم ابؼباريات ككثافتها على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ:(02)الجدول رقم 
 

 
   

    
  

 

 
 

 02الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 
% 00 00لا 

% 10 03المجموع 



 

72 

 تكرارات من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 03يتبتُ لنا  (02)من خلبؿ برليل كمناقشة ابعدكؿ رقم
. من ابؼدربتُ يعتبركف أف بغجم ككثافة ابؼباريات بؽا الأثر السلبي على اللياقة البدنية للبعبتُ% 100

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف اغلب ابؼدربتُ يؤكدكف أف بغجم ككثافة ابؼباريات الأثر 

. السلبي على اللياقة البدنية للبعبتُ
: السؤال الثالث

ىل يؤثر العدد الكبتَ للمباريات ابؼلعوبة على تدني نتائج الفريق؟ 
 

: الغرض من السؤال
.  على نتائج الفريقتمعرفة مدل تأثتَ العدد الكبتَ للمباريا

.  يوضح مدل تأثتَ حجم ابؼباريات ككثافتها على نتائج الفريق كاداء لاعبي كرة القدـ:(03)  الجدول رقم 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
 %66.67 02نعم 
% 33.33 01لا 

% 100 03المجموع 
 

 

 
 

 03الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج
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% 66.66 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة 02 تبتُ لنا أف 03من خلبؿ ملبحظة نتائج ابعدكؿ 
 تكرار أم مابيثل 01من ابؼدربتُ يعتبركف أف العدد الكبتَ للمباريات ابؼلعوبة تؤثر سلبيا على نتائج الفريق بينما ينفي 

.  تأثتَ العدد الكبتَ للمباريات على نتائج الفريق% 33.33نسبة 
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا كبرليل نتائج ابعدكؿ التأثتَ السلبي لعدد ابؼباريات سلبا على نتائج الفريق في 
.  حتُ يرل بعض ابؼدربتُ عكس ذلك كذلك راجع إلذ ظهور التعب كالإرىاؽ عند اللبعبتُ

  :السؤال الرابع
 كيف تقيم أداء فريقك بعد بدنيا بعد إجراء سلسة من ابؼباريات؟

:  الغرض من السؤال
. معرفة تقييم ابؼدربتُ فريقهم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات

.  يوضح تقييم ابؼدربتُ فريقهم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات:(04)الجدول رقم
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات  
 %00 00جيد 

 %100 03متوسط 
 %00 00ضعيف 
% 100 03المجموع 

 

 
 

 04الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج



 

74 

 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل 03يتضح لنا أف  (04)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
من ابؼدربتُ يعتبركف إجراء فريقهم سلسلة من ابؼباريات يتأثر الفريق من خلبؿ تراجع الأداء البدني % 100نسبة 

. حيث يقيموف أداء فريقهم بابؼتوسط
: الإستنتاج

من مناقشتنا كبرليل نتائج ابعدكؿ نستنتج أف ابؼدربتُ يركف أف الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء 
.  بفا يتطلب فتًة راحة كافيةتسلسة من ابؼباريات كذلك من خلبؿ ابعهد ابؼبذكؿ خلبؿ ىاتو ابؼباريا

: السؤال الخامس
إلذ ماترجعوف تدني نتائج بعض الفرؽ ككثرة الإصابات عند اللبعبتُ؟  

: الغرض من السؤال
.  معرفة الأسباب كراء كثرة الإصابات عند اللبعبتُ كتدني النتائج 

    . معرفة الأسباب كراء كثرة الإصابات عند اللبعبتُ كتدني النتائج:(05)   الجدول رقم 
النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 

% 33.33 01نقص التحضتَ البدني 
% 66.66 02كثافة ابؼنافسة 

% 00 00ضيق ابؼدة ابؼخصصة للراحة 
% 100 03المجموع 

 

 
 

 05الشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج
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% 66.66 تكرارات من بؾموع التكرارات أم بنسبة 02يتبتُ لنا  (05)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ 
من ابؼدربتُ % 33.33من ابؼدربتُ يركف أف تراجع نتائج الفريق ككثرة الإصابات نابصة عن كثافة ابؼنافسة فيما أشار 

. على نقص التحضتَ البدني
 :الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يرجعوف كثرة الإصابات كتراجع 
.  النتائج إلذ كثافة ابؼنافسة في حتُ يرجع البعض ذلك إلذ نقص التحضتَ البدني

  :السؤال السادس
أم ابغالات تركنها نابذة عن كثافة ابؼباريات؟ 

  :الغرض من السؤال
. معرفة ابغالات التي تنجر عن إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات

.  يوضح ابغالات التي تنجر عن كثافة ابؼباريات: (06)الجدول رقم 
                

 
 
 
 
 
 

 
 06الشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 00 00كثرة الإصابات 
% 100 03التعب كالإرىاؽ 

% 00 00تدني النتائج 
% 100 03المجموع 
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 تكرارات من بؾموع التكرارات أم مابيثل نسبة 03تبتُ لنا أف  (06)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ        
. ؽمن ابؼدربتُ يعتبركف كيؤكدكف أف ابغالات التي تنجم عن كثافة ابؼباريات ىي التعب كالإرىا% 100

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف أف لكثافة ابؼباريات أثرا سلبيا على       

. اللبعبتُ كتنجر عنها حالات التعب كالإرىاؽ التي تؤثر على برنامج أعمابؽم ابؼسطرة
: السؤال السابع

 ىل تعتبركف أف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الإنسجاـ عند اللبعبتُ؟ 
 ؟............................................................كيف

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل مسابنة كثرة ابؼباريات في الانسجاـ عند اللبعبتُ

 
 .يوضح مسابنة كثرة ابؼباريات في الانسجاـ عند اللبعبتُ :(07)جدول رقم

 

 
 07الشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج
من ابؼدربتُ يركف أف كثرة % 100يتضح لنا أف نسبة  (07)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 

.  ابؼباريات تساىم في الانسجاـ عند اللبعبتُ

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 
% 00 00لا 

% 100 03المجموع 
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: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ برليل مناقشة النتائج أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف أف كثرة ابؼباريات تساىم في 
الانسجاـ عند اللبعبتُ لذلك يتم تنظيم مقابلبت كدية لتحقيق الانسجاـ الذم يعتبر جانب ىاـ من جوانب كرة 

. القدـ بفا يسمح كيسهل للمدربتُ بوضع ابػطط التدريبية بسهولة
: إستنتاج المحور الأول

     من خلبؿ عرض النتائج للمحور الأكؿ الذم بىدـ لنا الفرضية الأكلذ التي صيغت بأف بغجم ككثافة ابؼباريات 
الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ ككاف عنواف المحور تأثتَ كثافة ابؼباريات على اللياقة 

البدنية كجاءت أسئلتو من السؤاؿ الأكؿ إلذ السؤاؿ السابع من معرفة تأثر الأداء العاـ للبعبتُ بحجم ككثافة ابؼباريات 
. إلذ معرفة مسابنة كثرة ابؼباريات في زيادة الانسجاـ عند اللبعبتُ

: كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها من ابعدكؿ مايلي
. ابؼدربوف يؤكدكف على أف الأداء العاـ للبعبتُ يتأثر سلبا بحجم ككثافة ابؼباريات -
 .حجم ككثافة ابؼباريات تؤثر سلبا على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ -

 . التأثتَ السلبي لكثافة ابؼنافسة على نتائج الفريق -

 .ابؼدربوف يركف أف الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات -

. إرجاع ابؼدربتُ كثرة الإصابات كتراجع النتائج إلذ التأثتَ السلبي لكثافة ابؼنافسة الرياضية -
:  كمن خلبؿ كل ىذا نستنتج مدل صحة الفرضية الأكلذ التي تقوؿ

 (بغجم ككثافة ابؼباريات الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ)
 أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم :المحور الثاني .

: السؤال الثامن
 ىل للتحضتَ البدني تأثتَ على أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة؟ 

: الغرض من السؤال
 معرفة أبنية التحضتَ البدني على أداء لاعب كرة القدـ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة 

 يوضح أبنية التحضتَ البدني عل أداء لاعب كرة القدـ خلبؿ ابؼنافسة :(08)جدول رقم 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 
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% 00 00لا 
% 100 03المجموع 

 

 
 

 08الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات أم بنسبة 03يتبتُ لنا أف  (08)من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ      
من ابؼدربتُ يعتبركف أف للتحضتَ البدني أبنية بالغة على أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة % 100

: الإستنتاج
 لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يدركوف بأف للتحضتَ البدني الأثر الإبهابي على ا بيكننا أف نستنتج من مناقشتن     

أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة كيركف على أنو بهب العمل أكثر من أجل الوصوؿ إلذ أفضل كأعلى ابؼستويات 
.  كأفضل ابؼراتب

  :السؤال التاسع
 ىل تولوف اىتماما للجانب البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملكم؟

: الغرض من السؤال
معرفة مدل الاىتماـ الذم يوليو ابؼدرب للجانب البدني في برنامج عمل 

.  يوضح الاىتماـ الذم يوليو ابؼدرب للجانب البدني في برنامج عملو:(09)جدول رقم
  
 
 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 
% 00 00لا 

% 100 03المجموع 
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 09الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

من % 100 تكرارات من بؾموع التكرارات أم بنسبة 03 تبتُ لنا أف 09من خلبؿ ملبحظة نتائج ابعدكؿ      
 .ابؼدربتُ يولوف اىتماما للجانب البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملهم

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يولوف اىتماما بابعانب البدني في برنامج عملهم      

. قبل ابؼنافسة كىذا بؼا لو أبنية كبتَة خلبؿ ابؼباريات
: السؤال العاشر

ماىو ابؽدؼ من التحضتَ البدني أثناء فتًة ابؼنافسة؟        
: الغرض من السؤال

  .معرفة الدكر ابغقيقي الذم بلعبو التحضتَ البدني خلبؿ مرحلة ابؼنافسة      
.  يوضح الدكر ابغقيقي الذم يلعبو التحضتَ البدني خلبؿ مرحلة ابؼنافسة:(10)الجدول رقم

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 66.66 02تطوير قدرات اللبعب بدنيا 

% 00 00تنمية الصفات ابؼهارية 
% 33.33 01برستُ مستول أداء اللبعبتُ 

% 100 03المجموع 
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 10الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات أم نسبة 02يتبتُ لنا أف  (10)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ       
من ابؼدربتُ يعتبركف أف ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني خلبؿ أثناء فتًة ابؼنافسة ىو تطوير قدرات % 66.67

يعتبركف أف ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني % 33.33 تكرار ما بيثل نسبة 01اللبعب بدنيا في حتُ أشار 
. أثناء ابؼنافسة ىو برستُ مستول أداء اللبعبتُ

: الإستنتاج
 أف أغلب ابؼدربتُ يؤكدكف على أف ابؽدؼ ابغقيقي من 10بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ      

. التحضتَ البدني ىو برستُ مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة
: السؤال الحادي عشر

 ىل تؤثر ابغالة البدنية للبعب على مستول أدائو أثناء ابؼنافسة؟ 
  :الغرض من السؤال

. معرفة مدل تأثتَ ابغالة البدنية للبعب على مستول أدائو أثناء ابؼنافسة
.  يوضح تأثتَ ابغالة البدنية للبعب على مستول أدائو أثناء ابؼنافسة:(11)الجدول رقم

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 66.67 02نعم 
% 33.33 01لا 
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 11الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات أم مابيثل نسبة 02يتبتُ لنا أف  (11)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ       
من ابؼدربتُ يعتبركف يعتبركف أف ابغالة البدنية للبعب بؽا علبقة طردية مع مستول أداء اللبعب أثناء % 66.67

 ابؼدربتُ بتأثتَ ابغالة البدنية للبعب على مستول أدائو من % 33.33 تكرار أم بنسبة01ابؼنافسة في حتُ ينفي 
.  أثناء ابؼنافسة

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يركف أف ابغالة البدنية للبعب تؤثر تأثتَا إبهابيا      

. كتعكس الصورة ابغقيقية بؼستول أدائو أثناء ابؼنافسة في حتُ بعض ابؼدربتُ يركف عكس ذلك
 :السؤال الثاني عشر

 ىل الأداء ابعيد للبعبتُ يظهر قيمة التحضتَ البدني أثناء ابؼنافسة؟       
: الغرض من السؤال

. إظهار قيمة التحضتَ البدني في برستُ أداء اللبعبتُ      

% 100 03المجموع 
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.  يوضح إظهار قيمة التحضتَ البدني في برستُ أداء اللبعبتُ:(12)الجدول رقم
  
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 12الشكل رقم 
 :تحليل ومناقشة النتائج

من % 100 تكرارات من بؾموع التكرارات أم نسبة03يتبتُ لنا أف  (12)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ      
 .ابؼدربتُ يعتبركف أف التحضتَ البدني ابعيد لو علبقة طردية مع الأداء ابعيد للبعبتُ أثناء ابؼنافسة

: الإستنتاج
أف أغلب ابؼدربتُ يركف أف الأداء ابعيد للبعبتُ يعكس  (12)بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ      

. الصورة ابغقيقية للتحضتَ البدني أثناء ابؼنافسة
: السؤال الثالث عشر

ىل بيكن اعتبار ابعانب البدني عاملب من عوامل النجاح كالتفوؽ؟ 
: الغرض من السؤال

. معرفة العلبقة ابؼوجودة بتُ ابعانب البدني كالتفوؽ كالنجاح
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 
% 00 00لا 

% 100 03المجموع 
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. يوضح العلبقة ابؼوجودة بتُ ابعانب البدني كالتفوؽ كالنجاح: (13)الجدول رقم 
  
 
 
 
 
 

 
 

 13الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات أم مابيثل نسبة 03يتبتُ لنا أف  (13)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ       
. من ابؼدربتُ النجاح كالتفوؽ مرتبط ارتباطا كثيقا بابعانب البدني للبعبتُ% 100

: الإستنتاج
 بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف أف للجانب البدني أثر إبهابي في      

. برديد عوامل التفوؽ كالنجاح
. كىذا مابقده في ابعانب النظرم حسب مفتي إبراىيم بضاد

  :السؤال الرابع عشر
          ىل تساىم البنية الرياضية للبعب في برستُ أدائو خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ 

  :الغرض من السؤال
.          معرفة درجة مسابنة البنية ابؼورفولوجية للبعب في برستُ مستول أدائو

.  يوضح مسابنة البنية ابعسمية الرياضية في برسن أداء اللبعب خلبؿ فتًة ابؼنافسة:(14)الجدول رقم 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 

% 00 00لا 

% 100 03المجموع 
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67%

33%

    

  

 
 

 14الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

% 66.66 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة 02تبتُ لنا أف  (14)          من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ 
 خلبؿ ابؼنافسة بينما بمن ابؼدربتُ يركف أف البنية ابعسمية الرياضية للبعب تؤثر بنسبة كبتَة في برسن أداء اللبع

.  اللبعبتُ خلبؿ ابؼنافسةءمسابنة البنية ابعسمية الرياضية في برستُ أدا % 33.33 تكرار أم نسبة 01ينفي 
: الإستنتاج

        من مناقشتنا كبرليل نتائج ابعدكؿ نستنتج أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف البنية ابعسمية الرياضية تساىم بنسبة 
. كبتَ في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ ابؼنافسة بينما البعض الأخر عكس ذلك

: السؤال الخامس عشر
        ىل الأداء ابعيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية ابعيدة؟ 

: الغرض من السؤال
.         معرفة علبقة الأداء بالتحضتَ البدني ابعيد

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 66.66 02نعم 
% 33.33 01لا 

% 10030 03المجموع 
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يوضح علبقة الأداء بالتحضتَ البدني ابعيد  :(15)الجدول رقم 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 15الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات كىو ما 03يتبتُ لنا أف  (15)         من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ رقم
 .من ابؼدربتُ يعتبركف أف الأداء ابعيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية ابعيدة% 100بيثل نسبة 
: الإستنتاج

     بيكننا أف نستنتج من برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يدركوف أعن ىناؾ علبقة تأثتَ إبهابي بتُ 
. (34)كىذا حسب أبو العلبء عبد الفتاح كإبراىيم شعلبف ص.التحضتَ البدني ابعيد كالأداء ابعيد للفريق

: السؤال السادس عشر
ىل لزيادة فاعلية التحضتَ البدني دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ 

: الغرض من السؤال
. تقييم فاعلية التحضتَ البدني كدكره في برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة

 . يوضح تقييم فاعلية التحضتَ البدني كدكره في برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة:(16)الجدول رقم

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 03نعم 

% 00 00لا 
% 100 03المجموع 
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 16الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات أم بنسبة 03يتبتُ لنا أف  (16)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
من ابؼدربتُ يعتبركف أف لزيادة فاعلية التحضتَ البدني من شدة كحجم دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ % 100

. فتًة ابؼنافسة
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف أف لزيادة فاعلية التحضتَ البدني 
. الأثر الإبهابي على أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة

كىذا مابقده في الفصل الثاني من ابعانب التطبيقي في عنصر التحضتَ البدني في كرل القدـ حسب حسن السيد أبو 
. (33)عبده ص

: إستنتاج المحور الثاني
         من خلبؿ عرض النتائج للمحور الثاني الذم بىدـ لتا الفرضية الثانية كالتي صيغت باف للتحضتَ البدني دكر 
في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة ككاف عنواف المحور أبنية التحضتَ البدني للبعب كرة القدـ كجاءت أسئلتو 
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من السؤاؿ الثامن إلذ السؤاؿ السادس عشر، من معرفة أبنية التحضتَ البدني في برسن أداء اللبعبتُ أثناء ابؼباريات 
.  إلذ معرفة أبنية التحضتَ البدني قبل ابؼنافسة

: كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها من ابعداكؿ مايلي
كعي ابؼدربتُ كإدراكهم بأبنية كفعالية التحضتَ البدني ابعيد بؼا لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء  -

. ابؼنافسة
 .إدراؾ ابؼدربتُ بأف للتحضتَ البدني أبنية على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ -

 . الكبتَ الذم يوليو ابؼدربتُ للجانب البدني في برنامج العملـالاىتما -

 .إعتبار ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو برستُ مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة -

 .ابغالة البدنية للبعب تعكس صورتو ابغقيقية للؤداء -

 .إعتبار ابعانب البدني عاملب من عوامل التفوؽ كالنجاح -

 .زيادة فاعلية التحضتَ البدني من شدة كحجم دكر في برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة -

:       من كل نستنتج مدل صحة الفرضية الثانية التي تقوؿ
 (للتحضتَ البدني دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة)

 دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء الدنافسة :المحور الثالث .
: السؤال السابع عشر

ىل للئعداد البدني دكر في تنمية كتطوير الصفات البدنية كالقدرات ابغركية كابؼهارية للبعبتُ؟ 
 :الغرض من السؤال

. معرفة الدكر الذم يلعبو الإعداد البدني في تنمية كتطوير الصفات البدنية كالقدرات ابغركية كابؼهارية للبعبتُ
 الدكر الذم يلعبو الإعداد البدني في تنمية كتطوير الصفات البدنية كالقدرات ابغركية كابؼهارية :(17)الجدول رقم

. للبعبتُ
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 17الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات أم مابيثل 03أف  (17)يتبتُ لنا من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
التحمل، )من ابؼدربتُ يركف كيعتبركف أف الإعداد البدني لو دكر في تنمية بـتلف الصفات البدنية % 100نسبة 

. بالإضافة إلذ تنمية بـتلف القدرات ابغركية كابؼهارية للبعبتُ (السرعة، القوة، ابؼركنة، الرشاقة
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ بهمعوف على الأثر الإبهابي للئعداد 
. البدني كدكره الكبتَ في تنمية الصفات البدنية ابؼختلفة كالقدرات ابغركية كابؼهارية للبعبتُ

كىذا مابقده في الفصل الثاني من ابعانب التطبيقي في عنصر أبنية التحضتَ البدني للبعبي كرة القدـ حسب حنفي 
. (37)بؿمود بـتار ص

: السؤال الثامن عشر
بحكم بذربتكم ىل لتنمية الصفات البدنية دكر في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل أبنية تنمية الصفات البدنية كدكرىا في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة

.  يوضح أبنية تنمية الصفات البدنية كدكرىا في برسن أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة:(18)الجدول رقم
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 18الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات كىو مابيثل 03يتبتُ لنا أف (18)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
دكر كأبنية  (التحمل، السرعة، القوة، ابؼركنة، الرشاقة)من ابؼدربتُ يعتبركف أف لتنمية الصفات البدنية % 100نسبة 

. كبؽا أثرىا الإبهابي في برسن أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة
: الإستنتاج

من مناقشتنا كبرليل كنتائج ابعدكؿ نستنتج أف ابؼدربتُ يؤكدكف عل ضركرة تنمية ىذه الصفات البدنية لدكرىا 
. في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة

: السؤال التاسع عشر
ىل بزصصوف حصص لتنمية كتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل اىتماـ ابؼدربتُ بتنمية الصفات البدنية في ابغصص التدريبية

.  يوضح مدل إىتماـ ابؼدربتُ بتنمية الصفات البدنية في ابغصص التدريبية:(19)الجدول رقم
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 19الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرارات من بؾموع التكرارات أم نسبة 03أف  (19)يتبتُ لنا من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ 
.  من ابؼدربتُ بىصصوف حصص لتنمية الصفات البدنية أثناء التدريبات% 100

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لتحليل كنتائج ابعدكؿ أف ابؼدربوف كاعوف بضركرة تنمية الصفات البدنية من 

. خلبؿ بربؾة حصص تدريبية بؽاتو الصفات
: نالسؤال العشرو

ىل الأداء ابعيد للبعبتُ مرتبط بتنمية كتطوير الصفات البدنية؟ 
: الغرض من السؤال

. معرفة مدل أبنية ارتباط الصفات البدنية كتطويرىا بالأداء ابعيد للبعبتُ
.  يوضح أبنية ارتباط الصفات البدنية كتطويرىا بالأداء ابعيد للبعبتُ:(20)الجدول رقم
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 20الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

% 100 تكرارات من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 03يتبتُ لنا أف  (20)من خلبؿ نتائج ابعدكؿ 
.  من ابؼدربتُ يعتًفوف بأبنية ارتباط الصفات البدنية كتطويرىا بالأداء ابعيد للبعبتُ

: الإستنتاج
من مناقشتنا كبرليل نتائج ابعدكؿ نستنتج أف ابؼدربتُ يعتبركف أف الصفات البدنية كتطويرىا ترتبط ارتباطا 

. كثيقا بالأداء ابعيد للبعبتُ
: السؤال الواحد والعشرون

من بتُ ىاتو الصفات ماىي الصفة التي تراىا مهمة بدرجة كبتَة بالنسبة للبعب كرة القدـ؟ 
: الغرض من السؤال

.  معرفة الصفة البدنية الأكبر أبنية التي بهب أف يتمتع بها لاعب كرة القدـ
.  يوضح الصفة البدنية الأكبر التي بهب أف يتمتع بها لاعب كرة القدـ:(21)الجدول رقم 
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 21الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات أم نسبة 02أف  (21)يتبتُ لنا من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ 
من ابؼدربتُ يعتبركف أف صفة التحمل ىي الصفة البدنية التي بؽل أبنية بالنسبة للبعب كرة القدـ مقارنة % 66.66

من ابؼدربتُ % 33.33 تكرار أم نسبة01في حتُ أشار  (السرعة، القوة، الرشاقة، ابؼركنة)بالصفات البدنية الأخرل 
. يعتبركف أف السرعة ىي الصفة التي بؽا أبنية بالنسبة للبعب كرة القدـ

: الإستنتاج
من مناقشتنا لتحليل كنتائج ابعدكؿ نستنتج أف أغلب ابؼدربوف يعتبركف صفة التحمل ىي الصفة البدنية التي 

.  يتمتع بها لاعب كرة القدـ بدرجة كبتَة كالسرعة بدرجة أقل
" حنفي بؿمود بـتار"كىذا مابقده في ابعانب النظرم حسب 

: السؤال الثاني والعشرون
ىل التنويع في طرؽ تدريب ىاتو الصفات بوسن البنية ابعسمية للبعب؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل مسابنة التنويع في الطرؽ التدريبية للصفات البدنية في برسن البنية ابعسمية للبعب

.  يوضح مسابنة التنويع في الطرؽ التدريبية للصفات البدنية في برسن البنية ابعسمية للبعب:(22)الجدول رقم
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 22الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات كىو بيثل نسبة 02يتبتُ لنا أف  (22)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
من ابؼدربتُ يعتبركف أف التنويع في الطرؽ التدريبية تساىم أحيانا في برستُ البنية ابعسمية للبعب فينا % 66.66

من ابؼدربتُ يعتبركف أف التنويع في الطرؽ التدريبية تساىم دائما في برسن البنية % 33.33 تكرار بنسبة01أشار 
.   ابعسمية للبعب

: الإستنتاج
من مناقشتنا كبرليل لنتائج ابعدكؿ نستنتج أف ابؼدربتُ يعتبركف أف الطرؽ التدريبية تساىم في برسن البنية 

. ابعسمية للبعب كذلك حسب نوعية طريقة التدريب
. كىذا مابقده في الفصل الثاني من ابعانب النظرم في عنصر الطرؽ التدريبية لتنمية الصفات البدنية

: السؤال الثالث والعشرون
          بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دكر في برقيق أفضل النتائج؟ 

: الغرض من السؤال
.          معرفة دكر الصفات البدنية في برقيق نتائج إبهابية

% 00 00نادرا 
% 100 03المجموع 
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.  يوضح دكر الصفات البدنية في برقيق نتائج إبهابية:(23)الجدول رقم
  
 

 

33%

67%

    

  

 
 

 23الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 02من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ يتبن لنا أف 
 تكرار 01من ابؼدربتُ يعتبركف أف الصفات البدنية لوحدىا غتَ كافية لتحقيق نتائج إبهابية بينما يرل % 66.66

. أف الصفات البدنية لوحدىا دكر في برقيق نتائج إبهابية% 33.33بنسبة
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشتنا لتحليل لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يعتبركف أف الصفات البدنية      

 كرة القدـ ابغديثة من إعداد لكل النواحي البدنية قلوحدىا لاتكفي لتحقيق نتائج إبهابية كذلك بالنظر إلذ ماتتطلب
. كالنفسية كالتكتيكية

: السؤال الرابع والعشرون
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% 33.33 01نعم 
% 66.66 02لا 

% 100 03المجموع 



 

95 

ىل الإعداد ابعيد للصفات البدنية يساعد اللبعبتُ على التكيف الأبضاؿ ذات الشدة ابؼرتفعة؟ 
: الغرض من السؤال

. دكر الصفات البدنية في مساعدة اللبعبتُ على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العالية
.  يوضح دكر الصفات البدنية في مساعدة اللبعبتُ على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العالية:(24)الجدول رقم

 

 
 
 
 
 

 
 34الشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرارات من بؾموع التكرارات أم نسبة 03يتبتُ لنا أف  (24)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 

تساعد  (التحمل، السرعة، القوة، الرشاقة، ابؼداكمة)من ابؼدربتُ يركف أف الإعداد ابعيد للصفات البدنية  % 100
. اللبعبتُ على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العالية

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ أف ابؼدربتُ كاعوف بضركرة إعداد الصفات البدنية 

.  إعدادا جيد
: السؤال الخامس والعشرون

ىل الاىتماـ بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في كرة القدـ؟ 
: الغرض من السؤال
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 .معرفة مدل تعداد الصفات البدنية عنصر من مكونات التدريب في كرة القدـ
.  يوضح تعداد الصفات البدنية عنصر من مكونات التدريب في كرة القدـ:(25)الجدول رقم

 
 
 
 
 
 

 
 

 25الشكل رقم 
: تحليل ومناقشة النتائج

  تكرارات من بؾموع التكرارات كىم بيثل نسبة03يتبتُ لنا أف  (25)من خلبؿ برليل نتائج ابعدكؿ 
 .من ابؼدربتُ يعتبركف أف الاىتماـ بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في درة القدـ% 100

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ أف تنمية الصفات البدنية تعتبر عنصر من مكونات 

. التدريب في كرة القدـ
: السؤال السادس والعشرون

ىل عدـ قدرة الرياضي أك اللبعب على سرعة اكتساب كإتقاف ابؼهارات الأساسية بالكرة أك بدكنها مرتبط 
بضعف أك افتقار اللبعب بؽاتو الصفات؟ 

: الغرض من السؤال

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
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معرفة الدكر الذم تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللبعب على سرعة كإتقاف كأداء ابؼهارات 
. الأساسية لكرة القدـ

 يوضح الدكر الذم تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللبعب على سرعة كإتقاف كأداء :(26)الجدول رقم
. ابؼهارات الأساسية لكرة القدـ

 
 
 
 
 
 

67%

33%

    

  

 
 26لشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات كىم ما بيثل نسبة 02يتبتُ لنا أف  (26)من خلبؿ برليل نتائج ابعدكؿ 

من ابؼدربتُ يعتبركف ألز التنويع في الطرؽ التدريبية يساىم أحيانا في برستُ البنية ابعسمية للبعب بينما % 66.66
.  من اللبعبتُ دكر الصفات البدنية في سرعة اكتساب كإتقاف ابؼهارات الأساسية كأداؤىا % 33.33ينفي 

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يؤكدكف أف سرعة اكتساب 

. كإتقاف ابؼهارات الأساسية كأداؤىا مرتبط بتطور الصفات البدنية لدل كل لاعب
كىذا مابقده في الفصل الثاني من ابعانب النظرم في عنصر الصفات البدنية كطرؽ تنميتها عند لاعبي كرة 

. (38)ص.القدـ

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
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 :إستنتاج المحور الثالث

من خلبؿ عرض نتائج المحور الثالث الذم بىدـ الفرضية الثالثة كالتي صيغت على النحو التالر يتأثر برسن 
أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة ككاف عنواف المحور 
دكر تنمية الصفات الصفات البدنية في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة كجاءت أسئلتو من السؤاؿ السادس عشر 

إلذ السؤاؿ الأختَ من معرفة الدكر الذم يلعبو الإعداد البدني في تنمية كتطوير الصفات البدنية كالقدرات ابؼهارية 
كابغركية للبعبتُ إلذ معرفة الدكر الذم تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللبعب على سرعة كإتقاف كأداء 

. ابؼهارات الأساسية لكرة القدـ
: كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها نستنتج مايلي

. ابؼدربتُ بهمعوف على أف الأثر الإبهابي للئعداد البدني كدكره الكبتَ في تنمية الصفات البدنية ابؼختلفة -
 .تأكيد ابؼدربتُ على ضركرة تنمية الصفات البدنية لدكرىا في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة -

 .كعي ابؼدربتُ بضركرة تنمية الصفات البدنية من خلبؿ بربؾة حصص تدريبية لتنمية ىاتو الصفات -

 .اعتبار أنة الصفات البدنية ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء ابعيد للبعبتُ -

. دكر الصفات البدنية للتكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العالية -
:             من خلبؿ كل ىذا نستنتج صحة الفرضية الثالثة التي تقوؿ

 (يتأثر برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة)

 تأثير كثافة الدباريات على اللياقة البدنية للاعبين :تحليل نتائج المحور الأول .
: السؤال الأول

عدد كبتَ من ابؼباريات؟  ىل يتأثر مستواؾ البدني بعد إجراء
: الغرض من السؤال

. معرفة مدل تأثتَ إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات بدنيا على اللبعبتُ
. يوضح مدل تأثتَ إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات بدنيا على اللبعبتُ: (01)الجدول رقم 

 
النسبـة الدئوية التكـرارات الإجابات 

% 80 24نعم 
% 20 06لا 

% 100 30المجموع 
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 الشكل رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج
بيثل نسبة  تكرار من بؾموع التكرارات أم ما24يتبن لنا أف  (01)       من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ رقم 

 تكرارات أم ما 06 من بؾموع اللبعبتُ يعتبركف بأف العدد الكبتَ للمباريات يؤثر عليهم بدنيا، بينما ينفي 80%
. من بؾموع اللبعبتُ تأثتَ العدد الكبتَ للمباريات عليهم بدنيا% 20بيثل نسبة 
: الإستنتاج

أف لكثافة ابؼباريات ابؼلعوبة تأثتَ سلبي على ابعانب البدني للبعبتُ  (01)     نستنتج من مناقشة نتائج ابعدكؿ 
حيث أف إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات يؤثر سلبا على ابغالة البدنية للبعبتُ بفا يؤثر على تدني أدائهم خلبؿ 

. ابؼباريات
: السؤال الثاني

        ىل ينتابك الشعور بالتعب كالإرىاؽ أثناء ابؼباريات؟ 
: الغرض من السؤال

.        معرفة مدل شعور اللبعب بالتعب كالإرىاؽ أثناء ابؼباريات
.  يوضح شعور اللبعبتُ بالتعب كالإرىاؽ أثناء ابؼباريات:(02)دول رقم الج

 
 الدئوية النسبـةالتكـرارات الإجابات 

% 63.33 19أحيانا 
% 10 03دائما 
% 23.33 07نادرا 



 

100 

% 03.33 01أبدا 
% 100 30المجموع 

 

 

: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل 09أف  (02)        يتبتُ لنا من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 

من % 23.33من اللبعبتُ يشعركف بالتعب كالإرىاؽ أثناء ابؼباريات في بعض الأحياف كنسبة  % 63.33نسبة 
يشعركف دائما بالتعب كالإرىاؽ % 10 تكرارات أم نسبة 03اللبعبتُ نادرا مايشعركف بالتعب كالإرىاؽ بينما يرل 

. من اللبعبتُ لايشعركف بالتعب كالإرىاؽ% 03.33كنسبة 
: الإستنتاج

      من مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ نستنتج أف التعب كالإرىاؽ يؤثر على اللبعبتُ بنسب متفاكتة ربدا راجع إلذ 
. طبيعة ابؼنافسة كالتحضتَ البدني قبل ابؼباريات

  :السؤال الثالث
ىل يؤثر التعب كالإرىاؽ على مستول أدائك أثناء ابؼنافسة؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل تأثتَ التعب كالإرىاؽ على أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة

.  مدل تأثتَ التعب كالإرىاؽ على أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة:(03)الجدول رقم 
 

النسبـة الدئوية التكـرارات الإجابات 
% 10 03بدرجة كبتَة 
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% 70 21بدرجة أقل 
% 20 06لا يؤثر 
% 100 30المجموع 

 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
يتبتُ لنا أف لآراء اللبعبتُ كانت بنسب متفاكتة حيث  (03)             من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ رقم

من اللبعبتُ يركف أف التعب كالإرىاؽ يؤثر على مستول % 70 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 21أف 
أف التعب لا يؤثر على أدائهم خلبؿ ابؼنافسة % 20 تكرار أم نسبة 06أدائهم كلكن بدرجة أقل في حتُ أشار 

. أف التعب كالإرىاؽ يؤثر على أدائهم بدرجة كبتَة% 10تكرارات أم نسبة03كيرل
: الإستنتاج

        نستنتج من مناقشة كبرليل النتائج أف أغلب اللبعبتُ يؤثر عليهم التعب كالإرىاؽ نسبيا أثناء ابؼنافسة 
. بدرجات متفاكتة ربدا يعود إؿ التًبصات التي يقوموف بها قبل بداية ابؼوسم

: السؤال الرابع
ىل بذد نفسك قادرا على إثبات كجودؾ بدنيا في كل ابؼباريات التي تلعبها؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة كل قدرة كل لاعب على إثبات كجوده بدنيا على ابؼيداف في كل ابؼباريات

.  يوضح قدرة كل لاعب على إثبات كجوده بدنيا على ابؼيداف في كل ابؼباريات:(04)الجدول رقم 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
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% 64.33 19أحيانا 
% 36.66 11دائما 
% 00 00نادرا 

% 100 30المجموع 
 

 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات كىو ما بيثل 19يتبتُ لنا أف  (04)         من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
من اللبعبتُ يركف أنهم قادركف على إثبات كجودىم بدنيا على ابؼيداف في كل ابؼباريات أما نسبة % 64.66نسبة 

. يعتبركف أنهم فعلب قادركف على إثبات كجودىم بدنيا على ابؼيداف في كل ابؼباريات % 36.66
: الإستنتاج

           نستنتج من برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ تباين ابؼواقف حوؿ قدرة كل لاعب على إثبات كجوده بدنيا على 
 .ابؼيداف في كل ابؼباريات

: السؤال الخامس
ىل تشعر بتدني مستواؾ البدني كابؼهارم من مباراة لأخرل؟ 

:  الغرض من السؤال
. معرفة مدل شعور اللبعب بتدني مستواه البدني من مباراة لأخرل

. بيثل مدل شعور اللبعب بتدني مستواه من مباراة لأخرل :(05)الجدول رقم 
 

 ةالنسبة الدئويالتكرارات الإجابات 
% 20 06نعم 
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% 80 24لا 
% 100 30المجموع 

 

 
 

 
: تحليل ومناقشة النتائج

% 80تكرار من بؾموع التكرارات أم نسبة 24يتبتُ لنا أف  (05)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ رقم 
من بؾموع اللبعبتُ يعتبركف أنهم لا يشعركف بتدني مستواىم البدني كابؼهارم من مباراة لأخرل كذلك راجع إلذ مدة 

يقولوف إنهم يشعركف % 20 تكرارات من بؾموع التكرارات كذلك مابيثل نسبة 06الراحة بتُ ابؼباريات بينما يعتبر 
. بتدني مستواىم البدني كابؼهارم من مباراة لأخرل

: الإستنتاج
أف مدة فتًة الراحة ابؼخصصة بتُ ابؼباريات بؽا التأثتَ  (05)نستنتج من مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ 

الإبهابي على مستول اللبعبتُ البدني كابؼهارم كتسهم بدرجة كبتَة في المحافظة على استًجاع اللبعبتُ لطاقاتهم 
. كلياقتهم البدنية

: السؤال السادس
كيف تقيم مستول أدائك بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة تقييم اللبعبتُ بؼستول أدائهم بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات

.  يوضح تقييم اللبعبتُ بؼستول أدائهم بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات:(06)الجدول رقم 
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النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 46.66 14جيد 

% 23.33 07متوسط 
% 30 09مقبوؿ 

 %00 00ضعيف 
% 100 30المجموع 

 

 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة     14يتبتُ لنا أف  (06)       من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
 تكرارات 09من اللبعبتُ يركف أف مستول أداؤىم جيد بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات في حتُ أشار % 46.66

يركف أف أداؤىم متوسط % 23.33يركف أف أداؤىم مقبوؿ بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات بينما نسبة % 30بنسبة
. بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات

: الإستنتاج
       بيكننا أف نستنتج من مناقشة كبرليل النتائج أف أغلب اللبعبتُ بهمعوف أف مستواىم بعد إجراء سلسة من 

ابؼباريات يقيموف مستواىم من متوسط إلذ ابعيد كذلك راجع إلذ طبيعة الفريق من حيث التفاىم كالانسجاـ التكتيكي 
. بتُ اللبعبتُ

: السؤال السابع
نسمع أف بعض اللبعبتُ يشكوف من نقص ابؼنافسة ىل يتحسن أداؤؾ بعد أف تلعب عدّة مباريات؟  

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل تأثتَ عدد ابؼباريات على الأداء العاـ للبعبتُ
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.  يوضح معرفة تأثتَ عدد ابؼباريات على أداء اللبعبتُ:(07)الجدول رقم
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 30نعم 
% 00 00لا 

% 100 30المجموع 
 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة 30أف  (07)يتضح لنا جليا من خلبؿ برليل نتائج ابعدكؿ 

من اللبعبتُ يعتبركف أف لعب عدد مباريات بوسن من أدائهم % 100
: الإستنتاج

 لعب عدد كبتَ من ابؼباريات يعود بالأثر الإبهابي على الأداء 07نستنتج من خلبؿ مناقشة نتائج ابعدكؿ 
العاـ للبعبتُ بحيث أف للمنافسة دكر في برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ ابؼباريات بالأخذ بعتُ الإعتبار أف تكوف ىذه 

. ابؼنافسة منتظمة أم غتَ مكثفة
: إستنتاج المحور الأول

 من خلبؿ عرض النتائج للمحور الأكؿ الذم بىدـ لتا الفرضية الأكلذ كالتي صيغت باف بغجم ككثافة ابؼباريات 
الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ ككاف عنواف المحور تأثتَ كثافة ابؼباريات على اللياقة 
البدنية كجاءت أسئلتو من السؤاؿ الأكؿ إلذ السؤاؿ السابع، من معرفة التأثتَ بابؼستول البدني بعد إجراء عدد كبتَ 

 :من ابؼباريات إلذ معرفة برسن الأداء بعد لعب عدة مباريات كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها من ابعداكؿ مايلي
. لكثافة ابؼباريات ابؼلعوبة تأثتَ سلبي على ابعانب البدني للبعبتُ -
 .تأثتَ حالتي التعب كالإرىاؽ على أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة -
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 .مدل حرص اللبعبتُ على الظهور بدستول أداء مقبوؿ -

. التأثتَ السلبي الذم قد ينجم عن إجراء سلسلة من ابؼباريات -
: كمن كل ىذا نستنتج مدل صحة الفرضية الأكلذ التي تقوؿ

 (بغجم ككثافة ابؼباريات الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على الأداء العاـ للبعبي كرة القدـ)
 أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم :المحور الثاني .

  :السؤال الثامن
ىل للتحضتَ البدني ابعيد دكر في برستُ أدائك أثناء ابؼباريات؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل أبنية التحضتَ البدني في برسن أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة

.  يوضح أبنية التحضتَ البدني على برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة:(08)الجدول رقم
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 30نعم 
% 00 00لا 

% 100 30المجموع 
 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
من اللبعبتُ % 100 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 30من خلبؿ نتائج ابعدكؿ يتبن لنا أف 

. يؤكدكف على أبنية التحضتَ البدني في برستُ أدائهم أثناء ابؼنافسة
: الإستنتاج
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نستنتج من مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ مدل كعي اللبعبتُ كإدراكهم بأبنية التحضتَ البدني ابعيد بؼالو 
. الأثر الإبهابي في برسن دكرىم أثناء ابؼنافسة

إف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر )كىذا ما أشرنا إليو في ابعانب النظرم في عنصر أبنية التحضتَ البدني في كرة القدـ 
. (37)ص(...على مستول الأداء الفتٍ كابػططي للبعب كرة القدـ كخاصة أثناء ابؼباريات

: السؤال التاسع
ىل يتأثر مستول أدائك بابغالة البدنية التي تكوف عليها؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة العلبقة بتُ تأثر مستول اللبعب كابغالة البدنية التي يكوف عليها

.  يوضح العلبقة بتُ مستول اللبعب كابغالة البدنية التي يكوف عليها:(09)الجدول رقم 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 76.66 23أحيانا 
% 00 00دائما 
% 16.66 05نادرا 

% 6.66 02مطلقا 
% 100 30المجموع 

 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
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من اللبعبتُ يتأثر مستواىم بابغالة البدنية التي يكونوف عليها  % 76.66إف نتائج التحليل تبتُ أف ىناؾ 
. أنهم نادرا مايتأثر مستواىم البدني بابغالة البدنية التي يكونوف عليها%16.66بينما يرل 
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من خلبؿ برليل نتائج ابعدكؿ أف مستول اللبعبتُ يتأثر بابغالة البدنية التي يكونوف عليها 
.  كىذا مايبرز أبنية التحضتَ البدني كدكره الكبتَ في برستُ مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼباريات

: السؤال العاشر
 ؟ىل يولر مدربكم إىتماما كبتَا بالإعداد البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو

: الغرض من السؤال
. معرفة الأبنية التي يوليها ابؼدرب للتحضتَ البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو

. يوضح الأبنية التي يوليها ابؼدرب للتحضتَ البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو: (10)الجدول رقم 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 90 27نعم 
% 10 03لا 

% 100 30المجموع 
 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
من % 90 تكرار من بؾموع التكرارات 27أف أغلب اللبعبتُ  (10)نلبحظ من خلبؿ نتائج ابعدكؿ 

 تكرارات بنسبة 03اللبعبتُ يركف أف مدربهم يولر أبنية للتحضتَ البدني في برنامج عملو قبل ابؼنافسة بينما ينفي 
. من اللبعبتُ أف مدربو لا يولر أبنية للتحضتَ البدني قبل النافسة% 10
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: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يولوف اىتماما بالتحضتَ البدني 
في برنامج عملهم قبل ابؼنافسة في حتُ بعض ابؼدربتُ لا يولوف للتحضتَ البدني أبنية قبل ابؼنافسة كىذا مايظهر قيمة 
التحضتَ البدني حيث يهدؼ التحضتَ البدني في كرة القدـ إلذ إعداد اللبعبتُ بدنيا كظيفيا كنفسيا بدا يتماشى مع 

. مواقف الإعداد الإعداد في كرة القدـ ابغديثة كىذا حسب حسن السيد أبو عبده
: السؤال الحادي عشر

ما ىي ابغالة النفسية التي تكوف عليها عندما برس بتدني لياقتك البدنية؟ 
: الغرض من السؤال

. معرفة مدل تأثر اللبعب نفسيا عندما لا يكونوف في كامل لياقتهم البدنية
.  يوضح ابغالة النفسية للبعبتُ عندما لا يكونوف في كامل لياقتهم البدنية:(11)الجدول رقم 

 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 23.33 07فقداف الثقة بالنفس 

% 73.33 22قلق 
 %10 00عادم 

% 3.33 01عدـ ابؼبالاة بابؼنافسة 
 30المجموع 

 
100 %
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: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل 21من خلبؿ ملبحظة النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ بقد أغلب اللبعبتُ       
% 23.33 تكرار أم بنسبة 07يكوف برت تأثتَ ابغالة الانفعالية كابؼتمثلة في القلق في حتُ أشار % 70نسبة 

 تكرار أم بنسبة 01يفقدكف الثقة بالنفس عندما لا يكونوف في كامل لياقتهم البدنية في حتُ لايبالر بذلك 
.  عدـ مبالاتهم بابؼنافسة% 03.33
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ التأثتَ السلبي الذم قد ينجم عن ابغالات الإنفعالية ابؼتمثلة      
. في القلق جراء نقص التحضتَ البدني كالذم ينعكس سلبا على أداء اللبعب كالفريق ككل

. (36)كىذا مابقده في ابعانب النظرم في عنصر التحضتَ النفسي للبعب كرة القدـ في الشق النفسي التًبوم ص
 
: السؤال الثاني عشر 

ىل تعتقد أف للتحضتَ البدني دكر في عدـ قدرتك على إبساـ بعض ابؼقابلبت؟ 
:  الغرض من السؤال

. معرفة مدل كعي اللبعبتُ بفعالية التحضتَ البدني
.  يوضح مدل كعي اللبعبتُ بفعالية التحضتَ البدني:(12)الجدول رقم 

 
 
  

 
 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 73.33 22نعم 
% 26.66 08لا 

% 100 30المجموع 



 

111 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
من اللبعبتُ % 73.33 تكرار من بؾموع التكرارت أم بنسبة 22من خلبؿ نتائج ابعدكؿ يتضح لنا جليا أف       

% 26.33 تكرارات ما بيثل نسبة 08يعتبركف التحضتَ البدني فعاؿ من خلب قدرتهم على إبساـ ابؼباريات، بينما ينفي 
 .بعدـ فاعلية التحضتَ البدني في القدرة على أبساـ ابؼباريات

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من خلبؿ مناقشة نتائج ابعدكؿ مدل كعي اللبعبتُ بفعالية التحضتَ البدني كيظهر ذلك في       

 .قدرتهم على إبسامهم للمباريات

: السؤال الثالث عشر
ىل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على أدائك خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟  

: الغرض من السؤال
 .معرفة مدل مصادفة اللبعب بؼشاكل بدنية تؤثر على أدائو خلبؿ ابؼنافسة

 . يوضح معرفة مدل مصادفة اللبعب بؼشاكل بدنية تؤثر على أدائو خلبؿ ابؼنافسة:(13)الجدول رقم 
  

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 83.33 25نعم 
% 16.66 05لا 

% 100 30المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات أم مابيثل نسبة 25 يتبتُ لنا أف 13من خلبؿ ملبحظة نتائج ابعدكؿ 

 05من بؾموع اللبعبتُ يعتًفوف بؼصادفتهم بؼشاكل بدنية تؤثر على أدائهم خلبؿ ابؼنافسة بينما ينفي % 83.33
. مصادفتهم بؼشاكل بدنية تؤثر على أدائهم أثناء ابؼنافسة% 16.66تكرارات أم بنسبة 

 
: الإستنتاج

 أف أغلب اللبعبتُ تصادفهم مشاكل بدنية تؤثر على 13نستنتج من خلبؿ مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ       
أدائهم خلبؿ ابؼنافسة في حتُ يعتبر البعض الآخر عكس ذلك بفا يبتُ إرتباط أداء اللبعب بابغالة البدنية التي يكوف 

. عليها
  :السؤال الرابع عشر

بعد ابؼنافسة كيف تقيم مستول التحضتَ البدني الذم قمتم بو؟ 
:  الغرض من السؤال

. تقييم اللبعبتُ بددل فاعلية التحضتَ البدني الذين يقومن بو قبل ابؼنافسة
.  يوضح تقييم اللبعبتُ لفعالية التحضتَ البدني الذم يقوموف بو:(14)الجدول رقم

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 63.33 19إبهابي 
% 00 00سلبي 

% 36.66 11مقبوؿ 
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: تحليل ومناقشة النتائج
نلبحظ أف أغلب اللبعبتُ يركف أف التحضتَ البدني الذم يقوموف بو كاؼ  (14)من خلبؿ نتائج ابعدكؿ

من اللبعبتُ بإبهابية التحضتَ البدني في % 66.33 تكرار من بؾموع التكرارات بنسبة 19إلذ حد كبتَ حيث يرل 
. من اللبعبتُ باف برضتَىم البدني قبل ابؼنافسة مقبوؿ% 36.66تكرار مابيثل نسبة 11حتُ أشار 
: الإستنتاج

مدل فعالية التحضتَ البدني الذم يقوـ بو اللبعبوف قبل  (14)نستنتج من مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ       
 .ابؼنافسة كىذا يوضح الدكر الكبتَ الذم توليو الفرؽ للجانب البدني

: السؤال الخامس عشر
  ىل للتحضتَ البدني أبنية قبل ابؼنافسة؟ 

% 100 60المجموع 
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: الغرض من السؤال
.   معرفة مدل أبنية التحضتَ البدني قبل ابؼنافسة

.  يوضح أبنية التحضتَ البدني قبل ابؼنافسة:(15)الجدول رقم
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 100 30نعم 

% 00 00لا 

 100 30المجموع 

 

 
 

: تحليل ومناقشة النتائج
من اللبعبتُ % 100 تكرار من بؾموع التكرارات كىو مابيثل نسبة 30من خلبؿ نتائج ابعدكؿ تبتُ لنا أف 

. يعتًفوف كيقركف بأبنية التحضتَ البدني قبل ابؼنافسة
: الإستنتاج

نستنتج مدل كعي اللبعبتُ كإدراكهم بأبنية التحضتَ البدني قبل  (15)من برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ
 .ابؼنافسة كذلك بؼالو من أثر إبهابي على أدائهم أثناء ابؼنافسة

: استنتاج المحور الثاني
من خلبؿ عرض النتائج للمحور الثاني الذم بىدـ لتا الفرضية الثانية كالتي صيغت باف للتحضتَ البدني دكر 
في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة ككاف عنواف المحور أبنية التحضتَ البدني للبعب كرة القدـ كجاءت أسئلتو 

من السؤاؿ الثامن إلذ السؤاؿ ابػامس عشر، من معرفة أبنية التحضتَ البدني في برسن أداء اللبعبتُ أثناء ابؼباريات 
.  إلذ معرفة أبنية التحضتَ البدني قبل ابؼنافسة
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: كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها من ابعداكؿ مايلي
كعي اللبعبتُ كإدراكهم بأبنية كفعالية التحضتَ البدني ابعيد بؼا لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء   - 

. ابؼنافسة
. القيمة التي يعتَىا كيوليها ابؼدرب للتحضتَ البدني في برنامج عملو  - 
التأثتَ السلبي الذم قد ينجم عندما لايكوف اللبعبوف في كامل لياقتهم البدنية عن بعض ابغالات الانفعالية   - 

. كابؼتمثلة في القلق بفا ينعكس سلبا على أداء كمردكد الفريق
:           كمن كل ىذا نستنتج مدل صحة الفرضية الثانية التي تقوؿ

 (للتحضتَ البدني دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة)
 دور تنمية الصفات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء فترة الدنافسة :المحور الثالث .

: السؤال السادس عشر
 ىل يولر مدربكم إىتماما بتنمية الصفات البدنية أثناء فتًة ابؼنافسات؟ 

: الغرض من السؤال
.  في برنامج عملومعرفة مدل الاىتماـ الذم يوليو ابؼدرب بتنمية الصفات البدنية

.  يوضح الاىتماـ الذم يوليو ابؼدرب بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملو:(16)الجدول رقم 
 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 86.66 26نعم 

% 13.33 04لا 
% 100 30المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات أم 26تبتُ لنا أف  (16)يتبتُ لنا من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
من اللبعبتُ يقركف على الإىتماـ الكبتَ الذم يبديو مدربهم بتنمية الصفات البدنية بينما ينفي % 65.04بنسبة 

. إىتماـ مدربهم بتنمية الصفات البدنية % 13.33 تكرارات أم بنسبة 04
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلب ابؼدربتُ يولوف إىتماما كبتَا لتنمية الصفات البدنية 
 .في حتُ بعض ابؼدربتُ لا يعتَكف إىتماما لتنمية الصفات البدنية

: السؤال السابع عشر
أم الصفات البدنية بهب عليكم تطويرىا بصفة مستمرة؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللبعبتُ على تطويرىا بصفة مستمرة

.  يوضح معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللبعبتُ على تطويرىا بصفة مستمرة:(17)الجدول رقم 
 

 
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 26.66 08السرعة 
% 06.66 02ابؼداكمة 
% 40 12التحمل 
% 00 00الرشاقة 

% 26.66 08القوة 
 100 30المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج
نلبحظ أف أغلب الاعبتُ يعتبركف أف صفة التحمل ىي الصفة التي يعملوف  (17)من خلبؿ نتائج ابعدكؿ 

 تكرارات 08بينما أشار % 40 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة 12على تطويرىا بصفة مستمرة حيث يرل 
أف السرعة كالقوة بنسب متساكية بنا الصفتاف اللتاف يعملبف على تطويرىا بصفة مستمرة فيما % 26.66أم بنسبة 

. يعتبركف ابؼداكمة ىي الصفة التي بيلوف على تطويرىا بصفة مستمرة% 06.66 تكرار بنسبة 02أشار 
: الإستنتاج

أف اللبعبوف يعملوف على تطوير الصفات البدنية بصفة عامة  (17)     نستنتج من خلبؿ مناقشة نتائج ابعدكؿ 
كصفة التحمل بصفة خاصة كبصورة مستمرة حيث يلعب التحمل دكرا ىاما في بـتلف الفعاليات الرياضية من حيث 

.  كما يعمل أيضا على تنمية ابعانب النفسي للرياضي إعداد الرياضي بدنيا،
. (45)كىذا مابقده في عنصر التحمل ص

: السؤال الثامن عشر
ىل أنت متفوؽ في الصراعات الثنائية أثناء ابؼباريات؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة قدرة اللبعب في التفوؽ في الصراعات الثنائية

.  قدرة اللبعب في التفوؽ في الصراعات الثنائية يوضح:(18)دول رقمالج
النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 

% 64.33 19أحيانا 
% 36.66 11دائما 



 

118 

% 00 00مطلقا 
% 00 00نادرا 

% 100 30المجموع 
 

 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع التكرارات كىم كما بيثل 19يتبتُ لنا أف  (18)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 
أنهم متفوقوف دكما في الصراعات % 36.66متفوقوف في الصراعات الثنائية أحيانا بينما يرل نسبة% 64.33نسبة 
. الثنائية

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من برليل كمناقشة ابعدكؿ أف النسب متفاكتة فيما بىص التفوؽ في الصراعات الثنائية 

أحيانا كثتَة كىذا مايدؿ على أبنية عامل القوة في لعبة كرة القدـ كالتي تعتبر أحد الركائز الأساسية للبعب كرة القدـ 
.    ابغديثة

 ".حنفي بؿمود بـتار"حسب  (49) كىذا مابقده في ابعانب النظرم في عناصر الصفات البدنية ص

: السؤال التاسع عشر
ىل بذد نفسك قادرا على إثبات كجودؾ في كل ابؼباريات التي تلعبها؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل قدرة كاستعدادات اللبعب كمستواه البدني من خلبؿ إثبات كجوده في ابؼباريات

 يوضح معرفة مدل قدرة كاستعدادات اللبعب كمستواه البدني من خلبؿ إثبات كجوده في :(19)الجدول رقم 
. ابؼباريات
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النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
% 83.33 25نعم 
% 16.66 05لا 

% 100 30المجموع 
 

 

: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات أم بنسبة 25يتبن لنا أف  (19)من خلبؿ برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ

 تكرارات أم 05من اللبعبتُ يعتبركف قادركف على إثبات كجودىم بدنيا في كل ابؼباريات بينما ينفي % 83.33
. أنهم غتَ قادركف على إثبات كجودىم في كل ابؼباريات التي يلعبونها% 16.66بنسبة 

: الإستنتاج
 إدراؾ اللبعبتُ بؼستواىم البدني من خلبؿ إثبات كجودىم 19بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ 

. في كل ابؼباريات التي يلعبونها كىذا ما يعبر عن قدرتهم على التحمل كالقوة
 .(45)كىذا مابقده في الفصل الثاني من ابعانب النظرم في عنصر التحمل كالقوة ص

: السؤال العشرين
 ىل لديك القدرة في التعامل مع الكرة من بـتلف الوضعيات؟

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل ابؼستول التكتيكي كابؼهارم للبعبتُ

.  يوضح قدرة اللبعبتُ على التعامل بالكرة من بـتلف الوضعيات:(20)الجدول رقم 
النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 

% 90 27نعم 
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% 10 03لا 
% 100 30المجموع 

 

    

    

    

  

 
: تحليل ومناقشة النتائج

 تكرار من بؾموع 27يتضح لنا جليا أف أغلب اللبعبتُ  (20)من خلبؿ ملبحظتنا لنتائج ابعدكؿ 
 حمن اللبعبتُ قادركف على التعامل بالكرة من بـتلف الوضعيات كىذا ما يوض% 90التكرارات كىو مابيثل نسبة 

 بالكرة من بـتلف ؿقدرتهم على التعاـ% 10 تكرارات أم بنسبة03مستواىم التكتيكي كابؼهارم بينما ينفي 
. الوضعيات
: الإستنتاج

 أف أغلب اللبعبتُ لديهم مستول تكتيكي كمهارم متطور 20بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا لنتائج ابعدكؿ       
.   كالقابلية على التعامل مع ابؼواقف ابؼختلفة

 .(35) في الفصل الثاني من ابعانب النظرم في عنصر التحضتَ النفسي كالتكتيكي قكىذا ما بقد      

: السؤال الواحد والعشرون
ىل تستطيع القياـ بعدّة حركات بدنية في مدّة زمنية قصتَة؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل تطور الصفات البدنية عند اللبعبتُ

 . يوضح مدل تطور الصفات البدنية عند اللبعبتُ:(21)الجدول رقم
النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 

 %76.66 23نعم 
 %23.33 07لا 

% 100 30المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج
 تكرار من بؾموع التكرارات أم مابيثل نسبة 23يتبتُ لنا أف  (21)من خلبؿ عرضنا لنتائج ابعدكؿ رقم

من اللبعبتُ قادركف قادركف على القياـ بعدة حركات بدنية في مدة كمنية قصتَة كىذا مايدؿ مستول % 76.66
قدرتهم % 23.33 تكرارات بنسبة 07بينما ينفي  (مركنة، رشاقة، كقوة، كسرعة كبرمل)تطور الصفات البدنية من 

. على القياـ بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصتَة كذلك راجع بقص تطويرىم بؼختلف الصفات البدنية
: الإستنتاج

بيكننا أف نستنتج من مناقشتنا كبرليلنا لنتائج ابعدكؿ أف أغلبية اللبعبتُ يتمتعوف بدستول متطور من الصفات       
 .البدنية خاصة صفة السرعة مقدرة اللبعب على أداء عدة حركات معينة كفي مدة زمنية قصتَة حسب سامي الصفار

 في الفصل الأكؿ من ابعانب النظرم في عنصر الصفات البدنية كطرؽ تنميتها عند لاعبي كرة القدـ قكىدا ما بقد     
 .(38)ص

: السؤال الثاني والعشرون
ىل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالية؟ 

: الغرض من السؤال
. معرفة مدل إتقاف اللبعب للمبادئ الأساسية لكرة القدـ

 .مدل إتقاف اللبعب للمبادئ الأساسية لكرة القدـ  يوضح:(22)الجدول رقم
 

النسبة الدئوية التكرارات الإجابات 
 %66.66 20أحيانا 
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 %00 00دائما 
 %06.66 02مطلقا 
 %26.66 08نادرا 

% 100 30المجموع 
 

 

: تحليل ومناقشة النتائج
% 66.66 تكرار من بؾموع التكرارات أم نسبة 20يتبتُ لنا أف  (22)من برليل كمناقشة نتائج ابعدكؿ 

أف ليس لديهم صعوبات % 26.66من اللبعبتُ لديهم صعوبات أحيانا في التعامل مع الكرات العالية بينما يعتبر 
 .مع التعامل مع الكرات العالية 

: الإستنتاج
بيكننا أف نستنتج من مناقشة كبرليل نتائج ابعدكؿ أف اللبعبتُ الذين لديهم صعوبات مع التعامل مع 

 . الكرات العالية كثتَة

. (22)كىذا مابقده في الفصل الأكؿ من ابعانب النظرم في عنصر مبادئ كرة القدـ ص
 إستنتاج المحور الثالث

       من خلبؿ عرض نتائج المحور الثالث الذم بىدـ الفرضية الثالثة كالتي صيغت على النحو التالر يتأثر برسن أداء 
اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة ككاف عنواف المحور دكر 
تنمية الصفات الصفات البدنية في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة كجاءت أسئلتو من السؤاؿ السادس عشر إلذ 
السؤاؿ الأختَ من معرفة إبؼاـ ابؼدرب كاىتمامو بتطوير الصفات البدنية أثناء ابؼنافسة إلذ معرفة قدرة اللبعب التعامل 

. مع الكرات العالية
: كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها نستنتج مايلي
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. اىتماـ ابؼدربتُ بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملهم -
 .حرص اللبعبتُ على تنمية الصفات البدنية ابؼختلفة كبصفة مستمرة -

 .أدراؾ اللبعبتُ بأبنية كدكر الصفات البدنية في برستُ أدائهم خلبؿ ابؼنافسة -

 .حرص اللبعبتُ على الظهور بدستول متطور من الصفات البدنية كمستول تكتيكي كمهارم عاؿ -

 . سعي اللبعبتُ من أجل إتقاف ابؼبادئ الأساسية في كرة القدـ -

:   من كل ىذا نستنتج مدل صحة الفرضية الثالثة التي تقوؿ
 (يتأثر برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة)
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  :الاستنتاج العام

 للبستبيانات كانطلبقا من استنتاجات المحاكر الثلبثة يتبتُ لنا جمن خلبؿ ملبحظة كبرليل النتائ     
بوضوح أف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دكر في التأثتَ السلبي على مستول اللياقة البدنية 

: للبعبتُ حيث
يعتبر التحضتَ البدني من أىم العوامل ابؼساعدة في أداء اللبعبتُ كعلى ابؼدرب الاىتماـ بتحضتَ      

اللبعب بدنيا،  كابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو تطوير لياقة اللبعب لأنها من أىم العناصر 
ابؼؤثرة على أداء اللبعب كالتغلب على التعب كالإرىاؽ خلبؿ ابؼنافسات كإتباع الطرؽ اللبزمة لتنميتها 
كتطويرىا كىذا ضماف للؤداء ابعيد للبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة كالتغلب على الآثار النابصة عن كثافة 

. ابؼنافسات نسبيا
كمن خلبؿ بصع الأجوبة كابؼلبحظات ابؼقدمة من طرؼ ابؼدربتُ كاللبعبتُ حوؿ تأثتَ كثافة ابؼنافسة      

الرياضية على اللياقة البدنية للبعب كرة القدـ كبعد التحليل لا حظنا الصراحة التامة في الأجوبة ابؼتعلقة 
 (القسم الثاني ىواة)بدوضوعنا كذلك نظرا  بؼكانة كبظعة الفرؽ الثلبث كابؼستول ابغالر الذم ينشطوف فيو 

حيث أبصعوا أف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دكر في التأثتَ السلبي على مستول اللياقة البدنية 
. للبعبتُ خلبؿ ابؼنافسات
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: الاقتراحات

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف ابػاص باللبعبتُ كالدراسة ابؼفصلة في ىذا ابعانب كالتي نعتبرىا      
ما ىي إلا دراسة بسيطة كبؿصورة في ظل الإمكانات ابؼتوفرة كابؼوجودة كرغم ذلك فإننا أردنا أف نعطي 

. بداية  لانطلبؽ بحوث كدراسات أخرل في ىذا المجاؿ بتوسع كفهم أكثر
 كقد بينت النتائج ابؼستخلصة في ىذا البحث مدل اىتماـ ابؼدربتُ ككعي اللبعبتُ بأبنية التحضتَ      

. البدني كتنمية الصفات البدنية ابػاصة بلعبة كرة القدـ كذلك بالتباع الطرؽ التدريبية العلمية
كعلى ىذا الأساس نتقدـ ببعض الاقتًاحات التي نتمتٌ من خلببؽا أف تكوف عاملب مساعدا كمسهلب 

. لكل ابؼشاكل التي بهدىا ابؼدربتُ كاللبعبتُ من خلبؿ برامج عملهم
عدـ إبناؿ التحضتَ البدني ابعيد باعتباره جزء كعامل  مهم بؼا لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء  -

. اللبعبتُ  كبرقيق النتائج ابعيدة أثناء ابؼنافسة
 .الاىتماـ بتنمية الصفات البدنية ابؼختلفة كبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية -

 .اعتبار أف ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو برستُ مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة -

 .اعتبار ابعانب البدني عاملب من عوامل التفوؽ كالنجاح -

 الأداء العاـ للبعبتُ خلبؿ فتًة في زيادة فاعلية التحضتَ البدني من شدة كحجم بؼالو دكر -
 .ابؼنافسة

 .ضركرة بربؾة حصص تدريبية لتنمية الصفات البدنية ابؼختلفة -

 .إعتبار أف الصفات البدنية ترتبط إرتباطا كثيقا بالأداء ابعيد للبعبتُ -

.   إتباع الطرؽ العلمية في التحضتَ البدني للصفات البدنية -
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 :الخاتدة

إف الرياضة في كقتنا ابغاضر بسثل ضركرة من ضركريات ابغياة بؽذا كجب الاىتماـ بها كإبهاد بصيع 
الإمكانات كابؼقومات كالابذاىات، كلعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر شعبية في العالد كرة القدـ 

باعتبارىا بؿبوبة ابعماىتَ، كبالنظر إلذ شعبيتها كجب الاىتماـ بها في كل جوانبها بالنظر لعدة عوامل 
بريط بابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ تؤثر في اللياقة البدنية كالأجهزة الداخلية للممارستُ نظرا إلذ 

ماتتطلبو كرة القدـ ابغديثة بالنظر إلذ ابؼنافسات الكثتَة التي تؤثر سلبا بابػصوص على اللياقة البدنية 
للبعبتُ خاصة لاعبي القسم الثاني ىواة ، كقد ارتأينا في بحثنا ىذا ابؼتواضع إبراز تأثتَ كثافة ابؼنافسة 

كالتي كضحناىا من خلبؿ دراستنا النظرية كابؼيدانية "أكابر"الرياضية على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ
كذلك انطلبقا من الفرضيات ككصولا إلذ نتائج الاستبيانات كبرليلها كمناقشتها كقد كصلنا إلذ أف كثافة 

.   ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ تؤثر سلبا على اللياقة البدنية للبعبتُ
               . أف تكوف ىذه ابػابسة بدثابة مقدمة لدارسات أخرل في ابؼستقبلا كنرجو       
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 .1994اٌؼزثٟ ػّبْ الأردْ 
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وسارة انخعهيى انعالي وانبحث انعهًي 

 – بسكزة–جايعت محًدخيضز 

حقنياث اننشطاث انبدنيت و انزياضيت عهىو ويعهد 
 لظُ اٌزذر٠ت اٌز٠بكٟ

 
    

 
 

 
 
 

   في إطار إبقاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً في التًبية البدنية كالرياضية بزصص التدريب 
نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الإستمارة  بالإجابة عن ىذه الأسئلة كلعلمكم أنو لا توجد ... الرياضي

 .كأخرل خاطئة أسئلة صحيحة
. لذا فإف صراحتكم كصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة كمصداقية أملنا كبتَ لإبقاح ىذه الدراسة

.         كلكم منا جزيل الشكر كأبظى عبارات الإمتناف
 

 .في مربع الإجابة (×)كضع علبمة :                      ملاحظة
 
 
 

نلاعثٍ كزج انقذواسرًــــارج اسرثُاٌ يىجهح   
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.ىىىىىتأثورىكثافظىالمبارواتىعلىىاللواقظىالبدنوظىللاعبون:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمحورىالأول
ىل يتأثر مستواؾ البدني بعد إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات؟   - 1

                                          نعم  
                   لا                           

ىل ينتابك الشعور بالتعب كالإرىاؽ أثناء ابؼباريات ؟   - 2
                                               أحيانا 

                                               دائما     
                                              نادرا   
                                              أبدا    

ىل يؤثر التعب كالإرىاؽ على مستول أدائك أثناء ابؼنافسة؟ - 3
                                               بدرجة كبتَة 
                                              بدرجة أقل    
                                                   لايؤثر   

ىل بذد نفسك قادرا على إثبات كجودؾ بدنيا في كل ابؼباريات التي تلعبها ؟ - 4
                                              أحيانا 
                                              دائما 
                                            نادرا   

ىل تشعر بتدني مستواؾ البدني كابؼهارم من مباراة لأخرل ؟ - 5
                                             نعم  
                                             لا   
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كيف تقيم مستول أدائك بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات ؟ - 6
                                               جيد   
                                              متوسط 
                                              مقبوؿ  
                                             ضعيف  

نسمع أف بعض اللبعبتُ يشكوف من نقص ابؼنافسة ىل يتحسن أداؤؾ بعد أف تلعب عدّة - 7
مباريات؟ 

                                            نعم   
                                             لا   

أهموظىالتحضورىالبدنيىللاعبىكرةىالػدمى:المحورىالثاني
ىل للتحضتَ البدني ابعيد دكر في برستُ أدائك أثناء ابؼباريات؟ - 8

                                              نعم 
                                              لا   

ىل يتأثر مستول أدائك بابغالة البدنية التي تكوف عليها؟ - 9
                                             أحيانا   
                                            دائما     
                                            نادرا      
                                           مطلقا      

؟  ىل يولر مدربكم إىتماما كبتَا بالإعداد البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو- 10
                                            نعم  
                                            لا   

. ما ىي ابغالة النفسية التي تكوف عليها عندما برس بتدني لياقتك البدنية- 11
                      فقداف الثقة بالنفس            
                            قلق                     
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                          عادم                     
                            عدـ ابؼبالاة بابؼباراة    

ىل تعتقد أف للتحضتَ البدني دكر في عدـ قدرتك على إبساـ بعض ابؼقابلبت ؟ - 12
                                           نعم    

                                               لا
ىل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على أدائك خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ - 13

                                           نعم   
 لا                                               

بعد ابؼنافسة كلبعب كيف تقيم مستول التحضتَ البدني الذم قمتم بو؟ - 14
                                           إبهابي   
                                           سلبي    
                                         مقبوؿ     

دورىتنموظىالصغاتىالبدنوظىفيىتحدونىأداءىاللاعبونىخلالىفترةى:المحورىالثالث
ىالمنافدظ

ىل للتحضتَ البدني أبنية قبل ابؼنافسة؟ - 15    
         نعم                                     

       لا                                        
ىل يولر مدربكم إىتماما بتنمية الصفات البدنية أثناء فتًة ابؼنافسات؟ - 16

                                          نعم     
                                             لا   

أم الصفات البدنية بهب عليكم تطويرىا بصفة مستمرة؟ - 17
                                        السرعة       

                                        ابؼداكمة        
                                         التحمل       
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                                         الرشاقة      
                                          القوة        

ىل أنت متفوؽ في الصراعات الثنائية أثناء ابؼباريات؟  - 18   
                                              أحيانا   
                                             دائما    
                                              مطلقا   
                                              نادرا    

ىل بذد نفسك قادرا على إثبات كجودؾ في كل ابؼباريات التي تلعبها؟ - 19
                                          نعم       

     لا                                            
ىل لديك القدرة في التعامل مع الكرة من بـتلف الوضعيات؟ - 20 

                                              نعم  
                                                لا    

ىل تستطيع القياـ بعدّة حركات بدنية في مدّة زمنية قصتَة؟ - 21 
                                       نعم   

                                   لا          
ىل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالية؟ - 22 

                                     أحيانا      
                                       دائما     

                                          مطلقا
                                         نادرا  
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 وسارة انخعهيى انعالي وانبحث انعهًي

 – بسكزة –جايعت محًدخيضز 

يعهد عهىو وحقنياث اننشاطاث انبدنيت وانزياضيت 

 قسى انخدريب انزياضي
 

 

 
 

 
 

 
 

     في إطار إبقاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في التًبية البدنية كالرياضية بزصص تدريب 
نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الإستمارة  بالإجابة عن ىذه الأسئلة كلعلمكم أنو لا ...  بلبومرياضي

 .كأخرل خاطئة توجد أسئلة صحيحة
     لذا فإف صراحتكم كصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة كمصداقية أملنا كبتَ لإبقاح ىذه 

. الدراسة
.                             كلكم منا جزيل الشكر كأبظى عبارات الإمتناف

 

 .في مربع الإجابة (×)كضع علبمة :                             ملاحظة
 

لمذرتٍ كزج انقذواسرًــــارج اسرثُاٌ يىجهح   
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.ىىتأثورىكثافظىالمبارواتىعلىىاللواقظىالبدنوظىللاعبون:ىالمحورىالأول1
ى

ىل يتأثر الأداء العاـ للبعبتُ  بحجم ككثافة ابؼباريات؟ .1
            نعم          
             لا           

ىل يؤثر حجم ابؼباريات ككثافتها على اللياقة البدنية للبعبتُ ؟ .2
             نعم         
             لا          

ىل يؤثر العدد الكبتَ للمباريات ابؼلعوبة على تدني نتائج الفريق؟ .3
             نعم       
             لا        

كيف تقيم أدائك فريقك بدنيا بعد إجراء سلسلة من ابؼباريات ؟ .4
             جيد           
              متوسط        
            ضعيف        

إلذ ماذا ترجعوف تدني نتائج الفريق ككثرة الإصابات عند اللبعبتُ ؟ .5
             نقص التحضتَ البدني            
             كثافة ابؼنافسة                    
              ضيق ابؼدة ابؼخصصة للراحة    

أم ابغالات تركنها نابذة عن كثرة ابؼباريات ؟ .6
             كثرة الإصابات       
             التعب كالإرىاؽ      

             تدني الأداء            
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ىل تعتبركف أف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الانسجاـ عند اللبعبتُ؟ .7
              نعم          
               لا           

............................................................               بؼاذا؟
أهموظىالتحضورىالبدنيىللاعبىكرةىالػدمى:المحورىالثاني

ىل للتحضتَ البدني تأثتَ على أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة؟ .8
               نعم       
               لا         

ىل تولوف اىتماما للجانب البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملكم؟ .9
               نعم              
                لا               

ماىو ابؽدؼ من التحضتَ البدني أثناء  فتًة ابؼنافسة؟ .10
               تطوير قدرات اللبعب بدنيا        
                تنمية الصفات ابؼهارية             
                 برستُ مستول أداء اللبعبتُ      

ىل تؤثر ابغالة البدنية للبعب على مستول أدائو أثناء ابؼنافسة؟ . 11
                نعم                  
                لا                   

ىل الأداء ابعيد للبعبتُ يظهر قيمة التحضتَ البدني أثناء ابؼنافسة؟ .12
                نعم                 
                لا                  

ىل بيكن اعتبار ابعانب البدني عاملب من عوامل النجاح كالتفوؽ؟ .13
                نعم                
                لا                  
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ىل  تساىم البنية ابعسمية الرياضية للبعب في برستُ أدائو خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ .14
               نعم                  
                 لا                  

ىل الأداء ابعيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية ابعيدة؟ .15
                نعم                 
                لا                  

 
ىدورىتنموظىالصغاتىالبدنوظىفيىتحدونىأداءىاللاعبونىخلالىفترةىالمنافدظ:ىالمحورىالثالث

ىل لزيادة فاعلية التحضتَ البدني دكر في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ .16
                نعم                
                لا                  

ىل للئعداد البدني دكر في تنمية كتطوير الصفات البدنية كالقدرات ابغركية كابؼهارية للبعبتُ؟ .17
               نعم                 
                 لا                   

بحكم بذربتكم  ىل لتنمية الصفات البدنية دكر في برستُ أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة ؟ .18
               نعم                 
                لا                  

ىل بزصصوف حصص لتنمية كتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات؟ .19
               نعم                 
               لا                  

ىل الأداء ابعيد للبعبتُ مرتبط بتنمية كتطوير الصفات البدنية ؟ .20
               نعم                
                لا                

من بتُ ىاتو الصفات ما ىي الصفة التي تراىا مهمة بدرجة كبتَة بالنسبة لاعب كرة القدـ ؟ .21
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                السرعة          
                القوة            
                التحمل          
                ابؼركنة           
                الرشاقة          

ىل التنويع في طرؽ تدريب ىاتو الصفات بوسن البنية ابعسمية للبعب؟ .22   
                  أحيانا             
                   دائما            
                   نادرا           

بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دكر في برقيق أفضل النتائج؟ .23
                  نعم             
                  لا              

ىل الإعداد ابعيد بؽاتو الصفات البدنية يساعد اللبعبتُ على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة .24
العالية؟ 

                   نعم          
                   لا            

ىل الاىتماـ بتنمية ىاتو الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في كرة القدـ ؟ .25
                    نعم         
                    لا          

ىل عدـ قدرة الرياضي أك اللبعب على سرعة اكتساب كإتقاف كأداء ابؼهارات الأساسية بالكرة أك .26
بدكنها مرتبط بضعف أك افتقار اللبعب بؽاتو الصفات؟ 

                  نعم         
                  لا          
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 ملخص الدراسة
 

 ة دراس."أكابر"  كثافة الدنافسة الرياضية ومدى تأثيرها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم: "عنوان الدراسة
 ".  لفرؽ القسم الثالث ىواة" ميدانية

معرفة مدل تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ كالإنعكاسات التي : هدف الدراســة
 .تولدىا كثرة ابؼنافسة ككثافتها

: مشكلة الدراســة
 .أف تؤثر سلبا على مستول اللياقة البدنية لاعبي كرة القدـ ؟ (ابؼباريات(لكثافة ابؼنافسة الرياضية ىأبيكن

: فرضيات الدراسة ى
:  الفرضية العامة

 .بيكن لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ أف تؤثر سلبا على مستول اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ
 :الفـرضيات الجزئية 

. بغجم ككثافة ابؼباريات الرياضية دكر في التأثتَ السلبي على الأداء كابؼردكد العاـ للبعبي كرة القدـ- 
. يعتبر التحضتَ البدني كسيلة مهمة في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة- 
. يتأثر الأداء العاـ للبعبتُ إلذ الإعداد البدني كالتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة- 

:  إجـراءات الدراسـة
:  كىم كالتالر"أكابر" لاعب من فرؽ القسم الثاني ىواة 30عينة عشوائية ككانت متكونة من : العينة

.  لاعبت10ُفريق نادم تقرت بفثل أساسا في             * 
.  لاعبت10ُفريق شباب بتٍ ثور بيمثل أساسا في * 
 %10كقد راعينا في إختيار العينة نسبة .لاعبت10ُفريق اكبؼبيك ابؼقرف بفثل اساسا في * 

ملعب العقيد شعباني لنادم تقرت كملعب البلدم بورقلة شباب بتٍ ثوركملعب الركيسات : المجاؿ ابؼكاني الزماني
.   لنادم مولودية بـادمة 

.    2023 إلذ غاية نهاية شهر مام2023كقد تم ذلك في الفتًة الزمنية ابؼمتدة من نهاية شهر فيفرم 
.  استعملنا ابؼنهج الوصفي لأنو الأنسب بؼثل ىذه ابؼواضيع كإخضاع الدراسة للتحليل الدقيق:الدنهج الدتبع

استمارة الاستبياف مع اللبعبتُ بدا فيها أسئلة مغلقة كمفتوحة كنصف ابؼفتوحة، : الأدوات الدستخدمة في البحث

 .ابؼقابلة
:  النتائج الدتوصل إليها

. ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو برستُ مستول أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة- 
 .الإىتماـ بالصفات البدنية ابؼختلفة كبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية- 

. زيادة فاعلية التحضتَ البدني من شدة كحجم لو دكر في الأداء العاـ للبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة- 
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. الصفات البدنية ترتبط إرتباطا كثيقا بالأداء ابعيد للبعبتُ-
: الإقتراحات

.  إتباع الطرؽ العلمية في التحضتَ البدني للصفات البدنية يؤدم إلذ أفضل النتائج- 
عدـ إبناؿ التحضتَ البدني ابعيد باعتباره جزء كعامل مهم لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللبعبتُ كبرقيق النتائج - 

 .ابعيدة أثناء ابؼنافسة

 
 

 
 


