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Résumé :
Titre d’étude :

L’impact de la méthode d’entrainement récurrent dans 1’amélioration des qualités
physiques de handballeurs (14 — 16 ans).

L’objectif de L’étude :

» L’identification de qualités de vitesse et de puissance et leurs I’importance dans le
handball.

» Essayer de faire des examens lesquels permettre d’évaluer L’impact de la méthode
d’entrainement dans 1’amélioration de qualité de vitesse et de puissance.

» Faire sentir les entraineurs de I’importance de les qualités de puissance et de vitesse
on ce qui concerne la préparation physique pendant I’entrainement.

> Essayer de trouver les solutions des problemes de manque de la puissance physique.

Problématique :

Y a-t-il une méthode d’entrainement récurrent constitue un impact d’amélioration
quelques qualités physiques de handballeur (14 — 16 ans) ?

Hypotheses :

> Il y a des différences soit méme une indication statistique entre les deux examens
appliqués par les deux groupes de controle et experimentale, un avantage de
I’amélioration de puissance de cette derniere.

» Il y a des difféerences soit méme une indication statistique entre les deux examens
appliqués par les deux groupes de contrdle et expérimentale, un avantage de
I’amélioration de vitesse de cette derniére.

L’échantillon
On a choisis I’échantillon avec une méthode aléatoire pour que devenir convenable
avec notre étude.

Méthodologie :

On a compté sur la méthodologie expérimentale pour que devenir convenable avec notre
étude.

Les outils de ’étude
Se représente dans les examens utilisés

Les résultats :

La méthode de I’entrainement al€atoire a un impact sur I’amélioration de qualité de
vitesse et de puissance des handballeurs

- Les entrainements a faits une amélioration concernant le groupe expéerimentale au
contraire de le groupe de contréle.

- N’y a aucune déférence entre les résultats statistiques concernant le groupe de
I’amélioration de qualité de vitesse et de puissance.

Proposition :

- L’utilisation d’une méthode d’entrainement récurrente par les entraineurs dans les
entrainements pour que développer les qualités physique de les joueurs de handball.

- 1l faut faire des autres etudes sur les méthodes d’entrainement récurrent avec des
autres manieres pour ameliorer les qualités de puissance et de vitesse et autres qualités
physiques.
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