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 نشكر االله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا  ، والقائل في محكم تنزيل

سورة إبراهيم) 7....   (َ◌إِذْ تأََذنَ ربَكُمْ لئَِن شَكَرْتمُْ لأَزيِدَنكُمْ   

 

الذي سهل لنـا "  براهيمي عيسى: " كما نتقدم بالشكـر  الخالص إلى الأستاذ المشرف 

طريق العمل ولم يبخل علينا بنصائحه القيمـة ، فوجهنا حين الخطـأ وشجعنـا حين الصواب 

 ، فكان نعم المشرف 

و لا ننسى أن نتقدم بكل  احترامنا إلى كل من الدكتور مزروع السعيد و بوعروري جعفر 

.وكل من ساعدنا ، من قريب أو  من بعيد في انجاز هذا المتواضع  

.في الأخيـر نحمد االله جلا وعلا الذي انعم علينا بإاء هذا العمل و   

 

 



**  

  اارحمهما كم ﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقـل رب

  إلى النبع المتدفق حبا و حنانا إلى الشمعة التي تحترق لتضئ دنياي

    أطال االله عمرها   

  دربي إلى رمز القوة و العطاء

  أطال االله عمره

  ا فوق رأسي إخوتي وأخواتي

  

 أطال االله في عمرها

  

  عيسى إبراهيمي  

عبد  .خير الدين ربي يطلق سراحو

  بدرو  

  قـلمي و لم ينساهم قـلبي

  إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع

** إهداء** 
  :قـال عز وجل

﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقـل رب

 ﴾ربياني صغيرا

إلى النبع المتدفق حبا و حنانا إلى الشمعة التي تحترق لتضئ دنياي

أطال االله عمرها   ) نصيرة(أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحبيبــــــــــــــــــــــــــــــــة

دربي إلى رمز القوة و العطاء إلى النبراس الذي نور

أطال االله عمره) عمار(أبـــــــــــــــــــــــــــــــي الغـــــــــــــــــالي

ا فوق رأسي إخوتي وأخواتيإلى الذي وضعتهم تاج

  وسيم  .أماني.إيناس.أنيس

أطال االله في عمرها:إلى جدتي العزيزة

إلى خالي وزوجته وبناته

عيسى إبراهيمي   دون أن أنسى الأستاذ القدير والمشرف

خير الدين ربي يطلق سراحو:كل الأصدقـاء إلى

بدرو  .بانقو.بانيسي.إبراهيم.الحق

قـلمي و لم ينساهم قـلبيو إلى الذين نساهم  

إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع

﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقـل رب

إلى النبع المتدفق حبا و حنانا إلى الشمعة التي تحترق لتضئ دنياي

أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحبيبــــــــــــــــــــــــــــــــة

إلى النبراس الذي نور

إلى الذي وضعتهم تاج

دون أن أنسى الأستاذ القدير والمشرف

إلى

 



 

 

 

 



  أ
 

 مقدمـــة 

لقد أصبح النشاط البدني في صورته التربوية الجيدة وبنظمه وقواعده وبألوانه المتعددة ميدانا هاما من 

المواطن الصالح يزوده بخيرات ومهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه  ميادين التربية وعنصرا قويا في اعداد

وتجعله قادرا على أن يشكل حياته وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه ،لذلك فإن ممارسة التربية البدنية 

والمعرفية وكما نجد في   والرياضية في ممارسة تضمن الحالة الصحية للتلاميذ وتنمي لهم القدرات الحركية والنفسية

لذا وجب  الاهتمام به في المؤسسة التربوية  وهذا باعطائها المكانة " العقل السليم في الجسم السليم " الاثر 

اللازمة ضمن البرنامج الدراسي ،وتوفير الوسائل الكفيلة للوصول الى انجاح  هذه المادة التي لايخفي دورها أثرها 

وكاته العامة ومن خلالها يتمكن المراهق من التعبير عن الذات والتعامل مع رفقائه على نمو الطفل وتحديد سل

،فوجود التربية ليس من الصدفة بل هو ناتج عن تفكير علمي ومنطقي يسعى الى تلبية متطلبات المؤسسة التربوية 

دراجها في البرنامج لما لها من أهداف ومهام مسطرة  وموجهة لتحقيق رغبات  واحتياجات التلميذ ،لذا تم ا

. الدراسي في جميع المستويات الابتدائية ، المتوسطة والثانوية   

فعلى الرغم من التطور العلمي الذي شهدته التربية البدنية والرياضية  والتي أصبحت تعتمد على مجموعة من 

التي أعطت للانسانية )  كالطب  الرياضي  الفيزيولوجيا ، علم  التدريب ، علم النفس ، علم التشريح( العلوم 

أفضل السبب لتحقيق الاستقرار النفسي ،كما امدا بأحسن الطرق لاستثمار الطاقة الانسانية إلا أنه لايزال 

يكننفها بعض الغموض في مدى تأثيرها على القدرات العقلية التي لها دور في التحصيل الدراسي ،ومازال هناك 

ية وأهدافها لدرجة أنه يمكن القول أا نوع من الحشو في جدول التوقيت فهم خاطي ء للتربية البدنية والرياض

المدرسي أو أا فترة راحة بين الدروس اليومية لما تحتويه من حركات بدنية خالية من أي رسم أو توجيه ،وتعتبر 

سمية والنفسية والجنسية مرحلة المراهقة والتي تطرأ عليها التغيرات الج) 15- 13(السنة الرابعة من التعليم المتوسط 

الخ ،التي تعتبر من أهم مراحل النمو ،حيث اعتبر النص الاسلامي مرحلة المراهقة هي المرحلة التي يصبح الفرد ...

. فيها عاقلا   
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:كالية البحثإش-1  

الفرد بدنيا ونفسا  على الرغم من المكانة التي عرفتها التربية البدنية والرياضية في الجزائر والتي تسعى دائما لاعداد

لمواجهة الحياة ،إلا أن مجال البحث والدراسة حول هذا الموضوع مازال الجدل قائما عليه ،حيث عملت التربية 

البدنية على الوقاية من الأمراض والعاهات وإعداد الفرد إعداد بدنيا ، لكوا مادة كباقي المواد في الجهاز التربوي 

من شأا أن تحقق للتلميذ أحسن الايجازات هذا إذ توصل الى توظيف   أهدافالذي على أساسه بنيت مجموعة 

كل طاقته العقلية والنفسية فيها ونظرا للدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في تطوير الجوانب البدنية ،أرتأينا 

اسة وهذا مادفعنا الى دراسة هذا الموضوع في بحثنا إلى ابراز دورها وأثرها في زيادة النشاط وحافز له التلميذ تجاه الدر 

. نظريا وتطبيقيا   

هل التربية :ورغم الكثير من التساؤولات التي تثار نحو ممارسي  النشاط الرياضي واهم هذه التساؤولات هي 

لعام ويندرج تحت هذا التساؤل ا البدنية لها تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلميذ المراهق اتجاه الدراسة ؟

:تساؤلات فرعية وهي  

؟التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ هل-1  

؟ساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتاتالتربية البدنية والرياضية ت هل-2  

؟بطريقة جديةتساعد المراهق على مسايرة الدراسة التربية البدنية والرياضية هل-3  

:الدراسةفرضيات  2  

التربية البدنية لها تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلميذ المراهق اتجاه الدراسة :لفرضية العامةا  

  :الجزئية فرضياتال

 التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ -1

  التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات  -2

 .بطريقة جدية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة التربية البدنية والرياضية -3

أهداف البحث-3  

:يتضمن البحث هدفين أساسيين هما   

 .بمصدر علمي مهم  يتجلى الغرض العلمي في إثراء حقل التربية البدنية والرياضية:هدف علمي  �

يتمثل من خلال الوصول الى حقيقة تأثير التربية البدينية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية : هدف عملي  �

التلميذ تجاه الدراسة والانعكاسات المترتبة على نتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة للسنة الرابعة من التعليم 

 لعلاقة الموجودة بين ثم التوقف على ا) سنة 15- 13(المتوسط 
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المتغيرات عن طريق الاستبيانات الميدانية وترجمتها إحصائيا الى نتائج من شأا إثبات أو نفي العلاقة وبالتالي الخروج 

 .بتوصيات حول الموضوع 

:أهمية البحث-4  

لدراسي تكمل الأهمية إنطلاقا من شكل البحث والمتمثل في تأثير التربية البدنية والرياضية على نتائج التحصيل ا 

.توضيح التأثير الذي قد يترتب لدى التلاميذ عند ممارسة التربية البدنية والرياضية على نتائجهم الدراسية   

:أسباب إختيار الموضوع-5  

 الرغبة في معرفة أهمية التربية البدنية و الرياضية عند المراهق داخل المؤسسات التعليمية

التربية البدنية و الرياضية في تحقيق النجاح الدراسي لتلاميذ المرحلة المتوسطةمحاولة التعرف على دور   

.لمعرفة الدور الفعال للتربية البدنية و الرياضية في تحسين مستوى الدراسة  

  :الدراسات السابقة*6

دراسة حول علاقة التربية البدنية والرياضية  أجرى الباحث النفساني روتز:  1" روتز"دراسة الباحث النفساني . أ

بفرنسا فأكتشف أن " سان لويز"تلميذ للمدرسة الابتدائية والمتوسطة في  3500على التحصيل  الدراسي حول 

.التلاميذ يتحصلون على نتائج دراسية جيدة يتمتعون بنمو بدني جيد   

دراسة . ب  Essenich – Seltmidt واسينش قام الباحثان سالتمديت :   Seltmidt et 

Essenich حيث كانو " بون"بأخذ مجموعة من عدة تلاميذ مراهقين من مدارس ألمانية في مدينة )1902( 

انطلاقا من طول القامة والوزن ،واستنتجوا أن التلاميذ المراهقين ) بدنيا(يميزون بين الضعفاء والاقوياء جسديا 

 500سم ومن حيث الوزن ب 7،3ن السنة من حيث الطو ب الذين يتفقون في دراستهم يفوقون الذين يعيدو 

 غ 

غ  500سم ومن حيث الوزن ب 4والمتفوقات إناث دراسيا يقفن اللواتي أعدن السنة من حيث الطول ب  

حيث أبرزت دراسة جونز أهمية تتمثل في ضياع مكانة المراهق بين أقرانه نتيجة الفروق الفردية : "جونز"دراسة .ج

فجاناملا مترددا  14,5سنة و 12.5في النضج ، فقد حسن أحد الصبيان الذي يختلف نضجه بين العمر 

ة قوية لتأكيد ذاته وبدا يخشي المنافسة ،ويعوزه المدح وقد أبدى الصبي بسبب رفضه لوضعه المتدهور نزعة عدواني

.2قلقا عدوانيا   

                                                           
1 VAN SCHAGEN KH .Role de l'éducation physique dans le développement de la 

personnalité 1988 P.U.F . PARIS .P. 377   
  . 237ص  1981. مطبعة مؤسسة الوحدة . النفس الطفولة والمراهقة محمول حالم سليمان ،علم  2
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دراسة المفكر النفساني والاجتماعي سيبل .د  SIPPEL : حيث لاحظ أن تأثير حصة مادة التربية البدنية

والرياضية يكون واضحا على السلوك  النفسي واالاجتماعي لدى التلميذ المراهق ،وهذا من خلال ملاحظته كيفية 

سة معه للرياضة ،وكذلك استدعاء والديه وإجراء حوار معهم حول سلوك ابنها في المنزل تعامله مع الجماعة الممار 

 SIPPELمع الاسرة ومع زملائه ااورين له ،واحتكاكه مع الآخرين في النادي الرياضي ،واستنتج المفكر سيبل 

ات الاجتماعية والتي تعتبر أن ممارسة الرياضة لها دور فعال من حيث مساعدة هذا التلميذ في تعلم أحسن السلوك

بمثابة الزاد الوافر لمستقبله وإضافة الى ذلك تأثير الممارسة الرياضية على التحصل العقلي ،واستنتج أن النتائج 

الخاصة بتمرينات عمليات الجمع كانت أحسن من النتائج الأولى ، أي قبل الممارسة للحصة الرياضية ،وأن نفس 

70بارات الذاكرة من طرف النتيجة تحصل عليها في اخت % من التلاميذ ،أي أنه قام باختبارات الذاكرة قبل وبعد  

ممارستهم النشاط الرياضي ،وكانت نتائج هذه الاختبارات أحسن بعد ممارستهم النشاط الرياضي ،وكانت نتائج 

%   70هذه الاختبارات أحسن بعد ممارستهم للرياضة ،حيث استطاع 1.تفوق فيها من التلاميذ المراهقين ال  

تحت تأثير ممارسة الانشطة الرياضية على مستوى التحصيل الدراسي : 2 دراسة حسن بن أحمد حلواني.ه 

لطلاب الصف الثاني الثانوي بمدينة مكة مكرمة حيث استخدم الباحث أسلوب االتحليل الوثائقي لجمع البيانات 

عشوائية شملت جميع المدارس الحكومية التابعة لادارة التعليم بالعاصمة المقدسة ،والتي  والمعلومات على عينة طبيقية

مدرسة ثانوية حيث توجد الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين للنشاط )17( بلغ

.لح الطلاب الممارسين الرياضي الداخلي والخارجي والطلاب غير الممارسين في مستوى التحصيل الدراسي لصا  

علاقة التفكير الابتكاري بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الرابع من :  )الطاهر سعد االله( دراسة . و

التعليم الاساسي وهي أطروحة لنيل الدكتورا درجة ثالثة في علوم التربية ،جامعة الجزائر ،معهد علم النفس وعلوم 

1996التربية جوان 
3 

كانت دراسته بالسودان حول العلاقة بين التفوق الرياضي ) :  1978(راهيم بخيت عثمان دراسة اب.ي 

من  310والتفوق الدراسي ،والتوافق الشخصي والاجتماعي لدى تلاميذ المدارس الثانوية العليا ،وبلغ قوام العينة 

                                                                                                                                                                                     

 
1VAN SCHAGEN KH .Role de l'éducation physique dans le développement de la personnalité 

1988 P.U.F . PARIS .P. 37 0  
  المملكة العربية السعودية . مكة المكرمة . تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مستوى التحصيل الدراسي .لواني حسن أحمد بن ح 2
علاقة التفكير الابتكاري بالتحصيل الدراسي ،أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه ،معهد علم النفس وعلوم التربية ،جامعة الجزائر . الطاهر سعد االله 3

.1996   
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 الجانب التمھيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اطار العام للدراسة

باستخدام اختبار الشخصية سنة، و  19الى  17طلاب المرحلة الثانوية بالسودان بمتوسط عمر قدره يتراوح من 

للمرحلة الاعدادية والثانوية ،باختبار قياس مفهوم التربية الرياضية لدى الآباء والمعلمين من إعداد الباحث وأسفرت 

: النتائج عن   

وجود فروق ذات دلالة بين المتفوقين رياضيا وغير المتفوقين في التفوق المدرسي والتكيف الشخصي .  1

(المتفوقين رياضيا عند مستوى دلالة  والاجتماعي لصالح 0.01  . (  

وجود فروق ذات دلالة بين المتفوقين وغير المتفوقين رياضيا في التكيف العام لصالح المتفوقين رياضيا عند .  2

  1)  0،01(مستوى دلالة 

الدراسي ،والتكيف  ومن خلال هذه الدراسة تثبت أهمية الممارسة الرياضية ،وما تخلفه من آثار ايجابية في التفوق

. العام للشخصية   

:المصطلحات  و المفاهيم تحديد-7  

عرف كل من ويست وبوشر :التربية البدنية والرياضية وأستاذ التربية البدنية  west et bocher التربية  

البدنية المختارة  البدنية بأا العملية التربوية التي دف الى تحسين الأداء الانساني من خلال وسيط هو الانشطة

.لتحقيق ذلك   

sullyويحدد الفيلسوف الانجليزي سيلي  التربية البدنية فيقول أا تلك التي تحفظ الصحة البدينية والقوى  

الجسمية للتلاميذ وتمكنهم من السيطرة على قواهم العقلية والجسمية  وتزيد في سرعة إدراكهم العقلية والجسمية 

. رعة التحكم ودقته الى ان يكون دقيق الشعور ،فيؤدون واجبام بذمة وضمير ووحدة ذكائهم ،وتعودهم س  

كمايرى بولوف بأا تطور بيداغوجي وجه لهدف تحسين حالة وظائف الجسم ، تربية وتطور الحركات و الوظائف 

.الحركية من أجل وضع الفرد في حالة تكييف جسمي للحالة الممارسة   

وسولا تعرف ك: التربية الرياضية  kosola أن الرياضة هي تدريب بدني يهدف الى تحقيق أفضل نتيجة ممكنة لا  

من أجل الفرد الرياضي فقط وإنما من أجل الرياضة في حد ذاا ،وتضيف أن التنافس سمة أساسية تطغى على 

.الرياضة طابعا اجتماعيا ضروريا ،ذلك أن الرياضة ناتج ثقافي للطبيعة التنافسية   

                                                           
   137ص  1990دار النهضة العربية ،بيروت ،,الصحة النفسية والتفوق الدراسي . د الحميد عبد اللطيف مدحت عب 1
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 الجانب التمھيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اطار العام للدراسة

يعرف قيافزين :دراسي التحصيل ال Guyavazine هو استيعاب كمية معينة من " التحصيل الدراسي على أنه  

أما حسب جابلن " المعارف والمعلومات التي تحددها برامج معينة  P. Ghaplin هو " فإن التحصيل الدراسي  

ريق الاختبارات المقننة أو  مستوى محدد من الاداء والكفاءة في العمل الدراسي كما يقيم من قبل المعلمين أو عن ط

"كليهما   

حسب دولتو : المراهقة Dolto فإن المراهقة هي الفترة التي تفصل الطفل وعالم الرشد وتتميز بالبلوغ الذي  

يتجلى في التغيرات والتحولات في كل النواحي الفيزيولوجية ، الذهنية ، النفسية ، الانفعالية ،كما عرفها الباحث 

(هوركس  1962 أا الفترة التي يكسر فيها المراهقعلى )    

. ندماج فيه 1(شرنقة الطفولة ليخرج الى العالم الخارجي ويبدأ في التفاعل معه والاععدها   

عندما يتحدث المراهقة ،ويطلق عليها اسم الغرابة " أزمة " أما حسب الباحث موريس داباس فإنه يستعمل كلمة 

،ويعجز الشخص عن ) الشعور بالفشل والنقص ( ة واضطرابات نفسية والطرافة ويربط تلك الازمة بأحداث مؤلم

".السيطرة على الواقع وهذه الازمة تبدأ فجأة بعمق وتتمثل في رغبة المواهق في محاولة فرض وجوده وإثارة الدهشة   
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 الرياضيةالتربية البدنية و  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل ا�ول 

  :تمهيد 

إن التربيــة البدنيــة والرياضــية ليســت بــالامر الجديــد والمتحــدث وانمــا هــي قديمــة وأساســية الا أن النظــر اليهــا 

اقتصـر علـى الناحيـة البدنيـة وحـدها ببسـبب ارتبـاط أنشـطتها بالجانـب الجسـمي الى حـد كبـير ،إذ يعتقـد الــبعض أن 

ض الآخـر يعتقـد أـا عضـلات وعـرق ،أو عمليـة تـدريب تـأتي التربية البدنية والرياضية هـي مختلـف الرياضـات ،والـبع

عن طريق الممارسة لكـن الواقـع أـا مجموعـة مـن الخـيرات الـتي تمكـن الفـرد مـن فهـم تجـارب جديـدة بطريقـة أفضـل ، 

لـــذلك دخلـــت نطـــاق مفهومهـــا  الحـــديث لطبيعـــة الكـــائن البشـــري الـــذي يـــبرظ وحـــدة الفـــرد وجعـــل التربيـــة البدنيـــة 

ومـا يترتـب عـن ذلـك مـن الناحيـة التطبيقيـة ومـن ضـرورة الاهتمـام ني التربية عن طريق النشـاط  الجسـمي الرياضية تع

  1بالاستنتاجات الانفعالية والعلاقت  الشخصية  والسلوك الاجتماعي  الوجداني والجمالي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
1
 .  123،ص  1994، 3ط احمد مختار عضاضة ،التربية التطبيقية في المدارس الواقعية والتكميلية ،مؤسسة الشرق الاوسط للطباعة والنشر ، 
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 الرياضيةالتربية البدنية و  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل ا�ول 

  : مفهوم التربية البدنية والرياضية .  1

اضــية تسـتمد مفهومهــا مــن الاغـراض الــتي وجــدت مـن أجلهــا والــتي تـتلائم ومتطلبــات اتمــع إن التربيـة البدنيــة والري

أن : الحديث ، حيث ترى الـدكتورة عفـاف عبـد الكـريم أن المهمـة الكـبرى للتربيـة البدنيـة والرياضـية في مجتمعنـا هـي 

  1.رياضي الناشيء تقوم بدورها في تنمية الشخصية المتكاملة من خلال النهوض بالمستوى البدني وال

وهــذا يعتــبر مطلــب أساســي تقتضــيه أي سياســة تنمويــة لأي بلــد كــان ، فتظــافر الجهــود باســتعمال جميــع الوســائل 

المشــروعة مــن أجــل بنــاء مــواطن قــوي وفعــال في مجتمعــه وبالتــالي بنــاء مجتمــع قــوي وفعــال حركــي ،لــذلك وجــب أن 

تحسـين الصـحة  وتكـوين الصـفات الاجتماعيـة والخلقيـة لـدى توجه مجهوداتنا للنهوض بالمستوى البـدني  والعقلـي ،و 

مكانـة جـد هامـة للتربيـة البدنيـة لكوـا تعـني بتحسـين القـدرات البدنيـة  rousseauلقد خص روسـو , 2شيء نال

ذه المادة بكو  ـذه وعليه من الضروري الاهتمام ا تعني بتحسين القـدرات البدنيـة وعليـه مـن الضـروري الاهتمـام

بضعاف الاجسام والمعوقين حيث تمكنهم  من الاندماج مع غـيرهم ليكونـوا اعضـاء نـافعين دة بكوا تعتني حتى الما

تمعهم ،وهنا تحتلف ممارسة الرياضة في اال المدرسـي عـن غيرهـا والـتي تكتسـي طابعـا تنافسـيا ، فمزاولـة النشـاط 

ويـــة والـــتي ـــتم بصـــفة رئيســـية علـــى الجوانـــب النفســـية الرياضـــي المدرســـي يعتمـــد بصـــورة أساســـية علـــى النـــواحي الترب

والاجتماعية  للمارسين من التلاميذ الى جانب تنمية القدرات العقلية كـالتفكير  والتركيـز وحسـن  التصـرف ، هـذه 

  . كالقوة والسرعة   3القدرات يجب على مدرس التربية البدينية أن ينميها جنب الى جنب مع النواحي البدنية

  4التربية البدنية والرياضية  أهداف, 2

ليســت وســيلة للمحافظــة علــى الصــحة ورفــع المســتويات الرياضــية وانمــا هــي أيضــا حاجــة التربيــة البدنيــة والرياضــية    

وضرورة لجميع المـواطنين ، علـى هـذا الاسـاس يجـب أن يعـرف المـربي بـأن عملـه يكـون ذا قيمـة عاليـة بالنسـبة لتطـور 

  : ذه الاهمية تستند على حقيقتين الشخصية المتكاملة ،وإن ه

إن الانســان ســيبني مســتقبلا علــى الــرغم  مــن الاتجــاه المتزايــد في حجــم  الجانــب الفكــري في نشــاط العمــل  : أولهمــا 

ومــا يــرتبط  بــه مــن قابليــة الابــداع العقلــي  كــالادراك ، الانتبــاه  ، التطــور ، الــذي ســيبقي العنصــر الرئيســي للعلاقــة 

  . يط ، لذا عملت  وستعمل على تطوير الحركات الرياضية الايجابية مع المح

ـــا  إن الانســـان اعتـــبر كـــائن اجتمـــاعي تحـــول الى انســـان نتيجـــة العمـــل الجمـــاعي الـــذي تطـــور خـــلال حركاتـــه : ثاني

الانســـانية وقـــد بـــرهن أن الحركـــة لاتقـــام لتحقيـــق الاهـــداف الرياضـــية فقـــط بـــل يضـــاف الى ذلـــك الجوانـــب العقليـــة 

ند الاطفال ، وقد أكد الكثير من العلماء والفلاسفة على أهميـة التربيـة البدنيـة الرياضـية الجيـدة لاثـؤثر الاجتماعية ع

  .على الجسم بل تمتد الى الروح والنفس ايضا 

  

                                                 
1
   67عفاف عبد الكريم ،طرق التدريس في التربية البدينية والرياضية ،منشأة المعارف ،الاسكمدرية ،ص  

 .  71عفاف عبد الكريم ،نفس المرجع ،ص  2
  67-،ص  1984بسطوبسي أحمد بسطوبسي ،طرق التدريس من مجال التربية الرياضية ،جامعة بغداد  3
  11،ص  1989وآخرون ،أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة ، جامعة بغداد ، قسم المندلاوي 4
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 الرياضيةالتربية البدنية و  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل ا�ول 

  الاهداف العامة للتربية البدنية والرياضية  1.2

وكيفيـة المحافظـة عليهـا ، فـالبرامج الرياضـية دف الممارسة الرياضـية في المرحلـة الاعداديـة الى تطـوير اللياقـة الصـحية 

ــدف الى زيــادة القــدرات الوظيفيــة للاجهــزة والاعضــاء الداخليــة الى جانــب معالجــة النشــوهات والعيــوب الجســمية 

  : فإن الأهداف العامة هي " ماكرينكو" وحسب رأي 

 التربية العقلية  �

 التربية الخلقية  �

 التربية العملية  �

 التربية الجمالية  �

 التربية الرياضية  �

هــي تنميــة وتطــوير القــوى المختلفــة للعقــل عــن طريــق تدريبــه بانتظــام علــى صــيغة التفكــير :التربيــة العقليــة  1.1.2

ليتسـنى لــه أن يـدرك زيحلــل الظزاهـر العديــدة المنتشـرة حولــه ،ويتمتـع بالخيــال الخصـب والــذاكرة القويـة وســداد الحكــم 

  .ى العقل عمله على أحسن وجه فالعقل كائن حي كلما قمنا بتمرين أد

ــــة والخلقيــــة  والنشــــاط الفكــــري وســــرعة البديهــــة  ــــى تطــــوير المقــــدرة والعــــادات  الحركي فهــــي المراحــــل الاولى يركــــز عل

  .والملاحظات والانتباه  وحفظ الحركات والتمرينات 

العصبي  المركـزي ، فيجـب مل الاجهزة والاعضاء ولاسيما الجهاز والتربية البدنية والرياضية عامل اساسي لتنشيط ع

  .أختيار الحركات  والتمرينات  والالعاب التي تتناسب  مع القدرة العقلية والبدنية والنفسية لكل مرحلة 

ـــة  2. 1. 2 ـــة الخلقي ـــة والرياضـــية الى تكـــوين الفـــرد معتمـــدا علـــى نفســـه الى نشـــوء روح : التربي ـــة البدني تـــؤدي التربي

ار والعــادات  الخلقيــة الجيــدة ،كمــا أن الصــورة الخلقيــة الحقيقيــة للانســان متصــلة التعــاون والمثــابرة والصــمود  والافكــ

  : بنظرته الى الحياة والطرائق  المستخدمة ، دف االتربية الرياضية من الناحية الاخلاقية ال 

 تكيف الفرد على قواعد ونظم التربية الخلقية  �

 ربط التعلم بالحياة  �

ــــالنفس التربيــــة الرياضــــية خــــير واســــطة لت � ــــة ،النفســــية الجيــــدة ،كــــالارادة ،الشــــجاعة ،الثقــــة ب طــــوير التربيــــة الخلقي

،الاخـــلاص ،فخـــلال درس التربيـــة البدنيـــة أو التـــدريب تتطـــور الرغبـــات والـــدوافع النفســـية للحـــس بجمـــال الحركـــات 

 1وتنوعها 

العصــــبي  لادراك غــــرس الصــــفات الفنيــــة وتطــــوير المراكــــز الحســــية والشــــعورية في الجهــــاز :  التربيــــة الجماليــــة 3.1.2

الحقائق والقيم الجمالية والفنية وهذا يولد فيه من الجانب النفسـي تطـوير حاسـة الجمـال ، لـذا تعـد  التربيـة الرياضـية 

  .لاسيما في نشاط الجمباز الفني من المراحل الرئيسية لتنمية كمال الجسدي والتوازن الحركي 

                                                 
1
  11 – 10قاسم المندلاوي وآخرون ،دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية ،الجزء الثاني ص  
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والفيـات في تـربيتهم علـى الدقـة والرغبـة في العمـل ،هـذا فضـلا  يؤكد قادة تشكوسلوفاكيا: التربية العملية  4.1.2

  .على اشتراكهم في المنافسات والمهرجانات الرياضية ليندمجوا في العمل الرياضي 

تحتـل التربيــة البدنيــة والرياضــية أسمــى مكانــة في الثـورة الثقافيــة والتربويــة حيــث يعتــبرون مــن :  التربيــة البدنيــة 5.1.2

هــي احــدى العناصــر الاساســية للتربيــة عمومــا في طرائقهــا ووســائلها : أن التربيــة البدنيــة والرياضــية خــلال نظريــام 

وأشكالها ،كما تؤدي الى ضمان النمو البدني العام  وتساهم في بنـاء شخصـية الفـرد ،لـذا فالتربيـة البدنيـة أصـبحت 

  .حية  والفكرية  والخلقية والنفسية جزءا من نظام حياة الفرد واتمع شأا شأن الرعاية الغائية والص

اما المفهوم الخاص للتربية البدنية والرياضية فهو ممارسة الرياضة  والنشـاطات المختلفـة الـتي ـدف الى تطـوير جانـب 

أــا جــزء مــن التربيــة  العامــة هــدفها  تكــوين " كوبتســي " معــين  مــن الاعضــاء تخــدم اختصــاص الرياضــة ،ويعرفهــا 

  .1عقليا ،وانفعاليا واجتماعيا  المواطن بدنيا ،

  الاهداف الخاصة بالتربية البدنية والرياضية  2. 2

للتربيــة الرياضــية قيمــا بدنيــة وعقليــة  واجتماعيــة لا تتحقــق ــرد اشــراك الاطفــال في اللعــب بــل تتطلــب توجيهــات 

  .الخ ...خاصة ا مثل الانتباه للحصة ، التنظيم داخل الحصة ، العمل الجماعي 

ذا لكــي تســهل عمليــة اكتســاب الاطفــال القــدرات البدنيــة والمهــارات الحركيــة الــتي يســتفيد  منهــا بــدنيا  وعقليــا  وهــ

  :  2واجتماعيا ، يمكن تلخيص أهم العوامل في اكتساب المهارة الحركية في

  ازالة الحركات الطائشة غير المفيدة  )1

 اكتساب الدقة بتركيو الانتباه  )2

 عات من الحروف والكلمات المقدرة على معالجة مجمو  )3

 . السرعة والدقة في الاداء  )4

   3:لاهداف الصحية ا2.1

يركز الاطباء على الاهمية الصحية ،فالمقدرة الحركية التي تحصل عليها الطفل في صـغره تعـد مـن الضـروريات الصـحية  

  .الاساسية لتطوير نموه وكذلك تطوير القدرة العملية والرياضية 

  : ربوية والاجتماعية الاهداف الت  2.2.1

تكون النوعية عن طريق الشعور والاحساس والايمان القوي تجنبا لأية اضـطرابات لـذلك يلـزم وضـع بـرامج في التربيـة 

البدنيـــة والرياضـــية قابليـــات الطفـــل وتعمـــل علـــى تطويرهـــا مـــن الناحيـــة البدنيـــة والنفســـية  وتنميـــة المهـــارات النفســـية  

الادراك  –وير الجهـاز العصـبي المركـزي وبتطـويره تنمـو عـدة قـدرات ووظـائف منهـا والحركية ،واهـم  مـن ذلـك هـو تطـ

  4الانتباه  –التخيل  –التطور  –

                                                 
  . 13قاسم المندلاوي ،اصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة ص  1
   215،ص  1969مصر  6يوسف حداد ،مباديء علم النفس العام ،دار المعارف ،ط  2
 13قاسم المندلاوي ،أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة ،ص  3
  22،ص  1989قيس ناجي عبد الجبار ـ تطوير القابلية البدنية في العمل المدرسي ،جامعة بغداد  4
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فالحركــــة تنمــــي لــــدى الطفــــل الشــــعور بالهــــدوء والراحــــة النفســــية تؤكــــد الدراســــات العمليــــة أن الطفــــل الــــذي يمــــارس 

ء النمــو الجســمي ،النفســي والاجتمــاعي ،ومــن التمرينــات الرياضــية يكــون ذا قــدرة حركيــة ضــعيفة ،كمــا يكــون بطــي

، ســريع البديهــة ، ذلـك يتبــين أن الحركـة عامــل جــد مهمـم وعــن طريقهــا ينمـو تفكــيره ويكـون دائــم الانتبــاه واليقظـة 

  . هذا فضلا عن نمو العقلي والشعوري والاجتماعي بشكل عام 

  1الاسس التربوية العامة في التربية البدنية والرياضية . 2

  : لاسس في التربية البدنية لكننا سنوجز بعضها اتعددت 

بدنيـة ا الاسـاس ليكـون مناسـبا للتربيـة الفي ترتيـب هـذ" ليسكافت "كان الفضل ل :  أسس الادراك والفعالية1.3

  :أسس الادراك الى " ،ورأى أن جوهر هذه القوى بشكل عقلاني وقد جزأ اليسكافت والرياضية 

 عهم للتفكير فيها نحو الاهداف العامو والواجبات الاساسية للتمارين تكوين علاقة عند الممارسين تدف �

 .الدافعية  للتحليل الواعي والتحكم الذاتي  �

 .تربية المبادرة والاستقلالية والابداع  �

إن المشـاهدة عنــد الـتعلم في التربيـة البدنيــة موضـوع واسـع يعــالج تنشـيط جميـع أجهــزة :  أســس المشـاهدة  3. 2

  سطتها يحدث الاتصال المباشر مع الواقع الحس التي بوا

تعــني مراعــاة امكانيــة المتمدرســين بشــكل دقيــق ،اعمــارهم وجنســهم وكــذا النظــر :  اســس الامكانيــة الفرديــة 3. 3

  .للفروقات النفسية 

  : يتمحور جوهر هذا الاساس في :  أسس الانتظام  3. 4

 .جلب انتباه التلاميذ قصد تحسينه وتعلم المهارات   �

 تحقيق الدوافع المحفزة لتركيز الانتباه أكثر  مدى �

 الحيوية الناتجة عن الميل والتي من شأا بعث أحسن الاداء  �

  والرياضية  البدنيةالتفسيرات الاجتماعية للتربية 

إن التربية البدنية والرياضية تحمل كـل طياـا أهميـة اجتماعيـة منبثقـة مـن جوهرهـا فهـي تعبـير الفـرد محـور كـل 

ات التربويـة الـتي بنيـت عليهــا ،فهـي تسـاعد الفـرد علــى التكييـف مـع الجماعـة ،ممــا يدفعـه لانسـجام معهـا مــن العمليـ

خلال اللعب الذي يعتبر أحد أهم مظاهر الحيـاة الاجتماعيـة ،وفيمـايلي نـذكر أهـم النظريـات الـتي حـاول البـاحثون 

  : من خلال تفسير عملية اللعب عند الناس 

  ) : سبانسر تشيلر ( ئدة نظرية الطاقة الزا 1.4

لـــذا فهـــو يحـــاول بـــذلها يـــرى هـــذا الفيلســـوف الالمـــاني أن اللعـــب شـــكل مـــن أشـــكال الطاقـــة الزائـــدة لـــدى الانســـان 

واخراجهـــــا في اللعـــــب وتشـــــير هـــــذه النظريـــــة الى ان الكائنـــــات  البشـــــرية قـــــد وصـــــلت الى قـــــدرات عديـــــدة ولكنهـــــا 

ـــزداد لاتســـتخدم في وقـــت واد ،فإثنـــاء فـــترة التعطيـــل هـــذه  تـــتراكم الطاقـــة في مراكـــز الاعصـــاب الســـليمة النشـــطة وي

                                                 
1
  180- 160تربية البدنية الرياضية ،كتاب منهجي ،ص غسان محمد الصادق ،ال  
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تراكمها وبالتالي حفظها حتى يصل الى درجة يتحتم فيها وجود منفـذ للطاقـة ،واللعـب وسـيلة ممتـازة للاسـتعادة مـن 

  1هذه الطاقة المتراكمة 

  ) : غوتس ماتس ( نظرية الترويج  2. 4

تس في تطـوير الرياضـة العالميـة عامـة والالمانيـة خاصـة ،حيـث أنـه لا أحد ينكـر الـدور الـذي لعبـه الباحـث غـوتس مـا

في مدرسـة حـب الانسـانية " بيسـارو" أثناء انشغاله بالتدريس بمعهد شنفنتال بألمانيا أين قدم أنشطة مماثلة لما قدمـه 

  .بالاضافة الى أفكار جديدة لأجهزة الرياضة 

رياضية في ألمانيا ،وهذا من خـلال اسـهاماته الفكريـة في تطـوير الرياضـة التربية البدنية والكمايعتبره المكفرون أنه رائد 

الجمبـاز ، الالعـاب ،وتفـترض نظريتـه أن الجسـم البشـري يحتـاج : وتحسـينها خاصـة الجمبـاز ،يظهـر ذلـك في مؤلفاتـه 

د ايضــا الى اللعــب  كوســيلة لاســتعادة حيويتــه ،فاللعــب وســيلة لتنشــيط الجســم بعــد ســاعات العمــل الطويلــة ويســاع

   2. على استعادة الطاقة المستنفذة في العمل وهو مصدر لتوتر الاعصاب والاجهاد العقلي والنفسي 

اعتبر الباحث غـوتس مـاتس اللعـب مصـدرا لاسـترجاع الطاقـة المبذولـة وعـو عكـس ماجـاء بـه سبانسـر ،كمـا اعتـبره  

لللعــب مــن خــلال تكــوين العلاقــات  كــذلك أحــد أهــم وســائل الاســترجاع العصــبي ، لكنــه أهمــل البعــد الاجتمــاعي

  .الاجتماعية وتعلم  الصفقات الحميدة كالتعاون  والصداقة 

   :دوافع التربية االبدينية والرياضية . 5

إن الدوافع المرتبطة بالتربية الرياضية  ومجالاا ، ومن المهم معرفة أن لأنشطة التربية البدنيـة والرياضـية دوافـع 

أو بالنســبة لــى ممارســة الانشــطة الرياضــية المختلفــة وأهميــة ذلــك بالنســبة للفــرد الريااضــي مهمــة الــتي تفــز اللاعــب ع

  .للمجتمع الذي الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه 

أهــم الــدوافع المرتبطــة  rudikفلكــل فــرد إذن في الوجــود دافــع يحثــه للقيــام بعمــل مــا ،كمــا حــدد الباحــث روديــك 

   3:ا الى نوعين بالتربية البدنية وقسمه

  : دوافع مباشرة  1.5

لاحســـاس بالرخـــاء والاشـــباع بعـــد نشـــاط عضـــلي كنتيجـــة للنشـــاط البـــدني ،إذ أن المراهـــق يشـــعر بالرخـــاء بعـــد ا.  1

  . نشاط يتطلب وقتا وجهدا عند تحقيقه للنجاح 

لمثــال الجمبــاز ،التزحلــق المتعــة الجماليــة ســبب رشــاقة وجمــال ومهــارة الحركــات الذاتيــة للفــرد ،نــذكر علــى ســبيل ا.  2

  ,على الثلج وغيرها من الرياضات التي تتميز برشاقة الاداء  والحركات 

الشــــعور بالارتيــــاح كنتيجــــة للتغلــــب علــــى التــــدريبات البدنيــــة الــــتي تتميــــز بصــــعوبتها والــــتي تتطلــــب المزيــــد مــــن .  3

  .الشجاعة وقوة الارادة 

  .ركنا هاما من أركان النشاط  الرياضي الاشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر.  4

                                                 
 .  19،ص  1998المسؤولية في المنافسات  الرياضية ،منشأة المعارف  الاسكندرية ،.حسن احمد الشافعي  1
 ,  278،ص  1996أمين أنور الخولي ، الرياضة واتمع ،عالم المعرفة ،الس الوطني للثقافة والفنون والآداب ،الكويت  2
  187،ص  1986جلال سعد علاوي محمد ،علم النفس التربوي الرياضي ،دار المعارف ،مصر ،  3
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  .تسجيل الارقام والبطولات واثبات النفوق واحراز الفوز .  5

  1: دوافع غير مباشرة 

محاولة اكتساب الصحة واللياقة عن طريق ممارسة النشاط الرياضي نفإذا سالت فرد عـن سـبب ممارسـته الرياضـة . 1

  ""تكسبني الصحة وتجعلني قويا  أمارس الرياضة لاا" فإنه قد يجيب بمايلي 

  .ممارسة النشاط الرياضي لاسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد على اداء عمله ورفع مستوى انتاجه في العمل . 2

الاحساس بالضرورة في حالة السمنة ، حتى تسمح للفرد بتخفيف  وزنه مـن حيـث  الثقـل ،وكـذلك في بعـض .  3

  .ضرورة الدفاع عن النفس أنواع الرياضات كالمصارعة الحرة ل

الــوعي بالشــعور الاجتمــاعي الــذي تقــوم بــه الرياضــة إذ يــرى الفــرد أنــه يكــون رياضــيا يشــترك في الانديــة والفــرق .  4

  .الرياضية ،ويسسعى للانتماء في جماعة معينة لتمثيلها رياضيا واجتماعيا 

افــع النشــاط الرياضــي للمســتويات حيــث قــام المفكــر الباحــث محمــد حســن عــلاوي بــاجراء بحــث للتعــرف علــى دو 

  : الرياضية العاليا خلال سنوات السبعينات وتم تصنيف ايجابيات أفراد العينة الى مايلي 

  المكاسب الشخصية .  1

  التمثيل الدولي .  2

  تحسين المستوى الرياضي والبدني .  3

  التشجيع الخارجي .  4

  اكتساب نواحي اجتماعية .  5

  ة اكتساب سمات خلقي.  6

  اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية .  7

  2الميول الرياضية .  8

  .وذا فإن دوافع النشاط الرياضي تتشابه الى حد كبير عند جميع الافراد باختلاف اعمارهم 

   3شروط ممارسة التربية البدنية والرياضية .6-

  : في  رهم وتتمثلتستدعي الممارسة الرياضية بعض الشروط لجميع الفئات على اختلاف اعما

وقدراتـــه .وهــي تتمثــل في ســلامة الجســم ويســـتدعي ذلــك دراســة صــفات الفــرد الجســمية :  شــروط جســدية 1.6

النظـر ، الشـم اللوزتـان ، الغـدد القلـب ،الرئتـان ،الـدم : لممارسة أي نشاط رياضي وتتضمن سلامة الجسم كـل مـن 

ئية ويشترط هذا حتى تتحدد نوع النشاط الذي يمكـن لكـل ،البطن ،العظام العضلات ،الطول والوزن ، الحالة الغذا

فرد أن يمارس النشاط البدني والرياضي ،فهؤولاء الذين ليس لديهم أي انحراف صحي أو بـدني يشـتركون في نشـاط 

  . البرنامج العام في حين الذين يشكون انحرافا أو أكثر يحتاجون الى بعض التجديد في نشاطهم 

                                                 
   162ص  1987علاوي محمد الصالح ، علم النفس الرياضي ،دار المعارف القاهرة ، مصر ،  1
 .  175علاوي محمد صالح ،نفس المرجع ، ص  2
 .  175علاوي محمد الصالح ،نفس المرجع ،ص  3
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ثل في الاستعداد النفسي ، أي استعداد  الفرد ،ميله  ورغباتـه في ممارسـة النشـاط الرياضـي تتم:  شروط ذاتية 2.6
1 .  

تتمثـــل في تــوفير الوســائل البيداغوجيـــة كالملاعــب ، الانديــة ، القاعـــات الرياضــية ،المنـــاهج ، : شــروط ماديــة  3.6

  .2التخطيط والتنظيم 

  : لامور إذ تتمثل مايلي ولكي يكون النشاط الرياضي مناسبا يجب مراعاة بعض ا

  : مراعاة نمو الافراد 1.3.6

إن الافـــراد يختلفـــون في طبيعـــة تكوينـــام ،ميـــولام عـــادام ورغبـــام تبعـــا لمراحـــل النمـــو الـــتي ينمـــو ـــا ،لهـــذا علـــى 

 النشــاط البــدني والرياضــي أن يكــون مناســبا للســن والجــنس ،حــتى يتســنى للجماعــة الممارســة عــدم الارهــاق في النمــو

  ,البدني والفكري 

  :الجنس  2.3.6

الجماعـــة الممارســـة للنشـــاط البـــدني والـــتي يشـــرف عليهـــا يختلـــف العـــاب الفتيـــان عـــن الفتيـــات نســـبيا ،فـــإذا كانـــت    

المدرب مختلطة وجب عليه أن يضـع هـذا الاخـتلاف في اعتبـاره حـتى يمكنـه أن يشـرك كـل أفـراد الجماعـة في النشـاط 

.  

  : المستوى العلمي  3.3.6

رد المــتعلم لــيس كالــذي لم يــتعلم ،أو باصــح المعــنى الفــرد الــذي ســبق لــه وأن مــارس  النشــاط الرياضــي ودوام إن الفــ

  .على ذلك ليس كالذي  حرم منه أي لم يسبق له وأن مارس الحركات الرياضية المنتظمة كرياضة النوادي 

مـع النمـو العقلـي والبـدني لكـل  من هـذا أوجـب ان تختلـف الالعـاب مـن حيـث الشـدة والتقنيـة والقـوة حـتى تتماشـى

  .فرد 

لايسـتدعي اخـتلاف الالعـاب والنشـاطات البدنيـة فمردود الغير المتعلم قد يكـون أحسـن مـن مـردود المـتعلم وبالتـالي 

باختلاف المسـتوى التعليمـي ،ولكـن مايجـب أخـذه بعـين الاعتبـار هـو طريقـة القـاء قواعـد اللعبـة للمـتعلم أي مراعـاة 

  .لمتعلم طريقة فهم الغير ا

  :حالة الجو 4.3.6

إن حالة الجو أو المحيط لها تأثير كبـير علـى الاقبـال للمارسـة الرياضـية ، فيجـب أن يختـار النشـاط أو الالعـاب الـتي   

تحتــاج الى نشــاط حركــي وبــدني مســتمر في جــو حــار لا تصــاب الجماعــة بالتعــب ،هــذا إذا كــان الجــو بــاردا فيســتلزم 

  . حركي ومجهود بدني حتى تنشط تبعا للدورة الدموية  اختيار ألعاب لها نشاطذلك 

وعلى المدرب والهيئات المعنية بالامر توفير هذه الشروط لتحقيق الممارسة الرياضـية ،فمـا يمكـن أخـذه بعـين الاعتبـار 

الـــتي ضـــمن هـــذه الامـــور الـــتي تتطلبهـــا الممارســـة الرياضـــية هـــو نمـــو الافـــراد أي مراعـــاة مراحـــل نمـــو الافـــراد ،فالرياضـــة 

                                                 
  112،ص  1965ل محمد ،التربية البدنية للخدمة الاجتماعية ،دار النهضة العربية خطاب عاد 1
  77خطاب عادل محمد ،نفس المصدر ،ص  2
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يوجههــا الطفــل تختلــف عــن الــتي يوجههــا للطفــل تختلــف عــن الــتي يوجههــا للطفــل تختلــف عــن الــتي يوجههــا للطفــل 

  . تختلف عن التي يوجهها المراهق 

حيــث نجــد البنــت قــد الأخــرى فــلا تعتــبر ضــرورية ،نأخــذ علــى ســبيل المثــال الجــنس  الامــور امــا فيمــا يخــص

ـــذكر وال ـــة عـــن زميلهـــا ال ـــذا عامـــل الجـــنس لا يكـــون حتمـــا لاخـــتلاف أنـــواع تحســـن رياضـــة معين عكـــس صـــحيح ، ل

الرياضات والالعاب ،اما بالنسبة للجو أو المحيط فقد يؤثر على الرياضي ومـردوده سـلبا في حالـة تجـاوز درجـة معينـة 

 مــن الحــرارة او الــبرودة ،اي تحــت الصــفر تفــوق درجــة معينــة مــن الحــرارة أو الــبرودة ، اي تحــت الصــفر تفــوق درجــة

  . معينة أما في الحالات المتوسطة فيمكن للفرد الرياضي التكيف مع الجو 

  : بعض تطبيقات المدارس الفلسفية في التربية البدنية  والرياضية  7

  : تطبيقات الفلسفة المثالية  1.7

 عــن التلميــذ  عــززت الفلســفة المثاليــة الــدور التقليــدي للمدرســة في اتمــع كــأداة للحفــاظ عليــه عــن طريــق التركيــز لا

ولا على المعلم فحسب ، انما على المثالية والمعرفة  الحقيقية والروحانية ، حيث يقع على المدرسةة عبيء كبـير يتمثـل 

لمسـاعدة الطالـب علـى النمـو العقلـي والبـدني والاخلاقـي ،ويمكـن تحقيـق بعـض تلـك في اتاحة جميع الفـرص الممكنـة 

لمواد وموضوعات مختارة تركز على تمرينات عقلية مالسببية أو العليـة أو المنطـق النواحي من خلال الداسة الاكاديمية 

،وللتربية الرياضية نصيب في هذا اال ،حيث اا بالنسبة لهذه الفلسفة تمارس مـن أجـل القـيم الايجابيـة الـتي يمكـن 

لدور الـذي يمكـن أن تلعبـه الصـحة أن تنتج عنها كالصحة ،التي تحتل مكانا في سلم اولويات القيم المثالية ،وذلك ا

  1في تحقيق قيم أخرى اجتماعية كانت أو شخصية 

  : المناهج والاهداف 

تحقيــق اتمــع المثــالي ولا تتصـــف تعكــس المنــاهج رغبــة المثاليــة واهتمامهــا بــالنمو المتكامــل للفــرد اضــافة الى محاولــة 

تطــرأ  في تحقيـق أهــداف المثاليـة،أما الأمـور الجديـدة الـتي المنـاهج بـالتغيير أوالمرونـة فهـي تحتـوي علــى مـا سـبقت تجربتـه 

  .كل يوم فإن المثالية في غنى عنها لأنه ببساطة تعمي وتشوش فكر الطالب في الوصول الى الحقيقة 

إن تصــميم المنــاهج أمــر بــالغ الاهميــة ، فــلا يجــوز أن يــترك للصــدفة أو المحاولــة والخطــأ والمســؤول الاول عــن 

  .هو المدرس ، ذلك لكونه مطلع على الاهداف المرجوة  تحقيقها اختيار  المناهج 

أما دور الطلاب في تخطيط وتصـميم المنـاهج فهـو محـدود للغايـة فمسـاعدة الطالـب علـى النمـو المتكامـل  والوصـول 

 الى مرحلــة الابــداع  همــا أمــران بالغــا الاهميــة  حيــث نتحــث  عــن الأســس  الــتي تبــنى عليهــا المنــاهج ، فيجــب تــوفير

  .الفرصة للطلاب للاعتماد على انفسهم  ولتحمل المسؤولية والتوجيه  الذاتي إضافة  الى التقييم الذاتي 

وتأخــذ أنشــطة التربيــة  البدنيــة مكاــا جنبــا  الى جنــب مــع الموضــوعات الاكاديميــة الاخــرى الــتي تركــز عليهــا المثاليــة 

ضـــافة الى الرياضـــيات والعلـــوم ،وذلـــك مـــن أجـــل تـــوفير تربيـــة مثـــل الفنـــون ، اللغـــات ، المنطـــق ، التـــاريخ والجغرافيـــا إ

  .حضارية تتميز بالدافعية 

                                                 
  384ص  1994أمين أنور الخولي ،الرياضة  واتمع ،عالم المعرفة ، الس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، الكويت  1
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على مـدرس التربيـة الرياضـية أن يتأكـد أن الطالـب يفهـم المنـاهج والـبرامج  وارتباطهـا  بـالظروف المختلفـة و 

وة علـى تقـدير الجمـال في حياته ، إضافة الى تـوفير اجـواء  لنمـو روح العدالـة وعمـل الخـير مـن آجـل الآخـرين ، عـلا

ذلــك مــع مراعــاة الفــروق الفرديــة بحيــث يقــدم للطــلاب مجموعــة في الاداء الرياضــي والشــعور بالانجــاز  وقيمتــه ،ويــتم 

  .1واسعة من الأنشطة ارية ليمتد اختيار مايناسب شخصيام وحاجام للوصول الى النمو المتكامل 

  : من حيث عملية التقييم 

بالنســبة للتربيــة البدنيــة في هــذه المدرســة نجــد أن المــدرس يهــتم بتقيــيم مقــدرة الطالــب علــى ترجمــة في عمليــة التقيــيم 

معرفته وأحاسيسيه فيما يتعلق بأهداف التربيـة البدنيـة ،ومـدى مسـاهمة الخـبرات العمليـة الـتي اسـتفاد منهـا في تحقيـق 

م التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية الـــذي يتبـــع الشخصـــية المتكاملـــة ،وهـــاهي توقعاتـــه واقتراحاتـــه لتحســـين كـــل ذلـــك فمعلـــ

الفلسفة المثالية فإنه ينظر الى المعايير الاخلاقية والسلوكية  كنتاج لأرقى وأفضل مـا توصـل اليـه الانسـان ،سـواء كـان 

ذلك عن طريق ذاته أو عن طريـق علاقاتـه الاجتماعيـة مـع الآخـرين ،وهـو يحـترم هـذه المعـايير لأنـه يعتبرهـا جـزءا مـن 

الكونية المنتظمة والتي يكون فيها هو أيضـا جـزءا منهـا ،ولـذلك فـلا فائـدة مـن ممارسـة المواقـف  الرياضـية ان يبة الترك

  .لم تكن غنية بأنماط السلوك ايب  بحيث يجشع الطلاب على فهمها وممارستها حتى تكتمل العملية التربوية

  : الى  2لتربية البدينة  والرياضيةمباديء وتطبيقات الفلسفة المثالية  ل" فريمان " كما لخص 

يقــوم المعلــم بخلــق البيئــة التربويــة  بحيــث يكــون فيهــا المعلــم بمثابــة المثــل الاعلــى لطلابــه  فيخلــق فــيهم طموحــات  .  1

،إذ يقوم المعلم بمثابة المثل الاعلى لطلابه فيخلق فيهم طموحاات للوصـول الى مرتبتـه ، إذ يقـوم للوصول الى مرتبته 

،لأن الطالـب الايجـابي هـو الاسـاس في العمليـة التربويـة .بمساعدة الطالب  الاقل دافعيـة وحثـه لزيـادة اهتمامـه المعلم 

  .ويكون ذلك باستخدام عدة طرق تدريسية يهدف من وراعها تحقيق هذا الغرض 

بيــة للجســد ،ولكــن ان التربيــة الرياضــية دور أساســي للمســاهمة في النمــو المتكامــل فهــي كمــا يراهــا المثــاليون تر .  2

  علينا أن نذكر أن الاولوية تعطى للنشاطات التربوية العقلية 

  .يمكن استغلال الانشطة الترويحية والالعاب لتنمية اللياقة البدنية والتي تساهم في بناء متوازن للشخصية .  3

كــار والحقــائق والمبــاديء المعروفــة ،وهــذه المبــاديء ثابتــة الرياضــية يبــنى برنــامج التربيــة الرياضــية معتمــدا علــى الاف. 4

معتمـــدا علـــى الافكـــار والحقـــائق والمبـــاديء المعروفـــة ،وهـــذه المبـــاديء ثابتـــة لا تتغـــير ممـــا يمكـــن وضـــع برنـــامج مســـبق 

الى هدفـه  لاستخدامه لسنوات تالية ،ولكن علينا أن نتذكر أن المثالي يستخدم وسائل كثيرة وطرقـا عديـدة للوصـول

  دون الالتزام المطلق بالبرنامج الموضوع بطريقة عسكرية ثابتة تخلو من بعض المرونة 

                                                 
1
 FREMAN W PLYSICAL EDUCATION IN A CHANGING SOCIETY : houghron miffin 

co boston 1977 p 72  
2
  - FREEAN .W. FREMAN .W. Physical Education in A Changing Society Houghton 

Mifflin co . Boston 
1977 P89  
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ان المســؤولية الفعالــة لبرنــامج التربيــة الرياضــية تقــع علــى عــائق مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية بالدرجــة الاولى .  5

فــإن تخطــيط البرنــامج مــن قبــل المعلــم يجــب أن ،وعلــى الــرغم مــن ان الدافعيــة للــتعلم يجــب أن تبــدأ  مــن الطالــب ،

  .يضمن اثارة دافعية للطلاب من أجل الممارسة والنمو 

ـــه  ـــترويج "وفي كتاب ـــة الرياضـــية  والصـــحة وال مجموعـــة انتقـــادات ) Zeigler(قـــدم زيجلـــر " الاســـس الفلســـفية للتربي

فهو يرى بعـض النـواحي الايجابيـة الـتي تـدور  1ضيةالبدنية  والرياللفلسفة المثالية فيما يتعلق بتطبيقها في مجال التربية 

حول رقتها وشمولها ، حيث تأتي أهميتها في إعطائها مكانا مميزا لكل شخص في هذا الكون مما يضـفي علـى الافـراد 

شـعورا بمـدى قيمـتهم وأهميـتهم ،والفلســفة المثاليـة كـذلك تعتـبر عونـا للتربيــة الرياضـية في الـتخلص مـن مـة الاهتمــام 

بــدن فقــط ،فبإمكــان المــتعلم الحصــول علــى نمــو واســع في برنــامج التربيــة الرياضــية ، حيــث أنــه ينمــي الجســد  ومــن بال

  .خلالها يحصل على فوائد عقلية واجتماعية  وخلقية بالاضافة الى قيم يمكن الاستفادة منها في الحياة بشكل عام 

حية  مـن أجـل المثاليـات والمحافظـة عليهـا ،وهـويرى أن كـذلك فكـرة التبعيـة  المطلقـة والتضـ  zeiglerوينتقد زيجلر  

  .هناك بعض المدارس الفلسفية تتميز بانسجام أكبر مع وقتنا الحاضر من الفلسفة المثالية 

  :  naturalum:الفلسفة الطبيعية  2. 7

بــة الطبيعــة قــد يكــون أول مــايخطر ببــال القــاريء حــين يســمع اســم الفلســفة الطبيعيــة تلــك الحركــة الــتي ظهــرت بمراق

الفلسـفة يعـود الى الـوراء ، أكثـر  وأخذ العبر منها ،هذه الفكرة ليست بعيدة عن الفلسفة الطبيعية إلا أن عمر تلك

بذلك من كثير حيث يمكن تتبعها الى الفترة ابان القرن السادس عشر قبـل المـيلاد ،ويسـتدل مـن الاثـار التاريخيـة أن 

الاســتدلال كــانوا أول مــن حــاولوا ) في المنطقــة الواقعــة غــرب تركيــا ( يوتس فلاســفة الميلســان والــذين عاشــو  في ميــد

  . على الحقائق عن طريق الطبيعة 

والـذي عـاش في القـرن الثالـث قبـل المـيلاد " ايبيكـورس" وترك آخرون بصماام على فكـر الفلسـفة الطبيعيـة ومـنهم 

الامـن والسـلام للعقـل  والجسـم ، ويـتم ذلـك بـأن  حيث دعـا الى الحيـاة البسـيطة ،والى محاولـة الانسـان للبحـث عـن

يكون للاشخاص حاجات واهتمامات  غاية في البساطة  وأن يعـزز ذلـك بالابتعـاد عـن مشـاكل العـالم المحيطـة بـه، 

عـاش هـوبز في القـرن السـادس أحد اهم أعلام الفلسـفة الطبيعيـة وقـد " توماس هوبز "وكذلك الفيلسوف الانجليزي 

  .ا ووصفه البعض بأنه قد عزز أيضا ببعض أفكار الفلسفة الواقعية من خلال كتاباته عشر في بريطانيي

فــبعض تطبيقــات هــذه الفلســفة علــى التربيــة البدنيــة والرياضــية في أــا عمليــة قليلــة التعقيــد ، بســيطة القــوانين ،تمامــا  

  ,كالكبيعة البسيطة الواضحة الخالية من التعقيد 

فــإن مبــاديء الفلســفة الطبيعيــة امكانيــة ووجــوب تنميــة الطفــل أن ينمــي قدراتــه " جــان جــاك روســو"وامتــداد لــرأي 

العقلية والحسية والبدنية اضـافة الى تكييفـه مـع اتنـع واكتسـابه فيمـا الـتي تسـاعده علـى التفاعـل الطبيعـي مـع ذلـك 

  .اتمع 

                                                 

- Zeigler E « philosophical Foundations For physical Health and Recreational Education » 
Prentice 
Hall .1996. P 1021
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لطـلاب حـق التعبـير بحريـة والانطـلاق علـى المبنية على الفلسفة الطبيعية حيث تمنح لتشجيع برنامج التربية الرياضية 

سد حاجام في ممارسة النشـاطات البدنيـة ، حيـث أن قسـم كبـير مـن تعلـم المهـارات يـتم مـن خـلال قيـام الطـلاب 

انفســـهم بالنشـــاط والتجربـــة والتعبـــير الحركـــي ، لـــذا فقـــد اعتـــبر اللعـــب الحـــر أحـــد أهـــم المقومـــات الأساســـية للعمليـــة 

ثــير مـن المــربيين في تخصـيص جـزء مــن أوقـام لبحــث موضـوع  اللعـب وعلاقتــه بـالنمو والتربيــة التربويـة ، ممـا أدى بك

  .،وبالتالي اعتباره جزءا  لا يتجزأ من حركة مدارس الحضانة وماقبل المدرسة 

أو  أما التنافس مع الغير في النشاطات الرياضية المختلفة فهو أمر لـيس بـذي أهميـة ، سـواء كانـت المنافسـة مـع أفـراد

ضمن مجموعات ، لذا يجب على الفرد أن يركز على منافسة نفسه لزيـادة التعبـير عـن الـنفس والحريـة في عمـل ذلـك 

.  

وبالتــــالي فــــإن اهتمامــــات الطالــــب واســــتعداداته للــــتعلم تلعــــب دورا رئيســــيا في العمليــــة التربويــــة كمــــا أن الجــــو العــــام 

  1.تسم بالديمقراطية والبعد عن النظم وتلاميذه ي) الموجه ( بالنسبة للعلاقة بين المعلم 

  الفلسفة الواقعية  3. 7

الفلســفة المثاليــة فالمــادة ليســت مجــرد فكــرة توجــد في عقــل الشــخص أن الواقعيــة تنظــر للمــادة نظــرة تختلــف عــن نظــرة 

وهـي ( المراقب لها فالشـمس والاشـجار والعمـارات قائمـة بـذاا مسـتقلة عـن العقـل ،ويـرى أقطـاب الواقعيـة العمليـة 

ويقيـدهيوم "ومنهم فرانسيس بيكـون ) حركة ارتفاع شأن العلوم في أوربا خلال القرن الخامس عشر والسادش عشر 

يـــرى هـــؤولاء أن العـــالم حولنـــا عـــالم حقيقـــي وأن معرفـــة العـــالم تـــتم عـــن طريـــق العلـــم لا عـــن طريـــق " جـــون ميـــل "و

لـــوم المختلفـــة ،أمـــا الانســـان فهـــو كـــائن عضـــوي ذو الفلســـفة ،فوظيفـــة الفلســـفة برأيهمفـــي التنســـيق بـــين مبـــاديء الع

فإنه من غير المعقول القول بأن الانجازاتالحضـارية لهـذا الانسـان تمـت بواسـطة وجـود أو  جهاز عصبي راق وبناء عليه 

  كينونة منفصلة تسمى الروح 

انين الطبيعـة ،وينكـر فالتغيير في هذا الكون أمر حقيقـي ،ولكنـه لايـتم عشـوائيا وإنمـا يخضـع لظـروف تتماشـى مـع قـو 

بعــــض اقطــــاب هــــذه الفلســــفة وجــــود الحريــــة المطلقــــة ،فهــــم يجــــادلون بــــأن الانســــان مســــير حســــب بيئتــــه الطبيعيــــة 

  ,والاجتماعية 

ومــن حيــث منــاهج والاهــداف في مجــال التربيــة البدنيــة فهــي تــولي للانشــطة المبنيــة علــى اســس واعتبــارات تشــريحية 

،كما أن أفضل مادرس في السابق بالاضافة الى أحـدث نتـائج البحـث العلمـي  وفسيولوجية وميكانيكية أهمية كبيرة

ســيكون لهــا أكــبر نصــيب في منــاهج الطالــب ،ويعــني هــذا أن المواضــيع وجــدت في الــبرامج القديمــة والــتي لهــا أصــول 

ذوي  بحيـــث تكـــون المحصـــلة مـــن تطبيـــق هـــذه الـــبرامج  اعـــداد أشـــخاصعلميـــة ،يمكـــن اعتمادهـــا في الـــبرامج الحاليـــة 

خلفيــة وآراء علميـــة فيمــا يتعلـــق بمهنــتهم ووظيفتهـــا ودورهــا الاكـــبر في تحقيــق المعرفـــة المتكاملــة ،بالمشـــاركة مــع المهـــن 

الاخـرى في سلســلة مــن الخـبرات  المختــارة بعنايــة  والمنظمــة بطريقـة علميــة ،والــواقعي يجـب أن يــوفر في مناهجــه وقتــا 
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لــك لتكــوين عــادات حركيــة وآليــة في أداء تلــك الحركــات ،ويفــترض في طــويلا  للتــدريبات المختلفــة داخــل الملعــب وذ

هــذه الآليــة ان تكـــون ســببا في تقليـــل الفرصــة لاصـــابة هــؤولاء اللاعبــين في مواقـــف  فعليــة أثنـــاء ممارســة النشـــاطات  

هم بـنمط المختلفة ، كما اا تزودهم بإمكانية الوصول الى الاستجابات الحركيـة لموقـف اللعـب ، عـلاوة علـى تزويـد

يسـاعدهم في التكيـف مـع ظـروف اللعـب ومواقفـه المختلفـة ، أمـا بشـكل عـام ،فـإن الهـدف مـن التربيـة فهـو  سلوكي

تســليح الطالــب بالمعرفــة الثابتــة علميــا حــتى يتســنى لــه فهــم الطبيعــة ليقــوم بتعــديل ســلوكه  بمــا يتفــق مــع هــذه الطبيعــة 

  .  1ليقوم بتعديل سلوكه بما يتفق مع هذه الطبيعة 

  ) البرامجاتية ( الفلسفة العلمية  4.7

الفلسفات الاخرى ، فإن الفلسفة البراجماتية تعتبر الخـبرة الانسـانية وتبعاـا اساسـا للوصـول الى خلافا لما تركز عليه 

الحقيقــة ،فالحقيقــة ليســت عبــارة عــن الأفكــار اــردة ،وهــي ليســت الاشــياء الــتي يمكــن أن نتوصــل اليهــا باســتخدام 

  ا هي محصلة التطبيق حواسنا ،وانم

ـــيم جـــيمس وهـــو أحـــد  ـــتم تفســـيرها وفقـــا لهـــذا التطبيـــق ،وقـــد وصـــف ول العملـــي لهـــذه الافكـــار والاشـــياء ،حيـــث ي

الفلاسفة البراجماتيين الذين اخذوا على عاتقهم تفسـير ونششـر هـذه الفلسـفة وصـف الشـخص البرجمـاتي بأنـه يـدير 

مــن ذلــك نحــو العمــل غلقــة والحلــول الشــفوية ، حيــث يتجــه بــدلا ظهــره للمبــاديء الثابتــة  والمســلمات  والانظمــة الم

والخبرة والحقائق عن طريق تتبعها وهو يرى أن النظريات تعمل لأا صـحيحة ،ويـرى تومـاس أيضـا ن وظيفـة الفكـر 

في الفلسـفة البراجماتيــة تتمثــل في توجيــه الاعمــال ،وهـو يتفــق مــع جــيمس علــى أن الحقيقـة تعــرف عــن طريــق اختبــار 

  .تبعات والنتائج ال

ومن حيث تطبيقاا في مجال التربية البدنية والرياضية فهي لاتفرض اهداف معينة مبنيـة علـى التقاليـد أو التقليـد في 

ميــدان التربيــة البدنيــة ،بــل يجــب أن يــتم اتيــار تلـــك الاهــداف بنــاءا علــى خــبرات متكاملــة لطبيعــة الانســان وبيئتـــه 

والرغبات والاستعدادات لدى المتعلمـين مـع وجـوب الابتعـاد عـن الاهـداف الـتي   الاجتماعية والمادية على الاجات

  .تترجم امورا اخرى مثل الرغبة في الربح والشهرة والمركز 

وبمــا أن احــد اهــداف التربيــة هــو ســعادة الانســان ،فتصــبح الامــور والعقبــات والمشــاكل الــتي تحــول دون وصــول الفــرد 

  .هدافه لأا الحياة بعينها ، بخيرها وشرها الى السعادة المنشودة هي مصدر أ

والشخص المربي رياضيا يتمتع بمزايـا تمكنـه مـن توسـيع أرضـية خبراتـه المختلفـة والـتي يمكـن ان تكـون عـاملا رئسـيا في 

ءه هــود بــدني أو حالــة عــيش حيــاة أكثــر غــنى واغــنى معــنى ،فالســعادة الغــامرةالتي يحصــل عليهــا الشــخص بعــد أدا

صاحبة لتحقيق هدف منشود سواء كان فوزا اوخبرة ايجابيـة ، هـي مـن الاهـداف الـتي قـد تنفـرد ـا التربيـة السرور الم

البدنية والرياضية ،والتي قد تنعكس على ثقة الشـخص بنفسـه وتفاعـل أفضـل مـع اقرانـه ، ويمكـن القـول أنـه لايجـب 

ديمية الاخرى أو عن الاهداف الجماعيـة ،فالمعرفـة ان ينظر الى اهداف التربية الرياضية بمعزل عن أهداف المواد الاكا
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والمهــارة  واللياقـــة البدنيـــة  والاهـــداف الفرديــة  والســـلوكية والجماعيـــة  وغيرهـــا تشــكل محصـــلة تســـهم في اغنـــاء حيـــاة 

  .1البشر 

ــــة 5. 7 ــــة ضــــمن قائمــــة  الفلســــفة الوجودي ــــه مــــن غــــير المستحســــن ادراج الوجودي ــــى ان ــــاب عل يتفــــق بعــــض الكت

لمعروفــة والــتي تضــم الفلســفة المثاليــة والفلســفة الواقعيــة والفلســفة العمليــة حيــث اعتبرهــا بيلــي وفيلــد ثــورة الفلســفات ا

أيضــا ذلــك بقولــه ان الوجوديــة مــاهي الا حركــة ) TOMASE(ضــد مبــاديء الفلســفات الغربيــة ويؤكــد تومــاس 

نسـان لـيس مجـرد وسـيلة أو موضـوع مـا ضد الحقائق المطلقة التي دعت اليها بعـض المـدارس الفلسـفية التقليديـة ،فالا

بنفسـه دون وجـود وانما هو غاية ،وهو يتصرف بناءا علـى مـا تمليـه عليـه الاشـياء المحيطـة بـه ،كمـا أنـه يضـع حقيقتـه 

  .مقررات أو محتمات أو محددات ،وعليه فالرجل حر والرجل هو الحرية 

ي تـرى أن علـى التربيـة الرياضـية أن تسـعى لتأديـة دورهـا أما من حيث تطبيقاا في مجال التربية البدنيـة والرياضـية فهـ

  .المطلب بالتعاون مع المواد الاكاديمية الاخرى ،كالفنون والعلوم الطبيعية والاجتماعية من اجل التربية الكاملة 

نــا فــالوجوديون يهتمــون كثــيرا ،فكلمــا قلــت الضــغوط والقــوانين فــتح مجــال أكــبر للاســتماع والخلــق والابتكــار ،ويقود

هذا الى استنتاج أمر يتعلق بقة التركيز على الالعاب الجماعية التي تتطلب من كل فـرد أ يقـوم بـدور محـدد مـن أجـل 

الفـــوز ،فلـــيس في اتبـــاع الفـــرد تعليمـــات المـــدرب  ،بشـــأن تطبيـــق وتنفيـــذ مهـــارات وخطـــط اللعـــب ،ممارســـة مـــن هـــذا 

ات الفلسفة الوجودية ،وقـد كتـب نيلـر بـأن الشـخص اللاعب لحرية الاختيار ،مما يتعارض مع واحدة من اهم مقوم

الوجــودي حينمــا يلعــب يختـــار نفســه القــيم والقـــوانين الــتي يتعامــل معهــا في النشـــاط المختــار ،وان الرغبــة في اللعـــب 

الـذي اتبـع خطـة المـدرب وقـام بتسـجيل تعكس رغبة الشخص بتكوين شخصيته تكوينا معينا ،اما ذلـك الشـخص 

  الوجودية  هدف الفوز ،فهو برأي

شخص غير أصيل كونه يتعامل مع قيم كان قد تم  تفصيلها له من قبـل آخـرين فعبـادة الرياضـة الـتي نشـهدها اليـوم 

نسهم الى حد كبير في ايجاد تشـويش فيهـا  –كفاية في حد ذاا –،والتركيز على الكؤوس والبطولات  والميداليات 

ي يمكــن أن ينتجــه ، فاللعــب شــيء شخصــي ، ينبــع  مــن دوافــع  يتعلــق بعلاقــة الانســان  مــع جســده  واهــود الــذ

  , حقيقية  الامر بعيدة عنه 

ولايستبعد بعض الوجودين وجود منافسات رياضـية ،شـريطة ان لاتفـرض قيمهـا علـى اللاعبـين ،وان يحـس اللاعـب 

  .مل نتائجها نفسه بأن الانخراط في مثل تلك المنافسات امر يمكه من معرفة نفسه وممارسة اختيارية وتح

ويقودنـــا الحـــديث عـــن طبيعـــة المنهـــاج الـــذي يمكـــن للوجوديـــة أن تقـــره ،فعلينـــا ان نـــدرك أولا اســـتحالة قبـــول تفصـــيل 

منهاج التربية الرياضية ،أو أي موضوع اكاديمي آخر والزام الطالب بقبوله ،بل يجب توفير اال لممارسة أكـبر عـدد 

ايناسـب شخصـيته وميولـه وحاجاتـه الفريـدة ،حيـث أننـا عرفنـا ان لكـل ممكن من النشاطات ليختار منها الطالـب م

طالب شخصية تختلف عـن غيرهـا ،وغالبـا مـايتم الاكثـار مـن النشـاطات الفرديـة مـع وجـود الفرصـة لـبعض الالعـاب 

  .الجماعية تمارس من قبل اولئك الذين يرون فيها نمو خصائص خاصة م حيث تحقق لهم حاجام الفردية 
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بيلــي وفيلــد علــى ضــرورة الابتعــاد عــن الــروتين والتكــرار في المنــاهج الــتي تتعامــل مــع التربيــة الرياضــية  ويؤكــد  

عـــلاوة مـــع ذلـــك يجـــب ان تتـــوفر فـــرص يكـــون الهـــدف منهـــا نشـــوء مواجهـــة عاطفيـــة ذات مغـــزى مـــع مختلـــف المـــواد 

 .1الدراسية بمعنى أن يتفاعل بعاطفته واحاسيسه مع المدفوعات المختلفة 

 :اف التربية البدنية و الرياضية في الجزائرأهد   -1

  : ينتظر أن تؤدي التربية البدنية و الرياضية في اال التربوي ثلاث أهداف

  :الناحية البدنية 1- 1

دف إلى تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية و النفسية من خلال تحكم جسماني أكبر و تكييف السلوك 

  .سبيل تدخل ناجح منظم تنظيما عقلانيامع البيئة و ذلك بتسهيل تحويلها عن 

  :الناحية الاقتصادية 2- 1

دف إلى تحسين صحة كل فرد وما يكتسب من ناحية المحرك النفساني، الأمر الذي يزيد من مقدرته على 

مقاومة التعب، إذ تمكن من استعمال القوى المستخدمة في العمل استعمالا محكما، فإنه يؤدي بذلك إلى زيادة 

 .ة الفردية و الجماعية في عالم الشغل الفكري و اليدويالمردودي

  :الناحية الاجتماعية و الثقافية 3- 1

إن التربية البدنية حاملة للقيم الثقافية و الخلقية التي توجه و تقود أعمال كل مواطن و تساهم في تعزيز 

، ومنمية روح الانضباط و التعاون و الوئام الوطني وتجعلها موفرة الظروف الملائمة للفرد لكي يتعدى ذاته في العمل

المسؤولية، علاوة على ذلك أا توفر للشباب و الكبار على حد سواء فرصة استعمال أوقات فراغهم بشكل مفيد 

 .مع امتياز وظائف الانشراح و التنمية البدنية و الذهنية

 :مكانة التربية البدنية في النظام الجزائري -2

لتربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة و تعزيز طاقة العمل ورفع ا :1986الميثاق الوطني لسنة  •

القدرة الدفاعية لدى الأمة، فضلا عن المزايا التي توفرها للفرد حيث تشجع و تطور معنويات الروح الجماعية، كما 

مختلف أنواع  تحرص على تكوين الإنسان على أا عامل توازن نفسي و بدني، وتمكن التلاميذ و الطلبة من ممارسة

2 .الرياضة
 

 :1976قانون التربية البدنية و الرياضية لسنة  •
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  :محاور أساسية هي 06شمل هذا القانون    

 .القواعد العامة للتربية البدنية في الجزائر  - 1

 .تعليم التربية البدنية و تكوين الإطارات  - 2

 .تنظيم الحركة الرياضية الوطنية  - 3

 .التجهيزات و العتاد الرياضي  - 4

 .اية ممارسي الرياضةحم  - 5

 .الشروط المالية  - 6

 :تعليم التربية البدنية و تكوين الإطارات •

اعتبرت مادة التربية البدنية مادة قائمة بذاا في قطاع التكوين و التعليم إلزامية في الامتحانات، أما عن مادة التعليم 

  :مراحل 05تكوين الإطارات على و التكوين فإا تركت للقطاعات المعنية بالأمر للبحث فيها حيث شمل 

و أستاذة " P.A"أستاذة مساعدين " P.E.S"تكوين متعدد الجوانب بعيد المدى لأستاذة التربية  - 1

 ".P.E.F"الأساسي 

 .تكوين متخصص بعيد المدى في فرع رياضي معين و شمل المستشارين و التقنيين السامين  - 2

 .شمل المنشطين: تكوين مختص قريب المدى  - 3

 .تمثل في أعوان الطب الرياضي، التسيير، الصيانة، الإعلام، التجهيز: طارات شبه رياضيةتكوين إ  - 4

التكوين المستمر، الرسكلة و التطور المتواصل للإطارات الرياضية ويختم بشهادة، كما تعمل الدولة   - 5

شعب و هذا على توفير الإطارات الكفئة للتربية البدنية وهذا لتوسيع و تطوير الممارسة في أوساط ال

عن طريق إنشاء المدارس العليا لتكوين أستاذة التربية البدنية و المعاهد و تجهيزها بالوسائل الحديثة 

1 .الكفيلة برفع مستوى التربية البدنية في بلادنا
 

  

  

  

 

                                                 
  61، ص1993زائري، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، لحمر عبد الحق، مكانة ودور التربية البدنية و الرياضية في الجهاز التربوي الج  1
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 : الممارسة التربوية الجزائرية  - 3

جزءا مكملا للبرامج على مستوى تعد الممارسة التربوية الجماهيرية : "من هذا القانون 08جاء في المادة 

مؤسسات التربية و التكوين وتدرس على شكل مناسب وتحدد كيفيات الإعفاء و شروط الممارسة عن طريق 

 .التنظيم

 .1989قانون تنظيم المنظومة الوطنية للثقافة البدنية و الرياضية  •

  :ساهمة فيدف المنظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضية إلى الم :03المادة 

 .تفتح شخصية المواطن بدنيا وفكريا -

 .تربية الشباب -

 .المحافظة على الصحة -

 .إثراء الثقافة الوطنية -

 .تحقيق التقارب و التضامن و الصداقة و السلم بين الشعوب -

 .التحسين المستمر لمستوى النخبة -

شاطات البدنية و الرياضية، كما أا تشكل الممارسات التربوية الجماهيرية الأساس اللازم لتطوير الن :06المادة 

  .تتمثل في تمرينات بدنية موجهة لتطوير ووقاية و تقويم وتحسين الكفاءات النفسية و الحركية

تعد الممارسة التربوية الجماهيرية جزءا مكملا للبرامج على مستوى مؤسسات التربية و التكوين  :08المادة 

  1.وتدرس على شكل تعليم مناسب

 :يم التربية البدنية و الرياضية في الجزائرتنظيم تعل -4

إن تنظيم تعليم التربية البدنية و الرياضية من الهداف و المبادئ الجوهرية التي يتضمنها القانون الأساسي 

  2 :للتربية البدنية و الرياضية فهي ترمي إلى تحقيق هدف ثلاثي يتمثل في

سجام الأفضل للوظائف الحيوية الكبرى بإثارة وهذا بتوفير القيام الأكمل و الان :اكتساب الصحة -

 .النمو، ومنح الذوق و بتسهيل تكيف الإنسان مع البيئة

يتم ذلك بما يعنيه التلميذ على إدراك جسمه و تحسين صفاته الحركية النفسانية وخلق : النمو الحركي -

 .الاتزان و الاستقرار النفسي له

                                                 
  .64مر عبد الحق، مصدر سبق ذكره، صلح 1 

  .07برامج التربية البدنية و الرياضية، مصدر سبق ذكره، ص 2 



  

 28

 الرياضيةالتربية البدنية و  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل ا�ول 

كيفية المعرفة الذاتية و التعرف و التحكم الذاتي في يتسنى ذلك في   :التربية الاجتماعية للشباب -

 .مسايرة القوانين الطبيعة و الإحساس بالمسؤولية و احترام الروابط الاجتماعية

 :واقع التربية البدنية و الرياضية في الجزائر -5

ضية الوطنية تتعدى إن واقع التربية البدنية و الرياضية في الجزائر مقارنة مع الدول المتقدمة، أن السياسة الريا

بكثير أطر هذه التربية من حيث أا موجهة لجميع مراحل السن و مل العمال، ولا تنمية أو تطوير إلا بفضل 

  .تنظيم حركة رياضية وطنية واعدة

تعرف التربية البدنية في وطننا على أساس أا نظام تربوي عميق الاندماج بالنظام التربوي الشامل ومع هذا 

ل إلى الهدف أو الغاية المنشودة منها، ذلك راجع للظروف المحيطة ببلادنا و التي انعكست سلبا على سير فلم تص

و تطوير العملية التربوية، مما أدى ا إلى الركود لعدم اعتمادها على المناهج العلمية و الأسس التقنية والتربوية و 

  .ات الاقتصادية خاصة ثم الاجتماعيةلعدم ارتباط التخطيط التربوي بما يتناسب مع التخطيط

إن المناهج في وطننا ما تزال تقليدية، تكاد تقتصر فقط على الناحية الذهنية من التربية و كذلك نجدها 

  .جامدة فلما تحقق سياستنا التربوية

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

 29
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   :خلاصة 

يــة الخلقيــة الدينــة والســياية كمــا تكــون الفــرد تكوينــا إن التربيــة البدنيــة والرياضــية تعتــبر مــرآة الفــرد مــن الناحيــة العقل

صالحا يساعده في بناء مجتمع قوي ومتماسك ،لذا لاينبغي النظر اليها من زاوية ضيقة وتوجيه اهتمامنـا الى تكـوين 

الفــرد مــن الناحيــة البدنيــة فقــط بــل الى أوســع مــن ذلــك فنهــتم بتكوينــه تكوينــا متكــاملا مــن جميــع النــواحي الفكريــة 

  .لاجتماعية  والنفسية والفيزيولوجية وا

حيـــث توضـــح الـــدكتورة عفـــاف عبـــد الكـــريم أن المهمـــة الكـــبرى للتربيـــة البدنيـــة  والرياضـــية في مجتمعنـــا هـــي ان تقـــوم 

بــدورها في تنميــة الشخصــية المتكاملــة مــن خــلال النهــوض بالمســتوى البــدني والرياضــي للناشــيء لهــذا يعتــبر مطلــب 

تنميو لأي بلـد كـان ،فتظـافر الجهـود  واسـتعمل جميـع الوسـائل المشـروعة مـن أجـل بنـاء أساسي تقتضيه أي سياسة 

  . مواطن قوي وفعال  في مجتمعه  يوصلنا في الاخير الى مجتمع قوي ، فعال وحركي 
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  :تمهيد 

يعتبرموضــوع  التحصــيل الدراســي مــن المواضــيع الهامــة الــتي احتلــت مكانــا بــارزا في العمليــة التربويــة ،وبــذلك 
  . أصبح موضوع انشغال المهتمين بمجال التربية والتعليم باعتباره حوصلة للمجال التعليمي 

 تطــرح نفســها في العمليــة التربويــة ويعتــبر اخــتلاف التلاميــذ في مســتوى التحصــيل الدراســي مــن أهــم المشــكلات الــتي
حيــث هنــاك التلاميــذ الممتــازون والمتوســطون  والتلاميــذ الضــعاف ، الامــر الــذي أدى بكثــير مــن العلمــاء في مختلــف 
الميــادين العلميــة الى البحــث عــن الاســباب المــؤثرة علــى التحصــيل الدراســي ، فقــد يعتقــد الــبعض أن تــدني مســتوى 

قصور عقلي لكن الدراسات الحديثة التي أجراها الباحثون نفت هـذه الفكـرة ، وأصـبح التحصيل الدراسي يرجع الى 
التخلي عن ربط كل حالة تخلف دراسي  بضعف في القدرات العقليـة ،وبالتـالي أصـبح البـديل بموجبها من الضروري 

 .راسي في البحث عن الاسباب التي تزيد في القدرات  العقلية ولها تأثير ايجابي عن التحصيل الد
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  : مفهوم التحصيل الدراسي .  1

  تعرض عدد من الباحثين لتعريف التحصيل الدراسي ،وتناولوا هذا المفهوم 
بأوجكز ه مختلفة ،وتبين أنـه مـن الصـعوبة إعطـاؤه تعريفـا شـاملا ووافيـا فنجـد هنـاك مـن ركـز في تعريفـه علـى الناحيـة 

كز على النتائج التي نتوصل اليها من خلال التعلم  وآخر ركـز علـى كليهمـا ،ومـن أهـم هـذه المعرفية والبعض الآخر ر 
  : التعريفات مايلي 

  : التعريف عند التربويين  1. 1

هــو بلــوغ مســتوى معــين مــن مــادة أو مجوعــة مــن المــواد تحــددها المدرســة وتعمــل مــن أجــل الوصــول اليــه ــدف مقارنــة 
لفــة لهــذه المــواد مــن مــن خــلال فــترة زمنيــة محــددة أو مقارنــة التلاميــذ ببعضــهم الــبعض الفــرد لاســتيعات المعــارف المخت

  ،كما أن هذا المستوى أو هذه النتائج 
المدرسية المحصل عليها تكون متأثرة بالبيئـة الـتي تحـيط بـه  والـتي تحـوي علـى زملائـه  وعلـى أصـدقائه ومدرسـية اضـافة 

  .1الى اسرته 
فقـــد عـــرف التحصـــيل الدراســـي  أنـــه اكتســـاب المعـــارف )  1985(القـــادر  فبالنســـبة للباحـــث حامـــد عبـــد  

فـإن بلـوغ مسـتوى معـين في مـادة أو مـواد تحـددها المدرسـة  نعـيم الرفـاعيكما عرفها .2والمهارات  المدرسية المختلفة 
ترة زمنيـة محـددة أو تعمل على الوصول اليها دف مقارنة التلميذ في استيعاب المعارف المختلفة لهـذه المـادة خـلال فـ

  3.أو مقارنة التلاميذ بعضهم ببعض 
  كما رأى عبد الرحمان عيسوي أن التحصيل الدراسي هو مقدار المعرفة والمهارة التي  

الفـــرد نتيجـــة التـــدريب والمـــرور بخـــبرات ســـابقة وتســـتخدم كلمـــة التحصـــيل غالبـــا  الى التحصـــيل الدراســـي أو التعلـــيم 
  . 4ريبية التي يلتحق ا تحصيل العامل من الدراسات التد

أما بالنسبة لسيد خير الدين االله فإن التحصيل الدراسي بالنسبة له هو مـايعبر عنـه بـاموع العـام لـدرجات التلاميـذ 
  .5في جميع المواد الدراسية 

التحصـيل الدراسـي علـى أنـه يـدل علـى اسـتيعاب التلاميـذ للـدروس  واجـادم في المـواد  مصطفى زيـدانكما عرف 
أمــا الــدكتور طــاهر ســعد االله فإنــه يــرى أن 6الدراســية ،ويســتدل عليــه مــن خــلال درجــات الامتحانــات التحصــيلية ،

التحصــيل الدراســي هــو مجموعــة الخــبرات المعرفيــة والمهــارات  الــتي يســتطيع التلميــذ أن يســتوعبها ويحفظهــا  ويتــذكرها 
  7.اه والتكرار الموزع على فترات زمنية معينة عند الضرورة مستخدما في ذلك عوامل متعددة كالفهم  والانتب

                                                 
  65 ،ص 1991، 20علم النفس ،مجلة فضائية تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتب القاهرة ، العدد  1
 65،ص  1991، 20علم النفس ،مجلة فضائية تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتب القاهرة ، العدد 2
  65،ص  1991،دمشق  20نعيم الرفاعي ،الصحة النفسية مدرسة الكتب الجامعية ،العدد  3
  129ص   1994،بيروت  عبد الرحمان عيساوي ، القياس والتجريب في علم النفس والتربية ،دار النهضة  العربية 4
  40عالم الكتب ،ص  1محمد لبيب النجيحي ،بحوث نفسية وتربوية ، الطبعة  5
  74محمد مصطفى زيدان ،دراسة سيكولوجية تربوية ،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر ،ص  6
 . 176ص  1991وعات الجامعية بن عكنون ، الجزائر طاهر سعد االله ،علاقة القدرة على التفكير الابتكاري بالتحصيل الدراسي ،ديوان المطب 7
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أمـــا للباحثـــة انشـــراح الدســـوقي فـــإن التحصـــيل الدراســـي هـــو محصـــلة ماتوصـــل اليـــه الطالـــب والطالبـــة مـــن معلومـــات 
  1.وخبرات في الموادد المدروسة ،خلال العام الدراسي 

فــة المعرفــة الــتي يحصــل عليهــا الطفــل يعــني المعر  lafon robertلروبــر لافــون كمـا أن التحصــيل الدراســي بالنســبة   
  2من خلال برنامج مدرسي قصد تكيفه مع الوسط والعمل المدرسي 

فــإن التحصــيل هــو مســتوى محــدد مــن الاداء أو الكفــاءة في العمــل الدراســي كمــا يقــيم مــن  ghablinأمــا جــابلين 
  3.طرف المعلمين أو عن طريق الاختيارات المقننة أو كليهما 

عاريف وغيرها يمكن أن نصوغ تعريفا للتحصيل الدراسي هو  مجموع المعـارف والخـبرات والمهـارات من خلال هذه الت
الـتي يكتسـبها التلميــذ خـلال الموســم الدراسـي هـو مجمــوع المعـارف والخــبرات والمهـارات الـتي يكتســبها التلمبـذ خــلال 

  .خلال السنة الدراسية  الموسم الدراسي والتي يمكن معرفتها من خلال المعدلات التي يتحصل عليها

  : 4انواع التحصيل الدراسي .  2

هناك نوعان من التحصـيل الدراسـي العـالي أو الجيـد وهنـاك التحصـيل الدراسـي الضـعيف وهـو الـذي يعـرف بالتـأخر 
  : الدراسي 

  ) التحصل الجيد( الافراط التحصيلي  1.2

منــه في ضــوء قدراتــه واســتعداداته  الخاصــة أي أن ســلوك يعــبر عــن تجــاوز الاداء التحصــيلي للفــرد للمســتوى المتوقــع 
الفرد المفرط تحصـيليا يسـتطيع أن يحقـق مسـتويات تحصـيلية ومدرسـية تتجـاوز متوسـطات أداء أقرائـه مـن نفـس العمـر 
العقلي والعمر الزمني ،وبعبارة أخرى يمكن القول أن عمره التحصيلي يفـوق عمـره الـزمني والعقلـي ويتجاوزهمـا بشـكل 

ع ،وعـادة مايفســر ذلــك التجـاوز في ضــوء متغــيرات أخـرى مثــل القــدرة علـى المثــابرة  مــن طـرف الفــرد نفســه  غـير متوقــ
  .وارتفاع دوافع  الانجاو لدية  واستقراره الانفعالي ووضوح أهدافه ودرجة المناقشة أو التنافس 

  ) : التحصيل الضعيف ( التأخر التحصيلي  2. 2

التوافق في الاداء عن المدرسين بينما هو متوقع في الفـرد وبـين مـاينجزه فعـلا مـن ظاهرة تعبر عن وجود فجوة أو عدم 
بشــــكل واضــــح علــــى الــــرغم مــــن أن امكانياتــــه العقليــــة تحصــــيل دراســــي ،فالتلميــــذ الــــذي يتــــأخر تحصــــيله المدرســــي 

يلي هنـا لا واستعداده تؤهله الى أن يكـون أفضـل مـن ذلـك يقـال انـه متـأخر تحصـيليا ،أي تـأخره الدراسـي أو التحصـ
ـــذ أو قصـــوره في اســـتعداداته وانمـــا يرجـــع الى أســـباب أخـــرى خارجـــة عـــن نطـــاق  يرجـــع الى ضـــعف في قـــدرات التلمي
التلميذ فهو إذن معـوق بيئيـا أو ثقافيـا ولـيس معوقـا ذاتيـا ،ويقـاس التـأخر في التحصـيلي هـو مـايطلق عليهـا بـالافراط 

  .التتحصيلي هو مايطلق عليها بالافراط التحصيلي 

                                                 
الهيئة المصرية العامة  20انشراح محمد الدسوقي ،التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم الذات والتوافق النفسي ،مجلة علم النفس ،العدد  1

 . 65ص  1991للكتاب ،القاهرة 
2 R. LAFONT vocabulaire de psychopédagogie. Paris. 1973- p 15. 
3 J.P GHABLIN. Dictionary of psychology. Dell New York. 1986. P5.  
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  : شروط التحصيل الدراسي .  3

  : منها لكي يتم التحصيل الدراسي بشكل جيد لابد من توفر عدة شروط نذكر 
إذ لايســتطيع التلميــذ أن يحفــظ درســا أوقصــيدة مــن خــلال قراءــا مــرة واحــدة ،بــل لابــد مــن : قــانون التكــرار  1.3

   1. سينهتكرارها عدة مرات وهذا مايبين فائدة التكرار في اتقان التعلم وتح

الـتعلم النـاتج ابقـى تتناسب قوة الدافع طرديا مـع درجـة الـتعلم ،فكلمـا كـان الـدافع قويـا كلمـا كـان :الدافعية  2. 3
أثـــرا ،واذا مــــا تعــــددت الــــدوافع الــــتي تعمــــل جميعهــــا للوصــــول الى هــــدف معــــين فــــإن التعلــــيم النــــاتج ابقــــى أثــــرا ،وإذا 

وقــد بــين ماكيلانــد  2 هــدف معــين فــإن التعلــيم أيضــا يكــون قويــا ماتعــددت الــدوافع الــتي تعمــل جميعهــا للوصــول الى
)1965  (meclelland  3وجود علاقة بين المستوى المرتفع لدافعية التحصيل وبعض مظاهر السلوك  

يقصــد بــه الــتعلم علــى فــترات زمنيــة تتخلهــا فــترات مــن الراحــة فالقصــيدة مــثلا يلــزم لحفظهــا : توزيــع التمــرين  3. 3
ساعات ،يكون تعلمها أسهل وأكثر ثباتا إذا قسمنا هذه الساعات العشر على خمسة ايام بـدلا مـن  وتكرارها عشر

   4حفظها في مرة واحدة مركزة

أن يأخــــذ المــــتعلم فكــــرة عامــــة عــــن الموضــــوع ،ثم بعــــد ذلــــك يبــــدأ في تحليلــــه الى جزئياتــــه : الطريقــــة الكليــــة  4. 3
  .5ومكوناته التفصيلية 

يقــوم بــه الفــرد ،محــاولا اســترجاع ماعنــده مــن معلومــات أو مــا اكتســبه مــن خــبرات :  تيمبــدأ التســميع الــذا 5. 3
  .6ومهارات  وذلك أثناء الحفظ وبعده بمدة قصيرة 

يـؤدي ارشـاد المـتعلم الى الاقتصـاد في الجهـد الـلازم لعمليـة الـتعلم ،وعـن طريقـه يـتعلم :مبدأ الارشاد والتوجيـه  6.3
  .7اية بدلا من اضطراره الى بذل جهد لمحو الاخطاء الفرد الحقائق الصحيحة من البد

يجـــب أن يحـــاط المـــتعلم بنتـــائج تحصـــيلية بصـــفة دائمـــة ليعـــرف إن كـــان في الطريـــق الصـــحيح : معرفـــة النتـــائج  7.3
  . 8،ويعرف مواطن القوة والضعف لديه 

، عــن طريــق البحــث  الــتعلم الجيــد هــو الــذي يقــوم علــى النشــاط الــذاتي للمــتعلم: مبــدأ النشــاط الــذاتي   8.3
والاطــلاع والتنقيــب وجمــع المعلومــات ،كــي لايكــون عرضــة للنســيان فــالمتعلم يجــب أن يكــون نشــطا فعــالا في عمليــة 

  . 9التعلم 

                                                 
 . 348ص  1994والتجريب في علم النفس والتربية ،دار النهضة العربية ،بيروت ،عبد الرحمان عيسوي القياس  1
 158ص  1999سهير كامل أحمد ،أساليب الطفل بين النظرية والتطبيق ،مركز الاسكندرية للكتاب ، 2
 219ص  1987عبد ايد نشواني ،علم النفس التربوي ،دار الفرقان،مؤسسة الرسالة ،الطبعة الثالثة ،عمان  3
  350- 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  4
  350- 349،مرجع سابق ،ص  عبد الرحمان عيسوي 5
 350 - 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  6
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  7
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  8
9
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  
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ـــة  9.3 ـــات العقلي ـــاه ،الادراك ،الـــذاكرة : العملي ـــوفير هـــذه العمليـــات كالانتب ـــد مـــن ت ـــدا لاب كـــي يكـــون الـــتعلم جي
  1...كير ،النقد ،التحليل ،التعميم ،التمييز ،التجريد ،التف

  2.إذ يسهل تعلم الامور المتقاربة في الزمان أو المكان عن الامور المتباعدة أو المتناثرة :  قانون التقارب 10.3

ـــانون التنظـــيم  11. 3 ـــة وتكـــون كـــلا متكـــاملا بينـــه يـــتعلم الفـــرد بطريقـــة اســـرع اذا كانـــت : ق المـــادة منظمـــة ومرتب
  3.علاقات يمكن للفرد ادراكها 

يشـــير هـــذا القـــانون الى أن الاثـــر النـــاجم عـــن النجـــاح والفشـــل هـــو المســـؤول عـــن اختيـــار : قـــانون الأثـــر  12. 3
  4.الاستجابات الاكثر تكيفا وتحقيقا للهدف المنشود

يتناول الاستنتاجات المستعملة والتي ينذر حدوثها بسبب عدم الاسـتخدام أو النسـيان ، : قانون التسهيل  13.3
  5بسبب ملاحظة نموذج يؤدي مثل هذه الاستجابات استرجاعها فيعمل على 

  

أي أن تــــداخل المعلومـــات موضــــوع الــــتعلم الجديــــد ،مــــع المعلومــــات المخزونــــة ســــابقا في : قــــانون التــــداخل  14.3
   6الذاكرة فتعيق المعلومات الجيدة تذكرا للاستجابات القديمة أو العكس 

الـذي الجيـد والـتي بـدورها تتـأثر بعـدة عوامـل نـذكر منهـا القلـق والخـوف  هذا من أهم الشروط الـتي ـا يـتم التحصـيل
يقلل من التركيز والمثابرة على العمل ونوع العلاقات بين المتعلم ومحيطه وظروفه العائلية ،كما دلـت عليـه العديـد مـن 

  .الابحاث على أن الاستعدادات المزاجية للمتعلمتؤثر تأثيرا كبيرا على تحصيله 

  امل المؤثرة في التحصيل الدراسي العو .  4

منهــا مــايعود الى التلميـذ نفســه ومنهــا مــايعود الى إن الاسـباب الــتي تــؤثر علـى التحصــيل الدراســي عنــد التلميـذ كثــيرة 
البيئة التي يعيش فيها، ففي كثـير مـن الاحيـان نـتكلم عـن العوامـل المدرسـية وكأـا الوحيـدة الـتي تـؤثر علـى التحصـيل 

يذ ، لكـن إذا تعمقنـا في دراسـة هـذا الموضـوع مـن جميـع النـواحي ، نجـد أن هنـاك عوامـل كثـيرة ومختلفـة  الدراسي للتلم
  . كالعوامل العقلية والاجتماعية والاسرية الى جانب العوامل المدرسية تؤثر كل التأثير على التحصيل الدراسي 

  :العوامل الشخصية  1.4

  : نها من جملة العوامل التي تدخل في هذا النوع م
  
  

                                                 
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  1
 350 – 349ن عيسوي ،مرجع سابق ،ص عبد الرحما 2
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  3
 350 – 349عبد الرحمان عيسوي ،مرجع سابق ،ص  4
  359عبد ايد نشواتي ،مرجع سابق ،ص   5
 359عبد ايد نشواتي ،مرجع سابق ،ص  6
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  : العوامل العقلية 

من أهم هـذه العوامـل القـدرة المعرفيـة ، الفطريـة العامـة أو البكـاء بمعـنى آخـر  التلميـذ مـن حيـث اسـتعداداته 
  .1وقدراته العقلية وكذلك حالة الميزاجية والخلقية  ومافيها  من ضعف وقوة 

خر الدراســي الــذي يستعصــي علاجــه فــنقص الــذكاء يعتــبر مــن أقــوى الاســاليب الــتي تبــدو في حــالات التــأ
ويقول محمد خليفة بركـات أنـه إذا كـان الـذكاء عاليـا فـإن الامـل يكـون كبـيرا في قـدرة التلميـذ علـى الالتحـاق بزملائـه 

  2.إذا عولجت الاسباب التي أدت الى التأخر 

العقلــي الكبــير يكــون أنــه لــيس هنــاك شــك في أن التلميــذ ذو الاســتعداد فنقــول في هــذا الجانــب  رمزيــة الغريــبأمــا 
أسرع في تحصـيله  وأعلـى مسـتوى مـن تلميـذ مسـتواه الدراسـي  متوسـط أقـل مـن المتوسـط ،كمـا أن درجـة التحصـيل 

  .3تتوقف على مدى انسياق الخبرات  المستعملة مع مستوى نضج التلاميذ في كل مرحلة 
تســـهل علـــى المـــتعلم التحليـــل واســـتنتاج  فالقـــدرات العقليـــة إذا مهمـــة جـــدا في عمليـــة الـــتعلم  والاســـتيعاب  ، فهـــي 

النتائج بناءا على تركيباته العقلية وقدراته على الفهم حيث أن مقدار الذكاء الـذي يحملـه الطفـل هـو القاعـدة الاولى 
  .في سبيل دراسته ،فإذا كان هذا المقدار قليلا كان سيره بطيئا وأدى بالتالي الى تخلفه 

  : العوامل الجسمية والصحية-
لــق هــذه العوامــل بــالنمو والصــحة العامــة أو عاهــات الحــواس بأنواعــه أو الاضــطرابات الحركيــة الــتي تتضــمن عيــوب تتع

النطق وصعوبات الكلام ، كـذلك تتمثـل في عـدم التوافـق الحسـي الادراكـي الحركـي كحـالات الاضـطرابات السـمعية 
  .4،يمكن أن يكون لهذه العاهات أثر بعيد في التأخر الدراسي 

  . كن لهذه الاعافات الجسمية أن تؤثر على قدرة الطفل أو المتعلم في متابعة الدروس والاستفادة منها كمايم
نفســه بزملائــه في القســم ممــا يشـــعره وهذاقــد يــترك آثــار ســلبية قــد تــؤدي الى تــدهور حالــة نفســية ،خاصــة إذا قــارن 

  . بالاختلاف عنهم 
المـــتعلم والاكثـــر انتشـــارا في مدارســـنا وهـــي صـــعوبات النطـــق إضـــافة الى ذلـــك نجـــد بعـــض العاهـــات الـــتي قـــد تصـــيب 

  .وضعف البصر والسمع ،والتي قد تقف حاجزا دون قدرته على التعبير الصحيح كما قد تشعره بالنقص 
فين أنه موضوع نقد الآخرين وهذا يسبب لـه مضـايقات تحـول بينـه وبـين التركيـز في دراسـته دون أن ننسـى العاهـات 

الـتي تسـبب المـتعلم الاحـراج والمضــايقات فتحـول بينـه وبـين التحصــيل الجسـدي أو الاعاقـة الحركيــة  الجسـمية كالتشـوه
  . الجيد 

  
  

                                                 
 359عبد ايد نشواتي ،مرجع سابق ،ص  1
 .  358ص  1979،الكويت ، 3النفس التعلييمي ،دار العلم ،ط  د خليفة بركات ،علم 2
  17ص  1975رمزية  الغريب ،التعلم دراسة نفسية ،مكتبة الانجلو مصرية ،بدون طبعة ، 3
 . 358ص  1979،الكويت ، 3د خليفة بركات ،علم النفس التعلييمي ،دار العلم ،ط  4
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  العوامل النفسية  2.4

 :الدافعية الدراسية  •

يقصــــد ــــا الرغبــــة القويــــة في تحقيــــق التفــــوق الدراســــي إذ يعمــــل كقــــوة محركــــة تــــدفع الفــــرد الى العمــــل بقــــوة وبأقصــــى 
التفوق ،ولاشك في أن انخفاض الدافع المدرسي سمة مرتبطـة بانخفـاض التحصـيل المدرسـي بسـبب  امكانياته  لتحقيق

  . 1فقدان الحماس للدراسة أو المدرسة ،وعدم تقبل أهدافها وعدم الايمان ا وربما العدوانية  واللامبالاة

دراسـة ميدانيـة في ثانويـة وهـي ) دراسـة في أسـباب التـأخر الدراسـي ( 1989لمحمود عطا االله حسـين وفي دراسـة 
وهذه الدراسة الميدانية أجريت على الطـلاب المتـأخرين والـتي توضـح لنـا أهـم العوامـل الشخصـية )  1975(الرياض 

  : وهي 
 .عام ، عدم الانتباه داخل الفصل الاهمال في أداء الواجبات المدرسية ،تأجيل الدراسات الى اية ال �

راســة والاهتمامــات الخارجيــة وقلــة القــدرة علــى المتابعــة وعوامــل أساســية ولعــل الملــل وانخفــاض الدافعيــة للد �
تحــول دون انتبــاه تكــوين مفهــوم ســلبي علــى الــذات فاعتقــد هــؤولاء أــم عــاجزون عــن فهــم المــواد الدراســية 

 .2ومتابعتها من الاسباب الهامة في التأخر الدراسي وجعل الطلاب لكيفية المذاكرة 

  : الاجتماعية العوامل الاسرية و  3. 4
أن تعرقـل المـتعلم علـى التحصـيل الدراسـي الجيـد إذ تـؤثر تعد الاسرة واتمع من أهم وأخطر العوامل التي من شـأا 

علــى نفســيته بصــورة مباشــرة أو غــير مباشــرة وعلــى رغبتــه بدروســه ،وبالتــالي يجــد المــتعلم نفســه في حالــة فشــل دراســي 
للمــتعلم أو اتمــع الــذي يعــيش فيــه يصــعب علــى الانســان تعــدادها أو حصــرها ،والعوامــل المتعلقــة بــالمحيط العــائلي 

  : ولكن الشائع منها ينحصر فيمايلي 

 : اتجاهات الآباء نحو المدرسة  �

إن الاتجاهـــات الايجابيـــة أو الســـلبية اتجـــاه المدرســـة تـــؤثر علـــى المـــردود الدراســـي للطفـــل وعلـــى ســـلوكه ومســـتوى 
فـرص ضـئيلة ليصـبح تلميـذا مجتهـدا اذلم يعتـبر عملـه الدراسـي ذو قيمـة في  طموحه ،فيمكن أن يكـون لطفـل مـا

أعــين والديــه ويتضــح  ذلـــك أيضــا في اهمــال الآبــاء وانشـــغالهم بالاعمــال الاخــرى ممــا يمـــنعهم مــن مراقبــة الابنـــاء 
ا علـــى تشـــجيعهم ،ويرجـــع عـــدم الاهتمـــام هـــذا الى أن بعـــض هـــؤولاء الآبـــاء يحققـــون نجاحـــا اقتصـــاديوالمداومـــة 

واضــحا علــى الــرغم مــن فشــلهم الدراســي ،وهكــذا يأخــذ الاولاد هــذه الاتجاهــات الســلبية ويــنعكس أثرهــا علــى 
  3تحصيلهم الدراسي 

 العلاقات الأسرية وأثرها على التحصيل الدراسي  �

لميـذ إن تأثير الاسرة على التلميذ وصحته النفسية أمر واضح ،ويمكن الرجـوع الى مختلـف مراحـل النمـو لنـدرك أن الت
الـــذي نشــــأ في وســــط أســـرة عاديــــة لــــيس هـــو نفــــس التلميــــذ الـــذي يعــــاني مشــــكلة الحرمـــان العــــاطفي ،ومــــن خــــلال 

                                                 
 .  314ص  1981المملكة العربية السعودية ، 1التوجيه التربوي ،دار المريخ ،ط يوسف مصطفى القاضي وآخرون ،الارشاد  النفسي و  1
 . 47محمد العربي ولد خليفة ، نفس  المرجع السابق ،ص    2
 50محمد العربي ولد خليفة ،نفس المرجع السابق ، ص  3
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الدراســات والبحــوث تبــين لنــا أهميــة وجــود كــل مــن الاب والام في حيــاة الدراســية للمراهــق ،فــالجو الاســري الملائــم 
  1.يحمي الطفل  وخاصة وجود الاخوة هو بمثابة الحصن الذيوالمفعم بالحب والرعاية 

وأوضــحت بعــض البحــوث الــتي اجريــت في هــذا الميــدان ، أن حرمــان الابــن مــن أمــه بشــكل عــام يــؤدي الى علاقــة 
الاتــزان النفســي للمراهــق وضــعت الثقــة بــالنفس التكيــف الاجتمــاعي والنجــاح العــام المدرســي ،فاضــطراب طرديـة مــع 

التي وجدها المراهق في محيطـه الاسـري ،كـل هـذه العوامـل  ،والميل الى الكسل والخمول ناتج عن الاحباطات النفسية
تجعــل الطفــل ،ســارحا في القســم منصــرفا علــى متابعــة الــدرس ،وقلمــا يشــارك في المناقشــة أثنــاء الحصــة ،ويســاهم في 

  . 2النشاط التربوي الا مكرها وهذا مايؤدي الى تأخر دراسي في مادة أو في كل المواد 

 :ثرها على التحصيل المعاملة السيئة للآباء وأ �

  يعتمد الآباء لتصحيح سلوك أطفالهم بمقارنتهم بسلوك إخوام الكبار فيكثر

ون مــن المــديح لهــذا الطفــل ويحرمــون الآخــر ويضــخمون نقائصــه ،وكثــيرا مايواجــه هــذا الظلــم بالانتقــام بطريقــة خاصــة 
  .3فيهمل دروسه ويتعب معلمه في الفصل 

سية التلميـذ هـو حرمانـه مـن والديـه ،إذ أنـه يشـعر بـالنقص بسـبب حرمانـه مـن أحـد ومن أشد العوامل المؤثرة على نف
  .الابوين وبذلك لايستطيع مناقشة زملائه في القسم 

 :عدم توفر الجو المناسب للمراجعة في البيت  �

يرجــع هــذا الى  ازدحــام البيــت أو الخلافــات العائليــة أو الحرمــان مــن أحــد الوالــدين أو غيرهمــا مــن العوامــل الــتي 
  .4تجعل مستوى المراهق في تدهور مستمر 

 :الحرمان الثقافي والاقتصادي للتلميذ  �

الـــتي يمكـــن أن  التلاميـــذ الـــذين يعيشـــون في مســـتوى اجتمـــاعي وثقـــافي مـــنخفض يعـــانونمن فقـــر الخـــبرات والتجـــارب
تزيــدهم معرفــة وترفــع مــن المســتوى الدراســي ،كمــا أن الحرمــان الاقتصــادي لــه ارتبــاط وثيقــا بالتــأخر الدراســي نظــرا 

وبالاضـافة الى أن العجـز عـن تلبيـة مطالـب المراهـق مـن طـرف الاسـرة يعـد عـاملا 5لعدم تـوفر الغـذاء واللبـاس وغيرهـا
يســبب لــه إحبــاط يجعــل مــن لباســه الاقــل جمــالا عمــا يرتديــه لضــئيل معــرقلا لتحصــيله المدرســي ، حيــث أن الــدخل ا

  .ذلك الانطواء لضعف ثقته بنفسه وأهله زملائه مما يقلل من قيمته عند نفسه فيدفعه 
أمـا العامـل الثـافي فــإن الطفـل الـذي يحيــا في أسـرة متماسـكة بفضـل ماتملكــه مـن مسـتوى ثقــافي عـالي ،يحضـى بعنايــة 

شـــجيع وتـــوفير الوســـائل الـــتي تجعـــل مـــن المنـــزل محيطـــا ثقافيـــا وغنيـــا ،الامـــر الـــذي يجعلـــه أكثـــر معتدلـــة والمســـاعدة والت

                                                 
  156،ص  1979محمد خليفة بركات ،علم النفس التعليمي ،الكويت ، 1
 . 120،ص  1973،الجزائر  1،توفيق حداد ،علم النفس الطفل ،دار النهضة العربية ،طسلامة محمد آدم  2
  48ص   1989محمد  العربي ولد خليفة ، التحصيل الدراي وعوائقه النفسية والاجتماعية في المرحلة الابتدائية ، 3
  314،ص  1981المملكة العربية السعودية  1يوسف مصطفى القاضي وآخرون ،الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ،دار المريخ ،ط 4
 . 314يوسف مصطفى القاضي ، نفس المرجع السابق ، ص  5
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تحصــيلا مــن زملائــه الــذين يعيشــون في اســرة منحلــة تســودها النزاعــات والخلافــات الــتي يكــون غالبــا مســتواها الثقــافي 
  منخفضا 

 :  ضيق السكن وتأثيره عن التحصيل الدراسي �

تضــة بالســكن  وهــذا مــايؤثر علــى التحصــيل الدراســي عنــد تلاميــذنا ، حيــث تلقــي ــم إن أحيــاء مــدننا الكــبرى مك
صــالحا لكــل شــيء إلا الدراســة زذلــك لضــيق الســكن وكثــرة الاســرة الى الشــارع فيهمــل الطفــل دراســته ويصــبح البيــت 

  . عدد أفراد الاسرة 
والراحــة تســبب عــدم إمكانيــة المــتعلم  أن الظــروف الاجتماعيــة الــتي تتمثــل في دون النــوم الجيــد) 1965(ويؤكــد وول 

  1.من الاحتفاظ بنشاطه 
  . وضيق السكن وارتفاع عدد افراد الاسرة ،يؤديان الى نتائج سلبية على التحصيل الدراسي الدراسي للمراهق 

  : العوامل المدرسية  4.4

بـوي للتلميـذ ، إذ أـا تعـد شخصـية تمثل المدرسة أهم مؤسسة تربوية بعد الاسرة نظرا لآثارها الملموسة في التكوين التر 
التلميذ اعدجادا يتلاءم مع مخططات الدولة المرسومة ،والتحصيل هنا هو مجموع المعـارف والمهـارات والميـول الملاحظـة 

  .لدى الدارسين نتيجة عملية التعليم والتحصيل 
  :ثرها ثلاثة وهي كما نتعارف عليه في البحث العلمي عامل نابع أو تأثر بعوامل أخرى أهممها وأك

 :المعلم كعامل مؤثر على التحصيل  �

وهنــا يتمثـــل دور المعلــم في الاســـلوب الــذي يســـتخدمه مـــع التلميــذ الدراســـي ،ســواء كانـــت المعاملــة حســـنة أم ســـيئة 
اليهــا علمــاء الــنفس التربيــة ،تجعــل الــتعلم توصــل  فكلاهمــا يــؤثر علــى تحصــيل التلميــذ الدراســي ،هنــاك عــدة مبــاديء

تحصيلا جيدا ،يقال أننا إذا أردنـا أن نحصـل علـى تـذكر جيـد فلابـد أن كـون لـدينا تعلـم جيـد أولا ،فـالتعلم تعلما أو 
الجيـد هــو الــذي جعــل الـذاكرة منظمــة ومرتبــة ومنســقة  وأكثـر قــدرة علــى اختــزان المعلومـات واســترجاعها عنــد الــزوال 

.2  

 :الطلاب الدارسون كعامل منتج للتحصيل  �

ون للمعرفـــة أو العلـــم والـــتعلم ،كمـــا أـــم محـــور التربيـــة  الحقيقيـــة وهـــدفها في آن واحـــج ،وحـــتى وهـــم الطـــالبون الفعليـــ
  : يكون الطلاب طلابا يتعلمون ويدرسون ويتحصلون بنظام يتوجب امتلاكهم للمواصفات التالية 

درعلى مليــون خليــة مفكــرة هــو أقــ 12والدماغيــة ،إن الطالــب بــدماغ عــاديون فــأكثر في أبنيــتهم الادراكيــة  �
غ هــو أقــدر كــذلك علــى التحصــيل مــن آخــر 1350مليــون خليــة ،والطالــب بــدماغ يــزن  11التحصــيل مــن آخــر ب

والطالــب ،غ مــثلا ،والــذي يتحــول بالنتيجــة الى فــرد معتــوه وغــبي او بطــيء التحصــيل في أفضــل تقــدير  1200يــزن 
بحسـب درجـة انخفاضـه عـن هـذا المعـدل  فإنه يتحول الى معاق 110-  90المتفوق أو المتقدم في إدراكه عن المعدل 

                                                 
 . 314يوسف مصطفى القاضي ، نفس المرجع السابق ، ص  1
   348ص  1994الدكتور عبد الرحمان محمد عيسوي ، القياس والتجريب في علم النفس والتربية ، 2
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المعــروف وفي كــل الاحــوال نتبــع قــدرة الطالــب علــى الــتعلم نــوع ودرجــة ذكائــه ،الامــر الــذي يتــأثر مباشــرة أيضــا علــى 
 1.التحصيل الذي يقوم به نظرا لكون التعلم والتحصيل عملتيين زمنيتين دائما 

  :المنهج كرسالة أو وثيقة للتعلم والتحصيل 

يتفاعــل مــع ادراك المعلــم والطــلاب لانتــاج عمليــات الــتعلم والتعلــيم الــتي تــؤول و الكتــاب أو البرنــامج المقــرر فــالمنهج أ
في النهاية الى تحصيل المتعلمين للمعارف والخبرات والمهـارات والميـول المطلوبـة ،وحـتى يخـدم المـنهج الـدور البنـاء المقـرر 

  : له في التحصيل يجب توفر فيه عدة شروط أهمها 
أن يكـون متـوفرا للمعلـم والطـلاب ،فـالمنهج الغائـب أو الغيرالموجـود لايـؤدي الى تحصـيل كـاف في أفضـل ظـروف . 1

  . التعلم 
  .أن يكون صالحا فنيا ونفسيا وتربويا .  2
يجـــب أن يتفاعـــل المعلـــم والطالـــب والمـــنهج معـــا لمفـــاهيم كافيـــة وبنظـــام منضـــبط حـــتى يحـــدث مانســـميه بـــالتعلم .  3

  .والتحصيل 
إن نوعيــة وهادفيــة مفـــاهيم عوامــل التربيـــة وأنظمــة تفاعلهـــا معــا تــتحكم لدرجـــة رئيســية مباشـــرة لكفايــة النتـــائج .  4

المطروحـة مــن التعلــيم والتحصـيل ،فكلمــا ارتفعــت النوعيـة  وكــان نظــام العمـل منضــبط ،كــان التحصـيل مــع ذلــك في 
ت المفـاهيم وتشــوهت أنظمــة التفاعـل أو العمــل تــدنت الاحـوال العاديــة الاخـرى لظــروف التربيــة عاليـا ،أمــا إذا ضــعف

   2معها فرص ونتائج التحصيل المطلوب 
دمــاغ ذكــي علــى ســبيل عــاديون في المثــابرة والتركيــز علــى مــادة أو خــبرة التحصــيل فلايكفــي أن يتــوفر للطالــب  �

 : ة عوامل عدة مثل المثال ،بل يجب أن يكون مثابرا في استعمال هذا الدماغ وقادر ب على التركيز والمثابر 

منهــا شخصـية ،عاطفيـة ،اجتماعيــة ،نفسـية ،مرتبطــة بـالحوافز والرغبــة في الموضـوع والــتعلم : عوامـل تخــص الطالـب 
  .والمدرسة كلها 

  منها الاستقرار المستوى الاقتصادي :  عوامل تخص الاسرة

  ,,,منها أفضاليات الحياة ، الامن : 3 عوامل تخص المجتمع
ميولا نحو التربية وفي التزامهم بقوانينها ونظامها العام ،لـذلك فـإن الطالـب الـذب ىيرقـى في مفهومـة عاديون فأكثرهم 

وفي طلبــه المعرفــة العلميــة والســلوكية والنظاميــة المقصــودة ممتهنــا للعلــم ويحصــل علــى النجــاح الدراســي العــادي الــذي 
مــه بطلــب العلــم واتخــذ مــن العــلام والتحصــيل يطمــح اليــه أمــا إذا ارتقــى الطالــب أكثــر في مفهومــه كطالــب وفي نظا

   4.هواية شغوفة له ، فإنه يتحول الى انسان مبدع أو مبتكر في اال الذي يهوي التحصيل فيه 
  

                                                 
  15حصيل الدراسي ،مفاهيم مشاكل حلول ،دار التربية الحديثة ،دمشق عمان ،ص الدكتور محمد زياد حمدان ،الت 1
  21 – 20محمد زيدان حمدان التحصيل الدراسي ،مفاهيم ،مشاكل حلول ،دار التربية ،دمشق ،عمان ،ص . د  2
  . 16 – 15د محمد زيدان حمدان ،نفس المرجع السابق ،ص  3
   16. 15،ص  محمد زيدان حمدان ،نفس المرجع السابق 4
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  : أدوات قياس التحصيل الدراسي . 5
عظمهـا تعد الاختبارات من أهم الوسائلل والادوات التي بواسـطتا يقـاس التحصـيل الدراسـي للتلميـذ ،والـتي ـدف م

الى تقييم مدى نجاح كل من المعلم والمتعلم في انجازها للاهداف التربوية ،وتحقيـق هـذا الهـدف يتوقـف علـى الاختبـار 
الذي هو طريقة منظمة لتحديد درجة امتلاك الفرد لسمة معينة مـن خـلال اجابـات الفـرد علـى عينـة مـن المثـيرات .1

تتكـون تتكـون مـن مجموعـة مـن الاجـراءات تخضـع لشـروط وقواعـد كمـا أن الاختبـار طريـق منظمـة   2التي تمثـل السـمة
سواء في بناء فقراته أو تصحيحه أو تطبيقه أو تفسير نتائجـه ومـن خـلال مسـايرة المراحـل الـتي مـرت ـا الاختبـارات 

  : التحصيلية توصل المشتغلين ذه التقنيات الى تقسيمها الى قسمين 
  اختبارات تحصيلية تقليدية  -
 تحصليية موضوعية اختبارات  -

وضــعت لكــي يتجلــى مــن خلالهــا مــدى تقــدم  العمليــة التربويــة :  الاختبــارات التحصــيلية التقليديــة 1.5
امتحـان مقـالي وانشـائي  يعطـي فيـه الفـاحص " والتعليمية التي يتلقاا الفرد ،ويقصـد بالامتحانـات التقليديـة 

أكثــر ،وغالبــا ماتبــدأ بكامــات مثــل ، أذكــر بضــعة أســئلة للتلميــذ ويطلــب منــه أن يجيــب عنهــا في حصــة أو 
 3اشرح ،ناقش ،قارن حلل ،حدث أو أكتب كل ماتعرف عن 

  :تندرج تحت هذه الاختبارات 
  الاختبارات الشفهية -أ

  : تندرج تحت الاختبارات 

وهــي أســئلة غــير مكتوبــة تقــدم للتلاميــذ ،ويطلــب مــنهم الاجابــة عنهــا دون كتابــة :  الاختبــارات الشــفهية -  أ
  4دف منها معرفة مدى استيعاب وفهم التلميذ للمادة المتعلمة ،وقدرته على التعبير عن نفسه ،واله

وهــي مــن ردود الافعــال الســلوكية ، الــتي يســلكها التلميــذ مــن خــلال :  )التحريريــة ( الاختبــارات المقاليــة  –ب 
 فهـم السـؤال وتفسـير المواقـف وحـل ،وذلـك عـن طريـق كتابـة المقـال لمعرفـة قـدرة التلميـذ عـبىالمواقف الـتي يتعـرض لهـا 

   5المشكلات
وهي أقٌدم انواع وسائل القيـاس المكتوبـة في التربيـة وتكـون عـادة بنـوعين طويلـة تمتـد اجابتهـا الى عشـرات الصـفحات 

  .،أو قصيرة ذات اجابات محدودة تتراوح بين جملة ونصف صفحة 
بر أحدث من الاختبـارات السـابقة الـذكر الا اـا لازالـت تعتمد على الاداء العملي وتعت: الاختبارات العملية  –ج 

  1تعاني النقص

                                                 
  67،ص  1994محمد منير مرسي ،الحث التربوي وكيف نفهمه ، عالم الكتب القاهرة ، 1
  37،ص  1985أحمد سليمان عودة ،القياس والتقويم في العملية التعليمية ،جامعة البرموك ،الاردن ،  2
  176،ص  1985،عمان ، 3لمطابع التعاونية ،طبعة سبع  محمد أبو ليدة ،مباديء القياس النفسي والتقييم التربوي ،جمعية عمال ا 3
 . 84،ص   1979رمزية الغريب ،التقويم والقياس النفسي التربوي ،مكتبة الانجلو المصرية ، 4
  202ص  1998الجزائر ، 2محمد مقداد وآخرون ،قراءات في التقويم التربوي ،مطبعة عمار قرفي باتنة الطبعة  
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إذا كانت الامتحانات التقليدية تعتمد على أسلوب الاجابـة الحـرة مـن :  الاختيارات التحصيلية الموضوعية 2.5
،فـــإن ناحيـــة التلميـــذ ، بحيـــث يحتمـــا أكثـــر مـــن طريقـــة للجـــواب وحيـــث يختلـــف فيهـــا مصـــححان في وضـــع الدرجـــة 

لاختبارات الموضوعية مجموعة من الاسئلة ذات الاجابات القصيرة ،تساعد علـى قيـاس الاسـتدعاء والتعـرف ويمكـن ا
إذ تتجنب نقاط الضعف التي وقت فيهـا الانبـارات التقليديـة ومـن نـا فـإن  الاجابة عنها في الوقت المخصص للدرس

  : ة وهي الاختبارات الموضوعية كثيرة نذكر أشهرها للامتحانات المدرسي
إذ يطلــب مــن التلميــذ تحديــدها إذا كانــت عبــارة مــا أو اجابــة لســؤال مــا صــحيحة أو : اختاختبــار الصــواب والخطــأ 

  .خاطئة 

يطلــب مــن التلميــذ اختبــار اجابــة واحــدة مــن عــدة إجابــات واحــدة مــن عــدة :اختبــار الاختيــار مــن متعــدد -
  فقط صحيحة اجابات معطاة لسؤال واحد  على أن تكون بينما اجابة واحدة

تصــاغ الاســئلة في صــورة عبــارات ناقصــة ،بطلــب مــن التلميــذ تكملتهــا وعــادة مــاتكون  :اختبــار التكلمــة  -
 . ورقةالاجابة هي نفسها ورقة الاسئلة ، وتستعمل عموما في قياس قدرة التلاميذ على التذكر 

لتهــا وعــادة مــاتكون الاجابــة ه تصــاغ الاســئلة في صــورة عبــارات ناقصــة ،بطلــب مــن التلميــذ تكم:اختبــار التكلمــة 
في نفسا ورقة الاسئلة ،وتستعمل عموما في قياس قدرة التلاميذ على التـذكر  و الخطـوات أو الاعـداد كمـا تسـتخدم 

  . ترتيب بعض الجمل بعد قراءا وفهمها ،لتكوين قصة 

  . مجموعات مجانسة إذ نضع للتلاميذ مجموعة أشياء مختلفة ونطلب منه أن يصنفا الى :اختيارات التصنيف 
مـــن خـــلال هـــذا العـــرض لأنـــواع الوســـائل المســـتعملة في قيـــاس الحصـــيل الدراســـي ،لاحظنـــا أن الاختبـــارا الأكثـــر 
شيوعا في منظومنا التربويـة هـي الاخبـارا المقاليـة،ومن هـذا نسـنج أن هـذه الاختبـارات إذا الزمـت بـبعض الاجـراءات 

أجريت بحكمه ووضوح ومناسبة للتلميذ ،ومتماشية مع نـوع الداسـة ،فإـا الموضوعية فإا تؤدي غايتها ، لأا إذا 
  .تكون وسيلة مفيدة في الحكم على سرعة التلميذ في التفكير والفهم واستخلاص النتائج ،وفي إصدار الاحكام 
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  خلاصة الفصل 

 يقصــد بــه مجمــل مايحصــله مــن خــلال ماتطرقنــا اليــه في فصــل التحصــيل الدراســي اســتنتجنا أن هــذا الاخــير
ـــذ مـــن معلومـــات ومعـــارف في مـــادة دراســـية أو مجموعـــة مـــن المواعـــد عقـــب اختبـــارات أو خـــبرات ســـبق وأن  التلمي

  .عرضت عليه خلال العام الدراسي 
فالتحصـيل الدراسـي مـن الناحيـة التربويـة إذن هـو بلــوغ مسـتوى معـين في مـادة أو مـواد تحـدده المدرسـة أو تعمــل 

ليه ،كما أن البيئة المدرسية أكثـر تباينـا اتامـا مـن البيئـة المنزليـة وأشـد تـاثيرا لتطـورات اتمـع الخـارجي على الوصول ا
مــن البيــت ،في تســتجيب وتتــأثر للتطــورات الاجتماعيــة والثقافيــة والاقتصــادية ،فيــنعكس هــذا التغــير والتطــور علــى 

ذا تـــترك أثارهـــا القرويـــة علـــى اتجاهـــات الاجيـــال المقبلـــة الـــبرامج  والطـــرق والاســـاليب  التربويـــة  والتعليميـــة ،وعلـــى هـــ
فالمدرســـة هـــي الجســر الـــذي تعـــبر عليـــه علـــى الاجيــال لتصـــل في أمـــان الى اتمـــع الواســـع ويتطــور تفكـــيرهم ،ولهـــذا 

  1العريض وتخدمه
  
   

                                                 
  320، ص  1975ية للنمو ،دار الفكر العربي ،بيروت فؤاد اليهي ، الاسس النفس 1
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  :تمهيـــــــــــد

يمر الإنسان بمراحل النمو و الارتقاء حتى يصل إلى التكوين النفسي و الجسمي الكامل، الذي يميزه بوصفه 

إنسانا راشدا، و ناضجا، فالنمو عبارة عن تغيرات تقدمية متجهة نحو تحقيق غرض ضمني هو النضج، لكن الفرد 

ة جديدة من حياته تشير بوضوح إلى حدوث تغيرات في بنية في إحدى مراحل نموه يحس أنه قد أخذ يمر بمرحل

تكوينه، لكن هذا الإحساس ليس إلا عملية الانتقال التدريجي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة جديدة لاحقة و التي 

  .يطلق عليها مصطلح المراهقة

سن النضج أي حوالي سنة تقريبا و تنتهي في  13وهي مرحلة النمو التي تبدأ من سنة البلوغ أي من سنة 

سنة وهو سن النضج العقلي و الانفعالي، الاجتماعي وتصل إليها الفتاة قبل الفتى بنحو عامين،  20سنة أو  18

وهي أوسع و أكثر شمولا من البلوغ الجنسي لأا تتناول جوانب شخصية المراهق، بما أن كل مرحلة من حياة 

الفصل إلى ما يتعلق ذه المرحلة من خصوصيات لمعرفة وبدقة  الإنسان لها تأثير الخاص وجب التطرق في هذا

التطورات النفسية، الجسدية، العقلية، الاجتماعية و الانفعالية المتدخلة أثناء هذه المرحلة، حتى يتسنى لنا معرفة 

 .بوضوح الفروق الموجودة بين التلاميذ خاصة الفروق البدنية
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 :سنة 15-13الخصائص العمرية لمرحلة  -1

  .مفهوم وشرح للمرحلة: 1-1

وتعرف هذه المرحلة بمرحلة ) المراهقة المبكرة(تبعا لخصوصيات المرحلة السنية تم إدراجها في طور البلوغ 

  .الاقتراب و الدنو من الحلم و إن المراهق هو الفتى الذي يدنو من النضج و اكتمال الرشد

 13- 11(هور المميزات الجنسية وغالبا ما يكون هذا ما بين وتبدأ المراهقة بالبلوغ و معناه هو بدئ ظ

  .لدى الذكور) سنة 15-12(لدى البنات و ) سنة

ففي هذه المرحلة يكون المراهق منغمسا في ممارسة النشاط البدني و الرياضي و مستعدا لتجاوز الحدود إذا  

وفي حدود سن . 1مية استعداداته و مواهبه كان الأمر متعلقا بتحسين و تعديل مهارته الرياضية، أو الإظهار وتن

سنة يكون قد انفصل عن النشاطات التقليدية ليتوجه نحو الرياضة مثل كرة القدم، التنس، كرة الطائرة، إلى  15

  .غير ذلك من أنواع الرياضة

تم سنة فإنه يميل إلى التقليل من اللعب الرياضي بالتدريج في حين نجده دائما يه 16أما في حدود سن 

  .أكثر فأكثر بمشاهدة الألعاب الرياضية المتلفزة

فبعدما كان لعب المراهق رمزي في مرحلة الطفولة يشترط في مرحلة المراهقة تنظيم تقني للعب بحيث يجب 

  .توفير العتاد و المكان و كل الظروف الملائمة

وغير الواضحة، دون أن نوفر له  فالمراهقة هي المرحلة التي نريد فيها إبعاد المراهق عن السلبيات المبهمة

ونقترح عليه الإمكانيات الجذابة للاهتمام باللعب ويرجع هذا ربما إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي يحدث عند  

المفكر  Parlebasوتعتبر الرياضة من أنواع اللعب المميزة التي توحد الجسم مع الروح حيث أن . 2كل مراهق

  3 تربية نفسية، حركية و اجتماعيةالاجتماعي يرى في الرياضة 

وعلى هذا ففي مرحلة المراهقة لم تصبح المهارة و التقنية هما الأساس في الرياضة، و إنما التلميذ المستعمل 

  ع اللعب الرياضي الذي سوف يمارسهلهما أي الاهتمام بقدراته و إمكانياته، وميوله التي تحدد نو 

  

                                                           

1
 PELIN. LUISE : psychologie des adolescents. 1973. P.U.F.P.140. 

2
 PELIN. LUISE : psychologie des adolescents. 1973. P.U.F.P.168. 

3
 PELIN. LUISE : psychologie des adolescents. 1973. P.U.F.P.162. 
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  ).المراهقة(: خصائص النمو في هذه المرحلة: 1-2

في هذه المرحلة يصبح المراهق عرضة لتغيرات عديدة من جوانب مختلفة متعددة، إذ أن لكل جانب ميزاته و 

خصائصه معرفة هذه الأخيرة تلعب دورا هاما في الكشف عن مرحلة المراهقة،  ومعرفة طبيعتها وكذا الوصول إلى 

 .ص هذه الجوانب؟حقيقة اختلافها عن مراحل النمو الأخرى، فما هي خصائ

 :النمو الجسمي وخصائصه •

إن التغيرات الجسمية هي تلك الصفات أو التحولات الخارجية للجسم، حيث يلاحظها المراهق نفسه، 

أن مظاهر النمو الجسمي تبدو  السيد فؤاد الباهيوكذا الآخرون و التغيير متمثل في الطول و الوزن، حيث يقول 

لأعضاء الداخلية ووظائفها المختلفة وفي نمو الجهاز العظمي والقوة العضلية، وفي أثر في النمو الغددي الوظيفي وفي ا

 Colémanكدراسة : قد دلت الدراسات التي أجريت على المراهقين1 هذه النواحي على النمو الطولي والوزني

دسة عشر، وهذه الطفرة في أن مظاهر الجسم تنتاا طفرة نمو قوية بين العاشرة و السا" طبيعة المراهقة"في كتابه 

النمو تحدثت في الطول و الوزن وتتمثل في اتساع الكتفين وطول الجذع و الساقين وتضخم بعض أجزاء الصدر إلى 

غير ذلك من المظاهر و التغيرات التي تختلف في طبيعتها من الذكور إلى الإناث التي تدفع بالمراهق إلى اهتمامه 

  .2المفرط بجسمه

على مجموعات من الصبيات  Stolzلة يهتم المراهق بتفاصيل دقيقة في جسمه، فقد كشف وفي هذه المرح

كالقامة الصغيرة : وكانت هذه على صلة ببعض الخصائص الجسمية) عواطف قلقة(تعرضوا لاضطرابات سلوكية 

قلق  جدا وهي مصدر قلق لدى بعض الصبيان الذين يريدون أن يكونوا أكبر و أقوى، ثم أن الضخامة مبعث

  3.بالنسبة للبنات

 :النمو الجنسي وخصائصه •

ونقصد به نضج الغدد التناسلية، أي تصبح قادرة على أداء وظيفتها التناسلية و إفراز الهرمونات الخاصة ا 

  .وما يتبع ذلك أعراض جنسية أخرى

السن تبدأ عنده  ويحدث النمو الجنسي في تتابع منتظم أي لا يتغير من حالة إلى أخرى إلا نادرا، إلا أن

  .عملية النمو الجنسي تختلف اختلافا واضحا فهو يختلف من الولد إلى البنت أولا ومن فرد لآخر

                                                           

  .263-256، ص1967. خ.فؤاد الباهي السيد، الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، ط  1
  .202، ص1972بوي، القاهرة، أحمد زكي صالح، علم النفس التر   2
  .202أحمد زكي صالح، نفس المرجع، ص  3
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في دراسته عن الحياة الجنسية في العقد الثاني من العمر، أن المبرهن عليه أن  )1937(فيالوكي يقول 

ب الإشارة إلى أن النمو الجنسي مهم جدا في كما يج"المراهقة لا تفتتح عمد السلوك الجنسي بل تزيده قوة فقط 

) 1983(شافي و Jones جونس و  Stolz ستولزدراسات : هذه المرحلة حيث أكدت هذا دراسات مثل

Chaffey  في تقريرهم الذين درسوا فيه عشر شباب انتخبوا من بين مئة من هؤلاء الذين كان نموهم الجنسي

لمون من عدم الاطمئنان العاطفي الناشئ غالبا عن الشعور بالاختلاف عن متأخرا، و أن ثمانية من عشرة كانوا يتأ

  1الآخرين

 ):العقلي(النمو المعرفي وخصائصه  •

تطور النمو ذو أهمية كبيرة في دراسة المراهقة ليست فقط لأنه أحد مظاهر النمو إنما المكانة العقلية التي تعتبر 

اته وتحدث تغيرات جوهرية في تفكير المراهق نتيجة للمعارف و محددا عاما في تقييم قدرات المراهق و استعداد

المعلومات التي تجمعت لديه عن العالم في المرحلة السابقة، يعيد المراهق تشكيل بنيته العقلية ويكون لنفسه منهجيا 

ادة تشكيل لمعالجة المشكلات فهو يستطيع أن يعالج القضايا بتثبيت وتحليل المتغيرات لتحقيق منها ونتيجة لإع

  .تصوراته عن العالم يكون فئات معقدة من خصائص الأشياء 

ومن العلاقات المختلقة التي تربط بينها هذه القدرات الجديدة تؤدي إلى ظهور خاصية جديدة وهامة في 

 تفكير المراهق وهي عدم الارتباط بالواقع باعتباره أحد الاحتمالات، ومن ثم فهو يحاول فحص جميع الاحتمالات

والعلاقات الممكنة ويجمع في ذلك بين التجريب الذي ينصب على الواقع وبين التحليل المنطقي الذي ينظر فيما 

هو ممكن ومن هنا يغلب على المراهق الاهتمام بالمشكلات النظرية ونقد الواقع لأن قدراته على تصور الحلول 

  :العقلية التي تتحكم في النمو العقلي هي ومن أهم القدرات2البديلة أصبحت أعلى منها في مرحلة الطفولة

في مرحلة المراهقة ينمو الذكاء العام و يسمى القدرة العقلية العامة و تنضج الاستعدادات و القدرات  :الذكاء - أ

 3.الخاصة و تزداد قدرة المراهق على القيام بكثير من العمليات العقلية كالتفكير و التذكر و التعلم

قدرة على أساس الفهم و الميل، تعتمد على قدرة الإنتاج للعلاقات الجديدة بين موضوعات تبنى هذه ال :التذكر  - ب

التذكر، كما أنه لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمه تماما ويربطه مما سبق من خبرات، ويتأثر التذكر عند المراهق بنوع 

                                                           

  .61-46حافظ الجماني، أبحث في علم النفس والمراهق، مطبعة جامعية، دمشق، ص  1
  .105، ص1999عبد الرحمان عيسوي، دراسات في تفسير السلوك الإنساني، دار الراتب الجامعية، بيروت،   2
  .89، ص1984س و التجريب في علم النفس و التربية، بيروت، عبد الرحمان عيسوي، القيا 3
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إليها و التي يستمتع بتذكيرها في أنه  الموضوعات التي يتذكرها فيكون الفرد أكثر استيعابا للموضوعات التي يميل

 .يعرفها موضوعات بغيضة إلى نفسه

تزداد مقدرة المراهق على الانتباه سواء في مدته أو مداه فهو يستطيع أن يستوعب مشاكل معقدة  :الانتباه  - ت

 .بسهولة و يستطيع أن يلفت نظرة انتباهه لأدنى الأشياء

مراهق و أحلامه الكثيرة من الأمور الهامة في شخصيته، فالتخيلات و توضح دراسة الحياة الخيالية لل :التخيل  - ث

الأحلام بما تنطوي عليه من رغبات وبما تتضمنه من صور وحوادث تعد استمرارا طبيعيا لحياة المراهق الواقعية 

 .الغموضومعاناته لقضاياه الحيوية وصعوباته في التكيف إلا أن التخيل عند المراهق يتسم بالغنى والتنوع و 

ونادرا ما تسمح للملاحظة بمراقبتها و كشفها نتيجة خيال مستخدما ميولاته الأدبية أو الفنية أو الموسيقية في رسم 

 .لوحة، أو قرض الشعر، أو كتابة قصة، أو عزف قطعة موسيقية

ن ذو أبعاد ومعاني يتميز هذا التفكير بأنه أرقى من ذلك الطفل، إذ أن تفكير المراهق يكو  :الاستدلال و التفكير - ج

 1.عميقة يهدف من خلالها إلى البحث عن حل لمشاكله

إلى أنه يغلب على التفكير المراهق الأسلوب الفرضي الاستدلالي فهو في تحليله و  1978 بياجيه ويشير

ح معالجته للمشكلات لا يقوم على حقائق مدركة في العالم الخارجي بشكل مباشر، إنما على قضايا افتراضية تطر 

الممكن كمفروض يمكن التحقق من هدف هذه النتائج، ولهذا نجد أن المراهق يستطيع أن يفكر تفكيرا علميا فهو 

يستطيع أن يخطط للبحوث و أن يجدد المتغيرات ويحدد طريقة تثبتها كما يستطيع عن طريق إجراء التجارب 

  .البسيطة أن يصل إلى اكتشاف بعض القوانين الأساسية في العلوم

لمراهق قادر على استخدام المفاهيم اردة فيما سمي بمرحلة القصور القبلي أو التفكير المنطقي حيث فا

يستطيع استخدام الرموز في التفكير و إدراك النسبة و التناسب وبناء النتائج على مقدمات توصل إليها ة القياس 

وهكذا ) أي التفكير في التفكير(لتفكير الثانوي المنطقي وقبول وجهة النظر المقابلة وفهم نظرية الاحتمالات و ا

تصبح المراهقة بداية صحيحة للتفكير الراشد وذا يمكن القول أن في مرحلة المراهقة ينبغي أن تواجه عناية كبيرة 

لتنمية التفكير العلمي لدى المراهقين وتعويدهم على استخدام التفكير المنطقي المنظم في حل ما يواجههم من 

  .تمشكلا

  

                                                           

  .157، ص1972أحمد زكي صالح، علم النفس التربوي، مكتب النهضة المصرية، القاهرة،   1
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 :النمو الانفعالي وخصائصه •

تتسم خصائص هذه المرحلة بالعنف والحدة في الانفعالات و الاندفاع وتجتاح المراهقة ثورة من القلق والضيق 

و التبرم و الزهد، فنجده تأثرا على الأوضاع ومتمردا على الكبار كثير النقد لهم، واندفاع المراهق الانفعالي ليست 

ل يدخل ضمنها التغيرات الجسمية من آثار على هذه الانفعالات ويكون النمو الجسمي أسبابه نفسية خالصة ب

الذي يؤثر على نفسية المراهق نحو التحرير و الاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق و الأساليب، فهو 

، بل أصبح يمحص الأمور ويناقشها لم يعد يخضع تماما لقيود البيئة وتعاليمها أو أحكام اتمع والقيمة الاجتماعية

ويزفه بتفكيره وعقله، ويشعر المراهق بأن الأسرة و المدرسة و اتمع لا تقدر موقفه ولا مه و لا تحس بإحساسه 

، ومن بين أهم الخصائص التي يتميز ا 1الجديد، لذا فهو يسعى دون قصد لأن يؤكده بنفسه بثورته وتمرده وعناده 

  :هي النمو الانفعالي

يعتبر المراهق بحكم طبيعة التعبير العنيف الذي يمس شخصيته بكاملها مرهف الحس في بعض الأمور  :الرهافة -  أ

 .الذي يتأثر لأدنى الأشياء ويثور لأتفهها

قد يتمرد المراهق أحيانا في الإفصاح عن نفسه خشية أن يثير نقد الآخرون ولومهم، ويهتم  :الكآبة -  ب

عاد عن صحبة الناس وقد يسترسل في كآبته حتى تتوب إليه نفسه حينما يجد فيها ما يملأ بآلامه و أحزانه مع الابت

 .فراغه

يندفع المراهق أحيانا وراء انفعالاته حتى يصبح متهورا، فيقدم ثم يتداخل عنها ويضعف  :الانطلاق -  ت

2ويرجع اللوم على نفسه 
 

ذا غضب فإنه لا يستطيع التحكم في يثور المراهق لأتفه الأسباب، و إ :العنف و عدم الاستقرار   -  ث

الظواهر و المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية حيث يوجه طاقته الانفعالية العنيفة إلى الخارج و أحيانا أخرى إلى 

 .الداخل، ويكون بذلك سببا في إيذاء نفسه و ممتلكاته

ن حين لآخر، وهذا راجع لما لذلك نجد المراهق في هذه المرحلة يعيش تقلبات عديدة وعدم الاستقرار م

يصادفه من تغيرات جسمية سريعة ودوافع جديدة إضافية إلى المواقف الاجتماعية كالصراع الذي يدور بينه وبين 

  .الكبار وضعف قدرته على حل المشاكل وكيفية التصرف نحوها

                                                           

  .135، لبنان، ص1990عبد الرحمان عيسوي، علم النفس التعليمي، كلية الأدب، جامعة الإسكندرية، دار الراتب الجامعية، بيروت،   1
  .167، ص1972مد مصطفى زيدان، النمو النفسي للطفل و المراهق و أسس الصحة النفسية، الجزائر، مح  2
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أحيانا، و الدوافع  المراهق معرض للقلق لأنه يعاني من مشكل جديد عليه مما يسبب له الصراع :القلق - ه

الجنسية التي تظهر في المراهقة كثيرا ما تكون سببا في هذا السلوك أي القلق، وقد يكون لدى بعض المراهقين قلق 

في مواقف خاصة بينما يكون لدى البعض الآخر قلق دائم حيث تصبح الحياة مخيفة لهم في ذاا، وبما أن المراهقين 

تنشأ لديهم أساليب سلوكية للتخفيف من ذلك عنهم لكنها أحيانا تكون لا يعرفون السبب في قلقهم فقد 

  1.شاذة

 :النمو الاجتماعي وخصائصه •

إن الحياة الاجتماعية في هذه المرحلة أكثر اتساعا وشمولا ذلك لأن مرحلة المراهقة هي الدعامة الأساسية 

منها التمرد على أفراد الأسرة و التأكيد للحياة الإنسانية في رشدها و اكتمال نضجها، وفي مظاهرها الأساسية 

  .2للحرية الشخصية و الخضوع لجماعة الرفاق

حيث أن المراهق يواجه مجموعة من الصراعات، فصراعه الأول يكون مع الأسرة وفي أغلب الأحيان الآباء 

م فإن ذلك يثير هم المسؤولين دون شعور منهم عن هذا الصراع فهم عندما يرون علامات النضج تظهر على أبنائه

لديهم الخوف لأن ذلك يعني لهم التقدم في السن، و يجب أن يعرف أن هذا الصراع عملية ليست فقط ضرورية بل 

حتمية وضرورية للنمو الإنساني نحو الاستقلال وتحديد الذات فعن طريق المعارضة الإيجابية يكتسب الشاب فهما 

  .أوسع للعالم من حوله

السلطة حيث أن تقدير المراهقين لسلطة الوالدين يقل في هذه الفترة من النمو  والصراع الآخر هو صراع

بوجه عام فعن تقديره للسلطة من غير الوالدين يقل حتى بنسبة كبيرة فقط، نلاحظ أن المراهق ينتقد مدرسيه أكثر 

  .ت موثوق امما ينتقد والديه على أن قلة البحوث في هذا اال تجعل من الصعب الوصول إلى تعميقا

ونلاحظ في هذه المرحلة من النمو وجود علاقة مع مجموعة من الرفاق و تكون مختلفة مقارنة بعلاقته مع 

أسرته وهذا على أساس أن علاقته بأسرته مفروضة و دائما في حين أن علاقته مع الرفاق يختارها هو بنفسه كما 

  3. يحتاجها المراهق بطريقة لا تساعد عليها العلاقات الأسريةأا قابلة للتغيير، و أن الصحبة توسع الخبرة التي 

التي رأت أنه عندما تزداد خبرات الطفل الأسرية فإن استجابات  Coren- Horneyهذا حسب 

الكراهية للآباء و الأطفال لا تزداد فقط بل تنتشر كذلك اتجاهات الحقد ة العداء نحو الجميع و بالتالي يجب 

                                                           

  .116، ص1986محمد عماد الدين إسماعيل، النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت،   1
  .216، ص1956فؤاد الباهي السيد، الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، مصر،   2
  .85-84، ص1982محمد عماد الدين إسماعيل، النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت،   3
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درات المراهق في هذه المرحلة و إزكاء مواهبه و توفير الفرص التي من شأا أن تؤدي إلى نمو العمل على تنمية ق

شخصيته نموا سليما من النواحي الجسمية و العقلية و النفسية و الاجتماعية بحيث يصبح الشاب متكيفا مع نفسه 

حد من المراهقة إذ تختلف باختلاف ومع اتمع الذي يحيط به، ولكن ينبغي الإشارة إلى أنه ليس هناك نوع وا

  1 .البيئة التي يعيش فيها المراهق

سنة اتفق الدارسون بإدراجها في مرحلة البلوغ، وعليه  15- 13من خلال ما تقدم نستخلص أن مرحلة 

 تمتاز هذه المرحلة بميل الطفل المراهق إلى الأخبار الرياضية وممارسة الرياضة، كذلك يميلون خاصة إلى الأعمال

وهذا ما يدل أن الطفل المراهق لديه ميل للتربية 2 .الخ...اليدوية و العلوم و الفنون الرياضيات، التاريخ و الجغرافيا 

 .البدنية

 :أنواع المرهقة -2

  :المراهقة إلى ثلاث أنواع هي) 1981(يصنف العيسوي 

 .المراهقة السوية الخالية من المشكلات الحادة -  أ

حول  فيها المراهق عن المؤسسات و الجماعات الاجتماعية، بما فيها الأسرة مفضلا المراهقة الانسحابية التي يت -  ب

 .العزلة و الانطواء

3 ...المراهقة العدوانية أو المنحرفة التي يسود فيها عدوان المراهق على نفسه، وعلى غيره من الأفراد  -  ت
 

صر، وتمكن من تحديد أربعة بدراسة أنواع المراهقة المختلفة في م )1975(صموئيل مغاريوس لقد قام 

  :أنواع للمراهقة وهي

 .وتتسم بالاعتدال والميل إلى الاستقرار و الإشباع المتزن و الخلو من العنف و التوترات :المراهقة المتوافقة -  أ

تتسم بالانطواء و الاكتئاب و العزلة و الشعور بالعنف و التفكير المتمركز حول  :المراهقة الانسحابية المنطوية -  ب

 .ت و الثورة على تربية الوالدين و الإسراف في الاشباعات الجنسية و النزعة الدينية المتطرفة سعيا للراحة النفسيةالذا

                                                           

  .137عبد الرحمان عيسوي، علم النفس التعليمي، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية، ص  1
  .264ص، 1990تركي رابح، أصول التربية و التعليم، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،   2
  .264، ص1981عبد الرحمان عيسوي، دراسات سيكولوجية، دار المعارف، القاهرة،   3
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تتسم بالتمرد و الثورة على الأسرة و المدرسة و السلطة بوجه تام و الانحرافات  :المراهقة العدوانية المتمردة -  ت

لإخوة و العناد خاصة، والانتقام من الوالدين و الحملات العدوانية الجنسية و الاتجاهات العدوانية نحو الزملاء و ا

 .ضد رجال الدين و الشعور بالظلم

تتسم بالانحلال الخلقي الشامل و الايار النفسي التام و الجناح، و أنواع السلوك المضاد  :المراهقة المنحرفة -  ث

 .1للمجتمع، و الانحرافات الجنسية و الفوضى و الاستهتار

2 :ر المراهقةمظاه  -3
 

  :مرحلة المراهقة مرحلة حرجة في حياة الفرد ومن بين ما يظهرها ذه الصورة

  :الصراعات النفسية 3-1

التي قد طرأ على المراهق، فالمراهق الصغير يسعى لأن يكبر ويتحمل المسؤولية، ولكنه يحتاج لأن يظل طفلا 

المساندة و الدعم و الاعتماد على الآخرين خاصة ينعم بالأمن، وهو يسعى للاستقلال، كما أنه يحتاج إلى 

  .الوالدين و الأسرة وهو يسعى للحرية الشخصية ولكن المعايير و القيم الاجتماعية تكبله أحيانا

  ):الخارجية(الضغوط الاجتماعية  3-2

تحقيق وهذه كثيرة على المراهق فعليه أن يقف على قدميه، و أن يفكر بنفسه حيث يختار ويقرر، إذ يريد 

ذاته، ميولاته و أن يشبع حاجاته ولكن عليه أن يتطابق تفكيره و سلوكه مع المعايير الاجتماعية، لكن عليه أن لا 

  .ينسى  مفهوم التوافق الاجتماعي

  :الاختيارات و القرارات 3-3

الاختيارات و  فعلى المراهق القيام بالاختيارات واتخاذ القرارات الحيوية التي تحدد مستقبل حياته، ومن هذه

  ).الزواج أو الاضطراب منه(ومنها ما يتعلق بالزواج ) مستواه ونوعه ومداه(القرارات الحيوية ما يتعلق بالتعليم 

  

  

  

  

                                                           

ة، جامعة الجزائر، بوق ربوة عباس، الاتجاهات الوالدية وأثرها على انحراف المراهقين في اتمع الجزائري، رسالة ماجستير، معهد علم النفس وعلوم التربي  1

  .58، ص1986
  .293-292، ص1965، عالم الكتب، 1زهران، الطفولة والمراهقة طحامد عبد السلام   2
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  :مظاهر البطالة 3-4

ويقصد ا البطالة الاقتصادية و الاعتماد على الآخرين  Jersild) 1963(جيرسيليد كما يسميها 

سية، فالمراهق مؤهل جنسيا إلا أنه غير مسموح له أن يمارس الجنس، إلا في الحلال ويقصد ا أيضا البطالة الجن

  .شرعا وبعد أن يستطيع الباءة، وهذا لا يأتي إلا بعد فترة قد تطول

  :الخلط في أذهان الكبار 3-5

ف وجهات بخصوص مفاهيم مثل السلطة، الحرية، النظام، الطاعة والديمقراطية و اختلا) الوالدين أو المربين(

  .النظر بين الكبار وبين المراهقين بخصوص هذه المفاهيم

 :الحاجات الأساسية للمراهق -4

إن التغيير الكبير للمراهق والنضج الجسمي و العقلي يجعله يسير نحو الأمام لبذل قصارى جهده كي يثبت 

ذا ما يخلق له صراعات مع مكانته ومركزه لكي يحيا حياة الراشدين، وهذا قصد تأكيد ذاته وتحقيق أهدافه، وه

  :الأسرة، المدرسة، اتمع ومن أبرز الحاجات الأساسية للمراهق ما يلي

  :الحاجة إلى الحنان العاطفي 4-1

إن المراهق المحروم من الحب الوالدي سواء كان فاقدا لأحد الوالدين أو لكلاهما إما بالموت أو الطلاق يكون 

تلف عن سلوك الطفل العادي، ففي حالة ما إذا سلك سلوكا عدوانيا اتجاه مدرسية الذين يمثلون صورة سلوكه مخ

أخرى من سلطة الوالدين، فقد يلجأ إلى السلوك المنحرف على اتمع وهذا ما هو إلا رد فعل لما يستشعره عن 

ة ماسة إلى الشعور بالأمن في وسطه عدوان سبق وقوعه عليه، لذلك فالمراهق الفاقد للعطف الوالدي هو بحاج

الأسري و المدرسي و الاجتماعي، كما أكد العديد من العلماء لعلم النفس على الأهمية البالغة لهذه العاطفة 

  .المتبادلة بين الطفل و أمه على شخصيته المستقبلية وصحته النفسية

أيضا مرجعه إلى افتقاد الحب و وقد دلت ملاحظتهم على أن الكثير من حالات الانحراف لدى الكبار 

الأمن في الطفولة، كما ثبت أن الأطفال في الملاجئ والمؤسسات الذين حرموا من الأم لا يكونون أفراد ناجحين في 

  1. المستقبل مقارنة بالأطفال الذين تمتعوا بحنان الأم وعطفها

لسنوات الأولى من حيام يواجهون وهذا يعني أن الأطفال الذين حرموا من حنان الأم في الطفولة خلال ا 

صعوبات كبيرة و اختلالات في سلوكا م حيث يقومون بتصرفات مخالفة للمعيار الأخلاقي و الاجتماعي، كما 

                                                           

.219-285، ص2صموئيل مغاربوس، الصحة النفسية والعمل المدرسي، منشورات مكتبية للنهضة المصرية، ط  1  
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نلاحظ أن المراهقين الذين حرموا من حنان الأم فإم يعوضون هذا الحرمان بالبحث عن اللذة الحية أو المال أو في 

ادية أو السيطرة و القوة، وليس سلوكهم إلا أسلوبا للتعويض عما افتقدوه من حنان في الاتجاهات الواقعية الم

  .طفولتهم

  :الحاجة إلى الاستقلالية 4-2

إذ أن المراهق يحس بأنه قادر على تحمل المسؤولية دون اللجوء إلى الآخرين لإعانته، فهو يريد أن يتحرر من 

بته الشديدة في الانعزال ليتأمل في ذاته ويخلد لتفكيره، وإلى تخطيط قيود الأبوين ليثبت نفسه بالإضافة إلى رغ

نشاطاته الخاصة كما نجده في الثانوية يرفض سلطة المعلم، وهذا قصد أن تكون له فلسفة مقبولة في الحياة تزوده 

  .بالطمأنينة النفسية

  :الحاجة إلى الانتماء 4-3

تجانس و التوجيه و المشاركة في أمور الحياة فيلتمس فيها التقبل المراهق بحاجة ماسة إلى الانتماء إذ يشعر بال

و الاعتبار، و أول جماعة تشبع حاجاته إلى الانتماء هي الأسرة وتستمر هذه العلاقة إلى آخر العمر، و إلى ذلك 

  ...المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه ومن ثم تتوسع علاقته مع المحيط المدرسي و الشارع 

إشارة إلا أن المراهق " الجوع الاجتماعي"نتماء للقوة ما جعل بعض علماء النفس يطلقون عليها ولدافع الا 

لا يستطيع أن يتحمل المشاكل وهو منعزل عن الجماعة فهو لا يستغني عنها لما لها من أهمية في توجيهه ومساعدته 

  .1بكل إمكانياا المتوفرة لديها

  :لاجتماعيةالحاجة إلى التقدير والمكانة ا 4-4

إن تقدير المراهق يزيد من ثقته بنفسه و اعتزازه ا مما يؤدي إلى الطمأنينة و الأمن، أما إذا حرم من ذلك 

  2 .فإنه يقوم بأعمال انحرافية و تخريبية لإشباع حاجاته في التعبير عن ذاته

بينهم حيث ينعكس ذلك على فإذا كان المراهق فاقد التقدير بين أفراد أسرته أو زملائه وعدم إثبات ذاته 

سلوكه إذ يسبب ذلك ضياعه وهضم لحقوقه الشخصية، لأنه يريد أن يكون شخصا مهما، أو تكون له مكانة في 

جماعته، و أن يعترف به كشخص ذو قيمة، ونظرا لأنه حساس فهو حريص أن يعامل معاملة الأطفال ويقوم 

  .وضوعه كطفل و يأخذ مكانه كراشدبأعمال يطالب ا الأطفال فهو بذلك أن يتخلى عن م

  

                                                           

  .29، ص1975، 2صموئيل مغاربوس، الصحة النفسية والعمل المدرسي، منشورات مكتبية للنهضة المصرية، ط  1
  .31-30جع السابق، صنفس المر  2



 

 58

 المرحلة العمرية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث 

  :الحاجة إلى فلسفة حياة مرضية 4-5

لا يكاد الطفل يبلغ سن المراهقة حتى يظهر اهتماما جديا بالحياة و الكون، ومعناه أن المراهق معني بطرح 

لسياسة اهتمام الأسئلة عن الحقائق و الدين و المثل العليا، كما تدل المعلومات على أن اهتمام المراهق بالدين و ا

جدي، ومن هنا كانت عناية بعض الدول بحركات المرهقين وتنظيمها ذلك من أجل تكوين مواقفهم، وتقع على 

عاتق المدرسة مسؤولية كبرى في إعانة المراهق على اكتشاف نفسه و تكوين نظرته إلى الحياة، ومواقفه منها، بما 

  .يتناسب مع الفلسفة و الدولة

  :جنسيةالحاجة إلى ال 4-6

أنه قد يكون للطفل إلحاح وفضول جنسيان، وببلوغ الطفل سن المراهقة فإن هذه الحاجات  فرويد يرى

عن المراهقين دلالة واضحة على فترات رغبات جنسية ) عن فاخر عاقل(  Tiseyتقوى و تزداد، دلت دراسة 

ريكي يكون فعالين جنسيا حين بلوغهم من المراهقين الذكور في اتمع الأم %95قوية، وقد ثبت له ما يزيد عن 

الخامسة عشر من العمر، وهو يعني انغماسهم في فعاليات مثل الجماع و اللواط، الاستمناء في مكان الدراسة و 

البيت للمراهق إذن حاجات لا يستطيع الاستغناء عنها في هذه المرحلة من العمر فهو بحاجة إلى ما ينظر إليه 

تكون له مكانة بين الراشدين، وهو بحاجة إلى الاستقلالية و التخلص من مراقبة  ويعترف به كشخص ذي قيمة

  .الوالدين المستمرة له، كما أنه يبدي اهتمام جديا بالحياة و الكون لتكوين آرائه و مواقفه الخاصة به

قة، فإذا حدث للمراهق أن حرم من هذه الحاجات او بعضها يحتمل أن يعبر عنها بطريقة منحرفة كالسر 

  .الإجرام، الانحراف الجنسي، وتعاطي المخدرات

 :مشكلات مرحلة المراهقة  -5

تمثل مراحل المراهقة مرحلة عدم اكتمال النضج الفيزيولوجي الجسماني، ولكل فترة من فترات النمو 

ابية مشاكلها، و الفرد لا يقاس بخلوه من هذه المشاكل و إنما بقدر مواجهته لهذه المشكلات وحلها حلولا ايج

تساعده على تكيفه مع نفسه ومع اتمع، إذ يصعب حصر المشكلات التي تعترض المراهق نتيجة لتعددها بتعدد 

جوانب الحياة، لذلك يلجأ الأخصائيون إلى تصنيفها في مجالات أو فئات واسعة مع المراعاة أن المشكلة الواحدة لا 

  1شاكل، و أن المشكلة الواحدة تتعدد أسبااتقوم منفردة و لكنها تتصل عادة بمجموعة أخرى من الم

  

                                                           

1
  .34-32، ص1980سعدية محمد علي ادر، سيكولوجية المراهقة، دار البحوث العلمية، الكويت،   
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  :المشاكل الانفعالية و الاجتماعية 5-1

لعل أهم االات التي يصادفها المراهق في هذه المرحلة مشاكله فيما يخص النمو الاجتماعي و الانفعالي 

عالم النفس  ليفن كيرتوحسب 1نظرا للتغيرات الشديدة التي تصادفه و هذا لانتقاله من مرحلة إلى مرحلة 

  :الاجتماعي يرى بأا تتلخص في النقاط التالية

 .إذ أنه ينسلخ من الجلد الذي يلبسه ليلبس آخر جديد، أي لا يريد أن يكون بذلك إلى جماعة الكبار :الإنتمائية -  أ

مما وهذا ما يؤدي إلى اضطراب سلوك الفرد، وعدم تأكده  :الانتقال من جماعة الأطفال إلى جماعة الكبار -  ب

يقوم به، وهكذا يجد المراهق نفسه يخطو نحو عالم غريب له معالم غير واضحة فيشوب سلوكه التردد و التذبذب و 

 .الشك

المراهق يعتبر أن جسمه غريبا عليه نظرا لوجود خبرات جسمية جنسا نية جديدة لم تكن  :النمو الجسماني -  ت

 .معروفة من قبل

ى استعداد للتشكيل و التخلي عن القديم، و الاستعداد لتقبل الجديد و تعتبر فترة المراهقة مرحلة مرنة وعل   -  ث

يؤدي إلى ما نلاحظه من تطرف بين الفتيان في أرائهم و تذبذم في معتقدام السياسية و الدينية بين اليمين و 

 .اليسار

قبل المهني و البيت التعرف على واجبام و حقوقهم المدنية و تفتح لعقولهم آراء سياسية و التطلع للمست  -  ج

الأسرى الزوجي، و يحددون أصدقاء لهم من خلال نظرم إلى المستقبل و هذا ما يجعله يحدد أهدافه في عالم مليء 

 ...الأديان، الآراء، الحرف، المهن، : بالتناقضات

راهق من وتؤدي كلها للمرور بفترة توتر وصراع نفسي حاد لعجزه عن التمييز بين التناقضات و انتقال الم

  .2 .عالم الأطفال إلى عالم الكبار تتخلله بعض الصعاب فتارة يعامل كطفل و تارة أخرى كرجل

  

  

  

  

                                                           

  .36سعدية محمد علي ادر، مرجع سابق، ص  1
  228، ص1991، دار الآفاق الجديدة، بيروت، 2مخائيل إبراهيم أسعد، مشكلات الطفولة و المراهقة، ط  2
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  :المشاكل الشخصية 5-2

يسعى المراهق إلى تأكيد ذاته و تعديل فكرته عن جسمه حيث يشعر بالقلق من جراء تشوقه لنمو جسمه 

ة، كذلك الطول أو القصر أو عدم تناسق أجزاء الجسم، وحجم حتى يبلغ الكبار، كالنحافة الزائدة، السمنة الزائد

العضو التناسلي كما يسعى إلى مقارنة نفسه مع الآخرين، ويدفع هذا إلى محاولة ممارسة الألعاب الرياضية العنيفة، 

ملابسهن العادة السرية، و القيام بمغامرات جنسية ليثبت نموه ورجولته، كذلك الفتيات يبدين اهتمامهن بأنفسهن ك

و تسريحة شعرهن ولا يقل البنين أهمية بالمظهر الخارجي بالهندام و الرغبة في ظهور بمظهر حسن، وكذلك ظاهرة 

التشبه ببطل أو المدرس، غير أن المظهر الجسماني ليس كل شيء في سعي المراهق للعثور على نفسه و تأكيد ذاته 

و للآخرين؟ وما هي نواحي قوتي و ضعفي؟ كما يلجأ المراهق بل يلجئون إلى الأسئلة من أنا؟ وما قيمتي لنفسي 

بالإجابة عن هذه الأسئلة بالاستعانة بالخيال فلذلك تكثر أحلام اليقظة والتي تؤدي إلى العزلة و الإنفراد، كما 

لة يفكر في النواحي الجنسية، الحب و الزواج وقد يفصح عن هذه الأحلام لأسرته فتؤدي به إلى السخرية و العز 

  .1وهذا ما يجعله يشعر بعدم وجود من يفهمه 

 :المشاكل الجنسية 5-3

يتضح نضج الجنس للمراهق عالما من اللذة، غير أن هذا العالم يحيط به الإثم و العار و الغموض، كما أن 

ادية فأمامه تواجد القيود الاجتماعية و الخلقية و الاقتصادية التي تحول بينه وبين دخول هذا العالم بطريقة غير ع

عقبات كثيرة كالزواج مثلا إذ يتطلب منه استقلالا اقتصاديا ونضجا عاطفيا و جسمانيا، وهو لم يبلغ أي من هذه 

  .النواحي بعد حيث تنشط غدده ويسعى إلى اللذة كاللجوء إلى العادة السرية

كد رجولة الرجل إلا بالمرأة ومن الطبيعي أن يسعى الفتى إلى الفتاة و أن تسعى إليه في هذا السن إذ لا يؤ  

ولا يؤكد أنوثة المرأة إلا الرجل، فكأا يسعيان إلى بعضهما البعض، لا يبغيان إشباعا جنسيا، ولكنهما يبغيان 

  .تأكيد دورهما

وغالبا ما تكون العلاقة روماتيكية، وفيها الحرمان من النوم وكتابة القصائد والخطابات الغرامية قد تسبب 

  .إذ ما عرفوا ا وتكون صدمة أباء الفتيات أقوى من صدمة أباء الصبيانثورة الآباء 

  

  

                                                           

.246ة و المراهقة، بدون تاريخ، دار الفكر العربي، صسعد جلال، الطفول  1  
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  :مشاكل تتعلق بالمستقبل التعليمي و المهني 5-4

يندفع الشباب نحو بعض الميادين و المهن الإغرائية سواء توفرت فيهم القدرات المؤهلة لذلك أم لا، ويعود ما 

التي لا زالت مسيطرة على العقول بأن السبيل الوحيد إلى النجاح هو يعنيه المراهق من قلق على مستقبله للعقيدة 

الشهادة الجامعية و احتقار العمل اليدوي و الفني، والافتقار إلى روح المغامرة في ميادين الأعمال الحرة، ومن أبرز 

  :المشاكل التي تواجههم لتحقيق ذام ما يلي

 .هم كرجال وعدم تقبل الفتاة لدورها كامرأةعدم تقبل المراهقين لجسمهم و شكلهم و لأدوار  - 1

 .صعوبة تحقيق المراهق لعلاقات ناجحة مع من هم في سنه  - 2

 .غياب ضمان الاستقلال الاقتصادي  - 3

 .صعوبة التحرر العاطفي من سلطة المنزل و الكبار  - 4

 1 .صعوبة التطلع إلى الحياة الزوجية و الاستعداد لتكوين أسرة  - 5

  :المشاكل الصحية 5-5

 الكثير من المراهقين و المراهقات اضطرابات في النمو قد تكون بداية المشكلات الصحية، وذلك يعاني

  :حسب تكرارها و درجة تأثيرها وشدا ومن بين هذه الاضطرابات على سبيل المثال ما يلي

 .كالارتعاش أو مص الأم أو قضم الأظافر  :الاضطرابات السلوكية -

 .و فقدان الشهية أو الإفراط فيه أو الشراهة الزائدة وكذا التقيؤ والشعور بالغثيانكقلة الأكل أ  :اضطراب الغذاء -

 .مثل الرجلين و الرأس و الكتفين وكذا عدم الاستقرار الانفعالي :الأزمات العصبية -

 2 .مثل الكلام أثناء النوم، الأحلام المزعجة، المخاوف الليلية، وكذا المشي أثناء النوم :اضطرابات النوم -

  :المشاكل الأسرية 5-6

إن علاقة المراهقين بوالديهم أو الكبار الذين يحيطون م قد تبدو متعارضة ومتناقضة لأنه من ناحية يذكر 

المراهقين أم يودون أن يتخلصوا من سيطرة آبائهم و أمهام، ومن ناحية أخرى نجدهم يعبرون عن حاجام إلى 

على هذا فإن أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهقين و ... ن مربيهم التوجيه و الإرشاد من أوليائهم أو م

المراهقات في حيام اليومية و التي تحول بينهم وبين التكيف السليم، وهي تلك المتمثلة في نوعية العلاقة القائمة 

                                                           

  .246سعد جلال، الطفولة و المراهقة، بدون تاريخ، دار الفكر العربي، ص  1
  .245، ص2سعد جلال، الطفولة و المراهقة، بدون تاريخ، دار الفكر العربي، ط  2
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الحرية و الاستقلال  بين المراهقين و الراشدين وعلى وجه الخصوص الآباء وبعض الإخوة الذين يحولون بينهم وبين

في تأكيد الذات عن طريق تحقيق المكانة و المسؤولية في اتمع، وذلك بالتدخل في خصوصيام حتى ولو كان 

  .توجيها ورعاية

وعلى هذا تكون أحسن سياسة تتبع مع المراهقين هي سياسة احترام الذات في التحرر و الاستقلال دون  

ل هذه السياسة ستؤدي من جهة إلى إحداث جو من الثقة بين الآباء و أبنائهم إهمال الرعاية و التوجيه، إن مث

المراهقين، كما ستؤدي من جهة أخرى إلى وضع خطة واضحة نحو التكيف السليم الذي يساعدهم على النمو و 

  1 .النضج و الاتزان

 :المراهق في الوسط الجزائري -6

ة هي نفسها عند جميع الأفراد في مختلف الأمكنة والأزمنة، إن التغيرات الجسدية التي تحدث في مرحلة المراهق

غير أن التغيرات النفسية تختلف حسب طبيعة الأفراد و المناطق و الظروف المحيطة م، العائلية منها و الاجتماعية 

 عالم الرشد و الاقتصادية و الثقافية، ففي بعض اتمعات التقليدية لا توجد مراهقة بمعناها الدقيق، فالدخول إلى

يتم دون مرحلة انتقالية ويكون مباشرة من البلوغ إلى الرشد، من أمثلة ذلك نجد في اتمعات الإفريقية مرحلة 

المراهقة تكون مقتصرة على بعض الأيام أو الأسابيع فهي تحتوي على عدة اختبارات تمكن الشخص من الدخول 

ديما كان ينتقل مباشرة إلى الرشد بمجرد البلوغ حيث تبدأ العائلة في المراهق الجزائري ق 2السريع في مجتمع الراشدين

إعداده لتحمل المسؤولية الاقتصادية، لكن في وقتنا الحالي فإن نظرة اتمع للمراهقة قد تغيرت و هذا التغير 

لتربوي للبنت إن الإطار ا: "طوالبيمصحوب بنوع من التشرد و الحماية و الرقابة خاصة على الفتاة، فكما يقول 

 ...".التقليدية ينحصر في مجموعة من المفردات ألا وهي الحرام، الطاعة، العيب، الحشمة، 

فالمراهق الجزائري سواء كان ذكرا أو أنثى يعيش مرحلة صعبة جدا وهذا نتيجة الظروف المحيطة به سواء  

  3كانت اقتصادية أو ثقافية، أو اجتماعية أو سياسية

  .المعارضة بين التقليد و العصرنة...من صراعات القيم و الأجيال  وقبل هذا فهو يعاني

                                                           

  .374، ص1974، فهمي مصطفى، سيكولوجية المراهقة و الطفولة، الناشر مكتب، مصر  1
2  Levais STAUSS. Tristes trophique pon. Paris. 1955.  

3 Nourdine TOUALBL Les attitudes et représentation du mariage chez la jeune Fille 

Algérienne. EPIN Alger 1975. P199.  
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إن الصراع بين جيل الآباء وجيل الأبناء صراع ثقافي معقد ينشأ بين  Leboviei Cooplanوكما يقول 

  1 .طرفين مختلفين يعطي كل منهما حركة مجتمع سريع

دة بين ما يتلقاه المراهق في البيت وما يجده في و أصل الصراع الموجود في مجتمعنا يعود غلى التناقضات الموجو 

الخارج أو ما تعرضه و سائل الإعلام بمختلف أنواعها خاصة التلفزة، وما تقدمه من أفلام خليعة تجعل المراهقين 

  .يعيشون في صراعات و توترات عنيفة بين تحقيق رغبام الداخلية و بين ما هو موجود في الواقع
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 المرحلة العمرية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث 

  :صــــــة الفصلخلا

من خلال ما سبق يمكن القول أن مرحلة المراهقة هي أهم مرحلة من حياة الإنسان وهي مكملة لمرحلة الطفولة، 

كما أا أساس لتكوين مرحلة الرشد ففي هذه المرحلة يتم بناء الشخصية، وتحديد كل المفاهيم التي يعيشها الفرد 

  .ووضع خطط المستقبل

أخطر المراحل لأن الإنسان في هذه المرحلة يبين مساره نحو الايجابي و السلبي أي الانحراف و  كما أا تعتبر من

أن العقاب غير العادل يعتبر كعامل مهم في انحراف : "فودلر و رينهاالانخراط مع رفقاء السوء كما ذكر كل من 

لأن الطفل في هذه المرحلة يشهد تغيرات  ، وكل ذلك ناتج عن كثرة المشكلات التي تعاني منها المراهقة،"المراهقين

عديدة مما يضطر إلى الاضطراب و ظهور الغضب عليه من الناحية الانفعالية، نظرا لهذا التغير المفاجئ في جسمه 

وفي حالته ككل، لذلك يحتاج المراهق من الأهل وكذلك من الطاقم المدرسي ككل تقديم و مساعدته لكي يجتاز 

ولا يؤثر على تحصيله المدرسي وحياته النفسية خاصة، ولكي يكون راشدا سويا لا مضطربا هذه المرحلة بسهولة 

  . فبذلك فهو بحاجة إلى المساعدة وتفهمه وتقديم النصح له في هذه المرحلة حتى يستطيع التكيف مع حياته الجديدة
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 إجراءات البـحـث
 

 

ل الأولالفصـ  
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

  :تمهيد

لمعالجة إشكالية البحث المطروحة والمتثملة في هل هناك تأثير للتربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي 

،وجب علينا تقديم وشرح منهجية البحث واجراءاته الميدانية التي تمكنا من الوصول الى الاهداف المسطرة في بداية 

 . الدراسة 
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

   عيةالدراسة الاستطلا. 

استمارة  15قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعه على التلاميذ ،قمنا بإجراء استطلاع أولي تمثل في توزيع 

للاستبيان الخاص بتلاميذ ينتمون الى العينة التي اخترناها ،وذلك للكشف عن مدى فهم التلاميذ للأسئلة الموجهة 

ها أن التلاميذ وجدوا نوع من الصعوبة في فهم محتوى اليهم ،وقد تبين لنا جمع الاستمارات والاطلاع علي

الاستبيان ،مما اضطررنا الى تبسيط محتوى أسئلة الاستبيان ،ثم توزيعه مرة أخرى مما ظهر لنا بعد ذلك أم فهموا 

تي واستوعبوا محتوى الاستبيان الأمر الذي جعلنا نقوم بطبعه وتوزيعه على بقية العينة وفي مختلف الاكماليات ال

  .أجرينا عليها البحث 

  :المنهج العلمي المتبع . 2

) المسحي( قصد تحليل ودراسة المشاكل التي طرحناها ولتلبية طبيعة الموضوع فإننا نعتمد على المنهج الوصفي 

،والذي يختص بجمع البيانات والتقارير أو الجدوال الكمية أو هما معا ،ويعتمد المسح العلمي على طرق وأدوات 

ظة وأدواا ، القوائم التكرارية ،قوائم الشطب الملاح: مختلفة لتجميع تلك البيانات ، ومن أهم تلك الطرق 

والتقارير الوصفية التي يكتبها الملاحظون عن الظاهرة التي يسجلوا ،وتعتمد البحوث والدراسات  المسحية أيضا 

  .الوثائق والاستبياناتعلى 

ة مختارة ،فإذا كان وعلى الباحث ان يحدد شمولية البحث وذلك بدراسة اتمع الاب ككل أو الاقتصار على عين

اتمع صغيرا يستطيع الباحث مسح اتمع كله ، وإذا كان العكس فإنه يلجأ الى العينة وقد تكون عشوائية 

  . ليجمع منها البيانات التي يستخدمها في ذلك المسح 

 :المجتمع الأصلي للبحث-3

والترويج في معظم الحالات على الأفراد يقتصر اتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة 

،والذي يمكن تحديده على انه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل 

  .الإحصائي

هو تلك اموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون هذه اموعة :ومن الناحية الإصطلاحية

 ).أو أية وحدات أخرى-سكان–كتب - تلاميذ- قفر - مدارس(
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

  :يشمل خمس متوسطات المدينة وهيومجتمع بحثنا 

 .تلميذ 20اكمالية مصطفى عاشوري بسكرة 

  تلميد 20اكمالية خملة ابراهيم بسكرة    

 تلميذ 20اكمالية أحمد رضا حوحو  

 تلميذ 20اكمالية محمود حوحو بسكرة  

  تلميذ 20اكمالية حليمي رشيد بسكرة 

  :العينة-4

لذي ا إن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني فهي جزء من مجتمع الدراسة  

تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد اتمع على أن تكون ممثلة  يتجمع منه البيانات الميدانية، فه

  .تمع البحث

تعمم نتائج الدراسة على اتمع كله،  جزء معين أو نسبة معينة من أفراد اتمع الأصلي، ثم"ي فالعينة إذا ه

   )2(".أو مدن أو غير ذلك االعينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارع تووحدا

هدفنا  ينظر إلى العينة على أا جزء من كل أو بعض من جميع وتتلخص فكرة دراسة العينات في انه إذا كان

  3(.الوصول إلى تعميمات حول ظاهرة معينة

  تلميذ من كل متوسطة 20وعينة بحثنا كانت عشوائية بأخذ 

  :العينة خصائص-4-1

  سنة 15إلى 13السن من 

  .كانت مزيج بين ذكور و إناث و لم يحدد الجنس في عينتنا

                                         

 ).334(،ص2007:،دار الهدى،عين مليلة،الجزائر1ط"مناهج البحث العلمي في العلوم الإجتماعية:"رشيد زرواتي )2(
 ).305(البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية ؛دار الفكر المعاصر،دمشق سوريا بدون تاريخ،ص:وحيد دويدريرجاء  )3(
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

   :حدود البحث.-5

كل باحث أن يضبط متغيرات بحثه حتى تعزل من أجل الحصول على نتائج علمية موثوق ا يشترط على  

  :المتغيرات الداخلية الاخرى التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات بحثنا كمايلي 

  وهو المتمثل قي التربية البدنية والرياضية :  المتغير المستقبل

 ويتعلق بالتحصيل الدراسي في إطار التعلم واكتساب معارف مختلفة :  المتغير التابع

  : الات البحث مج.6

  :المجال البشري 

  توزيع الاستبيان على تلاميذ السنة الرابعة متوسط  من التعليم المتوسط 

  :المجال الزمني 

  وتم جمعها ودراسة نتائجها  2012 و ماي افريلميذ خلال الفترة الممتدة مابين أجري توزيع الاستبيان على التلا

  .تم توزيع الإستبيان على تلاميذ السنة الرابعة متوسط  :المجال المكاني

 .تلميذ 20اكمالية مصطفى عاشوري بسكرة 

  تلميد 20اكمالية خملة ابراهيم بسكرة    

 تلميذ 20اكمالية أحمد رضا حوحو  

 تلميذ 20اكمالية محمود حوحو بسكرة  

  تلميذ 20اكمالية حليمي رشيد بسكرة 

  

  

  :لبحثالأدوات المستخدمة في ا-7
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها        

للمنهج الذي يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي يسعى إليها وليحصل 

  :دنا على الأدوات التاليةعلى القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتم

  :الإستبيان- 

يعرّف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هذه البيانات        

عن طريق الإستبيان منة خلال وضع إستمارة الأسئلة ،ومن بين  مزايا هذه الطريقة ،الإقتصاد في الوقت 

ول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق ،الجهد كما أا تسهم في الحص

  )2(.وثبات وموضوعية

إذ اعتمدنا ما يعرف بإستمارة الإستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة للحصول  لهذا على البيانات 

على   و هي أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقع و التعرف

  .              الظروف و الأحوال و دراسة المواقف و الاتجاهات والآراء 

وهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبة بطريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لترسل أو تسلم إلى الأفراد الذين 

م على الأسئلة الواردة وإعادا للباحث التي تخدم الأهداف تم إختيارهم لموضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجابا

التي يسعى لتحقيقها ويشترط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز،ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات التي 

  :  تتضمنها الأسئلة بسيطة  وسهلة،ومن بين أنواع الأسئلة التي إعتمدنا في الإستبيان هي

  : الأسئلة المغلقة- 

 د، وق)لا(أو)نعم(الإجابة ب نان تطرح على شكل إستفهام وتكو وهي أسئلة في أغلب الأحي         

يتحتم في بعض الأحيان على المستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة،تكمن خاصيتها في تحديد مسبق 

   )3(.للأجوبة بالنوع موافق غير موافق وتتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب إختيار واحد منها

  :الأسئلة نصف المغلقة - 

  .وهي أسئلة مقيدة ولكن بإستطاعة ايب إعطاء رأي أو تقييم لإجابته      

                                         

 ).205(بدون سنة،ص:؛منشاة المعارف،الإسكندرية"مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية:"حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي )2(
 ).54(،ص1986:استمارات،استبيان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماع،معهد الإنماء العربي؛بيروت:عمر مصطفى التير   )3(
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 الجانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــالإجراءات الميدانية للبحث

  :الأسئلة المحدودة بأجوبة - 

  .وهي أسئلة مقيدة بأجوبة مقترحة من البحث ويختار ايب إحداها أو يرتبها حسب تفضيله

  .عدد أفراد العينة:س

  :أسلوب التحليل الإحصائي -8

 والتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليللكي يتسنى لنا التعليق        

التي تحصلنا عليها من خلال الإستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية  وهذا عن طريق تحويل النتائج الإحصائي

  :وهذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ

          %100                          س                                            

                                                    X                                ع  

  فإن                                      

                         X=  

X :المئوية النسبة.  

  ).عدد التكرارات(عدد الإجابات :ع

  .عدد أفراد العينة:س

 

  100×ع

 س



 

 

 

 

 

 

  

 

 تحـليـل الـنـتـائج
 

 

 

 

 

ل الثانــيالفصـ  



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ

  النسبة المئوية

  

% 

% 

  يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  

  مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية

الغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية 

وهذا مايدل أن التلاميذ لهم  %80فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

فهي لايحب ممارسة التربية  % 20

قد تكون شخصية يعاني منها التلميذ كأسباب مادية أو صحية وقد يكون عامل 

ذ التربية البدنية والرياضية الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا
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التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ

  هل تحب ممارسة التربية البدنية 

النسبة المئوية  التكرارات

80  

  

80 %

20  

  

20 %

100  100 %

يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية 

مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية :يوضح 

الغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية :  تحليل السؤال الأول

  .والرياضية عندما يؤمرون من طرف أساتذم 

فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

20التي تمثل  بالنسبةالنشاط البدني والرياضي أما  رغبة قوية وملحة للممارسة

قد تكون شخصية يعاني منها التلميذ كأسباب مادية أو صحية وقد يكون عامل  الأسبابالبدنية والرياضية وهذه 

الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا

  خاصة البنات  وهذا بعد استجوابنا لبعض  التلاميذ شفهيا
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الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ :المحور الأول

هل تحب ممارسة التربية البدنية ) 01السؤال 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع

يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية : الجدول 

يوضح ) 01(الشكل

تحليل السؤال الأول

والرياضية عندما يؤمرون من طرف أساتذم 

فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

رغبة قوية وملحة للممارسة

البدنية والرياضية وهذه 

الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا

خاصة البنات  وهذا بعد استجوابنا لبعض  التلاميذ شفهيا

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  والرياضية ؟

  النسبة المئوية

60 % 

10 % 

30% 

100 % 

  والقلق  والتعب بعد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

  

  تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية 

التلاميذ  بعد ممارستهم للتربية  إحساس

يقولون بأم تحسون  % 60تحصلنا على النتائج التالية 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني 

سوء استخدام الطريقة  إلىيقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع 
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والرياضية ؟ البدنيةلماذا تشعر بعد نهاية حصة التربية 

  التكرارات  الإجابات

  60  الارتياح

  10  

  

  30  

  100  المجموع

والقلق  والتعب بعد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية حالارتيا الجدول بين بالنسبة المئوية عامل 

تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية 

إحساسالغرض من طرحنا لهذا السؤال  هو معرفة  :  تحليل  السؤال الثاني

تحصلنا على النتائج التالية   الأجوبةالبدنية  والرياضية  ومن خلال عملية فرز 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

  . نية والرياضية على التلاميذ 

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني 

  .أثناء الحصة  الأساتذةيم من طرف ظمنه التلاميذ أو سوء التن

يقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع 

  .الأساتذةالعلمية المقدمة للتلاميذ من طرف بعض 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

لماذا تشعر بعد نهاية حصة التربية : السؤال الثاني 

الإجابات

الارتياح

  القلق

  التعب

المجموع

الجدول بين بالنسبة المئوية عامل 

تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية ) :  02(الشكل 

تحليل  السؤال الثاني

البدنية  والرياضية  ومن خلال عملية فرز 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

نية والرياضية على التلاميذ للتربية البد

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني  % 10

منه التلاميذ أو سوء التن

يقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع  %30 

العلمية المقدمة للتلاميذ من طرف بعض 

  

ا�رتياح

القلق

التعب



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ثانوية 

  جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

  

  يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

الغرض من طرحنا لهذا السؤال وهو معرفة راءي التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية 

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال 

لضرورة ممارستها من خلال  معلميهم

ويعود ذلك أن التلاميذ يروا ضعيفة 

أن كالرياضيات والفيزياء  وبالتالي فهم لايهتمون ا أكثر ومن الممكن 
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  المئويةالنسبة 

70 % 

30 % 

100 % 
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ثانوية  وأهل تعتبر مادة التربية البدنية والرياضية أساسية 

جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

الغرض من طرحنا لهذا السؤال وهو معرفة راءي التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية :  تحليل السؤال الثالث

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال 

معلميهمذلك ناتج توعية  % 70أن التربية البدنية هي مادة أساسية ونسبتهم 

ويعود ذلك أن التلاميذ يروا ضعيفة  %30مادة ثانوية تقدر ب يرون أافوائدها المختلفة أما بالنسبة التي 

كالرياضيات والفيزياء  وبالتالي فهم لايهتمون ا أكثر ومن الممكن   الأخرىالمعامل مقارنة مع المواد النظرية 

  .يكون التلميذ معفيا منها 

التكرارات المئويةالنسب

  التكرارات  الإجابات

  70  أساسية

  30  ثانوية

  

  100  المجموع

 

الجانب التطبيقي 

 

هل تعتبر مادة التربية البدنية والرياضية أساسية : السؤال الثالث 

جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية) 3(الشكل 

تحليل السؤال الثالث

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال  إليهمبالنسبة 

أن التربية البدنية هي مادة أساسية ونسبتهم 

فوائدها المختلفة أما بالنسبة التي 

المعامل مقارنة مع المواد النظرية 

يكون التلميذ معفيا منها 

أساسية

ثانوية

الإجابات

أساسية

ثانوية

المجموع



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ؟ الأخرىالأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

  عند التلاميذ  الأخرى

  

  يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟

الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة نظرة التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية 

من التلاميذ الذين يعطون لها نفس  

وفوائد التربية البدنية والرياضية  ، وهكذا كما قلنا بفضل توعية معلمهم على أهمية

على ممارستها من خلال تتبعهم لنتائجها خاصة عند بعض العائلات الني لها مستوى 

 الأخرىاهتمام مهم الكبير بالمواد النظرية 

نسبة كبيرة تجاه المواد النظرية  وإيجادهمخاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

بعضهم الذين  إلىيعطون لها أهمية بالنسبة للمواد الأخرى وهذا يعود 

 كالرياضيات القتالية وكرة القدم والتي يدوا
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الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد  ماهي

الأخرىالجدول تمثل مدى أهمية التربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟

الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة نظرة التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية :  تحليل السؤال الرابع

 الأغلبيةفهي  % 45بالمقارنة مع المواد النظرية ،حيث على النسب التالية 

، وهكذا كما قلنا بفضل توعية معلمهم على أهمية الأخرى

على ممارستها من خلال تتبعهم لنتائجها خاصة عند بعض العائلات الني لها مستوى  الأولياء

  .اجتماعي وقافي لائق 

اهتمام مهم الكبير بالمواد النظرية  إلىويعود ذلك  الأخرىيعطون لها أقل أهمية من المواد 

خاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

يعطون لها أهمية بالنسبة للمواد الأخرى وهذا يعود   %25أما البنية القليلة وهي تمثل 

كالرياضيات القتالية وكرة القدم والتي يدوا  الأنشطة لهم ميل واندفاع نفسي للرياضة من خلال ممارستهم لبعض

التكرارات

  التكرارات  الإجابات

  45  الأهمية

  30  اقل أهمية

  25  أكثر أهمية

  100  المجموع

 

الجانب التطبيقي 

ماهي: السؤال الرابع 

 

الجدول تمثل مدى أهمية التربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟) :4(شكل 

تحليل السؤال الرابع

بالمقارنة مع المواد النظرية ،حيث على النسب التالية 

الأخرىمع المواد  الأهمية

الأولياء،وكذلك حث 

اجتماعي وقافي لائق 

يعطون لها أقل أهمية من المواد  %30أما نسبة 

خاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

أما البنية القليلة وهي تمثل  الأخرى

لهم ميل واندفاع نفسي للرياضة من خلال ممارستهم لبعض

  .كمستقبل لهم 

ا�ھميةنفس
أھميةاقل
اھميةاكثر

الإجابات

الأهميةنفس 

اقل أهمية

أكثر أهمية

المجموع



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

65 %  

25 %  

10% 

100 % 

   أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

  
   أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

الغرض  من طرحنا لها السؤال هو معرفة المشاكل التي تصادفها التلاميذ أثناء دراستهم 

انعدام الطريقة العلمية  والمنهجية المقدمة للتلاميذ من طرف 

ت ،لأن الطريقة العلمية المطبقة عمليا تنقص من عامل  التعب  

لأن برمجتها في بعض %25والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الظهر ،أو بعد الوجبات  الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

  اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية 

برمجة أو التخطيط أو التنظيم الجيد والصارم مع 
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ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية 

  التكرارات  الإجابات

  65  التعب

  25  سوء برمجة حصة  ت ب ر

  10  عدم وجود مشاكل

  المجموع

  

100  

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية 

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

الغرض  من طرحنا لها السؤال هو معرفة المشاكل التي تصادفها التلاميذ أثناء دراستهم  : تحليل السؤال الخامس

 :  

انعدام الطريقة العلمية  والمنهجية المقدمة للتلاميذ من طرف  إلىوهي نسبة كبيرة يرجع ذلك  %

ت ،لأن الطريقة العلمية المطبقة عمليا تنقص من عامل  التعب  أساتذة التربية البدنية والرياضية لي معظم  الاكماليا

  .وتزيد من حيوية التلاميذ 

والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية 

برمجة أو التخطيط أو التنظيم الجيد والصارم مع لأن بعض الاكماليات لها جانب مهم في التنظيم الجيد سواء في ال

  . من مسؤولها 

التكرارات

التعب

حصة

مشاكل

 

الجانب التطبيقي 

ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية :السؤال الخامس

الإجابات

التعب

سوء برمجة حصة  ت ب ر

عدم وجود مشاكل

المجموع

  

 إبرازل ثالجدول يم

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية إبراز) 5(الشكل 

تحليل السؤال الخامس

: وممارستهم لها وهي 

% 65التعب بنسبة 

أساتذة التربية البدنية والرياضية لي معظم  الاكماليا

وتزيد من حيوية التلاميذ 

والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية  10%

لأن بعض الاكماليات لها جانب مهم في التنظيم الجيد سواء في ال

من مسؤولها  ةذالأسات

التعب

حصةبرمجةسوء

مشاكلوجودعدم



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على الحصول على نتائج  دراسة 

  النسبة المئوية

%58  

42%  

100 % 

  الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

  

  رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة

من التلاميذ   فالأغلبيةالنتائج التي يبينها الجدول توضح  بأن هناك نسبتين  مختلفتين ،

ويعود  %58نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

التربية البدنية والرياضية في تنمية الجانب الفكري والنفسي للفرد وذلك 
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هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على الحصول على نتائج  دراسة : 

  التكرارات  الإجابات

  58  

  42  

  100  المجموع

الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة

النتائج التي يبينها الجدول توضح  بأن هناك نسبتين  مختلفتين ،:  تحليل السؤال السادس

نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

التربية البدنية والرياضية في تنمية الجانب الفكري والنفسي للفرد وذلك  أهميةالتلاميذ لمدى  وإدراك

  .لهم  والأولياء الأساتذة

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

: السؤال السادس 

  جيدة ؟

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة) 6(الشكل 

تحليل السؤال السادس

نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

وإدراكفهم  إلىذلك 

الأساتذةبفضل توعية 

  

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

%66  

%33 

100 % 

  الأخرىيمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

  

   الأخرىنسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

بأكثر ارتياح ومن  التلاميذ ارتياح ى

من التلاميذ يرون أم يحسون بالارتياح 

  . أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

بالارتياح في المواد النظرية ،لأم مهتمون ذه المواد أكثر من التربية البدنية 
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أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية 

  التكرارات  الإجابات

  66  أثناء حصة التربية البدنية الرياضية

  33  المواد النظرية

  100  المجموع

يمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

ىالغرض من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة ماد: تحليل السؤال السابع 

من التلاميذ يرون أم يحسون بالارتياح  66%خلال نتائج الجدول نتائج الجدول تحصلنا على النسب التالية 

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

بالارتياح في المواد النظرية ،لأم مهتمون ذه المواد أكثر من التربية البدنية يحسون  أممن التلاميذ 

  والرياضية وبدعم من أوليائهم حسب مقابلاتنا المباشرة مع بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

بر

النظرية

 

الجانب التطبيقي 

أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية : السؤال  السابع 

الإجابات

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية

المواد النظرية

المجموع

يمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية  :الجدول 

نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية )  7(الشكل 

تحليل السؤال السابع 

خلال نتائج الجدول نتائج الجدول تحصلنا على النسب التالية 

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

من التلاميذ  % 33

والرياضية وبدعم من أوليائهم حسب مقابلاتنا المباشرة مع بعض التلاميذ 

  

  

  

  

تحصةاثناء

النظريةالمواد



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات

  النسبة المئوية

65% 

44 % 

100 % 

  يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

  

  مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

إن مايهدف اليه هذا السؤال هو معرفة ما إذا كانت التربية البدنية تحمس التلاميذ في 

ترى بأن التربية البدنية والرياضية  تحمسهم في دراستهم 

الذي يرى أن ممارسة الرياضة دور فعال في الحياة النفسية و 
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التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات

  . حل التربية البدنية تحمسك في دراستك 

  التكرارات  الإجابات

  56  

  44  

  100  المجموع

يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

إن مايهدف اليه هذا السؤال هو معرفة ما إذا كانت التربية البدنية تحمس التلاميذ في :  تحليل السؤال الثامن

ترى بأن التربية البدنية والرياضية  تحمسهم في دراستهم  %  56دراستهم ، فالنتائج المحصل عليها تبين أن نسبة 

الذي يرى أن ممارسة الرياضة دور فعال في الحياة النفسية و  sippelوهذا ما تبناه المفكر النفساني  الاجتماعي 

  ,العقلية لدى بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات :المحور الثاني

حل التربية البدنية تحمسك في دراستك : السؤال الثامن 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة :الجدول 

  

مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة ) : 8(الشكل 

تحليل السؤال الثامن

دراستهم ، فالنتائج المحصل عليها تبين أن نسبة 

وهذا ما تبناه المفكر النفساني  الاجتماعي 

العقلية لدى بعض التلاميذ 

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ؟ والرياضية

  النسبة المئوية

%83  

17 % 

100 % 

   تالامتحاناالجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

  

  تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

ممارسة التربية البدنية  نلها يحبو بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين 

ويعود ذلك إلى النصائح المقدمة من طرف أساتذة المواد 

نتيجة ,يكون في وضعية نفسية مقلقة الامتحانات

وبتالي فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي ينقص بشكل كبير 
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والرياضيةهل تحب أن تمارس التربية البدنية  الامتحانات

  التكرارات  الإجابات

  83  

  17  

  100  المجموع

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين 

ويعود ذلك إلى النصائح المقدمة من طرف أساتذة المواد  %83وذلك نسبة  الامتحانات

الامتحاناتذ أثناء فترة النظرية أو أساتذة التربية البدنية والرياضية لأن التلمي

وبتالي فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي ينقص بشكل كبير  الامتحاناتإما الإكثار من المراجعة أو الخوف من 

  %17الضغط المترتب عن ذلك أما البقية فهي لا ترى ذلك ونسبتها 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

الامتحاناتأثناء فترة :  9س 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

 

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين  الامتحاناتفترة 

الامتحاناتوالرياضية أثناء فترة 

النظرية أو أساتذة التربية البدنية والرياضية لأن التلمي

إما الإكثار من المراجعة أو الخوف من 

الضغط المترتب عن ذلك أما البقية فهي لا ترى ذلك ونسبتها 

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

    الاثنينهل ترى أن التربية البدنية والرياضية تنمى الجسم أو الفكر أو 

  النسبة المئوية

%36  

13 % 

51 % 

100%  

  .الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

  

نحاول من خلال طرحنا لهذا السؤال معرفة رأي التلاميذ حول مختلف الجوانب 

  :تحصلنا على النتائج التالية 

  يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج    

 .أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 
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هل ترى أن التربية البدنية والرياضية تنمى الجسم أو الفكر أو : السؤال الحادي عشر

  التكرارات  الاجابات

  36  

  13  

  51  الإثنين معا

  100  مجموع العينة

الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

نحاول من خلال طرحنا لهذا السؤال معرفة رأي التلاميذ حول مختلف الجوانب :   السؤال الحادي عشر

تحصلنا على النتائج التالية  الآراءالتي تنميها ممارسة التربية البدنية والرياضية فمن خلال عملية فرز 

يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج    

أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الحادي عشر

الاجابات

  نعم

  لا

الإثنين معا

مجموع العينة

الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

السؤال الحادي عشر تحليل

التي تنميها ممارسة التربية البدنية والرياضية فمن خلال عملية فرز 

يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج     36%

أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 

 

 

نعم

�

معاا�ثنين



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

يجعلكم تقبلون على ممارسة التربية البدنية والرياضية أو 

  النسبة المئوية

%69  

31 % 

100 % 

   التلاميذ في معاملة أستاذة التربية البدنية لهم أثناء حصة التربية البدنية  والرياضية

  

التربية البدنية  أستاذالغرض من طرح السؤال هو معرفة ما إذا كانت معاملة 

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

يجعلهم يقبلون على ممارستها وبالتالي فمعاملة أساتذة التربية البدنية 

عاملة حسنة فيها جانب من الحرية والدولية ،وذلك من فهم يحاولون كيف ينفرون من 
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يجعلكم تقبلون على ممارسة التربية البدنية والرياضية أو  مأساتذتكهل معاملة : السؤال الثاني عشر  

  التكرارات  الإجابات

تقبلون على ممارسة التربية البدنية 

  والرياضية

69  

تنفرون على ممارسة التربية البدنية 

  والرياضية

31  

  100  المجموع العينية

التلاميذ في معاملة أستاذة التربية البدنية لهم أثناء حصة التربية البدنية  والرياضيةالجدول يمثل رأى 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة ما إذا كانت معاملة : الثاني عشر

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

يجعلهم يقبلون على ممارستها وبالتالي فمعاملة أساتذة التربية البدنية  % 69الجدول أن النسبة الكبيرة الممثلة ب

عاملة حسنة فيها جانب من الحرية والدولية ،وذلك من فهم يحاولون كيف ينفرون من والرياضية للتلاميذ هي م

  . هذه الحصة نظرا لقساوة وسوء المعاملة التي يتعرض لها بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

ربتممارسة

بتممارسة
ر

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثاني عشر  

  تنفرون منها ؟

الإجابات

تقبلون على ممارسة التربية البدنية 

والرياضية

تنفرون على ممارسة التربية البدنية 

والرياضية

المجموع العينية

الجدول يمثل رأى 

الثاني عشر تحليل السؤال

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

الجدول أن النسبة الكبيرة الممثلة ب

والرياضية للتلاميذ هي م

هذه الحصة نظرا لقساوة وسوء المعاملة التي يتعرض لها بعض التلاميذ 

ممارسةتقبلون

ممارسةعلىتنفرون



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد 

  النسبة المئوية

%48  

41 % 

11% 

100 % 

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

  

   الأخرىعلاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة علاقة التلاميذ مع أستاذ التربية البدنية والرياضية 

أن  أعلاهة ،وتبين النتائج المتحصل عليها 

،فهذا يدل   الأخرىالمواد  أساتذةترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

 11%ترى أن العلاقة نفسها ،وهناك بنسبة قليلة تتمثل في 

،فهذا يجعلهم ينفرون من حصة  الأساتذة
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كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد : السؤال الثالث عشر 

  تكراراتال  الإجابات

  48  

  41  

  11  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

علاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة علاقة التلاميذ مع أستاذ التربية البدنية والرياضية : تحليل السؤال الثالث

ة ،وتبين النتائج المتحصل عليها مقارنة مع أساتذة التربية البدنية والرياضية مقارنة مع أساتذة المواد النظري

ترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

ترى أن العلاقة نفسها ،وهناك بنسبة قليلة تتمثل في   41%،وسنة  الأخرىرية مقارنة بالمواد النظرية 

الأساتذةترى أن العلاقة سيئة نظرا لسوء المعاملة أو التقيد التام من قبل بعض 

  . الرياضية 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثالث عشر 

  النظرية 

الإجابات

  حسنة

  نفسها

  سيئة

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

  الأخرى

علاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية  ) : 13(الشكل 

تحليل السؤال الثالث

مقارنة مع أساتذة التربية البدنية والرياضية مقارنة مع أساتذة المواد النظري

ترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع %48 نسبة 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

رية مقارنة بالمواد النظرية والح

ترى أن العلاقة سيئة نظرا لسوء المعاملة أو التقيد التام من قبل بعض 

الرياضية  البدنيةالتربية 

حسنة

نفسھا

سيئة



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

التربية والرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في مادة التربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

42 %  

58 % 

100 % 

   الأخرىالتربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد 

  

   الأخرىالتربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد 

من التلاميذ يؤكدون بأن أستاذ  % 42

مادته فقط وذلك نظرا إما لغياب الاهتمام من قبل بعض 

 الأخرىأو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية 

 الأخرىمن التلاميذ يقولون بأنه يهتم حتى بنتائج المواد النظرية 

التربية البدنية والرياضية في تنمية التلميذ المراهق بدنيا وفكريا ونفسيا ،حتى  
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التربية والرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في مادة التربية البدنية والرياضية  هل أستاذ: السؤال الرابع عشر 

  ؟ الأخرىفقط وحتى في المواد 

  التكرارات  الإجابات

  42  التربية البدنية فقط

  58  الأخرىحتى في المواد 

  100  المجموع العينية

التربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد  أساتذةالجدول يمثل مدى اهتمام 

التربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد  أساتذةاهتمام 

42من خلال هذا الجدول يتضح لنا أن نسبة :العشر  تحليل السؤال الرابع

مادته فقط وذلك نظرا إما لغياب الاهتمام من قبل بعض  في المحصلةالتربية البدنية والرياضية يهتم بالنتائج 

أو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية 

من التلاميذ يقولون بأنه يهتم حتى بنتائج المواد النظرية  %  58أما نسبة  الإدارةوكذلك سوء التفاهم مع 

التربية البدنية والرياضية في تنمية التلميذ المراهق بدنيا وفكريا ونفسيا ،حتى   أساتذةوهذا يبيبين لنا اهتمام بعض 

  .هناك بعض العراقيل 

التكرارات المئويةالنسب

فقطالبدنية

ا�خرى

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الرابع عشر 

فقط وحتى في المواد 

الإجابات

التربية البدنية فقط

حتى في المواد 

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى اهتمام 

  

اهتمام ): 14(الشكل 

تحليل السؤال الرابع

التربية البدنية والرياضية يهتم بالنتائج 

أو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية  الأساتذة

وكذلك سوء التفاهم مع 

وهذا يبيبين لنا اهتمام بعض 

هناك بعض العراقيل  تولو كان

  

البدنيةالتربية

ا�خرىالموادحتى



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  .التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية

  بدنية فردية أم جماعية ؟الماهي الرياضة التي تحب ممارستها أثناء حصة التربية 

  النسبة المئوية

%93  

7 %  

100 % 

  الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

  

  الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

يفضلون  % 93من التلاميذ نسبة  الأغلبية

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

الخ ،وذلك لتكوين روح التعاون والتكامل 

يحبون ممارسة حصة التربية البدنية  7

الضعفاء منهم لأن لهم جانب من التعقيد 
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التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية

ماهي الرياضة التي تحب ممارستها أثناء حصة التربية : السؤال الخامس عشر 

  التكرارات  الإجابات

  93  جماعية

  7  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الأغلبيةمن خلال تحليلنا للجدول تبين أن :  تحليل السؤال الخامس عشر

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

الخ ،وذلك لتكوين روح التعاون والتكامل ..ألعاب جماعية يحب التلاميذ ممارستها مثل كرة القدم والسلة 

7والحقد بينهم ،وهناك نسبة ضئيلة تتمثل في  الأنانيةيذ بعيدا عن 

الضعفاء منهم لأن لهم جانب من التعقيد  أووالرياضية فردية ،وهذا مانلاحظه عند بعض المعوقين بصفة جزئية ، 

  . النفسي مع التلاميذ المؤهلين بدنيا 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية: لثالثالمحور ا

السؤال الخامس عشر 

الإجابات

جماعية

  فردية

المجموع العينية

الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية ) : 15(الشكل 

تحليل السؤال الخامس عشر

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

ألعاب جماعية يحب التلاميذ ممارستها مثل كرة القدم والسلة  لإعطاء

يذ بعيدا عن بين التلام

والرياضية فردية ،وهذا مانلاحظه عند بعض المعوقين بصفة جزئية ، 

النفسي مع التلاميذ المؤهلين بدنيا 

جماعية

فردية



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

زملائك الذين يدرسون معك يمارسون التربية البدنية الرياضية كلهم الاغلبية 

  النسبة المئوية

'%14  

74 % 

12 % 

100 % 

  أو البعض   الأغلبيةالجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

  

  أو البعض   الأغلبيةطريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

من خلال هذا الجدول أردنا الكشف عن التلاميذ لممارسين للتربية الرياضية 

يرون أن زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون كلهم التربية البدنية والرياضية أما 

ون أن البعض من ير  %12من زملائهم يمارسون للتربية البدنية والرياضية ونسبة 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 
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زملائك الذين يدرسون معك يمارسون التربية البدنية الرياضية كلهم الاغلبية  هل: السؤال السادس عشر 

  التكرارات  الإجابات

  14  

  74  الأغلبية

  12  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

من خلال هذا الجدول أردنا الكشف عن التلاميذ لممارسين للتربية الرياضية :  تحليل السؤال السادس عشر

يرون أن زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون كلهم التربية البدنية والرياضية أما  لا % 14

من زملائهم يمارسون للتربية البدنية والرياضية ونسبة  الأغلبيةيرون أن 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 

  . علاقة جد ايجابية بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال السادس عشر 

  ؟ أو البعض فقط

الإجابات

  كلهم

الأغلبية

  البعض

المجموع العينية

الجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو  ) : 16(الشكل 

تحليل السؤال السادس عشر

14فالجدول بين أن 

يرون أن  %74بنسبة 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 

علاقة جد ايجابية بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

  

  

كلھم

ا�غلبية

البعض



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

التربية البدنية الرياضية أثناء المواد هل هناك فرق بين علاقتك بزملائك أثناء حصة 

  النسبة المئوية

%65  

35 % 

100 % 

   الأخرىالجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

  

   الأخرىالفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

من التلاميذ أجابت أن هناك  % 65

فهي ترى  %35،أما نسبة  الأخرىفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أجابوا بأن أثناء حصة  الأخرىأنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد 
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هل هناك فرق بين علاقتك بزملائك أثناء حصة : السؤال السابع عشر

  

  التكرارات  الإجابات

  65  

  35  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

65من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة :  تحليل السؤال السابع عشر

فرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال السابع عشر

  النظرية الأخرى ؟

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية ) :  17(الشكل 

تحليل السؤال السابع عشر

فرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد التربية البدنية و 

  .القسم 

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  هل يهتم أوليائك بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية

  النسبة المئوية

11%  

%89 

100 % 

  التلاميذ  أراءبالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب 

  

  التلاميذ  أراءبالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب 

من التلاميذ يقولون أن أوليائهم  

المستوى الثقافي المتدني  إلىلايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

المعطي لهذه المادة وهذا مايجعل  بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

 %11دون الاهتمام الكبير ذه المادة أما نسبة

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 
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هل يهتم أوليائك بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية: السؤال الثامن عشر 

  التكرارات  الإجابات

  11  

  89  

  100  المجموع العينية

بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب  الأولياءالجدول يمثل مدى اهتمام 

بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب  الأولياءمدى اهتمام 

 % 89من هذا الجدول تبين لنا أن نسبة :  تحليل السؤال الثامن عشر

لايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

دون الاهتمام الكبير ذه المادة أما نسبة الأخرىيحثون أولادهم على دراسة المواد النظرية 

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 

  . ع العائلات المتوسطة والفقيرة 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثامن عشر 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى اهتمام 

مدى اهتمام ) 18(الشكل 

تحليل السؤال الثامن عشر

لايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

يحثون أولادهم على دراسة المواد النظرية  الأولياءأغلبية 

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 

ع العائلات المتوسطة والفقيرة مقارنة م

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  النسبة المئوية

%22  

%78 

100 % 

  الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

  

  

بعد طرحنا للسؤال تبين أن أغلبية التلاميذ لا يمارسون أنشطة رياضية خارج 

لأن البيداغوجية المختلفة ،وكذلك انعدام الوقت الكافي لأغلبية التلاميذ وعد اهتمام 

فهم يمارسون أنشطة رياضية خارج مؤسسام 

  .فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 
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  هل تمارس نشاط رياضي خارج مؤسستكم : السؤال التاسع عشر 

  التكرارات  الإجابات

  22  

  78  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

  ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية

بعد طرحنا للسؤال تبين أن أغلبية التلاميذ لا يمارسون أنشطة رياضية خارج : تحليل السؤال التاسع عشر 

لأن البيداغوجية المختلفة ،وكذلك انعدام الوقت الكافي لأغلبية التلاميذ وعد اهتمام  % 78

فهم يمارسون أنشطة رياضية خارج مؤسسام  %22الرياضية خارج الاكمالية أما نسبة  بالأنشطة

فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال التاسع عشر 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية) :  19(الشكل 

تحليل السؤال التاسع عشر 

78الاكمالية ونسبتهم 

بالأنشطة الأولياءمعظم 

فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 

  

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  والرياضية في مؤسستكم ؟تحتاجون اليه أثناء ممارستكم للتربية البدنية 

  النسبة المئوية

70 %  

30 % 

100 % 

  يحتاجون اليه أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  

  .أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضي

يحتاجون اليه أثناء  فر ماو يقولون أنه يت

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما 

تضمر  إلىفهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي 

  .  ةواللامبالا
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تحتاجون اليه أثناء ممارستكم للتربية البدنية  هل يتوفر ما: 

  التكرارات  الإجابات

  70  

  30  

  100  المجموع العينية

يحتاجون اليه أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  جدول يمثل رأي التلاميذ في توفير ما

أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضييحتاجون اليه  رأي التلاميذ في توفير ما

يقولون أنه يت 70من خلال تحليلنا لهذا الجدول استنتجنا :  تحليل السؤال العشرين

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما 

فهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي 

واللامبالاالتربية البدنية والرياضة وملل التلاميذ فينتج عن كل ذلك الغياب 

  

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

: السؤال العشرين 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

جدول يمثل رأي التلاميذ في توفير ما

رأي التلاميذ في توفير ما) :  20(الشكل 

تحليل السؤال العشرين

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما مختلف 

فهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي   27،67نسبة

التربية البدنية والرياضة وملل التلاميذ فينتج عن كل ذلك الغياب  أساتذة

  

  

    

نعم �
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 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ

  النسبة المئوية

  

% 

% 

  يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  

  مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية

الغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية 

وهذا مايدل أن التلاميذ لهم  %80فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

فهي لايحب ممارسة التربية  % 20

قد تكون شخصية يعاني منها التلميذ كأسباب مادية أو صحية وقد يكون عامل 

ذ التربية البدنية والرياضية الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا
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التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ

  هل تحب ممارسة التربية البدنية 

النسبة المئوية  التكرارات

80  

  

80 %

20  

  

20 %

100  100 %

يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية 

مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية :يوضح 

الغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية :  تحليل السؤال الأول

  .والرياضية عندما يؤمرون من طرف أساتذم 

فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

20التي تمثل  بالنسبةالنشاط البدني والرياضي أما  رغبة قوية وملحة للممارسة

قد تكون شخصية يعاني منها التلميذ كأسباب مادية أو صحية وقد يكون عامل  الأسبابالبدنية والرياضية وهذه 

الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا

  خاصة البنات  وهذا بعد استجوابنا لبعض  التلاميذ شفهيا

0
10
20
30
40
50
60
70
80

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ :المحور الأول

هل تحب ممارسة التربية البدنية ) 01السؤال 

  الإجابات

  نعم

  لا

  المجموع

يبين النسبة المئوية مدى رغبة التلاميذ في ممارسة التربية البدنية والرياضية : الجدول 

يوضح ) 01(الشكل

تحليل السؤال الأول

والرياضية عندما يؤمرون من طرف أساتذم 

فبينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية من التلاميذ يحبون ممارستها نسبة 

رغبة قوية وملحة للممارسة

البدنية والرياضية وهذه 

الوقت غير مريح  ومناسب لهؤلاء  التلاميذ أو العلاقة الغير مريحة  بين التلميذ وأستا

خاصة البنات  وهذا بعد استجوابنا لبعض  التلاميذ شفهيا

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  والرياضية ؟

  النسبة المئوية

60 % 

10 % 

30% 

100 % 

  والقلق  والتعب بعد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

  

  تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية 

التلاميذ  بعد ممارستهم للتربية  إحساس

يقولون بأم تحسون  % 60تحصلنا على النتائج التالية 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني 

سوء استخدام الطريقة  إلىيقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع 
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والرياضية ؟ البدنيةلماذا تشعر بعد نهاية حصة التربية 

  التكرارات  الإجابات

  60  الارتياح

  10  

  

  30  

  100  المجموع

والقلق  والتعب بعد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية حالارتيا الجدول بين بالنسبة المئوية عامل 

تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية 

إحساسالغرض من طرحنا لهذا السؤال  هو معرفة  :  تحليل  السؤال الثاني

تحصلنا على النتائج التالية   الأجوبةالبدنية  والرياضية  ومن خلال عملية فرز 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

  . نية والرياضية على التلاميذ 

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني 

  .أثناء الحصة  الأساتذةيم من طرف ظمنه التلاميذ أو سوء التن

يقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع 

  .الأساتذةالعلمية المقدمة للتلاميذ من طرف بعض 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

لماذا تشعر بعد نهاية حصة التربية : السؤال الثاني 

الإجابات

الارتياح

  القلق

  التعب

المجموع

الجدول بين بالنسبة المئوية عامل 

تمثل نسبة الارتياح  القلق  والتعب  بعد ممارسة حصة التربية البدنية  والرياضية ) :  02(الشكل 

تحليل  السؤال الثاني

البدنية  والرياضية  ومن خلال عملية فرز 

بارتياح بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية وهذه السنة هي الأغلبية من التلاميذ ،وهذا يدل هناك تأثير ايجابي 

نية والرياضية على التلاميذ للتربية البد

يقولون بأم تحسون بالقلق بعد اية حصة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يكون عامل صحي تعاني  % 10

منه التلاميذ أو سوء التن

يقولون بأم يحسبون بالتعب بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية فهذا قد يردع  %30 

العلمية المقدمة للتلاميذ من طرف بعض 

  

ا�رتياح

القلق

التعب



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ثانوية 

  جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

  

  يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

الغرض من طرحنا لهذا السؤال وهو معرفة راءي التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية 

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال 

لضرورة ممارستها من خلال  معلميهم

ويعود ذلك أن التلاميذ يروا ضعيفة 

أن كالرياضيات والفيزياء  وبالتالي فهم لايهتمون ا أكثر ومن الممكن 
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ثانوية  وأهل تعتبر مادة التربية البدنية والرياضية أساسية 

جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

الغرض من طرحنا لهذا السؤال وهو معرفة راءي التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية :  تحليل السؤال الثالث

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال 

معلميهمذلك ناتج توعية  % 70أن التربية البدنية هي مادة أساسية ونسبتهم 

ويعود ذلك أن التلاميذ يروا ضعيفة  %30مادة ثانوية تقدر ب يرون أافوائدها المختلفة أما بالنسبة التي 

كالرياضيات والفيزياء  وبالتالي فهم لايهتمون ا أكثر ومن الممكن   الأخرىالمعامل مقارنة مع المواد النظرية 

  .يكون التلميذ معفيا منها 

التكرارات المئويةالنسب

  التكرارات  الإجابات

  70  أساسية

  30  ثانوية

  

  100  المجموع

 

الجانب التطبيقي 

 

هل تعتبر مادة التربية البدنية والرياضية أساسية : السؤال الثالث 

جدول يبين بالنسبة المئوية رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية

يوضح رأي التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية باعتبارها مادة أساسية أم ثانوية) 3(الشكل 

تحليل السؤال الثالث

،وانطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول تبين لنا أن أغلب التلاميذ لهم رأى ايجابي من خلال  إليهمبالنسبة 

أن التربية البدنية هي مادة أساسية ونسبتهم 

فوائدها المختلفة أما بالنسبة التي 

المعامل مقارنة مع المواد النظرية 

يكون التلميذ معفيا منها 

أساسية

ثانوية

الإجابات

أساسية

ثانوية

المجموع



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ؟ الأخرىالأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

  عند التلاميذ  الأخرى

  

  يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟

الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة نظرة التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية 

من التلاميذ الذين يعطون لها نفس  

وفوائد التربية البدنية والرياضية  ، وهكذا كما قلنا بفضل توعية معلمهم على أهمية

على ممارستها من خلال تتبعهم لنتائجها خاصة عند بعض العائلات الني لها مستوى 

 الأخرىاهتمام مهم الكبير بالمواد النظرية 

نسبة كبيرة تجاه المواد النظرية  وإيجادهمخاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

بعضهم الذين  إلىيعطون لها أهمية بالنسبة للمواد الأخرى وهذا يعود 

 كالرياضيات القتالية وكرة القدم والتي يدوا
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الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد  ماهي

الأخرىالجدول تمثل مدى أهمية التربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟

الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة نظرة التلاميذ لأهمية التربية البدنية والرياضية :  تحليل السؤال الرابع

 الأغلبيةفهي  % 45بالمقارنة مع المواد النظرية ،حيث على النسب التالية 

، وهكذا كما قلنا بفضل توعية معلمهم على أهمية الأخرى

على ممارستها من خلال تتبعهم لنتائجها خاصة عند بعض العائلات الني لها مستوى  الأولياء

  .اجتماعي وقافي لائق 

اهتمام مهم الكبير بالمواد النظرية  إلىويعود ذلك  الأخرىيعطون لها أقل أهمية من المواد 

خاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

يعطون لها أهمية بالنسبة للمواد الأخرى وهذا يعود   %25أما البنية القليلة وهي تمثل 

كالرياضيات القتالية وكرة القدم والتي يدوا  الأنشطة لهم ميل واندفاع نفسي للرياضة من خلال ممارستهم لبعض

التكرارات

  التكرارات  الإجابات

  45  الأهمية

  30  اقل أهمية

  25  أكثر أهمية

  100  المجموع

 

الجانب التطبيقي 

ماهي: السؤال الرابع 

 

الجدول تمثل مدى أهمية التربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد 

يمثل الأهمية التي تعطونها للتربية البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الاخرى ؟) :4(شكل 

تحليل السؤال الرابع

بالمقارنة مع المواد النظرية ،حيث على النسب التالية 

الأخرىمع المواد  الأهمية

الأولياء،وكذلك حث 

اجتماعي وقافي لائق 

يعطون لها أقل أهمية من المواد  %30أما نسبة 

خاصة جنس البنات وكذلك ظهور الدروس التخصصية التي تلهم تفكيرهم 

أما البنية القليلة وهي تمثل  الأخرى

لهم ميل واندفاع نفسي للرياضة من خلال ممارستهم لبعض

  .كمستقبل لهم 

ا�ھميةنفس
أھميةاقل
اھميةاكثر

الإجابات

الأهميةنفس 

اقل أهمية

أكثر أهمية

المجموع



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

65 %  

25 %  

10% 

100 % 

   أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

  
   أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

الغرض  من طرحنا لها السؤال هو معرفة المشاكل التي تصادفها التلاميذ أثناء دراستهم 

انعدام الطريقة العلمية  والمنهجية المقدمة للتلاميذ من طرف 

ت ،لأن الطريقة العلمية المطبقة عمليا تنقص من عامل  التعب  

لأن برمجتها في بعض %25والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الظهر ،أو بعد الوجبات  الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

  اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية 

برمجة أو التخطيط أو التنظيم الجيد والصارم مع 
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ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية 

  التكرارات  الإجابات

  65  التعب

  25  سوء برمجة حصة  ت ب ر

  10  عدم وجود مشاكل

  المجموع

  

100  

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية 

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية

الغرض  من طرحنا لها السؤال هو معرفة المشاكل التي تصادفها التلاميذ أثناء دراستهم  : تحليل السؤال الخامس

 :  

انعدام الطريقة العلمية  والمنهجية المقدمة للتلاميذ من طرف  إلىوهي نسبة كبيرة يرجع ذلك  %

ت ،لأن الطريقة العلمية المطبقة عمليا تنقص من عامل  التعب  أساتذة التربية البدنية والرياضية لي معظم  الاكماليا

  .وتزيد من حيوية التلاميذ 

والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية 

برمجة أو التخطيط أو التنظيم الجيد والصارم مع لأن بعض الاكماليات لها جانب مهم في التنظيم الجيد سواء في ال

  . من مسؤولها 

التكرارات

التعب

حصة

مشاكل

 

الجانب التطبيقي 

ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك ودراستك للتربية البدنية والرياضية :السؤال الخامس

الإجابات

التعب

سوء برمجة حصة  ت ب ر

عدم وجود مشاكل

المجموع

  

 إبرازل ثالجدول يم

أهم المشاكل التي يصادفها التلميذ أثناء ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية إبراز) 5(الشكل 

تحليل السؤال الخامس

: وممارستهم لها وهي 

% 65التعب بنسبة 

أساتذة التربية البدنية والرياضية لي معظم  الاكماليا

وتزيد من حيوية التلاميذ 

والمشكلة الثانية  هي سوء برمجة مادة التربية البدنية  والرياضية المقدرة بنسبة 

الاكماليات غير متناسب مع رغبات واستعدادات  التلاميذ كبرمجتها في أوقات بعد

الغذائية حسب مقابلاتنا مع بعض التلاميذ ،وكذلك غياب دور أو رأى المختص النفساني في وضع برنامج ونسبة 

اجابو بعدم وجود مشاكل أثناء دراستهم وممارستهم التربية البدنية الرياضية  10%

لأن بعض الاكماليات لها جانب مهم في التنظيم الجيد سواء في ال

من مسؤولها  ةذالأسات

التعب

حصةبرمجةسوء

مشاكلوجودعدم



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على الحصول على نتائج  دراسة 

  النسبة المئوية

%58  

42%  

100 % 

  الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

  

  رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة

من التلاميذ   فالأغلبيةالنتائج التي يبينها الجدول توضح  بأن هناك نسبتين  مختلفتين ،

ويعود  %58نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

التربية البدنية والرياضية في تنمية الجانب الفكري والنفسي للفرد وذلك 
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هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على الحصول على نتائج  دراسة : 

  التكرارات  الإجابات

  58  

  42  

  100  المجموع

الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة

النتائج التي يبينها الجدول توضح  بأن هناك نسبتين  مختلفتين ،:  تحليل السؤال السادس

نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

التربية البدنية والرياضية في تنمية الجانب الفكري والنفسي للفرد وذلك  أهميةالتلاميذ لمدى  وإدراك

  .لهم  والأولياء الأساتذة

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

: السؤال السادس 

  جيدة ؟

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

الجدول تمثل رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة 

رأى التلاميذ في تأثير  التربية البدنية الرياضية على نتائج الدراسة) 6(الشكل 

تحليل السؤال السادس

نرى بأن التربية البدنية  والرياضية في تساعدهم  على الحصول على نتائج دراسية جيدة ونسبتها 

وإدراكفهم  إلىذلك 

الأساتذةبفضل توعية 

  

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

%66  

%33 

100 % 

  الأخرىيمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

  

   الأخرىنسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

بأكثر ارتياح ومن  التلاميذ ارتياح ى

من التلاميذ يرون أم يحسون بالارتياح 

  . أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

بالارتياح في المواد النظرية ،لأم مهتمون ذه المواد أكثر من التربية البدنية 
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أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية 

  التكرارات  الإجابات

  66  أثناء حصة التربية البدنية الرياضية

  33  المواد النظرية

  100  المجموع

يمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية 

ىالغرض من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة ماد: تحليل السؤال السابع 

من التلاميذ يرون أم يحسون بالارتياح  66%خلال نتائج الجدول نتائج الجدول تحصلنا على النسب التالية 

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

بالارتياح في المواد النظرية ،لأم مهتمون ذه المواد أكثر من التربية البدنية يحسون  أممن التلاميذ 

  والرياضية وبدعم من أوليائهم حسب مقابلاتنا المباشرة مع بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

بر

النظرية

 

الجانب التطبيقي 

أين لحسن بأكثر ارتياح في المواد النظرية أو في الحصة التربية البدنية والرياضية : السؤال  السابع 

الإجابات

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية

المواد النظرية

المجموع

يمثل نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية  :الجدول 

نسبة راحة التلاميذ أثناء حصة  التربية الرياضية في المواد النظرية )  7(الشكل 

تحليل السؤال السابع 

خلال نتائج الجدول نتائج الجدول تحصلنا على النسب التالية 

أثناء حصة التربية البدنية الرياضية وهذه النسبة تمثل أغلبية التلاميذ لأم يشعرون لحرية أكثر تفريغ  لمكبوتاهم 

من التلاميذ  % 33

والرياضية وبدعم من أوليائهم حسب مقابلاتنا المباشرة مع بعض التلاميذ 

  

  

  

  

تحصةاثناء

النظريةالمواد



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات

  النسبة المئوية

65% 

44 % 

100 % 

  يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

  

  مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

إن مايهدف اليه هذا السؤال هو معرفة ما إذا كانت التربية البدنية تحمس التلاميذ في 

ترى بأن التربية البدنية والرياضية  تحمسهم في دراستهم 

الذي يرى أن ممارسة الرياضة دور فعال في الحياة النفسية و 
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التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات

  . حل التربية البدنية تحمسك في دراستك 

  التكرارات  الإجابات

  56  

  44  

  100  المجموع

يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة 

إن مايهدف اليه هذا السؤال هو معرفة ما إذا كانت التربية البدنية تحمس التلاميذ في :  تحليل السؤال الثامن

ترى بأن التربية البدنية والرياضية  تحمسهم في دراستهم  %  56دراستهم ، فالنتائج المحصل عليها تبين أن نسبة 

الذي يرى أن ممارسة الرياضة دور فعال في الحياة النفسية و  sippelوهذا ما تبناه المفكر النفساني  الاجتماعي 

  ,العقلية لدى بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ مكبوتات :المحور الثاني

حل التربية البدنية تحمسك في دراستك : السؤال الثامن 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

يمثل مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة :الجدول 

  

مدى تأثير  التربية البدنية الرياضية من خلال تحمسهم في الدراسة ) : 8(الشكل 

تحليل السؤال الثامن

دراستهم ، فالنتائج المحصل عليها تبين أن نسبة 

وهذا ما تبناه المفكر النفساني  الاجتماعي 

العقلية لدى بعض التلاميذ 

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  ؟ والرياضية

  النسبة المئوية

%83  

17 % 

100 % 

   تالامتحاناالجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

  

  تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

ممارسة التربية البدنية  نلها يحبو بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين 

ويعود ذلك إلى النصائح المقدمة من طرف أساتذة المواد 

نتيجة ,يكون في وضعية نفسية مقلقة الامتحانات

وبتالي فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي ينقص بشكل كبير 
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والرياضيةهل تحب أن تمارس التربية البدنية  الامتحانات

  التكرارات  الإجابات

  83  

  17  

  100  المجموع

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين 

ويعود ذلك إلى النصائح المقدمة من طرف أساتذة المواد  %83وذلك نسبة  الامتحانات

الامتحاناتذ أثناء فترة النظرية أو أساتذة التربية البدنية والرياضية لأن التلمي

وبتالي فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي ينقص بشكل كبير  الامتحاناتإما الإكثار من المراجعة أو الخوف من 

  %17الضغط المترتب عن ذلك أما البقية فهي لا ترى ذلك ونسبتها 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

الامتحاناتأثناء فترة :  9س 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع

 

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ التربية البدنية و الرياضية أثناء فترة 

تحليل السؤال هو معرفة إذا كان التلاميذ يريدون ممارسة التربية البدنية والرياضية أثناء 

بينت النتائج الموجودة في الجدول أن أغلبية التلاميذ الممارسين  الامتحاناتفترة 

الامتحاناتوالرياضية أثناء فترة 

النظرية أو أساتذة التربية البدنية والرياضية لأن التلمي

إما الإكثار من المراجعة أو الخوف من 

الضغط المترتب عن ذلك أما البقية فهي لا ترى ذلك ونسبتها 

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

    الاثنينهل ترى أن التربية البدنية والرياضية تنمى الجسم أو الفكر أو 

  النسبة المئوية

%36  

13 % 

51 % 

100%  

  .الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

  

نحاول من خلال طرحنا لهذا السؤال معرفة رأي التلاميذ حول مختلف الجوانب 

  :تحصلنا على النتائج التالية 

  يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج    

 .أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 
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هل ترى أن التربية البدنية والرياضية تنمى الجسم أو الفكر أو : السؤال الحادي عشر

  التكرارات  الاجابات

  36  

  13  

  51  الإثنين معا

  100  مجموع العينة

الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

نحاول من خلال طرحنا لهذا السؤال معرفة رأي التلاميذ حول مختلف الجوانب :   السؤال الحادي عشر

تحصلنا على النتائج التالية  الآراءالتي تنميها ممارسة التربية البدنية والرياضية فمن خلال عملية فرز 

يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج    

أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الحادي عشر

الاجابات

  نعم

  لا

الإثنين معا

مجموع العينة

الجدول ممثل رأي التلاميذ تنمية التربية البدنية والرياضية لأجسامهم وأفكارهم 

السؤال الحادي عشر تحليل

التي تنميها ممارسة التربية البدنية والرياضية فمن خلال عملية فرز 

يردون أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمى الفكر والجسم معا من هنا نستنتج     36%

أن أغلبية التلاميذ يدركون مدى أهمية و دور التربية البدنية في تنمية الفرد نفسيا وذهنيا 

 

 

نعم

�

معاا�ثنين



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

يجعلكم تقبلون على ممارسة التربية البدنية والرياضية أو 

  النسبة المئوية

%69  

31 % 

100 % 

   التلاميذ في معاملة أستاذة التربية البدنية لهم أثناء حصة التربية البدنية  والرياضية

  

التربية البدنية  أستاذالغرض من طرح السؤال هو معرفة ما إذا كانت معاملة 

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

يجعلهم يقبلون على ممارستها وبالتالي فمعاملة أساتذة التربية البدنية 

عاملة حسنة فيها جانب من الحرية والدولية ،وذلك من فهم يحاولون كيف ينفرون من 
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يجعلكم تقبلون على ممارسة التربية البدنية والرياضية أو  مأساتذتكهل معاملة : السؤال الثاني عشر  

  التكرارات  الإجابات

تقبلون على ممارسة التربية البدنية 

  والرياضية

69  

تنفرون على ممارسة التربية البدنية 

  والرياضية

31  

  100  المجموع العينية

التلاميذ في معاملة أستاذة التربية البدنية لهم أثناء حصة التربية البدنية  والرياضيةالجدول يمثل رأى 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة ما إذا كانت معاملة : الثاني عشر

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

يجعلهم يقبلون على ممارستها وبالتالي فمعاملة أساتذة التربية البدنية  % 69الجدول أن النسبة الكبيرة الممثلة ب

عاملة حسنة فيها جانب من الحرية والدولية ،وذلك من فهم يحاولون كيف ينفرون من والرياضية للتلاميذ هي م

  . هذه الحصة نظرا لقساوة وسوء المعاملة التي يتعرض لها بعض التلاميذ 

التكرارات المئويةالنسب

ربتممارسة

بتممارسة
ر

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثاني عشر  

  تنفرون منها ؟

الإجابات

تقبلون على ممارسة التربية البدنية 

والرياضية

تنفرون على ممارسة التربية البدنية 

والرياضية

المجموع العينية

الجدول يمثل رأى 

الثاني عشر تحليل السؤال

والرياضية مع التلاميذ  يجعلهم يحبون ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية ،أم ينفرون منها وقد بينت النتائج في 

الجدول أن النسبة الكبيرة الممثلة ب

والرياضية للتلاميذ هي م

هذه الحصة نظرا لقساوة وسوء المعاملة التي يتعرض لها بعض التلاميذ 

ممارسةتقبلون

ممارسةعلىتنفرون



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد 

  النسبة المئوية

%48  

41 % 

11% 

100 % 

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

  

   الأخرىعلاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة علاقة التلاميذ مع أستاذ التربية البدنية والرياضية 

أن  أعلاهة ،وتبين النتائج المتحصل عليها 

،فهذا يدل   الأخرىالمواد  أساتذةترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

 11%ترى أن العلاقة نفسها ،وهناك بنسبة قليلة تتمثل في 

،فهذا يجعلهم ينفرون من حصة  الأساتذة
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كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد : السؤال الثالث عشر 

  تكراراتال  الإجابات

  48  

  41  

  11  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

علاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

الغرض من طرح السؤال هو معرفة علاقة التلاميذ مع أستاذ التربية البدنية والرياضية : تحليل السؤال الثالث

ة ،وتبين النتائج المتحصل عليها مقارنة مع أساتذة التربية البدنية والرياضية مقارنة مع أساتذة المواد النظري

ترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

ترى أن العلاقة نفسها ،وهناك بنسبة قليلة تتمثل في   41%،وسنة  الأخرىرية مقارنة بالمواد النظرية 

الأساتذةترى أن العلاقة سيئة نظرا لسوء المعاملة أو التقيد التام من قبل بعض 

  . الرياضية 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثالث عشر 

  النظرية 

الإجابات

  حسنة

  نفسها

  سيئة

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى علاقة التلاميذ بأستاذ التربية البدنية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية 

  الأخرى

علاقة التلاميذ بأستاذ التربية الرياضية والمقارنة مع أساتذة المواد النظرية  ) : 13(الشكل 

تحليل السؤال الثالث

مقارنة مع أساتذة التربية البدنية والرياضية مقارنة مع أساتذة المواد النظري

ترى أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة بالمقارنة مع %48 نسبة 

كما ذكرنا من قبل على المعاملة الحسنة من قبل معظم أساتذة التربية البدنية والرياضة لأا تتميز بالديمقراطية 

رية مقارنة بالمواد النظرية والح

ترى أن العلاقة سيئة نظرا لسوء المعاملة أو التقيد التام من قبل بعض 

الرياضية  البدنيةالتربية 

حسنة

نفسھا

سيئة



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

التربية والرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في مادة التربية البدنية والرياضية 

  النسبة المئوية

42 %  

58 % 

100 % 

   الأخرىالتربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد 

  

   الأخرىالتربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد 

من التلاميذ يؤكدون بأن أستاذ  % 42

مادته فقط وذلك نظرا إما لغياب الاهتمام من قبل بعض 

 الأخرىأو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية 

 الأخرىمن التلاميذ يقولون بأنه يهتم حتى بنتائج المواد النظرية 

التربية البدنية والرياضية في تنمية التلميذ المراهق بدنيا وفكريا ونفسيا ،حتى  
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التربية والرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في مادة التربية البدنية والرياضية  هل أستاذ: السؤال الرابع عشر 

  ؟ الأخرىفقط وحتى في المواد 

  التكرارات  الإجابات

  42  التربية البدنية فقط

  58  الأخرىحتى في المواد 

  100  المجموع العينية

التربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد  أساتذةالجدول يمثل مدى اهتمام 

التربية البدنية بالنتائج المحصل سواء في مادته أو في المواد  أساتذةاهتمام 

42من خلال هذا الجدول يتضح لنا أن نسبة :العشر  تحليل السؤال الرابع

مادته فقط وذلك نظرا إما لغياب الاهتمام من قبل بعض  في المحصلةالتربية البدنية والرياضية يهتم بالنتائج 

أو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية 

من التلاميذ يقولون بأنه يهتم حتى بنتائج المواد النظرية  %  58أما نسبة  الإدارةوكذلك سوء التفاهم مع 

التربية البدنية والرياضية في تنمية التلميذ المراهق بدنيا وفكريا ونفسيا ،حتى   أساتذةوهذا يبيبين لنا اهتمام بعض 

  .هناك بعض العراقيل 

التكرارات المئويةالنسب

فقطالبدنية

ا�خرى

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الرابع عشر 

فقط وحتى في المواد 

الإجابات

التربية البدنية فقط

حتى في المواد 

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى اهتمام 

  

اهتمام ): 14(الشكل 

تحليل السؤال الرابع

التربية البدنية والرياضية يهتم بالنتائج 

أو العلاقة الغير المربحة من قبل بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية مع أساتذة المواد النظرية  الأساتذة

وكذلك سوء التفاهم مع 

وهذا يبيبين لنا اهتمام بعض 

هناك بعض العراقيل  تولو كان

  

البدنيةالتربية

ا�خرىالموادحتى



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  .التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية

  بدنية فردية أم جماعية ؟الماهي الرياضة التي تحب ممارستها أثناء حصة التربية 

  النسبة المئوية

%93  

7 %  

100 % 

  الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

  

  الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

يفضلون  % 93من التلاميذ نسبة  الأغلبية

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

الخ ،وذلك لتكوين روح التعاون والتكامل 

يحبون ممارسة حصة التربية البدنية  7

الضعفاء منهم لأن لهم جانب من التعقيد 
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التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية

ماهي الرياضة التي تحب ممارستها أثناء حصة التربية : السؤال الخامس عشر 

  التكرارات  الإجابات

  93  جماعية

  7  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الأغلبيةمن خلال تحليلنا للجدول تبين أن :  تحليل السؤال الخامس عشر

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

الخ ،وذلك لتكوين روح التعاون والتكامل ..ألعاب جماعية يحب التلاميذ ممارستها مثل كرة القدم والسلة 

7والحقد بينهم ،وهناك نسبة ضئيلة تتمثل في  الأنانيةيذ بعيدا عن 

الضعفاء منهم لأن لهم جانب من التعقيد  أووالرياضية فردية ،وهذا مانلاحظه عند بعض المعوقين بصفة جزئية ، 

  . النفسي مع التلاميذ المؤهلين بدنيا 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على مسايرة الدراسة بطريقة جدية: لثالثالمحور ا

السؤال الخامس عشر 

الإجابات

جماعية

  فردية

المجموع العينية

الجدول يمثل الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية 

الطريقة التي يفضلها التلاميذ في ممارسة التربية البدنية الرياضية فردية أو جماعية ) : 15(الشكل 

تحليل السؤال الخامس عشر

ممارسة الرياضيات  الجماعية أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،وهذا لكون أساتذة هذه المادة يعملون جاهدين 

ألعاب جماعية يحب التلاميذ ممارستها مثل كرة القدم والسلة  لإعطاء

يذ بعيدا عن بين التلام

والرياضية فردية ،وهذا مانلاحظه عند بعض المعوقين بصفة جزئية ، 

النفسي مع التلاميذ المؤهلين بدنيا 

جماعية

فردية



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

زملائك الذين يدرسون معك يمارسون التربية البدنية الرياضية كلهم الاغلبية 

  النسبة المئوية

'%14  

74 % 

12 % 

100 % 

  أو البعض   الأغلبيةالجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

  

  أو البعض   الأغلبيةطريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

من خلال هذا الجدول أردنا الكشف عن التلاميذ لممارسين للتربية الرياضية 

يرون أن زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون كلهم التربية البدنية والرياضية أما 

ون أن البعض من ير  %12من زملائهم يمارسون للتربية البدنية والرياضية ونسبة 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 
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زملائك الذين يدرسون معك يمارسون التربية البدنية الرياضية كلهم الاغلبية  هل: السؤال السادس عشر 

  التكرارات  الإجابات

  14  

  74  الأغلبية

  12  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

من خلال هذا الجدول أردنا الكشف عن التلاميذ لممارسين للتربية الرياضية :  تحليل السؤال السادس عشر

يرون أن زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون كلهم التربية البدنية والرياضية أما  لا % 14

من زملائهم يمارسون للتربية البدنية والرياضية ونسبة  الأغلبيةيرون أن 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 

  . علاقة جد ايجابية بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال السادس عشر 

  ؟ أو البعض فقط

الإجابات

  كلهم

الأغلبية

  البعض

المجموع العينية

الجدول يمثل طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو 

طريقة ممارسة التلاميذ للتربية البدنية الرياضية بصفة كلية أو  ) : 16(الشكل 

تحليل السؤال السادس عشر

14فالجدول بين أن 

يرون أن  %74بنسبة 

زملائهم الذين يدرسون معهم يمارسون التربية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن العلاقة بين التلاميذ تختلف ، فهناك 

علاقة جد ايجابية بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

  

  

كلھم

ا�غلبية

البعض



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

التربية البدنية الرياضية أثناء المواد هل هناك فرق بين علاقتك بزملائك أثناء حصة 

  النسبة المئوية

%65  

35 % 

100 % 

   الأخرىالجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

  

   الأخرىالفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

من التلاميذ أجابت أن هناك  % 65

فهي ترى  %35،أما نسبة  الأخرىفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أجابوا بأن أثناء حصة  الأخرىأنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد 
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هل هناك فرق بين علاقتك بزملائك أثناء حصة : السؤال السابع عشر

  

  التكرارات  الإجابات

  65  

  35  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

65من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة :  تحليل السؤال السابع عشر

فرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال السابع عشر

  النظرية الأخرى ؟

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية 

الفرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والمواد النظرية ) :  17(الشكل 

تحليل السؤال السابع عشر

فرق في العلاقة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  والمواد النظرية 

أنه ليس هناك فرق بين علاقتهم بزملائهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية هناك التلاحم والاحتكاك والتعبير عن أفكارهم وسلوكهم مع وجود روح التعاون بين أفراد التربية البدنية و 

  .القسم 

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  هل يهتم أوليائك بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية

  النسبة المئوية

11%  

%89 

100 % 

  التلاميذ  أراءبالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب 

  

  التلاميذ  أراءبالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب 

من التلاميذ يقولون أن أوليائهم  

المستوى الثقافي المتدني  إلىلايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

المعطي لهذه المادة وهذا مايجعل  بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

 %11دون الاهتمام الكبير ذه المادة أما نسبة

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 
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هل يهتم أوليائك بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية: السؤال الثامن عشر 

  التكرارات  الإجابات

  11  

  89  

  100  المجموع العينية

بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب  الأولياءالجدول يمثل مدى اهتمام 

بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية حسب  الأولياءمدى اهتمام 

 % 89من هذا الجدول تبين لنا أن نسبة :  تحليل السؤال الثامن عشر

لايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

دون الاهتمام الكبير ذه المادة أما نسبة الأخرىيحثون أولادهم على دراسة المواد النظرية 

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 

  . ع العائلات المتوسطة والفقيرة 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال الثامن عشر 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى اهتمام 

مدى اهتمام ) 18(الشكل 

تحليل السؤال الثامن عشر

لايهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا طبعا بنسبة كبيرة لأنه يعود 

بأهمية التربية البدنية والرياضية لدى معظم العائلات وكذلك المعامل الضعيف

يحثون أولادهم على دراسة المواد النظرية  الأولياءأغلبية 

يقولون أن أولياءهم يهتمون بالنتائج المحصلة في التربية البدنية والرياضية وهذا مانجده غالبا عند العائلات العينة 

ع العائلات المتوسطة والفقيرة مقارنة م

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  النسبة المئوية

%22  

%78 

100 % 

  الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

  

  

بعد طرحنا للسؤال تبين أن أغلبية التلاميذ لا يمارسون أنشطة رياضية خارج 

لأن البيداغوجية المختلفة ،وكذلك انعدام الوقت الكافي لأغلبية التلاميذ وعد اهتمام 

فهم يمارسون أنشطة رياضية خارج مؤسسام 

  .فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 
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  هل تمارس نشاط رياضي خارج مؤسستكم : السؤال التاسع عشر 

  التكرارات  الإجابات

  22  

  78  

  100  المجموع العينية

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

  ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية

بعد طرحنا للسؤال تبين أن أغلبية التلاميذ لا يمارسون أنشطة رياضية خارج : تحليل السؤال التاسع عشر 

لأن البيداغوجية المختلفة ،وكذلك انعدام الوقت الكافي لأغلبية التلاميذ وعد اهتمام  % 78

فهم يمارسون أنشطة رياضية خارج مؤسسام  %22الرياضية خارج الاكمالية أما نسبة  بالأنشطة

فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

السؤال التاسع عشر 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

الجدول يمثل مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية 

ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية خارج الاكمالية) :  19(الشكل 

تحليل السؤال التاسع عشر 

78الاكمالية ونسبتهم 

بالأنشطة الأولياءمعظم 

فنجد ذلك غالبا عند العائلات العينة  وعند التلاميذ المهتمين بالرياضة أكثر من شيء آخر 

  

  

  

نعم

�



 
 عرض و تحليل النتائج ــــــــــــــ

  والرياضية في مؤسستكم ؟تحتاجون اليه أثناء ممارستكم للتربية البدنية 

  النسبة المئوية

70 %  

30 % 

100 % 

  يحتاجون اليه أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  

  .أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضي

يحتاجون اليه أثناء  فر ماو يقولون أنه يت

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما 

تضمر  إلىفهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي 

  .  ةواللامبالا
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تحتاجون اليه أثناء ممارستكم للتربية البدنية  هل يتوفر ما: 

  التكرارات  الإجابات

  70  

  30  

  100  المجموع العينية

يحتاجون اليه أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  جدول يمثل رأي التلاميذ في توفير ما

أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضييحتاجون اليه  رأي التلاميذ في توفير ما

يقولون أنه يت 70من خلال تحليلنا لهذا الجدول استنتجنا :  تحليل السؤال العشرين

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما 

فهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي 

واللامبالاالتربية البدنية والرياضة وملل التلاميذ فينتج عن كل ذلك الغياب 

  

التكرارات المئويةالنسب

 

الجانب التطبيقي 

: السؤال العشرين 

الإجابات

  نعم

  لا

المجموع العينية

جدول يمثل رأي التلاميذ في توفير ما

رأي التلاميذ في توفير ما) :  20(الشكل 

تحليل السؤال العشرين

ممارستكم للتربية البدنية والرياضية في مؤسستكم ،وكما قلنا سالفا أن معظم المؤسسات أو الاكماليات توفر إدارا 

الوسائل البيداغوجية المختلفة كالقاعات الرياضية  والملابس  والوسائل  المخصصة لذلك ،أما مختلف 

فهي ترى غير ذلك لأن بعض الاكماليات يهمل الجانب المخصص للرياضة مما يؤدي   27،67نسبة

التربية البدنية والرياضة وملل التلاميذ فينتج عن كل ذلك الغياب  أساتذة

  

  

    

نعم �
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  الخــاتــــمة 

      

المؤسسات التربوية والتعليمية فهو يتأثر بعدة عوامل  التحصيل الدراسي يعتبر غاية كل التلاميذ والاولياء  وكذا    

يمر بمرحلة  لاسيما إذا كان هذا التلميذ  ،المحيطة بالتلميذالبيئية حتى الفيزيولوجية ،وكذا الظروف منها نفسية ،الاجتماعية و 

في مجال الدراسة أو البيت أو المحيط الذي يعيش فيه أخرة التي تعد مرحلة تدوين كل معلومة يكتسبها التلميذ الطفولة المت

حيث يكون في حالة تحصيل لكل المعلومات الجديدة ،فالتربية البدنية والرياضية تلعب دورا هاما في تحسين علاقات  

الاساسية حيث تساعد التلميذ على الانسجام مع زملائه وابراز قدراته التلميذ الاجتماعية والتربوية وممارستها في المدارس 

من القدرات ، إضافة الى مساهتمها في تنمية القدرات الفكرية كالذكاء والتركيز وسرعة الفهم والاستيعاب  وغير ذلك 

ومن خلال  ..لمية سليمة يحسن تعليمهم بطريقة ع،ومما يساعد في ذلك وجود أستاذ مختص في التربية البدينية والرياضية

  .يلعب دورا كبيرا في التحصيل الدراسي  الجيد للتلاميذ دراستنا المقدمة خلصنا الى أن التربية البدنية والرياضية 

وفي الاخير يمكن القول أن هذا الموضوع  بقدر ماكان شيقا  كان واسعا  وان كل ما بذلناه من جهد وكل مساهمتنا   

ا لايمنعنا من القول أننا أخلصنا فيه وكانت غايتنا في ذلك هو ابراز دور مادة التربية البدنية لكن هذ,فيه بدت ضئيلة 

والرياضية في المرحلة المتوسطة وإعطائها المكانة اللائقة بين باقي المواد الاخرى ،ونرجوأن تكون هذه الخاتمة بمثابة مقدمة 

  لدراسات أخرى في المستقبل 
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  اقتراحات وتوصيات. 9

على ضوء دراستنا للاستبيان مع التلاميذ والدراسة المفصلة في هذا الجانب والتي أثبتت أن التربية البدنية والرياضية 

لها دور في تنمية التحصيل الدراسي لتلميذ الطور الرابع ،ومن خلال ذلك ارتأينا تقديم بعض الاقتراحات نأمل من 

  .المشاكل التي تعيق التلميذ منها خلالها حل بعض 

تعود بالفائدة على  وإا الأولىبصفة خاصة بأن الرياضة وسيلة تربوية بالدرجة  والأسرةتوعية اتمع بصفة عامة  �

 الإعلامعن طريق مختلف وسائل  الأولياء بإقناعالتلاميذ سواء من الجانب الصحي أو النفسي أو الاجتماعي ،وهذا 

  .البصرية  وأالسمعية منها 

 التعامل مع التلاميذ  إثناءالتركيز على الجانب النفسي  �

 .بالمدرسة  الأخرىتضمين المنهاج المدرسي يوميا للتربية البدنية ، حيث يتساوى في الزمن مع دروس المواد  �

 تطوير التربية البدنية والرياضية داخل وخارج المدارس  �

 . الأسبوعلبدنية والرياضية خلال الزيادة في عدد الساعات المخصصة للتربية ا �

 توفير الوسائل التي تجعل ممارسة النشاطات الرياضية ذات فعالية ايجابية   �

 يجب توزيع زمن دروس التربية البدنية توزيعا عادلا على كل ألوان النشاط البدني  �

 . أيضااحية الصحية على الن للإشرافيجب أن يكون المدربون مؤهلين تأهيلا كافيا ، لا للتدريس فقط ولكن  �

 بوالاستيعاضرورة استعمال التمارين التي لا تسبب خطر على صحة التلاميذ والتي تكون سهلة الهضم   �

 عندهم 

 . الكافية  لتدريس التربية البدنية أمر ضروري لتحقيق أهدافها   الأماكنتكثيف المنافسات المدرسية  ويئة  �

الضعيف في هذه المهنة ، يمكن التغلب عليه  والأداء والإداريدرس التدريس الناجح مسؤولية يتعاون فيها الم �

 المهني ،وبالتفتيش الفني ، وبالوسائل المعاونة للتدريب وبرامج التدريب للمدرسين العاملين  كالإعدادبالنهوض  

 في التربية البدنية والرياضية في الاكماليات ) مربي( ضرورة وجود أستاذ متخصص  �
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  استمارة بحث لنيل شهادة ماستير

  سلام االله عليكم

  وبعد

يسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة بين أيديكم هذه الاستمارة التي تستهدف التعرف 

على المكانو الحقيقية للتربية البدنية والرياضية ودورها في التحصيل الدراسي تمهيدا لدراستها 

  .ي اعطائها المكانة التي تليق بها والدافع من شأنها وتحسينها وبالتال

نرجوا من تلاميذنا الكرام بالاجابة على الاسئلة التي تتضمنها الاستمارة مع الحرص على 

  الدقة والوضوح في الاجابة ولنا فيكم خير سند النجاح الدراسة وشكرا 

  :ملاحظة 

  .نعم أو لا : أسئلة مغلقة والجواب يكون ب – 1

  .اب يكون بإجابة قصيرة في موضعها أسئلة مفتوحة والجو  – 2

  )  X(أسئلة اختيارية والجواب في هذه الحالة يوضع علامة  – 3

  علاقة واحساس التلاميذ تجاه التربية البدنية والرياضية :  01المحور 

 لا            نعمهل تحب ممارسة التربية البدنية والرياضية ؟   

      الارتياح        ربية البدنية والرياضية ؟ التعب بماذا تشعر بعد نهاية حصة الت.  2

  القلق 

  هل التربية البدنية والرياضية يحمسك في دراستك ؟ نعم             لا .  3

  هل معاملة معالمك تجعلك ؟ .  4

  تقبل  على ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  تنفر من حصة التربية البدينة والرياضية 

  تعتبر مادة التربية البدنية والرياضية ؟أساسية          ثانوية هل .  5

  

   



  الفكر       الاثنين معا هل التربية البدنية تنمي  الجسم         .  6

  في المواد النظرية              حصة التربية البدنية : أين تحس بأكثر ارتياح .  7

  دنية والرياضية بالمقارنة مع المواد الاخرى ماهي الاهمية التي تعطها للتربية الب.  8

  نفس الاهمية               اقل اهمية                   اكثر اهمية   

  نعم                 لا         :هل تمارس نشاط رياضي خارج مؤسستك . 9

في هل يهتم أوليائك بالنتائج المحصلة تساعد على الحصول على نتائج المحصلة . 10

  نعم                   لا     :  التربية البدنية والرياضية 

هل ترى بأن التربية البدنية والرياضية تساعد على الحصول في التربية البدنية . 11

  والرياضية 

  نعم                            لا      

  التربية البدنية والرياضية  هل أستاذ التربية البدنية والرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في.  12

  نعم               لا              

  كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية مقارنة مع اساتذة المواد الاخرى . 13

  حسنة                نفسها                سيئة                  

   هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية ضرورية 14

  نعم                 لا                    

  ممارستها أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ماهي الرياضية التي تحب . 15

  جماعية                              فردية 



هل يتوفر ماتحتاج اليه أثناء ممارستك للتربية البدنية والرياضية في مؤسستك مثل الكرة  16

  ملابس الرياضية      نعم               لا       ، ال

  اثناء فترة الامتحانات هل كنت تمارس التربية البدنية والرياضية . 17

  نعم                               لا      

  هل زملاؤك الذين يدرسون معك يمارسون التربية البدنية والرياضية  18

  الاغلبية                         البعض  كلهم                         

  ماهي المشاكل التي تصادفها أثناء ممارستك للتربية البدنية والرياضية .  19

  التعب                          سوء البرمجة                        لاتوجد مشاكل  

  اذكر هذه المشاكل إن كانت موجودة 

  ك بزملائك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية هل هناك فرق بين علاقت.  20

  أثناء المواد النظرية الاخرى ؟                نعم               لا 
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