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) #��� s��� À��%89.1 s#���� ��1³�I9.98  

 «  ) #��� s��� À��% ���/� ;�: ����k ��8 p�#�<2�  P #�7��� �*����I ���62.2�� ��1³�I s#��

5.76  

 « � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f���� .>5 ��& 
7 flZ .� ������� ���x�  ��#�u ��8����� �$+'A�

 p�#�<2�  P p�#�<2� pI ��H��1����� .p�#�<2� #�7��� È��� QD1" �1��� ]�&  
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الممارسين غير الممارسين

مقارنة نتائج الحالة النفسية وممارسة ا�نشطة الثقافية والرياضية بين الذكور الممارسين وغير 
الممارسين

المتوسط الحسابي

ا�نحراف المعياري
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I. /1/3i  �[�<�� v]��)�� x�� �84!b� �, �$��4����. �������`�  

:D�/�� ��I\�� ��x p�#�<2� #�7��� pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � �18 ���& �'�7 �C- �� �81�� �&

.p�#�<2�  P  ��H��1�� ��'�*�� 

 

 
1�4��  '�03  

 
>+�� flZ .�03 � �7#�+2� ^_�/' � �18 ���& �� ��� ªK/��$+'A�  p�#�<2� #�7��� pI ��:�</D0�

 #��� s��� À��% ���/� ;�: p�#�<2� #�7��� 
�k ��% ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2�  P

)89.3 s#���� ��1³�I15.77  

 «  ) #��� s��� À��% ���/� ;�: ����k ��8 p�#�<2�  P #�7��� �*����I ���55.7 s#���� ��1³�I

4.42  

 «  pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f���� .>5 ��& 
7 flZ .�

 p�#�<2�  P p�#�<2���� .p�#�<2� #�7��� È��� QD1" �1��� ]�&  
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الممارسين غير الممارسين

مقارنة لنتائج المشاركة في ا�نشطة ا�جتماعية بين الذكور الممارسين وغير الممارسين

المتوسط الحسابي

ا�نحراف المعياري
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I. /2i x�� v]��)��  �[�<��z�! ��:  

I. /2/1i �[�<�� v]��)�� x�� .����J�� �	;���  

:D�/�� pI  ��<��� �n��� � �18 ���& �'�7 �C- �� �81�� �&U�'(�  ���#�<2� ���#�<2�  P ��x

.��H��1�� ��'�*�� ��I\�� 

 

'� 1�4��04  

 
>+�� flZ .�04 pI ��<��� �n��� ^_�/' � �18 ���& �� ��� ªK/�U�'(�  ���#�<2�  P ���#�<2�

 
�k ��% ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��xU�'(�  #��� s��� À��% ���/� ;�: ���#�<2�

)81.6 s#���� ��1³�I10.42  

 «  �*����I ���U�'´� ���#�<2�  P  ) #��� s��� À��% ���/� ;�: ����k ��860.2 s#���� ��1³�I

7.87  

 «  ��& 
7 flZ .�pI ��<��� �n��� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f���� .>5 U�'(�  ���#�<2�

���#�<2�  P ��� È��� QD1" �1�U�'(� ���#�<2�.  
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الممارسين غير الممارسين

مقارنة لنتائج الصحة الجسمية بين ا�ناث الممارسات وغير الممارسات

المتوسط الحسابي

ا�نحراف المعياري
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I. /2/2i �[�<�� v]��)�� x��  � ���7)�� ���	����-���� . ��%�&���� ��,�*U�� �84!b�  

:D�/��� �18 ���& �'�7 �C- �� �81�� �&  ������� ���x�  ��#�u pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�U�'(� 

.���#�<2�  P  ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2� 
 

 

 '� 1�4��05  

 
>+�� flZ .�05 ^_�/' � �18 ���& �� ��� ªK/�  ������� ���x���#�u  pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�

U�'(�  
�k ��% ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2�  P ���#�<2�U�'(�  ���/� ;�: ���#�<2�

) #��� s��� À��%78.3 s#���� ��1³�I14.46  

 «  �*����I ���U�'´�  ) #��� s��� À��% ���/� ;�: ����k ��8 ���#�<2�  P60.7 s#���� ��1³�I

9.69  

 « 5 ��& 
7 flZ .�� ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f���� .> ��#�u ������� ���x�  ��8����� �$+'A�

 ���#�<2�  P ���#�<2� pI ��H��1���  È��� QD1" �1���U�'(� .���#�<2�  
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الممارسين غير الممارسين

مقارنة لنتائج المشاركة في ا�نشطة الثقافية والرياضية بين ا�ناث الممارسات وغير الممارسات

المتوسط الحسابي

ا�نحراف المعياري
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I. /2/3i �[�<�� v]��)�� x�� . �������`� �84!b� �, �$��4����   

:D�/�� pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � �18 ���& �'�7 �C- �� �81�� �&U�'(� ���#�<2�  ��x

� ��I\�����#�<2�  P  ��H��1�� ��'�*�.  

 

 

 '� 1�4��06  

 

 
>+�� flZ .�06 pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� ^_�/' � �18 ���& �� ��� ªK/�U�'(�  ���#�<2�

 
�k ��% ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2�  PU�'(�  #��� s��� À��% ���/� ;�: ���#�<2�

)84.8 s#���� ��1³�I9.98  

 «  �*����I ���U�'´�  ) #��� s��� À��% ���/� ;�: ����k ��8 ���#�<2�  P53.4 s#���� ��1³�I

8.16  

 «  pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f���� .>5 ��& 
7 flZ .�

 È��� QD1" �1��� ]�& .>� ���#�<2�  P ���#�<2�U�'(� .���#�<2�  
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الممارسين غير الممارسين

مقارنة لنتائج المشاركة في ا�نشطة ا�جتماعية بين ا�ناث الممارسات وغير الممارسات

المتوسط الحسابي

ا�نحراف المعياري
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II. :�-����� v]��! 1��	+� �4'�)� 

1 � �4'�)�/���7+ �� v]��!:�#$2 

* v]��! �!��*��#$2�� ��%�&���� ��!�
�� ������� �;	� =�-������ ��>� =�-������  

�������`� �84!b� �, �$��4��� �-����� ���7)�� ���	��  �84!b�

��%�&���� ��,�*U�� 

����J�� �	;�� 

 �#$2�� ��>=�-������  =�-������ �#$2�� �#$2�� ��> =�-������   �#$2��

=�-������ 

 ��> �#$2��

=�-������ 

�#$2�� 

=�-������ 

55.7 89.3 62.2 89.1 46.3 76  ?-#����

����	�� 

4.42 15.77 5.76 9.98 6.42 14.39  D��	!`�

H������� 

2.24 5.18 4.63  (

��#�	��� 

1.83 1.83 1.83  (

�����J�� 

�,��� �,��� �,��� �J��)�� 

 

 '� _��J��01  

1/1:����J�� �	;��/  

 NM# f��� flZ .�01 ��x p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� t�� ��<��� �n��� ^_�/�� �'#��� p*� s���

 ;�: ���#�<2� 
�k ��% ��I��x� ��$��/2� � 9 *7 �18 �D�" T'� ��� ªK"� �<7 ��H��1��  ��'�*�� ��I\��

 ) #��� À��% ���/�76.7  P #�7��� Q� �'#��� ��& 
M� À��% ���/� ;�: ����k .���� p�#�<2�

 ) #��� s���46.3 #��� ��I m��7' � f ��/ ) 9#��2� �I��[�4.63 ) 9#��2� ������ � Q�

1.83 ������ t�/�� ��:0.05 �I��[� � �� �'�D67�  pI �18 B�D ;�: f�� �� ��& ������ � .�

. p�#�<2�  P p�#�<2�   
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1/2/ �-����� ���7)�� ���	��:��%�&���� ��,�*U�� �84!b�  

 NM# f��� flZ .�01 ^_�/�� �'#��� p*� s��� ��#�u ������� ���x� #�7��� t�� ��H��1�� ��8����� �$+'A�

 ��$��/2� � 9 *7 �18 �D�" T'� ��� ªK"� �<7 ��H��1��  ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2�  P p�#�<2�

 ) #��� À��% ���/� ;�: ���#�<2� 
�k ��% ��I��x�89.1 p�#�<2�  P #�7��� Q� �'#��� ��&

% ���/� ;�: ����k .���� ) #��� s��� 
M� À��62.2 ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7

5.18 ) 9#��2� ������ � Q�1.83 ������ t�/�� ��:0.05 �I��[� � �� �'�D67�  ������ � .�

�18 B�D ;�: f�� �� ��&  ��#�u ������� ���x� �  ��8����� �$+'A�  p�#�<2� pI ��H��1��p�#�<2�  P.   

1/3:�������`� �84!b� �, �$��4���/  

 NM# f��� flZ .�01 �$+'A� � �7#�+2� ^_�/�� �'#��� p*� s��� ��:�</D0�  P p�#�<2� #�7��� t��

 
�k ��% ��I��x� ��$��/2� � 9 *7 �18 �D�" T'� ��� ªK"� �<7 ��H��1��  ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2�

 ) #��� À��% ���/� ;�: ���#�<2�89.3 ���/� ;�: ����k .���� p�#�<2�  P #�7��� Q� �'#��� ��&

 ) #��� s��� 
M� À��%55.7  ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��72.24 ������ � Q�

 ) 9#��2�1.83 ������ t�/�� ��:0.05�I��[� � �� �'�D  67� ;�: f�� �� ��& ������ � .�

 �$+'A� � �7#�+2� � �18 B�D��:�</D0�  . p�#�<2�  P p�#�<2� pI  
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2 � �4'�)�/���7+  v]��!:z�! �  

z�! � v]��! �!��*� (�-������ ��>� (�-������ .��%�&���� ��!�
�� ������� �;	�  

�������`� �84!b� �, �$��4���  �-����� ���7)�� ���	�� �84!b�

��%�&���� ��,�*U�� 

����J�� �	;�� 

(�-������ ��> z�! � (�-������ z�! �  ��> z�! �

(�-������ 

 z�! �

(�-������ 

 ��> z�! �

(�-������ 

 z�! �

(�-������ 

53.4 84.8 60.7 78.3 60.2 81.6  ?-#����

����	�� 

8.16 9.88 9.69 14.46 7.87 10.42  D��	!`�

H������� 

1.94 2.50 3.14  (

��#�	��� 

1.83 1.83 1.83  (

�����J�� 

�,��� ��> �,��� ��> �,��� ��> �J��)�� 

 '� 1�4��02  

2/1 �	;��/:����J��  

 NM# f��� flZ .�02 ���#�<2�  P ���#�<2� U�'(� t�� ��<��� �n��� ^_�/�� �'#��� p*� s���

  ��H��1��  ��'�*�� ��I\�� ��x�18 �D�" T'� ��� ªK"� �<7  U�'(� 
�k ��% ��I��x� ��$��/2� �

 ) #��� À��% ���/� ;�: ���#�<2�81.6(� Q� �'#��� ��& ;�: ����k .���� ���#�<2�  P U�'

 ) #��� s��� 
M� À��% ���/�60.2 ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��73.14 � Q�

 ) 9#��2� ������1.83 ������ t�/�� ��:0.05 �I��[� � �� �'�D67�  f�� �� ��& ������ � .�

�<2� pI ��<��� �n��� � �18 B�D ;�: . ���#�<2�  P ���#  
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2/2/ �-����� ���7)�� ���	��:��%�&���� ��,�*U�� �84!b�  

 NM# f��� flZ .�02 ^_�/�� �'#��� p*� s��� ��#�u ������� ���x� ��H��1�� ��8����� �$+'A� U�'(� t��

  ��H��1��  ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2�  P ���#�<2� ��� ªK"� �<7�18 �D�" T'�  ��I��x� ��$��/2� �

 ) #��� À��% ���/� ;�: ���#�<2� U�'(� 
�k ��%78.3 ���#�<2�  P U�'(� Q� �'#��� ��&

 ) #��� s��� 
M� À��% ���/� ;�: ����k .����60.7 ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7

2.50 ) 9#��2� ������ � Q�1.83� ��: ������ t�/�0.05�I��[� � �� �'�D67�  ������ � .�

� �18 B�D ;�: f�� �� ��& ��#�u ������� ���x� ��H��1�� ��8����� �$+'A�   P ���#�<2� pI

 . ���#�<2�  

2/3:��%�&���� ��,�*U�� �84!b� �, �$��4���/  

 NM# f��� flZ .�02 ^_�/�� �'#��� p*� s���  P ���#�<2� U�'(� t�� ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2�

7 ��H��1��  ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2� �18 �D�" T'� ��� ªK"� �< 
�k ��% ��I��x� ��$��/2� �

 ) #��� À��% ���/� ;�: ���#�<2� U�'(�84.8 ����k .���� ���#�<2�  P U�'(� Q� �'#��� ��&

/� ;�: ) #��� s��� 
M� À��% ���53.4 ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��71.94 � Q�

 ) 9#��2� ������1.83 ������ t�/�� ��:0.05 �I��[� � �� �'�D67�  f�� �� ��& ������ � .�

 ���#�<2�  P ���#�<2� pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � �18 B�D ;�: .  

   



و مناقشة النتائج تحليل و عرض                                                    خامسالفصل ال  

 

93 

 

:"���� {��)�-`� 

:������ ��%�7�� 

 ���/2� #�$�� ���l" t�� ������� �n��� p�k � ���� ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x.  

:R��b� ��%�7���D�"  ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� pI ��<��� �n��� � �18

��H��1��.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�01 �n��� � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I

 È��� ��7 ��<��� 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7 ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2� #�7���

 )4.63 ) 9#��2� ������ � Q�1.83I��[� � �� �'�D � 67� G�/��I ������ � .�  ���� ��H1���

s�   P p�#�<2� #�7��� pI ��<��� �n��� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f��" |�� ��H1��� 
*�'

  P p�#�<2� #�7��� pI ��<��� �n��� � �18 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81' p�#�<2�

 . p�#�<2�  

:��!�U�� ��%�7���D�" � �18 ����� ���x� ��#�u ��  P p�#�<2� #�7��� pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�

��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2�.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�01 � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I ������� ���x�

��#�u  �7��� È��� ��H��1�� ��8����� �$+'A� f ��/'#��� ��I m��7 ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2� #

 ) 9#��2� �I��[� �5.18 ) 9#��2� ������ � Q�1.83 �I��[� � �� �'�D  67� ������ � .�

 � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f��" |�� ��H1��� 
*�' s� ���� ��H1��� G�/��I������ ���x���#�u � 

 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81' p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�

 �18��#�u ������� ���x� �  . p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�  
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:�U��U�� ��%�7���D�" � �7#�+2� � �18 ��I\�� ��x p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� pI ��:�</D0� �$+'A� 

��H��1�� ��'�*��.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�01 � �7#�+2� � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I

�� ��'�*�� ��I\�� ��x p�#�<2� #�7��� È��� ��:�</D0� �$+'A� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7 ��H��1

 ) 9#��2�2.24 ) 9#��2� ������ � Q�1.83 �I��[� � �� �'�D 67�  G�/��I ������ � .�

 �$+'A� � �7#�+2� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f��" |�� ��H1��� 
*�' s� ���� ��H1���

�#�<2� #�7��� pI ��:�</D0� �7#�+2� � �18 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81' p�#�<2�  P p

 . p�#�<2�  P p�#�<2� #�7��� pI ��:�</D0� �$+'A� �  

:������� ��%�7���D�"  � �18 ��<��� �n��� pI���#�<2�  P ���#�<2� U�'(�  ��'�*�� ��I\�� ��x

��H��1��.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�02 � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I �n���

 ��<��� È��� ���#�<2� U�'(�  ) 9#��2� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7 ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x

3.14 ) 9#��2� ������ � Q�1.83 �I��[� � �� �'�D  �67  s� ���� ��H1��� G�/��I ������ � .�

 � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f��" |�� ��H1��� 
*�' ��<��� �n���pI   P ���#�<2� U�'(�

���#�<2�  � �18 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81'  P ���#�<2� U�'(� pI ��<��� �n���

���#�<2� .   

:����<�� ��%�7���D�"  � �18��#�u ������� ���x�   P ���#�<2� U�'(� pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�

��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2�.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�02 � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I ������� ���x�

��#�u  ��/'#��� ��I m��7 ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2� U�'(� È���  ��H��1�� ��8����� �$+'A�

 ) 9#��2� �I��[� � f2.50 ) 9#��2� ������ � Q�1.83�I��[� � �� �'�D  67�  ������ � .�

� f��" |�� ��H1��� 
*�' s� ���� ��H1��� G�/��I � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'��#�u ������� ���x� 
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 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81' ���#�<2�  P ���#�<2� U�'(� pI ��H��1�� ��8����� �$+'A�

� �18  ��#�u ������� ���x�. ���#�<2�  P ���#�<2� U�'´� ��H��1�� ��8����� �$+'A�   

:�-.���� ��%�7���D�"  ��x ���#�<2�  P ���#�<2� U�'(� pI ��:�</D0� �$+'A� � �7#�+2� � �18

��H��1�� ��'�*�� ��I\��.  

 « NM# f��� � �?��: 
�n/2� ^_�/��� flZ .�02 � �7#�+2� � ���/�� �� �'�D �?���k �?/+M��� ��I

�$+'A�  ��:�</D0� �I��[� � f ��/'#��� ��I m��7 ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��x ���#�<2� U�'(� È���

 ) 9#��2�1.94 ) 9#��2� ������ � Q�1.83 �I��[� � �� �'�D 67�  G�/��I ������ � .�

2� � ��_��%- ��0B ��C �18 �D�" T'� f��" |�� ��H1��� 
*�' s� ���� ��H1����$+'A� � �7#�+ 

��:�</D0�  � �18 �D�"0 T'{I f��" |�� ����*�� ��H1��� �81' ���#�<2�  P ���#�<2� U�'(� pI

 �$+'A� � �7#�+2� ��:�</D0� . ���#�<2�  P ���#�<2� U�'´�  

 ������� �n��� �D#B �81�� � #�*/Z0� j�/�� L�*$" ���H1��� 
7 L�k ��I ��x p�#�<2� #�7��� �� �b

 ;�: ����k �M ��H��1�� ��'�*�� ��I\��  �D#B ) #��" |�� ������� �n��� .� 9 *7255.1  �'#��� ��&

) #��" |�� 
M� �D#B ;�: ����k .���� p�#�<2�  P #�7���I164.2 ) �1��� ��7 �<790.9.�D#B   

���  �*����IU�'´�  .��k ��8 ���#�<2� ) #��" |�� ������� �n��� � 
K8� �D#B ;�:244.7 ��&

 �'#���U�'(�I  ���#�<2�  P.��k .���� ) #��" |�� 
M� �D#B ;�: 174.3  ) �1��� ��7 ��%

70.4 �D#B' ������� �n��� ��D#��� �81�� ���H1��� L�k ��H �.���k �M ������ ��H1��� ��I f��
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f�V ��& �n*�� ����" ��K�� ;�: ���� p�k � ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��% �n��� �������  � ���l/��

���/2� #�$���  |�� ^_�/��� �+M��� 
��k ��I 3��*$" 1Z� s1O' ���%� p*'�D ;�: 
</+� ��7 s��� 

������� �n��� p�k � ���� �� ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��% �� ���@�" ��1O��� ��%���� �?<:�" � .� m�C


D� B��:- �<��� ���<�" �ü���' sC ���F+�� �����>/2� 
*�� ;�: 
<k ���v�2� 3$�� Q</`<�� #��I �� 

�Z{� !/��l T"�M�a T"�#�M �� W���/� Q� �Fe/�T.z�� �n*�� ��& �� �<7 l`� ��#¡ �.�1Z¡� � - 

��?D 1O' �'��/�� �?�� QH�� ��>+� ���#��� � �!�@ 1?O" �=�  P ������" ª<�" ���/I ��`�"�\�- ����e 

�n��� ������� � 9��x� ������� ���#�2�. 

 �<7WX �� ��K� ,- ���<: �n*�� 
��n/�� 3<���� �:��" |�� 
_�����  ;�:)��/7� �#��2� ������2� 

L��n/I N/~ |�� ��L8��/ ��<�/�� �ü��Fe �ü�:�</D� ��ü���I s� }�</&0� T/n�I ������� .� flZ S�S�" ��B�: 

��7��� ��<��� N�M ��&�o� �*D�� �³ ����� Q</h� T��?�� }����.  

: (��[#���� (�9���'`�  

 « f�h� ª�8}���  ��H��1�� ��#�<2� �³ ���l/��  

 «. ��H��1�� ��'�*�� ��I\�� ��% flZ .� N?�� p�&�12� �<��0 ���l/�� ��: ������� �n��� }�?�� ��<�"  

 « ��<�/�� t�� ������� �n��� f�% 3����/�� W'���I }�</&0� ��[� � �����n/�� �l<x� flZ .� m�C

. 3�#�2�  

 «. ������� T/n@ p�n/� ��<�/�� }��� 9���: ¹18 ª�/� ��� ��H��1�� �$+'A� � ���/��  

 «'�*�� ��I\�� � t1Z� ��% ��#B( 3�#�2� ^��'6�� � 1O��� 9B�:-. ��H��1�� ��  

 «. ���#�2� ��H��1�� ��#���I }�</&0� WX  

 «. ������� �n��� �B�*� 1+' 6: ������� ��I�1$H0� .� ��_�M��� ����1D(�I }�</&0�  
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