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 شكر و تقديرشكر و تقدير

 

 و قليل من عبادي الشكورقال تعالى في محكم تنزيله 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله قال  و

 

 . الأطزٔشِٛذٓ أُ ٔفكٍا لإتماً  ،أٔلا ٔ أخيرا ٔذن عش لله  الصهز         

ٛ لوٕصمممٕه صمممهز ال جمممي ٛ لأصمممةااٚ المصمممزف   :                   ٔ المزبٗمممٛ الفا مممم

التي ناٌت لٍا بمحابٛ الٍٕر الذٙ ّٖدٙ صماشبْ   ،"عائشة عبد العزيز نحوي"

ِمذٓ  تحىمّا لٍا ٔ وضاعدتٍا في امدماس   ٌصهز لها نذا ٔ ،إلى بز الأواُ

  .الأطزٔشٛ

        ،بعٗمد ومَ  نىا ٌصهز نن وَ قدً لٍا ٖمد العمُٕ ومَ قزٖمب أٔ              

الأصةاا الدنةٕر بٕصٍٛ عبد الٕافي، الأصةاا الدنةٕر ٔ أخص بالذنز 

الأصمةااٚ المدنةٕرٚ الٗاوٍمٛ    ذابز ٌصز الدَٖ ٔ نن فزٖل الةهَٕٖ، 

عمممٜ  بٕشممارب فمماٖشٚ ٚٔ الأصممةاا قممارٚ صممعٗد، الممدنةٕر ،اسممماعٗم٘

 .تعأٌّا وعني في اخةٗار شالاث الدراصٛ

نمممن الأصممماتذٚ في  ٗممم  لجٍمممٛ المٍاقصمممٛ ٔ نىممما لا ٌٍضمممٜ          

 الذَٖ تزنٕا بصىاتّي فٍٗا. الأطٕار الدراصٗٛ
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Abstract : 

   The study dealt with the topic of religiosity and acceptance of the disease 

among diabetes adult patients, under the complexities and restrictions imposed 

by the disease, which could create psychological and physical sufferings. These 

latter generate reactions (stimuli) and responses that vary from one patient to 

another in accepting this unwelcome visitor which make them differ in terms of 

lifestyles, self-regard, the extent of disease acceptance, and their commitment to 

the treatement. This shows to what extent the diabetic has completely accepted 

the disease, and then monitor the factors that help to complete the latter, and on 

this basis and in order to know the symptoms and the factors of acceptance of 

this disease, we tried in this studyin this study to answer the following main 

question: 

Main question:  

Does the adult diabetic have specific symptoms and factors to accept the disease ?  

First sub-question:  

Does the adult diabetic have certain symptoms showing disease acceptance?  

Second sub- question:  

Does the adult diabetic have certain factors helping him to accept the disease?  

To answer these questions we have followed the clinical approach, which 

facilitates to us fact finding process related to symptoms and factors of the adult 

diabetic acceptance of disease. So, we have supposed some hypothes ,we have 

done our best to examine and answer them using a set of tools like direct 

observation in the interview, the projective test of personality and the semi 

guided clinical interview as well as the Thematic Apperception Test (TAT) as 

key/main tools. The level of religiosity and the disease acceptance questionnaire 

and the family social, economic and cultural assessement form are designed by 

the researcher and we came up with the following results:  

 The adult diabetic ha specific indicators/symptoms showing that the 

acceptance of the disease process has completed His lifestyles, self-regard 

extent of the disease acceptance and that of the commitment towards the 

treatment.  

 The adult diabetic has certain factors that help him to complete the process of 

accepting the disease: perceived social support, his health awareness, the 

economic level, and the main factor and factor is the level of religiosity. 

key words: religiosity, acceptance of illness (diabetes), diabetes adult patients.
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 لمصالٛ "ك".

248 

 248 ٖمدص الٍضبٛ الم٠ٕٖٛ للأصٍاف الحلاجٛ. :(00) ذدٔه رقي

 249 لصٍف عٕاون تكبن المزض لمصالٛ "ك" الم٠ٕٖٛ ٖٕ ح الٍضبٛ :(00) ذدٔه رقي

 262-259 لمصالٛ "ك". TATٖمدص تطبٗل محةٕٝ اخةبار :(00) ذدٔه رقي

 

 و المخططات الأشكالفهرس 
 الصفحة الغنوان

وةغيراث )عٕاون( الصدصٗٛ للاصةرابٛ المز ٗٛ بين المحدداث  :الصهن رقي 

الٕراجٗٛ ٔ الب٠ٗٗٛ.
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003.الضمٕكوَعزٖضبمراهلمةٍبؤأصةددً"فٗصبين" ٕاسأنم :الصهن رقي 

016 .ٖٕ ح عىمٗٛ تكبن المزض أٔ عىمٗٛ الاصةضلاً  (:مخطط رقي )
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Rosenberg,1965

2002
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2 Aleksandra I. Czerw (5112) : 
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Durkheim 1964
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 قم قح فم  فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ٹٱٹٱُّٱ

) َّ  كخ كح كج
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 مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱّٰٱ

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يخيم يح يج هي  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مىمي مم

 سمصح  سخ سح سج ٱّٰٱٹٱٹ ٍِّّ ٌّ

  كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ ضجضح صم صخ

 ِّ هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له  لم لخ لح لج كم كل كخ كح

 

 

 َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح ٱّٰٱ
 ثز  ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن  بم بز بر ئي ئنئى ئم ئز ّٰئر ِّ ُّ

  ِّ كى كم  كل كا قي فيقى فى ثي ثى ثن ثم

 تم تخ ّٰٱٹٱٹٱ
 عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صخصم  صح سم سخ سجسح خم خج حم حج جم ثمجح  ته
  ِّ غج عم
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 ثر تي  تى تن تم تز تر بي بى بمبن بز  بر ئي ئىٱّٰٱ
) ِّ كي كى كم كل كا قي  قى في فى ثىثي ثن ثم ثز

 ِّ مخ ...  ضح   مينج  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱّٰٱ
( 
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 ين يزيم ير ىٰ نىني نن  نم نز نر مم ما لي لى لم ٱّٰٱ

 ِّ حم حج جم جح ثم ته  تختم تح تج به بخبم بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى
( 

 

 نز نر  مم ما لي لى لم كي كى كم كل  كا  ٱّٰٱ
) ِّ يز ير ىٰ ني نى نمنن

) ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ ٱّٰٱٱٱٱ

 

 

) ِّ  َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ٱّٰٱ

 

 ) ِّ نخ نح  نج مي مى مم مخ مح ٱّٰٱ
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) ِّ  هج ني نى نم ٱّٰٱ
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 بز  بر ئي ئى ٱّٰٱ

 تم تز تر  بي بى بن بم بز ... ٱّٰٱ) ِّ كي ...   بمبن

 ) ِّ كم ...   تيثر تى تن

ِّبم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٱّٰٱ
 



 ثمثن ثز ثر تي تى تن تزتم تر  بي بى بن بم بز بر ٹٱٹٱّٰٱ

 ) ِّ لم كي كى كم كل كا قي فيقى فى  ثي ثى
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(Religiosité)

http://www.alfalq.com/?author=60
http://www.alfalq.com/?author=60
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 تى تن تم ٹٱٹٱّٰٱ

 ) ِّ ثز ثر تي

 ئح ئج يي ينيى يم يز ير  ىٰ ٱّٰٱٱ

) ِّ ئخئم

 

 

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=9
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=52&ID=9256#docu
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  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ ّٰٱٹٱٹٱ

 ثم  ثز ثر تي تنتى تم تز تر بي بى  بن بم بز بر ئي ئى ئن

) ِّ فى ثي ثى ثن
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 ِّ هى هم هج ني نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱّٰٱ
( 

 يي يى ين ّٰٱٹٱٹٱ
 قي قى في فى ثي  ثى ثنٱّٰ) ِّئه ئم ئخ ئح ئج
) ِّكي كى كم  كل كا



 

 

77 

 

 نى نن نم ٱّٰٱٹٱٹ
) ِّ  به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ  ني

 مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱّٰٱ
  ِّ ىٰ رٰ ذٰ يي يميى يخ  يح هييج هى هم هج ني نى نم نخ نح  نج مي مى

( 

 ئم ئز ّٰئر ِّ ُّ َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح ّٰٱٹٱٹٱ
 فى ثي ثى ثن ثم ثز  ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن  بم بز بر ئي ئنئى
) ِّ كى كم  كل كا قي فيقى
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 يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج  مم مخ مح مج له لخلمّٰٱٹٱٹٱ
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 نر  مم ما لي لى لم كي كى كم كل  كا ّٰٱ) ِّ يم  يخ

 ) ِّ يز ير ىٰ ني نى نمنن نز

 بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰٱٹٱٹٱ
  ثن ثم ثز ثر تي تى تن  تم تز تر بي بى بن  بم
 مم  ما لي لى لم كي كى كلكم  كا قي قى في فى ثي ثى
 ) ِّ ىٰ ني نى نن نم نز نر
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َّ يى ين يم يز يرىٰ ني نى  نن نم نز نر مم ما لي لى ُّٱٱٹٱٹ
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ٱٱٱٱٱَّطح ضم ضخ ضح ضج صم ٱٱُّٱ
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F. Galton
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 يم ٱُّٱٹٱٹ
) َّ بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين

 نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱ
) َّ يي يى يم يخ يح يج هي  هى هم هج ني نى
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) َّ تن تم تز تر  بي بى ٱُّٱٱ

 

 

 ُّٱٹٱٹٱ

...  ٱُّٱ) َّ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج  جحجم ثم ته



 

 

9: 

 

 َّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يحيخ يج هي هى هم هج ني نمنى نخ نح نج  مي مى مم
( 

 ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم بز ٱّٰٱٹٱٹ
 ) ِّ فى ثي  ثى ثن

 ) ِّ هج نه نم نخ نح نج مم محمخ مج له  لم لخ لح ّٰٱٹٱٹٱ

 تح تج  به بم ّٰٱٹٱٹٱ
 ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سحسخ سج خم خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ

) ِّ كخ كح كج قم قح فم  فخ فجفح غم غج عم عج
 بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ٱّٰٱ

) ِّ تن تم تز  تر بىبي

 سم سحسخ سج خم خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم ُّٱٱ

 كج قم قح فم  فخ فجفح غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ صح

َّ كخ كح
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 نى نمنن نز نر مم ما  لي لى ٱُّٱ
 َّ تح تج به  بم بخ بجبح ئه ئم ئخ ئح ئج يي  يى ين يزيم ير ىٰ ني

( 

 

) َّ  قم قح فم فخ فح فج غم  غج عم عج ظم ٱُّٱ

 يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ٱُّٱ
 بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ يىيي

) َّ تن تم تز  تر بىبي بن
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(Lacroix A., Assal J.-Ph., 2003, p 240).

1 Définition d’acceptation de la maladie (diabétique) 

1.1 
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4 

Elizabeth Kübler-Ross (1926-2004)2015

6667 

1.1

(Lacroix et Assal, 2003:)  

(Lacroix A., Assal J.-Ph., 2003, p 240 .) 

GRIMALDI, 2006 ) 

GRIMALDI, 2006, p 45
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(GRIMALDI, 2006, p 

47) 

التً ، أنه المرحلة الأخٌرة 

 تلً هذه المراحل:

 

  

  

  

  

 

(ANDRADE , GANAYRE, 2010, p 1.)

Elizabeth 

Kübler-Ross (1926-2004)

20156667



 

 

28 
 

2005

2005

Felton BJ & al  ىافعشف 

Felton BJ & al, 1984, p 98)(. 

 (Amar, 2005 :)

 Amar, 2005 
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 أهمية تقبل المرض: 3

1.3

5102041

5101

Zaborabaker(1996) Speigel

%51%66

 (. 102، ص 2010)زعطوط، 
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1.3

2005208209

 

3.3

3.4

47741

(David S. Gochman, 1997). 



 

 

28 
 

5.3

ٌعتبر تقبل المرض من المتغٌرات المهمة المتعلقة بالصحة سواءً الجسممٌة و النسسمٌة، وهمو    
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66.2005199 
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1.4  

 

  

201601

الشخصٌة من العوامل التً تؤثر سلبا أو اٌجابا وً عملٌة تقبل المرض، الأمر الذي أنماط وإنمن هنا     
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(Thiery et Quiviger, 2007, p 26) 

(Fisher, 2002, p 147)

 

(Kohut,1977)

(Kohut,1977)
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ف ٌشعر بالرضا و التكٌ
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(2001)Shapiro

 (. 102، ص 2010)زعطوط، 
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Ell
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2015250

  

(baur et ttessier, p 16).
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.(gauchet,  2008,  p 42). 

  (Kief et al 2003)   

 

2014397

  

(gauchet, 2008 p36). 

و

(Urszula RELIGIONI et al, 2013). 
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5 

(BOURDON, 2012, p 12)  ،

(GRIMALDI, 2004, p 96) . 

15

 

Source : Extrait de « Séminaire RESO 96 », Synthèse du déminaire assuré par Anne Lacroix, 

Unité de traitment et d’enseinement pour diabétiques, Hôpital cantonal Universitaire, Genève.  
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(Hennen.G & Bouchard.P ,2001, p161) 
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2014346
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1991, p 90 ،

GODIN ) اسقاطها عهً من حيث نمارج يشي أنها الأقشب انً انذساسح انحانيح  أستعو قذ اختاس انثاحث

 و هي عهً انتىاني:تقثم انمشض انمزمن 

أ  -

 

 

 

      

Elizabeth Kübler-Ross "  و المذي

ٌتكون من خمس مراحل 

20156667 
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 القدرة الاكتئببية

 )الحزن(
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CHRU NANCY

 

(Sylvie Lemozy, 2008, p 3).

 

CHRU NANCY
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. CHRU NANCY

  

 

 

CHRU NANCY

 

CHRU NANCY
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CHRU NANCY
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 le modèle des croyances relatives à la santé

Rosenstock, Hochbaum, kegels)

Rosenstock, strecher et Becker) 

.(Ogden, 2004, p 24) ،بغيت معرفة السلوكات الصحية الوقائية ورد فعل السلوكي لمعالجة المرض
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 (.270، ص 5111. )طفىخ، انتكهفح من أسجح انطثيح
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 le modèle de l’action raisonnée

(Fishbein,M et Ajzen)

 معتقذاته و انسهىك هزا حيال تمىاقفه يتحذد معين سهىك تثنيي انشخض 

.انسهىك هزا تعىاقة انخاطح
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 انسان ضاٌع بزاف على الاعصاب 

 ٌستطٌع التغلب و المواجهة ٌقدر ٌواجه. 

  

 373290 

  

  

  

14

 انسان متوحد ٌحب الانفراد 

 راٌح ٌواجه و لكن بالمساعدة. 
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 303233 

  

  

  

75

 املته مع الناسجامد منغلق بسبب مع 

 ٌخرج من هذه الحالة و لكن مع الوقت. 

  

 353290 

  

  

  

76

  

 . 

  

 4343 

  

  

  

17GF

 قلق شعور بالقلق و الضٌاع 

 وحدو ٌستطٌع اٌجاد الحلول بدون مساعدة. 

  

 303 
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18GF

 اهتمام بسبب الالم 

 ٌستطٌع المواجهة مادام الشخص ٌساعدو.. 

  

 03296 

  

  

 

79

 ما تخٌلتش 

 ما نقدرش نحدد علٌها. 

  

 5379 

  

  

  

21

 خوف تعب قلة اهتمام بسبب سوء التسٌٌر 

 لا ٌوجد حلول بسبب قلة المسؤولٌة و سوء التسٌٌر.. 

  

 3706 
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TAT

طالبيييييييية 
عليييييييييييييم 

مجتهدة

راٌييييييييييييييح 
ٌوصل لٌه 
مهمييا كييان 

الزمن

انسيييييييان 
مهمييييييوم 
لدٌييييييييييييه 
ضيييييعف 

كبٌر

مشيييييياعره 
الييييييييييييييم و 
حٌرة تعب

رجيييييييييل 
عصييييبً 
مييييييييييرأة 
مكافحيييية 

و 
مناضلة

ميييييييييييييييرأة 
مثالٌة مثل 
هذي راٌح 
ٌكون كيان 
حل لجمٌع 

المشاكل
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انسيييييييانة 
حرٌصيية 
شييييجاعة 
ٌتملكهيييييا 
بعييييييييض 

الخوف

هً ناجحة 
و دلٌييييييييييل 
ذلييك علييى 

حرصها

6GF 

شييييخص 
افتزازي 
لعيييييييوب 

متسلط

شيييييييييخص 
مييييييؤذي و 
ٌعييييييييرض 
للخطيييييييييير 

للناس

7GF 

انسيييييييانة 
متوحييييدة 

ذات 
شخصٌة 

ضعٌفة

انسيييييييييييانة 
متوحييييييييدة 

ذات 
شخصييييييٌة 

ضعٌفة

8GF 
وحيييييييييدة 
حٌيييييييييرة 

ضٌاع

النهاٌييييييييييية 
فٌها حلول

9GF 

انسيييييييانة 
حرٌصيية 
مهتمييييييية 

بالغٌر

ميييييييييييييييرأة 
مثالٌيييييييييييية 

مواجهة

حنيييييييييٌن 
اشيييييتٌاق 

اهتمام

شيييييييييخص 
ضييعٌف لا 
ٌسييييييييتطٌع 
التحمييييل و 

المواجهة
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الهييييييدوء 
مكيييييييييان 
معيييرض 

للراحة

ٌصييييييييييٌب 
روحيييييو و 
ٌصييييييييييٌب 

الحلول

12F 

خيييييييوف 
ميييييييييييييين 
الميييواجه

ة تعييييييب 
حٌيييييييييرة 

ضٌاع

عن طرٌق 
العميييييييل و 
ٌخمييييييييييييييم 
شييييييييوي و 
ٌلقييييييييييييييياو 

حلول

انسيييييييان 
ضييييييياٌع 
بييييييييزاف 
عليييييييييييى 
الاعصيييا

ب

ٌسييييييييتطٌع 
التغليييييب و 
المواجهيييية 
ٌقيييييييييييييييدر 

ٌواجه

انسيييييييان 
متوحييييييد 
ٌحيييييييييب 

الانفراد

راٌييييييييييييييح 
ٌواجييييييه و 
لكييييييييييييييييين 
بالمساعدة

جاميييييييييد 
منغليييييييق 
بسييييييييبب 
معاملتييييه 
مييييييييييييييع 

الناس

ٌخرج مين 
هذه الحالة 
و لكين مييع 

الوقت
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17GF 

قليييييييييييييق 
شيييييييعور 
بييالقلق و 

الضٌاع

وحييييييييييييدو 
ٌسييييييييتطٌع 
اٌجييييييييييييياد 
الحليييييييييول 
بيييييييييييييدون 

مساعدة

18GF 
اهتميييييييام 
بسييييييييبب 

الالم

ٌسييييييييتطٌع 
المواجهيييية 
مييييييييييييييادام 
الشيييييخص 

ٌساعدو

مييييييييييييييييا 
تخٌلتش

 ما نقيدرش
نحييييييييييييييدد 

علٌها

خيييييييوف 
تعب قلية 
اهتميييييييام 
بسييييييييبب 
سييييييييييوء 

التسٌٌر

لا ٌوجيييييييد 
حلييييييييييييول 
بسييبب قليية 
المسييؤولٌة 
و سيييييييييوء 

التسٌٌر
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TAT، 

TAT



 

 

265 

 

TAT

TAT



 

 

266 

 

2

TAT،

TAT و بعد تحليل النتائج للحالات الأربعة  ،و كذا الاستبيانات، 

بأن مؤشزات تقبل المزض بالنسب  لحالات الدراسة  هرةزت ىلةك شةيل اي ةاب  لةدل الحالة  نستطيع القول 
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 لى لم لخ ٱُّٱٹٱٹ

 َّ هم هج ني نى نمنخ نح  نج مي مى مممخ مح مج لي
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 المحىر الاول:  المعلىماث الشخصٍت

 

 سنة 52 : انثى     السن :الجنس كالاسم )اختٌاري(: 

:السكن: سٌدي عٌسى ،المستوى التعلٌمً ::;3تارٌخ و مكان الازدٌاد: 

29الترتٌب فً العائلة :25عدد الأخوات:26:عدد الإخوةالمهنة: 

 

00

كلغ، الشكل الخارجً:جٌد :9م، الوزن: 3697المظهر الخارجً : الطول:

 العادات و الأنشطة: 

 قراءة الجرائد )  (، مشاهدة التلفاز )  ( ، مزاولة الرٌاضة )+( السباحة.

 أخرى ) ( أذكرها: الانترنت، المطالعة العلمٌة.

 المحىر الثانً:  التارٌخ الشخصً )العلائقً( و الأسري 

- 

3

6

- 

 

- 

- 

- 



 
 

34

- 

- 

1

 المحىرالثالث:  التارٌخ الذراسً و المهنً 

- 

8

1114

- 

11

- 

34

- 

 المحىرالرابع:  التارٌخ المرظً والمعاش النفسً له

- 

5

43
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- 

 
 س:  عىامل تقبل المرضالمحىر الخام

- 
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 المحىر السادس:  نظرة المرٌط إلى المستقبل

- 

-  

 المحىر السابع:  مفتىح

-  
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-بسكرة– قسم علم النفس جامعة محمد خٌضر 

-بسكرة-عائشة عبد العزٌز نحوي جامعة محمد خٌضر .د. أ

: تعليمة الاستبيان

:................................الجنس:............................. السن 

: الحالة الاجتماعٌة

(ة)أرمل                 (ة)مطلق                      (ة)                   متزوج عزباء/أعزب

:..........................المستوى التعلٌمً

: نوع المرض 

 (بالأنسولٌن) 1 نمط 

(بالأدوٌة) 2 نمط 

:...................................مدة المرض 

استبيان لقياس مستوى التدين

:جرٌو سلٌمان تحت إشراف/ إعداد الباحث

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تقوم بها، المطلوب منك قراءة كل  (تً)عزٌزي 

داخل الخانة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على  (X)عبارة بتأن، ثم تحدٌد إجابتك بوضع علامة 

كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف لأغراض علمٌة، وتبقى موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على 

.تعاونك



أبدا  (لا) نادرا أحياناكثيرادائما  (نعم) العبارة الرقم 

أخاف أحٌانا عندما أكون فً مكان لوحدي1

لا استحضر مراقبة الله فً كل شؤون2ً

أدعو الله حتى فً الأمور البسٌطة3

أصبر على ما أصابنً فً كل أحوال4ً

أظن أن ذنوبً هً سبب مرضً هذا5

أصاب أحٌانا بالقلق عندما أفشل فً الوصول إلى شًء6

أكثر من الشكوى للناس عندما أمرض7

عندما أمرض أول ما ٌخطر على بالً أن الأمراض تطهر النفوس8

أظن أن الله ابتلانً بهذا المرض وغٌره من المصائب9

أحزن عندما لا أحقق ما أرٌد10

أصبر على المصائب عند أول الصدمة11

عندما أصاب بالبلاء استعجل الفرج12

أتمنى الموت فً بعض الأوقات عندما أصاب بمصٌبة13

عندما أعاقب أحدا أتذكر رحمة الله14

أستخٌر الله فً جمٌع أموري15

أضٌع بعض الفرائض والواجبات بسبب انشغالً بالدنٌا16

لا ٌمر علً ٌوما إلا ودعوت الله أن ٌدخلنً الجنة17

أحس بالاطمئنان حتى ولو كنت فً شدة18

أخاف أن أموت أثناء المرض19

أتذكر عظمة الله فً كل أحوال20ً

عندما أمرض ٌتبادر إلى ذهنً بأن هذا الدواء سٌشفٌن21ً

أصاب بالدهشة عندما ٌخبرنً بعض الناس بأمور خارقة للعادة22

ألجأ أحٌانا إلى العرافٌن عندما ٌعجز الطب23

أحرص على أن ٌكون القرآن دستور حٌاتً فً كل أموري24

أقتدي ببعض أعمال الأنبٌاء والرسل صلوات الله وسلامه علٌهم25

أنتهك حرمات الله عندما أكون لوحدي26

أصاب بالقلق عندما أتذكر بأن كل شًء مقدر27

أسب خالقً عندما أصاب بالغضب الشدٌد28

بعد المعتقد



أبدا  (لا) نادرا أحياناكثيرادائما (نعم)العبارة الرقم 

أصلً الصلوات المفروضة فً أوقاتها29

أصلً صلاة النافلة ٌومٌا30

أتصدق على الفقراء والمحتاجٌن31

أصوم رمضان اذا سمح لً الطبٌب بذلك32

أصوم ٌومً الاثنٌن والخمٌس اذا سمح لً الطبٌب بذلك33

أشارك فً قرعة فرٌضة الحج كل سنة34

أعامل والديَ معاملة حسنة فً كل أوقات35ً

أتوب إلى الله مباشرة عندما ارتكب معصٌة36

أسعى جاهدا للاحسان الى جٌران37ً

أزور المرضى كلما سمعت بمرضهم38

أتحرى قول الصدق فً كل أحوال39ً

استغفر الله كل ٌوم40

أذكر الله فً سائر ٌومً 41

أعامل المسًء لً معاملة حسنة42

عندما أكون أنٌقا أصاب بالعجب أحٌانا43

أقرا ما تٌسر من القرآن ٌومٌا44

أزور أقاربً فً العٌد فقط45

كثٌرا ما أتصدق سرا46

أكثر من قول لا إله إلا الله فً كل أحوال47ً

أصاب بالقلق عندما أرى منكرا48

أنظر إلى الأشٌاء المحرمة عندما أكون لوحدي49

ٌعترٌنً الفضول فً معرفة الحوار الذي ٌدور بٌن اثنٌن50

أتقن كل أعمال51ً

ابتعد عن نقل الأخبار السٌئة بٌن الناس52

أصاب بالحزن لمدة نتٌجة ما ٌجرى للمسلمٌن فً العالم53

بعد الممارسة
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-بسكرة– قسم علم النفس جامعة محمد خٌضر 

-بسكرة-عائشة عبد العزٌز نحوي جامعة محمد خٌضر .د. أ

: تعليمة الاستبيان

:................................الجنس:............................. السن 

: الحالة الاجتماعٌة

(ة)أرمل                (ة)مطلق                    (ة)                  متزوج عزباء/أعزب

:..........................المستوى التعلٌمً

: نوع المرض 

 (بالأنسولٌن) 1 نمط 

(بالأدوٌة) 2 نمط 

:...................................مدة المرض 

:جرٌو سلٌمان تحت إشراف/ إعداد الباحث

استبيان لقياس تقبل المرض

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تقوم بها، المطلوب منك قراءة كل  (تً)عزٌزي 

داخل الخانة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على  (X)عبارة بتأن، ثم تحدٌد إجابتك بوضع علامة 

كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف لأغراض علمٌة، وتبقى موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على 

.تعاونك



أبدا  (لا) نادرا أحياناكثيرادائما (نعم) العبارة الرقم 

أعٌش حٌاتً بشكل عادي رغم وجود المرض1

أنا أمارس الرٌاضة بشكل طبٌعً و مستمر2

من أجل أن أحٌا سعٌدا علً الاهتمام بصحت3ً

أسعى دوما للتعاٌش مع مرضً المزمن 4

أشعر أنً استنفذت كل جهدي فً التعاٌش مع المرض 5

أحتقر نفسً و أشعر بالحزن كلما ذكرت مرض6ً

مرضً ٌشعرنً بالتبعٌة لطبٌب7ً

8
أنزعج عند الجلوس مع أصدقائً و هم ٌتكلمون عن وجبات لا أستطٌع 

تناولها

أنا حزٌن ما دام مرضً معً 9

أتكلم بشكل عادي عن مرضً أمام الآخرٌن 10

مرضً ٌجعلنً أشعر أنً غٌر كفء 11

مرضً ٌجعلنً أشعر أنً عبئ على الآخرٌن12

أتجنب تناول الدواء أو أخذ الأنسولٌن أمام الناس13

أقوم بنشاطات تطوعٌة من أجل توعٌة المصابٌن بمثل مرض14ً

لا تعٌقنً قٌود مرضً عن أداء عملً    15

أشعر بالحرمان من الطعام بسبب مرضً 16

17
لأنه ٌذكرنً بآلامً    (مرض السكري)أكره سماع اسم مرضً 

ومعاناتً معه

أتجنب تلبٌة دعوة أصدقائً لً خوفا من الاحراج أمامهم18

أتابع باهتمام كل جدٌد فً مجال الصحة، له علاقة بمرض19ً

أعتقد أنه ٌجب علً التحكم فً المرض حتى أنعم بحٌات20ً

21
أشعر بالحزن عندما لا أستطٌع تناول بعض الوجبات و ممارسة بعض 

النشاطات

تقلقنً القٌود التً ٌفرضها علً المرض22

مرضً ٌشعرنً بالتبعٌة لأسرتً 23

التحكم  فً المرض لٌس مهما بالنسبة لً 24

لا أستطٌع الانخراط فً أي نادي أوجمعٌة لأن مرضً ٌعٌقن25ً

لا أنزعج من قٌاس مستوى السكر فً الدم ٌومٌا 26

أضحً بكثٌر من الأشٌاء التً أحبها من أجل الحفاظ على صحت27ً

أعتقد أنه ٌجب السٌطرة على المرض من خلال الالتزام بالحمٌة الغذائٌة28



أبدا  (لا) نادرا أحياناكثيرادائما (نعم) العبارة الرقم 

رغم زٌادة مضاعفات المرض لا أزال أمارس نشاطاتً بشكل عادي29

رغم وجود المرض أنا أإدي دوري فً الحٌاة     30

أتعامل بشكل طبٌعً مع أصدقائً رغم القٌود التً ٌفرضها علً المرض31

مازلت لم أتقبل إصابتً بالمرض32

أعتقد أن المرض قد أصابنً و لا ٌمكن الهروب منه 33

أتعلم كٌف أتعاٌش مع مرضً 34

أقبل مساعدة الآخرٌن فً الأمور التً لا أستطٌع فعلها35

لدي معرفة كبٌرة عن مرضً 36

أبحث عن أفضل سبل العٌش مع مرض37ً

أعتقد أن مرضً هو حٌاتً الجدٌدة التً لا بد أن أعٌشها38

أشعر أنً وحٌد منذ أن أصبت بالمرض 39

أشعر بالاحراج عندما أسؤل عن مرضً 40

أفضل العزلة عن الناس 41

أداوم على قٌاس نسبة السكر فً الدم 42

أبتعد دائما عن المشروبات الغازٌة43

أنا دائم الاهتمام بوزنً و نظام غذائ44ً

أخفً مرضً عن كل من لا ٌعرفنً أنً مصاب به45

أقلق دائما كلما فكرت فً مضاعفات مرضً فً المستقبل46

أنا أشعر بالفخر و الاعتزاز تجاه نفسً رغم مرضً 47

أنا أقلق و أخاف  من المستقبل و  من الموت 48

أشعر أن الناس لا ٌرغبون فً مصاحبتً 49

أشعر بالحرج أمام الناس الذٌن ٌقضون أطول وقت مع50ً
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