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:صغر حجم الدماغ   . 2-3-

مة و التي تبدو واضحة منذ المیلاد ، وتبدو مظاھر ھذه الحالة في صغر حجم محیط الجمج
مقارنة مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیھا الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و 

خاصة للمھارات الحركیة الدقیقة ، و تتراوح القدرة العقلیة لھؤلاء ما بین الإعاقة العقلیة البسیطة و 
و في تناول الكحول و العقاقیر أثناء فترة الحمل ، و المتوسطة ، و یعتقد أن سبب ھذه الحالة یبد

.)1(تعرض الأم الحامل للإشعاع 

: كبر حجم الدماغ  . 2-4-

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلینیكیة المعروفة في مجال الإعاقة العقلیة 
یة البسیطة ، و تبدو بالرغم من قلة نسب حدوث مثل ھذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقل

سم ، مقارنة مع حجم محیط الجمجمة 50–سم 40مظاھر ھذه الحالة في كبر محیط الجمجمة 
لدى الأطفال العادیین عند الولادة، وغالبا ما یكون شكل الرأس في مثل ھذه الحالات كبیرا، و من 

لوزن والطول وصعوبة المظاھر الجسمیة المصاحبة لمثل ھذه الحالات النقص الواضح أحیانا في ا
.في المھارات الحركیة العامة والدقیقة، مقارنة مع نظرائھم من الأطفال العادیین 

أما الخصائص العقلیة لمثل ھذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلیة ، و 
ذا ما صاحبھا غالبا ما تقع ھذه الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلیة الشدیدة و الشدیدة جدا ، خاصة إ

. )2(إعاقات أخرى، أما البرامج التربویة فتبدو في مھارات الحیاة الیومیة 

: التصنیف على أساس نسبة الذكاء   . 3-

و ھنا یصنف التخلف العقلي إلى فئات حسب معیار نسبة الذكاء المقاسة باستخدام مقاییس 
.ر للذكاء القدرة العقلیة ، كمقیاس ستانفورد بینیھ ، أو مقیاس وكسل

: و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلیة إلى الفئات التالیة 

: التخلف العقلي البسیط  . 3-1-

.22: ، ص1975مطبعة دار السلام ، الطبعة الأولى بغداد ، سیكولوجیة المتفوقین عقلیا ، : الخالدي ، محمد علي أدیب (1)
.113: مرجع سابق ، صالاعاقة العقلیة ، : ماجدة السید عبید (2)
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درجة ، كما یتراوح العمر العقلي لأفرادھا في حده 70–55تتراوح نسبة ذكاء ھذه الفئة ما بین 
أفراد ھذه الفئة من سنوات، ویطلق على ھذه مصطلح القابلون للتعلم ، حیث یتمیز10–7الأقصى 

الناحیة العقلیة بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الفصول العادیة، مع العلم أنھم قادرون على 
التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و یمكن لھذه الفئة أن تتعلم القراءة والكتابة و 

10بتدائیة، وتشكل ھذه الفئة ما نسبتھ الحساب، ولا یتجاوز أفراد ھذه الفئة في الغالب المرحلة الا

.المعاقین عقلیا الأطفالمن %

: التخلف العقلي المتوسط  . 3-2-

7–3درجة ، كما تتراوح أعمارھم العقلیة بین 55–40تتراوح نسبة ذكاء ھذه الفئة 
ین للتعلم ، في في حده الأقصى، ویتمیز أفرادھا من الناحیة العقلیة بأنھم غیر قابلسنوات 

حین انھم قابلین للتدریب على بعض المھارات التي تساعدھم في المحافظة على حیاتھم ضد 
.إلخ . . .الأخطار  حیث یمكن تدریبھم على قطع الشارع بسلام أو تفادي حریق 

، أما الخصائص الجسمیة و الحركیة قریبة من مظاھر ذا یطلق علیھم القابلین للتدریب ل
دي لھذه الفئة، ولكن یصاحبھا أحیانا مشكلات في المشي أو الوقوف، كما تتمیز بقدرتھا النمو العا

.تقریبا من الأطفال المعاقین عقلیا %10على القیام بالمھارات البسیطة، وتشكل 

: التخلف العقلي الشدید  . 3-3-

في النمو درجة، كما یعاني أفرادھا من ضعف رئیسي 20تقل نسبة ذكاء ھذه الفئة عن 
. وفي قدرتھم الحسیة الحركیة وغالبا ما یحتاجون إلى رعایة وإشراف دائمین الجسمي 

وتجدر الإشارة إلى أن خصائص كل فئة الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة توازي خصائص 
.الأطفال المماثلین لھم في التصنیف التربوي في وصف حالات الإعاقة العقلیة حسب تغیر الذكاء 

:تصنیف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي  . 4- 3
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الفصل الثالث

..................................................تمهيــد 
1-
2-
3-
4-

خلاصــة

: تمھید 

، إذ إن الأطفال المتخلفون عقلیا یحتاجون أكثر من غیرھم إلى فرص اللعب والترویح 
مكان یلعبون فیھ، وإشراف راشد عطوف یقوم بتربیتھم ورعایتھم، ویعتبر إلىیحتاجون 

النشاط الإیجابي المناسب لقدراتھم، خاصة بعد تنظیمھ إلى ما یسمى الآن بالتربیة التربیة الریاضیة 
.یة لھذه الفئة لذلك كانت أھمیتھ كبیرة في الحیاة الاجتماع)المعدلة ( المكیفة الریاضیة 
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لدى المتخلفین عقلیاالریاضي النشاط البدنيوعلیھ فقد خصصنا ھذا الفصل للقیام بدراسة 
:تحلیلیة حیث دراسة

في ضوء التعاریف المختلفة للمربین، ثم نتبع للمتخلفین عقلیا سنقوم بتعریف التربیة الریاضیة :أولا 
الحسیة الحركیة ، الاجتماعیة العاطفیة ، المھنیة ، ( رات ذلك بدراسة أھدافھا من حیث تنمیة المھا

) .والتعامل مع الأداة مھارات التواصل

البدني ، الحسي الحركي ( سنقوم بتحلیل أغراضھا عند الأطفال المتخلفین عقلیا من حیث النمو :ثانیا 
.ذه الفئة من الأطفال ثم نتطرق في الأخیر إلى الألعاب التي تتناسب مع ھ) ، العقلي الاجتماعي 

وأثناء معالجة ھذه المواضیع نحاول تدعیم بقدر ما أمكن مختلف المفاھیم والشروحات 
بدراسات علمیة وآراء مختلف المربین في ھذا المضمار ، وذلك في محاولة منا لإظھار أھمیة 

ت تستخدم كوسیلة في حیاة المتخلفین عقلیا ، والتي أصبحالمكیفالریاضي النشاط البدني
.علاجیة وتربویة لھذه الفئة 

:للمتخلفین عقلیاالنشاط البدني الریاضيمفھوم . -1

أمرا مھما للدراسات العلمیة في ھذا المیدان ، المكیفةیعتبر تحدید مفھوم التربیة الریاضیة 
فھذا المصطلح نظرا لكونھا القاعدة الأساسیة لجمیع النشاطات الریاضیة خلال حیاة الفرد ،

یخضع للقاعدة النظریة من جھة والإطار العلمي من جھة أخرى، والذي یعد عنصر إدماج 
.للناحیة التربویة والأنشطة الریاضیة المختلفة 

وفي السنوات الأخیرة تعددت المفاھیم والألفاظ التي تصف التربیة الریاضیة الترویحیة ، 
الفرد واتجاھھ نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة، خلال فمنھم من ینظر إلیھا حسب تأثیر شخصیة

مراحل التعلم المختلفة ، وأطراف أخرى یرى أنھا تكمن في الأنشطة الریاضیة خلال وقت الفراغ 
.

لذا فضرورة تحدید ھذا المصطلح أمرا واجبا لفھم أكثر لمحتوى وأھداف التربیة الریاضیة 
على حیاة الفرد المختلفة ، ومن ناحیة أخرى تحدید ھذا والفوائد التي تعود من خلالھاالمكیفة

المصطلح یسمح لنا بتصنیف مختلف النشاطات الریاضیة ودعم ممارستھا لضمان تحقیق أھداف 
.النظام التربوي الشامل 
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إلى أن عناصر الشخصیة تنمو من خلال النشاط " Klaus"وكلوس " Lombascar"یشیر 
یقع على عاتقھا تنمیة القدرة والاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على والتعلم الجید وان المدارس 

.مدى حیاة الفرد 

یرى فرویل أن التربیة الریاضیة ھي مرآة للحیاة ، تعطي للطفل لمحة عن العالم الذي و
علیھ أن یتعلم من أجلھ، وھي تخدم دائما غرضا ما، فھي تعبیرا عن إنسانیة الطفل الداخلیة 

.)1(وقدراتھ الخلاقةلاستعداداتھوانعكاسا

، ھو تعلیم الأفراد كیف یستطیعون القضاء الریاضیةأما أرسطو فیرى أن من أھم أھداف التربیة 
.)2(وقت فراغھم واستثمارھا بطریقة إیجابیة ومفیدة 

ومن خلال ھذه المفاھیم یمكننا أن نقول أن التربیة الریاضیة الترویحیة ، ھي جزء من 
بث وتنمیة الاتجاھات والمیول أن یمكن لھا إعداد الفرد لاستثمار إلىالتربوي الشامل وتھدف م النظا

.بإتقان وحكمةوقت فراغھ

:للمتخلفین عقلیا النشاط البدني الریاضيأھداف . -2

ري وذلك لبعدھم فرص اللعب الابتكاإلىالمتخلفون عقلیا یحتاجون أكثر من غیرھم الأطفالإن 
راشد وإشرافمكان یلعبون فیھ إلىالمشبع بالعطف والحنان فھم یحتاجون والأسرةعن جو المنزل 

المقیم في المستشفى او في المراكز التربویة على ان الطفلعطوف ، ویمكن بواسطة اللعب مساعدة 
.یصبح عضوا نافعا في جماعتھ 

في ربیة المتخلفین عقلیا ھو تعلیمھم الاشتراك بفعالیة في تالأساسيلقد أوضح العلماء ان الھدف 
الفراغ ، وھو ما یعود علیھم بفوائد أوقاتنشاطات أوقات الفراغ وتشجیعھم على الترویح واستغلال 

.، اجتماعیة ، تربویة ، محضیة ) جسمیة (حسیة حركیة 

:تنمیة المھارات الحسیة الحركیة . 2-1

لحسیة الحركیة ضروریة لتأدیة النشاطات الحیاتیة الیومیة، فإن العجز في ھذا لما كانت القدرات ا
لذا تختفي الانعكاسات ، الجانب یؤثر على المظاھر الحیاتیة المختلفة إذ تعمل على كبح النضج العصبي

.66: ، صأوقات الفراغ والترویح: محمد حطاب تعطیا)1(
.122: ، صرؤیة عصریة للترویح وأوقات الفراغ: محمد الحماحمي كمال درویش ، )2(
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تعتمد على التوافق بین الجھازین العضلي والعصبي والتي تتمثلالإنسانلان حركة الأولیةالحركیة 
.)1(الخ ……في المشي والجري والوثب

وحتى یتحقق ھذا الھدف یجب ان تقدم التربیة الریاضیة عبر برامجھا اكتساب الكفایة الادراكیة 
:الحركیة والمھارة الحركیة والتي لھا أبعاد كثیرة منھا 

 المھارات الریاضیة تتیح فرص الاستمتاع باوقات الفراغ ومناشط الترویح.
ركیة تنمي مفھوم الذات وتكسب الثقة بالنفس المھارات الح.
 المھارات الحركیة توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللیاقة البدنیة.
 الأمانالمھارات الحركیة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزیادة فرص.
 لإدراكواالبصري والتمییز باللمسي والسمعي التآزرالمھارات الحسیة تمكن الفرد من تعمیق

.)2(الشكلي والتوافق البصري العضلي 
:تنمیة المھارات الاجتماعیة العاطفیة . 2-2

من بین الخصائص الاجتماعیة المعروفة والتي یتمیز بھا الاطفال المتخلفون عقلیا ضعف القدرة 
على التكیف الاجتماعي ونقص المیول والدوافع والاھتمامات وعدم تحمل المسؤولیة والانسحاب 

.المواقف والعدوانیة أحیانا من

أما من حیث الخصائص العاطفیة والانفعالیة ، فیتمیزون بعدم الاتزان الانفعالي وعدم الاستقرار 
النفسي والھدوء واحیانا سرعة وبطء الانفعال ومستویاتھ ، والتربیة الریاضیة ھي مسألة حیویة 

عتبر أفضل وسیلة لتطویر قدرات للمعوقین من حیث إعادة تكیف ھؤلاء مع المجتمع ، فھي ت
.)3(المعوقین من حیث المشاركة الفعلیة في الانشطة المختلفة 

فالتربیة الریاضیة وفلسفتھا الحدیثة ورسالتھا السامیة تعمل على الاعتناء بالفرد وإذكاء العقل 
ئمھا على والجسم كوحدة متكاملة ، لذا جعلت الدول المتقدمة الریاضة فلسفة لشعوبھا وأرسلت دعا

.ھذا المفھوم 

ھناك عدة أھداف شمولیة تسعى التربیة الریاضیة والترویحیة لتحقیقھا في تنمیة المھارات 
: الاجتماعیة العاطفیة للمتخلفین عقلیا منھا 

.85: ، ص الاعاقة الحركیة والشلل الدماغي: محمد عبد السلام البوالیز )1(
–152: ، ص 1995سلسلة الفكر العربي ، الطبعة الثانیة ، القاھرة -الحركیة للطفل–الإدراكیةالقدرات : أحمد عمر سلیمان روبي )2(

153.
، دار الصفاء للنشر والاشھار، الطبعة التربیة الریاضیة للحالات الخاصة: صالح عبد االله الزعبي ، أحمد سلیمان العواملة )3(

.63: ، ص 2000الاولى، عمان، 
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 مساعدة الفرد على تكییف سلوكھ، ومحاولة إعادة تربیتھ إجتماعیا.
كما دالأفراعل مع الجماعات واللعب مع تكسب الطفل مھارات إجتماعیة تساعده على التفا ،

.تنمي الجرأة والتعاون، والتحكم في النفس 
 تنمیة شخصیتھ وثقتھ بالنفس وذلك بالنجاح في اداء الانشطة الریاضیة المتنوعة.
تنمیة الاتجاھات الاجتماعیة السلیمة كالقیادة والاحساس بتحمل المسؤولیة والتصرف

.)1(المواقف المختلفة في 
:تنمیة المھارات المھنیة . 2-3

الشخص المعوق عقلیا لتحمل المسؤولیة والعیش یتطلب تخطیط وتنفیذ برامج التدریب إعدادإن 
السلوكیة الأنماطوالمھن ومتطلباتھا، واكتساب المھني المناسبة والذي یشمل التعریف بعالم العمل

الطفل المتخلف عقلیا للحیاة ودمجھ إعدادفي أساسیاضیة دورا الریاالأنشطةوتلعب .المناسبة
اجتماعیا ومھنیا وذلك عن طریق تنمیة قدراتھ في حدود إمكاناتھ وإستعداداتھ للتأھیل المھني ، 
وإستغلال ھذه القدرات والتركیز علیھا وبالتالي تأھیلھم ودمجھم مع المجتمع ، واتاحة الفرصة 

.)2(أمامھم للابداع والانتاج

:تنمیة مھارات التواصل . 2-4

إن نسبة كبیرة من الاطفال المتخلفین عقلیا تعاني من مشكلات في التواصل الفعال مع الاشخاص 
الاخرین، فمنھم من لا یستطیع التواصل لفظیا، ومنھم من یستخدم أسالیب بدائیة في التعبیر، ومنھم من 

تیجة التخلف في النمو اللغوي وبالتالي صعوبة في قدرتھم یواجھ صعوبات حقیقیة في اللغة الاستقبالیة ن
على التعبیر عن أنفسھم وفھم الاخرین ، والمھارات التي یمكن ان یكتسبھا الطفل المتخلف عقلیا من 

: خلال ممارستھ لمختلف الانشطة الریاضیة تتمثل في 

 الأطفال والتي تتطلب اشراك تنمیة مھارات التواصل اللغوي الشفوي أثناء آداء الالعاب المختلفة
.عن طریق تبادل الالفاظ المختلفة أدائھافي 
 تنمیة الحواس التي یتلقى الطفل عن طریقھا تأثیر المحیط والمعلومات عن البیئة ، وتبادل

.)3(الخبرات مع المشاركین في اللعب 
ا عند الاطفال الاسویاء وبصفة عامة لا تختلف أھداف التربیة البدنیة عند ھؤلاء الاطفال عن أھدافھ

: وھي تكوین المواطن الصالح ویمكن تحقیق ذلك بمراعاة ما یلي 

العمل على تحسین أو إزالة المعوقات المختلفة التي تحول دون توافق الطفل الفردي وتكیفھ -
.الاجتماعي والتي تجعل مھمة تعلیمھ وتدریبھ المھني صعبة 

ھبیة، الطبعة ، مكتبة الصفحات الذسیكولوجیة اللعب والترویح عند الطفل العادي والمعوق: محمد الصالح ، محمد محمود )1(
.23: ، ص1982الثانیة، الریاض، 

.64–63: ، مرجع سابق ، ص التأھیل المھني للمتخلفین عقلیا: عبد العظیم شحاتة مرسي )2(
، ص 1964، القاھرة ، الأولى، دار النھضة العربیة ، الطبعة نشاط الطفل وبرامجھ الترویحیة: ، محمد عادل خطاب إبراھیمحلمي )3(
:19–20.
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بدنیة ، وذلك عن طریق تحسین العمل العضلي للمجموعات مساعدة الطفل على اكتساب اللیاقة ال-
.العضلیة  وتنمیة الاتزان الوظیفي بین أجھزة الجسم مع العنایة بالقوام 

.تصحیح الانحرافات المیكانیكیة حتى تتاح لاجھزة الجسم فرصا لاداء وظائفھا كاملة -
.)1(تكوین عادات خاصة بذلك تنمیة الاتجاھات السلیمة نحو الصحة الشخصیة والنشاط البدني و-
دفع الفرد المتخلف عقلیا الى العمل في حدود امكاناتھ وقدراتھ وذلك عن طریق تنظیم برامج خاصة -
.في نطاق طاقتھ الوظیفیة وقدراتھ البدنیة لھ
فرص النمو الاجتماعي عن طریق الانشطة الریاضیة والترویحیة الملائمة لاعمارھم إتاحة-

.ومیولھم 
تساب خبرات تعلیمیة عن طریق المواقف التي تنشأ في اللعب الجماعي لأنھا قریبة من اك-

الحیاة العادیة 
تضمن عوامل الامن والطمأنینة والثبات نتیجة لتحسن الحالة الوظیفیة للجسم وزیادة القدرة -

.على مطالب الحیاة الیومیة الاعتیادیة 
.)2(عاقة الابتعاد عن العزلة والكآبة المصاحبة للا-
: للمتخلفین عقلیاالنشاط البدني الریاضيأغراض -3

یلتمس الطفل ذو العیب البدني مساعدة الناس لھ لاكتساب قسط من التربیة العامة ، والواجب
أن تتاح لھ كل الفرص الفعالة لتحقیق ھذه الاھداف ، والواقع ان ھؤلاء الاطفال أكثر إحتیاجا من 

ویة ، والى النشاط الایجابي المناسب لقدراتھم والمشابھ بقدر الامكان مع ما غیرھم للخبرات الترب
یمارسھ أقرانھ حتى یأخذ مكانھ في المجتمع، ومحاولة تدریبھ على وقایة نفسھ وتحقیق میولھ 

، یضاف الى ذلك ما یحصل علیھ من قیم الألعابفي بطریقة تعاونھ على اكتساب مھارات
ماعیة وعقلیة وحركیة والعمل الوظیفي للاجھزة وازدیاد قدرتھ على سیكولوجیة وفوائد اجت

.)3(ممارسة النشاط الترویحي 

عدیدة منھا النمو العقلي والنمو الحركي والنمو البدني والنمو أغراضللتربیة الریاضیة إن
الاجتماعي العاطفي، حیث أن ممارسة المعوق للفعالیات والانشطة الریاضیة تحقق لھ ھذه 

.غراض الا

:غرض النمو البدني . 3-1

1965، دار النھظة العربیة ، الطبعة الاولى ، القاھرة ، التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیة: محمد عادل خطاب ، كمال الدین زكي )1(
.107: ، ص 

.72: ص ، 1977، الھیئة المصریة العامة للكتاب ، الطبعة الاولى ، مصر ، الریاضة للمعوقین: محمود محمد رفعت حسن )2(
، 1964، دار النھضة العربیة ، الطبعة الاولى ، القاھرة نشاط الطفل وبرامجھ الترویحیة: حلمي ابراھیم ، حوریة حسن / د)3(

.62: ص
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بصفة عامة النمو البدني ھو عبارة عن التغیرات التي تعتري جسم الكائن الحي ، غایتھا إكتمال 
.)4(النضج ودوره الھام في حدوث النمو المناسب للفرد 

والفعالیات الریاضیة للمعوقین ساعد على بناء الكفاءة البدنیة عن طریق الأنشطةإن ممارسة 
وبناء الجسم بواسطة ھذه الفعالیات وتمكن الفرد المعوق من تحمل المجھود البدني ومقاومة قویة ت

.التعب 

وتلعب الفعالیات الریاضیة التي تشمل العضلات الكبیرة دورا ھاما في بناء أجھزة الجسم الحیویة 
.كالجھاز الدوري والجھاز التنفسي 

جلس على كرسیھ لیرى المجتمع من خلالھ وتركھ فالشخص المعوق الذي ینعزل عن العالم وی
الانشطة الریاضیة ، سینتج عنھ خوار في الجسم وتصلب في المفاصل وترھل في العضلات 

وضمورھا، وھذا یؤدي بطبیعة الحال الى تشوه في التركیب الجسمي وظھور بعض التشوھات 
.في القوام نتیجة الجلوس الطویل 

طة الریاضیة ستعمل على محاربة ھذه العیوب والتشوھات ، وتساعد لذا فإن ممارسة المعوق للأنش
على النمو الطبیعي وما ینتج عنھا من تكوین الجسم القوي المتناسق وبذلك فان التربیة الریاضیة كفیلة 

.والإبداع بالنمو وبناء الشخص المعوق وتأھیلھ تأھیلا سلیما، كي یصبح قادرا على العمل 

ضي یكسب الجسم مرونة وقوة ورشاقة وزیادة التحمل والتوافق العصبي وتقویة كما أن النشاط الریا
.أجھزة الجسم العضویة الداخلیة 

وھذا وتساعد الفرد على آداء أعمالھ الیومیة بكفایة أكبر دون أن یبلغ مرحلة التعب والاعیاء بسرعة
.لھ أثره الكبیر على شخصیة الفرد وحیاتھ المستقبلیة 

:النمو الحسي الحركي غرض . 3-2

یقصد بالنمو الحركي نمو حركة الجسم وإنتقالھ مثل الكتابة والقراءة والسمع والبصر وغیر ذلك
.)1(مما یلزم أوجھ النشاط المختلفة في الحیاة 

كما یقصد بالنمو الحركي ، آداء الحركات والفعالیات الریاضیة بأقل جھد ممكن وبرشاقة وكفاءة عالیة 
یعتمد على العمل المتناسق الذي یقوم بھ الجھازان العصبي والعضلي للشخص المعوق، وھي وھذا 

بذلك تسعى الى مساعدة الفرد في عملھ الیومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدتھ في السیطرة على 
درجة آدائھ للمھارت الحركیة ولذلك كان لزاما على الفرد المعوق ان یمارس الانشطة الریاضیة 

.والمھارات البدنیة لكي یكتسب التوافق اللازم لاداء الحركة 

.10: ، ص 1996، دار الفكر للنشر والتوزیع ، الطبعة الثانیة ، عمان النمو البدني عند الطفل: زیدان نجیب دواشین )4(
.55: ، ص1982، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، القاھرة التربیة الحركیة للطفل: أنور الخولي ، أسامة كامل راتب أمین(1)
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كما أن التمارین البدنیة تنمي النشاط والشجاعة والاقدام والصحة وتساعد على تكوین الجسم وتربیتھ 
البدنیة تنمي النشاط والشجاعة والاقدام والصحة وتساعد على تكوین الجسم وتربیتھ تربیة متزنة فتكسبھ 

القیام بحركات واسعة النطاق كبیرة المدى في المفاصل وتقوي اجزاءه المختلفة باتزان مرونة تمكنھ
وتناسق كما أنھا تزید من انتفاعھ في علاج تشوھات القوام التي تحصل جراء عدم الحركة ، كما أن 

عدم حركة الاجزاء الصحیحة للجسم تعمل على ضمور العضلات وجعلھا غیر قادرة على العمل 
.مھم لبناء القدرات والكفاءات لدى المعوق الحركي 

:غرض النمو العقلي . 3-3

تسعى التربیة الریاضیة الى جعل الجسم نشیطا قویا وذلك لان آداء الحركات الریاضیة تحتاج الى 
تركیز ذھني ، كما أنھا تجعل الجسم صحیحا قادرا على العمل فالنشاط الریاضي لیس زینة أو مجرد 

لمعوق لقضاء وقت الفراغ وانما یعد جانبا اساسیا في العملیة التربویة فھي تسعى ألعاب یمارسھا ا
.لازدیاد قابلیة الفرد المعوق واكتسابھ المعلومات المختلفة 

ولكي یتعلم مھارة ریاضیة معینة أو لعبة ما فانھ یجب ان یستعمل تفكیره الخاص ونتیجة لھذا 
كما أن ذلك یقوده الى استعمال التوافق .الفعالیة الاستعمال تحدث المعرفة لتلك المھارة أو

.العضلي العصبي 

خیر مثال على سبیل التفكیر، فاللاعب المعوق اضافة الى المجھود البدني الذي یستعملھ فانھ 
بحاجة الى المجھود العقلي والتصرف في اللحظات الحاسمة واستعمال تفكیره لكي یكون دقیقا في 

.یر الكرة والتخلص من الخصم اصابة الھدف أو في تمر

كما أن معرفة القوانین الخاصة بتلك اللعبة وخططھا وفنونھا تجعلھ قادرا على الابداع أكثر وما
اضة یمارسھا اللاعب الا ومرتبطة بمدى استعمال تفكیره وذلك من أجل أن یكون الھدف یمن ر

.واضحا للوصول الى النتیجة الایجابیة 

التي یكتسبھا الفرد مھمة بالنسبة الیھ لأنھ اذا لم یكن ھناك معرفة أو خبرة سابقة المعرفة إنإذن
.)1(مستحیلا أمرافانھ یصعب بناء القرارات الصحیحة ومن ثم یكون 

وتعتبر التربیة الریاضیة وسیلة من وسائل الاسترخاء الذھني خاصة في الھواء الطلق بین 
.)2(التعب العقلي والاجھاد العضلي والعصبي أحضان الطبیعة الھادئة إذ تخفف كثیرا

:غرض النمو الاجتماعي . 3-4

: ، ص1997، دار الفكر للطباعة والنشر ، الطبعة الاولى ، عمان الالعاب الریاضیة للمعوقین: مروان عبد المجید ابراھیم )1(
108.

.57: ، ص النشاط الترویحي وبرامجھ: ب محمد عادل خطا)2(
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إن من أغراض التربیة الریاضیة مساعدة الشخص المعوق للتكیف مع الافراد والجماعات التي 
یعیش معھا ، حیث أن ممارستھ للفعالیات والانشطة الریاضیة تسمح لھ بالتكیف والاتصال 

.بالمجتمع 

على أنھ كلما انغمر في آداء العملیات الریاضیة والتي لھ رغبة في ادائھا اكسبتھ والتجارب تدل 
.خبرات متنوعةھذا بدوره یؤدي الى اكتسابھ العادات الاجتماعیة المرغوبة 

الریاضیة المختلفة تنمي بھ الثقة بالنفس والتعاون والاقدام والشجاعة فضلاالألعابفممارسة 
السرور للوصول الى النجاح عن طریق الفوز، كذلك تساعده في تنمیة  عن شعوره باللذة و

ونحو الحیاة الریاضیة والذي یساعد في نمو المعوق لیكون ) الانتماء(الشعور نحو الجماعة 
.لمساعدة مجتمعھ مواطنا صالحا یعمل 

رد المعوق ، ولذلك فان للمجتمع والبیئة والاسرة والاصدقاء الاثر الكبیر على نفسیة الفأنكما 
.نظرة المجتمع الیھ ضروریة ولھا اھدافھا وممارساتھا 

إن العنایة اللازمة التي یجب ان نوجھھا للمعوقین ھي لیست ان نقیم لھم مراكز للتقوقع ، وإنما 
للمجتمع وتأھیلھم للحیاة المشتركة وتكیفھم مع المجتمع، اضافة الى إعادتھمھي غایتنا المثلى

:فان التربیة الریاضیة تعمل على تحقیق الاھداف التالیة ذلك 

 تنمیة المواھب والقدرات الشخصیة للفرد المعوق.
 غرس القیم الخلقیة والسلوكیة.
 تنمیة العلاقات الاجتماعیة.
 إعادة الاتصال بالمجتمع من خلال اللقاءات الریاضیة الداخلیة والخارجیة.
رات العقلیة تنمیة المیول النفسیة والقد.
 تربیة الصفات الحمیدة في الانسان المعوق كالارادة والشجاعة والمثابرة والتعاون وضبط النفس

.وتطبیق النظام والملاحظة الدقیقة 
 تسعى الى تكوین الصداقات والاخوة والعمل المشترك.

.ومن ھذا تعد الممارسة الریاضیة مھمة للمعوقین بما یفوق أھمیتھا للأصحاء 

:غرض علاجي . 3-5
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.
كما تساھم تلك التمرینات في تغلب المعاق على ما یصادفھ من ارھاق عضلي خاصة في بدایة

.المرحلة التأھیلیة 

روف أنھ القاتل إن الاشتراك في الانشطة الریاضیة تساعد على الاقلال من ارتفاع ضغط الدم، والمع
الصامت الذي لیست لھ أعراض ظاھریة، وكذلك الاقلال من مستوى الجلوكوز في الدم واحتمال 

التعرض لمرض السكر مستقبلا وتساعد ھذه الانشطة كذلك على الاقلال من كمیة الدھن في الجسم 
.نة مستقبلا موالاحتراق الداخلي مما یقلل للتعرض للس

شطة الریاضیة والترویحیة ساعد في الاقلال من الانفعال والمشكلة الكبرىالاشتراك في الانأنكما 
التي تواجھ كبیر السن ھي سھولة شرح وكسر العضام، وینطبق ھذا على الشخص الخاص الذي لم 

.یتحرك كثیرا اثناء السنوات الاولى لحیاتھ

:غرض ترویحي وجداني . 3-6

ة للترویح على نفس المعوق، كما تشكل جانبا مھما من تعتبر التربیة الریاضیة وسیلة ناجح
استرجاعھ لعنصر الواقعیة الذاتیة والصبر والرغبة والتمتع بالحیاة، والتغلب على الحیاة الروتینیة 

والمملة 

في التربیة الریاضیة منفذا لانفعالاتھ ومتنفسا للضغوط ، كما نجد الشخص الإنسانكما یجد 
ملھ وأصدقائھ من غیره، كما یضیف النشاط الترویحي للفرد المرح الریاضي أكثر تحمسا لع

لا بد إنسانیةوالسرور والاستمتاع وشعوره بالاستجابة لعواطفھ، وبصفة عامة الترویح حاجة 
.)1(منھا 

:الریاضیة التي تتناسب مع المتخلفین عقلیا الألعاب. -4

.58: ، مرجع سابق ، ص النشاط الترویحي وبرامجھمحمد عادل خطاب ، (1)
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لي ، أسبابھ ودرجاتھ الصفات الحركیة لھ  تعرفنا في الفصل الاول من ھذا البحث عن التخلف العق
وسنورد ھنا بعض الانشطة والتمرینات البدنیة التي تتناسب مع المتخلفین عقلیا لعلھا تساعد 

الریاضیة في المراكز النفسیة التربویة عن بدء برنامج ریاضي لھذه الأنشطةالقائمین على 
.الاعاقة 

، والصفات الإعاقةفئة تعتمد بدرجة رئیسیة على درجة الریاضیة المعدلة لھذه الالأنشطةوعموما 
الریاضیة والتمرینات ولكن بدرجة الأنشطةالحركیة للمعاق، والتي یمكنھا ممارسة جمیع أنواع 

الأسویاءأقل من العادیین حیث أن نموھم الجسمي متأخر من سنتین الى خمس سنوات عن 
سنوات نشاطات تناسب اعمار 10الذي عمره الریاضیة للمعاقالأنشطةوبالتالي ممكن برمجة 

.)1(سنوات 7او 6

الحسي الحركي والمحافظة على النواحي الجسمیة، وتنمیة الإدراكالى تنمیة الأنشطةتھدف تلك 
ترویحیة وترفیھیة مع استخدام المثیرات المختلفة الأنشطةاللیاقة البدنیة لھم، وعادة ما تكون ھذه 

المبھرة والمتعددة، وذلك للتنبیھ الحسي لھم الألوانذات والأدواتالتصفیق والموسیقى وكالإیقاع
حجام والمسافة، وأن تكون الممارسة تحت والأوالألوانالأشكالومساعدتھم على التمییز بین 

.إشراف طبي ومختصین لتلك الفئة 

:للتحضیر البدني العام ألعاب. 4-1

.
ویفضل أن تكون الكرات المستخدمة ذات ألوان وأحجام مختلفة لتنمیة التمییز بین الادوات والاحجام،

مثل كرة السلة،خاصة الكرات التي تستخدم في تعلیم الالعاب الجماعیة لتعویدھم على التفاعل مع الغیر
كرة الید، كرة القدم والكرة الطائرة ، كما یمكن استخدام مكعبات من المطاط أو الفلین أو أكیاس الرمل 

.)2(والحبوب المتعددة الالوان لتنمیة الملكات الذھنیة لھم 

:على ھذه الانشطة أمثلة 

:الجري . 1

 الجري في المكان مع زیادة السرعة.

.65–64: ، مرجع سابق ، ص التربیة الریاضیة للحالات الخاصة: صالح عبد االله الزغبي ، أحمد سلیمان العواملة (1)
: ، ص 1998، القاھرة الأولى، دار الفكر العربي ، الطبعة لتربیة الریاضیة والترویح للمعاقینا: ، لیلي السید فرحات إبراھیمحلمي (2)

228.
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 م 100، …م، 50م، 40م، 30م، 20الجري لمسافة.
 الجري مع القیام بإنجدیاتھ.

:التمرینات . 2

 تمرینات النظام حیث أنھا تعود المعوق على تصرفات نظامیة حسنة داخل المجتمع الصغیر
.قوف صفا، برسم خط على الارض والوقوف علیھ فیھ مثل الوالذي تعیش

 تمرینات الحبو على الذراعین والزحف على البطن ، وتمرینات تقلید : تمرینات طبیعیة مثل
.الحیوانات والتسلق 

 مثل رسم خطین والمشي بینھما ثم على خط واحد : تمرینات التوازن.
 تمرینات تقویة الذراعین والجذع والساق.

:الوثب . 3

 الوثب بالمكان والوثب على مقعد سویدي.
 الوثب عن حاجز والوثب من فوق كرسي أو طاولة.
 الأدوات الوثب الطویل والوثب العالي، ویجب ملاحظة توافر وسائل الامن والسلامة في

.وتوافر المشرفین
:الأثقالرفع . 4

 دحرجة الكرة الطبیة بالقدمین والتقدم أماما ، ودحرجتھا بالیدین.
 الحجل على قدم واحدة ، الوثب مع عدم اسقاط الكرة.
 كلغ 20كلغ ، 10كلغ ، 2كلغ ، 1: رفع الاثقال بالتدرج.
 حمل الثقل والتقدم بھ الى الامام.

:الریاضات الجماعیة والفردیة بأنواعھا . 5

سیطة والتي تؤدي یمكن للمعاقین عقلیا ممارسة الالعاب الجماعیة والفردیة من اصحاب الاعاقة الب
.)1(انخراط المعاق في الجماعة إلى

.

.

:حركات الجمباز . 6

. 67. 66:، ص 1992، دار الفكر العربي ، القاھرة الاسس العلمیة والعنلیة للتمرینات والتمارین الفنیة: ) لیلى ( زھران )1(
68 .69.
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إلىنموذج أمامھم حیث أنھم یمیلون أداءمن الممكن تعلیم الحركات السھلة والتي تعتمد على 
الطائرة ، والوقوف على –الخلفیة –الأمامیةالدحرجات بأنواعھا ، أداءالتقلید لذلك یمكنھم 

.الخ …والعجلة والیدینالرأس

ھذه الحركات لھا أھمیة قصوى بحیث تحتاج الى درجة عالیة من التوازن واذا تدرب المعاق على 
ھذه الحركات،فان ذلك سوف یؤدي الى تنمیة عنصر الرشاقة وتصحیح التشوھات القوامیة لدى 

.)2(ھذه الفئة 

:الحواس تنمیةألعاب في . 4-2

الالعاب التي تساعد في تربیة الحواس وتنمیتھا عند الاطفال المتخلفین سنحاول عرض بعض
عقلیا  والتركیز على الحواس باعتبارھا المنافذ والوسائل الاساسیة في تورید المعلومات الى دماغ 

الطفل ، من ھنا فھو یتفاعل مع ما یحیط بھ، من خلال ھذه الحواس، وھذا یؤدي الى زیادة 
زیادة وعیھ بعالمھ الخارجي وزیادة قدرتھ على التحكم إلىساتھ مما یؤديمعلافتھ ونمو احسا

:خمس مجموعات إلىبھذا العالم ، وقد صنفت ھذه الالعاب

:ألعاب في تربیة حاسة البصر . 4-2-1

یحتاج أي معوق لفرص النظر، من خلال حاجاتھ لمرافق من خلالھا انطباعات بصریة، فالمعاق 
أن یشجع على الملاحظة والنظر لتعویض اعاقتھ السمعیة وبطئ التعلم یجب ان سمعیا یجب 

. استخدام عینیھعلىیشجع

: ویمكن تلخیص أھم ھذه الالعاب فیما یلي 

  لعبة اكتشاف الشیئ المخفي او المضاف،الھدف العام منھا ھو تدریب وتنمیة الانتباه البصري
یكتشف الطفل الشیئ المخفي والھدف الخاص ان 

 لعبة الیدین والقدمین، الھدف منھا على الالوان والاشكال.

.229: ، مرجع سابق ، ص التربیة الریاضیة والترویح للمعاقین: فرحات حلمي ابراھیم ، لیلي السید )2(
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 1(أھم وسائل تربیة البصر للمعوقین ھي الجولات والرحلات(.

: حاسة السمع تنمیةألعاب في .2- 4-2
ا بالتالي یتعلموا كیفیة الاصغاء من اجل ان یتذكروا الاصوات ویتعلموأنإلىبحاجة الأطفالكل إن 

السمع مھم لدى المعوقین خاصة أولئك الذین یستخدمون حاسة السمع، كتعویض عن حاسة إن.الكلام 
مفقودة، والجدیر بالذكر ان الاطفال یحبون عمل الاصوات، ویشعرون بالرضا اذا ضبطوا الاصوات، 

.وربطوھا حسب تتابع الحوادث وھو ما یساعدھم في التركیز والتآزر السمعي 

:مكن تلخیص ھذه الالعاب فیما یلي وی

 لعبة اشارات المرور، الھدف العام تدریب الطفل الاستماع، الھدف الخاص ان یسمع، ان یركز
.یربط بین ما یسمعھ وبین سلوك معین أنسمعھ
.، یقول أصفر یقف الاطفال الأطفالیقول المعلم أحمر یجلس : مثلا 

أنم تدریب الطفل على التركیز والاستماع الھدف الخاص ان یسمع لعبة دولبة الصحن، الھدف العا
.یركز سمعھ، ان یربط بین ما یسمعھ وبین سلوك معین 

:حاسة اللمس تنمیةألعاب في . 4-2-3

یمكن أن تكون العاب اللمس ذات أھمیة خاصة للمكفوفین والمعاقین جسمیا، كما أن الطفل البطیئ التعلم 
اللمس مع اعطائھم تعزیزات، اما الطفل العدواني فالمشكلة ھنا لیست تشجیعھ بحاجة للتشجیع على 

.على اللمس انما كیف نساعده على ذلك بأقل الاضرار 

تصبح مدخلا ھاما للمعلومات من خلال الخبرة اللمسیة ویأخذ المعوق عن طریقھا في فالأصابعمن ھنا 
.الخ …، ناعم وخشن التمییز بین حار وبارد، خفیف وثقیل ، كبیر وصغیر

: ویمكن تلخیص ھذه الالعاب فیما یلي 

لعبة اكتشاف الاشیاء عن طریق اللمس، الھدف العام تنمیة وتدریب حاسة اللمس الاھداف الخاصة

الخ.....یسميأنیلمس، أنیضع، أنیمیز، أن 

) الخ …سطرة، كأس قلم، م( أشیاءیجلس الطالب بجانب الطاولة الموضوع فوقھا عدة : مثلا 
الذي یلمسھ دون النظر الشيءفوق الطاولة یسمي الأشیاءویغمض الطالب عینیھ ویضع یده على 

.إلیھ

:حاسة الذوق تنمیةألعاب في . 4-2-4

.132–131: ، ص 1999، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان الوسائل التعلیمیة في التربیة الخاصة: عبد الحفیظ سلامة )1(



3

یبدأ الطفل في اولى مراحل حیاتھ بإستخدام فمھ لاستمتاع بالاشیاء، ومع نمو الحواس الاخرى 
دور كبیر في الاكتشاف والاستمتاع وتبقى حاسة الذوق مع الحواس أن الفم یبقى لھ إلالدیھ

حیاتھ الیومیة، ھذا ویحتاج المعوقین الى تدریب حاسة الذوق لدیھم غناءفي الاخرى تساعده
من منطلق ان بعض المعوقین خاصة من ھم بدرجة شدیدة، یستخدمون السنتھم كأفضل وسیلة او 

.والتمتع بھا ملبیئتھف أفضلحتى الوسیلة الوحیدة في اكتشا

: ومن بین ھذه الالعاب المختارة في تربیة حاسة الذوق ما یلي 

) .لعبة التخمین ( لعبة الصحن المسحور -
.لعبة التمییز بین أنواع الطعام -

:ألعاب في تربیة حاسة الشم .5- 4-2
ذا استعملت ودرست فإنھا تعطي البعض یعتبر حاسة الشم اقل الحواس في الافادة، الا أنھا اإنمع 

.متعة، خاصة لضعاف البصر، وبطیئ التعلم والمضطربین انفعالیا 

ومع تقدم العمر فكل انسان یكون خبرات شمیة تغني ذاكرتھ من جھة وتحذره من الاخطار من 
جھة اخرى لذا فمن المھم عند تقدیم الالعاب ان نركز على تقدیم الروائح، ولیس فقط التركیز على

.الصوت، واللمس اللون

:ومن بین الالعاب المختارة في تربیة حاسة الشم نذكر 

مختلفة مغلقة وبھا ثقوب صغیرة تحتوي على مواد أوعیةنقدم : لعبة التمییز بن الروائح -
یشم المادة في الوعاء ویتعرف أنالخ ، یطلب من الطفل ……قھوة، زعتر، فلفل، : مختلفة مثل 

.علیھا 
.بة حرز الشیئ المختفي عن طریق الشم لع-
.)1(لھا نفس الرائحة أوعیةإفراغ ذي الرائحة المختلفة من بین عدة -

.140الى 136: ، ص ، مرجع سابقالوسائل التعلیمیة في التربیة الخاصة: عبد الحفیظ سلامة / د)1(
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: خلاصة 

مكیفالالنشاط البدني الریاضيلقد كان ھذا الفصل وسیلة وأداة ناجعة في تحلیل مفھوم 
النشاط البدني الریاضيمحاولة لشرح وعلاقتھا بالأطفال المتخلفین عقلیا ، فقد أجرینا من خلالھ 

أھدافھ ، أغراضھ، لھذه الفئة من للمعوقین بصفة عامة والمتخلفین عقلیا بصورة أدق مكیفال
كافة الجوانب والفوائد المختلفة التي تعود على ممارسیھا ، وإظھار بعض الدراسات التربویة 

.ھذه الفئة أحسن وسیلة في رعایةوالاجتماعیة حولھا ، وما ساھمت ھذه الدراسات في جعلھا 

عند النشاط البدني الریاضيوأھم ما نستخلصھ من خلال ما أشرنا إلیھ في ھذا الفصل حول 
تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة الأطفال المتخلفین عقلیا ، یتمثل أساسا في فائدتھا الكبیرة في

المعنویة لدى الأطفال المتخلفین عقلیا، الضروریة لمواجھة مطالب الحیاة الاجتماعیة المادیة و
تربیتھم ورعایتھم ، وفي تكوین شخصیتھم تكونا متكاملا بالإضافة إلى التخفیف من معاناتھم و

في الألعاب الریاضیة من خلال برنامج لسبب العجز الجسمي والعقلي وتعلیمھم الاشتراك بفعالیة 
یأخذ بعین الاعتبار الألعاب التي الاجتماعیة، ریاضي مكیف حسب إمكانیاتھم وقدراتھم الحركیة و

تتناسب مع قدراتھم والتي تعود علیھم بفوائد جسمیة وعقلیة واجتماعیة ، وتفتح لھم أفاق كبیرة في 
.ھذا المجال لتنافس مع أفراد المجتمع الآخرین في حدود إمكانیاتھم 
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توزیع المراكز الطبیة البیداغوجیة للأطفال  المتخلفین
عقلیا على المستوى الوطني 

تاریخ إنشاء المركز
 /

01
89/57:المرسوم رقم 

02/05/1989: المؤرخ بتاریخ

نصف منحة+23/09/198960049.96.76.32

02
90/267: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+2002120027.79.09.13

03
57/89: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+24/10/1989120029.93.20.30

04
259/87: المرسوم رقم 

01/12/1987المؤرخ بتاریخ 

01/12/1987802033.42.52.85

032.4211.71

نصف منحة+

05
297/90: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

ف منحةنص+1991100032.49.12.02

باتنة06
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة033.86.20.84مسكن باتنة164حي 1985120

07
89/57: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

تصف منحة1992120034.35.71.06

08
90/267: المرسوم رقم 

15/09/1990:مؤرخ بتاریخ ال

01/12/199380033.75.39.19

09
01/58: المرسوم رقم 

26/02/2001المؤرخ بتاریخ 

نصف منمحة200164049.81.03.00
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10
90/297: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة025.39.44.19حي01/06/1991120

11
93/157: المرسوم رقم 

07/07/1993:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+1994120029.34.48.77

تبسة12
90/267: المرسوم رقم 

1990:المؤرخ بتاریخ 

08/04/1995100

تبسة

ةنصف منح037.49.57.29

13
87/259:المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+01/12/198760043.24.99.80

14
01/57: المرسوم رقم 

26/02/2001:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+.2002150043.30.83.83

15
87/257: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

198780046.46.37.28

16
01/59: المرسوم رقم 

26/02/2001:المؤرخ بتاریخ 

2002---

17
85/229: المرسوم رقم 

01/02/1985:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة021.95.13.02بولوغين1985125

18
89/57: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة1987120021.86.81.93

19
80/58:المرسوم رقم 

08/03/1980المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة198112013021.27.67.97

20
86/121: المرسوم رقم 

06/03/1986:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة021.85.42.11طريق بـن بولعيـد    22/04/198512033

21
91/36: المرسوم رقم 

نصف منحة195612041021.60.43.90
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13/02/1991:المؤرخ بتاریخ 

22
86/121المرسوم رقم 

06/05/1986:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة198712004021.54.21.22

23
80/59: المرسوم رقم 

08/03/1980:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة196390021.41.74.78

24
86/121: المرسوم رقم 

06/05/1986:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة19949004021.52.21.22

25
90/267: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

-80-027.87.75.45

جيجل26
-: المرسوم رقم 

02/11/1980:المؤرخ بتاریخ 

1984120034.4497.67

سطيف27
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

02/11/1988145

سطيف

نصف منحة+036.87.49.47

28
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 
1988

نصف منحة+75120048.51.23.19

29
90/273: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 
1988

120038.77.83.74

30
89/059: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+

عنابة31
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 
1985

100

-عنابة-
نصف منحة038.84.12.58

قالمة32
93/158: المرسوم رقم 

07/07/1993:المؤرخ بتاریخ 

1994120037.26.16.47
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قسنطينة33
89/057: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

21/07/1989120

قسنطينة
نصف منحة031.61.28.16

34
89/057المرسوم رقم 

02/05/1989:خ المؤرخ بتاری

جانفي

1988

120

قسنطينة
031.61.32.27

031.61.34.56

نصف منحة

35
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 
1985

50025.58.93.34

025.58.40.80

36
90/267: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة80025.58.61.72-

مستغانم37
89/057: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

199080

مستغانم

045.24.17.85

38
90/267: المرسوم رقم 

19/09/1990:المؤرخ بتاریخ 
1992

120035.55.19.50

035.55.68.86

نصف منحة

39

معسكر

89/057: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 
1989

80045.84.93.44

045.84.01.46

نصف منحة+

39
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

04/03/19908024

غريس
045.81.84.50

40
87/259: المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+19875010045.89.98.11

41
80/059: المرسوم رقم 

1980:المؤرخ بتاریخ 

198312022

معسكر
045.81.24.43

42
96/129: المرسوم رقم 

13/04/1996:بتاریخ المؤرخ

24/09/1995120.562029.71.58.70

43
87/259: المرسوم رقم 

198864029.68.21.81
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01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 
029.68.16.44

44
81/294: المرسوم رقم 

01/03/1981:المؤرخ بتاریخ 

198240041.49.07.70

45
93/171: المرسوم رقم 

07/07/1993:المؤرخ بتاریخ 

02/05/199560.150049.71.32.04.

049.71.37.94

46
01/057: المرسوم رقم 

26/02/2001:المؤرخ بتاریخ 

2002-

يض

024.71.66.52

47
85/259: المرسوم رقم 

01/12/1985:المؤرخ بتاریخ 
1988

60035.64.79.47

48
96/129: المرسوم رقم 

18/04/1996:المؤرخ بتاریخ 

-100-.038666111

تيسمسيلت49
01/057: المرسوم رقم 

26/02/2001:اریخ المؤرخ بت

200260

تيسمسيلت

046.47.68.84

50
94/314: المرسوم رقم 

08/10/1994:المؤرخ بتاریخ 

01/07/199540212032.21.70.61

51
2000/121: المرسوم رقم 

03/07/2000:المؤرخ بتاریخ 

2001120032.25.98.56

032.25.98.57

خنشلة52
89/059: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

032.32.2040خنشلة1992180143

032.32.39.79

53
89/059: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+26037.35.16.70حي 01/11/1994100

54
87/259: المرسوم رقم 

/27/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

16/04/1976150024.46.74.00

024.46.74.00

نصف منحة+
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55
8621: المرسوم رقم 

05/06/86:المؤرخ بتاریخ 

25/11/1984100024.40.91.01

024.40.91.11

نصف منحة+

56

ميلة

9067: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 
1991

مسكن500حي 120

ميلة

نصف منحة+031.57.87.76

57
89/059: المرسوم رقم 

02/05/1989:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+201955031.59.84.27حـــي 199080

فلة58
87/259: المرسوم رقم 

01/10/1987:المؤرخ بتاریخ 

01/10/198460

مليانة
نصف منحة+027.60.11.34

59
87/251:المرسوم رقم 

01/12/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+01/06/198880049.76.15.73

يموشنتعين ت60
90/267: المرسوم رقم 

30/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

15/09/1990120

تيموشنت
نصف منحة+043.60.68.65

61
87/259: المرسوم رقم 

01/10/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+14/03/198880029.81.24.99

62
131/2000رقم المرسوم 

03/06/2000:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+2001120029.87.19.49

64
9067: المرسوم رقم 

15/09/1990:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+15/09/199150046.97.72.23

65
87/259: المرسوم رقم 

01/10/1987:المؤرخ بتاریخ 

نصف منحة+1989100046.94.79.90
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