
 

 

    

 
 

 

         خارف رشيــد                                    عثماني عبد القادر 
 

 

       

 دور ممارست حصت التربيت البدنيت والرياضيت 

في تنمية مهارات التفكيز الناقد لدى تلاميذ المزحلة 
 ( 21 - 21) المتوسطة 

دراست ميدانيت حول متوسطاث دائرتي بوسعادة وجبل 

 أمساعد

 ولايت المسيلت
 



 



 

 

 قال تعالى                                               
  ْأَعمْلََ  أَشكْرَُ نعِمْتَكََ الّتًَِ أَنعْمَتَْ علًَََ وعَلَىَ واَلّدِيَّ وأََنْ ربَِّ أَوزِْعنًِْ أَن

يَ   .29سٌسة اننًم آّت            صاَلِِاً ترَضْاَهُ وأََدخْلِنًِْ برِحََْْتكَِ فِِ عبِاَدكَِ الّصّاَلِِِ

 يٍ لم ّشكش انناط لم ّشكش الله    :ً لال 

 محتــــــم            ها أنا ذا تالشنــــــــــــر أتنـلـــم فيا رب  شنــــــــرك واجة

 عد الحصا تعرض السماء مقدارها         يرضيل أني تعد شنرك مسلم

 مالي أرى نعم الإلـــــــــــــه تحيطنـــي             من مل جـنة ثم لا أتنـلــــــــم

  ـني              ممن يقـر ولست ممن يتنلــــــــــمدعني أحــدث تالنعيـــم فإنــــــــ             

انبذاّت َشكش الله عض ًجم انزُ ًفمنا  لإتماو ىزا انعًم الدخٌاضع بعذ شكشَا لله حعالى عهَ                

فضهو ً يّنو عهْنا أٌ ىذاَا ًأيشَا بانعضو ًانمٌة ًالإسادة ًانصبّش لإنجاص ىزا انعًم الدخٌاضع ًانصّلاة 

نسلاو عهَ يٍ بعث سحمت نهعالدين ًىذاّت نهضانين، َخٌجو بخانص انشكش إلى يٍ كاٌ سنذّ ننا في ًا

 يشٌاسَا انذساسِ

انزُ حابع   عًهِ ىزا، ًلم ّبخم  عهْا بنصائحو ، انمًْت ًالدفْذة    *عثماني عبد القادر  *  إلى الأسخار

 ، ًلم ّبخم عهْنا بٌلخو  انثًين.

 أنف تحْت ًشكشّذّ الدساعذة يٍ لشّب أً يٍ بعْذ. ًإلى كم يٍ أيذّ ننا 
 



 

  
 

 

 

 

    

 

 

 ًفمنا في انجاص ىزا انبحث زَُشكش الله عض ًجم ان

كًا َخمذو بانشكش الجضّم إلى كم يٍ لذو ننا ّذ الدساعذة في إتماو ىزا                   

انزٍّ لم ّبخم   دسعثًاَِ عبذ انما انبحث الدخٌاضع ًنخص بانزكش أسخارُ انفاضم    

عهْا بعطائو انعهًِ ًأسائو ًأفكاسه  ًَصائحو  ًإسشاداحو  يٍ خلال يشاحم ىزا انبحث 

ينز أٌ كاٌ فكشة حخَ صاس بحثا ،  ًلا َنسَ أساحزحنا انكشاو بجايعت محًذ خْزس 

ًخاصت كهْت انتربْت انبذَْت ًانشّاضْت ، ًنحٍ َكٍ لذى فائك انخمذّش ًالاحتراو 

 ّم انشكش عهَ يا لذيٌه ننا طٌال فترة انذساست .ًَشكشىى جض

كًا لا ّفٌحنا أٌ َشكش كم يٍ ساىى يٍ لشّب أً يٍ بعْذ في إنجاص انعًم 

 الدخٌاضع.

 أخْو ًالله في عٌٌ انعبذ يا داو انعبذ في عٌٌ
 

                                                     
 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىذائِ ًطني انغالي الجضائشإلى يٍ يحًم صذاسة إ

 إلى يٍ اشترث ساحتي ًسعادحِ بخعبيا ًشمائيا إلى أغهَ اسى َطمو نساَِ أيِ خذيجت

 إلى يٍ كاٌ لي بدثابت انشًعت انتي تحترق نخنير طشّك دسبِ إلى َعى الدثم ًَعى انمذًة أبِ بٍ عطْت

 نكًا ّا أغهَ يا أيهك في الحْاة ًانذّا انكشيمين

 :ًأخٌاحِ كم باسمو إلى كم  إخٌحِ 

محًذ ، انضاىْت ، ابشّكت ، الدسعٌد ، انعْذ ، سابح ، سمْت ، حناٌ ، خانذ صًجاث إخٌحِ بشكاىى ، سنجت 

يصطفِ ، َاسيماٌ ، محًذ ،   ،إلى أبناء إخٌحِ ًأخٌاحِ ، َبْم ، صبرّنا ، أيال ، عًش ، عبذ انباسط صفْت ،صابشّنا ،،

إلى  أعًايِ ًعًاحِ ًأبنائيى ،  ، عاصى ، سشْذ ، محًذ ت :نغانْا اكْجيشًٍ ، ىاشى ، لخضش، ًانكخ

 ًأخٌالي ًخالاحِ ًأبنائيى.

،  إلى يٍ لضْج يعيى أجمم أّاو الجايعت ًطٌال فترة انذساست إلى أعض أصذلائِ يٍ بٌسعادة ًجبم أيساعذ ًالدسْهت

 إلى كم يٍ عشف سشْذ سٌاء يٍ لشّب أً بعْذ  ًبسكشة ، ًًاد سٌف ً....

 لى يٍ أحمم لذى في لهبي يشاعش الحب ًالخيرإ

 إلى كم يٍ ساعذَِ  يٍ لشّب أً بعْذ في إنجاص ىزا انبحث الدخٌاضع 

 إلى كم يٍ لم يجذ اسمو فغضب........

 إلى كم ىؤلاء أىذُ ثمشة عًهِ ىزا.
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