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 رشكر و تقدي

 رادة الإكأمدنا  رحمتوب  غمرناالذؼ ك بالعقل كميزنا العمـ لنكر ىدانا الذؼ لله الحمد
 .العظيـ كجلبلؾ بمقامؾ يميق حمدا يارب نحمدؾ ، ىذا العمل إتماـ عمى كالعزيمة

 ؼيسعف لا لمجميل،  كتقديرا بالفضل  كاعترافا الله، يشكر لـ الناس، يشكر لـ مف باب كمف بعد، أما
 :إلىلعرفاف كا الشكر بجزيل تكجوأ أف إلا المذكرة ىذه إعداد مف نتييأ أناك

 مف ؼؿ منحتو كلما المذكرة ىذه عمى الإشراؼ قبكليا عمى مريامة حنصالي الدكتورة  ؼكمشرفت ؼأستاذت
 .العمل ىذا لإنجاز كدعـ رشاد كتشجيع،إ ك كتكجيو، كجيد كقت

  الدكتورة دبلة خولة ك الدكتورة حنان مزردي المناقشة لجنة أعضاء إلى بالشكر تقدـأ أف ؼيفكتف لا كما
 عناء كتحممكامذكرتي  بقراءة  لتفضميما

 .كىفكات أخطاء مف افيو بدا ماـ اكتصكيب اكتقكيمو اكتقييمو امناقشتو
إلى الأستاذة دبابش سمكػ عمى مساندتيا كالأستاذة نحكؼ عائشة كالأستاذ عقاقبة عبد الحميد عمى 

دكف أف .طكاؿ رحمتي الدراسية كالمعرفة العمـ طريق ؼؿ ميدكا الذيف الأفاضل ؼ أساتذت ككلمساعدتيما 
 .أنسى حالات الدراسة

    مروى سهتال                                                                                  
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: ممخص الدارسة

 
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عف إمكانية معاناة المراىق المتعرض لحادث مركر مف إضطراب 

: إجياد ما بعد الصدمة، كذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤؿ التالي

ىل يعاني المراىق المتعرض لحادث مركر مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة؟  -

كلتحقيق ذلؾ اعتمدنا عمى المنيج العيادؼ باعتباره الأنسب لممكضكع، حيث تـ اختيار الحالات بطريقة 
. قصدية، فاستيدفت دراستنا مراىقاف قد تعرضا لحادث مركر

  كما تـ استخداـ المقابمة العيادية النصف مكجية كمقياس إجياد ما بعد الصدمة لدافيدسكف، حيث 
. أسفرت النتائج عف معاناة حالات الدراسة مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة

 .إجياد ما بعد الصدمة: الكممات المفتاحية
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Abstract: 

 The currentstudyaimed to reveal the possibility of sufferingfrom posttraumatic 
stress disorder in a traffic accident, by asking the following questionDoesa 
teenager whohad a traffic accident sufferfrom PTSD? 

To achievethis,werelied on the clinicalapproach as the mostappropriate for the 
topic, where the cases wereselectedintentionally as the studywithtwo 
adolescents had been involved in a traffic accident. 

  A half-guidedclinical interview and a Davidson post-traumatic stress 
scalewerealsoused, with the resultsresulting in the study cases sufferingfrom 
PTSD. 

Keywords:post-traumatic stress. 
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 :مقدمة إشكالية .1
تختمف الضغكط كالأزمات كالأحداث الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليكمية كقد تككف أشدىا     

 (...الأعاصير، الفيضانات الزلازؿ،)الصدمية مثل الككارث الطبيعية  كقعا عمى النفس البشرية ىي الأحداث
 (...حكادث العمل، حكادث المركر، الحرائق )كأحداث مف صنع الإنساف  التي لا دخل للئنساف بكقكعيا

 .التي تككف مف صنعوتمؾ ككنيا تضع الفرد في مكاجية مباشرة مع المكت كلعل أخطرىا عمى الفرد 

كاقعة مستقمة عف :"عمى أنيا "OMS" المنظمة العالمية لمصحةتعرفيا     كمف بينيا حكادث المركر حيث 
إرادة الإنساف فيي خاضعة لقكػ خارجية فاعمة بسرعة، كالتي ينتج عنيا أضرار جسمانية أك مادية، فحكادث 
المركر ىي تمؾ الحكادث التي كقعت في طريق أك شارع مفتكح لمسير العمكمي، كالتي راح ضحيتيا شخص 

خلاف وسكيو )".أك أكثر ك أصيبكا بجركح أك قتمكا كتسبب فييا عمى الأقل مركبة كاحدة كانت في حركة
 ( 177، ص2019،

 حكادث المركر السبب الثالث في العالـ لمكفيات بعد الككارث منظمة الصحة العالميةكما تعتبر     
إلى أف الحصيمة السنكية أشارت  (2012)المنظمة العربية لمسلامة المروريةإضافة إلى أف  كالحركب،

مصاب كيتجاكز نصف مميكف حادث مركر  (ألف400)ك قتيل، (ألف36)لحكادث المركر في العالـ العربي 
( 4ص ،2017 بوفج ونحوي،) .سنكيا

  كالتي أدرجت الإذاعة الجزائريةكتتصدر الجزائر المرتبة الرابعة عالميا كالأكلى عربيا ك مغاربيا، فحسب    
صابة ( 709) ككضحت نسبة ضحايا حكادث المركر بتسجيل 2023 جانفي 23مقالا يكـ الاثنيف  كفاة كا 

 كالحصيمة في ارتفاع مستمر حسب (2022)حادث مركرؼ لسنة (17.186)شخص في ( 20.575)
 .تصريحات المفتش العاـ لمصالح الأمف الكطني المراقب العاـ لمشرطة حاج سعيد أرزقي

كىنا تجدر الإشارة إلى أف الخسائر الناجمة عف حكادث المركر تختمف منيا الطفيفة كمنيا الجسيمة     
ككفقا لذلؾ يتبايف تأثير حكادث المركر مع درجة الضرر الناجـ عف تمؾ الحكادث، كرغـ ذلؾ فإنو ميما كاف 
الأثر محدكد إلا أنو قد يترؾ آثارا عمى الصحة العضكية كالنفسية لمفرد، ناىيؾ عف الصدمات النفسية التي 

تترؾ أثرا إذ كضع غير عادؼ كتجربة تفكؽ المألكؼ بالنسبة لمفرد فيك يعتبر تنتج إثر التعرض لحدث صادـ 
مقاكمتيا كتحمل المعنى الحقيقي لممكت فأكؿ  مف الخكؼ كالعجز عمى مكاجية الظركؼ ك في نفسو كمشاعر

كىذا ما يؤدؼ إلى اختلبؿ تكازنو مما قد يفجر عدة إضطرابات " سأمكت حتما"ما يتبادر إلى ذىف الفرد 
 . نفسية

 الضغط إضطراب كمف الإضطرابات النفسية المنتشرة لدػ الفئة المتضررة مف جراء حكادث المركر نجد     
الجمعية الأمريكية الذؼ عرفتو  Post –Traumatic Stress Disorder (PTSD)ما بعد الصدمة
الأعراض التي تتبع التعرض لضغط صدمي شديد يشمل الخبرة المباشرة لمشخص الذؼ :  بأنولمطب النفسي
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 يتضمف تيديدا حقيقيا أك متخيلب أك خطيرا أك أؼ تيديد آخر لجسـ الشخص  يشترط أفيتعرض لمحدث الذؼ
أك مشاىدة الحدث الذؼ يشمل المكت أك الجرح أك أؼ تيديد لجسد الشخص نفسو أك لشخص آخر أك العمـ 
عف مكت عنيف أك غير متكقع أك إيذاء خطير أك تيديد بالمكت أك إلحاؽ الجرح أك الإيذاء لفرد مف أفراد 

الصدمية، الخبرة كيظير في شكل أعراض إعادة معايشة ، (63ص ،2022مدوري،) .الأسرة أك أؼ قريب عزيز
 .تجنب الخبرة الصدمية كالاستثارة كالتيقع

بيف فئتيف مف stallared et al("1992 )ستالارد وآخرون  "في إحدػ الدراسات قارف الباحثكف     
سيارات كأخرػ تعرضكا  اؿالأطفاؿ بعد مركر ستة أسابيع عمى الحادثة الصدمية، فئة تعرضكا لحكادث

 إضطرابلإصابات في منافسات رياضية كقد كجدكا أف ثمث الأطفاؿ مف الفئة الأكلى تنطبق عمييـ أعراض 
ككذلؾ ، (1927، ص2022صخري وحموان، ) . مف أفراد الفئة الثانية %2الضغط ما بعد الصدمة مقارنة ب

 كالتي قامت بدراستيا عمى الأطفاؿ كتكصمت إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث إضافة (2006)الشيخ 
-7) مقارنة بالذيف أعمارىـ تتراكح بيف  سنة(12-10)بشكل أكبر لدػ الأطفاؿ مف  (PTSD)إلى كجكد 

فقد كانت عمى  فئة الراشديف بالجزائر ( 2017) بوفج و نحوي أما دراسة ، (857، ص2011،الشيخ). سنة(9
 . الضغط ما بعد الصدمةإضطرابكأسفرت نتائج دراستيما أف حالات الدراسة يعانكف مف 

 تختمف مراحل النمك فمكل مرحمة خصائصيا، كالمرحمة العمرية لمفرد مف الممكف ليا أف  تؤثر في      
ظيكر إضطراب إجياد ما بعد الصدمة، كفي الدراسات السابقة الذكر تـ الإعتماد عمى فئات عمرية مختمفة 

 .كفئة الأطفاؿ كالراشديف، إلا أف فئة المراىقيف لـ تمقى حظيا مف التناكؿ في حدكد عمـ الباحثة

 بأنيا الفترة العمرية التي تتميز فييا التصرفات (1956) ستانمي ىول كلعل مرحمة المراىقة كالتي يعرفيا   
أكثر أىمية . (65، ص2017 حمزاوي،) .السمككية لمفرد بالعكاطف النفسية ك الإنفعالية الحادة كالتكترات العنيفة

فالخبرات التي يمر بيا المراىق في ىذه المرحمة تمعب دكرا ىاما في تشكيل شخصيتو كتعرضو إلى أحداث 
 لمحدث إذا ما كاف تو نظريتحدد ذلؾ مف خلبؿ بناء شخصيتو، ك في مؤلمة أك صادمة قد يؤثر بشكل سمبي

 فما يعتبره البعض قحدث عادؼ أـ حدث صدمي كذلؾ كفق طبيعة الحدث الصادـ كمعنى الحدث بالنسبة ؿ
، بالإضافة إلى  التغيرات الجسمية كالنفسية كالانفعالية المميزة لممرحمة كفي صدمة لا يعتبره الآخريف كذلؾ

 أنو يتـ الخمط بيف ردكد الفعل لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة (2016)عمي بدرىذا الصدد تذكر 
كالمطالب التنمكية ليذه المرحمة الحساسة كصياغة اليكية الذاتية كلعل أقل إضطراب يتعرض لو المراىق ينتج 

عنو إضطراب في الفكر كالنضج العقمي كذلؾ لأف فترة المراىقة ىي فترة الحساسية النفسية أك الزكبعة 
كمنو جاءت الدراسة الحالية لمكشف عما إذا كانت ىناؾ إمكانية لمعاناة المراىق مف إضطراب إجياد  .النفسية

:   التالي التساؤؿما بعد الصدمة كذلؾ كفق

 ما بعد الصدمة؟إجياد  إضطرابىل يعاني المراىق المتعرض لحادث مركر مف  -
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:  دوافع الدراسة .2
  انتشار ظاىرة حكادث المركر كالتي أصبحت أخطر مما يمكف أف نتصكره كأثرىا عمى الصحة

 كترمل لمنساء كما ليا آثار  فقد تسبب زىقا للؤركاح كا عاقة للؤجساـ كتيتـ للؤطفاؿ.الجسدية كالنفسية
.    عمى الجانب النفسي كالصدمات كالإضطرابات النفسية كبالتالي فيي مأساة حقيقية

 ر كمقياس تحت  اىتماـ الطالبة بمجاؿ عمـ النفس الصدمة كىذا بعد دراستيا لو في السنة أكلى ماست
.                                     إشراؼ الدكتكر بمكـ محمػد

 : أىمية الدراسة .3
 أىمية المتغيريف ككنيما حيكييف كفي صمب تخصص عمـ النفس العيادؼ . 
  لفت الإنتباه لضركرة التكفل النفسي المبكر لممراىقيف المتعرضيف لحكادث المركر لمنع تأصل

 . لدييـضطرابالإ
 :أىداف الدراسة .4

اليدؼ الأساسي لدراستنا ىك الكشف عف إمكانية معاناة المراىق المتعرض لحادث مركر مف إضطراب إجياد 
. ما بعد الصدمة

: الإجرائية لمتغيرات الدراسة التعريفات .5
ىك مجمكعة مف الأعراض تظير بعد التعرض لحدث صادـ    : إجياد ما بعد الصدمةإضطراب

بمدة تفكؽ الشير كتتمثل في أعراض رئيسية كإعادة معايشة الخبرة الصدمية، تجنب الخبرة كالإستثارة 
كالتيقع بالإضافة إلى تغير الحالة المزاجية كالجكانب المعرفية الإنفعالية، أما في دراستنا فنعرفو 

عمى مقياس دافيدسكف  الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق المتعرض لحادث مركر قإجرائيا بأف
 .لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة

:  الدراسات السابقة .6
إف الدراسات السابقة مصدر خصب كركيزة أساسية تكسب الباحث تصكرا كفيما حكؿ مكضكعو     

للئحاطة بو كبالتالي تصميـ بحثو في حدكد قدرتو المادية كالبشرية، كفيما يمي نعرض بعض الدراسات 
: القريبة مف مكضكع الدراسة الحالية
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   :عرض الدراسات السابقة :أولا

: الدراسات المحمية. 1.6
 ما بعد الصدمة لدػ ضحايا حكادث إضطراببعنكاف  (2019رقية عزاؽ كحياة لمكشي، )دراسة     

 ما بعد الصدمة لدػ الأفراد المتعرضيف لحكادث المركر إضطرابلمكشف عف مستكػ  ىدفتالمركر، 
 ستخدمتإ فردا، كقد 50عينة قكامياطبقت عمى مف كلب الجنسيف، كعمى مستكيات عمرية متباينة 

ا عمى مقياس إضطراب إجياد ما بعد الصدمة لدافيدسكف فعتمد إالباحثتيف المنيج الكصفي المقارف ك
بعد التأكد مف صدقو كثباتو كأداة لمدراسة، كباستخداـ البرنامج  كالمترجـ مف طرؼ عبد العزيز ثابت

 ما بعد الصدمة لدػ الأفراد الذيف إضطرابرتفاع مستكػ  إ أسفرت النتائج عف،SPSSالإحصائي 
 ما بعد الصدمة لدػ الأفراد إضطراب فركؽ ذات دلالة إحصائية في  كجكدتعرضكا لحكادث المركر،

 فركؽ  ككجكدبمستكػ أعمى للئناث مقارنة مع الذككر، مركر تبعا لمتغير الجنساؿالمتعرضيف لحكادث 
مركر تبعا لمتغير اؿذات دلالة إحصائية في إضطراب ما بعد الصدمة لدػ الأفراد المتعرضيف لحكادث 

 .الفئة العمرية

بعنكاف بعض تناذرات الإجياد التالي لمصدمة لدػ ضحايا  (2017بكفج كساـ ك نحكؼ عائشة، )    دراسة
للئحاطة بمختمف التظاىرات العيادية كالأعراض التشخيصية لحالة ىدفت - فئة الراشديف- حكادث المركر 

إضطراب الضغط  ما بعد الصدمة الناتجة عف الحادث الصدمي المتمثل في حادث المركر، طبقت الدراسة 
عينة قصدية قكاميا ثلبث حالات تعرضت لحكادث المركر ، عمى بالمؤسسة الإستشفائية بمدينة كلاية سكيكدة 

مكجية اؿباستخداـ المنيج العيادؼ ك بالإعتماد عمى الملبحظة الإكمينيكية، المقابمة الإكمينيكية النصف 
لإضطراب الضغط ما بعد الصدمة، أسفرت النتائج عف معاناة حالات الدراسة مف " دافيدسكف "كمقياس 

أعراض إضطراب الضغط ما بعد الصدمة بسبب حادث المركر الذؼ يمثل الحادث الصدمي، كتكفرت فييـ 
تناذر إعادة المعايشة، كتناذر التجنب كتناذر فرط : كل مؤشرات التناذرات الثلبث الأساسية التشخيصية

.  النشاط العصبي الإعاشي

بعنكاف إضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدػ  (2022أحلبـ صخرؼ ك زكينة حمكاف، )    دراسة 
عمى عينة قكاميا أربع حالات  ضحايا حكادث المركر دراسة عيادية بمستشفى محمػد بكضياؼ بالمدية،

ختيارىـ بطريقة قصدية ممف تعرضكا لحادث المركر، أف يككنكا مف فئة الراشديف إمف فئة الراشديف تـ 
عتمدتا عمى إستخدمتا الباحثتيف المنيج العيادؼ إأف يمضي عمى الحادث أكثر مف ثلبثة أشير، كقد ك

 ترجمة Horowtizالمقابمة النصف المكجية كمقياس إضطراب الضغط ما بعد الصدمة لػػ ىكركتز
كل حالات الدراسة مف إضطراب الضغط ما بعد عف معاناة ، أسفرت النتائج (2010)" ىاشيـ طاكس"

. الصدمة، كالأعراض الأكثر ظيكرا لدييـ ىي الأعراض الإجترارية كالأعراض التجنبية
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 بعنكاف إضطراب ضغكط ما بعد الصدمة كعلبقتو ببعض المتغيرات  (2016  إيمان،عمي بدر)دراسة    
قكاميا عينة عمى " دراسة ميدانية لدػ عينة مف أبناء شيداء محافظة طرطكس في مرحمة المراىقة "
 باستخداـ المنيج عاـ، (18-14)إناث، تتراكح أعمارىـ بيف  (91)ذككر ك (84)مراىق كمراىقة (175)

  كتكصمت نتائجيا إلى أنو يكجد إضطرابالكصفي، كالإعتماد عمى مقياس دافيدسكف المترجـ مف قبل ثابت،
، (%23.4)ضغكط ما بعد الصدمة لدػ عينة الدراسة، كبمغت نسبة المستكػ المنخفض بيف أفراد العينة

 ، كلقد ترتبت أبعاد الإضطراب(%25.1)، كنسبة المستكػ الشديد (%51.1)كبمغت نسبة المستكػ المتكسط 
 ، كما أف الإضطراب(بعد إعادة الخبرة، بعد التجنب، بعد فرط الاستثارة): لدػ أفراد العينة عمى النحك التالي

، لكنو ارتبط بشكل داؿ مع مستكػ (النكع، مدة الصدمة، عمل الأـ، طبيعة السكف)لـ يرتبط بشكل داؿ مع 
 .تعميـ الأـ

: الدراسات الأجنبية. 2.6

 بعنكاف إضطراب الضغكط التالية لمصدمة عند الأطفاؿ الذيف (Jane Keppl, Et all 2002)دراسة    
لمتعرؼ عمى أعراض إضطراب الضغط ما بعد الصدمة كمعاناة الأطفاؿ بعد ىدفت تعرضكا لحكادث سير 

طفلب، استخدـ الباحثيف المنيج الكصفي، بالإعتماد عمى  (50)عمى عينة قكاميا طبقت الدراسة حادث السير،
طفلب تـ تشخيصيـ  (17)استبياف يتضمف تشخيصا لإضطراب الضغط ما بعد الصدمة، أسفرت النتائج عف 

أطفاؿ ظير لدييـ خكؼ، الأطفاؿ الذيف تعرضكا لأذػ جسدؼ ظير لدييـ الإضطراب بشدة (9)بالإضطراب 
أكبر كالأطفاؿ الذيف تعرضكا لحكادث سابقة ظيرت لدييـ الأعراض بشكل أكضح، كما كضحت الدراسة دكر 

.  الدعـ الإجتماعي في التخفيف مف أعراض إضطراب الضغط ما بعد الصدمة

 بعنكاف دراسة تحميمية حكؿ إضطراب الضغط الحاد كقدرتو (Fugl Sang ,Moereli Et All ,2002)دراسة
 بإضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدػ ضحايا حكادث المركر لتكضيح العلبقة بيف إضطراب ؤعمى التنب

ضطراب الضغط الحاد PTSDالضغط ما بعد الصدمة  فرد تعرض  (90)عمى عينة قكاميا  ،ASD كا 
عتمد اك سنة (15-8)لحادث مركر تـ علبجيـ بعد التكفل بيـ بعد الحادث مباشرة كتتراكح أعمارىـ ما بيف 

 قياس كىك مقياس لمتنبؤ بالأعراض الحادة، كتـ  Acute Stress Disorder Scaleالباحثيف عمى الأداة 
أشير مف كقكع الحادث باستخداـ مقياس إضطراب الضغط ما  (6)إضطراب الضغط ما بعد الصدمة بعد 

حققكا  (%28)مريضا بنسبة  (25)، أسفرت النتائج عف SPSS برنامج تـ الإعتماد عمى بعد الصدمة، ك
 كاف  ASDSمقياس،اؿحسب PTSD حققكا معايير  (%17)بنسبة  مريضا ASDS، (15)نتائج كبيرة لػػ 

. PTSDمف حالات المرضى الذيف تطكرت لدييـ مستكيات عالية مف أعراض  (%50)قادرا عمى التنبؤ بػػ  

 :التعميق عمى الدراسات السابقة: ثانيا
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بعد عرضنا المكجز لمدراسات السابقة التي تناكلت بعض متغيرات الدراسة كالتي أجريت في المجتمعات     
 :الأجنبية كالعربية، خمصت الطالبة إلى بعض الملبحظات

بكفج كساـ ك نحكؼ  )(2019رقية عزاؽ كحياة لمكشي، ) يتفق المكضكع المتناكؿ مع دراسات كل مف   
 Jane Keppl, Et all 2002( )Fugl ()2022أحلبـ صخرؼ ك زكينة حمكاف،  )(2017عائشة، 

Sang ,Moereli Et All ,2002 )( ،2016عمي بدر إيماف ) مف حيث المنيج  أغمب الدراسات كانت 
ضطراب الضغط الحاد  دراسات كصفية كبعضيا درس العلبقة التنبؤية بيف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة كا 

أما الدراسة الحالية اعتمدنا فييا عمى المنيج ( Fugl Sang , Moereli Et All2002)دراسة مثل
أحلبـ صخرؼ ك زكينة حمكاف، )( 2017نحكؼ عائشة ك بكفج كساـ، )العيادؼ كىك ما يتفق مع دراسة 

أحلبـ صخرؼ ك )ك (2016عمي بدر إيماف، )مف حيث الأدكات تتفق الدراسة الحالية مع دراسة أما ( 2022
في الأدكات كالاختلبؼ كاف أف الباحثتيف استخدمتا مقياس ىكركيتز بينما الدراسة  (2022زكينة حمكاف، 
ك  (Jane Keppl, Et all 2002) فييا مقياس دافيدسكف أما دراسات ناالحالية استخدـ

(Fugl Sang,Moereli Et All ,2002) كما يلبحع . فقد استخدمكا مقاييس مف إعداد الباحثيف أنفسيـ
 ،بوفج وسام ونحوي عائشة)التعدد في الأدكات المستخدمة لمحصكؿ عمى البيانات كالمعمكمات مثل دراسة 

الملبحظة الإكمينيكية، المقابمة الإكمينيكية النصف مكجية، مقياس ) عمى أكثر مف أداة كىي ا اعتمدت(2017
كقد كاف إختلبؼ في العينات حيث اختمفت الفئات العمرية بيف أطفاؿ كراشديف، لكف تتفق . (دافيدسكف 
المراىقيف ككاف الإختلبؼ في السف فئة في  (Fugl Sang Moereli Et All ,2002)دراسة مع دراستنا 

، كأيضا أما في الدراسة الحالية تـ تمديد العمر حتى المراىقة المتأخرة (عتماد عمى المراىقة المبكرة فقطالإ)
 .كقد تـ الإستفادة منيا في مناقشة النتائج في دراستنا الحالية (2016عمي بدر إيماف، )تتفق مع دراسة 

ختمفت باختلبؼ المتغيرات كالأىداؼ كالأدكات المعتمدة في كل  إ     كبالنسبة لمنتائج فبطبيعة الحاؿ 

دراسة، لكف يمكف القكؿ أف أغمب الدراسات أكضحت ظيكر أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة لدػ 
. ضحايا حكادث المركر



 
 

 
 
 
 
 
 

 الثانيالفصل 
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: تمييد
الفيضانات   الزلازؿ،)يكاجو الإنساف خلبؿ حياتو ضغكطات كأحداث صادمة مثل الككارث الطبيعية     

ككرد فعل إثر ىاتو  (حكادث المركر الاعتداء الجنسي، الإرىاب، الحركب،) قكأحداث مف صنع ( كالحرائق
الأحداث الصدمية يحاكؿ مكاجيتيا فإف تجاكز الأزمة بطريقة مناسبة تزكؿ الأعراض أك تنخفض شدتيا كأقل 

ف لـ يتجاكز الأزمة بطريقة مناسبة  تتفاقـ الأعراض كقد  (عجز عف مكاجية الأحداث الضاغطة)تقدير، كا 
 الصدمة النفسية كالإضطرابات التالية ليا كإضطراب الضغط يقع في قكقعة الإضطرابات النفسية كمف بينيا

. سنحاكؿ إلقاء الضكء عميو مف خلبؿ ىذا الفصلىذا ما ك إضطراب إجياد ما بعد الصدمةالحاد ك 

 :النفسية تعريف الصدمة .1
 .كالصدـ يعني ضرب الشيئ بشيئ مثمو (صدـ)الصدمة في المغة مف    
أؼ فاجأتو كالسفينتاف في البحر تصطدماف أؼ : ضربو بحده، كصدمت النازلة قائلب: كصدمو صدما   

أؼ عند فكرة المصيبة  " الصبر عند الصدمة الأكلى" ضرب بعضيا بعضا كفي الحديث النبكؼ الشريف
 (8ص ،2015محػمد بص، ). كحمكتيا

ىي تعابير مستعممة قديما في الطب كالجراحة كىي مشتقة مف الكممة traumaالصدمة أك الصدمي     
أدؽ لمحديث عمى الآثار  بشكل  المخصصةtraumatisme كمف مرادفاتيا بالفرنسية traumatosاليكنانية 

 (122، ص2005شكمبو،). التي يتركيا جرح ناتج عف عنف خارجي
 بأنيا تجربة معاشة تحمل معيا إثارة Freud لفرويد يف الصدمة النفسيةعرت (2010)   يذكر ككركغمي 

مفرطة لمجياز النفسي خلبؿ كقت قصير نسبيا لدرجة أنو يفشل في تصفيتيا أك إرصانيا بالكسائل المألكفة، 
 .مما ينجرعنو إضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيكية بكظيفتيا

قتحاـ النفس كتفييض دفاعاتيا عف طريق الإثارة العنيفة إعمى أنيا ظاىرة  (Crocq,2007)كيعرفيا   
المتعمقة بحدكث حادث مياجـ أك تيديد لمحياة أك تيديد لمسلبمة جسديا أك عقميا لمشخص الذؼ يتعرض لو 

 (571، ص2022رحال وعمور،). كضحية أك شاىد أك ممثل

: حسب معجم مصطمحات التحميل النفسي

عرؼ الصدمة عمى أنيا حدث في حياة الفرد يتحدد بشدتو، كبالعجز الذؼ يجد الشخص فيو نفسو، عف 
 .كآثار دائمة مكلدة لممرض الاستجابة الملبئمة حيالو، كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف إضطراب

تتصف الصدمة مف الناحية الاقتصادية بفيض مف الإثارة تككف مفرطة، بالنسبة لطاقة الشخص عمى 
رضاءىا نفسيا  (   300ص ،1985وبونتاليس،  لابلانش).الإحتماؿ كبالنسبة لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الإثارة كا 
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 تحدث الصدمة عندما يعيش الفرد أك يشاىد أك يكاجو (:1994)الجمعية الأمريكية لمطب النفسي حسب    
حدث يتضمف تيديدا فعميا بالمكت أك جركح خطيرة أك تيديد بفقداف سلبمتو الجسدية أك بخطر أحد الأقارب 
أك الأصدقاء أك بتدمير سكف أك اكتشاؼ جثة أك جريح كتككف الاستجابة بالخكؼ كالرعب كالعجز كفقداف 

 (571، ص2022 وعمور، رحال). التحكـ

كل تجربة أدت إلى إحداث أثر عنيف كحاد بسبب رعب معاش مف  يطمق مصطمح الصدمة النفسية عمى  
 :طرؼ متمقييا، قمق أك ألـ نفسي، بحيث أف الحدث الصدمي يعرؼ بأنو كضع استثنائي يتميز بما يمي

 يككف خارج حدكد كمعارؼ كالخبرات الإنسانية كيفكؽ المجاؿ كالإطار التكيفي كالاعتيادؼ لمفرد. 
 يدرؾ مف طرؼ متعرضو بأنو كضع بالغ الصعكبة كغير محتمل كمصدر لمخطر. 
  (99، ص2020نابتي، ). يقكد إلى فقداف التكازف النفسي كالعجز عف مكاجية الكضع الطارغ 

   

  عمى أنيا حدث أك تجربة يعيشيا الفرد تؤدؼ إلى نعرف الصدمة النفسية كبناءا عمى ما سبق ذكره
إثارة الجياز النفسي بشكل مفرط، كيتحدد ذلؾ مف خلبؿ شدتيا كدرجتيا كدرجة العجز الذؼ يشعر بو 
الشخص إذ أف فشل أساليب المكاجية الخاصة بالفرد يحدث تغيرات في الشخصية مف الناحية النفسية 

. السمككية كالفيزيكلكجية
 :أنواع الصدمات النفسية .2

 : الصدمات الأساسية .1.2

كىي تتصل بالخبرات المؤلمة التي يعيشيا الفرد خلبؿ نمكه كتككف ليذه الخبرات الآثار النفسية الحاسمة   
 (18، ص 1997عباس،) .كالتي لا يمكف أف تستحدثيا أؼ صدمة أخرػ كأىميا صدمة الكلادة كصدمة البمكغ

: صدمات الطفولة .2.2

 يرػ فركيد أف كل الإضطرابات منشؤىا صدمات الطفكلة كقد تككف أحداث مؤلمة منفردة مف النكع الذؼ    
ستغرقت بعض الكقت إيستغرؽ حدكثيا كقتا قصيرا كالعمميات الجراحية، كقد تككف أحداث طكيمة الأمد 

 (51، ص2010كوروغمي، ) .كانفصاؿ الكالديف أك المعاممة القاسية التي يتمقاىا الطفل
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: الصدمة الناتجة عن معايشة الحدث. 3.2

... ىذا النكع يككف ناتج عف صدمات عنيفة طبيعية خارجة عف نطاؽ الفرد كالزلازؿ الحرائق الفيضانات    
. كقد تككف بفعل الإنساف كالحركب كأعماؿ العنف كحكادث المركر

:   الصدمات الناتجة عن إنفجارات .5.2

   حيث يتعرض ليا الفرد بالتكاجد في مكاف فيو إنفجارات كانفجار لغـ أك قنابل كيترؾ لو آثار سيئة مف 
 (58، ص2000فرج، ). الناحية البيكلكجية كالنفسية

: الصدمة الناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة الحدث.  5.2

كسماع خبر فقداف أحد  ىذا النكع مف الصدمات يؤثر عمى نفسية الفرد دكف الحضكر أثناء كقكع الحدث    
 (52، ص 2010كوروغمي، ) .أك خسارة مالية (شخص عزيز)الأقارب 

 (1995)بتصنيف مفيكـ الصدمة النفسية سنة ( A.P.A)الجمعية الأمريكية لمطب النفسي كقد قامت    
بأف كل  ككضحت (82، ص2018 وازي وحمودة،) .DSM4ضمف جدكؿ حالة الضغط ما بعد الصدمة في 

حيث صنفتو لنكعيف كميزت بينيما ففي  شخص يتعرض لحادث صدمي يمكف أف يصاب بالضغط الصدمي،
 .ASDختصارىا إAcute Stress Disorderالضغط الحاد  سـ إضطرابإالشير الأكؿ يطمق عميو 

 :الضغط الحاد تعريف إضطراب .3
المستمدة مف الدليل   (Bryant, Allison ,1997) و (ClassenEt Al,1998)ة كل مف دراس في يعرؼ     

مجمكعة أعراض يعاني منيا الفرد بعد كقت قصير بأنو التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات النفسية كالعقمية 
إضافة إلى عرض كاحد عمى الأقل  (تفككيو)نفصاليةإأعراض 3مف كقكع الحدث الصادـ مع ضركرة ظيكر

 كالتجنب كفرط الإثارة كما يجب أف تؤثر ىذه الحالة عمى الشخص كتسبب لو صعكبات قتحاـمف أعراض الإ
 يكـ كلابد عمى القائـ بالتشخيص مف 30 إلى 2سريرية في الأداء كتعيق سيركرة حياتو تستمر الأعراض مف 

مثل إصابات في )أك حالة طبية  (أدكية، كحكؿ)التأكد ألا تككف الأعراض ناتجة كرد فعل عف تناكؿ مادة
 .(الرأس
ىك إضطراب  :ICD-10في التصنيف الدكلي العاشر (WHO )المنظمة العالمية لمصحةحسب  كيعرؼ   

عابر عمى درجة كبيرة مف الشدة، يتككف في الشخص دكف كجكد أؼ إضطراب نفسي كاضح آخر، كاستجابة 
لكرب استثنائي جسمي أك نفسي أك كمييما كيتلبشى عادة خلبؿ ساعات أك أياـ كقد يككف مسبب الكرب 
عبارة عف تجربة شديدة تحمل تيديدا خطيرا للؤماف أك السلبمة الجسمية لمشخص أك كاحد أك أكثر مف 
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أك تغير مفاجئ أك ميدد  (عمى سبيل المثاؿ كارثة طبيعية، حادث معركة، اعتداء إجرامي، إغتصاب)أحبائو
عمى سبيل المثاؿ كفيات متعددة، حريق بالمنزؿ، الخ )في الكضع الاجتماعي أك الشبكة الاجتماعية لمشخص 

عمى سبيل )حتماؿ الإصابة بيذا الإضطراب إذا تكاكب مع إجياد جسمي أك عكامل عضكية إكيزداد  (
كالاستعداد الشخصي لمتأثر كالقدرة الشخصية عمى الصمكد يمعباف دكرا في ظيكر  (في كبار السف: المثاؿ

كشدة التفاعلبت الحادة لمكرب كالأمر الذؼ يؤكده أف ليس كل مف يتعرض لكرب شديد يصاب بالإضطراب، 
 مع بعض dazeكتظير الأعراض تباينا شديدا، كلكف الأعراض النمكذجية تتضمف حالة بدئية مف التبمد 

 كقد يمي ىذه dis orientationالضيَق في ساحة الكعي كالإنتباه كعدـ القدرة عمى فيـ المنبيات، كالتكىاف
 أك  dissociative(الانشقاقي)الحالة إما انسحاب متزايد مف المكقف المحيط يصل إلى حد الذىكؿ التفارقي 

 (الأكتكنكمي)، كتشيع أعراض الجياز العصبي المستقل (تفاعل ىركبي أك شركد)تييج كزيادة في النشاط 
، كتظير الأعراض عادة خلبؿ دقائق مف حدكث (سرعة ضربات القمب، عرؽ، اختناؽ)المميزة لمقمق اليمعي 

كقد يحدث  (كغالبا في خلبؿ ساعات )التنبيو أك الحدث المسبب لمكرب، كتختفي خلبؿ يكميف أك ثلبثة أياـ 
( 1999عكاشة ،( . أك كمي بالنسبة لمنكبةجزئيفقداف ذاكرة 

  مف خلبؿ التعريف المذككر في الدراستاف كالمستمد أساسا مف الدليل التشخيصي كالإحصائي
كتعريف منظمة الصحة العالمية نلبحع إختلبؼ في المدة الزمنية  (DSM5)للئضطرابات النفسية كالعقمية  

ففي التعريف الأكؿ حددت المدة الزمنية لظيكر الأعراض بيكميف إلى شير بينما في التعريف الثاني 
الخاص بالمنظمة العالمية لمصحة فإنو تـ تحديد المدة الزمنية للؤعراض بدقائق أك ساعات إلى غاية ثلبثة 
أياـ كأقصى تقدير كربما ىذا ما يفسر عدـ كجكده في الطبعة الحادية عشر مف التصنيف الدكلي للؤمراض  

ICD-11 كإضطراب عقمي كذلؾ ككنيا لا تعتبره إضطراب كترػ أف الأعراض إستجابة عادية تمي 
 . التعرض لحدث صادـ ثـ تختفي

 
ما بعد الصدمة  إجياد استمرار الأعراض لأكثر مف شير يسمح بتشخيص النكع الثاني كىك إضطراب 

PTSDكالذؼ يمثل صمب مكضكع دراستنا كفيما يمي سنحاكؿ الإحاطة بو كالتعمق في فيمو . 

  

 :لمحة تاريخية حول إجياد ما بعد الصدمة .4
، تـ الإعتراؼ بيا رسميا مف 20     أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة ىي إكتشاؼ القرف 

، كمف زمف قريب مف طرؼ المنظمة العالمية 1980طرؼ جمعية الطب النفسي الأمريكي في سنة 
كمع العلبقات الرىيبة التي ميزت التاريخ البشرؼ لا تجعمنا إلا أف  ICD- 10في (WHO)لمصحة 

.  نعتقد بأف مثل ىذه الأعراض قد تمت معايشتيا
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 أكؿ مف استعمل تسمية (H. Oppenheim, 1889)     كيعتبر الطبيب النفسي  أكبنيايـ 
التي عرفيا معجـ التحميل ( Les Névroses Traumatique )1889العصابات الصدمية في سنة 

حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو كبالعجز الذؼ يجد فيو الشخص نفسو عف "النفسي عمى أنيا 
الاستجابة الملبئمة حيالو، كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف إضطراب كآثار دائمة مكلدة 

 ((Freud كفركيد(Charcot)كما درس كل مف شاركك  ،( 150، صت.د ومأمون، تواتي)".لممرض
.  في دراسة العصاب الصدمي(P.Janet)هكبيار جاني

 
ستخدـ     حيث لاحظا تشابو في   تناذر صدمة الإغتصاب،( Burgess et Holst Rom)كا 

الأعراض مف الككابيس كالظيكر المفاجئ لصكر مرعبة عند النساء ضحايا الإغتصاب كالمحاربيف 
. القدامى الذيف يعانكف  مف عصاب الحرب

 تحت مسمى تناذر الاستجابة 1952سنة  (DSM1)  أما في الدليل التشخيصي الإحصائي الأكلي 
كىذا مف أجل كصف ردكد الفعل الصدمية الحادة، كقد ( Gross Stress Reaction )لمضغط الحاد

أدرجت ىذه الفئة تحت محكر إضطرابات الشخصية المكقفية العابرة، كالتي فحكاىا أف الحادث 
الصدمي يمكف أف تككف لديو إنعكاسات، كلك محدكدة في الزمف عمى الشخصية كقد غابت ىذه الفئة 

، لتظير مف جديد في 1968سنة  ( 2DSM)التشخيصية مف الدليل التشخيصي الإحصائي الثاني 
، كىذا تحت مسمى إضطراب الضغط ما بعد الصدمة ضمف 1980سنة (DSM3)الطبعة الثالثة 

   سنة(4Dsm)في الطبعة الرابعة لمدليل التشخيصي كالإحصائي  أما .محكر إضطرابات القمق
كفي  (إضطراب الضغط ما بعد الصدمة)أعيد إدراجو تحت نفس المسمى السابق حكؿ الصدمة 1994

آخر طبعة إتفقت الييئات العممية ليذا الدليل عمى أىمية تصنيف الإضطرابات الناجمة عف الصدمة 
زقار و زقور ).كالضغط في محكر مستقل بعدما كاف تصنيفيا مدرجا ضمف محكر القمق في السابق

كىك محكر الإضطرابات المتعمقة بالصدمة كالإجياد كميزت بينو كبيف حالة الضغط الحاد  (2019،
كالتي تصف مجمكعة أعراض تظير في الشير الأكؿ بعد الحدث الصدمي، كىذا التشخيص يتميز 

 بمككناتو التفككية القكية لذلؾ إضطراب إجياد ما بعد الصدمة لا يمكف أف يشخيص قبل PTSDعف 
  (17، ص2013عتيق،).شير مف مدة الأعراض المرضية

 :إجياد ما بعد الصدمة  تعريف إضطراب .5
 كىك العمـ الذؼ Traumatology تحت عمـ الصدمات(PTSD)إجياد ما بعد الصدمة  يندرج إضطراب    

 psychotraumatologyيعنى بدراسة الجركح كالإصابات الخطرة، في حيف أف عمـ الصدمات النفسية 
 (7، ص2008مومني، ) .يعنى بدراسة العكامل السابقة كالمصاحبة كاللبحقة أك الناجمة عف الصدمة
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ترجمت إلى المغة " Traumatic Stress Disorder-Post" ىي اختصار لعبارة (PTSD)كممة   
 إضطراب"أو  "الكرب ما بعد الصدمة إضطراب" أك "ضغط ما بعد الصدمة  إضطراب" العربية تحت اسـ 

 ".إجياد ما بعد الصدمة 

بأنو ضغط ناتج عف حدث عنيف مثل الككارث الطبيعية أك الحكادث الميددة  (N.SILLAMY)يعرفو    
بالمكت كتظير عدة أعراض عمى الفرد المصدكـ مثل إعادة معايشة الحدث عمى شكل أحلبـ متكررة كيككف 

 (SILLAMY,1998). في حالة استعداد استثارة كما نجد الفرد يشعر بالذنب كعدـ الاستقرار

الذؼ ينتج عف تعرض الفرد إلى صدمة نفسية أك   بأنو الإضطراب:فيعرفو (Fidman)فيد مان  أما  
 (84ص ،2010 قاسم المالكي،) .جسدية شديدة الخطكرة فييا خطكرة عمى حياتو

 عمى أنو استجابة غير سكية لحدث صدمي يعمل عمل المنبو الضاغط كيتسـ (1998)عبد الخالق   يعرفو 
بأعراض مرضية كتأثيرات سمبية مع الإشارة إلى أنو ليس كل مف يتعرض لحدث صدمي يصاب بيذا 

إذ تتدخل عكامل أقكػ تساعد عمى الإصابة بو لدػ أفراد في حيف يتمكف آخريف مف التكيف مع  الإضطراب
 (81، ص2021بن عيشوبة،). المكقف كمنو النجاة مف الإصابة بو

 الأعراض التي تتبع التعرض لضغط صدمي شديد يشمل الجمعية الأمريكية لمطب العقمي بأنو  تعرفو 
الخبرة المباشرة لمشخص الذؼ يتعرض لمحدث الذؼ يتضمف تيديدا حقيقيا أك متخيلب أك خطيرا أك أؼ تيديد 
آخر لجسـ الشخص أك مشاىدة الحدث الذؼ يشمل المكت أك الجرح أك أؼ تيديد لجسد الشخص نفسو أك 
لشخص آخر أك العمـ عف مكت عنيف أك غير متكقع أ إيذاء خطير أك تيديد بالمكت أك إلحاؽ الجرح أك 

 (63ص ،2020مدوري، ). الإيذاء لفرد مف أفراد الأسرة أك أؼ قريب عزيز

 بأنو استجابة ممتدة لحدث (ICD10)في التصنيف الدكلي العاشر(who) منظمة الصحة العالمية   كتعرفو 
لفترة قصيرة أك طكيمة، كيتصف بأنو ذك طبيعة ميددة أك فاجعة، كيحتمل أف  (مستمر)أك مكقف ضاغط 

التي مف صنع ، يتسبب في حدكث ضيق كأسى شديديف غالبا لدػ أؼ فرد يتعرض لو مثل الككارث الطبيعية
مـحمد بص،  ). الإنساف أك المعارؾ أك الحكادث الخطرة أك الإرىاب أك الاغتصاب أك غير ذلؾ مف الجرائـ

( 8، ص2015

 إجياد ما بعد الصدمة ىك مجمكعة مف الأعراض  إضطراب: ونستخمص مما سبق التعريف التالي
مف التعرض لحدث صدمي يتميز بالفجأة  كالفيزيكلكجية التي تظير بعد شير أك أكثر السمككية الانفعالية

 .كالقكة، سكاء يككف كارثة طبيعية أك مف صنع الإنساف
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  :النظريات المفسرة لإضطراب ما بعد الصدمة .6
 نظرية التحميل النفسي لفرويد :

أكؿ مف تحدث عف الصدمة، كعد  كاف Freudفرويد  بأف (2016)أبو الحسن وجياد     ذكر كل مف 
صدمة الكلادة كما يصاحبيا عادة مف إحساس الكليد باختناؽ بأنيا تجربة القمق الأكلي في حياة الإنساف 

كانطلبقا مف فكرة أف إضطرابات الضغكط التالية لمصدمة يمكف أف تحدث بعد أشير أك سنكات مف التعرض 
لحادث صدمي فقد اعتبر التحميل النفسي أف الصراعات اللبشعكرية التي تضرب جذكرىا إلى مرحمة الطفكلة 

.  المبكرة السبب في الإضطرابات النفسية

 :صعب التمييز بينيما ىماكقد تناكؿ فركيد الصدمة النفسية مف زاكيتيف أساسيتيف 

 .كىنا تشمل عمى مشيديف يفصل بينيما زمنا معتبرا: وجية النظر الدينامية
يتمثل في المشيد الإغكائي حيث يتعرض الطفل في طفكلتو الأكلى إلى حكادث غكاية مف :المشيد الأول

طرؼ الراشد، أك التعدؼ الجنسي عمى الطفل أك مشاىدتو لعلبقة جنسية بيف الراشديف كلكف دكف فيـ جنسي 
لما يحدث كما يراه، كتبقى ىذه الآثار كالمشاىد مكبكتة في اللبشعكر تحت ميكانيزمات الكبت كيككف ىذا 

 .المشيد في المرحمة قبل الجنسية
يتزامف مع فترة البمكغ كالمراىقة، كىنا يككف الحادث الصدمي غير ميـ كيتمخص دكرة في :المشيد الثاني

إحياء إثارة داخمية نشطة الذكرػ المكبكتة سابقا كبالتالي تحدث عمى إثرىا زعزعة في معالـ الصدمة لا 
تحدث إلا بعد الحادث الثاني الذؼ يحدث خمل في آليات الدفاع بعد إضعاؼ العمل الطبيعي للبنا لإحداث 

  (2015جدو و حاج الشيخ،).التكازف 
: وجية النظر الاقتصادية

نطمق تسمية صدمة عف تجربة معاشة تحمل معيا لمحياة النفسية :"  قائلبFreudلقد أشار إلييا فركيد   
خلبؿ كقت قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا مف الإثارة لدرجة أف تصنيفيا أك إرصانيا بالكسائل السكية كالمألكفة 

يصبح فيض الإثارة مفرطا ".تنتيي بالفشل مما ينجر عنيا إضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيكية بكظيفتيا
بالنسبة لطاقة الجياز النفسي عمى الاحتماؿ، سكاء نتج ذلؾ عف حدث فريد بالغ العنف كانفعاؿ شديد أك عف 

 ( 44، ص2010كوروغمي،). تراكـ اثارات تضل متحممة إذا أخذت كل منيا بمعزؿ عما عداىا

 النظرية السموكية : 

 :ىناؾ نكعاف مف التعمـ القائـ عمى الإشراط
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لذؼ يدرس ردات فعل الجسـ أك الكائف إزاء ضغكط البيئة  اPavlovبافموف التشريط الكلاسيكي لـ
 التشريط الفاعلكفيو يككف الشخص خاضعا لتمؾ الضغكط كليس لو الخيار في تبديميا ك (المنبيات)

حيث يككف فيو الشخص قادرا عمى التحرؾ كالرد عمى منبيات البيئة ككمما كاف الرد  skinnerلسكينر
 (76ص ،1999يعقوب،) .صحيحا يككف التعزيز حافزا لاستمرار العمل

   يعتقد أف ىذيف النمكذجيف مف التعمـ يفسراف لنا كيف يتشكل إضطراب إجياد ما بعد الصدمة فالصدمات 
كالنكبات تعتبر بمثابة منبيات مطمقة غير مشركطة تؤدؼ إلى استجابة خكؼ إزاء ردات فعل فيزيكلكجية 
مطمقة، كيجرؼ التعميـ في استجابة الخكؼ إزاء المكاقف كالمنبيات التي ترمز إلى الصدمة أك تتشابو مع 

. أدكاتيا

كبالتالي فإضطراب إجياد ما بعد الصدمة ىك نتيجة للئشراط الذؼ ينتج كقت إنذار حقيقي، فبعض ردكد فعل 
دقات القمب، ضغط، كمثيرات خارجية مثل المكاف الصكت : الخكؼ تككف مشتركة مع مثيرات داخمية مثل

 (87، ص2017عروج،).المتعمق بالتجربة الصدمية

تفسر مف خلبؿ الإشراط الكلبسيكي المزعج فالمثيرات  (PTSD)أف أعراض  (1960) مورر يرػ    
المثير )التي كانت حاضرة بالتزامف مع الحدث الصدمي  (...أفكار، ركائح، أصكات، إحساسات)المحايدة 
كتسب الخصائص المزعجة التابعة ليذا المثير كبعد ذلؾ فإف مجرد حضكر ىذه المثيرات  إ(اللبشرطي

المحايدة يؤدؼ إلى استجابة إشراطية أؼ القمق كالضيق شبيية بالاستجابة عمى أثر الحدث الصدمي 
(  74، ص1999يعقوب،). الأصمي

 النظرية البيولوجية :

يفترض ركاد ىذه النظرية عمى أف ىناؾ عكامل كراثية مسؤكلة عف الإصابة بإضطراب إجياد ما بعد   
 .الصدمة كلمتأكد مف صحة ىذا الإفتراض قاـ العمماء بعدة دراسات عمى التكائـ 

في دراسة أجراىا عمى عينة كبيرة مف التكائـ ىدفيا معرفة التأثيرات ( True Et Al,1993)قاـ    حيث 
التي يحدثيا التعرض إلى المعارؾ، فكجدكا أف نسبة الإتفاؽ كانت أكبر بيف التكائـ المتطابقة مقارنة بالتكائـ 

 بنتيجة أبحاثة أف ما يقرب مف ثمثي الأفراد المصابيف بإضطراب (Foy et Al,1987)الأخكية، كقد أفاد 
إجياد ما بعد الصدمة بسبب تعرضيـ إلى المعارؾ ينتمكف لعائلبت فييا أفراد مصابكف بإضطرابات نفسية 

 كاستنتج أف (Skreet Al 1993) كبيرة كىذا ما يتفق أيضا مع دراسة PTSDكتككف القابمية للئصابة بػػ
 (2017ماكور،).نتائج دراستو تدعـ مساىمة الكراثة في الإصابة بإضطراب إجياد ما بعد الصدمة

  أف الصدمة تؤدؼ إلى إضطراب في كظيفة الدماغ كبعض أنحاء الجسـVenderKolk(1984)   يرػ 
فاستطراؼ مادة الدكباميف يرتبط بعدـ قدرة الشخص عمى اليركب أك التخمص مف الصدمة التي يتعرض ليا 
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فالتعرض المتكرر لمصدمة أك لذكرىا يؤدؼ فيما بعد لحالة مف التبمد أك التخذير العاطفي كحل حتمي 
 (89، ص2017عروج،).لمصدمة

 نظرية العوامل الاجتماعية : 

أف أحد العكامل التي تساعد في تحديد ما إذا كاف فرد ما تعرض إلى حادث صدمي، عض الباحثيف  يرػ ب   
سيتطكر لدية إضطراب إجياد ما بعد الصدمة، يتكقف ذلؾ عمى مدػ حصكؿ ىذا الفرد عمى المساندة 

في دراستيـ  (Solomon , mikulincer, &avitzur,1988) فمقد تكصل سكلكمكف كزميلبه. الإجتماعية
شترككا في الحرب المبنانية، أف الأفراد الذيف حصمكا عمى إالتي أجركىا عمى الجنكد الإسرائيمييف الذيف 

ف  مستكيات عالية مف المساندة الاجتماعية، كانت لدييـ أعراض قميمة مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة كا 
نخفاضا كبيرا في أعراض ىذا الإضطراب كانكا قد حصمكا خلبؿ ثلبث سنكات عمى إظيركا أالجنكد الذيف 
( 316، ص2011مجيد،  ) .جتماعيةإأفضل مساندة 

     
 نظرية المناعة النفسية :

: كخلبصتيا (الضغط كعمـ المناعة)   قدمت فرضية جديدة تربط الحالة النفسية البيكلكجية 

تـ بناء الافتراض عمى أساس كجكد علبقات بيف الجياز العصبي أك اليرمكني أك المناعي، كتعتقد    
 بأف سبب ظيكر الإضطراب النفسي بعد الكارثة راجع إلى الجياز المناعي فالأحداث الضاغطة موسون 

مما يتسبب  (خارج الدماغ)كمحكرية (في الدماغ)مف مصادر مركزية  (الأندركفيف)تتسبب في إطلبؽ المخ 
في قمع ردكد الأفعاؿ المناعية لدػ ذكؼ القدرة المحدكدة عمى المكاجية كبالتالي فكمما ازدادت ىذه القدرة 

كزادت قدرة الفرد عمى مكاجية الحادث الصدمي، فضعف الجياز المناعي  (الأندركفيف)انخفض إفراز
( 85، صت.إبراىيم و كواد، د) .تجعل الفرد يفشل في مكاجية الأحداث الضاغطة الصدمية (المناعة النفسية)

 نستنتج مما سبق إختلبؼ النظريات وكمناقشة عامة لمنظريات المفسرة لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة  
في تفسير الإضطراب فكل نظرية فسرتو إنطلبقا مف الأطر المستندة عمييا ككجيات نظر ركادىا، إذ لا 

يمكننا أف نضع فنيات علبجية دكف التعرؼ عمى الخبرات السابقة لمفرد كخاصة في مرحمة الطفكلة كىذا ما 
تأكده نظرية التحميل النفسي، أما نظرية العكامل الإجتماعية فقد بينت ضركرة كجكد شبكة إجتماعية متماسكة 

ينتمي ليا الفرد مما يجعمو يتجاكز الإضطراب، كما أف قكة الجياز المناعي لمفرد يجعمو في مأمف مف 
الإصابة بإضطراب إجياد ما بعد الصدمة كىذا ما تؤكده نظرية المناعة النفسية، إضافة إلى النظرية 

البيكلكجية كالتي تمنحنا تصكرا حكؿ المراحل الحيكية مما يساىـ في قدرتنا عمى السيطرة عمييا كبالتالي عدـ 
تفاقـ أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة ، أما النظرية السمككية فقد إعتبرت الإضطراب إستجابة 

 .متعممة
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:  أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة .7
: الأعراض الأولية-1- 7

: إعادة الخبرة المتصمة بالصدمة كالمعاناة مف خلبؿ. أ

 .الذكريات-الصكر-المشاعر- الأفكار الإقتحامية .1
 .ك الإضطراب تذكر الحادث بشكل معاكدة يسبب الإنزعاج .2
 .الأحلبـ كالككابيس المعاكدة بشكل مضايق .3
 .الإنزعاج نتيجة التعرض لحكادث ترمز لمصدمة أك تذكير الفرد بيا .4

: تجنب العالـ الخارجي ك الخذر في الاستجابة كيضـ. ب

 .تناقض الاىتماـ بالأنشطة الميمة .1
 .المدػ الضيق لمكجداف .2
 .مشاعر الانفصاؿ كالنفكر .3
 .النسياف لأسباب نفسية .4

: السمكؾ التجنبي يتضمف. ج

 .بذؿ الجيد لتجنب الأفكار أك المشاعر المرتبطة بالصدمة .1
 .بذؿ جيد لتجنب الأنشطة أك المكاقف التي تثير ذكرػ الصدمة .2
 .سترجاع جكانب ميمة مف الصدمةإدرة عمى ؽعدـ اؿ .3

:  التنبو الزائد يضـ كل مف. د

 .صعكبة النكـ .1
 .إعادة الذاكرة كصعكبات الترميز .2
 .شدة الاستجابة الفيزيكلكجية للؤحداث التي تذكر الفرد بالصدمة أك ترمز إلييا .3
 .(تركيع الشخص بشكل مفاجئ)استجابة الإجفاؿ .4
 .التنبو المرتفع كالتيقع الزائد .5
نفجارات العنف كالغضب .6  (137-135   ص ، ص2006عبد الخالق، ).التييج كا 
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: الأعراض الثانوية-7-2       

: تشير الجمعية الأمريكية إلى كجكد أعراض أخرػ ثانكية تترافق مع الأعراض الأكلية كىي كالتالي

 الإكتئاب. 
 القمق كالتكتر. 
 الخكؼ كالشعكر الدائـ بأف حياة الشخص في خطر كأنو لف يعيش طكيلب. 
 التعب الجسدؼ. 
  التعرض لتغييرات سمبية في الأسرة كالسمكؾ كالشخصية كالتطرؼ في المكاقف كالشعكر بالاضطياد

 .كفقداف الرجاء بالمستقبل
 تدني في المستكػ المعرفي كضعف الذاكرة كالتركيز كعدـ القدرة عمى الإنجاز كالمثابرة في العمل. 
  كما أف الشخص المصاب يصبح أكثر حساسية لأية حركة أك كممة، كغالبا ما يفسر الأمكر بطريقة

 .ممتكية
 (36، ص2011طمعت فواز،).الشعكر بالذنب كلكـ النفس 
 :إجياد ما بعد الصدمة أشكال ومراحل إضطراب .8

 :إجياد ما بعد الصدمة أشكال إضطراب .1.8
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إجياد ما بعد الصدمة  إضطرابيوضح أشكال  (1)الشكل 
                                                               الشكل من تصميم الطالبة

     (68، ص1999يعقوب،) :                                                              مصدر المعمومات
 :إجياد ما بعد الصدمة مراحل إضطراب .2.8

 كيدخل فيو الصراخ كالإحتجاج كالنقمة كالرفض كالخكؼ الشديد كفترات مف : مرحمة الإنفصال الشديد
 .التفكؾ كالذىاف

 الإنسحاب كتعاطي الكحكؿ   لكل مف يذكر بالحدث بالإضافة إلى:النكران والتبمد وعمميات التجنب
 .كالمخدرات ككسيمة لمسيطرة عمى الخكؼ كالقمق

 التي تترافق مع الحالة مف اليأس كالإضطرابات :التأرجح بين النكران والتبمد والأفكار الدخيمة
 .الإنفعالية

 حيث تصبح الأفكار كالصكر الدخيمة أخف كطأة كيصبح التعامل معيا :العمل من خلال الصدمة 
 .ممكنا بينما يشتد النكراف كالتبمد كتبرير استجابات القمق كالاكتئاب كالإضطرابات الفيزيكلكجية

 :ضغط ما بعد الصدمة الحادإضطراب 
 ةحسب جمعية الطب النفسي الأمريكي

تبدأ مباشرة بعد حدكث الصدمة كيجب 
 إلىأف تستمر الأعراض لمدة قد تصل 

 . أشير6
 

 

ضغط ما بعد الصدمة إضطراب 
 بعد الأعراض تستمر ىنا :المزمن
 مف الكمكف قد تصل طكيمةفترة 
 . مدة شير أك عدة سنكاتإلى

 

 

 تظير فيو :ضغط ما بعد الصدمة المتأخرإضطراب 
 مدة إلى مف الكمكف قد تصل طكيمةالأعراض بعد فترة 

 شير أك عدة سنكات

 

 إجياد ما إضطرابأشكال 
 بعد الصدمة
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 يحدث التحسف النسبي في الإستجابة كلكف المريض لا يصل إلى ىذا التحسف :المرحمة الأخيرة 
 (68، ص1999يعقوب،). بشكل كامل إذ تستمر لديو بعض الإضطرابات المزعجة

 
: إجياد ما بعد الصدمة العوامل المييأة لظيور إضطراب .9

: إجياد ما بعد الصدمة كىي العكامل المييأة لمكقكع في حالة إضطراب scott(1992) كstradlingكضع 

 المستكيات المرتفعة مف الضغكط أك التعرض ليا. 
 الانفعالي المكجكد سابقا الخمل في الشخصية أك الإضطراب. 
 الطبي النفسي كجكد التاريخ الأسرؼ للئضطراب. 
 الأسمكب غير الفعاؿ في مكاجية الصدمة. 
 (14، ص2008 وزناد، بممييوب). نقص الدعـ الاجتماعي 

 

 :الضغط ما بعد الصدمة تشخيص إضطراب .10

: ضغط ما بعد الصدمة المحكات التشخيصية لإضطراب

الكرب ما بعد  إضطراب " باسـ كرد في الدليل التشخيصي الإحصائي للئضطرابات النفسية الخامس المعدؿ
 Posttraumatic Stress Disorder (F43.10)الصدمة 

.  سنكات6 تطبق المعايير التالية لمبالغيف كالمراىقيف، كالأطفاؿ الأكبر مف :ملاحظة

A-  التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت، أك لإصابة خطيرة، أك العنف الجنسي عبر كاحد 
 :مف الطرؽ التالية (أك أكثر)
 .التعرض مباشرة لمحدث الصادـ .1
 .المشاىدة الشخصية، لمحدث عند حدكثو للآخريف .2
 في حالات المكت ،المعرفة بكقكع الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف .3

فالحدث يجب أف يككف . الفعمي أك التيديد بالمكت لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف
 .عنيفا أك عرضيا

عمى سبيل المثاؿ، أكؿ ). التعرض المتكرر أك التعرض الشديد لمتفاصيل المكركىة لمحدث الصادـ .4
المستجيبيف لجمع البقايا البشرية، ضباط الشرطة الذيف يتعرضكف بشكل متكرر لتفاصيل الاعتداء 

 .(عمى الأطفاؿ
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 إذا كاف التعرض مف خلبؿ كسائل الإعلبـ الإلكتركنية، كالتمفزيكف A4 لا يتـ تطبيق المعيار :ملاحظة
. كالأفلبـ، أك الصكر، إلا إذا كاف ىذا التعرض ذا صمة بالعمل

B-  مف الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ، كالتي بدأت بعد  (أك أكثر) كجكد كاحد
 :الحدث الصادـ

 .يات المؤلمة المتطفمة المتكررة كغير الطكعية، عف الحدث الصادـكرالذ .1

 سنكات، قد يتـ التعبير عف طريق المعب المتكرر حكؿ مكاضيع أك 6 في الأطفاؿ الأكبر سنا مف :ملاحظة
. جكانب الحدث الصادـ

 .أك الكجداف في الحمـ بالحدث الصادـ/ أحلبـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتكػ الحمـ ك .2

 . عند الأطفاؿ، قد يككف ىناؾ أحلبـ مخيفة دكف محتكػ يمكف التعرؼ عميو:ملاحظة 

حيث يشعر الفرد أك ( كمضات الذاكرة[Flash Backs]عمى سبيل المثاؿ، )ردكد فعل تفارقية  .3
قد تحدث ردكد الفعل ىذه بشكل متكاصل، حيث ). يتصرؼ كما لك كاف الحدث الصادـ يتكرر

 .(التعبير الأكثر تطرفا ىك فقداف كامل لمكعي بالمحيط
.   في الأطفاؿ، قد يحدث إعادة تمثيل محدد لمصدمة خلبؿ المعب:ملاحظة

الإحباط النفسي الشديد أك لفترات طكيمة عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك   .4
. تشبو جانباً مف الحدث الصادـ

ردكد الفعل الفيزيكلكجية عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك تشبو جانباً مف   .5
.  الحدث الصادـ

  -c كما يتضح مف كاحد ،تجنب ثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ، كتبدأ بعد كقكع الحدث الصادـ 
 :مما يمي أك كمييما

تجنب أك جيكد لتجنب الذكريات المؤلمة، كالأفكار، أك المشاعر أك ما يرتبط بشكل كثيق مع   .1
 .الحدث الصادـ

الناس، الأماكف، كالأحاديث،الأنشطة، كالأشياء )تجنب أك جيكد لتجنب عكامل التذكير الخارجية  . 2  
كالتي تثير الذكريات المؤلمة، كالأفكار، أك المشاعر عف الحدث أك المرتبطة بشكل كثيق  (كالمكاقف

 .مع الحدث الصادـ
-D  التعديلبت السمبية في المدركات كالمزاج المرتبطيف بالحدث الصادـ، كالتي بدأت أك تفاقمت بعد كقكع

 : مما يمي (أك أكثر)الحدث الصادـ، كما يتضح مف اثنيف 
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عادة بسببالنساكة التفارقية كلا يعكد )عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جكانب الحدث الصادـ  .1
 .(لعكامل أخرػ مثل إصابات الرأس، كالكحكؿ، أك المخدرات

المعتقدات سمبية ثابتة كمبالغ بيا أك تكقعات سمبية ثابتة كمبالغ بيا حكؿ الذات، كالآخر، أك  .2
، "العالـ خطير بشكل كامل" ، "لا يمكف الكثكؽ بأحد"، "أنا سيء" عمى سبيل المثاؿ،)العالـ 

 .(الجياز العصبي لدؼ دمر كمو بشكل دائـ"
المدركات الثابتة كالمشكىة عف سبب أك عكاقب الحدث الصادـ كالذؼ يؤدؼ بالفرد إلى إلقاء المكـ  .3

 .نفسيا أك غيرىا/عمى نفسو 
كالغضب، كالشعكر بالذنب،  عمى سبيل المثاؿ، الخكؼ كالرعب)الحالة لمعاطفية السمبية المستمرة  .4

. (أك العار
 .تضاءؿ بشكل ممحكظ للبىتماـ أك المشاركة في الأنشطة العامة .5
. مشاعر بالنفكر كالانفصاؿ عف الآخريف .6
عمى سبيل المثاؿ، عدـ القدرة عمى تجربة )عدـ القدرة المستمرة عمى اختبار المشاعر الإيجابية  .7

 .(السعادة كالرضا، أك مشاعر المحبة
 -E تتفاقـ بعد كقكع الحدث  تغييرات ممحكظة في الاستثارة كرد الفعل المرتبط بالحدث الصادـ، كالتي تبدأ أك

 : مما يمي (الصادـ، كما يتضح مف اثنيف أك أكثر
 عنيا بالاعتداء كيعبر)دكف ما يستفز أك يستفز بشكل خفيف )سمكؾ متكتر كنكبات الغضب  .1

 .المفظي أك الجسدؼ تجاه الناس أك الأشياء
 .التيكر أك سمكؾ تدميرؼ لمذات .2
 (Hyper vigilance) التيقع المبالغ في .3
 .استجابة عند الجفل مبالغ بيا .4
 .مشاكل في التركيز .5
 .(النكـ المتكترعمى سبيل المثاؿ، صعكبة في الدخكؿ لمنكـ أك البقاء نائماً أك )النكـ  إضطراب .6
 -Fمدة الإضطراب (معاييرB،C،D،E) أكثر مف شير كاحد .

 - G   إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في الأداء مف مجالات الأداء في المجالات  الإضطراب يسبب
.  الاجتماعية كالمينية أك غيرىا مف مجالات الأداء الأخرػ 

-H أك حالة طبية أخرػ  (مثل، الأدكية، كالكحكؿ)إلى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة  لا يُعزػ الإضطراب. 
: حدد فيما إذا كان

 الكرب ما بعد الصدمة، كبالإضافة إلى ذلؾ،  أعراض الفرد تفي بمعايير إضطراب: مع أعراض تفارقية
 :فرداً عمى الشدائد يختبر الفرد أعراضاً مستمرة أك متكررة مف أؼ مما يمي
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تجارب ثابتة أك متكررة بالشعكر بالانفصاؿ عف الذات، ككما لك كاف الكاحد : تبدد الشخصية .1
عمى سبيل المثاؿ، الشعكر كما لك كاف الكاحد في )مراقباً خارجياً، لمجسـ أك العمميات العقمية 

 .(حمـ، الشعكر بإحساس غير كاقعي عف النفس أك الجسـ أك تحرؾ الكقت ببطء
عمى سبيل المثاؿ، يختبر العالـ )تجارب ثابتة أك متكررة بلب كاقعية البيئة المحيطة : تبدد الكاقع .2

 .(المحيط بالفرد عمى أنو غير كاقعي، شبيو بالحمـ، بعيد، أك مشكه
 لاستخداـ ىذا النمط الفرعي، يجب ألا تُعزػ الأعراض التفارقية إلى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة :ملاحظة

عمى سبيل المثاؿ، نكبات )أك حالة طبية أخرػ  (مثل النساكة بسبب مادة، كسمكؾ أثناء التسمـ بالكحكؿ)
 .(المعقدة الصرع الجزئية
 :حدد إذا كان
 أشير عمى الأقل بعد كقكع 6إذا لـ يتـ استيفاء معايير التشخيص الكامل حتى : مع تعبير متأخر 

، ص 2013حمادي،).عمى الرغـ مف أف البدء كالتعبير عف بعض الأعراض قد يككف فكرياً )الحدث 
 (  201-198ص  

ضطرابات  التشــــخيـــــــص الفـــــــــارقــــــــــــــي لإضطراب .11 إجياد ما بعد الصدمة وا 
 : أخرر 

ضطرابات أخرػ  يكضح التشخيص الػفػارقػي بيف إضطراب (1)جدول  .إجياد ما بعد الصدمة كا 
إجياد ما بعد الصدمة  إضطراب 

الضغط  إضطراب
 الحاد

ذا استمرت  إضطراب الضغط الحاد يشخص في المدة مف يكميف إلى شير كا 
الأعراض لأكثر مف ذلؾ يستغني الأخصائي عف التشخيص كيصبح التشخيص 

الضغط الحاد يكلى اىتماـ  ما بعد الصدمة، إضافة إلى انو في إضطراب إضطراب
 .ما بعد الصدمة كبير للؤعراض الانفصالية عمى عكس إضطراب

 إضطراب
 الوسواس القيري 

تظير فيو أفكار اقتحامية كدخيمة لا ترتبط باستعادة الخبرة الصادمة 
 .كلا تدؿ عمى معايشة حدث صدمي

 إضطراب
 (التأقمم)التكيف

إجياد ما بعد الصدمة يككف عامل الضغط خطيرا جدا قد يؤدؼ  في حالة إضطراب
. التكيف فإف عامل الضغط لا يككف ميما بحياة الفرد لممكت بينما في إضطراب

 (2008وزناد، بممييوب)
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 : ما بعد الصدمةإجياد علاج إضطراب .12
: العلاج الطبي  .1.12

كمنيا مضادات الاكتئاب ثلبثية     ىناؾ بعض الأدكية التي ثبتت فعاليتيا في علبج ىذا الإضطراب
كيبدأ العلبج بجرعات صغيرة كتزيد ىذه  (تريبتيزكؿ)كالأميتريبتيميف  (نفرانيل)الحمقات مثل الأمبيراميف 

الجرعات بالتدريج حتى تتحسف الحالة مع مراعاة الآثار غير المرغكب فييا خاصة عمى القمب كىذا بكاسطة 
. الفحص العيادؼ كعمل رسـ القمب خاصة إذا كانت الجرعات كبيرة نكعا ما

كمضادات الصرع مثل  (زاناكس)أما الأدكية المساعدة نذكر منيا مضادات القمق مثل البرازكلاـ    
( 62ص ،2010كوروغمي،). (ديباكيف)ك فالبراكات الصكديكـ (تيجريتكؿ)كاربامازييف

 

: Debriefing الإزالة المبكرة لأثر الصدمة .2.12

الطرؽ الكقائية لمعلبج مف الإضطرابات الناتجة عف الصدمة، كذلؾ بالتدخل مباشرة بعد  أىـ     تعتبر مف
. الإستعجالي أك التطيير النفسي التعرض لمحدث الصادـ كتسمى أيضا العلبج بعد

في مكاف محايد  (ساعة 72ساعة إلى 24بيف )   يمارس مف يكميف إلى عدة أياـ بعد الحدث الصادـ 
كمستقر،قد يككف فردؼ أك جماعي ك مدتو تتراكح بيف ساعة ك نصف إلى ثلبث ساعات حسب عدد 

 أومميمي كقد أشار  ،(60ص ،2010كوروغمي ،).  شخص12المشاركيف ك الذيف لا يجب أف يتجاكز عددىـ 
 ىي المرحمة التمييدية كالتي تتضمف التقديـ ك (Mitchell )لتطيير النفسي حسبؿ لسبعة مراحل (2017)

لمعممية مع بناء الثقة بيف المعالج  كالعملبء بعد انتياء المرحمة التمييدية يطمب مف أعضاء المجمكعة تقديـ 
 أما كىذا في إطار مرحمة الحقائق (...ماكقع ما جرػ أثناء الحدث)كصف مكضكعي للؤحداث الصدمية 

كخلبؿ المرحمة الرابعة كالتي  الحادث، مكقع المرحمة الثالثة تركز عمى مناقشة الأفكار أثناء الكصكؿ إلى
تمييا المرحمة ، الحادث المشتركة عند العملبء اثر المشاعر تسمى بمرحمة التفاعلبت تقكـ عمى إدارة كتسيير

الخامسة مرحمة الأعراض ك يككف فييا مناقشة الأعراض المتشابية لدييـ ثـ المرحمة السادسة ك يطمق عمييا 
أما آخر  بمرحمة إعادة تربية الإنفعالات يتـ فييا تكضيح مجمكعة مف الطرؽ لمتعايش مع الحادث الصادـ

تيدؼ ىذه التقنية إلى  .مرحمة كىي إعادة التأىيل حيث تككف خلبصة ك مناقشة كل ما جاء في الجمسة
تسمح بالكصكؿ إلى النكاة الإنفعالية  فيي مساعدتيـ عمى التعبير عف انفعالاتيـ عف طريق التفريغ كالتنفيس

. النفسية لمفرد
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:  EMDR  الحساسية بحركات العين خفضالعلاج بتقنية .3.12


في نياية الثمانينات مف القرف  (F.Shapiro)كىي مف أحدث التقنيات العلبجية، ظيرت عمى يد        
علبج بالإدماج " بأنهاEmdr_France جمعيةككجيت أساسا لعلبج الخبرات الصدمية كعرفتيا  العشريف

 كتقكـ أساسا عمى الإفتراض القائـ  (54ص ،2013عتيق،)."العصبي الانفعالي عف طريق الإثارة ثنائية الجانب
المستثار مف خلبؿ Dissociationحكؿ تخزيف ذكريات الصدمة في الدماغ حيث تتـ إزالة الإنفصاؿ

المتبادؿ  BILATEROLعمى التنبيو الثنائي(EMDR)الصدمة بيف المكزة ك قريف آمكف ك الدماغ، كتعمل 
حيث تستثير الحركة   للئنتباهDouble Focusingالتأثر المزدكج  لنصفي الدماغ مف خلبؿ حركات العيف ك

المزدكجة يمينا كشمالا الشبكات العصبية التي تربط مختمف مناطق الدماغ خاصة بيف نصفي الدماغ ك بذلؾ 
الخاصة بالحدث الصادـ ثـ  تساعد عمى تحرر الخبرة ك إعادة معالجة كتقسيـ المعمكمات كالذكريات المؤلمة

نفعالي كما كانت مف قبل كتخزف بصكرة إتحكيميا إلى صكرة ذىنية معرفية جديدة ليس ليا تأثير نفسي 
( 67، ص2014جار الله، ).العصبية المخية مما يعمل كيسرع عمى التماثل لمعلبج صحيحة في الشبكات

 

: إضطراب إجياد ما بعد الصدمة لدر المراىق المتعرض لحادث مرور .13
يعتبر حادث المركر حدث اعتراضي يحدث بدكف تخطيط مسبق مف قبل مركبة كاحدة أك أكثر أك     

مشاة عمى طريق عاـ أك خاص، كىذه الظاىرة في تزايد كانتشار كاضح تبعا لارتفاع الإحصائيات عمى 
المستكػ العالمي كىذا ما يستدعي ضركرة تكافل جيكد الباحثيف كالمختصيف كالييئات الأمنية كحتى 

 عبد الصمد.)المنظمات الصحية كالعممية كىذا نظرا لمخمفاتيا المدمرة لمصحة الجسدية كالنفسية
 كىذه الأخيرة قد تتمظير في إضطرابات نفسية مف بينيا إضطراب إجياد ما بعد الصدمة ،(2019وأحمان،

كفي الحقيقة فإنو عندما يعاني المراىق مف  كالذؼ يظير عند فئات عمرية مختمفة مف بينيا فئة المراىقيف
إضطراب إجياد ما بعد الصدمة فإنو يعبر عنو بطريقة مماثمة نكعا ما لتعبير الراشديف فحسب 

(DSM5) المحكات التشخيصية لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة نفسيا عند المراىقيف كالراشديف، كتذكر
سنة عمى الصدمة كالمعبرة عف ىذا  (18-14)أف مف ردكد فعل المراىق بعمر ( 2016)إيمان بدر

الممل  الإضطراب انخفاض المستكػ الدراسي كعدـ التركيز التمرد كعدـ الطاعة كعدـ احتراـ النظاـ،
كالضجر كفقداف الطاقة كالأمل كالشعكر بالنقص كالإكتئاب كالحزف، بالإضافة إلى قمة الاىتماـ بالنشاطات 

 (104ص).ككجكد شكاكؼ جسدية كآلاـ غير مبررة الاجتماعية كالترفييية،
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كلاشؾ أف أعراض الإضطراب تترؾ أثرا سمبيا عمى حياة المراىق سكاء الأسرية كالإجتماعية، كعمى 
كالعمل عمى  الحياة الدراسية كانخفاض التحصيل الأكاديمي، كصعكبة التكيف، كعمى نظرتو لممستقبل 

 .تحقيق أىدافو
 
 

خلاصة  
تناكؿ ىذا الفصل محاكلة الطالبة في التعريف بإضطراب إجياد ما بعد الصدمة كتتبع تطكره التاريخي، كما 

تـ التطرؽ إلى عديد النماذج التي حاكلت تفسيره، إضافة إلى تحديد أعراضو أشكالو كمراحمو كمحاكاتو 
،كما تـ التعرض إلى الأساليب العلبجية كأخيرا تطرقنا إلى إضطراب إجياد ما DSM 5التشخيصية حسب 

 .بعد الصدمة لدػ المراىق المتعرض لحادث مركر
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: تمييد
كل مكضكع بحث يتطمب خطكات عممية لمكشف عف المتغيرات كتحديد العناصر الميمة لمبحث، كما     

يشتمل عمى جانبيف جانب نظرؼ كالذؼ تطرقنا فيو إلى الإطار العاـ لإشكالية الدراسة كمدخل مفاىيمي 
لمتغيرات الدراسة كالآف نتطرؽ إلى الجانب التطبيقي كالذؼ سكؼ نتناكؿ فيو المنيج المتبع كحالات 

 .كأدكات كحدكد الدراسة
 :الدراسة الإستطلاعية .1
تعتبر الدراسة الإستطلبعية خطكة ضركرية كتمييدية يقكـ بيا الباحث قبل الشركع في الدراسة      

الميدانية إذ تمده بالعديد مف المعمكمات التي  تمكنو مف معرفة كيفية سير بحثو كتبيف الطرؽ العممية التي 
سيتـ إستخداميا في دراستو، كتعرؼ الدراسة الإستطلبعية بأنيا دراسة ميدانية لمتعرؼ عمى المكضكع 

. الذؼ يريد الباحث دراستو، كىي تعتبر مف المراحل الأكلى لكل دراسة عممية محددة الإشكالية
 (64، ص2001المميجي،)

 .ككاف اليدؼ الأساسي مف الدراسة الإستطلبعية ىك تحديد حالات الدراسة
قسم - بسكرة–بمستشفى بشير بن ناصر العالية     كعمى ىذا الأساس قمنا بالدراسة الإستطلبعية 

 رغبة منا في إيجاد الحالات المناسبة لمكضكع دراستنا الذؼ كاف الإستعجالات ومصمحة جراحة العظام
لكف لعدـ كجكد إتفاقية . (تشخيص إضطراب الضغط الحاد لدر المراىق المتعرض لحادث مرور)بعنكاف 

بيف مديرية الصحة كالجامعة فإنو تـ رفض ممف التربص كتعذر عمينا الحصكؿ عمى حالات تعرضكا 
لحادث مركر في المدة بيف يكميف إلى شير لذلؾ إضطررنا إلى تغيير أحد المتغيرات كالإعتماد عمى 
إضطراب إجياد ما بعد الصدمة كذلؾ لتكفر الحالات المتعرضة منذ فترة زمنية طكيمة كالذيف تعاكنكا 

  .معنا
  

: منيج الدراسة .2
رتباطا كطيدا بكل خطكة مف خطكات بناء الدراسة كبطبيعة المكضكع بشكل إيرتبط منيج الدراسة       

خاص فالمنيج ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث أثناء دراستو لممشكمة المطركحة، كفي دراستنا الحالية 
 لدػ المراىق المتعرض لحادث مركر فإف المنيج المناسب ليذه الدراسة ىك المنيج إجياد ما بعد الصدمة

 .بصفتو يدرس حالات فردية بطريقة عممية كمكضكعية (الإكمينيكي)العيادؼ 
كيعرؼ بأنو طريقة تنظر في السمكؾ مف منظكر خاص، فيي تحاكؿ الكشف عف مشاعر الفرد     

كالسمكؾ الذؼ يقكـ بو في مكقف ما كيبحث عف المعنى ليذا السمكؾ كما يكشف عف الصراعات النفسية 
ظيارىا كالاىتماـ بدكافعيا كردكد الفعل اتجاىيا مف أجل التخمص منيا  (140، ص2010نحوي،).كا 
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عمى دراسة الحالات الفردية معتمدا  (العادؼ)يعتمد المنيج الإكمينيكي: "(2015)لرينونة    كما يعرفو 
عمى عدة كسائل أك تقنيات، فعمـ النفس الإكمينيكي ىك في الأساس تطبيق لمطريقة الإكمينيكية تشخيصا 

 (37ص)".كتنبؤا كعلبجا
 :حالات الدراسة .3

 كاف لابد مف إختيار حالات الدراسة بطريقة مباشرة كقصدية كفق    كفقا لمكضكع الدراسة كالإشكالية،
 :الخصائص التالية

 (المراىقة المبكرة كالمتأخرة) 21لىإ14مف :السن  
 التعرض لحادث مرور. 

 
 

يوضح خصائص الحالات  (2)جدول                          
 
الحالة الثانية  الحالة الأكلى   

" ه"" م"الإسـ 
 14 18السف 

 2022جكيمية 25 2022نياية ديسمبرتاريخ كقكع الحادث 
ثالثة متكسط ثالثة ثانكؼ المستكػ التعميمي 

بنت فقط،رتبتو البكر  إناث،رتبتو الخامس 2ذككر ك4عدد الإخكة كترتيبو بينيـ 
جيد متكسط المستكػ المعيشي للؤسرة 

 
 :الدراسة حدود .4
 إلى 2023 أفريل 01 تـ إجراء الدراسة بحيزىا النظرؼ كالتطبيقي ابتداء مف :الحدود الزمانية 

 2023 جوان 02غاية 
 تـ إجراء الدراسة مع حالتيف بمدينة بسكرة:الحدود المكانية .  

 :الدراسة أدوات .5
 المقابمة العيادية: 

. تعتبر المقابمة العيادية مف الأدكات الأكثر شيكعا لجمع المعمكمات في البحث العممي   
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كىي محادثة مكجية كجيا لكجو لغرض معيف كاليدؼ منيا الكشف عف ديناميكيات السمكؾ كيتكقف   
نجاحيا عمى قدرة الأخصائي في بناء علبقة مشجعة مع المريض فيي اتصاؿ مباشر بيف فرديف مف أجل 

 (280ص ،2022منصوري وجمطي ،).جمع معمكمات معينة
ىي عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة الممزكجة :المقابمة العيادية النصف موجيةعتمدنا عمى إكفي دراستنا 

بيف المغمقة كالمفتكحة، كىي تمثل علبقة ديناميكية كتبادؿ لفظي بيف شخصيف أك أكثر، كاليدؼ منيا ىك 
 جمع المعمكمات كالتعرؼ عمى تكجيات المفحكص، ككذا الكشف عف ديناميات السمكؾ المرضي

virginie,2002,p133))،  ستخداميا تدعيـ المقياس المطبق كككنيا مناسبة لطبيعة إحيث كاف اليدؼ مف
: المكضكع، كبالتالي تـ صياغة مجمكعة مف الأسئمة كفق المحاكر التالية

 محكر البيانات الشخصية 
 ةالصدميخبرة محكر إعادة اؿ 
  محكر تجنب الخبرة الصادمة
  محكر الاستثارة
  كالجانب المعرفي الإنفعاليمحكر الحالة المزاجية 

 
  (ما بعد الصدمة مقياس إضطراب)مقياس دافيدسون: 

 كترجمو إلى المغة 1987 كىك مصمـ مف طرؼ ىذا الأخير سنة"دافيد سون "إعتمدنا عمى مقياس    
 حيث قاـ بتطكيره مف خلبؿ الإطار النظرؼ كالدراسات السابقة 2006 في سنة عبد العزيز ثابتالعربية 

 بند تماثل الدليل 17ما بعد الصدمة كيتككف مف  الذؼ يقيس الخبرات الصادمة، أك شدة درجة إضطراب
: التشخيصي الإحصائي للؤمراض العقمية الرابع كتقسـ بنكده إلى

 (17-04-03-02-01 ):بنكد تدؿ عمى تناذر التكرار أك استعادة الخبرة الصادمة كىي  -1
 (11-10-09-08-07-06-05):بنكد تدؿ عمى أعراض تجنب الخبرة الصادمة كىي  -2
 ( 16-15-14-13-12):بنكد تدؿ عمى الاستثارة كفرط التيقع كىي -3

عمما أف الأسئمة تأخذ  (4لى إ0)نقاط مف  (05)    ثـ حساب المقياس عمى مقياس مككف مف خمسة 
 :الإحتمالات الآتية

 دائما 04  غالبا ،03  أحيانا، 02 نادرا، 01  أبدا ، 0           

لمفحكص عف الأعراض في الأسبكع المنصرـ كيككف مجمكع درجات المقياس ؿكيككف السؤاؿ 
. نقطة (153)تساكؼ 
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كلقد تناكلت عدة دراسات سابقة صدؽ كثبات المقياس حيث أنو اتسـ بخصائص سيككمترية جيدة ككانت 
: عمى النحك التالي

 في دراسة لمجمكعة مف ضحايا 0.99حيث قدر بػ " كركنباخ" الاتساؽ الداخمي بحساب معامل
. الاغتصاب الجنسي

بجامعة كرقمة بحساب صدقو عف طريق المقارنة الطرفية لممقياس  (2015)التكاتي  دراسة أميمة بف
جامعو كرقمة بحساب صدقو عف طريق المقارنة الطرفية لممقياس كالنتيجة أنو تمتع كالنتيجة أنو تمتع 

بدرجة صدؽ عالية، كقامت باختبار ثباتو بطريقة الفا كركنباخ كتكصمت إلى انو يتمتع بثبات عالي قدر 
 . 0.77ب 

 تصحيح المقياس: 
كيككف سؤاؿ المفحكص عف  (4 إلى 0)نقاط مف (05)   يتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف مف 

 .نقطة153الأعراض بعد معاينة الحدث الصدمي كيككف المجمكع الكمي لدرجات المقياس
 ما بعد الصدمة حساب درجة إضطراب: 

 :ما بعد الصدمة مف خلبؿ تكفر ما يمي تشخيص الحالة تعاني مف إضطراب
 .برة الصادمةخعرض كاحد مف أعراض التكرار أك استعادة اؿ -1
 .ثلبثة أعراض مف تجنب الخبرة الصادمة -2
 .عرض كاحد مف الاستثارة -3

 :تصحيح الاختبار يككف مف خلبؿ المتكسط الحسابي العاـ المقياس كأبعاده الثلبثة كما يمي
كيحتكؼ الاختبار  (00)كأدناىا تساكؼ  (68)ما بعد الصدمة تساكؼ  أعمى درجة ممكنة للئصابة بإضطراب

: كبذلؾ تككف درجات الإصابة بالصدمة كما يمي(4 إلى 0)بندا كفق أربعة اختبارات مف (17)عمى
.  درجة  لا يكجد إضطراب17 إلى0

. خفيف  درجة  إضطراب34 إلى 18
                                           .متكسط  درجة  إضطراب51 إلى 35
 (420-418، ص  2022بودريـوع و خياط ،.)(حاد)شديد   درجة  إضطراب68 إلى 52

  

: خلاصة

عرضنا في ىذا الفصل الخطكات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني كالتي تعتبر الركيزة الأساسية     
.لأؼ بحث عممي كالتي سنعتمد عمييا في الفصل المكالي حيث نعرض النتائج المتحصل عمييا كتحميميا
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الدراسة  نتائج ومناقشة عرض :الرابع الفصل
 
عرض كتحميل نتائج الحالات : أكلا

عرض كتحميل نتائج الحالة الأكلي   .1
عرض كتحميل نتائج الحالة الثانية   .2

مناقشة النتائج عمى ضكء تساؤؿ الدراسة : ثانيا
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: عرض وتحميل نتائج الحالات: أولا

: عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى .1
 :البيانات الأولية .1.1

" ـ:"الاسـ
 ذكر: الجنس 
  18:السف

 إناث رتبتو بينيـ الخامس 2 ذككر ك4:عدد الإخكة كرتبتو بينيـ
ثالثة ثانكؼ : المستكػ التعميمي

متكسط : المستكػ المعيشي للؤسرة
 2022نياية شير ديسمبر : تاريخ كقكع الحادث

: ممخص المقابمة .2.1

 سنة، ينتمي لأسرة متككنة 18 تمميذ بالمرحمة الثانكية يدرس سنة ثالثة ثانكؼ يبمغ مف العمر"م" الحالة   
كرتبتو الخامس بيف إخكتو المستكػ المعيشي  ( إناث2 ذككر ك4) أفراد الأب كالأـ كستة إخكة 8مف 

. للؤسرة متكسط فالأب تاجر كالأـ ماكثة بالبيت

 إلى حادث مركر حيث كاف بدراجتو النارية "م" تعرض الحالة 2022في نياية شير ديسمبر    
صطدمت بو حافمة أثناء ذىابو لحضكر الدركس الخصكصية كقد خمف الحادث كسكر عمى مستكػ  كا 

 أياـ كعاد لمبيت ليعاكد الرجكع 3القدـ اليسرػ كجرح طفيف في الرأس كقد مكث في المستشفى لمدة 
.  يكـ بمصمحة جراحة العظاـ25لممستشفى بسبب شدة الآلاـ كاستكماؿ العلبج كمكث فيو 

  الحالة يتذكر الحادث بدقة كيستطيع تذكر التفاصيل بمجرد مركره عبر الطريق أك رؤية الحافمة أك 
كمع ذلؾ فيك يتمنى نسياف لحظة كقكع الحادث كفترة مرضو ككنو شعر  شخص يستخدـ الدراجة النارية،

بمشاعر سمبية كالعجز كالضعف كصرح بصعكبة المرحمة التي عايشيا كخاصة أنو في فترة ما لـ يكف 
يستطيع الاعتماد عمى نفسو حتى في ابسط الأمكر كبالمقابل يفضل ألا ينسى مرحمة ما قبل الحادث لما 

. تحتكيو مف ذكريات سعيدة كمرحة مع أصدقائو

كما صرح الحالة أف الحادث غير حياتو إذ أصبح يفضل البقاء في المنزؿ كذلؾ لخكفو مف كقكع   
الحادث مرة ثانية، في حالة خركجو فإنو لا يخرج كحده، كبالنسبة لاىتماماتو كىكاياتو فقد تمسؾ بالبرمجة 

ككنيا لا تتطمب الخركج مف المنزؿ كما كقد طكر مستكاه فييا بينما تخمى عف السباحة، أما بالنسبة 
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لعلبقاتو الإجتماعية فقد قطع علبقتو بأصدقائو ككنيـ لـ يساعدكه في فتره مرضو كلـ يزكدكه بالدركس 
. كتمسؾ بعلبقاتو الأسرية كالتي أصبحت أقكػ كأكثر تماسكا مف قبل حسب أقكاؿ الحالة

  يعاني الحالة مف مجمكعو أعراض تتمثل في صعكبة النكـ ككثرة السير، ضعف التركيز كضيق التنفس 
.       كسرعو دقات القمب، إضافة إلى أنو يعتبر نفسو فاشل كيشعر بالشفقة اتجاه ذاتو

 :تحميل مضمون المقابمة .3.1
(. 101=ن ):المجمكع الكمي لمتكرارات

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

مجموع نسب مئوية 
النسب 
المئوية 

إعادة 
معايشة 
الحدث  

أفكار إقتحامية 
متعمقة بالحدث 

. الصدمي

15  
 

19 

14.85% 18.81 %

أحلبـ كككابيس  
كاستعادة الخبرة 

. الصادمة

4  3.96 % 

تجنب الأفكار  
كالمحادثات التي 

. تذكر بالحدث

5  
 

16 

4.95 %15.85 %

تجنب الأنشطة التجنب 
كالأماكف كالأشخاص 
الذيف يتسببكف في 

. تذكر الصدمة

11  10.89 % 

الاستجابة الإستثارة 
الفيزيكلكجية عند 
. استحضار الحدث

14  
 

22 

13.86 %21.78 %

صعكبة التركيز والتنبو الزائد 
كالنكـ نكبات الغضب 

كالبكاء كالعدكانية 
. إتجاه الذات كالآخر

8  7.92 % 
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الحالة 
المزاجية 
والجانب 
المعرفي 
الإنفعالي 

إنخفاض الاىتمامات 
 كالانعزاؿالسابقة 

5  
 

16 

4.95 %15.85 %

أفكار كمشاعر سمبية  
 الذات حكؿ

. كالآخريف

11  10.90 % 

 72.30%  73  المـــــــــــــــجموع 
 جدول تحميل مضمون لمحالة الأولى (3) جدول رقم

: التعميق عمى الجدول. 1.3.1
 مف 73 كحدة، كتحصمنا عمى تكرار101    بعد تقطيع المقابمة إلى كحدات كالتي قدر مجمكعيا بػػ 

  كىي تمثل نسبة الإصابة بإضطراب إجياد ما بعد الصدمة72.30 %المجمكع الكمي لمكحدات بنسبة 
. كىي نسبة مرتفعة

فقد تحصل بعد الاستثارة عمى نسبة مرتفعة تقدر بػػ    أما فيما يخص نسب أبعاد ىذا الإضطراب
 13.86 %حتمت فييا كحدة الاستجابة الفيزيكلكجية عند استحضار الحدث عمىإ حيث ،%21.78

ثـ تمييا كحدة صعكبة التركيز كالنكـ كنكبات الغضب كالبكاء كالعدكانية اتجاه الذات كالأخر عمى نسبة 
%7.92. 

 18.81%   ثـ بعد إعادة معايشة الحدث الصدمي كالذؼ تحصل عمى نسبة مرتفعة نكعا ما كىي
 كتأتي ،14.85%كقد كانت أكبر نسبة لكحدة الأفكار الإقتحامية المتعمقة بالحدث الصدمي بنسبة 

 .3.96 %بعدىا كحدة الأحلبـ كالككابيس كاستعادة الخبرة الصادمة بنسبة 

  بالنسبة لبعد التجنب كبعد الحالة المزاجية كالجانب المعرفي الانفعالي فقد كانت النسبة ثابتة 
أما بالنسبة لمكحدات كالتالي كحدة تجنب الأنشطة كالأشخاص كالأماكف الذيف يتسببكف ، %15.85

، ثـ تمييا 10.90%ككحدة الأفكار كالمشاعر السمبية اتجاه الذات كالأخر بنسبة /في تذكر الصدمة 
كحدة إنخفاض الاىتمامات السابقة كالإنعزاؿ  / كحدة تجنب الأفكار كالمحادثات التي تذكر بالحدث 

. 4.95 %بنسبة
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 :التحميل الكيفي.4.1
 في ظركؼ جيدة، كقد كاف مرتاحا كيتكمـ بمغة سميمة، بدت عميو علبمات "م"   تمت المقابمة مع الحالة 

. السير كقمة النكـ مف خلبؿ التثاؤب كىالات سكداء تحت العيف

 كالذؼ عايش حدث صدمي تمثل في حادث "م" مف خلبؿ المقابمة العيادية النصف المكجية مع الحالة 
مركر بشكل مباشر خمف لو كسكر في القدـ اليسرػ كجرح طفيف في الرأس كىذا ما جعمو يمكث في 

المستشفى لمدة ثلبثة أياـ بعد الحادث مباشرة ثـ عاد إلى بيتو ليعاكد بعدىا الرجكع لممستشفى بسبب شدة 
.  يكـ بمصمحة جراحة العظاـ25الآلاـ كاستكماؿ العلبج كمكث فيو 

مييش ساىمة طول أختي والله صعيبة، الفترة لي " عف صعكبة المكقف في قكلو "م"    كقد عبر الحالة 
عديتيا وكيفاش فقت لقيت روحي منقدرش نعتمد عمى روحي كيما قبل ولازم واحد يوقفني 

. والتنيد بشكل قوي "تغيضنيروحي

   يعاني الحالة مف إعادة معايشة الحدث الصدمي كيتبيف ذلؾ في أفكار إقتحامية متعمقة بالحدث 
في الأشير الأولى وي كنت نفكر " :الصدمي التي ىجمت عميو بقكة في الأشير الأكلى كىذا في قكلو

 ىيو حتى في وقت النوم وكنت نفكر فيو وذركا قميل إلا في حالة نفوت عمى طريق ولا 24/24
 مرات 8كاين حمم يتكرر دائما حوالي :" إضافة إلى الأحلبـ المتكررة في قكلو. "يفكروني ناس بأسئمتيم 

نشوف روحي رايح نفوت الباك ويصراليأكسيدو وكي نفطن يجو أشخاص يصبروني ويقموليمفيياش 
.  "خير ولعقوبة لمعام القادم ان شاء الله 

أما " :كبغية تفادؼ إعادة معايشة آلاـ الخبرة الصدمية ككذلؾ الانفعالات كالمشاعر المؤلمة المصاحبة ليا
الذكريات لي نفضل ننساىا ىي لحظة وقوع الحادث والفترة لي عديتيا مريض كنت نحس بضعف 

 "والعجز الحقيقي سورتو في قضاء احتياجاتي الخاصة

قبل "" فيك يتجنب الأفكار كالمحادثات التي تذكره بالحادث إذ يمجأ إلى سمككيات تجنبيو كىذا في قكلو 
 كأيضا يتجو لمياتف كمقاطع "مكنتش نحب يجبدولي عمى الموضوع ونبعد عمييم ولا نبدل السوجي

  كيفضل "نجبد التمفون ونشوف مقاطع ضحك أو مقاطع دينية لي تقوي إيماني:"الفيديك كسمكؾ ىركبي 
نسياف الفترة التي عانى فييا مف المرض كلـ يقتصر عمى ذلؾ فقط فالحالة يتجنب الأنشطة كالأماكف 

:" ، كأيضا"موليتش نحب نخرج وحدي:" الذيف يتسببكف لو في تذكر الصدمة كىذا ما كضحو في قكلو
كذلؾ لخكؼ الحالة "موليتش نركب الموطو بالرغم يسيل عميا ونوصل بسرعة وليت نفضل المشي أحسن

 نخاف نخرج وحدي ولا نسوق الموطو يعاود يصرالي:" مف كقكع الحادث مرة ثانية كاتضح في قكلو
 " .اكسيدو
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   كقد تسبب الحادث لمحالة في ظيكر عدة أعراض فيزيكلكجية مثل سرعة دقات القمب، ضيق التنفس 
اختناؽ ك صعكبة النكـ خاصة في الأشير الأكلى مف كقكع الحادث بسبب الآلاـ، كضعف التركيز 

نتخنق ونفسي تضيق عميا ويولي قمبي يدق بسرعة :" كالنسياف خاصة في الدراسة كىذا في أقكالو
قد منراجع قد منحفظ ديما ناسييم ... منركزش ديما التركيز رايح عميا :" أيضا في قكلو" والخمعة
حاير ومدىوش  مشوكي بقيت:"نكبات بكاء، نكبات تركيع مفاجئة كحالة مف الذىكؿ في قكلو" دروسي

نخمم كمش صرا في جزء من الثانية يعني حتى المخ البشري  ومعرفتش واش يندارو ديجا ممحقتش
 ".يعجز عمى التفكير

     أما فيما يخص الحالة المزاجية كالجانب المعرفي الإنفعالي فقد أبدػ الحالة انخفاضا في بعض 
كما تأثرت " أما السباحة بطمتيا تستمزم خروج وأنا موليتش نحب نخرج :" الاىتمامات السابقة في قكلو 

علبقتو بأصدقائو مما جعمو يقطع علبقتو بيـ لأنيـ لـ يساعدكه في فترة مرضو كتعاممكا معو ببخل في 
 لي ممقيتوش في وقت الشدة معندي (سكوت)قطعت علاقتي بييم:" مجاؿ الدراسة كيتجمى ذلؾ في قكلو

مندير بيو، وأنا كنت في حالة قمتميم غير أعطوني نكوبي الدروس كامل لعبوىا مكتبوش بخلاء 
بينما بالمقابل فإف علبقتو بأسرتو أصبحت أقكػ كأكثر تماسكا كخاصة أكثر " منحتاجيمش في حياتي 
خوتي أصبحت أقور من قبل وتحسنت وتقربت من :" قربا لكالديو كىذا في قكلو علاقتي بأبي وأمي وا 

كمع ذلؾ فإف "والديا أكثر الحمد لله ربي يرزقني رضاىم في وقت الشدة لقيت غير عايمتي الحمد لله 
تبدلت حياتي موليتش نخرج :" الحالة يعاني مف مشاعر العزلة كالكحدة التي أرجعيا إلى الحادث في قكلو

، كأفكار كمشاعر سمبية ك الشفقة "ومن السمبيات لي نتجت عمى أكسيدو وليت نحس بالوحدة والعزلة 
 تغيضني روحي بزااف ""فاشل"  ك"كرىت صاي :" اتجاه الذات كمف بيف بعض أقكالو الدالة عمى ذلؾ 

". منيش قافز وناجح كيما الناس

 :تحميل مقياس دافيدسون لإضطراب إجيادما بعد الصدمة . 5 .1
 إستعادة الخبرة الصادمة: 

(     4+4+3+4+4=)19×17=323/5=64 

 تجنب الخبرة الصادمة: 
(4+4+3=)11×17=187/7=27 
 الإستثارة: 

(4+4+4+4= )16×17=272/5=54.4 
 36=145/4(=54.4+27+64)كمنو 
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 يعاني مف أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة كفق "م"مف خلبؿ المقياس تبيف أف الحالة 
: سمـ التصحيح كالتالي

  01أعراض استعادة الخبرة الصادمة في البند. 
  أؼ كجكد ثلبثة أعراض11-09-06أعراض تجنب الخبرة الصادمة في البنكد. 
  12أعراض الاستثارة تظير في البند رقـ .

 عمى مقياس دافيدسكف لقياس أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة عمى "م"   حصل الحالة 
. كىذا يكحي بكجكد إضطراب إجياد ما بعد الصدمة متكسط 36درجة

: التحميل العام لمحالة.6.1

    مف خلبؿ التحميل الكمي كالكيفي لممقابمة العيادية النصف المكجية، كنتائج مقياس دافيدسكف 
كىذا ما  يعاني مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة" ـ"اتضح أف الحالة  لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة

 كىي درجة متكسطة الشدة حسب مفتاح التصحيح 36أكضحتو نتائج المقياس إذ تحصل عمى الدرجة 
مف خلبؿ الأعراض المعبر عنيا في التحميميف السابقيف إذ تجمت في  لممقياس، كقد تجسد الإضطراب

إعادة معايشة الخبرة الصادمة مف خلبؿ أحلبـ متكررة متعمقة بالخبرة الصادمة كأفكار إقتحامية تيجـ 
بمجرد تذكر مكاف الحادث أك سماع كممات متعمقة بو ككذلؾ عند رؤية المركبات مثل الدراجة النارية 

إلى أف أعراض إجياد ما  Roberta Et Al, 2012))حيث أشارت64كالحافلبت ككانت النسبة حسب المقياس 
، ص 2017الحفيظ ، عبد)،بعد الصدمة ىي المعاناة مف الأفكار المتكررة كتكرار الككابيس كذكريات الماضي

 مف معاكدة كقكع الحادث كىذه الأعراض مصحكبة بمشاعر سمبية كانزعاج "م"كخكؼ الحالة ، (41
فإف الاقتحاـ الغير متحكـ فيو يؤدؼ إلى إعادة معايشة الحدث مرة أخرػ : (Horowitz , 1993)فحسب

 (50، ص2009عرعار، ).نفعالات غير متحكـ فيياإكتطكير 

 في مقياس دافيدسكف عمى "ـ" الحالة     إضافة إلى أعراض تناذر الاستثارة كالتنبيو الزائد كالتي حصل
 ك ظيرت مف خلبؿ مؤشر صعكبة التركيز كالنكـ كنكبات البكاء سرعة دقات القمب كالاختناؽ 54نسبة 

 أنو حسب الدراسات النظرية البيكلكجية (2018)زردوم كضيق التنفس كالتركيع كفي ىذا الصدد تذكر 
كىك الذؼ يعد المسؤكؿ عف تنشيط  (الكظرؼ - ما تحت المياد النخامي)العصبية فإف المحكر العصبي 

اليرمكنات المختمفة ككذلؾ عممية تكازف كظائفيا في الجسـ إلى أف نظاـ النكرأدريناليف كالمنظكمة الأفيكنية 
الضغكط التالية لمصدمة،  مف خلبؿ ىذا المحكر تككف مفرطة الفعالية كالنشاط عند المصابيف بإضطراب

كتكصمت دراسات أخرػ إلى كجكد الفعالية كالاستجابة المتزايدة لمجياز العصبي المعاشي عند المرضى 
ضطرابات النكـPTSDالمصابيف ب   (81ص). مف خلبؿ ضربات القمب المتزايدة كا 
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 أساليب تجنبية بغية تفادؼ المشاعر المزعجة كالأفكار، المحادثات، الأماكف "م"ستخدـ الحالة إ  كلقد 
 فإف التجنب يعتبر مؤشرا أساسيا لمدلالة عمى (:2017)خطاب الذيف يتسببكف في تذكر الصدمة فحسب 

إجياد ما بعد الصدمة كتتمثل ىذه العممية في تجنب الأفكار كالمشاعر المرتبطة بالحدث  إضطراب
كىي نسبة  27كتجنب الكضعيات التي يمكف أف تكقع ذكريات المرض كقد تحصل الحالة عمى نسبة 

. منخفضة مقارنو ببعدؼ إعادة معايشة الخبرة كالاستثارة

نخفاض في الإىتمامات إ لديو أفكار كمشاعر سمبية حكؿ ذاتو إضافة إلى "م"   كما نجد أف الحالة 
 فإف مستكػ الشعكر بالكحدة النفسية أعمى (2010)الخواجة السابقة كالشعكر بالكحدة كالعزلة ككفقا لدراسة 

 لدػ الأشخاص المصدكميف مقارنو بغير المصدكميف إذ تقترف الزيادة في إضطراب إجياد ما بعد الصدمة
. بالشعكر بالكحدة النفسية

: عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية: ثانيا
: بيانات الأولية .1.2

" ق:"الاسـ

 ذكر: الجنس

 14:السف    

بنت كاحدة ترتيبو البكر : عدد الإخكة كرتبتو بينيـ    

ثالثة متكسط  :المستكػ التعميمي     

 جيد :(الجد)المستكػ المعيشي لأسرة     

 2022جكيمية 25: تاريخ كقكع الحادث   

 :ممخص المقابمة. 2.2

 سنة مستكاه الدراسي ثالثة متكسط، ينتمي لأسرة متككنة 14 العمر فمراىق يبمغ ـ" ه"     الحالة 
. مف الأب كألاـ كالحالة كالأخت الصغرػ، بالنسبة لممستكػ المعيشي جيد

رفقة عائمتو لحادث مركر جراء إصطداـ سيارتيـ " ق" تعرض الحالة 2022 جكيمية 25  في يكـ 
كذلؾ أثناء سفرىـ لقضاء العطمة الصيفية في كلاية بجاية " JAC"بشاحنة مف نكع " IBIZA"مف نكع 

كفقدانو الكعي كفي تمؾ الفترة مكث " ق"خمف الحادث مكت الكالديف كجرح بسيط عمى حاجب الحالة 
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في غرفة الإنعاش بالمستشفى لمدة شيريف كنصف ككاف يتـ تزكيده بالأكسجيف مف طرؼ الطاقـ 
 .الطبي

  الحالة يتذكر بعض التفاصيل قبل الحادث كأثناءه مثل سماع كممات تمفع بيا بعض الشاىديف 
العياف كمع ذلؾ فقد صرح بأنو لا يستطيع تذكر الحادث بشكل منظـ ككاضح ما بث الحيرة في نفسو 
ككنو يمتمؾ ذاكرة قكية، كما أنو أبدػ انزعاجو مف عدة أمكر تذكره بالحدث مثل رؤية سيارة بنفس 

النكع أك الشاحنة إضافة إلى الأشخاص مثل خالتو الشبيية بأمو كالأخت الصغرػ كالدراسة كالمدرسة 
. ككف الكالديف كانا أساتذة كدائما ما كانا يحثانو عمى طمب العمـ كذلؾ ما دفعو للبنقطاع عف الدراسة

 كصعكبة النكـ مما أدػ إلى تناكؿ أدكية منكمة، تشتت في  Flash Backومضاتيعاني الحالة مف 
الإنتباه كردكد فعل عدكانية كمشاعر سمبية اتجاه الذات كالآخريف كنظرة سكداكية لمحياة كفقداف 

المعنى كما صرح الحالة بالتغير الكبير في طباعو بعد الحادث كعف تعاطيو لمكحكؿ حتى ينسى 
. الكاقعة

في كلاية بسكرة كتمقى  (أب الأـ)   الحالة مكث بعد خركجو مف المستشفى مباشرة في بيت الجد 
 (أب الأب)الرعاية مف الخاؿ كالخالة، أما فيما بعد فقد غادر إلى كلاية المسيمة نظرا لرغبة الجد 

كرغبة الحالة في الابتعاد عف كل ما يذكره بالحادث أما فيما يخص المقابمة فقد كانت عند زيارتو 
 .لكلاية بسكرة

 :تحميل مضمون المقابمة .3.2

(. 120=ن ):المجمكع الكمي لمتكرارات

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

مجموع نسب مئوية 
النسب 
المئوية 

إعادة 
معايشة 
الحدث  

أفكار إقتحامية متعمقة 
. بالحدث الصدمي

 
8 

 
 
 

6.70 %11.7 %

أحلبـ كككابيس  
كاستعادة الخبرة 

. الصادمة

 
6 

18 5 % 

% 19.2% 7.5  تجنب الأفكار ك  
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المحادثات التي تذكر 
. بالحدث

9  
 

تجنب الأنشطة ك التجنب 
الأماكف كالأشخاص 
الذيف يتسببكف في 

. تذكر الصدمة

 
14 

23 11.70 % 

الإستجابة الاستثارة 
الفيزيكلكجية عند 
. استحضار الحدث

 
9 

 
 
 

7.5 %16.7 %

والتنبو 
الزائد 

 
 
 
 
 

صعكبة التركيز كالنكـ 
نكبات الغضب 

كالبكاء كالعدكانية 
. اتجاه الذات كالآخر

 
11 

21 9.20 % 

الحالة 
المزاجية 
والجانب 
المعرفي 
الإنفعالي 

إنخفاض الاىتمامات 
السابقة كالانعزاؿ  

 
 
 
 

 
 
7 

 
 
 

20 
 

5.80 %15.8 %

أفكار كمشاعر سمبية  
. حكؿ الذات كالآخريف

12  10 % 

% 63.4  82  المػػػػػػػػػػػػػػػجمكع 
جدول تحميل مضمون الحالة الثانية  (4) جدول رقم
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: التعميق عمى الجدول.1.3.2
 مف 82 كحدة، كتحصمنا عمى تكرار120    بعد تقطيع المقابمة إلى كحدات كالتي قدر مجمكعيا بػػ 

كىي   كىي تمثل نسبة الإصابة بإضطراب إجياد ما بعد الصدمة63.4 %المجمكع الكمي لمكحدات بنسبة 
. فكؽ المتكسط كيمكف إرجاع انخفاض النسبة إلى عدـ إجابة الحالة عمى بعض الأسئمة

فقد تحصل بعد التجنب عمى نسبة مرتفعة تقدر بػػ        أما فيما يخص نسب أبعاد ىذا الإضطراب
 حيث احتمت فيو كحدة تجنب الأنشطة كالأماكف كالأشخاص الذيف يتسببكف في تذكر الصدمة    ،19.2%
 %.7.5 ثـ تمييا كحدة تجنب الأفكار كالمحادثات التي تذكر بالحدث ،%11.70 عمى

فقد تحصل بعد الإستثارة عمى نسبة مرتفعة تقدر بػػ        أما فيما يخص نسب أبعاد ىذا الإضطراب
 حيث احتمت فيو كحدة صعكبة التركيز كالنكـ كنكبات الغضب كالبكاء كالعدكانية اتجاه الذات ،16.7%

 .7.5%، ثـ تميو كحدة الإستجابة الفيزيكلكجية عند استحضار الحدث عمى%9.20كالأخر عمى نسبة 

أما بالنسبة ، 15.80%   بالنسبة لبعد الحالة المزاجية كالجانب المعرفي الانفعالي فقد كانت النسبة 
، ثـ تمييا كحدة انخفاض الاىتمامات 10%لكحدة الأفكار كالمشاعر السمبية اتجاه الذات كالأخر بنسبة 

 .5.80%السابقة كالانعزاؿ بنسبة

كقد % 11.7   ثـ بعد إعادة معايشة الحدث الصدمي كالذؼ تحصل عمى نسبة منخفضة نكعا ما كىي
 كتأتي بعدىا كحدة ،%6.70كانت أكبر نسبة لكحدة الأفكار الإقتحامية المتعمقة بالحدث الصدمي بنسبة

. %5الأحلبـ كالككابيس كاستعادة الخبرة الصادمة بنسبة 

: التحميل الكيفي لممقابمة.4.2

 في ظركؼ ملبئمة، كاف كاضحا عمى الحالة عدـ إىتمامو بمظيره "ه"   تمت المقابمة مع الحالة 
. الخارجي إضافة إلى تكتره الشديد، علبمات الحزف كتشتت الانتباه أثناء الحديث

 كالذؼ عايش حدث صدمي تمثل في "ه"    مف خلبؿ المقابمة العيادية النصف المكجية مع الحالة 
حادث مركر بشكل مباشر نتج عنو مكت الكالديف، أما الحالة فإنو لـ يعاني مف إصابات جسدية خطيرة 

إلا أنو فقد الكعي كفي تمؾ الفترة مكث في غرفة الإنعاش بالمستشفى  (جرح بسيط فكؽ حاجب العيف)
 .لمدة شيريف كنصف ككاف يتـ تزكيده بالأكسجيف مف طرؼ الطاقـ الطبي

 بالرغـ مف أنو يتذكر التفاصيل بدقة قبل الحادث ك بعض التفاصيل أثناء كقكع الحادث مثل "ه"الحالة
سماع أقكاؿ بعض الحاضريف إلا أنو يكاجو صعكبة بالغة في تذكر كجو ىاـ مف أكجو الحادث كىك ما 
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بث الحيرة في نفسو ككنو يمتمؾ ذاكرة قكية كما أنو كاف باديا عميو التناقض في الإجابة حكؿ مسألة تذكر 
مش منتذكروش أنا متذكر ولكن ميوش مرتب في راسي  (سكوت)منتذكروش :" الحادث كىذا في قكلو

الحاجة لي نخمم فييا ... كاين حمقة ناقصة كنت نضحك ونمعب مع ختي حتى نمقى روحي في الكوما 
مالقري أنا ممتش ومصرالي والو يعني نورمالمو نشوف  مشفيتش ديما  انا وين كنت في وقتيا كيفاش

ونتذكر كمش بالتفصيل وأنا ذاكرتي قوية منيش من نوع لي ينسى غير ىذي لي نسيتيا ومنيش قادر 
كما نجد أف الحالة يعاني مف إعادة معايشة الحدث الصدمي كالذؼ يتمثل في أفكار إقتحامية ك ، "نتفكرىا

أحلبـ متكررة متعمقة بالحدث الصدمي مف خلبؿ نكع السيارة كالشاحنة إضافة إلى خالتو التي كانت تشبو 
أنا  كنت نكره خالتي في ذيك  " أمو بشكل كبير مما أدػ بو إلى كرىيا في الفترة الأكلى مف كقكع الحادث

كحتى في حاؿ " ابيزا كل منشوفيا نتذكر ولا كاميو جاك  طموبيل" و" بزااف  تشبيميا المدة تفكرني بيما
إضافة إلى الأحلبـ " وكي نسمع بخبر موت شخص ولو انو بعيد منعرفوش" سماعو بخبر مكت أحدىـ 

كل مرة كيفاش مي ديما نشوف يما وبابا مرة شفتيم يودعو فيا ومرة شفتيم جاو :" المتكررة ففي قكلو
  لكنو لا يستطيع FLASH BACKإضافة إلى أف الحالة يتذكر الحادث عمى شكل كمضات، "يدو ترتيل 

وتجيني كأن لقطات مبعثرة مثلا بابا يما :"سترجاعة بصفة متسمسمة ككاضحة يتجمى ذلؾ في قكلو إ
 ".كاميو مي كيما قتمك ميش مرتب ديما نحس كاين حمقة ناقصة طموبيل

 مف عدة أعراض مثل نكبات الغضب، صعكبة في التركيز كنكبات بكاء غير مبرر "ه"    يعاني الحالة 
، نبكي، نغضب ذركة "نتقمق: "كاختناؽ كتعرؽ كالتي تندرج ضمف تناذر الاستثارة نذكر بعض أقكاؿ الحالة

كما أف ". من وراء الأكسيدو رجعت مشتت الانتباه تاعي مش كيما قبل" ،"نكون قاعد نبكي بدون سبب 
 "وحاولت نموح روحي وننتحر" : لمحالة ردكد أفعاؿ عدكانية اتجاه الذات تمثمت في محاكلة الإنتحار

ونولي :" كأخرػ إتجاه الآخريف تمثمت في الضرب كالتحطيـ كعدـ القدرة عمى التحكـ في النفس في قكلو
" نخبط ونكسر أي حاجة و منقدرش نسيطر عمى نفسي مالقري نحاول ديما 

حاليا معنديش ىوايات :"      ظير لدػ الحالة انخفاض ممحكظ في الإىتمامات كىذا كاضح في أقكالو
:" كالإبتعاد كرفض تككيف صداقات مع الآخريف كفتكر في العلبقات المقربة في قكلو"موليتش ميتم..

قميييل وين نقميم صباح الخير مساء الخير فقط أما صحاب معنديش و  معايا ميحكو معاىم منحكي
والجيران :" كما أنو عانى مف التنمر المفظي مف قبل الجيراف يتجمى في قكلو" منحبش نصاحب حتى واحد

كما ذكر الحالة أف سبب عدـ رغبتو في  !كل ما نخرج يقولولي قط سبع أرواح والديك ماتو وانت حي 
كنت نحس بخوف منيم :" الخركج مف المنزؿ راجع لشعكره بالخكؼ مف أذػ الآخريف لو ذلؾ في قكلو

إجتماعي ورجعت  كنت:" كما عبر عف التغير في الجانب العلبئقي بقكلو"نحس أنيم راح يأذوني..
يعاني مف عدة مشاعر سمبية حكؿ ذاتو كحكؿ الآخريف كيعتبر أف لا جدكػ " ق"كذلؾ فالحالة " انطوائي

". خسارة مني عايش موتي خير من حياتي.. ضايع وحياتي معندىاش معنى :" مف حياتو لا معنى ليا
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تجنبية بيدؼ تفادؼ إعادة معايشة آلاـ الخبرة الصدمية ككذا إنفعالاتو   يمجأ إلى سمككات"ه"  الحالة 
منحبش ىذي أول وآخر مرة نحكي عميو ليك نتي :"المؤلمة فيك يتجنب الأفكار كالمحادثات كما في قكلو

 ككذلؾ الأنشطة كالأماكف "يسقسوني يبطمو نوض ونخمييم ولا نعايبيم وفقط مام لي يسقسوني
ىكذاك أحسن كنت حاب نخرج من بسكرة :" كالأشخاص الذيف يتسببكف في  تذكر الحادث حيث قاؿ
إضافة إلى رفضو التقرب مف أختو الصغرػ ككنيا "ونبعد عمى كل حاجة تفكرني بالمصيبة لي راني فييا

نقربميا ونمعب معاىاباسكو كل  تغيضني اكثر أنني قريب لييا مي منحبش:" تذكره بالحادث إذ قاؿ 
كلـ يكتفي الحالة بيذا فقط بل إنو اتخذ شرب الكحكؿ "منشوفيا نتذكر كي كنت نمعب معاىا قبل اكسيدو
مييش حاجة مميحة ولكن القرعة  (سكوت)نشرب  /:"ككسيمة ىركبية مف معاناتو كاعتبرىا منبع للؤماف 

ىي أماني الوحيد في ىذي الدنيا وديجا أنا غير نشرب منيش نتعاطى في الحبوب الميموسة كيما 
 .."الباقي أنا نشرب باش ننسى برك 

: تحميل مقياس دافيدسون لإجياد ما بعد الصدمة.5.2

 :إستعادة الخبرة الصادمة - 
(     4+4+2+4+4=)18×17=306/5=61 

 تجنب الخبرة الصادمة: 
(4+4+4+4+4+1+4=)25×17=425/7=61  
 الإستثارة: 
(4+4+4+4+4= )20×17=340/5=68 

 48=190/4(=61+61+68)كمنو 
 

كفق سمـ   يعاني مف أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة"ه"مف خلبؿ المقياس تبيف أف الحالة 
: التصحيح كالتالي

  01أعراض استعادة الخبرة الصادمة في البند. 
  أؼ كجكد ثلبثة أعراض11-07-05أعراض تجنب الخبرة الصادمة في البنكد. 
  13أعراض الاستثارة تظير في البند رقـ .

عمى   عمى مقياس دافيدسكف لقياس أعراض إضطراب إجياد ما بعد الصدمة"ه" حصل الحالة    
. متكسط قريب مف الشديد كىذا يكحي بكجكد إضطراب إجياد ما بعد الصدمة 48درجة
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 : العام لمحالةالتحميل.6.2
    مف خلبؿ التحميل الكمي كالكيفي لممقابمة العيادية النصف المكجية، كنتائج مقياس دافيدسكف 

كىذا   يعاني مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة"ه"إتضح أف الحالة  لإضطراب إجياد ما بعد الصدمة
 كىي درجة متكسطة قريبة مف الشديدة حسب 48ما أكضحتو نتائج المقياس إذ تحصل عمى الدرجة 
مف خلبؿ الأعراض المعبر عنيا في التحميميف السابقيف  مفتاح التصحيح لممقياس، كقد تجسد الإضطراب

إذ تجمت في أعراض التجنب للؤفكار كالمحادثات كالأنشطة كالأشخاص الذيف يتسببكف في تذكر الخبرة 
الصدمية كآلاميا كانفعالاتيا خاصة كاف الحالة إستخدـ تعاطي الكحكؿ لتجنب مآسيو كنسيانيا كفي ىذا 

ما بعد الصدمة كتعاطي السجائر  كجكد إرتباط قكؼ بيف إضطراب) Diatkine 1997)الصدد يذكر 
كقد حصل عمى مقياس  (155،ص2016النوي،).كالكحكؿ كالمخذرات كالميدئات العصبية كالمنكمات

 .61دفيدسكف عمى درجة

    الحالة يعاني مف أعراض الإستثارة كالتيقع الزائد كالتي تمثمت في صعكبة النكـ كنكبات غضب كبكاء 
كتشتت الانتباه كما تجمى ذلؾ في سمككاتو العدكانية التي لا يستطيع التحكـ فييا كاليمع، كحسب شارلز 

في الدائرة التي تربط  (CRE)فإف سببو ىك زيادة إفراز ىرمكف التكتر  (Charles Nemroff)نمركؼ
 الغدة النخامية مما يؤدؼ إلى المبالغة في رد الفعل، بالإضافة إلى صعكبات في لىالجياز الحكفي ع

 عمى مقياس 68كقد تحصل عمى درجة  (285ص ،2000جولمان،  )النكـ كعدـ القدرة عمى التركيز، 
. دافيدسكف 

   أما فيما يخص حالتو المزاجية كالجانب المعرفي الانفعالي فنلبحع كجكد مؤشرات إكتئابية تمثمت في 
النظرة السكداكية لمحياة، إىماؿ المظير الخارجي الملبحع أثناء المقابمة،سكء التكافق الاجتماعي كالانطكاء 

 بيككنظرتو السمبية لمذات كللآخريف كمحاكلة الانتحار كشعكره أف لا معنى لحياتو فحسب 
(BEK) الاكتئاب ىك حالة انفعالية تتضمف تغيرا محددا في المزاج مثل مشاعر الحزف كالقمق كلامبالاة

كجكد رغبات في عقاب الذات مع رغبة في  كمفيكما سالبا عف الذات مع تكبيخ الذات كتحقيرىا كلكميا،
 (380،ص2006الخالدي،).اليركب كالاختفاء كالمكت

كىك إعادة معايشة الصدمة كالذؼ تجمت     كما لا ننسى أحد أىـ التناذرات الخاصة بيذا الإضطراب
 كأفكار إقتحامية ك أحلبـ متكررة  متعمقة Flash Backمف خلبؿ كمضات " ق"أعراضو لدػ الحالة 

بالحدث الصدمي كتظير عند رؤية نفس نكع السيارة كالشاحنة إضافة إلى خالتو التي كانت تشبو أمو 
بشكل كبير مما أدػ بو إلى كرىيا في الفترة الأكلى مف  كقكع الحادث كرؤية الأخت، كما يجدر الإشارة 

إلى أف الحالة كرغـ تذكره لبعض تفاصيل الحادث فإنو يكاجو صعكبة في تذكر كجو ىاـ مف أكجو 
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حيث تكصل  (ما يعرؼ بفقداف الذاكرة التفككي )الحادث كيطمق عمى ىذه الحالة بفقداف الذاكرة الصدمي 
إلى أف حالات فقداف الذاكرة التفككي التي  Morgan& Al(2011)وDelahanty(2004)كل مف 

تظير بعد حدث صادـ ترتبط بارتفاع مستكػ الككرتيزكؿ في الجسـ مما يؤكد أىمية التفاعلبت 
. الضغط ما بعد الصدمة  في بركز المظاىر الإكمينيكة لإضطرابneuroedocinesالنكركغددية

 . في مقياس دافيدسكف 61كقد تحصل عمى نسبة ،(350،ص2021غماري،)
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  :مناقشة النتائج عمى ضوء التساؤل: ثانيا
إجياد      تمثل ىدؼ الدراسة في معرفة ما إذا كاف المراىق المتعرض لحادث مركر يعاني مف إضطراب

ما بعد الصدمة كبناءا عمى ما تـ التكصل إليو مف نتائج تحميل المقابلبت العيادية النصف المكجية 
: كمقياس إجياد ما بعد الصدمة لدافيدسكف يمكف الإجابة عمى تساؤؿ الدراسة

 إجياد ما بعد الصدمة؟ ىل يعاني المراىق المتعرض لحادث مركر مف إضطراب 

إجياد ما بعد الصدمة لكف      حيث أسفرت نتائج الدراسة الحالية أف الحالتيف تعانياف مف إضطراب
بأف الأعراض الإكمينيكية تختمف مف   (DSM-5)، كىذا ما كرد في بمؤشرات مختمفة كدرجات مختمفة

شخص الى آخر، فيمكف لشخص أف يككف لديو عرض إعادة تجربة الخبرة الصدمية ىي الطاغية في 
حيف نجد أف بعض الأشخاص لدييـ تغير الحالة المزاجية كالجانب المعرفي الانفعالي ىك الأكثر كالبعض 

الآخر لديو الإثارة كالتنبيو الزائد ق الطاغية لكف لدػ البعض الآخر أعراض التفكؾ ىي الطاغية أما 
إيمان عمي بدر كىذا ما اتفق جزئيا مع دراسة ، (275ص).البعض الآخر يبرزكف تداخل لياتو الأعراض 

، دراستياضغكط ما بعد الصدمة لدػ عينة  تكصمت نتائجيا إلى أنو يكجد إضطرابحيث  (2016)
، (%51.1)، كبمغت نسبة المستكػ المتكسط (%23.4)كبمغت نسبة المستكػ المنخفض بيف أفراد العينة

بعد ): لدػ أفراد العينة عمى النحك التالي ، كلقد ترتبت أبعاد الإضطراب(%25.1)كنسبة المستكػ الشديد 
النكع، مدة )لـ يرتبط بشكل داؿ مع  ، كما أف الإضطراب(إعادة الخبرة، بعد التجنب، بعد فرط الاستثارة

. رتبط بشكل داؿ مع مستكػ تعميـ الأـإ، لكنو (الصدمة، عمل الأـ، طبيعة السكف

إجياد ما بعد  كالتي ىدفت لمكشف عف ظيكر إضطراب ((Bhadrinath Et All,2018لػػ كفي دراسة
 الصدمة لدػ الأطفاؿ كالمراىقيف نتيجة لمتعرض لحادث المركر كالتي أسفرت نتائجيا عف كجكد إضطراب
إجياد ما بعد الصدمة لدػ أفراد العينة، تختمف الدراستاف المذككرتاف في المنيج المستخدـ كىك المنيج 
الكصفي إضافة إلى بعض المتغيرات كمع ذلؾ فقد كانت النتائج متقاربة مع نتائج دراستنا كىي معاناة 

. إجياد ما بعد الصدمة المراىقيف مف إضطراب
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 في PTSD        كفي ختاـ دراستنا، كبعد أف بنينا تصكرا حكؿ إضطراب إجياد ما بعد الصدمة 
 إلى تعريف الصدمة النفسية كأنكاعيا كمف ثـ صمب  فيوطرقنا بمدخل مفاىيمي كالذؼ تالثانيالفصل 

 حكؿ ظيكر المصطمح نبذة تاريخيةبداية بتعريفو ثـ إجياد ما بعد الصدمة مكضكع دراستنا كىك إضطراب 
 كالتشخيص الفارقي بينو كبيف إضطرابات أخرػ إضافة إلى النظريات المفسرة لو كالمعايير  التشخيصية 

الأساليب العلبجية المستخدمة لعلبجو كأخيرا تطرقنا إلى اضطراب إجياد ما بعد الصدمة لدػ كبعض 
المراىق المتعرض لحادث مركر فقد أصبحت ىذه الأخيرة مف أكبر المشاكل خطرا عمى حياة الأفراد لما 

تكصمنا بفضل الله كعكنو إلى تحقيق اليدؼ المسطر منذ تسببو مف أضرار جسدية كنفسية كاجتماعية، 
البداية ألا كىك الكشف عف إمكانية معاناة المراىق المتعرض لحادث مركر مف إضطراب إجياد ما بعد 

. الصدمة

 كتبقى النتيجة  كقد كشفت لنا النتائج عف معاناة حالتي الدراسة مف إضطراب إجياد ما بعد الصدمة   
 .فقط حسب حالات الدراسة كغير قابمة لمتعميـ

 :  التوصيات والإقتراحات
 تسميط الضكء عمى مدػ معاناة فئة المراىقيف المتعرضيف لحادث مركر. 
 ضركرة تكفير الدعـ النفسي ليذه الفئة. 
 القياـ بالتكفل النفسي لمفئة المتضررة مف حكادث المركر حتى لا يتأصل الإضطراب. 
  القياـ بكرشات تثيقيفية لتزكيد الأفراد بمخاطر حكادث المركر إضافة إلى تزكيدىـ بكـ مف  المعمكمات

حكؿ صحتيـ النفسية ككيفية التعامل في الأزمات كأيضا تشجيعيـ عمى طمب يد المساعدة مف 
 .المختصيف في حالة حدكث أؼ مكقف صادـ
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 :01الممحق رقم 
 المقابمة كما وردت مع الحالة الاولى :
 كككتاش درت الحادث؟ كيفاش أحكيمي (1س
 نكضت كأنا يا  كنت مريح مع صحابي نقسرك كمبعد كل كاحد ركح لداركا2022نياية ديسمبر  (1ج

كديماريت  رايح لمجمعية كاف عندؼ ككر رياضيات قمت نكصل بكرؼ  كتعرفي الأستاذ عمكؼ عندك  مكطك
كايف لي راح يفكت انا جيت  تلبميذ بزااؼ ، كي كصمت كيما اكتاؿ سلبمي لقيت طريق فارغة كمبانميش

إلا كانا في سبيطار كالخيكط لاصقة ككالديا كاقفيف  مفقتش (سككت)قاطع الطريق كىي تخرج عميا بيس 
 . كيما تبكي كختي حاكمة يدؼ كتحمد في ربي

 كاش لي يذكرؾ الحادث؟ (2س
كلا كي نشكؼ كاحد راكب فكؽ المكطك  كتاني كي نشكؼ البيس كل ما نفكت عمى طريق نتذكرك ( 2ج

 .حتى كي نسمع كممة أكتاؿ سلبمي نتذكركا
 كيفاش تتذكر الحادث؟ ( 3س
تاعيا  كنشكؼ الصكرة ىذيؾ بيف  كالضك نتفكر كيفاش كنت راح نقطع طريق كتخرج عميا البيس (3ج 

عينيا ككيفاش كنت ماشي لمككر كنمقى ركحي في سبيطار مييش ساىمة طكؿ اختي كالله صعيبة كالفترة 
تغيضني  لي فكتتيا ككيفاش فقت لقيت ركحي منقدرش نعتمد عمى ركحي كيما قبل كلازـ كاحد يكقفي

  .كالحمد لله عمى كل حاؿ (تنيد )ركحي 
 المحظة ؟ بكاش حسيت في ىذيؾ (4س
نخمـ  ممحقتش كتاني خمعة كالمكت حضرت صاؼ بقيت حاير كمدىكش كمعرفتش كاش لازـ يندار (4ج

 .كمش صرا في جزء مف الثانية يعني حتى المخ البشرؼ يعجز عمى التفكير
 !كاش ىي أكثر ذكريات لي تتذكرىـ؟ (5س 
نتذكر المحظة لي سمعت فييا صكت محركات البيس بعد مضغط الشكفكر حتى ينقص السرعة كأنا  (5ج

 . دكرت كجيي نشكؼ حتى صرا لي صرا
 مازلت تمارسيا كلالا؟ كاش ىكما ىكاياتؾ ؟( 6س 
كالسباحة، البرمجة مزاؿ نمارس فييا بالعكس راني طكرت كتحسف مستكايا فييا اما السباحة  البرمجو (6ج 

 . مكليتش نحب نخرج بزااؼ كيما قبل بطمتيا تستمزـ خركج كأنا
 !كاش غير الحادث في حياتؾ؟ (7 س
بزااؼ حاجات فييا  ايجابيات كسمبيات، مثلب خلبني منحبش نخرج برا كنخاؼ كبالتالي رجعت  (7ج

 . نستغل كقتي في تطكير ميارة البرمجة كالسمبيات ىذا الشي خلبني نحس بالعزلة كالكحدة
 كاش ىي الذكريات التي تفضل تتذكرىا كلي تفضل تنساىا؟ (8س 



 

 

كالايامات الشابة لي  الذكريات لي نفضل نتذكرىا ىي آخر قعدة مع صحابي كالضحؾ كلكمبيكنص ( 8ج
اما الذكريات لي نفضل ننساىا ىي لحظة كقكع الحادث كالفترة لي عديتيا  أكسيدك، فكتتيا قبل ميصرا

 .مريض كنت نحس بالضعف كالعجز الحقيقي سكرتك في قضاء احتياجاتي الخاصة
 !تقارف حياتؾ الحالية بالماضية؟ (9س 
إيو في الماضي كنت نشيط طمكح معتمد عمى نفسي بينما الآف كليت منخرجش كحدؼ  ( 9ج

 . بزافكمكليتش نركب المكطك يعني راه مزاؿ عندؼ آثار الخمعة
  !تحب تحكي عمى الحادث كلالا؟ (10س 
 . نحب يجبدكلي عمى المكضكع كنبعد عمييـ كلا نبدؿ السكجي قبل مكنتش (10ج 
  !ترقد مميح ؟ (11س
ايو الحمد لله في البداية  كنت نبات نتكجع كمبعد الحمد لله رتحت كرجعت نرقد مميح، كاشنك حاب  (11ج

 . نبطل السير تعبني بزاؼ
! تسير بززاؼ؟ (12س
 . ايو نرقد ركطار كأثر عميا الصباح نركح عياف لمدراسة  (12ج
 !في كاش تفكر قبل النكـ ؟ (13س
 . ككيفاش نكمل البرنامج تاع المراجعة كالحفع المستقبل كالتخصص لي نختارك (13ج
  !تفكر بزاؼ في لي صرالؾ ؟ (14س
 ىيو حتى في كقت النكـ ككنت نفكر فيو كذركا لا إلا 24/24الأكلى كؼ كنت نفكر  في الأشير (14ج

 .في حالة نفكت عمى الطريق كلا يفكركني ناس بأسئمتيـ
 !الأحلبـ لي تشكفيا ؟ كيفاش (15س
اكسيدك ككي نفطف يجك اشخاص  كايف حمـ يتكرر دائما ،نشكؼ ركحي رايح نفكت الباؾ كيصرالي (15ج

  .مفيياش خير كلعقكبة لمعاـ القادـ اف شاء الله يصبركني كيقمكلي
  !كي تتفكر الحادث كاش دير ؟ (16س
 . نجبد تمفكف كنشكؼ مقاطع ضحؾ أك مقاطع دينية لي تقكؼ إيماني (16ج
 !كيفاش راىي علبقاتؾ بعد الحادث؟ (17س
خكتي علبقتي بابي كأمي (17ج أقكػ مف قبل كتحسنت كتقربت مف كالديا أكثر الحمد لله ربي  أصبحت كا 

 لي ممقيتكش في كقت الشدة معندؼ (سككت )يرزقني رضاىـ ،أما علبقتي بصحابي قطعت علبقتي بييـ 
مندير بيو كانا كنت في حالة قمتميـ غير أعطكني نككبي الدركس كامل لعبكىا مكتبكش بخلبء 

. منحتاجيمش في حياتي
 !بكاش تحس كي تتذكر الذكريات ؟ (18س
 . نتخنق كنفسي تضيق عميا يكلي قمبي يدؽ بسرعة كنككف قاعد نتخمع كحدؼ كحدؼ (18ج



 

 

 !اثر عميؾ الحادث؟ كيفاش (19س
خلب آثار في نفسي لحد الآنمنيش قادر نتخطاىا مثلب الخركج كحدؼ كلا نركح بلبصة بعيدة كحدؼ  (19ج

 . كتانيمكليتش قادر نسكؽ المكطك بالرغـ يسيل عميا كنكصل بسرعة كليت نفضل المشي أحسف
 !كيفاش تشكؼ التجربة لي فكتتيا؟ (20س
درس مف دركس الحياة نتعممك منك كالحمد لله عمى كل حاؿ كدرس يعممنا بمي كمش فاني ككمش  (20ج

 . متغير بيف ثانية كثانية ربي يثبتنا كيرزقنا الجنة
تركيزؾ مميح في الدراسة ؟  (21س
منركزش ديما التركيز رايح عميا تعبني ىذا الشئسكرتك في الدراسة دركسي قد منحفع قد منراجع  (21ج

.  كالمكسرات كمتبدؿ كالكomeg3ديما ناسييـ ماـ جربت 
كيفاش تشكؼ المستقبل ؟  (22س
ذا منجحتش كالك خايف (22ج . صاؼ نبطل كنركح نخدـ أعماؿ حرة  مننجحش كنعاكد الباؾ كا 
كيفاش تشكؼ حياتؾ؟  (23س
كجبدت كدرت ليككر مبعد منجحتش ،صحابي في الجامعة كأنا ىنا  قد مقريت( سككت)فاشل  (23ج

 .مصبرني غير كي راني صغير يعني ىذا عمرؼ الطبيعي لي فكت فيو الباؾ

 
 :02الممحق رقم

 المقابمة كما وردت مع الحالة الثانية: 
كككتاش درت الحادث ؟  كيفاش احكيمي (1     س

اكزاكت حنا كنا رايحيف لمبحر شرينا طمكبيل جديدة ابيزا  ىو قصدؼ  معرؼ مشفيتش مميح ككتاش  (1ج
طمكبيل كي الناس ككنا فرحانيف بزاؼ كانت  يما كبابا مف قداـ ك أنا مف كراىـ ككانت  اكؿ مرة نشرك

ختي ترتيل  في عمرىا عاـ رحنا لسطيف سكيكدة بجاية كجيجل كبقينا مدة  في جيجل كخرجنا ككاف 
خرجنا مف اكتاؿ ىزينا .ىذاؾ آخر يكـ لينا في لكتاؿ كمف الدنيا كامل باسكك مف كراىا صرا لي صرا 

كناكمك بابا كيما  ليفاليز ككمش كبابا راح سمـ المفتاح كىبطنا رحنا قعدنا شكؼ مقابل البحر كبقينا نحكك
يشربك في لاتاؼ كانا كميت نص حبة فطير كمبعد بدات ترتيل تبكي ىزيتيا نسكتيا ككصكرنا شكؼ مبعد 

الطمكبيل كانا كيما بقينا نخممك في حكايجنا كنظفنا البلبصة لي كنا  قالنا ذركانركحك راح ىك ينكض
قاعديف فييا كلحقناه ككنا راجعيف لبجاية يما لي طمبت منك في الطريق أنا رقدت شكؼ كنضت عمى 
صكت ترتيل تبكي كيما تسكت فييا مبعد مدتيالي نمعب معاىا كشاؼ فيا بابا كقالي تيمى فييا مميح  



 

 

جا كاحد يدكبمي في بابا كاميك ىاز دلاع فيو شيخ كبير ك كاحد يككف في العشريف  المحظة اكزاكت
كمبعد منتفكرش الحاجة الكحيدة لي متفكرىا كنت نسمع في  (بكااااااااااااااااء)كحسيت بابا فقد التكازف  

كمبعد نفيق في الككما كي خرجت مباشرة بقيت مع خالتي كخالي  عباد يقكلك الله اكبر الله اكبر كماتكماتك
تي في ؿكجدؼ بابات يما ملبح معايا كيحبكني كمبعد جاء جدؼ كداني معاه لممسيمة كنت نكره خا
كنبعد كل ، البريكدىذيؾ ككنت حاب نخرج مف بسكرة كنبعد كل حاجة تفكرؼ بالمصيبة لي راني فييا

 .حاجة تفكرني بالمصيبة لي راني فيو ككي رحت بقيت مدة طكيمة منخرجش مف دار

 علبش؟ مكنتش نخرج نضل بيف ربع حيكط كنت منحب نخرج

كاش لي كاف . مكنتش تحب تخرج؟ كنت في بريكد منحبش نشكؼ الناس كنت نحس بخكؼ منيـ  علبش
كلي تجرح بزاؼ الجيراف كانكيقمكلي كل ما نخرج .يخكفؾ؟ منيش عارؼ مي كنت نحس انيـ راح ياذكني 

 !قط سبع أركاح كالديؾ ماتك كأنت حي 

كاش ىي أكثر الذكريات لي تتذكرىا مف الحادث؟ (2س

. نتذكرك منشفاش طكؿ عميو كمنحبش(2ج

كيفاش تتذكر الحادث؟ (3س

منتذكركش مش منتذكركش انا متذكرك كلكف ميكش مرتب في راسي كايف ( سككت)منتذكركش  (4     ج
الحاجة .حمقة ناقصة كنت نضحؾ كنمعب مع ختي حتى نمقى ركحي في الككما فطنت ممقيتش بابا كيما

مالقرؼ أنا ممتش  كتاني نتفكر غير الأصكات مشفيتش لي ديما نخمـ فييا انا كيف كنت في كقتيا كيفاش
كمصرالي كالك يعني نكرمالمك نشكؼ كنتذكر كمش بالتفصيل كانا ذاكرتي قكية منيش مف نكع لي ينسى 

. غير ىذؼ لي نسيتيا كمنيش قادر نتفكرىا

كاش لي يذكرؾ بالحادث ؟  (5  س

كتتيمى فيا كتسقسي في جدؼ عميا ىي  مكانش معيف مف بينيـ خالتي سماح مالقرؼ تحبني بزااؼ (5ج
ىي برؾ لي تذكرؾ؟ .كزكجيا كيجيبمي تمفكف يقمي راىي حابة تحكي معاؾ مي انا منحممياش 

. بسبتيا  ابيزا كل منشكفيا نتذكرىـ كنحس اف كايف عباد راح يمكتك طمكبيل ابيزا سي كايف

أخرػ تذكرؾ؟  أمكر كايف  (6 س

كي نشكؼ الدلاع كلا كاميك جاؾ ككي نفكت عمى مدرسة ميما كانت ابتدائية كلا سياـ كلا ليسي  (6  ج
ككي نسمع بخبر مكت شخص .يقمكلي اقرا كانك يعممكني ديجا ىكما اساتذة  كانك نذكرىـ نتذكر كيفاش

.  كيكلك يديا يرعشك كتعرؽ ماـ في الشتاء  تجيني خمعة كنتخنق كلك انك بعيد منعرفكش



 

 

لامكر ؟  كيفاش تحس كي تشكؼ ىذكا (8س

شككف لي تحس اتجاىك بالحقد؟ الشيخ لي سبب ككلدك لككاف .نقمق غضب كنحس بحقد في داخمي  (8ج
. ميش ىكما راني ذركا مع بابا كيما

كاش غير الحادث في حياتؾ؟  (9س

كنت كحيد عند كالديا برؾ رجعت كحيد في الدنيا كامل، كنت مدلل كطمباتي ممباة رجعت ىامش في  (9ج
كنت عاقل  (بكاء)الحياة كنت ناجح كمتفكؽ كالأكؿ في الدراسة رجعت فاشل، كنت بكالديا رجعت يتيـ 

مندير بييا  معندؼ نرجعمياصاؼimposibleكمتربي كمنأذيش كنت قدكة كرجعت عبرة  القراية حبستيا؟ 
كيفاش تفكرؾ ،بكاش تفكرؾ الدراسة؟ تفكرني بيما كبابا .كديجا كرىتيا كل حاجة تفكرني بمي فات نقطعيا 

الأمكر عكس قبل كنت ىادغ بزااؼ كرجعت  علببالؾ ىكما اساتذة ،تاني كليت عصبي نقمق مف أتفو
 كاعر نضرب نكسر كنفرغ زعافي في كل شي الميـ نرتاح كمبعد نندـ كنقكؿ انا علبش رجعت ىكذا أنا

.  عاقل ناس ملبح مي منفيقش بركحي كيفاش حتى نغمط في حق الناس منيش ىكذا انا

علبقاتؾ ؟ الأسرية كالأصدقاء ؟  كيفاش (10س

 ككانيـ معايا ىكما حامميني قدر عمى كجو بابا كانا ساكف معاىـ ميحكك معاىـ جافة منحكي (10ج
كمنحبش نصاحب حتى  قميييل كيف نقميـ صباح الخير مساء الخير فقط اما صحاب معنديش مكانش

كاحد مي عندؼ جدتي نحبيا الكحيدة لي متبدلتش عميا كتغيضني في ليل نسمعيا تبات ساىرة مع ترتيل 
كىي تبكي كمتيمية فييا بزاؼ يعطييا الصحة  

كاش تبدؿ في علبقاتؾ قبل كبعد الحادث؟    (11

كنت اجتماعي كليت انطكائي ، كاف عندؼ شككف نسند عميو ذركة ليا ربي سبحانك مكاف لا سند  (11ج
. كلا لي يخمـ فيا راني مميح كلالا 

كاش ىي الذكريات لي تفضل تتذكرىا ؟ كلي تفضل تنساىا؟  (12س

ميرجعكش كاف حياتي رجعت ظلبـ كنحب نتذكر اف ربي  نحب ننسى بمي رجعت يتيـ ككالديا راحك (12ج
ترتيل  كخلبلي ذكرػ مف كالديا علببالؾ سميناىا ترتيل حتى تككف مرتمة لمقراف كي تكلي تيدر  حفظمي

تغيضني الي كنت ندعي في ربي يرزفني اخت مكنت عارؼ راح تسكفرؼ  ديفكا.نعمميا أحكاـ التجكيد
ىكذا كتعيش بدكف أـ كحناف كلي تغيضني أكثر أنني قريب لييا مي منحبش نقربيا كنمعب معاىا 

علبش؟   (13س



 

 

باسكك كل منشكفيا نتذكر كي كنت نمعب معاىا قبل اكسيدك كبابا يكصي فيا عمييا نخاؼ نتعمق  (13ج
. فييا كتمكت سكرتك كي كل مرة تمرض ديما نحس راح نخسرىا حتى ىيا

كي تتفكر كاش دير؟  (14س

مييش حاجة مميحة كلكف القرعة ىي اماني الكحيد في ىذؼ الدنيا كديجا انا غير ( سككت)نشرب   (14ج
نشرب مني نتعاطى في الحبكب الميمكسة كيما الباقي انا نشرب باش ننسى برؾ كنشرب كحدؼ حتى 

. منأذؼ حتى كاحد ك كاحد معلبباؿ

كاش ىي أكثر الذكريات لي تتذكرىا مف الحادث؟  (15س

 كتاني شكل الشيخ ككلدكا صحاب الكاميك نتذكر كيفاش كنا نحكك ككاف بابا يكصي فيا عمى ترتيل (15ج
. منتذكرش الملبمح بدقة مجرد الشكل الخارجي 

كاش الشي لي اثر عميؾ بزااؼ في الفترة ىذيؾ؟  (16س

مكنتش قادر نحكي كنت حاب نعيط نفرغ كاش في قمبي كانت تجيني غصة كمكنتش نبكي ذركا  (16ج
تغيضني نيار سمعت أنيـ حطك المكـ عمى بابا مالقرؼ صاحب  نككف قاعد نبكي بدكف سبب كتاني

. يدكبمي في بابا كىك قعد حي ككلدك حي كانا خسرت كمش الكاميك ىك لي غالط كجا

تحب تحكي عمى الحادث؟  (17س

كض كنخمييـ كلا فكفقط  ماـ لي يسقسكني  منحبش ىذؼ اكؿ كاخر مرة نحكي عميو ليؾ نتي (17ج
. يسقسكني يبطمك نعايبيـ

كيفاش تحس كانت تحكي عميو؟  (18س

كحبسمي  تفتحيمي في جرح معندكش دكاء ترجعكني لأكثر مكقف مؤلـ في حياتي صدمني صدمني (18ج
. حياتي خلبني ميت كانا حي 

ترقد مميح في الميل ؟  (19س

نرقد مرة في اليكميف يعني حتى نتعب بيا باش يجيني النكـ كعطاني الطبيب منكـ كميدئات في   (19ج
. مكلاتش تنفع الأكؿ كانت تنفع كامبعد

في كاش تفكر قبل النكـ ؟  (20س



 

 

كنحكيميـ كيفا فكتت يكمي  يما كبابا كانكا يرقدكني كانك يما تجي عند راسي كبابا كاف يجي بحذايا (20ج
حتى نرقد ىكما يركحكيرقدك مي ذركا مكاف لي يسقسي كلا لي ييتـ كلا لي يمسح عمى ... كككاش نتمنى 

. راسي كالك راح كمش

تشكؼ احلبـ في الميل؟ كؼ  كاش تشكؼ ؟ كل مرة كيفاش  مي ديما نشكؼ يما كبابا مرة شفتيـ  (21س
يكدعك فيا كمرة شفتيـ جاك يدك ترتيل كاخر مرة شفت حمـ عجبني كتمنيت منفيقش منك شفت كنا في دارنا 

في بسكرة كيما طيب في غراتاف لي نحبيا كأنا كنت صغير كبابا كاف يمعب معايا يكميا منضت حتى 
. الظير ىيو حتى سمعت الاذاف يأذف 

ممييح؟  التركيز تاعؾ (22س

قبل كانت ذاكرتي قكية كنتفكر كمش مي مف كرػ الاكسيدك رجعت مشتت الانتباه تاعي مش كيما  (22ج
. قبل

ا ىكاياتؾ؟  ـكاش ىك (23س

كانك عندؾ ىكايات مف قبل؟ كؼ كنت رساـ ككنت .حاليا معنديش ىكايات كمعنديش الكقت لييـ  (23ج
. ميتـ  مكليتش نمارس الكراتي كىذاؾ لي خلبني ذركا نجيب حقي كمنخافش مي ذركا

كاش رايؾ في التجربة لي فكتتيا؟  (24س

. لحتى إنساف في الدنيا أقسى مأساة كمنتمناىا (24ج

كيفاش تشكؼ ركحؾ؟ كحياتؾ؟  (25س

نعيشكىا لا كالديف لا عايمة لا فرحة لا  ضايع كحياتي معندىاش معنى مكاف حتى حاجة تستاىل (25ج
. كالك خسارة مني عايش مكتي خير مف حياتي 

 

 

 

 

 

 



 

 

: 03الممحق رقم 

سون دمقياس كرب ما بعد الصدمة لدافي

: الإسم-

: العمر-

: الجنس-

: التعميمات

أختي /أخي  

  الاسئمة التالية تتعمق بالخبرة التي تعرضت ليل خلبؿ الفترة الماضية، كل سؤاؿ يصف التغيرات التي 
حدثت في صحتؾ كمشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ أجب عف كل الأسئمة، عمما بأف الإجابات 

.4=، دائما3=، غالبا2= ، أحيانا1= ، نادرا0=أبدا. تأخذ أحد الإحتمالات  

4=دائما 3=غالبا  2=أحيانا  1=نادرا  0=أبدا   الرقم  الخبرة الصادمة 
ىل تتخيل صكر كذكريات ك أفكار      

 عف الخبرة الصادمة؟
1 

ىل تحمـ أحلبـ مزعجة تتعمق بالخبرة      
 الصادمة؟

2 

ىل تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات      
 بأنما حدث؟

3 

ىل تتضايق مف الأشياء التي تذكرؾ      
 بما تعرضت لو مف خبرة ؟

4 

ىل تتجنب الأفكار أك المشاعر التي      
 تذكرؾ بالحدث الصادـ؟

 

5 

ىل تتجنب المكاقف ك الأشياء التي      
 تذكرؾ بالحدث الصادـ؟

6 

ىل تعاني مف فقداف الذاكرة للؤحداث      
فقداف )الصادمة التي تعرضت ليا 

7 



 

 

(ذاكرة نفسي محدد  
ىل لديؾ صعكبة مف التمتع بحياتؾ      

كالنشاطات اليكمية التي تعكدت 
 عمييا؟

8 

ىل تشعر بالعزلة كبأنؾ بعيد      
كلاتشعر بالحب إتجاه الأخريف أك 

 الإنبساط 

9 

ىل فقدت الشعكر بالحزف كالحب      
(أنؾ متبمد الإحساس)  

10 

ىل تجد صعكبة في تخيل بقائؾ      
عمي قيد الحياة لفترة طكيمة لتحقق 
أىدافؾ في العمل، كالزكاج، أنجاب 

 الأطفاؿ؟

11 

ىل لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء      
 نائما؟ 

12 

ىل تنتابؾ نكبات مف التكتر      
 كالغضب؟

13 

 14 ىل تعاني مف صعكبات في التركيز؟     
ىل تشعر بأنؾ عمي حافة الانييار      

، (كاصمة معاؾ عمى عمى الأخر)
 مف السيل تشتيت إنتباىؾ؟

15 

ىل تستثار لاتفو الأسباب كتشعر      
 دائما بانؾ متحفز كمتكقع الاسكء؟

16 

ىل الأشياء ك الأشخاص الذيف      
يذكركنؾ بالخبرة الصادمة يجعمؾ 

تعاني مف نكبات ضيق 
التنفس،الرعشة، كالعرؽ، الغزير 

 كسرعة في ضربات قمبؾ؟

17 

 


