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Introduction

Durant des siécles et méme des millénaires, nos ancétres ont utilisé les plantes pour
soulager leurs douleurs, guérir leurs maux et panser leurs blessures. De génération en
génération, ils ont transmis leur savoir et leurs expériences simples en s’efforgant quand ils le
pouvaient de les consigner par écrit. (Tabuti et al., 2003). En effet, il existe environ 500.000

espéces de plantes sur terre, dont 80.000 possedent des propriétés médicinales (Quyou, 2003).

Aujourd’hui, s’il est indéniable que la médecine moderne connait un grand succes,
notamment grace a ses excellents résultats, la médecine traditionnelle conserve encore une
place tres importante dans le systéme de santé africain. En effet, selon 1’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS, 2013), jusqu’a 80 % des populations africaines utilisent des
préparations de plantes médicinales pour le traitement. Ce vif intérét s’explique par plusieurs
facteurs, dont I’efficacité de ces traitements, I’absence d’effets secondaires indésirables, leur
faible codt et les habitudes socioculturelles de ces populations (Tabuti et al., 2003;Muthu et
al., 2006; Al-Adhroey et al., 2010).

L’Algérie, par la richesse et la diversité de 'origine de sa flore, constitue un véritable
réservoir phytogénétique, avec environ 4.000 taxons selon Quezel & Santa (1962-1963) et
(Dobignard & Chatelain, 2010-2013), ce qui lui permet d’occuper une place privilégiée parmi
les pays méditerranéens qui ont une longue tradition médicale et un savoir-faire traditionnel a

base de plantes médicinales (Ouadeh et al., 2021).

Biskra constitue un trait d'union entre le nord, sud, ’est et I’ouest de I’ Algérie, du fait
de sa situation aux portes du Sahara (A.N.D.l, 2013). Sa position géographique sur les étages
bioclimatiques arides et semi-arides, permet I’installation des plantes spontanées qui trouvent
refuge dans ces conditions stressantes du milieu ou le sol constitue un élément essentiel des
biotopes aux écosystemes terrestres. Ainsi, les facteurs édaphiques présentent une influence

caractéristique d’adaptation et de distribution des végétaux (Moussi, 2012).

La région d’EL-KANTARA est I'une des zones potentielles ou la population locale
maintient toujours l’utilisation des plantes spontanées dans la préparation soit des plats

traditionnels ou méme pour le traitement des maladies.

Dans le but de faire valoriser les plantes spontanées, notre travail vise a inventorier les

plantes spontanées a utilisation médicinales de la région d’El-Kantara (wilaya de Biskra).



Introduction

Dans ce travalil les objectifs principaux sont :
= Délimitation et choix de zone d’étude, et réalisation d’un inventaire floristique.

= |dentification des utilisations traditionnelles de ces plantes par la population, par une
enquéte ethnobotanique

= Etablir un catalogue des plantes spontanées a partir des informations recueillies par la
population locale de cette région.

Cette recherche a été divisée en trois chapitres aprés une introduction

- Chapitre 01 : présenter par des généralités sur les plantes spontanées ; généralités
sur les plantes médicinales et la phytothérapie.

- Chapitre 02 : représenteé par le materiel utilisé et la méthodologie adaptée sur terrain

pour la collecte et I’identification des especes.
- Chapitre 03: Consacrée aux résultats obtenus avec leurs discussions et enfin ;

Débouche sur une conclusion accompagnée des perspectives.



PARTIE THEORIQUE




Chapitre 01

Generalité sur les plantes
spontanees et medicinales




Chapitre 01 Généralité sur les plantes spontanées et plantes médicinales

I. Géneéralité sur les plantes spontanées

I.1. Définition
La flore est ’ensemble des plantes d’une région (Paul, 1956). Les flores spontanées
sont toutes les plantes qui poussent naturellement dans une région sans y avoir été introduites

par ’homme. Ce sont des espéces sauvages que I’homme utilise mais ne cultive pas (Jean,
1981).

Selon Ozenda, (1977) la végétation spontanée ou annuelle apparait brusquement apres
les pluies et se développent avec une rapidité surprenante, effectuant leur cycle vital jusqu’a la

floraison voire la fructification, avant que le sol ne se soit desséché.

1.2. Utilisation des plantes spontanées

Le spectre d'utilisation de ce réservoir des plantes spontanées des régions arides est tres
large, notamment (artisanat, consommation, feu pour le chauffage, construction des habitats,

médecine traditionnelle ... etc.) (Ozenda, 1983).
1.2.1 Usage alimentaire

Divers arbres et arbrisseaux fournissent des fruits comestibles a savoir Zizyphus lotus,
Rhus oxyacantha, Ficus salcifolia, Maerua crassifolia, Balanite aegyptiac et Acacia albida.
Alors que Calocynthis vulgaris, Panicum turgidum et Aristida pungens sont des especes

herbacées comestibles par leurs graines (Ozenda, 2004).
1.2.2 Usage médicinale

Depuis des milliers d'années, les humains ont utilisé des plantes trouvees dans la nature
pour traiter et guérir les maladies. Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS, 2003),
environ 65 a 80 % de la population mondiale utilisent la médecine moderne traditionnelle.
(MA et al., 1997).

L'Algérie compte plus de 600 espéces de plantes médicinales et aromatiques. Il existe
300 especes végétales dans la région de Hoggar, dont plus d'un quart ont une valeur
médicinale traditionnelle (Mokkadem, 1999).
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1.2.3 Usage en industrie pharmaceutique

De nombreux médicaments dont les principes actifs sont d'origine végétale. Au moins
50% des principes actifs demeurent d’origine naturelle. C’est le cas de la morphine, issue du

pavot somnifere, qui conserve une place centrale comme plante médicinale (Wident, 2012).

Depuis des périodes trés anciennes, les produits naturels des plantes ont joué un role
important dans la découverte de nouveaux agents thérapeutiques ex: la quinine obtenue a

partir du quinquina, employée pour traiter la malaria (Dastidar, et al., 2004).
1.2.4 Les plantes fourragéres

L’alimentation des animaux domestiques est surtout faite de plantes de prairies. Parmi
elles, certaines ont des propriétés nutritives particulierement intéressantes  pour nos
ruminants. Ce sont les Poacées (vulpin, paturin, agrostide) et Fabacées (tréfles, luzerne) qui
poussent naturellement dans certaines régions. Ces plantes peuvent d’ailleurs étre fauchées et
mises a sécher pour faire du foin qui se conserve quelques mois et permet de nourrir les
animaux pendant I’hiver. A ces plantes s’ajoutent naturellement des végétaux qui par leur
arbme sont appréciés du bétail. D’autres espéces sont toxiques: colchique, anémones,
renoncules... (Machon& Machon, 2013).

1.2.5. Les plantes toxiques

Les plantes toxigues ou plantes vénéneuses sont une composant intégrante de nombreux

prairies et des paturages a travers le mode (James et al ; 2010).

Ce sont des espéces vegétales qui contiennent dans certaines de ses parties, parfois
toutes, des substances toxiques principalement pour I’homme ou les animaux domestiques.
Les substances toxiques contenues dans les plantes sont généralement des composés
organiques, plus rarement minéraux. La toxicité se manifeste le plus souvent par I’ingestion

de certains organe, mais aussi par contacte (Guessouri et al ; 2010).

La toxicité des diverses plantes sahariennes a été démontrée par des nombreuses
observations et par quelques expériences. Le cas de Senecois est plus connu au Sahara
Algérienne a une odeur forte et pas probablement consommée spontanément par les bétes au

méme temps que le reste du fourrage (Ozenda, 1977).
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1.2.6. Autres

Quelques plantes sont employées comme détersif, tanner les cuirs et fabrication du
bois et en cosmétologie. L'ingéniosité des populations a tiré parti des plantes spontanées pour
objet des multi usages dans leur vie quotidienne (Koul & Khireddine, 2019).

Il. Généralité sur les plantes médicinales et phytothérapie
1. Plantes médicinales

1.1. Définition

On appelle plante médicinale toute plante renfermant un ou plusieurs principes actifs
capables de prévenir, soulager ou guérir des maladies, certaines plantes contenant toute une
gamme de matieres efficaces peuvent avoir des actions tres différentes suivant leur
préparation (Schauenberg & Paris, 2006). La plante médicinale porte sur deux origines, les
plantes spontanées sauvages et les plantes cultivées (Bezanger et al., 1986).

1.2. Principales méthodes de preparation des plantes médicinales
Pour composer des tisanes, il faut avoir une connaissance approfondie des propriétes

des plantes (substances actives, maladies traitée) (Thurzova, 1978) ; (Azzouz, 2007).

1.2.1- Infusion
Une infusion se fait essentiellement avec les fleurs et feuilles des plantes, en versant de

I’eau bouillante sur la plante et en laissant infuser entre 10 et 20 minutes (Nogaret, 2003).

1.2.2- Décoction
Méthode de préparation de tisane consistant a faire bouillir la plante dans I'eau
pendant 5 a 15 minutes, puis a filtrer le liquide obtenu (le décocté). Cette technique est
adaptée aux parties dures et compactes (bois, écorces, tiges, racines) qui ne délivrent
leurs principes actifs que sous l'action prolongée de la chaleur (Algo Vision, 1997 ;
Azzouz,2007).

1.2.3- Macération

Ces préparations s'obtiennent en mettant a tremper une certaine quantité d'herbes seches
ou fraiches dans un liquide : eau, alcool et en laissant en contact pendant un temps plus ou

moins long. Passé ce délai, chauffer doucement, filtrer et boire sans sucrer. Cette méthode est
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particulierement indiquée pour les plantes riches en huiles essentielles pour profiter

pleinement des vitamines et minéraux qu’elles contiennent (Delille, 2007).

1.2.4- Cataplasme
Les plantes sont hachées grossierement, puis mises a chauffer dans une casserole
recouvertes d’un peu d’eau. Laissez frémir deux a trois minutes. Presser les herbes, puis les

placer sur I’endroit a soigner. Couverte d’une bande ou d’un morceau de gaze (Nogaret,
2003).

1.2.5. Poudre
Les plantes séchées a I’ombre sont finement coupées puis pulvérisées dans un mortier.
Ces plantes simple ou en mélange sont vendues en sachets (infusettes) pour faire des tisanes

qui n’ont pas besoin d’étre passées.

Certains malades prennent la poudre de plantes directement sur la langue, ou la

mélangent a leurs aliments (Schauenberg & Paris, 2006).

1.3. Les eléments actifs des plantes

Les principes actifs d'une plante médicinale sont les composants biochimiques
naturellement presents dans une plante, ils lui conferent son activité thérapeutique. Les
principes actifs se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de maniére inégale et ils
n'ont pas les mémes propriétés. Exemple type, l'oranger ; ses fleurs sont sédatives, mais son

écorce est apéritive (Sebai et Boudali, 2012).

1.3.1. Les phénols
Il existe une tres grande variété de phénols, allant des composés simples (comme

’acide salicylique) aux substances plus complexes comme les composés phénoliques (Iserin,

2001).

1.3.2. Les huiles essentielles
Huiles essentielles extraites de plantes par distillation est I'un des ingrédients actifs les

plus importants plantes elles sont largement utilisées dans les parfums (Iserin, 2001).

1.3.3. Les flavonoides
Les flavonoides, présents dans la plupart des plantes, sont des pigments poly
phénoliques qui contribuent a colorer les fleurs et les fruits en jaune ou en blanc, Ils ont des

champs d'action importants et possédent de nombreuses propriétés médicinales (Iserin, 2001).
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1.3.4. Les tanins
Toutes les plantes contiennent des tanins a un degré ou a un autre, et ceux-ci donnent un

godt amer a I'écorce ou aux feuilles, les rendant impropres a la consommation (Iserin, 2001).

1.3.5. Les coumarines
Différents types de coumarines existent dans de nombreuses espéeces végétales et ont
des caractéristiques trés diversifiée par exemple : les furanocoumarines comme le bergaptene,

contenu dans le celen (Apium graveolens), soignent les affections cutanées (Iserin, 2001).

1.3.6. Les saponines

Les saponines doivent leur nom au fait que, comme le savon, elles produisent de la
mousse quand on les plonge dans I'eau. Les saponines existent sous deux formes, les stéroides
et les tnterpenoides. La structure chimique des stéroides est similaire a celle de nombreuses
hormones humaines (cestrogeéne, cortisone), et de nombreuses plantes qui en contiennent ont
un effet sur l'activité hormonale (Iserin, 2001).

1.3.7. Les alcaloides

Formant un groupe tres large, les alcaloides possédent presque tous une molécule
d'azote (-N—) qui les rend pharmaceutiquement trés actifs. Certains sont des medicaments
connus qui ont des vertus thérapeutiques (Iserin, 2001).
1.3.8. Autres

Il y a d’autre ¢lément actif des plantes comme les polysaccharides, les glucosinolates,

les vitamines et les minéraux (Iserin, 2001).

2. PHYTOTHERAPIE

2.1. Historique

Depuis toujours, dans sa quéte pour la survie et I’évolution, ’homme s’est
impérativement tourné vers la nature, que ce soit pour s’abriter, se nourrir, mais aussi pour se
soigner. La nature lui offrant une gamme infinie de remédes, I’homme a usé de son instinct et
de son sens de I’observation pour constituer ce savoir empirique de soins par les plantes qui
s’est transmis et enrichi au fil des générations et civilisations. Au tout début la phytothérapie
revétait des aspects mystiques et était le savoir-faire des druides et des chamans. Ainsi durant

des milliers d'années, on a cueilli des plantes pour leurs pouvoirs magiques plutdt que pour
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leurs vertus thérapeutiques. Au fil des siécles le développement du savoir médical a permis
une rationalisation des pratiques médicales et la fondation d’un savoir des plantes basé sur la

science (Iserin, 2001).

En Egypte, Mésopotamie, 3000 ans avant J-C, le premier texte connu sur la médecine
par les plantes a été gravé sur une plaque d’argile par les sumériens en caractéres
cunéiformes, il recense 250 especes de plantes .en Egypte antique 1500 ans avant J-C le
Papyrus Ebers, premier recueil connu décrivant les plantes médicinales et leurs modes
d’utilisation (Charpentier et al., 2008).

En Inde, depuis des milliers d’années la médecine ayurvédique prédomine largement.
Les multiples traditions herboristes hindoues trouvent leur origine tres loin dans I’histoire et
parmi les ouvrages qui en témoignent celui intitulé Charaka Samhita, qui décrit 341 plantes
dotées de propriétés therapeutiques ainsi que des remedes d'origine animale et minérale. En
Chine, I’origine de la médecine chinoise date des trois dynasties de Xia, Shang et Zhou
environ 2000 ans avant J-C. Elle s’est développée parallelement a la pharmacopée populaire
et est devenue officiellement enseignée en 1950. Le recueil de Li Shizhen avec 1892

substances médicales en témoigne (Iserin, 2001).

2.2. Définition :

Le mot "phytothérapie” se compose étymologiquement de deux racines grecques :
phuton et therapeia qui signifient respectivement “plante” et “traitement".
La Phytothérapie peut donc se définir comme étant une discipline allopathique destinée a
prévenir et a traiter certains troubles fonctionnels et/ou certains états pathologigues au moyen

de plantes, de parties de plantes ou de préparations a base de plantes (Chabrier, 2018).
Deux types de la photothérapie :

La phytothérapie traditionnelle : C'est une thérapie alternative concue pour traiter les
symptdmes d'une maladie. Son origine peut parfois étre trés ancienne, et elle repose sur

I'utilisation de plantes aux avantages empiriquement découverts (Prescrire, 2007).

Ils se concentrent spécifiquement sur les conditions saisonniéres allant des affections
psychosomatiques légéres aux symptomes hépatobiliaires en passant par les troubles digestifs

ou cutanés.
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La phytothérapie clinique : C'est une médecine de terrain ou le patient passe avant la
maladie. Une compréhension globale du patient et de son environnement est nécessaire pour
déterminer le traitement, ainsi qu'un examen clinique complet. Son mode d'action repose sur

un traitement a long terme du systeme neurovégétatif (Chabrier, 2018).

2.3. Les avenages de la phytothérapie

Toutefois, malgré les énormes progres réalisés par la médecine moderne, la

phytothérapie offre de multiples avantages.

Aujourd'hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car I'efficacité
des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi universelle
aux infections graves) décroit. Les bactéries et les virus se sont peu a peu adaptés aux

médicaments et leur résistent (Iserin, 2001).

La phytothérapie est rentable et moins colteux que les médicaments achetés dans une

pharmacie allopathique.

La médecine chimique prescrit par un pharmacien pourrait avoir certains effets
secondaires négatifs. Cependant, la plupart des herbes médicinales et les remedes n’ont pas

d’effets secondaires négatifs. Le cas échéant, ils sont plus doux que la médecine allopathique.

La phytothérapie peut étre utilisée efficacement pour le processus de détoxication du

corps (Site web 1).

2.4. Les inconvénients de la phytothérapie

Le traitement avec des plantes médicinales et des suppléments nutritionnels prendra un

certain temps.

Les médicaments a base de plantes contiennent différents ingrédients et vous devez

Vous assurer que votre corps bien et pas allergique.

Si les médicaments a base de plantes ne sont pas compatibles avec votre maladie, leur

utilisation doit étre interrompue (Site web 1).
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Cette étude est pour inventorier le plus possible de nombre des espéces spontanées a usage
médicinale dans notre zone d’étude El kantara wilaya de Biskra, ci-apres la caractérisation de

la wilaya (climatique et pédologique) et identifier, classifies ces especes.

1. Présentation de la région d’étude

1.1. Situation géographique et administrative de Biskra

Avec une superficie de 2035.978 Km?, la région de Biskra (34.48° N et 5°.44° E) est une
des wilayets du sud Algérien. Elle est située au sud-est de 1’ Algérie. Limitée par la wilaya de
Batna au Nord, au Nord-Ouest par la wilaya de M’sila et Ouled Djellal, au Nord-Est par celle
de Khanchela, au sud par EI Oued et Ouargla, sa vaste étendue, combinée a des
caractéristiques géologiques et géographiques ainsi qu’a des facteurs climatiques, montre une
série d’écosysteémes, abritant une diversité, de foréts, de montagnes, de plateaux, de steppes et
des oasis, offrant une diversité d’espéces animales et végétales (Deghiche-Diab et

Deghiche,2022).

Rataa

FI -KANTARA

Msila

Ouled Dijellal

F1 Oued ™~

T—— —

Figure 1. Localisation géographique de wilaya de Biskra (Deghiche-Diab et Deghiche,
2022).
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1.2. Facteur écologique
1.2.1. Facteur abiotique
v' Géomorphologie

La région de Biskra est un pays de transition structurale et sédimentaire. Dans sa partie
nord, ¢’est un pays montagneux tandis qu’au sud c’est un pays effondré fait partiec du Sahara

septentrional et d’autre part en position tres inférieur apparaissent les derniers anticlinaux vers

le sud de I’Atlas Saharien (Gouskov, 1962).

Selon Djebaili, (1970) la géomorphologie d'une zone est régie par les facteurs
orotopographiques, qui sont eux mémes les résultats soit de la configuration du terrain (a
I'échelle régionale) ou bien des accidents de reliefs (a I'échelle locale). Ces facteurs ont
également pour effet de modifier les autres facteurs ecologiques, tels que la température et les
précipitations.

Le relief de la région de Biskra est constitué de quatre grands ensembles géographiques
(ANAT, 2002).

Les montagnes : situées au nord de la région presque découvertes de toutes végétations
naturelles (El-Kantara, Djemoura et M’Chounech) (Deghiche Diab, 2020).

Les plateaux : a I’ouest, ils s’étendent du nord au sud englobant presque la région de

Ziban occidentaux (une partie de Tolga) (Deghiche-Diab, 2016).

Les plaines: elles occupent 28 % de la surface totale notons les plaines d’El Outaya,
Sidi Oukba et Zribet el Oued (Haddad, 2011).

Les dépressions : Chatt-Melghigh, située dans la partie sud-est de la région de Biskra
(A.N.A.T, 2003).

v Pédologie
L'¢tude morpho analytique des sols de la région de Biskra montre I’existence de
plusieurs types de sols dont les traits pedologiques sont: la salinisation, les apports évolués,
les remontées capillaires et les apports alluvionnaires et colluvionnaires. Selon les travaux

réalisés par Bekhouche (2004); Khechai (2001 et 1993) sur la région de Biskra, les principaux

types des sols sont :

Les sols calcaires,
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Les sols salés.

Les sols gypseux.

Les sols gypseux—calcaires.

Les sols a formation éolienne.

Les sols argileux-sodiques.

Les sols peu évolués d'apport alluvial.

Les sols colluvionaires (Merouani, 2012).

1.2.2. Facteurs climatiques
Les données climatiques de la wilaya durant les dernieres 10 ans ont été illustrées dans
des tableaux ainsi qu’une briefe discussion est associée a chaque paramétre. La caractérisation

du climat de la zone d’étude a été réalisée sur la base des données chronologiques de la

période 2012/2022 (Tableau 01).

Tableau 1 . Données climatiques de la région d'étude de la période 2012/2022.

Mois Moy T°C | Moy M°C | Moy m°C | H% P (mm) V (km/h)
Janvier 13.59 19.72 7.82 56.83 8.026 11.11
Février 15.3 23.54 7.71 56.02 8.074 10.92
Mars 19.17 25.27 12.75 45.58 12.369 10.56
Avril 24.29 30.7 17.32 41 .84 16.432 10.47
Mai 29.59 37.28 22.13 35.77 9.575 10.61
Juin 35.79 42.47 28 .14 28.78 5.13 10.47
Juillet 38.95 45.68 31.45 27.23 0.406 10.96
Aout 31.18 49.54 30.94 32.15 2.185 10.87
Septembre | 33.07 35.83 26.71 39.351 15.595 10.67
Octobre 26.52 32.74 20.49 47.43 20.624 10.1
Novembre 19.13 25.02 13.55 55.71 6.881 11.02
Décembre 14.63 20.71 9.15 61.64 5.281 11.14
Moyenne 25.10 32.375 19.01 44.02 9.21 10.74

(Source www.tutiempo.net)

m: moyenne des températures minimales en degré Celsius (°C); M: moyenne des
températures maximales (°C); Moy = (m + M /2): température moyenne (°C) ; P:
précipitations en millimetre (mm); H%: taux d’humidité en pourcent ; V: vitesse vents en

kilométre a I’heure (km/h).
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Sur la base du tableau 1, nous constatons que les précipitations sont tres faible ou on
note seulement 9,21 mm, la température annuelle moyenne était de 25,10C° avec un maximal

49.54 C° enregistré en mois d’ Aout et un minima moyen de7.71 C° au mois de Février.

L'humidité relative ou hygrométrie varie fortement avec le changement des saisons, en
éte, elle diminue & 27,23% en juillet, et en revanche, en hiver, elle monte jusqu'a un maximum

de 61,64% en décembre, avec une moyenne de 44,02%.

» Température

La température est le facteur climatique le plus important. Elle a une action majeure

sur le fonctionnement et la multiplication des étres vivants (Guehiliz, 2016).

Les valeurs de températures moyennes, maximales et minimales de la région durant

I’année d’étude sont mentionnées dans le (tableau 02).

Tableau 2.Températures moyennes mensuelles de la région de Biskra (Janvier -Avril 2023)

Mois Janvier Février Mars Avril
T moy °C 11.9 13.5 19.9 23
T max °C 17.5 19.1 25.7 29
T min °C 6.8 8.1 13.6 16.2

T min°C= Température minimal, T max “C= températures maximale,
Tmax “C= température moyenne

La lecture de (tableau 02) montre que le mois d’avril était le mois le plus chaud avec
une moyenne mensuelle de 23°C. La plus basse température a été enregistrée en mois de

janvier avec une moyenne mensuelle de 11.9°C.

» Humidité relative

Les données de la période d'étude montrent que le taux d’humidité relative le plus élevé
est enregistré durant le mois de janvier (44.7%), alors que le plus bas est noté durant le mois
d’avril (23.3%).

Tableau 3.Humidité relative mensuelle de la région de Biskra (Janvier -Avril 2023).

Mois Janvier Février Mars Avril
H % 44.7 40 30.1 23.3
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> Vent

Selon (Ozenda, 1991), Le vent est un phénomene continuel au désert ou il joue un role

considérable en provoquant une érosion intense grace aux particules sableuses qu’il transport.

Il est un facteur secondaire, il a une action indirecte en activant I'évaporation et
contribue a la sécheresse, sous l'influence de violents, la végétation est limitée (Ramade,
1984 ; Fettah, 2016).

Les valeurs de la vitesse mensuelle des vents durant la période d’étude sont annoncées

dans le tableau 04.

Tableau 4.Caractéristiques climatiques de la région de Biskra (Janvier -Avril 2023).

Mois Janvier Février Mars Avril
V (km) 10.1 9.9 10.1 0

V : vitesse des vents exprimé en kilometre a I’heure.

La lecture du (tableau 04) montre que durant la periode d'étude, les vitesses moyennes
mensuelles des vents les plus élevées sont enregistrée durant les mois de Janvier et Mars

(10.1km/h). Par contre, la valeur la plus faible est enregistrée en mois d’avril (0 Km/h).

> Pluviométrie

La région des Ziban est caractérisée par un climat mediterranéen aride et saharien avec
des précipitations comprises entre 100 et 200 mm/an. La répartition mensuelle, tout en

mettant en évidence le caractére irrégulier de la pluviosité. (Benchouk et al., 2012).

Tableau 5.cumul de la pluviométrie mensuelle de la région de Biskra (Janvier -Avril 2023).

Mois Janvier Février Mars Avril
P (mm) 0 3.3 0 0
P : pluviométrie exprimée en millimétres (mm). (www.tutiempo.net)

La pluviométrie durant la période d’étude présente une irrégularité mensuelle, ou la

quantité la plus élevé a été enregistrée durant le mois de février (3.3mm).
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1.2.3. Facteur biotique
v Flore et végétation

La structure végétale est fortement liée aux sols et aux climats. A l'exception des
massifs montagneux au Nord-est. L'essentiel du paysage végétal du territoire est constitué par

des formations steppiques naturelles et des oasis (Deghiche-Diab, 2020).

Les habitats naturels de cette région comprennent divers environnements steppiques, qui

comprennent une combinaison de plantes herbacées et de plantes vivaces précises a la chaleur
et tolérantes a la sécheresse (froid et sécheresse). Cette végétation est constituée
principalement de touffe ou touffe (steppe Stipa tenacissima L., steppe Lygeum spartum L.),
shamavitique (steppe Artemisia herba-alba L.) et steppe salée. Cette végétation refléte des
conditions climatiques tortueuses (steppe saline a Sollaceae et steppe forestiere a Tamarix
articulata L (Le Houerou, 1977 ; Kaabeche, 1990 ; Khachai, 2001 ; Deghiche-Diab et al.,
2020).
Les Oasis sont particulierement et essentiellement des palmeraies. Le palmier dattier Phoenix
dactylifera L. est en association avec une flore originale qui comprend des halophytes sous
I’influence de la remontée des sels et des adventices liées aux cultures elles-mémes, I'espace
entre les palmiers dans la plupart des cas est occupé par des cultures intercalaires, comme les
arbres fruitiers: oliviers (Olea europaea), figuiers (Ficus carica), grenadiers (Punica
granatum) et de la vigne (Vitis vinifera). Et des cultures vivriéres: feve (Vicia faba), oignons
(Allium cepa), ail (Allium sativum), petit pois (Pisum sativum), courgette (Cucurbita pepo),
carottes (Daucus carota), navets (Brassica rapa) et surtout des aires de blé dur (Triticum
turgidum), blé tendre (Triticum astivum) et d'orge (Hordeum vulgare) font place en été aux
tomates (Solanum lycopersicum), piments (Capsicum annuum), melons (Cucumis melo) et
pasteques (Citrullus lanatus) et parfois aux quelques aires de culture industrielle de tabac
(Nicotiana tabacum) et henné (Lawsonia inermis). La culture d'oasis est intensive; c'est une
culture dont les travaux se font manuellement, et exigent beaucoup d'eau, surtout en été
(Deghiche-Diab, 2016).
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Tableau 6. La richesse spécifique de chaque famille botanique dans la région de Biskra
(Deghiche-Diab, 2016).

Familles Nombre d’espéces | Familles Nombre d’espéces
Graminées ou Poacées 17 Cucurbitacées 2
Composées ou Asteracées | 26 Cyperacées 2
Chénopodiacées 5 Amarantacées 2
Plantaginacées 4 Urticacées 1
Cruciferes ou Brassicacees | 5 Rubiacées 1
Apiacées 3 Portulacacées 1
Primulacées 4 Oxalidées 1
Polygonacées 5 Tamaricacées 1
Papilionacées ou Fabacées | 3 Juncacees 1
Liliacées 3 Caryophyllacées 1
Malvacées 2 Labiacées 1
Convolvulacées 2 Orobanchacées 1
Solanacées 2 Thymeleacées 1
Euphorbiacées 2 Geraniacées 1
Renonculaceae 2 Borraginacees 1
Resedacées 2 Asclepiadacées 1
Zygophyllacées 2 Frankeniacées 1
Papavéracées 2 Rosacées 1
Plumbaginaceées 2 Scrofulariacées 1

v' .Faune

Plusieurs groupes d'animaux sont représentés dans ce biotope, parmi lesquels nous citons

e Les mammiféres domestiques; caprins (Capra hircus), ovins (Ovisaries), dromadaires
(Camelus dromedarius), fennecs (Fennecus zerda),...

e Les oiseaux; moineau (Passer domesticus), pigeon (Columba livia),

e Les reptiles; fouette-queue (Uromastyx alfred schmidti), Poisson des sables (Scincus

scincus),...

e Lesrongeurs ; Gerboises (Gerbillus compestris), rats, ...,,

e Les hérissons Erinaceidae

e Les arachnides (scorpions et araignées) et les insectes de déférents ordres ;
Orthopteres, Hyménoptéres, Coléopteres, Diptéres, Lépidopteéres.... (Deghiche-Diab,

2015).
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2. Matériels

2.1. Présentation des sites d’étude

La commune d’El Kantara est située au Nord, Est du chef-lieu de la wilaya de Biskra,
avec une superficie de 238,98 km2 et une densité moyenne de 48 hab/km2. Son altitude est de

538,23 métres par rapport au niveau de la mer (Khenfer, 2019).
Elle est limitée par :
Au Nord-Est par la commune de Meafa,
Au Sud par les communes de Djamora et Loutaya,
A I’Est par la commune Ain Zaatout,
A I’Ouest par la commune de Bitame (wilaya de Batna) et daira de Barika.

Le choix de cet endroit s’est fait suite a sa position géographique et ses particularités
climatiques. Notons toujours que chaque changement de relief est accompagné par un
changement de climat, ce qui confére a cette région, la particularité¢ d’étre un endroit de
transition physique, climatique et ainsi écologique, entre le Sahara et 1’Atlas saharien
(Achoura & Belhamra, 2010).

Figure 2.situation géographique de la région d’El-Kantara (Google Earth, 2023).
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Un site a été choisi dans la zone d’El-Kantara pour I'échantillonnage, ou il a été noté
que le site du Pont Romain, a été choisi pour un échantillonnage des plantes spontanées et
ceux dans le but de faire ressortir I’importance des plantes médicinales et les savoir faire a

valoriser.

TherReoman Bridg;e CEIguegitia)
: .

IZFes{gonges diEl K_érﬁt’laré oo .

Figure 3.Localisation géographique de la zone de Pont Romain d’El Kantara (Google Earth,
2023).

Figure 4.vue générale de site de Pont Romain (Originale, 2023).
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2.2. Matériel
Pour la réalisation de cette étude différents type de matériels a éte utilisé ; ci apres un listing
de matériels est donné.
2.2.1. Matériel physiques
e Un appareil photo numérique pour prendre des photographies des plantes collectées
e GPS (appareil téléphonique)
e Carnet et un crayon pour noter les observations et les informations
e Sécateur pour le prélevement
o FEtiquettes

e Des sachets ; pour I’ensachage des plantes qui ne sont pas identifiées au terrain pour

nommer d’ailleurs. boites en papier pour la collecte des plantes
e Papier journal pour le sechage.

2.2.2. Materiel biologique

Des plantes spontanées fraichement récoltées dans la majorité des cas en période de

floraison ont été collectées aléatoirement.

3. Méthodologie du travail

3.1. Méthode d’échantillonnage

L’échantillonnage aléatoire simple (E.A.S) est une méthode qui consiste a prélever au
hasard et de facon indépendante. Les échantillons sont répartis au hasard. Chague point dans
I’espace étudi¢ a donc une chance égale d’étre échantillonné (Noua, 2003), la surface du
relevé doit étre au moins égale a I’aire minimale, contenant laquasi-totalité des especes

présentes (Chaabane, 1993).

L'exécution des relevés doit tenir compte de la période de développement optimal de la
végeétation (Chebbah, 2007), ou la période printaniere semble présente des multitudes des
herbes et arbustes en fleurs (Wolfgang & Dieter, 2010).

La méthode qu’on a choisie est basée sur une lecture générale, aléatoire (au hasard) sur

un périmetre délimité a un hectare (Amouri & Lemguedrez, 2021).
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Les échantillons prélevés sont alors transporté au laboratoire pour faire [’objet
d’identification a l'eeil nu et sous une loupe binoculaire si nécessaire. L’identification des
espéces a été faite selon la nomenclature binaire par Mme Deghiche-Diab chercheur au
CRSTRA (Biskra).

3.2. Séchage

Afin d’éviter Daltération des plantes, leur fermentation et la perte de leurs caracteres
d’identification. Il est nécessaire de faire sécher tres soigneusement. Le séchage des plantes se
fait a plat sur un papier du journal, dans des conditions a I’abri de la lumiére, dans une piéce
bien aérée et stockée ensuite pour identification ou conservation (Debuigne & Couplan,
2009 ; Végetalitude, 2021).

3.3. Conservation

C’est une étape qui suit le séchage, c’est une phase de transition pour I’identification

ou apres identification pour utilisation ultérieur (Deghiche-Diab, 2020).

3.4. Enquéte

Notre étude a été consolidé par une enquéte ethnobotanique sur les savoir-faire locaux
sur I'utilisation des plantes médicinales a tenue au pres de la population locale de la région
d’étude d’El Kantara (Wilaya de Biskra), sur le terrain, au cours de la période allant de mois

de Mars jusqu’au mois d’Avril 2023.

Nous avons élaboré un questionnaire qui contient le maximum de questions a poser aux
habitants de la région, de préférence les plus ages (femme et homme), afin de récolter des
informations sur les plantes spontanées et leurs utilisations. 30 personnes ont répondu a cette

enquéte de différents ages (Figure 05).
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Fiche d’enqueéte ethnobotanique

1. Sexe: [ ] Mascutin [] Féminin
2. Age: [] <20 []2040 [J40-60 []=60
3. Situation familiale: || Célibataire [ ] marié(e) [ divorcé [ veuf(ve)

4. Niveau académique : Dﬂnalphabéta DPrimajra DMD}-‘E}J D Secondaire DUnirarsitajra
5. Professiom:...... ...

6. Maladies chroniques : D non D oui ;laquelle ...

Trattement ...
7. traitement D Médecine traditionnelle D Médecine modeme
RaiS0m 2. e

8. Larégion d’el kantara est connue pour sa diversite de plantes spontanées a usages differents.
» (Juelle plante est utilisee 7

¢ Lescauses d'utilisation : Dﬂlimmtajrﬂ DFumragéra D Médicinale D Autre
+ Maladies traitées - D Gastro-intestinale D Respiratoire D Dermatologique

D Urinaire D Autre maladies
e Efficacité [Jouw [ Nom
¢ Contre indication :

o Putieutilisée: | |Tige || Flews || Fruits | ] Grame | ] Feuilles
DRar:incs D Partie aérienne DPlantc entiére

* Mode de préparation : D Infusion DDécuctiun D Cataplasme Dliacératiun
D Inhalation D Autre

Figure 5.Fiche d’enquéte ethnobotanique.
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I. Résultats et discussion

1.1 Inventaire et classification
L’inventaire réalisé au niveau de la région d’El Kantara, durant la période allant de mois
de mars jusqu’au mois de mai 2023, a abouti a I’identification de 29 espéces appartement a 15

familles botaniques (Tableau 07).

L’identification botanique et la classification des especes colletées durant cette étude a
été réalisée au laboratoire de la Bio-systématique du Centre de Recherche Scientifique et
Technique sur les régions arides CRSTRA a Biskra par Docteur Deghiche Diab Nacima, toute
en se basant sur des clés guides (Deghiche Diab et Deghiche 2016 ; Deghiche ; 2019 ;
Deghiche Diab et Deghiche, 2022) ainsi que des clés d’identification (Ozenda, 1958 ;
Ozenda ; 2004 ; Quezel et Santa ; 1968).

Tableau 7.Liste de plantes spontanées dans la région d’el kantara wilaya de Biskra.

Familles Especes

Fabaceae Astragalus armatus
Hedysarum carnosum Desf.
Astragalus gyzensis Bunge

Apocynaceae Nerium oleander L.

Rubiacea Zizyphus lotus

Oxallidaceae Oxalis pes caprae L.

Asteraceae Artemisia herba alba L

Echinops spinosus Bove ex DC.

Launea nudicaulis

Geraea canescens

Calendula arvensis

Carduncellus duvauxii

Chrysanthemum macrocarpum

Zygophyllacea

Peganum harmala

Amaranthacea Bassia muricata
Atriplex halimus
Spinacea olearacea
Lamiaceae Ballota hirsuta
Rosmarinus officinalis L., 1753
Marribium Alysson L.
Poaceae Lygeum spartum L.
Polygonaceae Rumex cyprius
Malvaceae Malva parviflora

Brassicaceae

Moricandia arvensis

Raphanus raphanistrum L.

Diplotaxis hara

Tamaricaceae

Tamarix gallica

Thymeleaceae

Thymelea Hirsuta Endl.

Plantaginaceae

Globularia vulgaris L., 1753
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Au cours de cette étude au niveau de la région d’El-Kantara et a partir de la zone
d’échantillonnage (pont roman). Les familles les plus abondantes sont : les Astéraceae avec 7
espéces, les Fabaceae, les Amaranthacea, les Lamiaceae et les Brassicaceae avec 3 especes
pour chacune. Les autres familles ne comptent qu’une seule espéce (Figure 06). Les espéces
les plus abondantes dans notre étude sont Nerium oleander L, Marribium alysson L, Peganum

harmala, Tamarix gallica, Malva parviflora et Echinops spinosus.

Nombre des éspéces

O R N W & U1 O N

Les familles

Figure 6.importance des familles au niveau de site d'échantillonnage a El-Kantara.

L'étude menée dans la région d’El Kantara a montré qu'elle se distingue par la richesse
en plantes spontanées, a cause de facteurs climatiques spécifique de la région et de fait que

c’est une zone de transition entre le nord et le sud.

La comparaison de nos résultats avec ceux de, Zahnit et Salhi, 2022, obtenus de la
région d’Ain Zaatout ou 31espéce appartiennent a 18 familles ont éte sité ou les plus fréquent
sont les Lamiaceae (5espéces), les Brassicaceae (4espéces), les Asteraceae (3espéces), les
familles des Apiaceae, des Zygophyllaceae, des Amaranthaeae, des Cupressaceae (2espéce)
pour chacune ont été. De méme, Barkat, (2016), a obtenu, au cours de son étude au niveau de
la région de Sidi Khaled, 13 familles qui renferment 22 espéces, dont les plus importantes
sont les Brassicaceae (4 especes), les Asteraceae et les Chenopodiaceae (3 especes), les

Fabaceae et Zygophyllaceae (2 espéces).
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Parmi les 29 especes collectées au niveau de la région, 13 especes ont été indiqué par la

population locale de la région d’étude comme étant des plantes médicinales.

La biodiversité floristique de la différente releve peut étre mesurée par leurs facteurs externes

(climat, sol...).

1.2 Enquéte ethnobotanique

Afin de connaitre et de montrer l'importance de chaque espéce et son utilisation comme
terme médical, une enquéte ethnobotanique a été menée aupres de la population locale dans la
zone d'étude, ou 15 familles étaient présentes, les résultats obtenus ont été placés selon la

pratique thérapeutique, la partie utilisées, mode d'utilisation et traitement des maladies.
1.2.1 Traitement des résultats de I'enquéte
+ Selon le sexe

La médecine traditionnelle intéresse beaucoup plus les femmes que les hommes, ce ci a
¢été confirmé par 1’enquéte réalisée ou on note que sur la population enquétée (15 famille),
68% étaient des femmes et 32% etaient des hommes. Les femmes ont une connaissance large
et approfondie des propriétés et des bienfaits des plantes médicinales herbes et leur utilisation
thérapeutique par rapport aux hommes. C'est parce que les femmes portent la responsabilité
de se soigner et de soigner leurs enfants et les membres de la famille. Elles prennent aussi
soin de la beauté de leurs peaux et de leurs corps et qu’elles le trouvent dans les herbes avec
moindre codt. Ces résultats sont cohérents avec les résultats d'une étude menée par Zahnit &
Salhi, 2022. Ces résultats sont cohérents avec les résultats obtenus dans une autre étude
ethnobotanique dans la région d’Haute Moulouya (wilaya de Batna) par (Benlamdini et al.,
2014).

Sexe
0%

m femme
O homme

Figure 7.Pourcentage d’utilisation des plantes médicinale selon le sexe
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4+ Selon I’age

Les résultats de I'enquéte montrent que la phytothérapie par les plantes médicinales
spontanées est le fruit d'une longue expérience et expertise. L'utilisation des plantes
médicinales concerne toutes les tranches d'age, avec la prédominance de la phytothérapie dans
la catégorie d’age entre 40-60 ans avec un taux de 43%, suivie par la catégorie d’age de plus
de 60 ans avec un taux de 29%, alors que le groupe d’age 20-40 ans consomme moins de
plantes médicinales25%, quant a la catégorie d’age de moins de 20 ans, elles consomment peu
ou pas de plantes 3%. Les résultats obtenus dans la présente étude sont trés proche de ceux
menés par Zahnit et Salhi ( 2022) dans la zone d’Ain Zaatout.

En fait, ces résultats peuvent s'expliquer par le fait que les personnes agées ayant plus
d'expérience et de connaissances sur I'importance de la phytothérapie traditionnelle que les

personnes les plus jeunes.

H<20
H20-40
i 40-60
> 60

Figure 8.Pourcentage d’utilisation des plantes médicinale selon 1’age

4+ Selon le niveau académique

Dans la zone d’étude, la grande majorité des usagers des plantes médicinales sont des
analphabétes avec un pourcentage de 36 %, suivis des universitaires avec 29%, ceux qui ont
le niveau primaire avec 18% et ceux de niveau moyen avec 14 %et en fin ceux du niveau

secondaire avec 3 %.
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Niveau acadéemique

i Analphabeétes
i Primaire

# Moyen

® Secondaire

i Universitaire

Figure 9.Utilisation des plantes médicinales selon le niveau académique.

<+ Ultilisation des plantes médicinales selon les soins préférés

L'enquéte ethnobotanique menée sur le terrain dans la zone détude a permis
d'interroger 30 personnes, hommes et femmes, dont 79% préférent la médecine moderne et

21% préférent la médecine traditionnelle (Figure 10).

Ce choix est en raison du développement de la médecine moderne et de sa
compréhension de la nature du corps humain. En plus I’effet rapide pour diminuer et traiter la
douleur et le suivi de toutes les maladies chroniques et autres maladies. Par contre ceux qui
préférent le traitement traditionnel a cause de sa disponibilité et qui est facile a utiliser. Ils ont
transmis I'idée que la phytothérapie est plus efficace et que la possibilité d'apparition des

effets secondaires est faible dans la plus part des cas.
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Traitement

& médecine traditionnelle

1 médecine moderne

79%

Figure 10. Choix entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne.

+ Usage des Plantes

On remarque que la grande majorité des especes inventoriées (29 espéces), sont des
espéces médicinales (50%), suivie les espéces fourrageres (30%), Alimentaire (13 %) utilisées
dans divers plats traditionnels de la population. Un autre groupe (7%) est représenté par leurs
usages pour la fabrication d'ustensiles ménagers. Un autre type de plante ne présentent pas

d'intérét selon la population locale de la zone d'étude.

Utilisation d'especes spontanées

m Alimentaire
® Fourragére
= Médicinale
= Autre

Figure 11.Importance des plantes inventoriées.
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+ Les espéces les plus utilisée en médecine traditionnel

29 plantes ont été collectées a partir de I'inventaire floristiques de la zone d'étude, dont 6
sont les plantes les plus utilisées par la population locale de la région, selon les résultats de
I'enquéte.

Artemisia herba Alba L (65%), Rosmarinus officinalis L (45%), Peganum harmala
(20%), Marribium Alysson L (15%), Zizyphus lotus (10 %) et Atriplex halimus (5%) .
(Figurel?2).

Les especes les plus utilisées
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Artemisia  Rosmarinus  Peganum Marribium Zizyphus lotus  Atriplex
herba alba L officinalis harmala Alysson L halimus

Figure 12. Importance des plantes médicinales dans la région.

+ Selon la maladie traitée

Traditionnellement, selon la population locale de la région d’étude les especes
médicinales spontanées sont utilisees pour le traitement d'une gamme de symptémes et
maladies, trés variés dont celle gastro-intestinale, respiratoire, dermatologique, urinaire, ainsi
que le traitement d'autres maladies telles que la fiévre, les diabetes, les douleurs menstruelles

et des oreilles.. .etc.

Néanmoins, la majorité des espéces sont utilisées pour le traitement des maladies
gastro-intestinale et dermatologie respectivement avec 34% et 31%, suivie les d'autres

maladies 23%, urinaire 5%, et celle respiratoire 4% (Figurel3).
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Figure 13.Pourcentage d’utilisation des plantes selon les maladies traitées au niveau d'EL-
KANTARA.

+ Selon la partie utilisée

Les resultats de cette enquéte montrent que les Feuilles est la partie des plantes
médicinales la plus utilisee 45%, suivie de la partie aérienne 36%, les fleurs et les fruits avec
7% et 6% respectivement. Les graines, les racines et les tiges a raison de 3% pour chacune, la

partie entiére la moins utilisée avec 1% (Figure 14).

Par ailleurs, la comparaison de nos résultats avec 1’enquéte ethnobotanique sur les
plantes spontanées utilisées en médecine traditionnelle dans la région des Aures (Baziz et al.,
2020), montre que les organes les plus couramment utilisés étaient les feuilles, suivies les

tiges, suivies les racines...etc.

Généralement, le choix de I'organe végétal a utiliser dans le domaine thérapeutique
provient de sa concentration des principes actifs responsables des propriétés médicinales des
plantes (Nacoulma, 1996). Cet auteur a expliqué la grande utilisation des feuilles par le fait
qu’elles sont le site de réactions photochimiques et le réservoir de métabolites secondaires.
L’¢tude de Bitsindou (1986), offre une autre explication a cela par la facilité relative de
trouver et de collecter des feuilles tout au long de ’année par rapport aux autres parties ainsi

que la simplicité dans la préparation des remédes (Baziz et al., 2020).
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Figure 14.Usage des plantes médicinales selon les parties utilisées

4+ Selon la mode de préparation

Selon les résultats de I’enquéte dans la région d’étude, plusieurs modes de préparations

sont employés a savoir I’infusion, la décoction, le cataplasme, la macération, I’inhalation. La

décoction est le mode de préparation la plus utilisé avec un taux de 42 %. Le deuxiéme mode

est le cataplasme avec un taux de 25%, suivi par un taux de 17% et 8%pour la préparation de

I’infusion et de la macération, respectivement. Un taux de 4% a été enregistré pour

l'inhalation et d'autre préparation comme 1’utilisation sous forme de lotion pour le corps ou

utilisée sous forme cru (Figure 15).

Des résultats similaires ont été rapportés de la région du Gharb du Maroc ou la

décoction et le cataplasme sont les deux modes de préparation les plus utilisables avec un taux
respectivement de 26,80 % et 25,25 (Benkhnigue et al., 2011).
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Mode de préparation

= décoction

= [nfusion

= Cataplasme
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= Inhalation
= Autre

Figure 15.Usage des plantes médicinales selon la mode de préparation

Catalogue des plantes médicinales inventoriées

Les résultats obtenus ont été organisé sous forme de catalogue ou on note pour chaque
espéce la famille, le nom francais et celui vernaculaire, la période de collecte, I’utilisation des

espéces par la population locale ainsi que par le monde scientifique et leurs principes actifs.
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Astragalus armatus

Famille : Fabaceae
Espece : Astragalus armatus

Nom francais : Astragale
Nom arabe: 2l

Nom local: 2l

Floraison : fin de I’hiver jusqu’a la fin du

printemps

Partie utilisé : partie aérienne

Description :

Arbrisseau de 80 cm de haut, tres épineux et trés coriace a épines blanchatres. Rameaux
écailleux, glabre. Pétioles durs et aigus. Feuilles pennées a folioles petites trés caduques et

espacées le long du pétiole. Fleurs d’un blanc rougeatre. Calice renflé en vésicule renfermant

le fruit (Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation :

Selon la population locale de la région d’étude, elle est utilisée pour nourrir les animaux, en
particulier les chameaux (producteurs de lait). Elle est utilisée en décoction ou infusion (voie

orale), pour traiter les flatulences et les maladies de 1’estomac.

A Ghardaia, les différentes parties de la plante (I'écorce et les graines) sont fréeqguemment
utilisées pour le traitement de différents types de plaies et de problemes d'estomac, de

douleurs, de fiévre et de constipation (Voisin, 1987 ; Benzaid et Cherabi, 2019).
Effet secondaire : aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Principe actif : Les saponines, Les flavonoides
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Hedysarum carnosum Desf.

Famille : Fabaceae

Nom scientifique: Hedysarum carnosum
Desf.

Nom frangais : Sulla, Sainfoin

Nom arabe: ¥ ja¢ alull

Nom local: //

Floraison : Printemps.

Partie utilisé : /

La description :

Plante annuelle glabre a feuilles charnues épaisses. Fleurs de 12 a 14 mm, pourprées, en
grappes denses s’allongeant a la fructification. Gosses a articles presque carrés, larges de 6-

7mm, a étranglements peu marqués entre les articles (Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation : Son utilisation n'est pas connue de la population de la zone d'étude
Effet secondaire : aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Composition chimique : pas d’information donnée sur le principe actif
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Astragalus gyzensis Bunge

Famille : Fabaceae
Nom scientifique : Astragalus gyzensis Bunge

Nom francgais : /

Nom arabe:J:¥!) J
Nom local: /
Floraison : Mars-Avril

Partie utilisé : /

La description :

C’est une petite plante annuelle, caractérisée par des tiges couchées mais qui ne dépassent pas
20 cm de long, de couleur jaune a blanche. Ses feuilles sont vertes, composées, larges et plus
ou mois charnues, les racines sont minces et courtes (Kherraze, et al., 2014).

Utilisation :

Aucune utilisation médicinale n’a été indiquée par la population locale de la région d’étude.
Selon, Chehma (2006), elle est utilisée contre les morsures de serpent.

Effet secondaire : aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Principe actif : pas d’information donnée sur le principe actif
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Nerium oleander L

Famille : Apocynaceae
Nom scientifique : Nerium oleander L.

Nom francais: Laurier rose
Nom arabe: 4%l
Nom local: /

Floraison: Mai a October

Partie utilisé: Les Feuilles

La description: Arbuste, atteignant 2 & 4 m de haut, Tige dressée et rigide. Ecorce grisatre et
portant de longs rameaux dressés contenant un suc laiteux. Feuilles opposées ou réunies par 3,
a tres court pétioles, longuement lancéolées, aigués, coriaces, rigides, a 40-70 paires de
nervures secondaires trés fines, paralleles. Fleurs grandes, rose-vif (rarement blanches),
dégageant un parfum suave, a corolle en tube cylindrique et a 5 lobes larges, asymétriques,
portant chacun a la base une écaille profondément divisée en lobe aigus. Groupées en
corymbes terminaux. Fruits secs, cylindriques, effilés, contiennent de nombreuses graines

munies d’une aigrette (Maaoui, 2014).
Utilisation :

Selon la population locale de la région d’étude, le lait des feuilles est utilisé pour soulager les

douleurs aux oreilles, et il est également utilisé comme arbre d'ornement

Selon Deghiche-Diab (2013), ses feuilles sont utilisées comme tonicardiaque et contre la
galle. Les fumigations de rameaux, feuilles, fleurs et fruits sont recommandées contre les

maladies de la matrice et les hémorroides.

Effet secondaire : Il est conseillé de ne pas en abuser. Selon ACSAD,(2012 ) Des doses
élevées provoquent une toxicité qui se manifeste par des nausées et des vomissements, de la

diarrhée.
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Principe actif : Les feuilles contiennent des glycosides stéroides cardioprotecteurs, dont les
plus importants sont les cardénolides : oleandroside, nerigoside, neriumoside, pregnane
(Acsad, 2012).

Zizyphus lotus

Famille : Rubiacea
Nom scientifique : Zizyphus lotus

Nom frangais : Jujubier sauvage

Nom arabe : 32
Nom local: &l
Floraison: Avril-Mai.

Partie utilisé : Les Feuilles, les Fruits

La description :

C’est un arbrisseau ne dépassant pas 2,5 m. il est sous forme de buisson, a rameaux flexueux
trés epineux ; feuilles petites (d’environ 15mm), elliptique, glabres ; fruits globuleux brun —

clair, petits a pulpe farineuse douceétre et aromatique (Kherraze et al., 2014).
Utilisation :

Selon la population enquétée dans la zone d'étude, I'infusion de la plante est utilisee comme
lotion de bain pour traiter I'envie et la sorcellerie. Et inhalation pour traiter les maladies des
poumons et du systeme respiratoire. Utiliser sous forme de poudre avec de l'eau pour des

cheveux sains. Le fruit est consommé par la population pour son go(t sucre.

Selon Chehma (2006), Les feuilles, les fruits et les racines, sont utilisés, en décoction,
comme pectorale, sédatif et diurétique. Les feuilles et les fruits réduits en poudre et mélangés

avec de I'eau ou du lait tiede sont appliqués comme emplatre sur les furoncles.
Effet secondaire : aucune indication n’a été trouvée sur les effets secondaires

Principe actif : Flavonoides, tanins, alcaloides, saponines (Soulaymane, 2016 ; (il
& A& 2020)
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Oxalis pes caprae L.

Famille : Oxallidaceae
Nom scientifique : Oxalis pes caprae L.
Nom francais : oxalide pied de chévre

Nom arabe: 4 el
Nom local: “ama

Floraison: Avril- Mai

Partie utilisé: Feuilles

La description:

Plante vivace. Tige nue montante, Feuilles a 3 folioles partant d’'un méme point comme celles
des tréfles. Belles fleurs jaunes ne fructifiant jamais en Algérie. Multiplication par des petits
bulbes et des bulbilles se formant sur les parties souterraines non détruits par les labours et

entrant en végétation a ’automne.

Utilisation :

Selon les résultats de I'enquéte de la zone d'étude, les animaux se nourrissent de cette plante.
Effet secondaire : aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Principe actif : pas de principe actif testé.
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Artemisia herba alba L

Famille : Astéraceae
Nom scientifique : Artemisia herba alba L

Nom francais : Armoise blanche
Nom arabe: gzl
Nom local: /

Floraison : septembre-décembre

Partie utilisé : partie aérienne

La description :

C’est une plante ligneuse vivace de 15 a 40 cm de hauteur. La tige est trés ramifiée, elle a une
odeur de thymol. Les feuilles sont petites couvertes de poils, elle a une couleur argentée. La

floraison est estivale et les graines miirissent a la fin de I’hiver (Zeguerrou et al., 2010).
Utilisation :

Selon la population locale de la région d’étude, elle est préparée sous forme
de décoction ou infusion (voie orale), pour traiter les maladies du systeme digestif (aide a la
digestion). Elle est utilisée pour réduire la glycémie et aussi pour se débarrasser des vers de

l'estomac. Il est également un bon fourrage pour les animaux d’élevage.

Selon IBN SINA, elle est connue pour soulager les fievres, calmer les tumeurs et les

furoncles, embarrasser les vers et induire les menstruations et l'urine (1997 «-auls).
Effet secondaire : aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Principe actif : une huile d’armoise blanche contient de la santonine, des lactoses des acides
sesquiterpéniques, des flavonoides, des coumarines, des triterpenes pentacycliques, des
anthracénosides et des tanins (UICN, 2005).

La santonine a des propriétés anti-parasitaires intestinales. La recherche a indiqué l'activité

antioxydante de I'extrait aqueux d'absinthe et dans le traitement de la leishmaniose cutanée.
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Echinops spinosus Bove ex DC

Famille ; Asteraceae

Nom scientifique : Echinops spinosus Bove ex
DC.

Nom frangais : L’Echinops épineux
Nom arabe: Jaall & i
Nom local: 3_Sut

Floraison : Printemps

Partie utilisé : partie aérienne, racines

La description :

C’est une plantes herbacée de 30 a 60 cm de hauteur. La tige ramifiée par un capitule en
forme de boule de couleur bleue. Les feuilles sont découpées et terminées par des aiguillons
(Forey, 1998 ; Lahmadi et al., 2013).

Utilisation :

Selon la population locale de la région d’étude, Il est utilisé pour nourrir les animaux, en

particulier les chameaux (producteurs de lait).

Selon Bitew et Hymete (2019), Les extraits méthanoliques de racine d’E. Spinosus ont

présenté une activité anti-inflammatoire significative.
Propriété : Anti hémorroidaire, Diurétique, lithiase rénale (Boukerker, et al., 2016)
Effet secondaire: aucune information n’a été indiquée sur cette plante.

Principe actif : lactones sesquiterpéniques, éléments acétyléniques appartenant au type
Thiophen (UICN, 2005)
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Launea nudicaulis

Famille : Asteraceae
Nom scientifique : Launea nudicaulis

Nom francais : Launée & tiges nues
Nom arabe:g s\ =l e
Nom local: /

Floraison : Printemps

Partie utilisé : feuilles

La description :

C’est une plante annuelle, herbacée qui ne dépasse pas 40 cm de hauteur, elle se présente
comme une rosette de feuilles allongées, bien découpées en lobes et bordées de petites dents
brillantes. Du centre partent des tiges rameaux, couchées ou un peu dressées portant des fleurs
jeune vif, presque sessiles, disposées tout le long des rameaux, dotées de longues ligules. Les

achaines sont étroits, non ailés et bruns (Deghiche-Diab et Deghiche, 2016).
Utilisation :
Selon Lakhdari, et al., (2016), il traite les Maladies de la peau, dermatoses

Selon Boukerker, et al., (2016), utilisée en tisane pour le traitement de désordre digestif,

fatigue et anorexie.
Effet secondaire : pas d’effet secondaire indiqué.

Principe actif : aucune indication sur le principe actif.
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Geraea canescens

Famille : Asteraceae
Nom scientifique : Geraea canescens

Nom francais : /

Nom arabe: ¢l~all puedll dbe
Nom local: /

Floraison : /

Partie utilisé: /

La description :

Geraea canescens (désert-tournesol), des plantes annuelles, a tétes radiées avec 10- 21 ligules
d'environ 2 cm de long. Les fleurs des rayons et des disques sont jaunes et les réceptacles
portent des balles repliées aplaties des fruits. Les fruits sont poilus, jusqu'a 7 mm de long, et
ont un Pappus de deux fines arétes jusqua 4 mm de long. Les feuilles et les tiges sont
couvertes de poils doux parfois raides). Les tiges, qui portent généralement plusieurs tétes,
atteignent environ 50 cm (Morhardt & Morhardt, 2004).

Utilisation : aucune utilisation n’a été indiquée par la population locale de la région d’étude
Effet secondaire : pas d’effet secondaire indiqué par la bibliographie

Principe actif : aucune indication sur le principe actif dans la bibliographie
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Calendula arvensis

Famille : Astéraceae

Nom scientifique : Calendula arvensis
Nom frangais : Souci des champs
Nom arabe: /

Nom local: 3516, saall cpall 6 jea
Floraison : Mars-Juin

Partie utilisé : Feuilles, Fleurs

La description :

Plante annuelle a tige couchée ou dressée. Feuilles alternes, spatulées ou lancéolée,
embrassantes et duveteuses. Fleurs ligulées a I’extérieur, tubuleuses a I'intérieur. Grand
capitule de 2 a 2,5 cm de diamétre, a long pédoncule. Fruit crochu ou recourbé en anneaux de

poils crochus (Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation :

Selon Beloued (2001), les fleurs possédent des propriétés deépuratives, emménagogues,
antispasmodiques et stimulantes. L’infusion a raison de 40g dans un litre d’eau est utile pour
stimuler I’activité hépatique et la sécrétion biliaire. Quant aux feuilles, leurs sucs calment les

vomissements et les ulcérations internes.
Précautions d'utilisation : Ne pas utiliser par les femmes enceintes (ACSAD, 2012).

Principe actif : calendulasaponine-acide-triterpéndide, d’autres glucides et calendulosides,

des sucs amers et des huiles essentielles.
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Carduncellus duvauxii

Famille : Asteraceae
Nom scientifique : Carduncellus duvauxii

Nom francais : /
Nom arabe: /

Nom local: /
Floraison : Mai-Juin

Partie utilisé : /

La description :

Plante vivace ou annuelle dressée, épineuse, de hauteur 15-40 cm. Tige simple ou ramifiée,
feuillée, glabre, blanchatre. Feuilles glabres, coriaces, lancéolées, sessiles a engainantes-
amplexicaules a la base, a marges fine- ment cartilagineuses blanches, a limbe plié en
gouttiere, profondément denté a pennati partite, a 5-8 paires de lobes épineux. Capitules
solitaires au sommet de la tige ou des rameaux. Involucre cylindro-campanulé, glabre fleurs,
les externes foliacées, coriaces, vertes, triangulaires, denticulées-épineuses le rebord du
disque ondulé-érode; Pappus persistant de 14-16mm de soies blanches, libres, inégales, sur 2
rangs, plumeuses, a barbules (Rocher, 2010).

Utilisation : aucune utilisation n’a été donnée par la population locale de la région d’étude.
Effet secondaire : pas d’effet secondaire indiqué par la bibliographie.

Principe actif : pas de principe actif testé
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Chrysanthemum macrocarpum

Famille ; Asteraceae

Nom scientifique : Chrysanthemum

macrocarpum

Nom francais : Chrysanthéme
Nom arabe:diu su

Nom local: /

Floraison : Printemps-Eté

Partie utilisé : /

La description :

Plante annuelle ne dépasse pas les 20 cm de haut. Tiges couchées puis redressées. Feuilles
vert cru et divisées en laniéres étroites un peu charnues. Fleurs tubulaires de centre du capitule
sont jaunes a ligules au pourtour blanc (Deghiche-Diab et al., 2022).

Utilisation :

Son utilisation n'est pas connue par la population locale de la région d’étude.
Selon CHEHMA, (2006), Elle est broutée par les dromadaires et les chevres.
Effet secondaire : aucune indication

Principe actif : aucune indication
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Peganum harmala

Famille : Zygophyllacea
Nom scientifique : Peganum harmala

Nom francais : Harmel
Nom arabe: Jde,al
Nom local: /

Floraison : Mars - Mai

Partie utilisé : Feuilles, Graines

La description :

Plante vivace buissonneuse, trés ramifiée, a feuilles linéaires découpées et a fleurs blanches a
cing pétales et a capsules rondes comprenant 3 graines (50 cm de haut)

Utilisation :

Elle est utilisé en cataplasme dans le traitement des maladies de la peau (ulcéres cutanés et
traces de brdlures car il stérilise et aide a la cicatrisation), traitement des douleurs articulaires

(chauffer les feuilles et les placer sur le lieu de la douleur).

Selon ACSAD (2012), Les graines ont des propriétés anti-tumorales (certains types de
cellules cancéreuses) et des propriétés antioxydantes. L'extrait de graine est couramment
utilise comme analgésique, diaphorétique, vermifuge (en paralysant son mouvement et en
perdant sa capacité de mouvement, ce qui facilite son élimination), comme anti-colique et
trouble digestif, et dans le traitement des hémorroides. Une décoction de feuilles est

également utilisée dans le traitement des diabétiques.
Effet secondaire : aucune indication

Principe actif : Alcaloides (dans les graines) (Kaddem, 1990).
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Environ 4% d’alcaloides (dont I’harmine, I’harmahne et I’harmalol). L’armine, a été employé
pour soulager les tremblements de la maladie de parkinson (Chevallier, 1996 ;
Chevallier ,2001).

Bassia muricata

Famille : Amaranthacea
Nom scientifique : Bassia muricata

Nom francais : Bassia
Nom arabe:i.é

Nom local: /
Floraison : Eté

Partie utilisé : partie aérienne

La description :

Plante pérenne. Tiges longues étalées sur le sol et recouvertes d’un fin duvet blanc grisatre.
Les tiges un peu ligneuses portent des feuilles membraneuses, étroites, a 1’aisselle desquelles
naissent de petites fleurs. Le calice présente une particularité bien remarquable : & maturité les

épines portées par les sépales s’¢longent ; I’ensemble offre alors ’aspect d’une petite étoile

jaunatre (Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation :
Selon les résultats de I'enquéte de la zone d'étude, les animaux se nourrissent de cette plante.

Selon Hemmami et al., (2023), Utilisation de la partie aérienne sous forme de poudre comme

analgésique et anti-inflammatoire.
Effet secondaire : aucune indication n’a été rapportée par la bibliographie

Principe actif : C'est une plante riche en triterpénoides et en saponines
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Atriplex halimus

Famille : Amaranthacea
Nom scientifique : Atriplex halimus

Nom francais : Atriplex, arroche
Nom arabe: ksl
Nom local: _sbe

Floraison : Avril-Mai

Partie utilisé : Feuilles

La description : C’est un arbuste aux rameaux ligneux qui peut atteindre 2 m de hauteur. Ses
feuilles sont alternes tres courtes, pétiolées, ovales dont la couleur est glaugue-argente du fait
de la présence de poils écailleux. Fleurs trés petites cachées entre les bractées, en long

glomérule. Les graines sont petites et rougeatres (Kherraze, et al., 2014).
Utilisation :

Selon la population locale de la zone d'étude, il est utilisé en décoction de feuilles pour
soulager les douleurs mensuelles, traiter les kystes ovariens et traiter les problemes reliés a la

vésicule biliaire.
Selon Chehma, (2006), Les feuilles sont écrasées et utilisées pour assécher les plaies.

Cette plante a des vertus médicinales a savoir; Douleur d'estomac, constipation, diarrhée, gaz,
ballonnements, kyste hydatique, fibrome, hypertension, antiseptique, brilures, diabéte,
anémie, maladie cardiaque , rhumatisme, toux, obésité, tumeur, fatigue, diurétique,
vermifuge, miction involontaire, vomissements, goitres, vésicule biliaire maladie, calmant,

fortifier les gencives, infertilité, prostate (Lakhdari, et al., 2016).

Précautions d'emploi : Il ne doit pas étre consommeé par les enfants, les femmes qui allaitent

et les patients souffrant de troubles rénaux et hépatiques (ACSAD, 2012).

Principe actif : Les feuilles et les tiges d’A. Halimus sont riche en métabolites secondaires

(flavonoides, polyphénols, tanins hydrolysables, tanins condensé, coumarines), cOmposés
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réducteurs, Cglycosides, glycosides cardiotoniques, stérols, caroténoides, iridoides et acides
amineés (ALICATA et al., 2002).

Spinacea olearacea

Famille : Amaranthacea
Nom scientifique : Spinacea olearacea

Nom frangcais : Epinard
Nom arabe: sl
Nom local: /

Floraison : Printemps

Partie utilisé : Feuilles

La description :

Plante a tiges et feuilles charnues et brillantes souvent teintées de rouge. Elle étale a la surface
du sol ses longues tiges rampantes qui portent les fleurs. Ces derniéres, minuscules, naissent
par groupes de 3 sur des épis foliacés. Les graines se trouvent a laisselle de feuilles
(Deghiche-Diab, 2019).

Utilisation :

Selon la population locale de la région, les feuilles de Spinacea olearacea sont utilisées dans

les plats alimentaires (salade... etc.).

Les composés phytochimiques et bioactifs dérivés de I'épinard sont capables de moduler
I'expression et lactivité des genes impliqués dans le métabolisme, la prolifération,
I'inflammation et la défense antioxydante, et de freiner I'apport alimentaire en induisant la
sécretion d'hormones de satiété. Ces activités biologiques contribuent aux propriétés
anticancéreuses, anti-obésité, hypoglycémiques et hypolipidémiques des épinards (Roberts &
Moreau, 2016).

Effet secondaire : aucun effet n’a été signalé.

Principe actif : vitamines, des flavonoides, il est trés riche en lutéine et en zéaxanthine,
bétaine, de la chlorophylle (<>, 1997).
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Marribium Alysson L

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Marribium Alysson L.

Nom frangais : Marrube
Nom arabe:< s
Nom local: & s <8

Floraison : juin-septembre

Partie utilisé : La partie aérienne

La description :

Plante vivace a racines épineuses, ligneuses, blanchatres. Les tiges, de 40 a 70 cm, sont
fermes, blanchatres, cotonneuses, dressées, un peu rameuse. Les feuilles, opposées, pétiolées,
ovales, aigues, crénelées, crépues et ridées, sont vert cendré et cotonneuses. Les fleurs,
blanches, visibles, sont groupées a I’aisselle des feuilles. Les fuit est refermé dans le calice

persistant (Deghiche Diab et al, 2016).

Utilisation :

Elle a un grand effet a soulager la fievre par macération de la partie aérienne et en s'y baignant
D’aprés ACSAD, (2012), elle est utilisée pour le traitement de I’asthme et le diabéte.

Effet secondaire : aucun effet n’a été signalé

Principe actif :

Glycosides de phénylpropanoiides, Flavonoides, flavones méthoxylées, composés azotes,

tanin, huiles essentielles (Amouri & Lemguedrez, 2021).
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Ballota hirsuta

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Ballota hirsuta

Nom francais : Ballota poilue, faux marrube
Nom arabe: /
Nom local: 350

Floraison : Printemps- Eté

Partie utilisé : La tige feuillée.

La description :

Plante vivace, rameuse pousse en grosses touffes vertes ; denses, bien feuillues, allant jusqu’a
70 cm. Elle est entie¢rement couverte d’un duvet trés court. Ces tiges dressées portent des
feuilles opposées, légerement dentelées, laineuses et grisatres sur la face inférieures. Les
inflorescences rose lilas formées par les glomérules sessiles se trouvent nichés a ’aisselle des

feuilles.
Utilisation :
Selon la population locale de la région, il a les mémes usages que le Marribium Alysson L

Selon Kechar et al. (2016), elles sont utilisées sous forme de cataplasme et en poudre pour

traiter la contusion, les blessures et les douleurs rhumatismales.
Propriété : Antidiabétique (Barka, 2017).
Effet secondaire : pas d’effet secondaire indiquée

Principe actif : les feuilles de plante sont riche des flavonoides, polypolyphénols, tanins
(Kechar, 2016).

48



Chapitre 03 Résultats et Discussion

Lygeum spartum L.

Famille : Poaceae
Nom scientifique : Lygeum spartum L.

Nom frangais : Sparte
Nom arabe: e ¢l
Nom local: 4ds

Floraison : Eté.

Partie utilise : La partie aérienne

La description :

Espece vivace. Tiges terminées par une spathe de 3-4 cm enroulée en long et contenant 2 ou
3 fleurs soudées par leurs lemmes et entourées par de longs poils soyeux. Feuilles glauques,

coriaces, cylindriques par suite de ’enroulement de leurs bords. Rhizomes rampants couvert
d’écailles dures (Deghiche-Diab, 2019).

Utilisation :

Selon la population locale de la région d’étude elle est utile pour les personnes au régime, car

elle aide a perdre du poids. Elle est utilisée pour fabriquer des ustensiles traditionnels.
C'est un aliment connu pour les animaux (chevres... etc.) (Chehma, 2006).
Effet secondaire : sans effet secondaire

Principe actif : aucun principe actif n’a été¢ indiqué dans la bibliographie
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Rosmarinus officinalis L., 1753

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Rosmarinus officinalis L.,

Nom francais: Romarin
Nom arabe: Jiall Ji)
Nom local: /

Floraison: mars & juin

Partie utilisé: Partie aérienne, les feuilles

La description:

Arbuste trés aromatique atteignant 1,50 m de haut. Pousse a I’état naturel dans les garrigues
arides et rocailleuses. Ecorce grise fissurée. Tiges ligneuses trés ramifiées. Feuilles
nombreuses s'insérent directement sur la tige sans pétiole, effilées s'enroulant sur les bords,
ressemblant a des aiguilles, de 2,5 et 5 cm de long, coriaces, vert foncé sur le dessus,
blanchatres sur l'envers, odeur camphrée. Fleurs bleu lavande forment des grappes axillaires
ou terminales. Fruits Akenes bruns et globuleux Fleurs bleu lavande forment des grappes

axillaires ou terminales. Fruits Akenes bruns et globuleux (Maaoui, 2014).
Utilisation :

D’apres la population locale de la région d’étude, la partie aérienne est utilisée en décoction
pour abaisser la tension artérielle et la glycémie. Il aide également a soulager les flatulences
(Maaoui, 2014).

Selon ACSAD(2012), la décoction de la plante ou son huile volatile est utilisée par voie
topique sous forme de cataplasmes pour nettoyer et traiter les plaies, réparer les tissus cutanés

et I'eczéma, et soulager les douleurs musculaires, I'épuisement nerveux et la sciatique.

Effet secondaire: sans effet secondaire
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Principe actif: Les feuilles de romarin contiennent de la résine, 8,40% de tanin, une
substance ameére et environ 1,50% d’une essence spéciale a odeur aromatique, saveur chaude
et camphrée, composée de pinéne, de camphéne, de bornéol, d’acétate et de valérianate de

bornyle, decinéole et de camphre ordinaire (Beloued, 2005).

Rumex cyprius

Famille : Polygonaceae
Nom scientifique : Rumex cyprius

Nom francgais : Patience

Nom arabe:icats

Nom local: /

Floraison : Printemps-Eté

Partie utilisé : Feuilles

La description :

Herbacée annuelle de 15 a 20 cm, ramifiée et feuillue dés la base. Tiges dressées de couleur
vert rougeatre. Feuilles alternes, un peu charnues, de forme presque triangulaire. Fleurs

petites, rose ou blanchatre (Deghiche-Diab et al., 2022).

Utilisation :

Cette plante est consommée par la population de la région cru.

Effet secondaire : sans effet secondaire mentionné dans la bibliographie

Principe actif : aucun effet secondaire n’a été signalé dans la bibliographie
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Malva parviflora

Famille : Malvaceae
Nom scientifique : Malva parviflora

Nom francais : Mauve
Nom arabe: uall
Nom local:/

Floraison : Février- Avril

Partie utilisé : Feuilles, Fleurs

La description :

Plante annuelle a port érigé. Tiges portant des feuilles arrondies. Fleurs de tailles réduites,
carpelle fortement ailé sur les marges, concaves sur le dos. Calice accrescent et dépassant

longuement le fruit. Fruits formé d’akénes assemblés en couronne autour d’un axe central

(Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation :

Selon la population de la zone d'étude, les feuilles et les fleurs sont broyées en poudre et

utilisées dans le traitement des plaies

Selon Couplan et Stayner (2009), La consommation de la mauve est recommandée cas de

constipation ou d’irrigation du tube digestif.
Effet secondaire : aucun effet secondaire n’a été indiqué dans la bibliographie

Principe actif : Phénols, flavonoide, flavanols (Maaoui, 2014 ; Amouri & Lemguedrez,
2021).
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Moricandia arvensis

Famille : Brassicaceae
Nom scientifique : Moricandia arvensis

Nom francais : Maricandie des champs
Nom arabe : < _Sll ¢

Nom local: /

Floraison : Avril-Mai

Partie utilisé : Tiges, Feuilles

La description:

Plante annuelle. Feuilles médianes et supérieures larges, dépassant 2 cm de large, embrassant
les rameaux par leurs bases. Fleurs trés grandes, pourpres. Les fruits sont des siliques de 2 a 4

mm de large, a graines généralement sur deux rangs dans chaque loge (Deghiche-Diab, 2019).
Utilisation :

Selon Chehma (2006), La decoction des tiges et des feuilles est utilisée pour le traitement de

la syphilis. Elle sert comme boisson et pour désinfecter les parties malades.
Effet secondaire : Sans indication sur les effets secondaires

Principe actif : Les feuilles contiennent essentiellement des tanins, saponines, flavonoides,

d’alcaloides, cardénolides (Berreghioua et al., 2013).

53



Chapitre 03 Résultats et Discussion

Raphanus raphanistrum L.

Famille : Brassicaceae
Nom scientifique : Raphanus raphanistrum L.

Nom francais: Radis ravenelle
Nom arabe: s sl Jadll

Nom local:z sk

Floraison: printemps

Partie utilisé: Partie aérienne

La description:

Plante annuelle. Robuste, Feuilles toutes a la base et qui sont profondément découpées.
Fleurs grandes et blanches, pédoncule floral trés court. Les fruits sont des siliques contenant
par loge plus de 50 graines, plus ou moins sur deux rangs. Style tres court (Deghiche-Diab,
2019).

Utilisation :

Selon la population locale : Une décoction de la partie aérienne de la plante aide a s'endormir

surtout pour les enfants (il est conseillé de ne pas en faire trop).

Selon Deghiche-Diab, (2019), trés appréciée par les animaux d’¢élevage. Les tiges et les
feuilles tendres sont utilisées, par la population locale de la région, en salade ou cuites, avant

fructification et maturation compléte des fruits.
Effet secondaire: Sans indication sur les effets secondaires

Principe actif : la vitamine E, les acides gras polyinsaturés (en particulier l'acide a-

linolénique) et différents composés phénoliques (Harumi lyda et al., 2019).
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Tamarix gallica

Famille : Tamaricaceae
Nom scientifique : Tamarix gallica

Nom frangais : Tamaris, Tamaris commun.
Nom arabe: 4kl
Nom local: /

Floraison : Mars-Avril.

Partie utilisé : Les jeunes rameaux

La description :

C’est une espece spontanée qui se développe sur la dépression salée. Tamarix est un
arbrisseau qui peut attendre 5m de hauteur. Les rameaux rouges. Les feuilles sont composées
de petites écailles de couleur verte bleutée. Les fleurs sont réunies en grappes. Elles sont de

couleur rosatre (Zeguerrou et al.,2010).
Utilisation :
Aucune utilisation médicinale n’a été indiquée par la population locale de la région d’étude.

Selon Chehma, (2006), La décoction des feuilles et des rameaux est utilisée contre I'cedéme de
la rate. La lotion d'écorces des grosses tiges bouillie dans I'eau vinaigrée est utilisée contre les

POUX.
Propriétés : fongicide
Effet secondaire : Sans indication

Principe actif : tanin, acide galligue (ACSAD, 2012).
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Diplotaxis hara

Famille : Brassicaceae
Espece : Diplotaxis hara
Nom francais : Diplotaxis
Nom arabe 3l

Nom locale : /

Floraison : janvier-février

Partie utilisé : Partie aérienne

Description :

Plante annuelle de 10 a 50 cm de haut. Tige dressée, peu rameuse, feuillue, surtout a la base.
Feuilles entiere ou peu dentée. Fleurs jaune vif, plus petites que Diplotaxis acris, siliques
étroites pendantes (Chehma, 2006).

Utilisation :

Selon Chehma(2006), Appréciée par les animaux d'élevage, consommeée en grande quantités,

elle peut avoir un aspect piquant pour les dromadaires.

Selon UICN, (2005), pour la constipation : une décoction de la partie aérienne de la plante ;
trois tasses par jour avant les repas. Diabete sucré sans complications : 50g. De la partie
aerienne de Diplotaxis harra décocté dans un litre d’eau pendant 30 min ; un verre par jour

pris par voie oral a jeun.
Effet secondaire : Sans effets secondaires

Principe actif : un hétéroside, le sinigro-side, qui s’hydrolyse sous I’action de la myrosine,
libérant une huile essentielle soufrée contenant du sulfocyanante d’allyle et du sulfure
d’allyle. Glucosinolates précurseurs des isothiocynayes. Acide arachidonique, acide

palamitique, cholestérol, stigmastérol, B-sitostérol et acides gras non méthylée (UICN, 2005)
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Thymelea Hirsuta Endl

Famille: Thymeleaceae
Nom scientifique: Thymelea Hirsuta Endl

Nom francais: Thymélée hirsute
Nom arabe: ol

Nom local: 3 &l

Floraison: Octobre a Avril

Partie utilisé: Partie aérienne

La description:

C’est un arbrisseau, trés rameaux qui peu atteindre 1m de hauteur. Les feuilles sont petites et
persistantes d’un vert foncé. Les fleurs sont réunies en petits glomérules jaunatres (Zeguerrou
et al., 2010).

Utilisation :

Selon les résultats de lI'enquéte de la zone d'étude, la décoction de cette plante est utilisée pour
traiter les vers intestinaux, et elle est antidiabétique (des feuilles d'olivier peuvent étre
ajoutées).Broyer la partie aérienne seche sous forme de poudre et l'utiliser dans le traitement

des plaies. Elle est aussi tres appréciée par les animaux.

Les extraits de cette plante possedent des effets anti mélanogenése dus aux daphnanes. Elle
est utilisée en médecine traditionnelle pour ses propriétés antiseptique, hypoglycémique, anti-

hypertension, contre les affections de la peau (dermatoses) (Mohammedi, 2013).
Principe actif :

Huile essentielle (thymol, linalol, géraniol), Essence aromatique, Flavones méthoxylées
(Bernared et Lafitte, 1999).
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Globularia vulgaris L.

Famille : Plantaginaceae

Nom scientifique : Globularia vulgaris L.,
1753

Nom francais : Globulaire
Nom arabe: Gl
Nom local: /

Floraison : mars

Partie utilisé : Partie aérienne, Feuilles

La description :

C’est un sous arbrisseau qui peut atteindre 60 cm de hauteur.

Les feuilles sont persistantes d’un vert foncé. Les fleurs sont d’un bleu violacé, elles sont

situées aux extrémités des tiges (Zeguerrouet al., 2010).
Utilisation :

D’apres les enquétes réalisées aupres de la population locale de la région d’étude, I’infusion
de la partie aérienne est utilisée pour soulager la fievre (lotion), et broyer les feuilles sous
forme de poudre pour traiter les brllures.et préparé en décoction en cas de douleurs du ventre

et d'intoxication.

Attention : plante provoque I’hypertension, alors a utilise avec précaution (Zeguerrou et al.,
2010).

Principe actif : glucoside (globularine), résine, mucilages, substances arriére, tanin, choline,

chlorophyle, acide cinnamique, essence, acide globularique (Koul & Khireddine, 2019).
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Conclusion

Nous avons mene une enquéte ethnobotanique dans la région d'El Kantara, de la région
de Biskra, pour étudier et connaitre les plantes spontanées et leurs caractéristiques, intéréts
thérapeutique dans le domaine médical, a travers la collecte des plantes rencontrés dans la
région.

Les résultats de I'échantillonnage de la zone d'étude, durant la période de mars a avril,
ou 29 espéces appartenant a 15 familles ont été détectées, les familles les plus abondantes
sont : les Asteraceae (7 especes), les Fabaceae et les Amaranthacea (3 especes), les
Zygophyllacea et les Brassicaceae (2 especes), Les autres familles ne comptent qu’une seule
espece.

Les especes les plus utilisées par la population de la région d’El kantara sont Artemisia
herba Alba L, Rosmarinus officinalis L, Peganum harmala, Marribium Alysson, Zizyphus
lotus et Atriplex halimus.

Les feuilles sont la partie de la plus utilisée en préparation traditionnelle par la

population locale de la zone d’étude.

On réalisée que la médecine traditionnelle intéresse beaucoup plus les femmes (68%)
que les hommes (32%), et les personnes agée plus utilisée les plantes médicinales par rapport

les jeunes.

La majorité des usagers des plantes médicinales sont des analphabétes (36%),

universitaires (29%), primaire (18%), de niveau moyen (14%), et niveau secondaire (30%).

A partir de I’enquéte ethnobotanique En conclusion que (79%) les hommes et les

femmes préferent la médecine moderne, et (21%) préférent la médecine traditionnelle.

En obtenue que [Iutilisation des especes médicinales (50%), suivi les especes
fourragéres (30%), alimentaire (13%) utilisée dans les plats traditionnels de la population, et

un autre groupe (7%).

Les especes utilisé pour le traitement des maladies gastro-intestinal et dermatologique
respectivement avec 34% et 31%, suivie les d3es autres maladies 23%, urinaire (5%), et

respiratoire (4%).

Le mode de préparation la plus courante est décoction avec un taux 42%.
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Conclusion

Nous sommes arrivés a la conclusion que I'une des principales raisons de la perte et de
la diminution de la richesse veégétale naturelle est la rareté des pluies et les conditions

climatiques changeantes et instables de ces dernieres années.

La recherche scientifique liée a la végétation de cette région peut étre augmentée afin de

faire prendre conscience de la valeur de la richesse botanique.

En plus a la richesse de la région en plantes spontanées, celles médicinales représentent
une gamme importante avec les quelles les gens de la région se traitent. Certaines d’autres

sont méconnues et qui nécessitent une étude scientifique plus.
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Résumés

Résumé

Notre étude vise a inventorier les plantes spontanées médicinales de la région d'El-
Kantara de wilaya de Biskra durant les mois de mars a avril, ainsi qu'a recueillir toutes les
informations sur l'utilisation médicinale qui en dépendent dans la région, en menant une
enquéte au moyen d'un questionnaire. Cette enquéte a permis de dénombrer 29 espéces
appartenant a 15 familles. La famille la plus abondante est des Astéracées qui sont représentée
par (07 especes). Armoise blanche (Artemisia herba alba L) est la plante la plus utilisée
(65%). Les feuilles (45%) et la partie aérienne (36%) sont les parties les plus utilisées, et la
plupart des remedes sont préparés sous forme de décoctions (voie orale). De toutes les

maladies traitées, les maladies du tractus gastro-intestinal (34%) sont les plus courantes.

L'étude a également montré que les femmes, les personnes agées et les analphabétes

utilisent plus souvent la médecine traditionnelle que les autres groupes.
Mots clé : El-Kantara, plantes spontanées, médicinales, enquéte, inventaire.

Abstract:

Our study aims to inventory the spontaneous medicinal plants of the El-Kantara region
of wilaya of Biskra during the months of March to April, as well as to collect all the
information on the medicinal use that depend on it in the region, conducting a questionnaire
survey. This survey counted 29 species belonging to 15 families. The most abundant family is
Asteraceae which are represented by (07 species). White sagebrush (Artemisia herba Alba L)
is the most widely used plant (65%). The leaves (45%) and the aerial part (36%) are the most
used parts, and most remedies are prepared in the form of decoctions (oral). Of all the

diseases treated, gastrointestinal tract diseases (34%) are the most common.

The study also showed that women, the elderly and illiterates use traditional medicine

more often than other groups.

Keywords: El-Kantara, spontaneous plants, medicinal, survey, inventory.
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