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Introduction 

 

Introduction 

À la fin du 91ème siècle, l’utilisation thérapeutique des plantes médicinales a diminué de 

façon constante. Mais récemment, en raison des effets secondaires importants des drogues 

synthétiques modernes et de l’augmentation des contre-indications à la consommation une 

tendance à la résurgence à émergé vers l’utilisation de la phytothérapie (Sewell et 

Rafieian,2014). 

À l’aube de l’année 2020, Alors que les infections à coronavirus se propagent 

rapidement dans le monde entier, la prévention reste l'un des meilleurs moyens d'y faire face. 

Le recours aux remèdes naturels peut également constituer une solution alternative pour 

renforcer l’immunité, lutter et prévenir cette maladie (Helali et al, 2019). 

L'Algérie fait partie des pays disposant d'un important réservoir de plantes médicinales 

et phytothérapeutiques (Guehliz, 2016), en raison de sa grande superficie, de la multiplicité 

des climats et des sols qui jouent un rôle efficace dans la densité de la diversité végétale 

(Boumediou et Addoun, 2017). 

La région de Biskra est un lien majeur entre le nord, le sud et l’ouest de l’Algérie, en 

raison de sa situation géographique sur des sols bioclimatiques arides et semi-arides permet 

l’installation de plantes spontanées qui trouvent refuge dans ces conditions stressantes pour 

l’environnement (Guehliz 2016). 

L'objectif principal de cette étude est d’établir un inventaire le plus exhaustif possible 

des plantes spontanées à utilisation médicinale (l’identification et classification botanique) et 

de traiter statistiquement leurs utilisation phytothérapeutique par la population locale de la 

région d’étude à savoir la région de Djemorah dans la wilaya de Biskra toute en s’appuyant 

sur des enquête pour identifier  des recettes et les doses utilisées dans les traitements par ces 

plantes. 

Dans le cadre de cette étude, notre travail est subdivisé en trois principaux chapitre 

dont : 

Chapitre1 : est consacré à la partie théorique qui se compose d’une synthèse 

bibliographique des plantes médicinales ; 

Chapitre2 : a été consacré à la partie matériel et méthode ou on décrit la zone d’étude 

ainsi que le matériel utilisée et les méthodes de collecte des plantes et de traitement des 

résultats ; 

Chapitre 3 : ou on site les différents résultats obtenus ainsi que leurs discussions ; 
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Et enfin une conclusion sur les différents résultats obtenus. 
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Généralités sur les plantes médicinales 

1. La phytothérapie 

Le terme phytothérapie provient de deux mots grecs « phuton » qui signifie plante et 

« therapeia » qui signifie traitement ( Martens, 2017). 

C'est une pratique médicale très ancienne basée sur d'innombrables générations 

d'héritage et de connaissances riches. En effet, depuis des siècles voire des milliers 

d'années, elle repose sur l'utilisation d'extraits de plantes et d'actifs naturels pour prévenir et 

traiter certains problèmes fonctionnels et/ou pathologiques (Schlienger,2014). 

2. Type de phytothérapie  

Il existe   deux types de phytothérapie  

2.1. Phytothérapie traditionnelle (classique) 

Basé sur l'utilisation de la plante pour ses bienfaits découverts empiriquement, ce 

remède est encore largement utilisé dans certains pays du monde, notamment ceux en voie de 

développement, où il est parfois le seul traitement disponible (Ouedraogo et al., 2021). 

2.2. Phytothérapie clinique (moderne) 

La pharmacognosie, pratique fondée sur le progrès et l'évidence scientifique, recherche 

des extraits actifs de plantes qui une fois identifiés, sont standardisés (Daoudi et al.,2016). 

3. Plantes médicinales 

Sont des drogues  végétales  dont  au  moins une partie possède des propriétés 

médicamenteuses. Ces plantes médicinales peuvent  aussi avoir des usages alimentaires, 

condimentaires ou hygiéniques (Ouedraogo et al., 2021). 

Leur efficacité relève de leurs composés, très nombreux et très variés en fonction des 

espèces, et qui présentent des effets thérapeutiques différents (Schaunberg et al., 2006). 

4. Origine des plantes médicinales 

4.1. Plantes spontanées 

Sont  des  drogues  végétales  dont  au  moins une partie possède des propriétés 

médicamenteuses. Ces plantes médicinales peuvent  aussi avoir des usages alimentaires, 

condimentaires ou hygiéniques (Ouedraogo et al., 2021). 

https://www.google.com/search?tbm=bks&sxsrf=APwXEdcBq3gBKgJJLnR13SXf3r0g2yHKDw:1680872644801&tbm=bks&q=inauthor:%22Marie-Christine+Martens%22&sa=X&ved=2ahUKEwjQvJ_H6pf-AhX2XaQEHVvHDrMQ9Ah6BAgCEAc
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Leur efficacité relève de leurs composés, très nombreux et très variés en fonction des 

espèces, et qui présentent des effets thérapeutiques différents (Schaunberg et al., 2006). 

4.2. Plantes cultivées 

Grâce à des techniques agricoles standardisées, ces moulins sont en mesure d'obtenir 

des matières premières de bonne qualité en quantités adéquates et homogènes, la culture des 

plantes médicinales respecte les directives de l'OMS sur les bonnes pratiques agricoles et les 

bonnes pratiques de récolte relatives aux plantes médicinales. Outre tous ces avantages 

qualitatifs, l'agriculture compense la dispersion ou la disparité des peuplements naturels. La 

grande diversité produite dans les espèces cultivées, bien que très inférieure à celle de la flore 

naturelle, constitue également un réservoir de traits génétiques (Chabrier, 2010). 

5. Principe actif 

C’est une molécule présentant un intérêt thérapeutique curatif ou préventif pour 

l'homme ou l'animal. Il est contenu dans une drogue végétale ou une préparation à base de 

drogue végétale  (Chabrier, 2010). 

Les principes actifs d’une plante médicinale sont les composants biochimiques 

naturellement présents dans une plante, ils lui confèrent son activité thérapeutique. Les 

principes actifs se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de manière inégale et ils 

n'ont pas les mêmes propriétés (Sebai et Boudali, 2012). 

6. Différents types des principes actifs 

6.1. Les flavonoïdes 

Ces constituants polyphénoliques sont des pigments présents dans quasiment toutes les 

plantes, Ils sont responsables de la couleur variée des fleurs, des feuilles, et des fruits en 

jaune, ou en blanc, ils peuvent avoir plusieurs activités biologiques dont l’activité 

antioxydante, anti-inflammatoire, antivirale, responsables de la protections du foie et surtout 

de maintenir une bonne circulation  (Iserin, 2001). 

6.2. Les phénols 

Les phénols ou les acides phénoliques sont de petites particules composées d’un noyau 

de benzène et au moins un groupe hydroxyle, elles peuvent être estérifiées, éthérifiées et fixés 

sur des sucres sous forme d`hétérosides, ces phénols sont solubles dans les solvants polaires. 

Le phénol a des activités anti-inflammatoires, antiseptiques et analgésiques (Iserin et al., 

2001). 
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6.3. Tanins 

Des composants polyphénoliques présents dans tous les végétaux  à un degré plus ou 

moins élevé, Ils sont à l’origine des goûts amers de l’écorce ou aux feuilles. Il rétrécit le tissu 

en liant et en les précipitant des protéines, de sorte qu’ils sont utilisés pour "tanner" la peau et 

aider à arrêter les saignements et lutter contre les infections (Iserin, 2001). 

Ces métabolites secondaires sont utilisés pour resserrer le tissu souple, et réparer les 

tissus endommagés par l’eczéma ou les brûlures (Iserin, 2001). 

6.4. Les alcaloïdes 

Substance organique, alcalines, azotée, généralement, hétérocyclique, d'origine végétale 

(Muanda ,2010). 

Les alcaloïdes ont des effets sur les troubles neurologiques, activité sédative, et utilisés 

pour traiter certains types de cancer. Mais à fortes doses, il est très toxique (Iserin,2001). 

6.5. Les coumarines 

Ce sont des composés phénoliques trouvés dans de nombreuses espèces végétales et ont 

des propriétés très différentes .Ce sont de puissants vasodilatateurs, qui aident à fluidifier le 

sang et à traiter les affections cutanées (Iserin, 2001). 

6.6. Les huiles essentielles 

Il s’agit d’un produit liquide aromatique volatile obtenu à partir de matières premières 

végétales par distillation à la vapeur, distillation sèche ou procédés mécaniques appropriés 

sans chaleur (Deschepper, 2017). 

Il issues de différentes parties de plantes, les fleurs, soit dans les feuilles, ou dans 

l’écorce, les racines, les fruits, ou dans les graines ou encore autre part dans la plante 

(Deschepper, 2017; Boughendjioua, 2015). 

Les huiles essentielles présentent   un caractère antalgique, anesthésique, tonique et 

stimulant du système nerveux central (Deschepper, 2017).                                                                                                                      

6.7.Les composants amers 

Sont des substances peuvent être très différents, liées entre elles par l’amertume de leur 

goût. Son effet est d’augmente la sécrétion de sucs digestifs et de la bile, ce qui stimule 

l’appétit tout en facilitant la digestion (Koth, 2007 ; Iserin, 2001). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tabolite_secondaire
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6.8. Mucilage 

Substance visqueuse extraite des végétaux, se gonflant au contact de l'eau et utilisée 

comme laxatif doux grâce à leur grande capacité d’absorption de l’eau, et enveloppe 

également les muqueuses de l’appareil digestif (Koth, 2007). 

6.9. Saponines 

Appartiennent à un groupe de glucosides qui doivent leur nom au fait qu’elles moussent 

avec de l’eau (Koth, 2007; Machon et Motard, 2020; Iserin, 2001).Il existe 2 types les 

saponines stéroïdes qui ont des activités hormonales lorsqu’on les utilise. Les saponines 

triterpènes ce qui facilite l’évacuation des sécrétions des voies respiratoires et des bronches 

(Koth, 2007). 

7. Cueillette des plantes médicinales et leur conservation 

7.1. Cueillette 

Avant de récolte une plante médicinale, faites attention au bon moment : choisissez-les 

par une journée ensoleillée, surtout après le lever du soleil, afin qu'elles ne pourrissent pas 

plus tard. La récolte se fait en avec des outils tels que des couteaux  afin que la plante puisse 

être coupée dignement sans l'altérer. Les plantes sélectionnées sont ensuite stockées dans un 

panier ou une boîte (Metuedjo, 2003). 

7.1.1. Racines  

L’automne est le meilleur moment, surtout pour les racines des plantes annuelles et 

bisannuelles, celles qui vivent plus de deux ans peuvent être arrachées au printemps (De 

Bonneval, 2006). 

7.1.2. Bois   

Les bois doivent être coupés avant le développement des bourgeons ou après la chute  

des feuilles .On les choisit sains et entier, et on les débarrasse des couches superficielles de 

l’écorce, en laissant le libre et l’aubier (De Bonneval, 2006). 

7.1.3. Écorces 

On choisit les écorces sur des branches de deux ou trois ans. On les récolte au printemps 

si elles sont résineuses, à l'automne dans les cas contraire (De Bonneval, 2006). 

7.1.4. Bourgeons  
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Les pousses sont récoltées juste avant le développement, lorsque les plantes sont 

pleinement actives (De Bonneval, 2006). 

7.1.5. Feuilles et tiges herbacées  

Récoltées lorsque les fleurs commencent à germer, par temps sec, récoltez deux ou trois 

heures  après le lever du soleil (De Bonneval, 2006). 

7.2. Le séchage 

7.2.1. Feuilles, fleurs ou tiges fines 

La façon la plus simple d'obtenir des plantes est en bouquets, généralement on fait 

pendre les bouquets à l'envers jusqu'à ce qu'ils soient secs (Deghiche Diab , 2019).  

7.2.2. Écorces  

Ils doivent également être séchés de la même manière, mais cela prend beaucoup de 

temps (De Bonneval, 2006). 

7.2.3. Les racines  

Doivent être nettoyées et grattées, généralement dans un endroit sec  (De Bonneval, 

2006). 

7.3. Conservation et stockage 

Les plantes sont conservées à l'abri de la lumière, air et au sec dans des récipients en 

verre ou en porcelaine ou bien des sachets en papier ou des pochons en tissu  

8. Mode de préparation 

8.1. La macération   

Processus d’extraction partielle avec un solvant donné, il suffit de laisser les plantes et 

le liquide extracteur en contacte plusieurs heures. Elle se fait le plus souvent à froid (Chabrier, 

2010). 

8.2.La lixiviation ou percolation 

Epuiser une matière première en faisant filtrer,  à un solvant froid ou chaud, qui emporte 

tous les composés solubles (Chabrier, 2010). 

 

 



Chapitre 1                                                                                              Généralités sur les plantes médicinales 

10 
 

8.3.La décoction 

Procédé de dissolution et d'extraction partielle, par exemple par l’eau ou l’alcool, 

consistant à maintenir la matière première en touche avec le solvant, à l’ébullition (Chabrier, 

2010) . 

8.4. Infusion 

Opération de dissolution Extraire y compris verser sur le matériau faites d'abord bouillir 

de l'eau, gardez laisser après contact pendant un certain temps froideur (Chabrier, 2010). 
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Présentation de la région d’étude 

 

1. Situation géographique 

Biskra, ou comme on l’appelle «la reine de Ziban» est localisée au Sud-est algérien, à 

environ 34º.48’ de latitude et sa longitude est de plus de 5º.44’. Elle couvre une superficie  de 

21671,24km2.Voir nouvelle situation.  

Elle est  Limitée (Figure.1) : 

 Au Nord par la wilaya de Batna.  

 Au Nord-est par la Wilaya de  Batna et Khenchla.  

 Au Nord-ouest par la Wilaya de M’sila et El Oued.  

 Au Sud-Ouest par la wilaya d’Ouled Djellal. 

 Au Sud par la Wilaya d’El Oued (Deghiche Diab et Deghiche, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Situation de Biskra dans la carte d'Algérie (Deghiche Diab et Deghiche, 2022). 

2. Description des stations d’échantillonnages  

La commune de Djemorah est située dans le Nord-Est de Biskra. À 36 kilomètres du 

centre de la wilaya de Biskra. 

Elle comprend les zones suivantes: la commune de Djemorah, Gueddila et 

Benisouik.Elle  est bordé au Nord par la commune d’Ain Zaatout, Au Sud par la commune 
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Branis, à l’Est: par la commune de Tigharghar et à l’Ouest par la commune d’El  Outaya 

(Googleearth, 2023). 

3. Facteurs abiotiques 

Figure 2: Situation géographique de Djemorah (Googleearth, 2023). 

 

Dans cette partie, la géologie, les ressources en sols, la température, la précipitation, 

l’humidité, la vitesse de vents qui caractérisent la région de Biskra est détaillée.  

3.1. Relief 

La wilaya de Biskra forme une transition entre les domaines atlasiques plissés du Nord 

et les étendues plates et désertiques du Sahara au Sud (Guemmaz, 2023).On passe d’un relief 

assez élevé et accidenté au nord à une topographie de plateau légèrement inclinée vers le Sud. 

Le relief de la wilaya de Biskra est constitué de quatre grands  ensembles géomorphologiques 

(Torki, 2022). 

o Les montagneux : Les régions du nord sont exposées à 

presque toutes les flores naturelles (El-Kantara, Djemorah et 

M’chounech) (Torki, 2022). 

o Les plaines : sur l’Axe-El-Outaya-Doucen se développent 

vers l’Est et couvrent la quasi-totalité des daïretes d’El 

Outaya, Sidi Okba, et Zerebit El Oued jusqu’à la commune 

de Doucen (wilaya OuledDjellel) (Deghiche Diab, 2022). 

o Les dépressions : Au Sud de Wilaya à Biskra (Chott Melghir) (Torki,2022). 

3.2. Sols 

Une étude d'analyse morphologique des sols dans la région de Biskra indique la 

présence de plusieurs types de sols (Guemmaz, 2023). 

o Sols salins, gypseux et calcaires dans la partie sud de la région. 
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o Déterminé par les sols alluvionnaires et les sols argileux fertiles à l’est. 

o Des sols peu-évolues et peu fertiles dans les zones du Nord (ou zone de montagne); 

o la plaine située au Nord-est de Biskra où les sols argileux-sodiques irrigués par les 

eaux fortement minéralisées constituent le caractère de la pédogenèse de cette région 

o La plaine située au nord-ouest de Biskra est caractérisée par un sol de boue gazonnée, 

fortement irrigué par l’eau minérale (Guemmaz, 2023). 

3.3. Température 

L’étude des températures pour l’année (2022) rapportée dans (l’annexe 01) montre que : 

o Les températures mensuelles moyennes sont supérieures à (20°C) d’avril à 

octobre. 

o La moyenne mensuelle la plus élevée a été enregistrée en mois de juillet 36,1 

°C et la plus faible en mois de janvier en mois de janvier (11,3 °C). 

o Les températures maximales vont de 17,4 °C en mois de janvier à 42,6 °C en 

mois de juillet.  

o Les températures minimales moyennes vont de 5,8 °C en mois de janvier à 

(29,3 °C) en juillet (Site web1). 

 
Figure 3:Répartition des température moyenne mensuelles,maximale et minimale durant l'année(2022) (site 

web1). 

3.4. Précipitation 

Les pluies dans la région de Biskra sont faible et irrégulières durant l’année 2022, 

Décembre est le mois le plus pluvieux avec une moyenne de 14,22 mm, tandis que les mois de 

Janvier,Mai,Juin,Aout,et Novembre sont  sec avec 0 mm de pluie (Figure 6). 
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Figure 4:Précipitation moyenne mensuelles (mm) enregistrées dans la région de Biskra durant l'année (2022) 

 (site web1). 

3.5. Humidité 

La région de Biskra est caractérisée par une faible humidité, dont la moyenne annuelle 

était de 33,67% durant l’année 2022. Les taux les plus élevés sont notés au cours du mois de 

Décembre 53,9 %, Le mois le plus faible étant celui de mois de juin avec un taux de 16,4% 

(site web1). 

 

Figure 5:Humidité relative moyenne mensuelle durant l'année (2022) (Site web1). 

3.6. Vents 

La vitesse moyenne maximale des vents a été enregistrée en mois de Mars 17 Km/h et la 

vitesse minimale est de 8,6 Km/h au mois d’octobre (Site web1). 
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Figure 6:La vitesse moyenne mensuelle du vent durant l'année (2022) (Site web1). 
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Matériel et Méthode 

1. Matériel 

Dans le but de réaliser ce travail; pour la collecte le séchage ainsi que l’identification 

des espèces collectées un certain type de matériel a été utilisé à savoir : 

 Appareil photo 

 Ciseaux 

 Paniers et sacs en plastique 

 Papier journal  

 Stylo et carnet  

2. Méthode d’échantillonnage 

Pour réaliser un inventaire des plantes médicinales spontanées dans la région de 

Djemorah, nous avons sélectionné au hasard quatre stations dans la région (Guedila, Beni 

souik,Elgattara et Aindiabe) situées à distance les unes des autres, afin d'identifier les plantes 

médicinales spontanées les plus abondantes et les disperser dans toute la région. 

Tableau 1:Les sites d'échantillonnage. 

 

 Photo personnel Coordonnés GPS 

 

 
Figure 

7:Station de 

Guedila 
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Figure 

8:Station 

d'Elgattara 

 

 
 

 

Figure 

9:Station de 

Benisouik 

 

 
 

 

Figure 

10:Station 

d'Aindiab 
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Dans le but de faire la collecte des plante spontanées dans la région de Djemorah ; nous 

avons effectué plusieurs sorties sur le terrain dans les zones ci-dessus depuis le mois d’Avril 

jusqu’au mois de Mai. Des prise de photos ainsi que les plantes collectées à partir de chaque 

site a été aussi effectué toute en enregistrant la date de collecte, habitat: forêt, montagne, 

rivière, jardin ……). 

L'identification ainsi que la classification des espèces a été réalisée par Mme Diab N au 

niveau du laboratoire Bio-systématque du Centre de recherche C.R.S.T.R.A.Toute en se 

basant sur des clés guides (Deghiche Diab et Deghiche, 2016 ; Deghichek,2019)ainsi que des 

clés d’identification (Ozenda, 1958 ; Ozenda,2004 ; Quezel et Santa,1968). 

3. Questionnaire 

Pour recueillir des informations sur l’utilisation des plantes médicinales dans la région 

de Biskra dans les traditions médicales, nous avons mené une enquête botanique à l'aide d'un 

questionnaire en deux langues (français et arabe) composé de deux parties, la première partie 

étant basée sur les répondants (âge, sexe et niveau d'études ), la seconde la section recueille 

des informations sur chaque plante qui permet d'évaluer les connaissances, les utilisations, les 

prescriptions et les méthodes de préparation par chaque répondant (enquêté). 

Nous avons également contacté des experts en médecine traditionnelle, des parfumeurs, 

des herboristes et des guérisseurs pour plus d'informations sur le mode de préparations et les 

modes d’utilisation. 
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Figure 11:Enquête réalisée dans le cadre de l'étude auprès da la population locale de la région de Djemorah 
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Résultats et discussion 

 

1. Monographie des espèces médicinales trouvées dans la région de Djemorah 

Les résultats de l’étude réalisé, auprès de la population locale de la région d’étude et à 

partir des sites d’échantillonnage, a permis d’établir une liste de 59 espèces végétales 

appartenant à 29 familles botaniques (Tableau 2).  

Tableau 2:Liste des espèces spontanées à utilisation médicinale dans la région de Djemorah. 

Familles  Espèces  Avril 2023 

18 23 25 29 

Fabaceae Astragalus armatus   x  

Rhamnaceae Ziziphus lotus(L.) Lam x x x X 
Rhamnus lycioides    X 

Lamiaceae Teucriumpolium x x  X 

Rosmarinusofficinalis L., 1753 x  x X 
Lavandulaanteneae Maire et Qué x    

Salvia clandestina L. x    

Ballota hirsute  x x X 
Marribium alysson     

Asteraceae Pallenisspinosa    X 

Xiantiumitalicum    X 

Cardauusnetans    X 

Anacyclusclavatus    X 

Echinopsspinosus x x   

Artemisia herba alba x x x X 
Artemisia campestris    X 
Sonchusarvensis x   X 

Sonchusoleraceus x   X 

Launeaarborescens  x   

Chrysanthemum coronium    X 

Scorzeneraundulata    X 

Cupressaceae Juniperusphoenicea L. x x   

Apocynaceae Neriumoleander x   X 

Amaranthaceae AtriplexhalimusL., 1753 x   X 

Souidafruticosa x x   

Anabsisarticulata   x X 
Haloxylonsalicornicum   x X 
Amaranthushybridus   x  
Salicorniafruticosa    X 
Bassiamuricata    X 
Spenoceaolearacea    X 

Zygophyllaceae Zygophyllum cornutum x x   

Peganumharmala x x x X 
Nitrariaretusa    X 

Malvaceae Malvasylvestris x    

 Malvaparviflora    X 

Asclepiadaceae Pergulariatomentosa x  x X 
Aizoaceae Aizoonhispanicum x    
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Tamaricaceae Tamarix gallica x x x  

Urticaceae Urticadioica x    

Myrtaceae Eucalyptus globulusLabill., 1800 x    

Convolvulaceae Coloquinthis vulgaris (L.) Schrad. x x   

Coloquinthis vulgaris     X 

Brassicaceae Diplotaxisharra x    

Polygonaceae Rumex cypriusMurb. x x   

Portulacaplearaceae    X 

Rhutaceaeéa Rhustripartitus x  x  
Caryophyllaceae GymnocaposdecanderForsk.    x  
Geraniaceae Erodium triangulareForssk.     x  

Cistaceae Helianthemumgetulum   x  
Juncaceae Juncusmaritimus   x X 

Cyperaceae Scirpusholoschoenus  x   
Solanaceae LyciumafrumManby et   x x  

Solanum elaeagnifolium  x   
Plumbaginaceae Limoniastrumguyonianum x x   
Euphorbiaceae Euphorbiaguyoniana  X   

Myrtaceae Eucalyptus globulusLabill., 1800   X  

Tamaricaceae Tamarix gallica    X 
Tamarix Africana   X   

Rosaceae Rosa canina    X 
(X) : présence de l’espèce 

Le traitement des résultat de l’inventaire réalisé à partir des sites d’échantillonnage à 

savoir ;Guedila,Benisouik,Elgattara et Aindiab montre que la famille la plus représenté  au 

niveau de la région et celle des Asteraceae avec plus de 12 espèces suivi par la famille des 

Amaranthaceae avec 8 espèces en troisième position vient la familles des Lamiaceae avec 6 

espèces les autres espèces ne représentent guère plus de 3 espèces (Figure 13).  

Figure 12:importance des espèces par famille botanique dans la région de Djemorah 
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Les résultats obtenus ont été organisé sous forme de catalogue ou on note pour chaque 

espèce la famille, le nom français et celui vernaculaire, la période de collecte, l’utilisation des 

espèces par la population locale ainsi que par le monde scientifique et leurs principes actifs. 

 

Catalogue des plantes 

 

Nom scientifique : 

Nom local :  

Systématique 

Famille :  

Genre : 

Espèce : 

Description botanique : 

Partie utilisée : 

Utilisations : 

Par la population locale  

Scientifique  

Principe actif : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image 
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Zizyphus lotus L 
 

Nom scientifique :Zizyphus lotus 

 lacol Nom :السدر

Famille :Rhamnaceae 

Genre : Ziziphus 

Espèce : Zizyphus lotus L 

Description botanique : 
 

C'est un arbuste épineux et très ramifié avec de grandes souches souterraines de 2 à 4 m 

de haut. Tiges aux longues branches flexibles en zigzag de couleur blanc grisâtre. Feuilles 

simples ovales, lancéolées, vert clair. De petites fleurs vert jaunâtre sont réunies en grappe. 

Fruit sphérique de la grosseur d'un pois (Chehma, 2006 ; Deghiche Diab, 2019). 

Partie utilisées: 
 

Les fruits, les feuilles, les racines (Zeguerrou et al.,2010). 

Compositions chimiques : 
 

Riche en vitamines A, C, en fer et en calcium,Saponines I et II, flavonoïdes, tanins 

catéchiques, glycosides triterpéniques (dammaranes), jujuboside A, B, C et protojujuboside, 

acidebétulinique et bétuline, acide octadécanoïque (Hamza et Meziani,2015). 

Utilisations : 
 

Par population locale : 

 On l'utilise avec de l'eau et on émiette les feuilles de 

jujubier, on prend de l'eau dans une bouteille (ou Zam 

Zam) et on récite des vers et du Coran, ensuite on verse les 

feuilles de jujubier rendu en miette dans l'eau et on en fait 

boire la personne malade. 

 Aide à la cicatrisation des plaies. 
 

Scientifique : 
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 Utilisés comme pectorale, sédatif et diurétique (Chehma, 

2006). 

 Le traitement supplémentaire des rhumatismes articulaires  

et des douleurs musculaires (Molino,2005).
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Lavandula antineae 
 

Nom Scientifique :Lavandula antineae 

Nom local :زريقة,الخزامى 

Famille :Lamiaceae 

Genre :Lavandula 

Espèce :Lavandula antineae 

 

Description Botanique : 
 

Plantes avec des odeurs de lavande très fortes, Fleur bleu foncé en vis serrées, avec des 

feuilles serrées, tiges plus longues qui étaient très proches d’eux (Zeguerrou et al.,2010). 

Parties utilisées : 
 

La partie aérienne (Zeguerrou et al.,2010). 

Composition chimiques : 
 

Renferme une essence aromatique, contient des éthérés de linalyle et de géranyle 

(Keddem,1990). 

Utilisations: 
 

Par population local : 

 les malaises digestifs 

Scientifique : traitées : 

 La démangeaison des oreilles, céphalique ; 
 

 Les aphtes et les angines (Zeguerrou et al.,2010). 
 

  Menstruations douleureuse ,migraines ,rhumatisme; 

 mémoire,et problème nerveux (Radjah,2020).

https://www.tela-botanica.org/eflore/?referentiel=isfan&module=fiche&action=fiche&num_nom=199474&type_nom=nom_scientifique&nom=Lamiaceae
https://www.tela-botanica.org/eflore/?referentiel=isfan&module=fiche&action=fiche&num_nom=191990&type_nom=nom_scientifique&nom=Lavandula
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Echinops spinosus 
 

Nom scientifique :Echinops spinosus 

 lacol Nom :تسكرة

Famille :Asteraceae 

Genre :Echinops 

Espèce:Echinops spinosus 

 

 

 

Description botanique : 
 

Plante pouvant atteindre jusqu’à 50 cm de long. Tiges dures froissées de couleur brun 

rouge. Très grandes feuilles de 10-15 cm et très barbelées. Une Inflorescence en forme de 

grosseboule, pleine de longues épines (Chehma,2006). 

Partie utilisés : 
 

les racines, les feuilles, les fleurs et les tiges (Molino,2005). 

Composition chimique : 
 

Flavonoïde, huile essentielle, tanin, saponine, mucilage, acide aminés, glycoside (Arbia, 

et Hamoudi, 2017). 

Utilisations : 
 

Par population locale: 

 Brulures cutanés 
 

 L’inflammation des poumons 

Scientifique : 

 

 Antihemoroïdaire,améliorer le système circulatoire (Chehma ,2006). 
 

 Utilisée contre le froid et la douleur (Ouadeh ,2021). 



 

Chapitre 3                                                                                                   Résultat et discussion 

31 
 

 

Zygophyllum cornutum cross. 
 

Nom scientifique :Zygophyllum carnutum 

 lacol Nom : .بورقيبة

Famille: Zygophyllaceae. 

Genre: Zygophyllum 

Espèce :Zygophyllum cornutum cross. 

 

 

Description botanique : 
 

C'est une plante vivace qui pousse dans des buissons ramifiés, avec des feuilles 

constituées de deux folioles cylindriques et charnues de la même couleur que les branches. De 

très petites fleurs blanches à 5 pétales fleurissent à l'aisselle des feuilles. Le fruit est constitué 

de cinq feuilles de cornouiller dont la partie supérieure est ocre-violet à maturité (Deghiche 

Diab et Deghiche, 2016). 

Partie utilisé : 
  

Les feuilles (Smati et al., 2004). 

Composition chimique : 
 

Le zygophylline, l’acide quinovique et les glycosides (Smati et al., 2004). 

Utilisations : 
 

Par population locale : 

 Hypoglycémiant 
 

 Stérilisation des yeux 
 

Scientifiques : utilisée contre : 

 Le rhumatisme,le diabète (Deghiche Diab, 2019). 

 L’hypertension,les troubles digestifs,effet Cicatrisante (Radjah , 2020) 

 Les maux des dents (Zeguerrou et al.,2010). 
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Astragalus armatus 

 

 

Nom scientifique :Astragalus armatus 

Nom local :لكداد 

Famille:Fabaceae 

Genre:Astragalus 

Espèce:Astragalus armatus 

 

 

Description botaniques : 

C’est une plante, très rameuse, pouvant atteindre 1 mètre de hauteur. Le rachis des 

feuilles se transforme en épine acérée après la chute des folioles. Les pétioles deviennent durs 

et aigus. Les folioles petites très caduques : rameaux écailleux (Zeguerrou et al.,2010). 

Partie utilisé : 
 

Partie aérienne (Zeguerrou et al.,2010). 

 

Composition chimique : 

Les flavonoïdes, les glycosides tri-terpènes, des polysaccharides,

 les acide aminées (Messaoudia, 2013). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Antidiurétique 
 

Scientifique : 
 

 Antidiabétique (Deghiche Diab, et Deghiche, 2016). 

 Carminatif, antiseptique,troubles hépatiques,douleur abdominale et 

asthmatique(Radjah,2020).
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Tamarix gallica 
 

Nom scientifique :Tamarix gallica 

 lacol Nom :الطرفة

Famille :Tamaricaceae 

Genre :Tamarix 

Espèce :Tamarix gallica L. 

 

 

Description botanique : 
 

Un arbrisseau mesure jusqu’à 5 mètres de haut. Les ramaux sont rouges, les feuilles se 

composent de petites écailles de couleur verte bleutée. Les fleurs sont groupées en 

grappes, qui sont roses (Zeguerrou et al.,2010). 

 

Parties utilisées: 
 

Les jeunes rameaux (Zeguerrou et al.,2010). 

Compositions chimiques : 
 

Acide gallique, tannin, saponine, sels de sodium (Messaoudia, 2013) 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Les hémorroïdes 
 

 Les douleurs des dents 
 

Scientifique : 
 

 utilisé contre l'œdème splénique, la lotion d'écorces des 

grosses tiges bouillie dans l'eau vinaigrée est utilisée pour 

lutter contre les poux (Chehma,2006),Les douleurs 

abdominale et effets Diurétiques (Radjah,2020). 
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Pallenis spinosa 

Nom scientifique :Pallenis spinosa 

Nom local :اكبر من بوه اصغر من خوه  

Famille : Asteraceae 

Genre :Pallenis. 

Espèce :Pallenisspinosa 

Description botanique : 

Plante herbacée, à poils doux, à ramifications 

latérales dépassant l’axe principal. Tiges feuillées de la base au sommet. Feuilles simples, 

alterne, lancéolées à elliptiques. Fleurs jaunes, réunies en capitules de 18 à 25 mm de 

diamètre, entoures de bractées étroites foliacées, à pointe épineuse, étalées, Fruits aplatis  de 

2à3 mm de long (Zeguerrou et al.,2010). 

Partie utilisé : 

Les parties aériennes (Zeguerrou et al.,2010). 

Les compositions chimiques : 

Les sesquiterpénoïdes, les flavonoïdes, les polyphénols, les phytostéroles, les 

chlorophylles, les caroténoïdes,et les huiles essentielles (Dellali et Torchi ,2022). 

Utilisations : 

Par population local : 

 Le diabète,maladies cardiaques 

 Troubles digestifs 

 L’eczema et brulure cutanée 

Scientifique : 

 traiter l'eczéma, Rhumatisme 

 la désinfection  

 la contraction musculaire, la fatigue, les maux de tête 

 les vomissements du le nouveau-né, le diabète. (Bouabdelli et al., 2012) 
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Artemisia herba-alba L 
 

Nom scientifique : Artemisia herba-alba 

Nom local :  الشيح 

Famille : Asteraceae 

Genre :Artemisia 

Espèce :Artemisia herba-alba L 

 

 

 

 

 

 

Description botanique 
 

C’est une plante ligneuse vivace a tige très ramifiée, de 15a 40 cm de hauteur, elle a 

une odeur de thymol. Les feuilles sont petites couvertes de poils, et à aspect argenté. La 

floraison est estivale et les graines mûrissent à la fin de l hiver (Zeguerrou et al.,2010). 

Partie utilisés : 
 

Les fleurs, les feuilles, rameaux (Zeguerrou et al.,2010). 

Compositions chimiques : 
 

Polyphénols, flavonoïdes,Alcaloïde,Cumarins,tannins,anthracenosids (Molino,2005). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 la douleur des gencives 

 vers intestinaux 

 Air utérin 
 

Scientifiques :la plante est prescrite comme: 

 Vermifuge, calmante (surtout pour les bébés), 

emménagogue, antidiarrhéique et stomachique,très 

efficaces pour la migraine et les douleurs des dents  

(Ouadeh,2021). 
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 Les gouttes issues de la mastication de certaines feuilles de 

cette plante sont utilisées pour traiter le bourdonnement 

des oreilles. (Zeguerrou et al.,2010). 

 Troubles digestif et respiratoire,rhumatisme, obésité, 

refroidissement ( El Hadj ,2003). 
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Sonchusoleraceus L. 
 

Nom scientifiaue :Sonchus oleraceus 

Nom local :تفاف  

Famille:Astéraceae 

Genre :Sonchus 

Espèce :Sonchus oleraceus L 

 

Description botanique : 
 

C’est une plante herbacée aux branches simples. Les tiges sont évidés et ont une sève 

laiteuse et leur partie inférieure obtient un couleur pourpre plus tard au printemps. Les feuilles 

varient selon l’âge, les vieilles feuilles sont à longues tiges et profondément lobées. La 

couleur des feuilles varie du vert clair au bleu verdâtre. Les fruits sont simples de couleur 

brunâtre et de forme ovale / oblongue (Dalia et al., 2018). 

Partir utlisée : 
 

Les parties aériennes (Aissani,2022). 

Compositions chimiques : 

Les lactones sesquiterpènique, flavonoïdes, flavonoles,proanthocyanidines, phénols 

totaux, saponines et les alcaloïdes totaux ,la vitamine C, caroténoïdes, acide oxalique, 

éléments variés et acides gras à chaine courte (Aissani,2022). 

Utiliations : 
 

Par population local : 

 L’anémie 
 

Scientifique : 
 

 Utilisation comme galactagogue, fébrifuge, sédatif, vermifuge,cicatrisant,  

traitement des troubles hépatiques, des ulcères,application contre le cancer et 

prévention de l’hémorragie lors de l’accouchement (Aissani,2022). 

 le traitement des troubles gastriques (Deghiche Diab, 2019). 
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Launea arborescens 
 

Nom scientifique :Launea arborescens 

 

 lacol Nom :ايةبوشيخ

 

Famille :Asteraceae 

 

Genre :Launea 

 

Espèce :Launea arborescens 

 

Déscription botanique : 
 

A une longueur d’environ 40 à120 cm. Les jeunes tiges sont vertes, glabres et dressées, 

tandis que les tiges plus âgées ont des épines raides.les feuilles sont étroites, divisées en petits 

lobes, persistant à la base, mais disparaissent lorsque les  iges fleurissent. Il y a des 

folioles jaune vif dans de petites bractées involucrées de 1 à 2 cm. Le fruits sont petites 

(Molino,2005). 

Parties utilisées : 
 

Le latex, les tiges et les feuilles  (Molino , 2005). 

Compositions chimiques : 
 

composés phénoliques, flavonoïdes, coumarines, aesculetin et glycoside (Bitam,2010). 

Utilisation : 
 

Par population local : 

 Brulure cutanée 
 

Scientifique : 
 

 Il est utilisé contre le diabète, les nausées (en particulier chez les jeunes 
enfants). 

 le latex est appliqué localement pour guérir les maux de gorge et est 

également appliqué sur les furoncles et sur la peau pour extraire les 

épines (Molino,2005). 
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Artemisia campestris L 
 

Nom scientifique :Artemisia campestris 

 

Nom local :تقفت 

 

Famille :Asteraceae 

 

Genre :Artemisia 

 

Espèce :Artemisia campestris L 

 

Description botanique : 
 

C'est une plante à croissance spontanée formant des touffes ou des buissons ramifiés de 

20 à 80 cm de haut. Les branches sont rougeâtres, les feuilles sont vert foncé et de petites 

fleurs jaune-vert sont regroupées à l'aisselle des feuilles supérieures (Zeguerrou et al.,2010). 

Partie utilisée : 
 

Fleurs, feuilles,graines (Chahma et Djebar,2008). 

 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Troubles digestifs 
 

 Hypertension 
 

Scientifiques : 
 

 Règles douloureuses, accouchement, indigestion.(Chahma et Djebar,2008) 
 

 Camps gastriques. 
 

 Morsures de serpent et scorpions. 
 

 Soulage les douleurs d'angine (Zeguerrou et al.,2010). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Artemisia
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Pergulariatomentosa 
 

Nom scientifique:Asclépiadacées 

Nom local : حليب الدابة .الغلقة  

Famille :Asclepiadaceae 

 

Genre :Pergularia 

 

Espèce :Pergulariatomentosa 

 

 

Description botanique : 
 

Arbrisseau vivace pouvant dépasser les 1 m de hauteur. Les jeunes rameaux volubiles 

s'enroulent fréquemment autour des plus anciens lui donnant un aspect touffu. La tige est 

couverte de courts poils verdâtres. Feuilles opposées, vert amande, ovales ou arrondies, en 

cœur à la base. Inflorescence en grappes abondantes au bout de longs pédoncules. Fruits 

Composés de deux follicules, portent de petites pointes (Chehma ,2006 ;Deghiche Diab , 

2019). 

Parties utilisées : 
 

Partie aérienne, Latex (Chahma et Djebar,2008 ). 

Compositions chimiques: 
 

Alcaloïdes,glycosidecardiaques , des saponines, des flavonoïdes, des tanins.Glycosides 

cyanogènes (Boumaza , 2019). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Les douleurs des dents. 
 

Scientifique : 
 

 Piqûres de scorpion, angines et dermatoses (Deghiche Diab, 2019). 
 

 Fait ressortir les épines de la peau( Latex ) (Chahma et Djebar, 2008). 
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Urticadioica 
 

Nom scientifique :Urticadioica 

Nom local :الحريق 

Famille :Utricaceae 

Genre :Urtica 

Espèce :Urticadioica 

 

Description botanique : 
 

Plante haute de 50 à 120 cm. Vivace, vert foncée. Tige et feuilles couvertes de poils 

urticants, entremêlés de poils plus courts. Feuilles oblongues, en cœur, opposées, mesurant 

généralement plus de 5 cm, grossièrement dentées. Dioïque. Inflorescences en grappes 

ramifiées. pendantes, plus longues que les pétioles. Fruit: nucule en forme de petite lentille 

(Oess, 2014 ). 

Parties utilisées : 
 

 Toute la plante (De Bonneval,2006 ). 
Compositions chimiques : 

 

Tain dans la racine. Dans les feuilles : chlorophylle, acide formique et acétique, 

éléments minéraux .Le suc contient des aciddes organique, histamine et acétylcholine (De 

Bonneval,2006 ). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 L’anémie 
 

 Douleurs articulaires 
 

Scientifique : 
 

 Antidiabétique, dépurative, astringent hémostatique puissant : 

(hémorragie, règle trop importantes, aignement de nez ), 

 fatigue passagère ou chroniqu , vermifuge (De Bonneval ,2006 ). 
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Malva sylvestris 
 

Nom scientifique :Malvasylvestris 

Nom local : خبيز 

Famille :Malvaceae 

Genre :Malva 

Espèce :Malva sylvestris 

Description botanique : 
 

La mauve est une plante très commune de 40 à 120 cm de haut avec des tiges souvent 

étalées, ce qui lui donne la forme d'un petit buisson. Les feuilles sont arrondies, lobées et 

dentées. Les fleurs, roses ou pourpres sont veinées de nervures plus foncées joliment 

dessinées. Ses fruits sont appelés des fromageons : sortes de petites capsules en forme de 

camembert découpé en portions (Deghiche Diab , 2019). 

Parties utilisées : 
 

Feuilles, fleures et racines (De Bonneval, 2006). 

 

Compositions chimiques : 
 

Mucilages (beaucoup),tanin,glucoe, oxalate de chaux,matieres résineuse et pectiques 

(De Bonneval,2006). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Troubles digestifs 
 

 Elle est également employée en cas de cystite. 
 

Scientifique : 
 

 Maladie du type ORL: rhume, bronchite, angine, grippe. Elle 

décongestionne et soigne l'inflammation,asthme, troubles de l'estomac, 

inflammation des voies urinaires,constipation (De Bonneval, 2006). 

 inflammation de la peau, angines, maux de dents, piqûres d'insectes, 

inflammations oculaires (De Bonneval,2006). 
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Juniperus phoenicea L 
 

Nom scientifique :Juniperus phoenicea 

Nom local :عرعار 

Famille :Cupressacea 

Genre :Juniperus 

Espèce :Juniperus phoenicea L 

Description botanique : 
 

Arbuste buissonnant, de 1 à 8 m de haut, à écorce brun rougeâtre, pousses nues, branches 

cylindriques. Feuilles entièrement ou presque entièrement sous la forme de très petites 

écailles, se chevauchant étroitement sur 4 à 6 rangées, rhombiques-ovales, non articulées, se 

chevauchant, glandulaires, courbées et ridées sur le dos. Les fleurs sont généralement simples. 

Fruits : rouges et luisants à maturité, dressés, sphériques, gros (6-10 nm), à chair fibreuse très 

dure. Graines 6-9, petites, anguleuses, profondément ridées (Henaoui ,2015). 

Parties utilisées : 
 

Feuilles, fruits ( Abdelli ,2017). 

Compositions chimiques : 
 

Acides gras, des tanins, des flavonoïdes, des alcaloïdes,  des glucides, des stérols et 

triterpènes ( Abdelli ,2017). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Ulcérations d’estomac 

 Hypotension 
 

Scientifique : 

 Antidiabetique, antirheumatismal, arthrites, stimulant digestif,douelurs de l’estomac, 

tête, menstruations douleureuses, inflammations de la peau, diahrrée et constipation 

,bronchites,Les feuilles séchées et réduites en poudre peuvent guérir les affections 

broncho-pulmonaires et agir comme agent diurétique ,Les fruits séchés et réduits en 

poudre peuvent guérir les ulcérations de la peau et les abcès.( Abdelli,2017).



45 

 

Chapitre 3                                                                                                   Résultat et discussion 

 

Nerium oleander 
 

Nom scientifique :Neriumoleander 

 lacol Nom :الدفلة

Famille :Apocynaceae 

Genre :Nerium 

Espèce :Nerium oleander 

Description botanique : 
 

Arbre pouvant atteindre jusqu'à 4 mètres de hauteur, à latex translucide. Feuilles 

verticillées par 3, persistantes, à nervures médianes très saillantes en dessous. Limbe glabre, 

elliptique lancéolé long de 10 à 15 cm, 5 à 8 fois plus long que large. Fleurs blanches ou 

roses en panicule terminale colymbiforme. Corolle en tube large de 4 à 5 cm. Fruit : siliques 

linéaires dressées, longues de 10 à 12 cm, larges de 12 à 15 mm (Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Feuilles, fleurs, rameaux et fruits (Chahma et Djebar, 2008). 

Compositions chimiques : 
 

Polyphénols, Triterpènes , Stéroïdes (Siddiqui et al., 2009; Bai et al., 2011). 

Utilisations : 
 

Par population local :  

 Les hémorroïdes 
 

Scientifique : 
 

 Maladies de la matrice et les hémorroïdes (Chahma et Djebar, 2008) 
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Nitrariaretusa 
 

Nom scientifique :Nitrariaretusa 

Nom local : لقطف 

Famille :Zygophyllaceae 

Genre : Nitraria 

Espèce :Nitrariaretusa 

 

Description botanique : 
 

Arbuste, en touffe étalée, dépassant 1 mètre de large, très rameux. Rameaux pointus à 

l'extrémité, formant des épines. Feuilles en coin, entières, un peu charnues, pourvues de 

petites stipules. Fleurs à cinq pétales blanchâtres. Graine à base prismatique (Chehma ,2006 ; 

Deghiche Diab, 2019). 

Parties utilisées : 
 

Partie aérienne. (Chahma et Djebar, 2008). 

 

Compositions chimiques : 
 

Flavonoïdes, polyphénols (Miladi ,2014 ). 

 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 Eliminer les kystes ovariens. 
 

Scientifique : 
 

 Retirer les tumeurs des plaies infectées,résorbant des enflures (Chahma et 
Djebar, 2008). 

 

 Les feuilles additionnées d'eau servent à fabriquer des cataplasmes 

que l'on applique comme résorbant des enflures (Chehma ,2006). 

 Les cendres de cette plante ont la propriété de retirer les tumeurs 

des plaies  infectées (Chehma ,2006). 

https://www.tela-botanica.org/eflore/?referentiel=isfan&module=fiche&action=fiche&num_nom=193019&type_nom=nom_scientifique&nom=Nitraria
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Diplotaxisharra 
 

Nom scientifique :Diplotaxisharra (Forssk.) Boiss. 

 

 lacol Nom :حارة.بجيق

 

Famille :Brassicaceae 

 

Genre :Diplotaxis 

 

Espèce :Diplotaxisharra 

 

Description botanique : 
 

Plante annuelle de 10 à 50 cm de haut. Tige dressée, peu rameuse, feuillue, surtout à la 

base. Feuilles entière ou peu dentée. Fleurs jaune vif, plus petites que Diplotaxisacris, siliques 

étroites pendantes (Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Partie aérienne (Nasri,2016). 

 

Compositions chimiques : 
 

Flavonoïdes,polyphénols (deux composés phénoliques majeurs : l’acide caféique 12 et 

l’acide chlorogénique ) (Nasri,2016). 

Utilisations : 
 

Scientifique : 
 

 Antioxydant, antibiotique(Radjah,2020),tonique , stimulant, 

antibactérien, antifongique, anti-inflammatoire et anticancéreux.le 

traitement de l’anémie, constipation et diabète,elle est connue aussi 

pour son effet analgésique (Nasri , 2016). 
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Limoniastrum guyonianum 
 

Nom scientifique :Limoniastrum 

 

 lacol Nom :الزيتة

 

Famille :Plumbaginaceae 

 

Genre :Limoniastrum 

 

Espèce :Limoniastrum guyonianum 

Description botanique : 

Arbuste de 0,5 à 1 m de haut, à tige ramifiée gris-vert. Les branches ont souvent de 

grosses boules. Feuilles longues, étroitement linéaires ou presque cylindriques, coriaces 

avec une pointe légèrement pointue. Les feuilles ont des écailles calcaires et sont couvertes de 

dépôts de sel. Les fleurs sont rose-violet à cinq pétales. Les pointes sont divisées de 2 à 3 mm 

de long. Fleurs de 8-10 mm de large (Radjah,2020). 

Parties utilisées : 
 

Les feuilles, les branches et les racines (Radjah,2020). 

 

Compositions chimiques : 
 

Gallocathéchine, l’épigallocatéchine et l'épigallocatéchine-3-0-gallate ayant une activité 

antioxidante puissante (Radjah,2020). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 atténue l’inflammation des voies aériennes induite par un allergène 
 

 Hypolipémiant et antiulcéreux 
 

Scientifique : 
 

 Infections gastriques et antibactérien. 
 

 le traitement de la bronchite. 
 

 Activités anti- oxydantes (Radjah,2020). 
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Euphorbia guyoniana 
 

Nom scientifique :Euphorbia guyoniana 

 

 lacol Nom :اللبينة

 

Famille : Euphorbiaceae 

 

Genre :Euphorbia 

 

Espèce :Euphorbia  guyoniana 

 

Description botanique : 
 

Plante vivace pouvant atteindre 1 mètre de haut. Tiges dressées très ramifiées, partant de 

la base. Feuilles étroites, très peu nombreuses, surtout sur les rameaux fleuris. Fleurs jaunâtres 

, les tiges et les feuilles laissent échapper un latex lorsqu'on les casse. En saisons sèches, elle 

se dessèche complètement (Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Tiges et feuilles (Chahma et Djebar, 2008). 

 

Compositions chimiques : 
 

La plante est riche en métabolites secondaires, qui se répartissent principalement en : 

terpènes et flavonoïdes, diterpènes polyesters de type jatrophane (Guyonianin A, Guyonianin 

B) de la partie aérienne de la plante (Boumaza ,2019). 

Utilisation : 
 

Par population local : 

 

 Traitement les maladies gastro-intestinales. 
 

Scientifique : 
 

 Morsures de serpent (Chahma et Djebar, 2008). 
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Peganum harmala 
 

Nom scientifique :Peganum harmala 

 

 lacol Nom :الحرمل

 

Famille : Zygophyllaceae 

 

Genre :Peganum 

 

Espèce :Peganum harmala 

 

Description botanique : 
 

Plante herbacée vivace, poussant en grosses touffes buissonnantes de couleur vert 

sombre pouvant atteindre 50 cm de haut. Tiges très rameuses. Feuilles allongées divisées en 

multiples lanières très fines. Fleurs grandes, blanches, pourvues de sépales effilés,portées par 

de longs pédoncules. Fruits en petites capsules sphériques, renfermant des graines noires 

(Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Partie aérienne (Chahma et Djebar, 2008). 

 

Compositions chimiques : 
 

Alcaloïdes, qui se trouvent notamment dans les graines et les racines.renferme aussi   des 

acides aminés, des flavonoïdes (Radjah , 2020). 

Utilisation : 
 

Par population local : 

 Douleurs articulaires et rhumatisme. 
 

Scientifique : 
 

 Convulsions des enfants, Fièvres, Rhumatismes(Chahma et Djebar, 2008). 
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Juncus maritimus 
 

Nom scientifique : Juncus maritimus 

 

 lacol Nom :السمار

 

Famille : Juncaceae 

 

Genre :Juncus 

 

Espèce :Juncus maritimus 

 

Description botanique : 
 

Plante vivace pouvant dépasser 1 mètre de hauteur. Tiges nues terminées par une 

pointe raide qui surmonte l'inflorescence. Feuilles partant toutes de la souche, raides dures et 

terminées en pointes. Inflorescence d'un vert pâle, lâche, avec souvent un ou deux rameaux 

principaux nettement plus longs que les autres (Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Toute la plante ( Sahli ,2017). 

Compositions chimiques : 
 

Flavonoïdes, coumarines, terpènes, stilbènes et acides phénoliques, caroténoïdes ( Sahli 

,2017). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 

 Duéritique 
 

 Traitement des calluses 
 

Scientifique : 
 

 Diarrhée, insomnie, rhume, diurétique. 
 

 Maladies de l'estomac et du foie ( Sahli ,2017). 
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Anabsis articulata 
 

Nom scientifique : Anabasis articulata 

 

 lacol Nom :الشنان

 

Famille :Amaranthaceae 

 

Genre :Anabasis 

 

Espèce :Anabsis articulata 

 

Description botanique : 
 

Est une plante saharienne mesure 20 à 40cm. Les rameaux articulés et presque sans 

feuilles, pendant les périodes de grande sécheresse les rameaux sont caduques et tombent au 

pied de la plante. Les feuilles opposées, ont une partie libre très courte, obtuse ou terminée par 

une pointe blanchâtre. Les fleurs blanches rosées sont isolées à l'aisselle de chaque feuille. Le 

fruit est entouré de trois ailes dues à la dilatation de trois de ces sépales (Al-Shalmani et 

Abdellatif,2013). 

Parties utilisées : 
 

Feuilles (Al-Shalmani et Abdellatif,2013). 

 

Compositions chimiques : 

Saponines parmi lesquelles glycosides de saponine triterpénoïde (Benhammou et al., 

2013 ). 

Utilisations : 
 

Scientifique : 
 

 Traiter le diabète, la fièvre, l'eczéma et les infections rénales (Ndem 

et al.,2014).
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Salicornia fruticosa 
 

Nom scientifique :Sarcocornia fruticosa 

 

Nom local :رمث 

 

Famille : Amaranthaceae 

 

Genre :Sarcocornia 

 

Espèce :Salicornia fruticosa 

 

Description botanique : 
 

C'est une herbe sans feuilles qui a des tiges articulées et succulentes (Elatif et 

al.,2020). 

Compositions chimiques : 
 

Contiennent de grandes quantités de minéraux, d'acides aminés essentiels, d'acides gras 

essentiels, de coumarines, de composés phénoliques et d'alcaloïdes (Elatif et al.,2020). 

Utilisation : 
 

Par population local : 

 

 Troubles digestifs 
 

Scientifique : 
 

 Antibactérien et hypotenseur 
 

 Soulage les maux de dents et les rhumatismes chroniques (Elatif et al.,2020). 
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Erodium triangulare Forssk 

 

Nom scientifique : Erodium lacinié 

 

 lacol Nom :المرقومة

 

Famille : Geraniaceae 

 

Genre:Erodium 

 

Espèce :Erodium triangulare Forssk 

 

Description botanique : 
 

Annuelle, basse poussant en petites touffes vert pâle, plus ou moins poilues. Rameaux 

longs et étalées. Feuilles de la base peu découpées, les autres profondément incisées. Fleurs 

petites de couleur roses à mauve (Chehma, 2006). 

Utilisations : 
 

Par population local : 

 

 Traite l’Alopécie 
 

 Croissance et renforcement des cheveux 
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Spenocea olearacea 
 

 

 

Nom scientifique :Spinacia oleracea 

 

Nom local :السلق 

 

Famille 

:Amaranthaceae 

Genre :Spinacia 

Espèce :Spenocea olearacea 

 

Parties utilisées : 
 

Les feuilles vertes (Hwess et al.,2018 ). 

 

Compositions chimiques : 
 

Riche en vitamines, minéraux et antioxydants. Il se caractérise par sa haute teneur en β- 

carotène, acide folique, vitamine C, calcium, phosphore, ions sodium et potassium 

(Nonnick,1989 ;Dicoteau,2000). 

Utilisation : 
 

Par population local 

 

 Renforcer l’immunité 
 

 L’anémie 
 

Scientifique : 
 

 Améliore l'état de la peau, des cheveux et favorise le développement 

de l'immunité.

 Améliore l'état des vaisseaux sanguins et des capillaires, prévenant la 

fragilité et l’anémie (Hwess et al.,2018 ).

https://fr.wikipedia.org/wiki/Amaranthaceae
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Eucalyptus globulusLabill., 1800 
 

Nom scientifique :Eucalyptus globulus 

 

 lacol Nom :كاليتوس

 

Famille :Myrtaceae 

 

Genre :Eucalyptus 

 

Espèce :Eucalyptus globulusLabill., 1800 

 

Description botanique : 
 

C’est un arbre qui peut atteindre jusqu’à 35 mètres de hauteur, ces feuilles sont alternes, 

en forme de faucilles, portées par un long pédoncule, les fleurs sont nombreuses 

(Chehma,2006). 

 

Parties utilisées : 
 

Les feuilles (De Bonneval,2006 ). 

Compositions chimiques : 
 

Il contient d’huile essentielle riche en eucalyplol et cynéol,Tanins , 

pyrocatéchine , alcool amylique , un acide ,une substance spéciale ( eucalyptène ) (De 

Bonneval ,2060). 

Utilisations : 
 

Parpopulation local : 

 

 La grippe et la Rhumes (De Bonneval ,2060)
 

Scientifiques : 
 

 Bronchite, asthme, fatigue, angine, diabète, sueur, excessive (De 

Bonneval,2006)
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Coloquinthis vulgaris (L.) Schrad 

 

 

Nom scientifique :Colocynthis vulgaris 

 local Nom :حدج,حنظل

Famille : Convolvulaceae 

Genre :Citrullus 

Espèce :Coloquinthis vulgaris (L.) Schrad 

Description botanique : 
 

Plante vivace à longues tiges rampantes s'étalant sur le sol pouvant dépasser 1 m de 

long.Elle est entièrement hérissée de poils raides. Feuilles grandes alternes, découpées, vert vif et 

portant des vrilles à leur aisselle. Fleurs composées de cinq pétales jaune clair. Fruits sphériques et 

lisses ressemblant à des petites pastèques, colorées de vert foncé ou de jaune selon la 

maturité.(Chehma ,2006). 

Parties utilisées : 
 

Graines,fruits (Herouini , 2021). 

Compositions chimiques : 
 

Composés   phénoliques, Alcaloïdes, Saponosides, Tri   terpenoides   et stéroïdes, 

Mucilages. (Adam sakine et al., 2011).  

Utilisations : 
 

Par population local : 

 

 Douleurs articulaires
 

 Les hémorroïdes
 

Scientifique : 
 

 Traitements de piqûres de scorpion, indigestions, dermatoses et infections 

génitales (Chahma et Djebar, 2008).
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Rosmarinusofficinalis 

Nom local :إكليل الجبل 

Famille :Lamiaceae 

Genre :Rosmarinus 

Espèce : Rosmarinusofficinalis 

Description botanique :  

C'est un arbuste à feuillage persistant, 

haut de 0,5 à2 m, à tiges ligneuses, feuillées. Ses feuilles coriaces sont 

sessiles, étroites, vert sombre luisant dessus, blanchâtres au-dessous. 

Fleurs sont disposées à l'aisselle des feuilles, vers le sommet des rameaux 

en petites grappes axillaires.Le fruit est globuleux, brun foncé, de 2,3 mm 

de long (Marion,2017). 

Parties utilisées : 
 

Sommité, fleurs, feuilles (EL Hadj et al.,2003). 

Composition chimiques: 
 

Huile essentielle, acide phénolique, Flavonoïde (Marion,2017). 

 

Utilisations : 
 

Par population local :La plante est utilisée pour traiter : 

 

 La digestion difficile 
 

 Améliore le mémoire 
 

 Les maux de ventre 
 

Scientifique : 
 

 Activité antibactérienne, antifongique, antivirale et antioxydant 
 

 Effet anti-hépatotoxique (Benikhlef, 2014). 
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2. Enquête ethnobotanique 

La deuxième partie de notre étude a été consacré à l’enquête réalisé auprès de la population 

locale de la région d’étude toute en posant des questions sur les informations personnelles (Figure11) 

ainsi que la plante à étudier et ceux dans l’objectif de noter certaines prescriptions médicales et de 

les protéger de la disparition. 

2.1. Profil de la personne enquêtée 
 

2.1.1. Selon l’age  

La catégorie d’âge des patients qui ont utilisé les plantes est de 20 à 30 ans celle-ci correspond 

à 52%, Suivis par les tranches d’âge (30-40), (40-50), (50-60), (<20) et enfin celle de plus de 60 ans 

respectivement (20%), (14 %), (18 %), (6 %),(7%) et(1%). Les jeunes sont plus susceptibles de 

participer aux enquêtes que les personnes âgées (Figure 14). 

 

 

Figure 13: Usage des plantes médicinales selon l’âge d’enquêté.  

2.1.2. Selon le sexe  

Au niveau de la région d’étude, les deux sexes exercent la médecine traditionnelle. Mais, le 

sexe féminin prédomine avec un pourcentage de 75% (Figure 15). 
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Figure 14:Usage des plantes médicinales selon le sexe 

Nos résultats concordent avec d’autres travaux ethnobotaniques (Mehdiqui et  Kahouadji , 

2007 ;Rhattas et al.,2016) qui ont montré que les femmes sont plus détentrices du savoir 

phytothérapique traditionnel. Cela peut être expliqué par le fait que les femmes ont plus de 

connaissances traditionnelles en naturopathie et s'intéressent d’avantage à la phytothérapie et à la 

préparation de recettes végétaliennes, non seulement pour elles-mêmes mais aussi pour toute la 

famille (Bentabet et al.,2022 ;EL Hafian et al., 2014 ; Meraziet al.,2016). 

2.1.3. Selon le niveau académique  

A travers les résultats obtenus (Figure 16), on constate que la majorité de la population 

enquêtée sont des étudiants universitaires (69%), et le reste se répartit entre l'enseignement 

secondaire (18%) et analphabètes (8%).Alors que les primaires utilisent moins les plantes 

médicinales avec un pourcentage de 5%.  

25%

75%
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Figure 15:Usage des plantes médicinales selon le niveau académique 

Nos résultats peuvent être expliqués par le fait que l'utilisation des plantes médicinales est 

devenue populaire parmi les personnes cultivées et aussi en raison que les étudiants universitaires 

sont les plus actives en réseaux sociaux. Ces résultats sont cohérents avec ceux obtenus dans les 

travaux de Bentabet et al.(2022) qui trouvaient la plupart des personnes enquêtées sont universitaires 

(40%). 

2.1.4. Selon les maladies traitées  

L’analyse ethnobotanique de la figure (17) nous a permis d'identifier les plantes les plus 

utilisés pour soigner la majorité de nos maux du quotidien. La grippe était le plus souvent traitée 

avec des plantes médicinales, suivie par les toux (18,3 %), puis les gaz intestinaux (15,7 %), l'anémie 

(12,4 %), les blessures (11,1 %), les des douleurs des règles et les brulure (10,5 %), constipation 

(9 ,8 %), On retrouve aussi la migraine, diarrhée, hypertension, douleurs articulaires et autre maladie 

dans des proportions égales (7 ,8 %), suive par l’engraissement , l’infection vaginales et la fièvre, et 

3,9%pour les nausées, les vers intestinaux, immunostimulante, covid-19 (3%),acné(2,6%)et 

l’infertilité (2%),  
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5%

18%

69%

Niveau académique

Analphabète

Primaire

Secondaire

Universitaire



62 

 

Chapitre 3                                                                                                   Résultat et discussion 

 

 

Figure 16: Présentation graphique des différentes maladies traitées. 

    Les résultats et les réponses de l’enquête ont révélés que le retour à la médecine traditionnelle 

alternative à base des plantes est pour minimiser le coût de la vie élevé ainsi la peur des méfaits des 

médicaments industriels. En Outre Les plantes médicinales et aromatiques fournissent à l’organisme, 

de façon naturelle, les substances nécessaires pour maintenir son équilibre vital. 

2.1.5. Origine des connaissances ethnobotaniques  

Selon la figure (18), il y a (48%) utilise des recettes familières traditionnelle des plantes 

transmet d'une génération à l'autre, tandis que d'autres dépendent dans des proportions variables des 

herboristes, internet, apothicaire et des livres avec les pourcentages suivants, respectivement (19%), 

(17 %), (11 %) et (5 %). 
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Figure 17:Usage des plantes médicinales selon l'origine de l'information  

Benkhnigue et al.(2011) ont constaté dans leur étude aussi que (63,53 %) de la population s'appuyait 

sur les expériences des autres, ceci reflète et confirme l’image de la transmission relative aux 

pratiques traditionnelles d’une génération à l’autre. L’homme à travers les siècles a su acquérir la 

connaissance des plantes et de leurs propriétés thérapeutiques. Les médecines traditionnelles 

(chinoise, indienne, sud-américaine, africaine…) sont riches d’une expérience accumulée depuis les 

temps les plus anciens. 

2.1.6. La forme d'utilisation 

L'analyse des informations recueillies montre que 58% des patients utilisent la méthode de 

préparation des plantes médicinales sous forme de tisane, puis 21% sous forme poudre, et 11,8%sous 

forme de vaporisation,8,8%pommade,8,2%huile,7,8%compresse, 6% lotion et autre forme 

(3,3%) (figure19). 

 

Figure 18:La forme d'utilisation des plantes médicinales selon les enquêtés 
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Nos résultats sont on accorde avec les résultats obtenus par divers auteurs (EL Hafian et al., 

2014 ;Merazi et al.,2016) qui ont trouvé que les modes les plus utilisées sont décoction et poudre. 

2.1.7. Dose utilisée 

L’enquête ethnobotanique a révélé que 81% utilisent des plantes en dose non précise, tandis 

que seulement 19% les utilisent en dose précise. La dose reste encore aléatoire ce qui se manifeste 

par des effets néfastes sur la santé dans certain cas, car il se dit «aucune substance n’est poison elle-

même, c’est la dose qui fait le poison» (Benkhnigue et al., 2011). 

 

Figure 19: Usage des plantes médicinales selon  la dose 

Ces résultats rejoignent ceux de Benkhnigue et al. (2011) qui indiquent que 85,12 %  des 

utilisateurs des plantes médicinales  avec  des  doses  non  précises, Alors que 14,88 %  de la 

population utilisent les plantes médicinales avec des doses bien précises. Ces résultats ont été 

expliqué dans l’enquête du fait que ces recettes sont familières traditionnelle transmettaient d'une 

génération à l'autre. 

2.1.8. Les raisons de recours à la phytothérapie 

81%

19%

Dose non précise

Dose  précise
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Figure 20:Les raisons de recours à la phytothérapie selon les enquêtés  

Notre étude a révélé que 45% de la population ont recours à la médecine traditionnelle dans le 

cadre d’une conception erronée et largement répandue fait de « naturel » le synonyme de « sans 

danger ». (33%) pensent qu’elle est sans effets secondaires, ils ne savent pas quels sont les effets 

secondaires éventuels des plantes médicinales ni comment et quand elles peuvent être utilisées en 

toute sécurité. (20%) ont expliqué l’utilisation des plantes en raison du coût moins cher ainsi la 

disponibilité, tandis que (2%) des gens trouvent que la médecine moderne plus efficaces et meilleure 

(figure 21). 

2.1.9. Efficacité des plantes médicinales 

(88%) des informateurs ont loué l'efficacité des plantes médicinales utilisées, tandis que (12%) 

des informateurs ont déclaré qu'elles n'étaient pas efficaces (Figure 22). 

 

Figure 21: Efficacité des plantes médicinales selon les enquêtés 
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    Nous pouvons expliquer cela par le fait que la plupart des recettes utilisées sont des recettes 

éprouvées qui ont prouvé leur efficacité et qui ont été utilisées de la bonne manière et dans les 

bonnes quantités et qui sont des recettes de base par expérience accumulée depuis les temps les plus 

anciens. 

2.2. Savoir faire locaux 
 

Nous pouvons expliquer cela par le fait que la plupart des recettes utilisées sont des recettes 

éprouvées qui ont prouvé leur efficacité et qui ont été utilisées de la bonne manière et dans les 

bonnes quantités et qui sont des recettes de base par expérience accumulée depuis les temps les plus 

anciens. Les préparations et les maladies traitées ont été données par la population sont résumées 

dans le tableau qui suit (Tableau3). 

Tableau 3: Préparation et quantité prescrite pour chaque maladie traitée selon la population de la région d'étude          

Djemorah. 

Preparation Maladies Preparation          Quantities 

1ière Covid-19 La décoction des clous de girofle 

dans de l’eau chaude, le citron et 

le thym pendant 10 min. Les 

principes actifs volatils libérés 

sont ensuite inhalés par les 

patients pendant cinq minutes. 

- 7 clous de 

girofle 

- 1 citron 

- 2 cuillères à 

soupe de 

thym 

2ième Douleurs 

articulaire 

Immersion des pieds dans une 

infusion de feuilles de laurier rose. 

 

3ième Migraine Faire infuser les fleurs   de la 

camomille dans une tasse d'eau 

bouillante pendant 10 minutes. 

-Une cuillère à           

soupe de fleurs 

4ième Grippe Inhalation de vapeur d’eucalyptus 

pendant 15 à 20 minutes 

-7 feuilles  
d’eucalyptus 

-1L d’eau 

5ième Hypertension La décoction des feuilles d’olivier 

fraiches dans de l’eau pendant 

10 minutes. 

-5 feuilles d’olivier 

-0.5 L d’eau 

Les préparations données par la population locale de la région de Djemorah sont détaillé est 

consolidé par des résultats de la recherche dans le domaine de la médecine et de la chimie.
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1ièrePréparation : 

Notre enquête a révélé l’efficacité de l’inhalation des produits volatiles de la décoction des 

clous de girofle, le thym et le citron par les patients atteints de la COVID-19 a amélioré son état par 

expériences. 

Les girofle est particulièrement riche en l’égunol qui agit comme antiinflamatoire 

,immunostimulante,et antibactérienne,ainsi q’une activité antivirale plus élevée . 

(Escober,2020 ;Vicidomini et al.,2021). La vitamine p du citron a également les mêmes actions du 

clou de girofle (citrons)(Leflef-Delcourt,2018), la vapeur chaude inhalé agit aussi contre les virus et 

les bactéries présent aux principales porte d’entrée du Sars-Cov-2 (Escober,2020). 

Beaucoup d’études et de recherches en Algérie et dans le monde ont montré l’efficacité de 

l’espèce Thymus vulgaris pour se prémunir, se protéger et se traiter conter la pandémie Covid-

19(Benkhaira et al., 2021 ; Bouzabata, 2020 ; Catella et al., 2020 ; Goetz, 2020;Hamdani et Houari, 

2020),due à Le composant phénolique « thymol » se caractérise le Thym comme stimulant, 

antiseptique, antimicrobien, anti-inflammatoire et antiviral (Daoudi, 2016). 

L’OMS a établi l’absorption quotidienne acceptable de clous de girofle chez les humains à 2,5 

mg/kg de poids corporel (Vicidomini et al.,2021), et de110 mg par jour pour le citrons(Leflef-

Delcourt,2018),et d’un à deux grammes pour le Thym (Basch et al.,2004). Le thym est préférable de 

l’éviter en cas d’allergies croisées à d’autres Lamiacées (comme la menthe). Il est également 

généralement interdit pour les femmes enceintes (Martinat et al.,2017) ; Pour le girofle est interdit 

pour les femmes enceintes ou qui allaitantes et aux patients sous traitement pour alcoolisme (Nossin 

et al., 2020). 
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2ièmePréparation : 
 

Laurier rose est une plantes très toxiques peut entraîner des conséquences graves en cas 

d’ingestion telles que la mort et des brulures chimiques en cas d’utilisations externe 

(Bruneton,2021). L’olendrine est le composé le plus toxique présent dans n’importe quelle 

partie de cet arbre ( Bakkali et al.,2010) 

Cependant, les toxicologues du monde entier recueillent régulièrement des tentatives de 

suicide par le Nerium (Bourgeois et al., 2005). 

Attention : il est préférable d’éviter son utilisation. 

3ièmePréparation: 

 

Troisième recette de la camomille a été traditionnellement utilisée pour le traitement des maux 

de tête et des migraines. Plusieurs études ont confirmé l'efficacité de la plante comme ayant des 

propriétés anti-migraineuses en réduisant la gravité et la fréquence des crises, la douleur, les nausées 

et les vomissements associés à la migraine. Parce qu’elle contient du parthénolide qui est un 

antagoniste de la sérotonine, médiateur qui serait en cause dans la stimulation des fibres du nerf 

trijumeau responsable de la migraine. Elle est utilisée par voie orale. Les doses quotidiennes 

recommandées correspondent à des teneurs en parthénolide comprises entre 0,2 et 0,6 mg. Aucune 

précaution d’emploi n’est recommandée aux doses thérapeutiques, cependant on évitera de la 

conseiller à la femme enceinte ou allaitante (Pouzergues,2013).Les personnes souffrant de problèmes 

allergiques, particulièrement aux fleurs, devraient consommer la Camomille avec prudence. Et de 

préfèrent consommer loin des repas (Aouadhi et Samia, 2010). 
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4ièmePréparation : 

Des études scientifiques ont montré que Eucalyptus globulus contient des oxydes terpéniques 

tels que le 1,8-cinéole, une substance qui stimulent les glandes à mucine ainsi que le mouvement des 

cils de la muqueuse de l’arbre respiratoire (De Bonneval ,2013 ; Escorbar ,2020). Le rôle de ces 

molécules est de dissoudre les complexes des sécrétions afin de permettre la destruction des germes 

qui y sont enfouis (Dubois ,2013 ; Lobstein et al 2017). A éviter en diffusion atmosphérique (risque 

d’irritation chez les asthmatiques et les jeunes enfants) (Dubois ,2013) ;4 cuillères à café dans un 

litre d’eau .Infuser 20mn .4 à 5 tasse /jour (De Bonneval,2013 ; Escorbar ,2020). 

 

5ième préparation 
 

Cinquième formule traditionnelle l’effet des feuilles d’olivier sur l’hypertension artérielle a été 

prouvé dans plusieurs études, dont l’étude menée par (Disarbois, 2021), où il a prouvé la capacité 

des feuilles d’olivier à améliorer l’élasticité et la dilatation des artères, grâce à la présence 

d’oleuropéine, le principe actif attribuée à l’activité antihypertensive des extraits de feuilles 

d’olivier.L’olivier peut être utilisé chez les adultes et les personnes âgées. Sous forme de tisane : 10 

g de feuilles fraîches ou 5 g de feuilles séchées dans 150 ml d’eau en décoction 2 fois par jour (matin 

et soir). (Disarbois, 2021). Sous forme de feuilles séchées broyées pour l’infusion en dose unique : 6-

10 g, jusqu’à 3 fois par jour soit en dose journalière : 6-30 g (Disarbois , 2021). La feuille d’olivier 

est déconseillée avant l’âge de 18 ans, ni aux femmes enceintes ou allaitantes et les patients atteints 

de maladies cardiaques ou rénales graves ne doivent pas être pris (Disarbois, 2021). 
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Conclusion 

Le travail présenté a été mené dans le but de réaliser un inventaire des plantes 

médicinales spontanées utilisées dans la région de Djemorah et de réunir les informations 

nécessaire concernant les usages thérapeutiques pratiquées dans cette commune. 

Nous ont permis d’identifier une liste de 58 espèces végétales appartenant à 29 familles 

botaniques, la famille la plus représentée est celle des Astéraceae. 

 Nous avons mené une enquête ethnobotanique sur les plantes médicinales a été 

entreprise dans la région afin d’identifier les utilités thérapeutiques et les habitudes des 

populations locales .Selon ces enquêtes, nous avons rapporté l’utilisation des plantes 

médicinales varie selon le sexe, la tanche d’âge et niveau d’étude Les femmes utilisent 

beaucoup plus les plantes médicinales que les hommes. En effet, avec une prédominance chez 

les personnes âgées de 20 à 30ans, la grande majorité des usagers des plantes médicinales ont 

le niveau universitaires, nous avons également constaté que la grippe est la maladie la plus 

fréquemment traitée à l’aide de plantes médicinales, la plupart des recettes sont préparées 

essentiellement avec des doses non précises, ces recettes à base végétale sont administrées 

spécialement sous forme de tisane. 

Il est important de noter que la majorité de nos informateurs estiment que les plantes 

médicinales ne présentent aucun danger et n’ont pas d’effets secondaires, ce qui n’est pas 

vrai. Les plantes médicinales, comme les médicaments, doivent avoir des règles normatives 

strictes qui ne peuvent être respectées que par un spécialiste en phytothérapie. 

La collecte et analyse des données recueilles ont permis de transformer le savoir 

populaire oral dans cette région en savoir transcrit par l’établissement d’un catalogue des 

plantes médicinales utilisées et leur usage thérapeutique .Par ailleurs, ces résultats peuvent 

être considérés comme une source d’information pour la recherche scientifique dans le 

domaine de la phytochimie et pharmacologie en vue de rechercher des nouveaux principes 

actifs à base des plantes. 

Nous terminerons en rappelant que, L’usage de phytothérapie n’est pas dénudé de 

certains risques du fait la toxicité de certaines plantes, ce qui exige de prendre des précautions 

d’emploi. 

.
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Annexes 

Annexes 01 : Répartition des température moyenne mensuelles,maximale et minimale durant 

l'année(2022). 

 

 

Annexes 02 : Humidité relative moyenne mensuelle durant l'année (2022). 

Mois J F M A M J J A S O N D 

H% 41,5 38 44,2 32.2 24,8 16,4 20,7 24,9 31,1 36,8 39.3 53,9 

 

Annexes 03 : La vitesse moyenne mensuelle du vent durant l'année (2022). 

Mois J F M A M J J A S O N D 

V(Km/h) 11,2 10,5 17 16,9 13,9 13,8 10,6 11,2 12,1 8,8 13,5 8,6 

 

Annexes 04 : :Précipitation moyenne mensuelles(mm) enrégestrées dans la région de 

Biskradurant l'annéé (2022). 

Mois J F M A M J J A S O N D 

Pp(mm) 0 5,08 11,69 3,3 0 0 1,27 0 4,82 1,53 0 14,22 

Mois J F M A M J J A S O N D 

Tmoy 

(C°) 

11,3 14,8 17,1 21,2 27,4 35,5 36,1 35 32,3 25,3 18,8 15,3 

Tmax 

(C°) 

17,4 20,6 21,4 27,2 34,3 42,3 42,6 41,5 37,9 31,3 24,3 20,6 

Tmin 

(C°) 

5,8 9 12,6 15,1 20,2 28,3 29,3 28,9 26,8 19,5 13,5 10,5 
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 ملخص

سكرة( وجمع إجراء جرد كامل قدر الإمكان للنباتات الطبية التلقائية في منطقة جمورة )ولاية بتوضح هذه الدراسة كيفية 

مي نوعًا تنت 91المعلومات حول الاستخدامات العلاجية التي تمارس في المنطقة. أتاحت النتائج التي تم الحصول عليها جرد 

:أكثرها شيوعًاعائلة نباتية مختلفة، 91إلى   

LamiaceaeوAsteraceaeوAmaranthaceae.  

يتم علاج كماي.ستبيان، يتم استخدام معظم هذه الأنواع بشكل أساسي في رعاية الجهاز الهضمي والجهاز التنفسلاباستخدام ا

جنا قاعدة الشاي العشبي وهو التحضير الأكثر هيمنة بين السكان المحليين. يمكن أن توفر نتائ هذه الأجهزة عن طريق 

د من الدراسات في المستقبل لاقتراح خطة إدارة للحفاظ على هذه الثروة بشكل أفضلبيانات لمزي . 

.، الاستخدامات العلاجيةدراسة نباتية، جمورة، تلقائيةالنباتات الطبية، ال :الكلمات المفتاحية  

 

Résumés : 

Cette étudeenthobotanique illustre de réaliser un inventaire le plus complet possible des 

plantes spontanées médicinales dans la région de Djemorah (wilaya de Biskra) et de recueillir 

des informations concernant les usages thérapeutiques pratiqués dans la région. Les résultats 

obtenus ont permis d’inventorier 59 espèces appartenant à 29 familles botaniques différentes, 

dont les plus fréquentes sont : les Lamiacées,les Astéracées et les Amaranthaceae.A l’aide 

d’un questionnaire, la plupart de ces espèces sont utilisées surtout dans les soins de l’appareil 

digestif et l’appareil respiratoire.Ces appareils sont traités par le  mode de tisane qui la 

préparation le plus dominant chez la population locale. Nos résultats pourraient constituer une 

base de données pour des études plus poussées dans la future afin de proposer un plan de 

gestion pour mieux conserver cette richesse. 

Mots clé :plantes médicinales,Spontannées,Djemorah, étude enthobotanique,usages thérapeutiques. 

 

Abstract: 

This study illustrates how to carry out as complete an inventory as possible of 

spontaneous medicinal plants in the region of Djemorah (wilaya de Biskra) and gather 

information about the therapeutic uses practiced in the region. The results obtained made it 

possible to inventory 59 species belonging to 29 different botanical families, the most 

common of which are: Lamiaceae, Asteraceae and Amaranthaceae. With the help of a 

questionnaire, most of these species are used mainly in the care of the digestive system and 



Résumés 

 

the respiratory system. These devices are treated by the herbal tea mode which is the most 

dominant preparation among the local population. Our results could provide a database for 

further studies in the future to propose a management plan to better conserve this wealth.most 

of these species are used mainly in the care of the digestive system and the respiratory 

system.These devices are treated mainly by the foliage which is the most used plant organ and 

by the herbal tea which represents the most dominant mode of preparation among the local 

population. Our results could provide a database for further studies in the future to propose a 

management plan to better conserve this wealth. 

Keywords:medicinals plants,Spontaneous,Djemorah ,enthobotanic study,therapeutic uses. 

 


