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Introduction générale

Introduction

Les médicaments a base de plantes sont des riches sources de composés naturels qui
peuvent jouer un role vital dans la santé humaine, Les plantes ont des propriétés
thérapeutiques (tels que les propriétés antimicrobiennes et antioxydants...) qui ont été
transmises de génération en génération et conservées dans les anciens parchemins. Les
composés responsables du potentiel de guérison sont généralement appelés composés
bioactifs, qui peuvent étre utilisés pour le développement de nouveaux médicaments (Akbar et
al., 2019 ; Bessedik, 2021). Avec une prise de conscience croissante des risques potentiels

des antioxydants synthétiques en raison de leurs propriétés cancérigenes (Raghavan, 2006).

Parmi les plantes médicinales connues pour leurs propriétés curatives on trouve Cuminum
cyminum L. Le cumin est une plante aromatique dont les graines sont une épice ancienne au
gout chaud et amer, ont une histoire remontant a plus de 5000 ans. Les données
ethnopharmacologiques montrent que les civilisations anciennes utilisaient cette plante a des
fins médicinales. Les extraits de cette plante sont largement utilisés dans les domaines de
l'industrie et de la recherche, notamment dans les domaines médical, pharmaceutique et

cosmétique (El-Ghorab et al., 2010; Rana et al., 2018; Bessedik, 2021).

Les épices, y compris le cumin, sont une source importante d'antioxydants naturels tels
que les vitamines, les phénols et les flavonoides, dont certains se sont avérés plus efficaces et
plus sirs que les antioxydants synthétiques. Ces antioxydants sont importants dans la lutte
contre le stress oxydatif, qui est défini comme un déséquilibre entre la génération d'espéces
oxygénées actives (EOA) et les défenses antioxydants de l'organisme. A long terme, un stress
oxydatif non contrélé peut contribuer au développement de nombreuses maladies liées a 1'age,
telles que le cancer ou les maladies cardiaques (Pietta, 2000 ; El-Ghorab et al/, 2007 ; Haleng
et al, 2007).

L'objectif de notre étude est d'évaluer l'activité¢ antioxydante des extraits de Cuminum
cyminum. Dans une premiere €tape nous avons obtenu les extraits des graines cumin. Ensuite,
évalué l'activité anti-radicalaire de ces derniers par le test de DPPH.

Le manuscrit est composé en deux parties :

La premier partie est une analyse bibliographique consacrée aux : généralités sur la plante

médicinale étudiée et sur le stress oxydant.

La deuxiéme partie étude expérimentale ou sont discutés les méthodes utilisés et les résultats

obtenus.
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Chapitre 1 : Présentation de plante médicinale
étudiée
1. Cumin (Cuminum cyminum L)

Cette plante, connue sous le nom scientifique Cuminum cyminum L, est 1'une des épices
les plus importantes au monde (El-Sawi et a/ ., 2001). Le mot "cumin" en anglais est dérivé
du latin "cuminum", qui lui-méme est dérivé du grec "Kyminon". Le cumin est une plante
annuelle cultivée dans climats arides et semi-arides, originaire de la Chine, I’Egypte, 1’ Arabie,

I’Inde, I’Iran, saoudite et la Méditerranée comme 1’Inde et 1’Iran (Fanar et Al-Hashemi ,2014 ;

Allaq et al., 2020).

Le cumin appartient a la famille des Apiacées, qui regroupe des plantes généralement
aromatiques avec des tiges creuses (Rudra et al., 2017). La caractéristique distinctive des
Apiacées est leur inflorescence en forme d'ombelle, composée petites fleurs sont radialement
symétriques avec 5 petits sépales, 5 pétales et 5 étamines (Uma et al., 2017 ; Gotmare et

Tambe , 2018).

1.1. Description botanique

La plante est élancée, avec une tige principale dressée et ramifie, pas trés haute de 20 a

50 cm (Uma et al., 2017).
o Graine

La graine de cumin présente une couleur jaune a gris brunatre et une forme allongée
avec neuf protubérances (Rudra et a/ ., 2017). Elle mesure environ 2 & 3 mm de longueur et 2
mm de largeur. Les graines ont de légeres lignes en forme de crétes qui se chevauchent,

formant ainsi des canaux d'huile (Charles, 2013).
e La feuille

Les feuilles du cumin sont pennées ou bipennées, avec des folioles filiformes. Elles
peuvent avoir une couleur vert jaunatre (Uma et al., 2017). Elles mesurent généralement entre
5 et 10 cm de longueur de plus, les feuilles sont disposées de maniere alternée (Anshul et al.,

2014).
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e la fleur

Les fleurs sont bisexuées, leurs couleurs telles que le rose et le rouge, rarement
blanches, se développent en une ombelle composée en une floraison mesurant jusqu'a 3,5 mm
de diamétre. Cette ombelle se compose de 5 a 7 ombellules. Les plantes commencent a

produire 60 a 90 jours apres le semis (Malhotra et al ., 2007 ; Charles,2013 ).

Plante et graines du cumin adultes.

QGraine

Figure 1 . Plante et graines du cumin (Himanshu et a/., 2014 ; Gotmare et

Tambe ,2018)

1.2. Classification du C. cyminum

Tableau 1. Classification du cumin (Fanar et Al-Hashemi, 2014).

Reégne Plantae

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida

Ordre Apiales

Famille Apiaceae

Genre Cuminum

Espéce Cuminum cyminum L
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1.3. Culture et récolté

On seme les graines du cumin a la fin de Mars et besoin d'un climat sec et frais, avec
une température comprise entre 25 et 30 degrés Celsius et pousse parfaitement sur des sols
limoneux sableux a limoneux avec un PH de 6,8 a 8,3. La floraison a lieu dans les premiers
jours de Mai, et le fruit mtrit en juin. Mais on n'attend pas cette €époque pour faire la récolte ;
on y procede a la fin de Mai. On coupe la plante et on la suspend dans un lieu aéré, ou la
maturation s'achéve On n'effectue le battage que lorsque la plante est séche, il est
recommandé de les conserver dans un endroit frais, sec, sombre et dans des contenants
hermétiques. Il est important d'éviter une exposition a des températures extrémes (feryal,

2005; Uma etal ., 2017).

1.4. Composition chimique

Le cumin posséde une composition chimique comprenant environ 2 a 4,5 % d'huile
volatile (avec un rendement moyen d'environ 3 %) et environ 10 % d'huile fixe. Il contient
¢galement des tanins, de 1'oléorésine, du mucilage, de la gomme, des protéines et des malts
(Peter, 2012). Le composé principal responsable de 1'odeur et de la saveur du cumin est le

cuminaldéhyde, qui est présent en quantités variant de 20,0 % a 40,0 % (Virendra, 2014).

La graine de cumin contient plusieurs composés bioactifs appartenant aux catégories
des polyphénols, des flavonoides Chamkouri et al/ (2021) ont montré par criblage
phytochimique de l'extrait aqueux de graines cumin une forte concentration de phénols totaux
(8,12 £ 0,45 mg/mL), faible concentration de flavonoides totaux (0,005 + 0,01 mg/mL),des
aldéhydes,des alcools et des terpénoides , 1’analyse par la chromatographie en phase gazeuse
(CPG) a montré que les graines de cumin contiennent 43,2% d’aldéhydes , 0,3% d’alcools,
56,54% de monoterpénes,0,10% de sesquiterpénes ,des tanins, des coumarines et des

caroténoides (Souad, 2009 ; Sultan et al., 2014) .

Les graines du cumin ont une valeur nutritionnelle intéressante. Pour chaque 100 g de
graines, elles contiennent environ 1567 KJ (375 Kcal) d'énergie. Les glucides représentent
44,24 g, les sucres 2,25 g, les fibres alimentaires 10,5 g, les matieres grasses 22,7g, les
protéines 17,81 g, gras saturés (2g), gras monoinsaturés (14g), gras polyinsaturés (3g), eau
(8g), cendres (8g), vitamine A (508ER), a-caroténoide (127ER), béta-caroténe (762ug),
thiamine - B1(1mg), niacine - B3(5mg), vitamine C (8mg), vitamine E (1mg), folate (10ng),
vitamine K (5,5ug), calcium (941mg), cuivre (Img), fer (66mg), magnésium (366mg),
manganese (3mg ), phosphore (499mg), potassium (1788mg), sélénium (5pg), sodium

4
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(168mg), zinc (5mg), acide palmitique (1g), oléique (14g), acide linoléique (3g ) et acides
gras oméga 6 (3g) (Asad et Muhammad, 2012; Al-Snafi, 2016 ; Rana et al., 2018).

2. Utilisations du cumin

2.1. Utilisations traditionnelles
Dans la médecine traditionnelle, le cumin était utilisé pour traiter I'enrouement, la
jaunisse, la dyspepsie et la diarrhée. Ses graines étaient utilisées pour leurs propriétés

stomachiques, diurétiques, carminatives, stimulantes, astringentes et abortives.

e En Amérique, en Afrique et en Inde, le cumin était utilis¢é comme abortif et
comme emménagogue et utilisé pour traiter les calculs rénaux et vésicaux, la

diarrhée chronique, la Iépre et les affections oculaires.

e En Indonésie, il était employé pour traiter la diarrhée sanglante et les maux de
téte (une pate appliquée sur le front). On le prenait €également par voie orale pour

soulager les affections rhumatismales.

Dans le systtme de médecine Unani, les fruits de Cuminum cyminum étaient utilisés
comme astringents, carminatifs et emménagogues, pour le traitement des opacités cornéennes,
des ulcéres, des furoncles, des orgelets, ainsi que pour soulager la toux et I'inflammation (Al-

Snafi, 2016).
2.2. Utilisations pharmaceutiques

Le cumin et ses composants actifs sont utilisés pour leurs propriétés antibactériens,
antifongiques,  anti-inflammatoires, = antioxydants,  astringents,  athérosclérose
(durcissement des artéres), fluidifiant sanguin, perte osseuse, cancer, maladies
cardiovasculaires, syndrome du canal carpien, cataracte (maladie des yeux), caries, plaque
dentaire, diabete, digestion, diurétique (améliore 1'écoulement de 1'urine), infections de
l'oreille, gaz, troubles gastro-intestinaux, maintien général de la santé, stimulant général,
cholestérol ¢élevé, modulation immunitaire (affecte le systéme immunitaire), insectifuge,
insecticide, hypoglycémie, stimulant du flux menstruel, promotion du flux de lait

maternel, relaxation, crises/épilepsie, ulceres, perte de poids ( Rudra et al., 2017).
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Chapitre 2 : Stress oxydatif

1. Définition d’un radical libre

Les radicaux libres sont des atomes ou des molécules portant un électron non apparié.
Cette propriété rend ces €léments trés réactifs du fait de la tendance de cet €lectron a se
rapparier, déstabilisant ainsi d’autres molécules, les molécules ainsi transformées deviennent

a leur tour d’autres radicaux libres et initient ainsi une réaction en chaine (Bigard, 2003).

2. Définition du stress oxydant
L’oxygene (O2 ou dioxygene) est indispensable a la vie, comme étant nécessaire a la
respiration cellulaire chez les organismes aérobies par I’intermédiaire de la chaine de

transport d’¢lectrons, comme celle des mitochondries des cellules eucaryotes (Baudin, 2020).

L’oxygene est susceptible d’entrainer des effets dommageables dans I’organisme via la
formation de radicaux libres et d’espéces oxygénées activées (EOA) ce qui cause le stress
oxydant qui est un déséquilibre entre la génération d’especes oxygénées activées (EOA) et les
défenses antioxydants de 1’organisme, causé¢ par augmentent de fagon anormale de la
production des EOA dans notre organisme. A long terme, ceci peut contribuer a 1’apparition

de diverses pathologies liées au vieillissement (Haleng et al., 2007).

3. Principales cibles biologiques des EOA
- ADN : L’ADN est une cible privilégi¢e pour les EOA, entrainant des mutations au sein de
I’ADN et conduisant a des altérations du message génétique impliquées dans le

déclenchement du cancer et le vieillissement.

-Les protéines : Les acides aminés possédent des susceptibilités différentes vis-a-vis des
EOA, car l'oxydation de certains résidus d'acides aminés conduit a l'apparition de groupes
carbonyle, qui peut affecter la fonction des protéines et provoquer une dégradation et une

accumulation de protéine dans les cellules et dans l'espace extracellulaire.

-Les lipides membranaires : Le radical hydroxyle est capable d'arracher H+ sur les C situés
entre deux doubles liaisons des AGPI, Il en résulte augmenter la fluidit¢é membranaire qui

conduit inévitablement a la mort cellulaire.

- Les lipoprotéines : L’attaque radicalaire des lipoprotéines aboutit a la formation de LDL
oxydées, qui seront captées par des récepteurs spécifiques des macrophages. L’activité de ces

récepteurs n’étant pas régulée par la concentration intracellulaire en cholestérol, les
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macrophages se transforment en cellules spumeuses (les premicres €tapes de 1’athérosclérose)

(Haleng et al., 2007).

4. Défenses antioxydants

Il existe nombreux des systémes pour protéger I'organisme contre les dommages causés

par le stress oxydant, comme le montre-le figure 2 (Defraigne et Pincemail, 2008).

mecamsmes de reparation mecanismes de prevention mecanismes d adaptation
(proteines (prolénsame}, {chiltion des mitmux de trams ition) {protéines de choc thermigue,
AN {endonuckeases, ligases ), bt e o xyyEomm o)
lipides (phospholipases ) I

systemes de profection contre les
dommages cellulaires causés par les EOA

/ .

enzymes antioxydantes molécules de bas poids moléculaire
SO, cn i lase, glulathion peroxydiases,

thiorédoxines, permxyrddoznes )

synthétisées par extraites de plantes

seothines anthoxydantss I'organisme {ginkg o bilo ba, pyenos éml

sylimrine, .}
(eérubéoplusmine, albumine, hutaibione, nhinuinens,
translérrine, thiols, oo xonase | histidine) !
olizo — élements
(séknium, eubre, apportées par I'alimentation
winc, mm g nése) {vitn mine O, wco phérols, caroénoides famiénes,

Iyco péme, taxanthine, utéinc; ohyphenols §

Figure 2. Les systémes de défense antioxydants

Exemples sur défenses antioxydants :
Les antioxydants enzymatiques (1ere ligne de défense) :
Superoxyde dismutase (SOD) : enzyme sécrétés par les cellules musculaires lisses,

¢limine D’anion superoxyde par dismutation (Laure, 2015), selon la réaction suivante

(Bensakhria, 2018) :

02% +2H* 4 80D & H202+ 02
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Catalase : La catalase est une enzyme transformant le peroxyde d'hydrogéne en eau et
en oxygene moléculaire. Elle est essentiellement présente dans les peroxysomes, les

érythrocytes, les hépatocytes et les reins (Laure, 2015).
1) Catalase (Fe III) + H202 — Catalase (Fe V) H202
2) Catalase (Fe V) H202 + H202 — Catalase (Fe III) + H20 + O2

Systéme Glutathion peroxydase :

Elimine 70% des peroxydes organique et 94% de H202 par réduction.
Les antioxydants non enzymatiques :

Vitamine E: sous forme d’o-tocophérol (la plus active et la plus absorbée),
antioxydante majeur des structures lipidiques, il posséde aussi une autre action, la

neutralisation d’O2.

Vitamine C : acide ascorbique, c’est un agent réducteur, il réagit directement sur les

radicaux libres et élimine H202.
Les oligoéléments : Se, Zn,Cu comme cofacteurs d’enzyme.
Et autres comme : Protéines transporteuses, Glutathion.... (Bensakhria, 2018)

5. Maladies liées au stress oxydant

La plupart des maladies induites par le stress oxydant apparaissent avec l'dge car le
vieillissement diminue les défenses antioxydants et augmente la production mitochondriale de
radicaux. Le stress oxydant serait la principale cause initiale de plusieurs maladies : cancer,
cataracte, sclérose latérale amyotrophique, syndrome de détresse respiratoire aigu, cedéme
pulmonaire, vieillissement accéléré. Le diabéte, la maladie d'Alzheimer, les rhumatismes et

les maladies cardiovasculaires (Favier, 2003).

6. Stress oxydant et les facteurs qui le favorisent

Le stress oxydant survient lorsque l'organisme ne peut pas contréler la présence
excessive de radicaux oxygénés toxiques, ainsi c'est une cause du vieillissement ou

I'émergence de maladies associées au vieillissement. Les sources de stress oxydant peuvent
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avoir différentes origines, qu'elles soient endogeénes ou exogenes (Haleng et al., 2007),

Comme le montre le tableau 2.

Tableau 2 . Sources de stress oxydant

Mode de vie

Environnement

Mécanismes biochimiques

Tabagisme, Faible
consommation en fruits et
légume, Médicaments, Pilule
contraceptive, Exposition au
soleil, Exercice intense ou
mal géré, une consommation

excessive d’alcool

Pollution, contacts
avec des substances
cancérogeénes (Amiante

radiations)

Inflammation, Altération de
la fonction endothéliale,

Oxydation de ’hémoglobine.




llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Partie 2 : Etude
Expérimentale



Chapitre 1 :
Matériel et méthodes



Chapitre 1 Matériel et méthodes

Chapitre 1 : Matériel et méthodes
1. Matériel

1.1. Matiére végétale

Notre travail se concentre sur I'¢tude de D’activité antioxydant des graines de C.
cyminum, largement utilisées comme épice et parfois utilisé comme traitement traditionnelle.
Les graines de cumin ont été achetées chez un herboriste dans la wilaya d'Ouleddjellal,

I’origine de la récolte est la wilaya de Jijel.

Les graines de cumin ont été lavées deux fois avec l'eau distillée pour éliminer tout
contaminant. Ensuite, elles ont été séchées a température ambiante et broyées a l'aide d'un

broyeur ¢électrique propre pour obtenir une poudre fine (figure 3).

Figure 3. Ringage et séchage des graines de cumin

10
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1.2. Equipements et produits chimiques

Les principaux produits chimiques et équipements utilisés sont cités dans le tableau

suivant :

Tableau 3. Matériel et produits utilisés
Matériaux Produits chimiques
-Verrerie de laboratoire -Cyclohexane 99,8% (Sigma-Aldrich)
-Vortex (VELP scientifica) -Ethanol 96% (Honeywell)
-Balance électrique (KERN ABT 220-5DM) -Méthanol 99% (BIOCHEM Chemopharma )
- Evaporateur rotatif (ISOLAB) -DPPH (Sigma-Aldrich)
- Etuve (ATMOSAFE UF 110) -Carbonate de Na (Sigma-Aldrich)
-Pompe a vide -Folin Ciocalteu (Sigma-Aldrich)
-Broyeur électrique (BOSCH) -Acide gallique (Sigma-Aldrich)
-Spectrophotometre (P-SELECTA UV-2005) -Acide ascorbique (BIOCHEM
_Papier filtre (WHATMAN) Chemopharma)

2. Meéthodes

2.1. Obtention des extraits

Pour extraire le maximum de composants, nous avons utilisé successivement trois
solvants de polarités différentes. L'extraction de la partie lipidique a été¢ réalisée par
macération de 500g de la poudre des graines dans le cyclohexane en utilisant un rapport de
1/4 (P/V) pendant 48 heures a température ambiante. L’extrait est ensuite récupéré par
filtration sur papier filtre whatman a 1'aide d'une pompe a vide et le cyclohexane est éliminé
par évaporateur rotatif a une température 40 °C et 70 rpm. La macération est répétée deux fois
pour maximiser l'extraction des huiles. L’extrait cyclohexanoique (EC) obtenu est conservé a

4°C.

11
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La poudre de cumin restante de la premiére extraction est séchée dans une étuve a 40°C

pendant une heure puis utilisé dans 1’extraction éthanoique puis aqueuse.

Pour Préparer l'extrait éthanoique (EE) et aqueux (EA), nous avons utilisé les mémes
étapes que I’extrait précédent en remplagant le cyclohexane par 1'éthanol puis ’eau distillée.
Le solvant est ¢liminé des deux extraits par évaporateur rotatif aux températures respectives
de 40 et 50°c. Le séchage des deux extraits est terminé dans des boites de Pétri placés dans un

étuve a température 40 °C pendant 5 jours.

Le rendement de I’extraction est le rapport entre la masse de 1’extrait sec obtenue et la
masse du matériel végétal traitée. Ce rendement est calculé suivant cette équation (Rebey et

al., 2011):

R(%) = (Me/Mv) x100 %
R(%) : Rendement en %
Me : Masse de I’extrait.

My : Masse de la matiére végétale seéche.

12
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500g poudre de cumin
J L

|| Extraction par cyclohexane 48h

4 -

Filtration par pompe a vide

Filtration par pompe a vide
__________ R Y———

4
- Filtrat
I

Séché le reste de cumin dans étuve a 40°C
.

f 365¢g t

Extraction aqueux 48h

< L
! .
B Filtrat :<: Filtration par pompe a vide

Evaporation par rotatif 40 et 50 C°

-~ -~ -~
EC Séchage dans étuve a 40C°

3 - 4 -

EE EA

Figure 4. Etapes de l'extraction
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2.2. Dosage des polyphénols

Principe :

La teneur en polyphénols a été déterminée par spectrophotométrie, en utilisant la
méthode colorimétrique avec le réactif de Folin-Ciocalteu, comme décrit par Singleton et
Rossi (1965). C’est une méthode basée sur la réduction en milieu alcalin de la mixture
phosphotungstique (W04-') et phosphomolybdique (Mo04-?) du réactif de Folin par les
groupements oxydables des composés phénoliques ce qui conduit a la formation de produits
réduits de couleur bleue. La lecture de I'absorbance a 765 nm permet d'évaluer la quantité de

polyphénols présents dans les extraits.
Mode opératoire :

Un volume de 200 pl des différentes concentrations des extraits (1,25; 2,5; 5 et
10mg/ml) sont ajoutées a 1 ml de réactif de Folin-Ciolcalteu (dilué¢ 10 fois). Aprés 4 min, 800
pl de carbonates de sodium (NaCos) 7 % et 2ml de l'eau distillé sont additionné pour
compléter le volume jusqu'a 4 ml. Le mélange est laissé réagir 2 heures a température
ambiante et a 1’obscurité, puis la lecture est faite a 765 nm, contre un blanc contenant 200 pl
de solvant au lieu de D’extrait test¢. Le dosage est réalis¢é en duplicata pour chaque

concentration.

Une courbe d'étalonnage est préparée avec différentes concentrations d’acide gallique
(0-300 pg/ml). La concentration des polyphénols totaux des extraits est exprimée en mg

d'équivalents d'acide gallique par gramme d'extrait (mg EAG/g d’extrait).

2.3. L’évaluation de ’activité anti-oxydante

La méthode de DPPH (1,1-diphénylpicrylhydrazyl), telle que décrite par Blois (1958) et
amélioré par Sharma et Bhat (2009), est utilisant pour évaluer I’activité antioxydante.

Principe :

Dans ce test, le DPPH de couleur violette se réduit en un composé¢ jaune DPPHH,
(figure 5). L’intensité de la couleur violette est inversement proportionnelle a la capacité

réductrice des antioxydants présents dans le milieu.

14
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oye oye

N
! + Antioxydant -OH ————* I_ + Antioxydant-Oa
Ne NH

NO: NO-. NO, NO;

DPPH (Violet) DPPHH (Jaune)

Figure 5 . Equation du radical DPPH" transformé en DPPHH (Talbi et a/ ., 2015)

Mode opératoire :

Ce test a ¢été réalisé en utilisé les parameétres (solvant, concentration DPPH, temps

d’incubation) qui avaient été optimisés par Sharma et Bhat (2009).

Le mélange contienne 1350 pl solution de DPPH préparé dans méthanol (0,06mM)
avec 150ul des différents concentrations des extraits, les concentrations finales se situent
dans I’intervalle de 0 a 5 mg/ml pour les extraits de cyclohexane et aqueux et de 0 a 1,5
mg/ml pour I’extrait éthanoique. Le mélange réactionnel ét¢ maintenu a 1’obscurité pendant
30min a température ambiante. L'absorbance (Abs) a été mesuré a 517nm contre le réactif de
DPPH et le méthanol comme control négatif. Un blanc sans DPPH a été préparé pour chaque
concentration pour éliminer l'absorbance des extraits colorés. Le dosage est réalisé en
duplicata pour chaque concentration. L’acide ascorbique (vitamine C) a été utilisé comme

antioxydante de référence a différentes concentrations (0-20pg/ml concentration finale).

Le pourcentage d’inhibition (PI) du radical DPPH" est calculé en a 1’aide de la formule

suivante (Deing et al., 2017) :
PI = (A0-A1)/A0*100%
PI : pourcentage d’inhibition
AO0: absorbance DPPH

A1l : absorbance échantillon

15
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4. Statistique :

L’ICsy (concentration de l'échantillon nécessaire pour neutraliser ou réduire 50% des
radicaux libres DPPH) de chaque extrait a ét¢ déterminée en utilisant 1’équation logistique

avec le logiciel graph pad.
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Chapitre2 : Résultats et discussion

Le cumin (Cuminum cyminum L) est l'une des plantes les plus populaire et 1'une des
especes les plus anciennes et les plus cultivées. Connu pour de nombreuses propriétés
médicinales, telles que les propriétés antioxydants, antibactériennes, antifongiques, anti-
inflammatoires, antidiabétiques (Allaq et al/ 2020). Pour de mieux comprendre les propriétés
antioxydants de cette plante, nous avons préparé trois types d'extraits : extrait avec le
cyclohexane pour les composés liposolubles (huile), extrait aqueux pour les composés

hydrosolubles et extrait avec 1’éthanol pour les composés a polarité moyenne.

1. Rendements de I’extraction
Apres ¢€limination du solvant l'extrait cyclohexanoique (EC) se présente sous forme
d'une huile de couleur verte foncée, quant a l'extrait éthanoique (EE) il se présente sous forme

d’une pate brune claire, I’extrait aqueux (EA) est une poudre de couleur brunatre (Figure 6).

Aprés hroyage Avant hroyage

Figure 6. Extraits cyclohexanoiqge, éthanoique et aqueux du cumin.
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Les rendements d'extraction montrent que l'extrait de cyclohexane présente une valeur
plus élevé (18,05%) par rapport aux autres extraits. L'extrait aqueux arrive ensuite avec un
rendement (16,36%) suivi de l'extrait éthanoique (4,87%) (Tableau 4). Ces résultats indiquent
que la plante contient une quantité élevée de composé apolaire et une quantité similaire de

compos¢ polaires, ceux a polarité moyenne sont mineurs.

L'extraction des lipides totaux par macération avec le cyclohexane a donné un
rendement correspondant approximativement au rendement trouvé par Othmane et a/ (2020)
sur le cumin des pays arabes (Algérie, Série, Liban) en utilisant le méme solvant par soxhlet
(13,5; 14,6 et 23,1% respectivement), alors que le rendement de cumin francais été
légeérement supérieur (29,1%). EL Ghorab et a/ (2010) ont utilisé I’hexane (un solvant de
polarité similaire) et ont obtenu un rendement cinq fois plus faible que le nétre (3,51%).
Quant a Rebey et a/ (2011), qui ont utilisé¢ le méme solvant par soxhlet, ont trouvé rendement

double (48,39%).

Différents travaux ont utilis¢ le méthanol pour [’extraction et ont obtenus des
rendements proches de celui de I’extrait éthanoique dans notre travail. Sudha (2014) a obtenu
un rendement de 5,24% par extraction soxhlet, E1 Ghorab et a/ (2010) ont obtenus 4,08%.
Un rendement plus faible est obtenu par Sangeeta et a/ (2014) (2,66%) alors qu’il a obtenu un
rendement similaire a ce que nous avons trouvé pour l’extrait aqueux (16,48%). Les
rendements des extraits peuvent varier en raison de plusieurs facteurs: I'origine géographique,

la période de récolte et le stockage, le mode d'extraction (Othmane et al/ ., 2020).

Tableau 4. Rendements de 1’extraction

EC EE EA
Rendement en g 90,25 g 18,68 g 59,72 g
Rendement en(%) 18,05% 4,87% 16,36%
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2. Teneur en polyphénol

La teneur en polyphénol dans les extraits est estimée par la méthode de Folin -Ciocalto,
comme ¢équivalent d’acide gallique en se référent a la courbe obtenu pour une gamme

d’étalonnage de ce dernier (0-300pg/ml) (figure7).

y=0,004x + 0,013
R*=0,998

1,6000
1,4000
1,2000
1,0000

0,8000

Abs a 765nm

0,6000
0,4000

0,2000

0,0000 T T T T T T 1
0 50 100 150 200 250 300 350
Concentration de acide galique pg/ml

Figure 7. Courbe d'étalonnage de 'acide gallique

Les résultats montrent que I'extrait éthanoique est le plus riche en polyphénol (54,4
EAGmg/g) suivi par l'extrait aqueux (40,05 EAGmg/g), puis l'extrait de cyclohexane (23,13
EAGmg/g) (figure 8). Mais en tenant en considération les rendements d’extraction on
observe qu’un maximum de polyphénoles est obtenu dans I’extrait aqueux (655mg/100g
graines) suivie par 1’extrait cyclohéxanique (417mg/100g graines) puis 1’extrait éthanoique
(260mg/100g graines). Donc la plante contient une quantité élevée de polyphénoles apolaire

et une quantité similaire de polyphénoles polaires, ceux a polarité moyenne sont mineurs.

La teneur de I’extrait cyclohéxanique dans notre travail est double de celle obtenu par

EL Ghorab et al (2010) qui ont utilis¢ I'hexane dans I'extraction (10,6 EAGmg/g). Une
valeur proche est obtenue pour I’extrait éthanoique dans le travail d’El Ghorab et a/ (2010)
(35,3EAGmg/g), alors que Thippeswamy et Naidu (2004), Demir et Korukluogln (2019) et
19
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Rebey et al/ (2011) ont obtenus des valeurs plus faibles (8,6 ; 3,70 et 2,24 EAGmg/g,
respectivement). Des valeurs plus faibles aussi ont été obtenues pour I’extrait aqueux dans les
travaux de Chamkouri et al (2021) et Rebey et a/ (2011), (8,12 et 1,13 EAGmg/g,

respectivement).

60 -

54,4

50 A

30 A

20

Teneur en polyphénoles Eq mgAG/g extrait

B EE IIEA HEC

Figure 8. Teneur en polyphenol EqmgAG/gd’extrait

3. Testes activités antioxydants DPPH :

Les résultats obtenus dans ce test montrent que, 1’extrait éthanoique est le plus active
avec un ICsy de 35,37ug/ml, suivi par l'extrait aqueux (ICso de 105,5ug / ml), puis extrait de
cyclohexane (ICso de 1189 pg/ml) (figure 9, tableau 5), ce résultat est compatible avec la
teneur en polyphenol et montre que les polyphénols sont les principaux constituants a pouvoir
antioxydante dans les extraits, cela n’empéche pas la participation d’autres composés a cette
activité. L’ICsy de I’acide ascorbique est meilleure par rapport aux extraits ce qui est normal

pour ce puissant antioxydante.
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Figure 9. Pourcentage d'inhibition du DPPH des extraits et acide ascorbique

Tableau 5. Les IC sy des extraits de cumin et I’acide ascorbique dans test de DPPH

Les extraits EC EE EA AAs

IC 50(ng/ml) 1189 35,37 105,5 1,71

Concernant le pouvoir antioxydante de [’extrait cyclohexanoique, nous n'avons pas
trouvé de travaux bibliographiques pour comparer nos résultats, car la plupart des articles
disponibles ont étudié les huiles volatiles qui représentent entre 2,5 et 4,5% des graines
(Athamena et al., 2010), ces huiles ont donné dans le travail de Bessedik (2010) une ICsy de
318,47ug/ml. En se basant sur ces pourcentages, I’extrait cyclohénoique que nous avons
préparé contient entre 13 et 25% d’huiles volatiles. Avec une ICsy de 1189ug/ml, cet extrait
devrait contenir entre 154 et 297ug HV ce qui est proche de 1’ICs, bibliographique de ces
derniers. Donc on peut conclure que ’activité antioxydante de 1’extrait cyclohéxanoique est

essentiellement causée par ces huiles.
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L’activité antioxydante de I’extrait éthanoique et proche de celle obtenue par Rebey et
al (2011) qui ont obtenu une ICsy de 41 pg/ml en utilisant I’éthanol pour 1’extraction et une
ICso de 21,14 pg/ml en utilisant le méthanol. Par contre, Demir et Korukluoglu (2019) ont
obtenu une activité tres faible pour I’extrait éthanoique (ICsy de 3250 pg/ml) et méthanoique
(ICso de 1480 pg/ml). Une valeur similaire est obtenue par Thippeswamy et Naidu (2004)
pour I’extrait méthanoique (1720 pg/ml). L’extrait aqueux a donné une activité deux fois plus

faible dans le travail de Rebey et a/ (2011) avec une ICsy de 236 pg/ml.

Les variations des composants phénoliques totaux et l'activité antioxydante d'une
méme espece végétale est influencées de maniere significative par plusieurs facteurs, tels que
les conditions de culture, 'emplacement, les engrais et le climat et les conditions de stockage

(Demir et Korukluogln, 2019).
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Conclusion

Le cumin (Cuminum cyminum) est plante médicinale qui posséde un grand intérét dans
les recherches biomédicales. Cette plante possede de nombreuses activités biologiques, telle

que ’activité antioxydante , antibactérienne, anti-inflammatoire, antifongique.

Dans le cadre de notre étude sur 1’activité antioxydante de cette plante, nous avons
effectué trois types d’extractions successives par le cyclohexane, 1’éthanol et 1’eau. Les
résultats trouvés indiquent que 1'extrait de cyclohexane présente un rendement plus élevé par
rapport aux autres extraits, suivi par ’extrait aqueux puis l'extrait éthanoique (18,05 ; 16,36 ;

4,87% respectivement).

Le dosage des composés phénoliques a montré que l'extrait éthanoique est le plus
riche en polyphénol suivi par l'extrait aqueux, puis l'extrait de cyclohexane (54,4 ; 40,05 ;
23,13 EAGmg/g respectivement). Le méme ordre est suivie pour 1’activité antioxydante dans

le test de DPPH avec des ICs respectives de 35,37 ; 105,5 ; 1189 pg/ml.

11 est fort probable que I'activité de l'extrait éthanoique soit attribuable a sa teneur élevée
en polyphénols, ainsi qu'a la présence d'autres composés non phénoliques. Ces ¢éléments

combinés pourraient jouer un réle important dans les propriétés antioxydants de I'extrait.

Ces résultats obtenus in vitro ne constituent qu’une premicre étape dans la recherche

d’antioxydants naturels, il serait plus intéressant de :
-Utiliser d’autres méthodes d’évaluation afin de confirmer 1’efficacité du cumin
-Voir I’effet des extraits étudié in vivo.

-Explorer la composition chimique de cette espece végétale pour identifier les

molécules bioactives.

-Etudier les mécanismes d’action des molécules identifiés pour déterminer 1’utilité de

cette plante dans le traitement des différentes maladies liées au stresse oxydatif.
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Résumés

ﬁlésumé \

Dans notre étude nous avons évalué l'activité antioxydante in vitro des extraits des graines du cumin (Cuminum

cyminum Linn) cultivée dans la wilaya de Jijel. Dans une premiére étape nous avons obtenu différents extraits de
cumin avec les rendements suivant : Extrait cyclohexanoique (EC) 18,05%, Extrait éthanoique (EE) 4,87% et
Extrait aqueux (EA) 16,36%. Le dosage des composés phénolique dans les différents extraits a donné la teneur:
EC (23,13 EAGmg/g), EE (54,4 EAGmg/g) et EA (40,05 EAGmg/g). Le test de DPPH a donné des ICs, de :
1189 pg/ml (EC), 35,37pug/ml (EE) et 105,5ug / ml (EA).

Mots clés : Cuminum cyminum Linn, teneur en polyphenol, 1'activité antioxydante , ICs, test de DPPH.

.

Summary

In our study we evaluated the antioxidant activity in vitro of the extracts of cumin (Cuminum cyminum Linn)
seeds grown in the wilaya of Jijel. In a first step we obtained different cumin extracts with the following yields:
18, 05% cyclohexanoic extract (CE), 4, 87% ethanoic extract (EE) and 16, 36% aqueous extract (EA). Then, the

determination of the phenolic compounds in the different extracts gave content: 23,13 AGEmg/g (CE), 54,4
AGEmg/g (EE) and 40,05 AGEmg/g (AE). The DPPH test yielded ICs, of 1189 pg/ml (CE), 35, 37ug/ml (EE)

and 105,5pg/ml (AE).

oailal)

Keywords: Cuminum cyminum Linn, polyphenol content, antioxidant activity, ICs,, DPPH test.
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