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Une étude sur les douleurs articulaires et les remédes naturels les plus importants utilisés dans leur
.traitement dans les régions de Biskra et Al-Mughayer

Cette étude a été menée dans la région du sud-est de I'Algérie (Biskra et EI Mughair) afin d'identifier les
remedes naturels les plus importants utilisés par les personnes souffrant de douleurs articulaires et les
phytothérapeutes pour traiter les douleurs articulaires. L'étude a été menée sur 100 cas dans trois
municipalités a I'aide de questionnaires. Les résultats nous ont permis d'identifier les méthodes les plus
importantes utilisées dans le traitement, a savoir : Les plantes médicinales principalement, notamment : le
curcuma, le gingembre, le maillage dagla et les olives. Et que les parties végétales les plus utilisées sont les
feuilles (47% a Biskra) et les fleurs (47% a ElI-Mogheir). La méthode de I'ébullition (58% a Biskra) et les huiles
essentielles (76% a Al-Mughir) sont parmi les méthodes les plus utilisées pour préparer les plantes
médicinales. Cette étude a également prouvé que la plupart des gens préférent utiliser des remédes naturels
pour traiter les douleurs articulaires au détriment des herbes médicinales (77% a Biskra et 70% a Al-
Mughayer).

Mots clés : douleurs articulaires, kinésithérapie, ostéoporose, sud-est algérien.

A study on joint pain and the most important natural remedies used in its treatment in Biskra and Al-
Mughayer regions.

This study was conducted in the southeastern region of Algeria (Biskra and El Mughair) in order to
identify the most important natural remedies used by people with joint pain and herbal healers to treat joint
pain. The study was conducted on 100 cases in three municipalities using questionnaires. The results allowed
us to identify the most important methods used in the treatment, namely: Medicinal plants mainly,
especially: turmeric, ginger, mesh dagla and olives. And that the most used plant parts are leaves (47% in
Biskra) and flowers (47% in EI-Mogheir). The method of boiling (58% in Biskra) and essential oils (76% in Al-
Mughir) are among the most popular methods used to prepare medicinal plants. This study also proved that
most people prefer to use natural remedies to treat joint pain at the expense of medicinal herbs (77% in
Biskra and 70% in Al-Mughayer).

Keywords: joint pain, physiotherapy, osteoporosis, southeastern Algeria.
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