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ABSTRACT:This study, entitled "Proposing a polemical behavioural mentoring
programme based on a Mindfullness strategy to reduce the symptoms of avoidance
personality disorder in educated adolescents', aims to propose a dialatical and
behavioural programme based on mental mindfulness skills, which increases
Mindfullness with a view to reducing the symptoms of avoidance personality disorder
in a group of educated adolescents (Show fear, show shame, offer irresponsibility,
display lack of self-confidence) and the study group has been diagnosed (who
teach in Douissi Abdelkader in Tipaza) Through the application of both the
avoidance personality measure and the mental mindfulness measure prepared by
the researcher, a controversial behavioural mentoring program based on
Mindfullness skills was built as an argumentative skill, judged by a group of
adjudicative professors, and using the semi-experimental curriculum applied to the
study group, consisting of six trained adolescents (03 females and (03 males), the
results of the study have resulted in a high level of Mindfullness in the total study,
With a partial reduction in the symptoms of their avoidance personality disorder,
hence the possibility of proposing the program applied within the argumentative
indicative programs, One of the most important suggestions of the study is the need
to provide counselling and psychological counselling services at the level of all
educational institutions to provide preventive and curative counselling services to
teachers. Also proposing the establishment of follow—up cells for pupils with
problems that hinder their course of study and the proposal to introduce extension
services at the primary level, in order to observe pupils' behaviour and know the
problems facing them and the need for parents to be aware of their children's and
unusual symptoms in order to inform their professionals, In addition to providing
sound development extension services by providing safe environments that help
teachers and children in general to integrate into the social environment smoothly
and finally, professors report to mentors the uneven behaviour of pupils while in the

institution.



Keywords: Dialectical behavioral counseling, Mindfullness, Avoidant Personality

Disorder, Schooled adolescent .
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Agpinil) Lpnadl) (uliial & jiagSud) (ailadll Jia (05) o) alal

Jo¥) ) ae 2sill SN Gyl M

Ja¥) )
Ja¥) il Corrélation de Pearson ,557"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
(Al andl Corrélation de Pearson 438"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
LA Corrélation de Pearson ,548™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
&I k) Corrélation de Pearson ,548™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
Cualdd) ) Corrélation de Pearson ,485™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
R ) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

AU ) 2a agidl A0 Gy a
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bl aid) Corrélation de Pearson ,565™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
bl ) Corrélation de Pearson ,535™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
Gl ) Corrélation de Pearson ,554™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
el ) Corrélation de Pearson ,564™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
Sl 2l Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)




| N | a00]

GED ) aa 353l AN SLdY) (5o

G andf
10 i) Corrélation de Pearson ,630"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
11 o) Corrélation de Pearson ,654"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
12 i) Corrélation de Pearson ,415"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
13 o Corrélation de Pearson 573"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
14 o Corrélation de Pearson 473"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
JERTIATION ] Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

LY sl aa 3gill Al Bl (3ua

s
15 audl Corrélation de Pearson ,585™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
16 audl Corrélation de Pearson A76™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
17 2l Corrélation de Pearson ,615™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
18 aull Corrélation de Pearson ,604™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
19 audl Corrélation de Pearson ,625™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
&Il ) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400
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el ) 3ghll SIA1A) lasy) Ga

sl asll
20 Corrélation de Pearson ,648™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
21 Corrélation de Pearson ,639™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
22 2l Corrélation de Pearson ,581"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
23 aull Corrélation de Pearson ,543™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
24 Corrélation de Pearson 579"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
Osalaldl 22l Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

udbaad) 22l ae gl Aol SldY) Gaa

Cealod) as )
25 aull Corrélation de Pearson 478"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
26 il Corrélation de Pearson ,819™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
27 Corrélation de Pearson ,505™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
28 il Corrélation de Pearson ,445™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
obadl 2l Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400
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bl s ga 3gill AN L) 3o

sl 2a )
29 aull Corrélation de Pearson ,553"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
30 Corrélation de Pearson ,514™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
3l Corrélation de Pearson ,604™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
32 aull Corrélation de Pearson ,563™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
33 Corrélation de Pearson ,505™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
ladl ) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

ubiall 408 Aol pa Aaged) e SU A1 (BLasY) Ga

Corrélations

. gril) Oy sl grd) (e i gAll RYYETEY]
b Ml dgaall Jadlly &) Agigally el | aally ) grdd) e N agy) da jal
uad iy el Corrélation
de 1 ,154" 247" ,291" 222" 174" ,188" ,514"
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
daadl e XU Corrélation
de ,154" 1 ,006 ,153" -,023 ,092 ,125 ,316™
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,002 ,906 ,002 ,653 ,065 ,012 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
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Jadly ye&ll  Corrélation
de 247 ,006 1 ,364™ ,394™ ,253™ ,242™ ,592™
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 906 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
O igad) Corrélation
AELNY de ,291™ ,153™ ,364™ 1 ,524™ 413" AT71™ , 764"
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 002 000 000 000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
dyiglly je&l  Corrélation
de 222" -,023 ,394™ ,524™ 1 ,449™ ,410™ 712
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 ,653 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
Ssad) Corrélation
Jasdl de ,174™ ,092 ,253™ 413™ 449 1 ,403™ ,680™
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 ,065 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
O igad) Corrélation
geN de ,188" ,125" ,242™ A71™ ,410™ ,403™ 1 672"
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400
A0 An Corrélation
de ,514™ ,316™ ,592™ ,764™ 712 ,680™ 672" 1
Pearson
Sig.
(bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400 400

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

£ Lag Sl Ul el Jalas

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

, 764
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Aglial) ABEY (ulibal &y fiasSand) Gailadll Jiay (06) ad) alal

G luag I 6 clidl Jales

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,710

31

owliiall 4081 A0l ae sl Bl S0 GLasY) Gua

Corrélations

2 Sy A vy [ lal axe
Al dﬂd}l\ da KSJL&AS\ Baal ol elSAY\ R.).\;LAS\ KL m‘ KQJA.“
0122l Corrélation de
1 ,184™ 224 ,140™ 1227 ,159™ A67™
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005 ,015 ,001 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
02 2= Corrélation de
,184™ 1 ,352™ ,301™ ,232™ ,268™ ,676™
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
03 a2l Corrélation de
,224™ ,352™ 1 , 311" ,222™ 271" 647"
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
04 2= Corrélation de
,140™ ,301™ ,311™ 1 ,204™ ,385™ ,642™
Pearson
Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
05 ) Corrélation de X . . . " "
, 122 ,232 ,222 , 204 1 , 301 ,579
Pearson
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Sig. (bilatérale) 015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
400 400 400 400 400 400
06 ! Corrélation de
,159™ ,268™ 271" ,385" ,301" 1 ,635™
Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
400 400 400 400 400 400
4 da Corrélation de
467" ,676™ 647" 642 579" ,635™ 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
400 400 400 400 400 400

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

JoY) sl aa agill SNl GlaaY) (e

J aadl)
01 i) Corrélation de Pearson ,350™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
02 i) Corrélation de Pearson 537"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
03 i) Corrélation de Pearson ,526™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
04 i) Corrélation de Pearson 462"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
05 i) Corrélation de Pearson ,290™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
06 il Corrélation de Pearson ,365™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
J¥) axl) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

AU ) aa agidl A0 gLy a

(A )
07 il Corrélation de Pearson 494
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
08 il Corrélation de Pearson ,523"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
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09 il Corrélation de Pearson ,509"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
10 i) Corrélation de Pearson ,540"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
11 i) Corrélation de Pearson ,556™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
12 i) Corrélation de Pearson ,608™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
PRI ] Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

G sl

aa sl Al aludy) Gaa

03 aadl
13 aidl Corrélation de Pearson 465"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
14 1) Corrélation de Pearson ,569"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
15 aidl Corrélation de Pearson ,493"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
16 i) Corrélation de Pearson 473"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
17 2l Corrélation de Pearson ,624™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
RALATIELR Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

B ) e agill SN GLdY) G

04 23)
18 i) Corrélation de Pearson ALT™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
19 Al Corrélation de Pearson 537"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
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20 i Corrélation de Pearson ,501™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
21 2 Corrélation de Pearson ,581"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
22 2 Corrélation de Pearson 627"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
& A ) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

oualdl) 2l ga 2sill A1) Y] G

Cualdl) sl
23 udl Corrélation de Pearson ,624™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
24 u) Corrélation de Pearson ,395™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
25« Corrélation de Pearson 647"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
26 Corrélation de Pearson ATT"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
27 Corrélation de Pearson 492"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
Gualddl sl Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

il ) e 3ghll IANA) (SLasY) Ga
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udlial) 2ml)

28 Al Corrélation de Pearson 547"
Sig. (bilatérale) ,000

N 400

29 i) Corrélation de Pearson ,665™
Sig. (bilatérale) ,000




N 400
30 i Corrélation de Pearson ,661"
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
31 Al Corrélation de Pearson ,548™
Sig. (bilatérale) ,000
N 400
bl 2 Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 400

oulall 4081 A0l ae sl Bl SN Lasy) GMa

Corrélations

A28 any sl pe
ABaadall aay | Cluagh day | A4S jLéal) aay Bas gl alsay Ao 8l say PR EgN]
Aadlal) 2y Corrélation de Pearson 1 ,184™ 224" ,140" 122" ,159™ 467"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005 ,015 ,001 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
ia gl) Corrélation de Pearson ,184" 1 ,352" , 301 ,232™ ,268™ 676
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
As i) 22 Corrélation de Pearson 2247 3527 1 ;311" 222" 2717 647"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
daalgll A8 3y Corrélation de Pearson ,140" ,301" 3117 1 ,204™ ,385™ ,642™
Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
alla¥) jlaal sz Corrélation de Pearson 1227 ,232" 2227 ,204" 1 ,301" 579"
Sig. (bilatérale) 015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400 400
Ao 18l aay Corrélation de Pearson ,159" ,268" 271" ,385™ ,301™ 1 ,635™
Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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N 400 400 400 400 400 400 400
4080 Ap Corrélation de Pearson 467" ,676™ 647" 642" 579" ,635™ 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 400 400 400 400 400 400 400

** |La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Aalial) 43) Guliial 4000

a4 J&A.“ éM

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Sig.
t ddl (bilatéral) Inférieur Supérieur
darajat Hypothése

de variances -37,845 214 ,000 -34,222 -30,834

égales

Hypothése

_de, variances -37,845 213,663 ,000 -34,222 -30,834

inégales

il el dl) Q) (ulial 438 hl) A5 )lEal) Gua
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
L Intervalle de confiance de la
_ o Différence différence a 95 %
Sig. Différence erreur
t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Darajat Hypothese

C}e variances -29,133 214 ,000 -21,472 137 -22,925 -20,019
égales
Hypotheése
de variances -29,133 167,608 ,000 -21,472 737 -22,927 -20,017
inégales
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Agin) Apaddl) Gl (ale] b dsganall A cilas gl Jiay (07) (galal

N Moyenne | Ecart type
manque de confiance 6 10.63 1,366
peur de rejet et critik 6 12,33 1,633
mangue de respensabilité 6 11.25 1,835
trop de timidité 6 11.66 2,805
N valide (liste) 6

diadl) Lpaddl) Gl B ganal) Culilly AR (bl G Apilaan) A1V Jiay (08) ad) salal

Statistigues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel  VARO00066 75,3333 6 4,08248 1,66667
VARO0067 58,5000 6 8,64292 3,52846
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence & 95 % _
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire  VAR00066

1 - 16,83333 11,10705 4,53444 5,17719 28,48947 3,712 5 ,014

VAR00067
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Alel) A28 (bl ¢l Gulidlly Al uldl) gé :\,,\.‘\baa‘g\ Ayl Sia (09) eBJ alal)

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel VARO00065 93,6667 6 11,07550 4,52155
VAR00071 110,8333 6 15,14486 6,18286
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 % _
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire VARO00065
1 - -17,16667 6,85322 2,79782 -24,35868 -9,97465 -6,136 5 ,002
VAR00071
Al sy A gand) (bl LAY LR (g9 AN AN ey 10 Galall
Statistigues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 peur de rejet et critik 12,33 6 1,633 ,667
khawf2 12,0000 6 2,28035 ,93095

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 peur de rejet
et critik - -,66667 3,07679 1,25610 -531 5 618
khawf2
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  trop de timidité 11,66 6 2,805 1,145
timid2 10.93 6 1,47196 ,60093
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 trop de
timidite - 1,50000 2,58844 1,05672 1,419 5 215
timid2

Statistiqgues des échantillons appariés

oudilly A58 ol dmy B (ganal) (a9 LAY (Y o (LA AN Jiay 12 (galal)

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  mangue de confiance 10,63 6 1,366 ,558
confianc2 08,0100 6 1,78885 ,73030
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 manque de
confiance - 2,33333 2,33809 ,95452 2,445 5 ,058
confianc2
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Algipal) Jand a2e a8 gl (ulilly LAY QY G GoUAN A2 Jiay 13 (Galal)

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 mangue de respensabilité 11.25 6 1,835 , 749
respens2 7,8333 6 1,94079 ,79232
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 manque de
respensabilité 3,33333 1,96638 80277 4,152 5 ,009

- respens2
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