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ُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ » وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَ رَى اللَّه
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 ]101التوبة/[ «تَ عْمَلُونَ  كُنتُمْ  بِاَ فَ يُ نَ بِّئُكُم

  



 

 

 تقديرو شكر  
لله على  العناء، والحمدللمجتهد نصيبا بعد  وجعلالعطاء، الذ ِّكر الحمد لله الذي أمن علينا بهذا  بادئ

استحسانا واستحقاقا  أن وىب لنا نعمة الشكر وذِّكر أفضال الغير ونسب الحق والفضل لأىلو وفاعليو
بداية  سببا، ولكللله والشكر لفضلو وكرمو وتيسيره وحكمتو اذ جعل لكل خطوة نخطوىا  للثناء، والحمد

 العناء.تعلمنا الصبر بعد صعبة نهاية تشعرنا بالراحة و 

الأستاذ الدكتور" تاوريريت نور الدين  معاني العرفان والتقدير لأستاذي المشرف يسعدني أن أتقدم بكامل
 والصحة، كما...أسأل الله لو الجزاء الحسن  ومعونتو صدره، نصحو" على متابعتو للعمل وصبره ورحابة 

المدارس الابتدائية محيط الدراسة على تسهيلاتهم الإدارية  لمديري والامتنانلا يفوتني أن أتقدم بالشكر 
افة الى مسؤولي المؤسسات إض وانجاز العمل، ومعاملاتهم الايجابية من أجل تيسير الظروف والمعنوية

 التربوية التي مارست وأمارس فيها النشاط التربوي لحد الساعة على تفهمهم.

التدريس التي مررنا بها في مشوارنا التعليمي انطلاقا من  كما لا يفوتني أن أتقدم بالشكر لكل ىيئات
الى الأساتذة والدكاترة المشرفين على  الأذىان، وصولامربي الأجيال وناحت الحروف في  معلم الابتدائي،

 الطاقم الإداري الذي كان معظم أفراده متفهمين ومعينين جزاىم الله خيرا. الجامعي، وايضاتكويننا 

 يعلم أننا قد حاولنا هدهد أن يكون العمل في مستوا التطلعات ومستوا البحا العلمي وختاما فان الله
أجدنا فمن فضل الله عز  موضوعو، فإنالقيم وأن يكون لما يحتويو النفع للباحثين والراغبين في دراسة 

 نتفا..وجل وإن قصرنا أو أخطأنا فللو العظمة والكمال فنسأل الله السداد ونسألو النفع وحسن الا

  



 

 

 :الممخص بالمغة العربية

ة الى تحديد نكعية العلاقة بيف كل مف التكافق النفسي كالتحصيل الدراسي لمتمميذ يىدفت الدراسة الحال
مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ  بالكفاءات، كذلؾبيداغكجيا المقاربة  في ضكءفي مرحمة التعميـ الابتدائي 

 الرئيسي التالي:

  بين التوافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية وتحصيمو الدراسي في ظل المقاربة ىل توجد علاقة
 بالكفاءات؟

 ككذلؾ التساؤلات الفرعية المكالية:

 مستكػ التكافق النفسي لدػ تمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي؟ كما ى -1
 مستكػ التحصيل الدراسي لتمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي؟ كما ى -2
في درجات التكافق النفسي تعزػ لعامل  الابتدائيةىل تكجد فركؽ بيف تلاميذ المرحمة  -3

  (؟الجنس)ذككر/إناث
ىل تكجد فركؽ بيف تلاميذ المرحمة الابتدائية في التحصيل الدراسي في ظل المقاربة بالكفاءات تعزػ  -4

 لعامل الجنس)ذككر/إناث(؟

 مؤقتة عف تساؤلات الدراسة صيغت كالآتي:كقد تـ صياغة مجمكعة مف الفرضيات كإجابات 

  التوافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية والتحصيل الدراسي في ظل  موجبة بين علاقة طرديةتوجد
 .المقاربة بالكفاءات

  متكسط.مرحمة التعميـ الابتدائي  النفسي لتمميذمستكػ التكافق  -1
 الابتدائي مرتفع.مستكػ التحصيل الدراسي لتمميذ مرحمة التعميـ  -2
لصالح  النفسي كذلؾتكجد فركؽ دالة بيف ذككر كاناث تلاميذ المرحمة الابتدائية في درجات التكافق  -3

 الذككر.
درجات التحصيل الدراسي لصالح  الابتدائية فيتكجد فركؽ دالة بيف ذككر كاناث تلاميذ المرحمة  -4

 الاناث في ظل المقاربة بالكفاءات.



 

 

تمميذة  231 ػبفق المنيج الكصفي الارتباطي المقارف استعانة بعينة نيائية قدرت كقد تـ انجاز العمل ك 
 كاستخدمت الباحثة كأدكات ملائمة لجمع البيانات: كتمميذ مف تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي،

  كشكؼ النقاط الخاصة بالثلاثي الثالث  المقابمة، المقصكد،مقياس التكافق النفسي للأطفاؿ لأماني عبد
 .2022/2023مف السنة الدراسية 

 :التالية النتائج الى الدراسة تكصمت

  التوافق النفسي والتحصيل الدراسي لتمميذ المرحمة الابتدائية في  موجبة بينىناك علاقة طردية
 ضوء المقاربة بالكفاءات.

  عاؿ.يتمتع تلاميذ المرحمة الابتدائية بمستكػ تكافق نفسي 
 .يتمتع تلاميذ المرحمة الابتدائية بمستكػ تحصيمي مرتفع 
  .تكجد فركؽ بيف ذككر كاناث مرحمة التعميـ الابتدائي في مستكػ التكافق النفسي 
  في ظل  الدراسيلاتكجد فركؽ دالة بيف ذككر كاناث مرحمة التعميـ الابتدائي في درجات التحصيل

 .المقاربة بالكفاءات

 المقاربة بالكفاءات. - التعميـ الابتدائي –التحصيل الدراسي  -التكافق النفسي  الكممات المفتاحية:

  



 

 

Research Summary: (الملخص باللغة الانجليزية) 

This study aimed to determine the quality of the relationship between psychological 

compatibility and academic achievement of primary school students. In the light of the 

competency-based approach, by answering the following main question: 

 Is there a relationship between psychological compatibility of primary school student 

and academic achievement? and what is the nature of this relationship?  

As well as the following questions: 

1- What is the level of psychological compatibility of primary school student? 

2- What is the level of academic achievement of primary school student? 

3- Are there any differences between primary school students in the degree of psychological 

compatibility related to gender (male/female)? 

4- Are there any differences between primary school student’s academic achievement under 

the competency approach related to gender (male/female)? 

A set of hypotheses were formulated as provisional answers to the study's questions: 

 There is a positive relationship between psychological compatibility of primary school 

students and academic achievement under the competency-based approach. 

1- The general level of psychological compatibility of primary school students is average.  

2- The level of academic achievement of primary school students is high. 

3- There are differences between male and female students in primary school in the degrees 

of psychological compatibility favouring males. 

4- There are differences between male and female students in primary school in the degrees 

of academic achievement favouring females under the competency-based approach. 

This work was carried out according to the comparative descriptive method. Using a final 

sample of 231 fourth-year primary students. as well as the following appropriate tools chosen by 

the researcher: 

 Amani Abdel Maqsoud’s child’s psychological compatibility scale, interview, and score 

sheets for third trimester of the academic year 2022/2023. 

The study came to the following conclusions: 



 

 

 There is apositive relationship between psychological compatibility and academic 

achievement of primary school students in light of the competency approach.  

 Primary students have a high general level of psychological compatibility. 

 Primary students have a high achievement level and success rates compared to the number 

of repeaters. 

 There are differences between male and female students in primary school in the level of 

general psychological compatibility. 

 There are no differences between male and femalestudents in primary school in the level of 

academic achievement 

Keywords: PSYCHOLOGICAL COMPATIBILITY- ACADEMIC ACHIEVEMENT- 

PRIMARY SCHOOL - COMPETENCY APPROACH.  



 

 

Résumé de l’étude )الملخص باللغة الفزنسية(:  

     Cette étude visait à déterminer la qualité de la relation entre la compatibilité psychologique et 

la réussite académique des élèves du primaire, à la lumière de l'approche par compétences, en 

répondant à la question principale suivante :  

 Y a-t-il une relation entre la compatibilité psychologique des élèves du primaire et la 

réussite académique ? Ainsi que les questions suivantes :  

1- Quel est le niveau général de compatibilité psychologique des élèves du primaire ?  

2- Quel est le niveau de réussite académique des élèves du primaire ? 

3- Y a-t-il des différences entre les élèves du primaire dans le degré de compatibilité 

psychologique lié au genre (masculin/féminin) ? 

4- Y a-t-il des différences entre la réussite académique des élèves du primaire selon l'approche 

par compétences liée au genre (masculin/féminin) ? 

Un ensemble d'hypothèses ont été formulées comme réponses provisoires aux questions de 

l'étude : 

1- Il existe une relation entre la compatibilité psychologique des élèves du primaire et la réussite 

académique selon l'approche par compétences.  

2- Le niveau général de compatibilité psychologique des élèves du primaire est moyen. 

Le niveau de réussite académique des élèves du primaire est élevé.  

3- Il existe des différences entre les élèves masculins et féminins du primaire dans les degrés de 

compatibilité psychologique favorisant les garçons.  

4- Il existe des différences entre les élèves masculins et féminins du primaire dans les degrés de 

réussite académique favorisant les filles selon l'approche par compétences. 

 

◄ Ce travail a été réalisé selon la méthode descriptive comparative. En utilisant un échantillon 

final de 231 élèves de quatrième année du primaire, ainsi que les outils appropriés suivants 

choisis par le chercheur : 

       - Échelle de compatibilité psychologique de l'enfant d'Amani Abdel Maqsoud, entretien et 

fiches de notation pour le troisième trimestre de l'année académique 2022/2023. 

 -      L'étude a abouti aux conclusions suivantes : 

 Il existe une relation entre la compatibilité psychologique et la réussite académique 

des élèves du primaire à la lumière de l'approche par compétences. 

1- Les élèves du primaire ont un niveau général élevé de compatibilité psychologique. 



 

 

2- Les élèves du primaire ont un niveau élevé de réussite et de taux de réussite par rapport au 

nombre de redoublants. 

3- Il existe des différences entre les élèves masculins et féminins du primaire dans le niveau de 

compatibilité psychologique général. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux sexes dans le niveau de 

réussite académique. 

Mots-clés : COMPATIBILITÉ PSYCHOLOGIQUE - RÉUSSITE SCOLAIRE -  

LENSEIGNEMENT  PRIMAIRE - APPROCHE DE COMPÉTENCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فيرس المحتويات:

 شكر وتقدير
 الممخص بالمغة العربية

 الممخص بالمغة الإنجميزية
 الممخص بالمغة الفرنسية

 فيرس المحتويات
 الجداول قائمة
 الأشكال قائمة

 ب  ................................................................................................ مقدمة

 النظري  الإطار
 

 إشكالية الدراسة ومنطمقاتيا :الفصل الأول
 8 .................................................................................. اشكالية الدراسة -1
 10 ................................................................................ فرضيات الدراسة -2

 11 ......................................................................... الفرضية الرئيسية -2-1
 11 ........................................................................ الفرضيات الفرعية -2-2

 11 ..................................................................................أىداف الدراسة -3
 12 .................................................................................. أىمية الدراسة -4
 13 .......................................................... المفاىيم الاجرائية لمصطمحات الدراسة -5

 13 ........................................................................... التوافق النفسي -5-1
 14 ......................................................................... التحصيل الدراسي -5-2
 .Error! Bookmark not defined ....................................... المرحمة الابتدائية -5-3
 15 ........................................................................ المقاربة بالكفاءات -5-4

 16 ............................................................................... الدراسات السابقة -6
 16 .......................................................................... الدراسات العربية -6-1
 23 ......................................................................... الدراسات الأجنبية -6-2



 

 

 25 .................................................................. التعميق عمى الدراسات السابقة -7
 .Error! Bookmark not defined ........................................................... خلاصة

 فسينالتوافـق ال :الثانيالفصل 
 29 ............................................................................................... تمييد

 32 .......................................................................... تعريف التوافق النفسي -1
 34 .................................................................... بين التوافق النفسي والتكيف -2
 36 ........................................................... بين التوافق النفسي والصحة النفسية -3
 38 ....................................................................... خصائص التوافق النفسي -4

 38 ..................................................................... الدينامية والاستمرارية -4-1
 38 ................................................................................. الايجابية -4-2
 38 .......................................................................... التكاممية والكمية -4-3
 38 .................................................................................. الوظيفية -4-4
 38 ....................................................................... النشوئية والمرحمية -4-5

 39 ...................................................... التوجيات النظرية المفسرة لمتوافق النفسي -5
 39 ......................................................................... النظرية السموكية -5-1
 40 .................................................................... نظرية التحميل النفسي -5-2
 40 ......................................................................... النظرية الإنسانية -5-3
 40 ........................................................................ النظرية البيولوجية -5-4

 42 .......................................................................... معايير التوافق النفسي -6
 42 ........................................................................ المعيار الإحصائي -6-1
 42 .................................................................... المعيار الثقافي القيمي –6-2
 42 ............................................................................ المعيار الذاتي -6-3
 43 ................................................................. المعيار الطبي الاكمينيكي -6-4
 43 ................................................................ معيار مظاىر النمو الأمثل -6-5

 44 ........................................................................ مؤشرات التوافق النفسي -7
 44 ............................................................................ أبعاد التوافق النفسي -8



 

 

 44 ................................................................ التوافق الشخصي )الذاتي( -8-1
 46 ........................................................................ التوافق الاجتماعي -8-2

 48 ............................................................................. كيف يحدث التوافق -9
 50 ....................................................................... أساليب التوافق النفسي -10

 50 ....................................................................... الأساليب المباشرة -10-1
 51 .................................................................. الأساليب الغير مباشرة -10-2

 54 ................................................................. عوامل تحقيق التوافق النفسي -11
 56 ............................................................ عوائق امام تحقيق التوافق النفسي -12

 57 ........................................................................ العوائق الجسدية -12-1
 57 ......................................................................... العوائق النفسية -12-2
 57 ............................................................. العوائق المادية والاقتصادية -12-3
 57 ..................................................................... العوائق الاجتماعية -12-4

 59 ............................................................................................. خلاصة

 بالكفاءاتالتحصيل الدراسي والتمميذ في ظل المقاربة  الفصل الثالث:
 61 ............................................................................................... تمييد

 65 ............................................................................. أولا: المقاربة بالكفاءات
 65 ..................................................................... ماىية المقاربة بالكفاءات -1

 65 .......................................................... تعريف المقاربة لغة كاصطلاحا -1-1
 66 ..................................................................... بيف الكفاءة كالكفاية -1-2
 68 ............................................................... تعريف المقاربة بالكفاءات -1-3

 69 ........................................................... الأسس النظرية لممقاربة بالكفاءات -2
 69 ................................................................ النظرية البنائية كالمعرفية -2-1
 70 ................................................................ المعمكماتنظرية معالجة  -2-2

 71 ................................................... التطور التاريخي لظيور المقاربة بالكفاءات -3
 72 ......................... المنظومة الجزائرية: من المقاربة بالمضامين الى بيداغوجيا الكفاءات -4

 72 ...................................................(1996-1962بيداغكجيا المضاميف ) -4-1



 

 

 73 ..................................................... (2002-1996المقاربة بالأىداؼ ) -4-2
 73 ........................................... الى يكمنا ىذا( 2003الكفاءات )مف المقاربة ب -4-3

 74 ................................................................. خصائص المقاربة بالكفاءات -5
 75 ............................................................ مبادئ وأىداف المقاربة بالكفاءات -6

 76 ....................................................................... ثانيا: التعميم الابتدائي والتمميذ
 77 ....................................................................... تعريف التعميم الابتدائي -1
 78 ........................................................................ أطوار التعميم الابتدائي -2
 79 .................................................................... خصائص التعميم الابتدائي -3
 80 ........................................................ أىداف وغايات التعميم الابتدائي العامة -4
 81 ............................................................. المدرسة، فضاء التعميم الابتدائي -5
 86 ............................................................ التمميذ في مرحمة التعميم الابتدائي -6

 90 ................ الارساء الى التقويم(ثالثا: التحصيل الدراسي في ظل المقاربة بالكفاءات )تحصيل من 
 90 ......................................................................ماىية التحصيل الدراسي -1

 90 ................................................. مفيكـ التحصيل الدراسي لغة كاصطلاحا -1-1
 92 ...................................................العكامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي -1-2

 97 ................................................... بواسطة عائمة الوضعيات التعمميةالتحصيل  -2
 97 ................................................................ تعريف الكضعية المشكمة -2-1
 97 ............................................................... مككنات الكضعية التعممية -2-2

 101 ................................................ تقويم نتاجات التعمم وفق المقاربة بالكفاءات -3
 102 ........................................................... اسس كمبادغ التقكيـ التربكؼ  -3-1
 103 .......................................................................... أىداؼ التقكيـ -3-2
 103 ............................................................................ أنكاع التقكيـ -3-3
 104 ....................................................................... المعيار كالمؤشر -3-4
 106 .......................................................................... أدكات التقكيـ -3-5
 107 ................................................... لمعالجة البيداغكجية: الأصل كالمفيكـا-3-6
 110 ............................................................ أنكاع المعالجات البيداغكجية -3-7



 

 

 111 ................................................ المعالجة البيداغكجية كالتحصيل الدراسي -3-8
 113 ........................................................................................... خلاصة

 الميداني الإطار
 

 الاجراءات المنيجية لمدراسة الفصل الرابع:
 116 ............................................................................................. تمييد

 118 ................................................................................ منيج الدراسة -1
 118 .......................................................................... الدراسة الاستطلاعية -2

 118 .......................................... الاستطلاعيةالحدود الزمانية والمكانية لمدراسة  -2-1
 119 ................................................... أىداف الدراسة الاستطلاعية ونتائجيا -2-2
 119 .............................................................. سير الدراسة الاستطلاعية -2-3

 120 ............................................................................. الدراسة الميدانية -3
 120 ............................................................... الحدود الزمانية والمكانية -3-1
 120 ........................................................................... عينة الدراسة -3-2
 121 .......................................................................... أدوات الدراسة -3-3
 127 ............................................. الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -3-4

 مناقشتيا في ضوء مخرجات الدراسة الميدانيةو  عرض النتائج الفصل الخامس:
 130 ............................................................................................. تمييد

 131 ....................................................................... أولا: عرض نتائج الفرضيات
 131 ............................................................. عرض نتائج الفرضية الرئيسية -1
 132 ....................................................... نتائج الفرضية الفرعية الأولىعرض  -2
 133 ....................................................... عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية -3
 134 ....................................................... عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -4
 137 ....................................................... عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -5

 137 ..................................................................... ثانيا: مناقشة النتائج وتحميميا
 137 ............................................................ مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية -1



 

 

 141 ...................................................... مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى -2
 142 ...................................................... نتائج الفرضية الفرعية الثانيةمناقشة  -3
 144 ...................................................... مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -4
 145 ...................................................... مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -5

 149 ............................................................................................. خاتمة
 152 ........................................................................... قائمة المصادر والمراجع

 الملاحق
  



 

 

 الجداول: قائمة

 120 ................................................... يكضح العدد النيائي لأفراد لعينة.: (1) جدول رقم
 121 ........................... يكضح العدد كالنسب المئكية لمذككر كالإناث عينة الدراسة. :(2جدول رقم )
 122 ............... (7يكضح بنكد كابعاد مقياس التكافق النفسي )أماني عبد المقصكد، ص :(3جدول رقم )
 124 .... يكضح قيمة معامل ألفا كركنباخ بعد حسابيا ببرنامج المعالجة بالحزـ الاحصائية. :(4جدول رقم )
 125 ..... يكضح قيـ معامل الارتباط بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براكف لحساب الثبات. :(5جدول رقم )
يكضح نتائج حساب معامل الارتباط بيرسكف بيف كل مف النتيجة الكمية لمقياس التكافق  :(6جدول رقم )

 131 ................. النفسي ككذا كل بعد مف ابعاده الثلاثة كمعدلات الثلاثي الثالث لمتلاميذ عينة الدراسة.
 132 ................................... يكضح مجالات كمستكيات مقياس التكافق النفسي. :(7جدول رقم )
 132 ....................... يكضح قيمة المتكسط الحسابي لدرجات مقياس التكافق النفسي. :(8جدول رقم )
 133 ............................. يكضح أعداد كنسب الناجحيف كالراسبيف مف أفراد العينة. :(9جدول رقم )
 133 ......... يكضح التكرارات كالنسب المئكية لمستكيات التلاميذ في التحصيل الدراسي. :(10جدول رقم )
يكضح قيمة اختبار "ت" المحسكبة لبياف الفركؽ بيف الجنسيف في مستكػ التكافق العاـ. :(11جدول رقم )

 ................................................................................................... 135 
يمثل قيـ اختبار "ت" لبياف الفركؽ بيف الجنسيف في كل بعد مف أبعاد التكافق النفسي  :(12) جدول رقم

 136 .................................................................... الثلاثة بدلالة المتكسط الحسابي.
 137 يكضح قيمة اختبار "ت" لحساب الفركؽ بيف الجنسيف في مستكػ التحصيل الدراسي. :(13) جدول رقم

 
  



 

 

 الأشكال: قائمة

 121 .......................................... يمثل دائرة نسبية لأفراد العينة حسب الجنس :(1شكل رقم )
 134 ................. يكضح ىرما نسبيا لمقيـ النسبية لمناجحيف كالراسبيف مف عينة الدراسة. :(2)شكل رقم 
 135 ........ يمثل أعمدة بيانية لقيـ المتكسط الحسابي لمجنسيف عمى مقياس التكافق النفسي. :(3)شكل رقم 



 

 

 

 مقدمة
  



 مقدمة

 ب 

 :مقدمة

ىك دكر العامل النفسي كتأثيره عمى حياة الفرد  اثنافيختمف فييا  الأمكر العامة التي لاإف مف 
الجسدية التي تسمح لو بالقياـ بكظائفو اليكمية بشكل كصحتو العامة ،اذ أف الفرد أثناء سعيو لتحقيق الصحة 

النفسية كما أف التأثر في أحدىما يؤثر  مع مستكػ ملائـ مف الصحة ذلؾ لا بد كأف يترافق عادؼ في الحياة
ما يسمى بالأمراض السيككسكماتية لدػ الفرد في حالات عديدة ك  عمى حالة الآخر كالدليل عمى ذلؾ ظيكر

ب مرض بكالقمق التي قد يعانييا شخص ما بس الاكتئابأك حالات  الحالة النفسية كالعصبية،التي تنشأ بسبب 
 .عمكماجسدؼ كالتي تكتر صفك صحتو 

في العنصر البشرؼ كبالتالي ضركرة الاعتناء  الاستثمارفي الفكرة العالمية المتعمقة بأكلكية  كبالخكض
نجد انيا ليست فكرة كليدة  الكسيمة الأنجع لتحقيق التطكر هباعتبار  بما يحيط بو لدفعو الى الانتاج أفضل

مرت عمييا السنيف الطكاؿ كقد كاف يؤخذ  السنكات القميمة الماضية بل ىي انعكاس لأفكار نفسية لعمماء كبار
بيا في ابحاث كدراسات كثيرة كلكف الفكرة تبمكرت الآف لتكتسح كل المجالات ،فنجد المكاتب كالمعامل ككل 

 وما لديظف عاملا يحاكؿ أف يكفر الجك الملائـ لتحقيق الراحة النفسية لممكظف كبالتالي يقدـ أفضل مف يك 
ظركؼ عمل سيئة أك غير ملائمة، كنجد المحلات التجارية تيتـ  كينتج أفضل بكثير مما كاف عميو في

و كتفاعمو مع السمع يككف بالألكاف كالمساحات الملائمة لراحة العميل حيف الدخكؿ الييا كبالتالي استجابات
أفضل، كنجد أيضا دكر الحضانة تيتـ بالخصائص النفسية لمرتادييا كتكظف أىـ النظريات النفسية لتحقيق 

 .جك ملائـ للأطفاؿ المرتاديف لدكرىا كالأمر ينطبق عمى الكثير الكثير مف المجالات اف لـ نقل كميا

كحتى بدايات تككينو  مف سنكات عمره الأكلى سي لمفردكقد تـ الاىتماـ منذ القديـ بدراسة الجانب النف
رت لأجل ذلؾ النظريات كحُقِّقَت التجارب باعتبار أف الحالة النفسية كما يعايشو  الجنيني في رحـ الأـ كنُظِّ
الانساف منذ السنكات الأكلى مف عمره ستنعكس كتؤثر عمى استجاباتو اللاحقة بشكل لا نقاش فيو ،خصكصا 

كبالتالي فالفرد  تيتـ بالرجكع الى ماضي الفرد كما عايشو لتفسير حالتو ك حاضره، لاجات النفسيةالع أف أكثر
مع  كتأثرا تأثيرا السميـ ذك الصحة النفسية ىك انعكاس لمعايشة سميمة ،كلكف ىذه المعايشة تتطمب تفاعلا،

 كثيرة ينمك الطفل ضمنيا أىميا الأسرة كالمدرسة. مؤسسات تنشئة اجتماعية

في الغالب باىتماـ كرعاية مف طرؼ أفرادىا كتقكـ أدكارىـ  يحظىكخلاؿ تككيف الفرد داخل الأسرة فإنو 
في البداية عمى تكفير احتياجاتو البيكلكجية، حاجات الشعكر بالأماف كالحب كالانتماء كىك الأمر الذؼ مف 
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ذا الطفل كالظركؼ المحيطة بتمؾ المفركض أف يككف متكفرا كعاديا ،لكف بعض الأساليب في المعاممة مع ى
ماف أك نقص الرعاية أك اساليب العقاب الأسرة قد يؤثر عمى طبيعة تنشئتو النفسية ،كعدـ الشعكر بالأ

المفرط كتكفير كل ما يحتاجو كحتى مالا يحتاجو الطفل مما  كالاىتماـكالتأنيب أك عكس ذلؾ التدليل الزائد 
كيشكل نكعا مف اللاتكيف كاللاتكافق كاختلالا في الصحة النفسية يسبب اختلالا في حالة التكازف لديو 

 .باعتبار اف التكافق النفسي لمفرد مع ذاتو ككذا مع متطمبات المحيط ىك جكىر الصحة النفسية

كينتقل بعد ذلؾ الطفل مف محيطو الضيق المتمثل في أفراد العائمة الى محيط تنشئة أكسع كأكثر تطمبا 
البيئة الجديدة التي تقدـ لمطفل كتنتظر منو ىك في المقابل أف ينتج مف خلاؿ تكظيف  ىذهكانضباطا، كنظاما 

 المحيط المدرسي. كفاءاتو، انو

ككحالة الأسرة كالتغيرات التي طرأت عمييا ،كتغيرىا شكلا مف اسر ممتدة الى أسر نككية صغيرة 
جديدة في نمط الحياة كالغذاء كالمباس  ،كتغير لبعض الأدكار ضمنيا كخركج المرأة لمعمل ك ادخاؿ عادات

كحتى أساليب الكلاـ داخميا ،كاف لممدرسة النصيب مف التغيير كلكف تغيير في المناىج كالإستراتيجيات 
كاعداده  كالأفكار المسيرة لممؤسسة التربكية انقيادا نحك التطكر العالمي ك فكرة الاستثمار في الفرد منذ صغره

ىك  العالـ فيما بعد ،كبالتالي فيك اعداد لما تعبير ما يسمح لو بمجابية متطمباتاعدادا ذاتيا اف صح ال
حاضر الآف كاستعدادا لما سيككف في المستقبل مف خلاؿ تكظيف الكفاءات المستثارة فيو كالمكجية مف 

عدت أ طرؼ مربيف مككنيف كمحاطيف ببرامج كمناىج كمقررات كطرؽ تدريس كاساليب تدخل كدعـ كمعالجة 
 .المقاربة بالكفاءات اببيداغكجيف كاف لزاما تدخميا تحقيقا لما يسمى إ لمتدخل

بداية مف التعميـ الابتدائي سكاء كانت  كتتفاعل كل العناصر داخل المدرسة ضمف المقاربة بالكفاءات
ىك  مادية أك بشرية أك معرفية مع الطفل كىك في السنكات الأكلى مف تككيف شخصيتو كتتطمب منو أف يككف 

 يحتار، الآخر أكثر تفاعلا بل يمزمو اف يككف ىك الفاعل كالمحرؾ لعممية التعمـ كىك المنتج في الآف ذاتو،
الاستجابات كالاىـ مف ذلؾ يتشارؾ كيتبادؿ أؼ يتفاعل  كيناقش، ينكعيحمل  يستثمر، يتفاعل، يجرب، يفكر،

 .الكفاءاتكضركرة لمكصكؿ لتحقيق  كيتجانس مع مجمكعات التعمـ

كبالرجكع قميلا الى الكراء كالعكدة الى تحقيق التكافق النفسي ،نجد أف التكافق يتطمب رضا الفرد عف 
ذاتو كعف متطمبات مجتمعو كىك في سعي دائـ لتحقيق التكازف بيف تمؾ الذاتية كالمتطمبات الاخرػ الخارجية 

مر الذؼ سكؼ يجابيو في الكسط مستمر بيف ذاتو كمحيطو كىك نفس الأ المحيطية كبالتالي فيك في تفاعل
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المدرسي كخصكصا في ظل البيداغكجيا الجديدة التي يتطمب النجاح فييا نجاحا في التفاعل كبالتالي نجاحا 
ىداؼ البيداغكجية التعميمية التعممية التي كضع في مجرياتيا الأعف تحقيق  كيعبر، النفسيفي عممية التكافق 
 .التحصيميةنتائجو  وما تعكسالمتعمـ عف طريق 

كىاىنا يككف المتعمـ قد عبر عف كضعية التكازف التي كاف يصبك الييا مف خلاؿ التحصيل الدراسي 
ظيار ما اكتسبو مف معارؼ، ميارات، كفاءات ،سمككات ،قيـ ...بعد تعرضو لمادة اك بإكنتائجو التعممية 

سياقاتو كميامو كمراحل انجازه ؼ باختلاكتفاعمو معو حسب متطمباتو ك حدث معيف)كضعيات تعممية( 
كذلؾ بعد حصة دراسية اك كحدة تعممية،  كتخطيو العائق  أك ايجاده حمكلا لممشكمة التعممية التي اقحـ فييا 

 بعد ثلاثي دراسي كامل اك سنة دراسية شاممة ك يمكف أف نقكؿ أيضا بعد طكر تعممي أك مرحمة تعممية .

شحذا لطاقـ أك بناء كامل ، ف يكظف المتعمـ مجيكداتوأكيتطمب تحقيق التحصيل الدراسي قبل 
مناىج ككسائل كمقررات ككتب كتحديد لغايات ككفاءات  بناء محيط مادؼ مناسب ك مدركس كمخطط لو مف

قياس مدػ تحقق الكفاءة مف عدمو ،كيتطمب أيضا تنبؤا  لمدركسةدقيقة يمكف مف خلاؿ صياغتيا ا
،كذلؾ تحظيرا لأساليب الدعـ ي صكر معالجات آنية أك مؤجمة بالصعكبات كتحديد حمكؿ مسبقة ليا ف

كالتحفيز كدراسة لمجكانب النفسية كالنمائية لممتعمـ كتككينا مستمرا لممعمـ حتى يؤدؼ  المياـ المنكط بو تأديتيا 
في ،كل ذلؾ كصكلا الى دراسة الإختبارات التحصيمية كمدػ قياسيا لمكفاءة أك ملائمتيا لميدؼ مف انجازىا 

قصد التعبير في الاخير مف الدراسة كالتحييف كالتغيير أحيانا كثيرة لإعداد الفرد المناسب بنجاح  مستمرة حالة
خصكصا اف كانت  حسب ما كضع ليا مف غايات ككفاءات ختامية أك شاممة النتائج الدراسية المُرضية عف 

خل الصف كخارجو اعتمادا عمى الملاحظة مرافقة بتقييـ مستمر لعمل المتعمـ كردكد أفعالو كممارساتو دا
المقننة المبنية عمى اسس سميمة كاستعانة بمعمـ كفء مككف بشكل يسمح لو بممارسة  كالاختباراتالدقيقة 

المقاربة بالكفاءات عمى أصكليا كمعاييرىا بداية مف اثارة الاىتماـ بالمكضكع ،مركرا بالتكجيو كخمق ركح 
تحقيق اليدؼ ،أك دعـ  تحقيق الكفاءة كمعالجة الصعكبات التي قد تعرقل التفاعل كالمنافسة كصكلا الى

 .مكجيا كمقيما لا مصدرا خاما لممعمكمة باعتبار المعمـ الاستجابات المحبذة المثمرة

التفاعمية التي يمكف أف تككف بيف التكافق النفسي لمتمميذ  العلاقةكتأتي ىذه الأطركحة لتعالج فكرة 
قائـ في المنظكمة التربكية بعد اعتمادىا عمى  كما ىكنتاجو التعممي أؼ التحصيل الدراسي بالتحديد في ظل 

 التعميـ، مقاربة الكفاءات في 
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 :اشكالية الدراسة -1

لك تأممنا مصطمح التكافق لكجدناه مصطمحا مستخدما في العمكـ الطبيعية قبل استخدامو في المجاؿ 
فنقكؿ أف العضك المزركع مثلا  بيف متغيرات ما، التلاؤـ النفسي باعتباره مرادفا لمتعبير عف حالة التفاىـ،

لائـ معو بحيث تلائـ مع خصائصو كأصبح مرتاحا متكافق مع بقية أعضاء الجسـ أؼ أف الجسـ قد تقبمو كت
يحيط بو  يكجد داخمو )ذاتو( كمع ما كنقكؿ أف الفرد متكافق نفسيا أؼ أنو متلائـ كمتكيف مع ما معو ...

،كبالتالي فيك متكافق نفسيا مع بعديف أساسييف ىما البعد الذاتي ك البعد الاجتماعي بالأخذ بعيف الاعتبار اف 
ي تعبير عف كل مالو علاقة باحتكاؾ كتفاعل ىذه الذات مع الآخر فتدخل في ىذا الصدد البعد الاجتماع

 .المدرسة كالحي بجماعة الرفاؽ كالجيراف كالأسرة كغيرىـ

يبدك أفَّ الانساف كمف لحظة كلكجو الحياة يحاكؿ أف يككف في حالة تكافق نفسي مع ذاتو كمع 
إنو يسعى الى إشباع حاجاتو بأساليب مقبكلة كسط  راحة،يسبب لو نكعا مف ال متطمبات ما يحيط بو ما
الى أنو يعبر عما تحكيو انفعالاتو كمكنكناتو بشكل كقدر يأمناف لو مسايرة  بالإضافة المجتمع الذؼ ىك فيو ،

المجتمع ك العيش في حالة تفاعل معو كىك الأمر الذؼ لا مفر منو إذ أنو يجب أف يتفاعل بشكل أك بآخر 
عمو ىي ما يجيب عف تساؤؿ تحقيقو لحالة الراحة الذاتية كالقبكؿ مف المجتمع أك عدـ حدكث كطبيعة تفا

. ما ينعكس عمى حالتو النفسية كالجسدية كالاجتماعية التكازف الذؼ يصبك اليو فيدخل في بكدقة مف الصراع
 (108ص د.س، بن غميسي، )لحميدي،

حالة مف الراحة كالمسايرة لمظركؼ البيئية التي تحيط كيرغب في كل مرة كاستجابة أف يحميا ليدخل في 
ليحقق الصحة النفسية مثمما ىك بحاجة الى  بو كمحدثا تكازنا بيف متطمبات ذاتو النفسية كمتطمبات المجتمع

مف ىاتيف الصحتيف يعكساف صكرة  الجسدية، ككلتكافق جسدؼ مع متطمبات البيئة كالجسد ليحقق الصحة 
 .لمشخصية

 كاستطاعةذات ايجابي  بمفيكـرد بالمستكػ العالي مف التكافق أك انو متكافق عندما يتمتع كيتصف الف
عمى التفاعل مع البيئة كقمة نسب القمق كالتكتر ككذا الرضا عف النفس كقبكؿ المجتمع مع القدرة عمى 

 (1230 ص، 2022 متولي،) .المكاصمة كالعطاء

التكافق النفسي حتى  مبادغكتعتبر مرحمة الطفكلة ىي أكؿ المراحل التي يبدأ الفرد فييا بتطبيق 
احتياجاتو التكيفية مف  التكيف، كتنتقلكبصكرة منعكسات بسيطة أك فطرية لمبقاء عمى قيد الحياة كتحقيق 
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التعمق الآمف مع الأـ كصكلا  احتياجات بيكلكجية كبسيطة الى أخرػ أكثر تعقيدا كتمييزا بداية مف ربط حالة
 الأسرة.الى التفاعلات مع بقية أفراد 

أف أكؿ كسط لبناء شخصية الطفل ىك البيت كسط أسرة يكتسب مف خلاليا كمعيا كبكاسطتيا  ؾلا ش
بسبب الاحتكاؾ الدائـ بمككنات ىذه البيئة فيعمل عمى تحقيق تكافق معيا  تكسمككياميكانيزمات كأساليب 

اتساعا  الى كسط أكثر الأقراف، لينتقلبالتغيير فييا أك التغير محدثا نكعا مف التكيف ثـ يشكل جماعة 
 المدرسة.ألا كىك  كمتطمباتو كاضحة كمحددة تربكية كتحصيمية كتفاعمية

بو، الأدكار فييا كتتجانس بالرغـ أف لكل فرد فييا دكره المنكط  ة، تتداخلكمعنكيف المدرسة بنية مادية إ
الى  بالإضافةلطبيعة الفرد الإنساني فاف تمؾ المياـ تتجانس كسط أفكار كتعاملات كظركؼ متنكعة  كلكف

 دائـ.قكانيف تنظيمية كمناىج تدريسية تجعل ىذا الكسط تفاعميا بشكل 

بالجانب التربكؼ كالتحصيمي مما يساىـ في بناء شخصية التمميذ  كتيتـ المدرسة بكل مالو علاقة
مما يجعل المتعمـ في تفاعل دائـ مباشر كغير مباشر مع مككنات  باستخداـ أدكات ككسائل كمناىج كبرامج

المقاربات  ىذه المؤسسة كمع أفرادىا مف زملاء دراسة ،معمميف ،ادارة كبيئة فيزيقية...،دكف اف ننسى
عميو أف يستجيب لمتطمبات ىذه  المتعمـ كأ،كبيذا فاف ىذا الطفل الذؼ أصبح الآف ممقبا بالتمميذ التدريسية 

التعميمية التعممية مف أجل تحقيق النجاح الذؼ يظير عمى مقارباتيا الحياة بخصائصيا كمككناتيا كخاصة 
مستكػ تحصيمو كىك الاساس الظاىر كالمقاس عف طريق الاختبارات اك عمى أساس تفاعلاتو كتعاممو مع 

 .كنكعية استجاباتو وسمككياتتمؾ المككنات سابقة الذكر كالتي تظير في 

المقاربة بالكفاءات ،باعتبارىا اما اف نتحدث عف التعميمية كاف لز  لمقارباتسمي با لى ماإكبالرجكع 
تقريبو الى استغلاؿ  الآف في المدارس التعميمية الجزائرية كالتي تستمزـ الاخذ بيد المتعمـ مف اجل المنتيجة

 )الكضعيات المشكمة (،ػمختمفة سميت ب كفاءاتو الذاتية كتطكيرىا كبنائيا كتكظيفيا لحل مشكلات في سياقات
ىك القائـ كالمتحكـ في  اصبح المتعمـ ىك محكر العممية التعممية التعميمية المعمـ في كقت مضى فبعدما كاف

 كلأجميامف خلاؿ معايشتو لتمؾ الكضعيات المعقدة سابقة الذكر يستثمر مف خلاليا  تعممو ككيفية تكظيفو
في جماعات فكجية اك منفردا  المكقف وما تطمب،السمككية ،الكجدانية ،الميارية ....بحسب  كفاءاتو المعرفية

الحمكؿ المناسبة كتكظيفيا في كضعيات حياتية مشابية اكثر تعقيدا تتطمب حلا مشابيا اك تقريبيا ،كما  لإيجاد
المعمـ الا مكجو كمرافق يدير كيناقش العممية كيكثق الرابطة بيف المعمـ كالمادة التعممية بأنكاعيا كينمي انماط 
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كبالتي فيذا تأكيد صريح عمى الانتقاؿ  مف اىتمامو في اكساب المعرفة كما ىي خاما  التفكير ك يكقدىا أكثر 
مف نمكذج سمككي بحت الى بنائي تطكيرؼ لمكفاءات ،كبالتالي فيي عممية تكافقية مستمرة مف طرؼ المتعمـ 

غمبو مف أجل تحقيق اليدؼ التعممي كالذؼ يقاس ا  مع ىذه الكضعيات التي تستمزـ جماعات في أغمبيا
بالتحصيل الدراسي في نياية العاـ الدراسي ىذا في الجانب المعرفي ،في حيف تلاحع الجكانب الاخرػ مف 

كالقيـ مف خلاؿ التعاملات اليكمية كالممارسات ليذا المتعمـ داخل كخارج المؤسسة  تكالسمككياالتحصيل 
 .كفي كضعيات اخرػ مشابية لما عايشو في الكضعيات المشكمة

التكافق النفسي لمتمميذ كتحصيمو الدراسي كفقا  كرغبة منا لمعرفة كتكضيح العلاقة بيف ا سبقنتاجا لم
كتحدثنا عنيا  منا لمعرفة كيفية تفاعل العناصر الاساسية التي سبق بالكفاءات، كمحاكلةلاستراتيجية المقاربة 

 التالي: لرئيسيالتساؤل ااجراء ىذه الدراسة منطمقيف مف  الاشكالية، حاكلنا ىذهفي طيات 

  بالكفاءات؟ىل تكجد علاقة بيف التكافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية كتحصيمو الدراسي في ظل المقاربة 

تحاكؿ تحميل التساؤؿ الرئيسي كالاشارة الى جكانب اخرػ  تساؤلات فرعيةتحت ىذا التساؤؿ الرئيسي  كينطكؼ 
 بو:ذات العلاقة 

 مستكػ التكافق النفسي لدػ تمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي؟ كما ى 
 مستكػ التحصيل الدراسي لتمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي؟ كما ى 
  في درجات التكافق النفسي تعزػ لعامل  الابتدائيةىل تكجد فركؽ بيف تلاميذ المرحمة

  (؟الجنس)ذككر/إناث
 في ظل المقاربة بالكفاءات تعزػ  في التحصيل الدراسي ىل تكجد فركؽ بيف تلاميذ المرحمة الابتدائية

 لعامل الجنس)ذككر/إناث(؟

 :فرضيات الدراسة -2

 التالية:يمكف اقتراح الفرضيات  السابقة، عف التساؤلات كللإجابة
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 :الرئيسيةالفرضية  -2-1

الدراسي في ظل تكجد علاقة طردية مكجبة بيف التكافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية كالتحصيل 
 المقاربة بالكفاءات.

 :الفرعيةالفرضيات  -2-2

  متكسط.مستكػ التكافق النفسي لتمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي  
 .مستكػ التحصيل الدراسي لتمميذ مرحمة التعميـ الابتدائي مرتفع 
 كذلؾ لصالح  تكجد فركؽ دالة بيف ذككر كاناث تلاميذ المرحمة الابتدائية في درجات التكافق النفسي

 الذككر.
 في درجات التحصيل الدراسي لصالح  تكجد فركؽ دالة بيف ذككر كاناث تلاميذ المرحمة الابتدائية

 الاناث في ظل المقاربة بالكفاءات. 

 :الدراسةأىداف  -3

كالتأكد مف صحة الفرضيات  تيدؼ الدراسة الحالية الى الاجابة عف الاسئمة التي انطمقت منيا أساسا
 عدميا مف خلاؿ:مف 

 أؼ المدرسة  تحديد العلاقة القائمة بيف كل مف التكافق النفسي لمتمميذ في مرحمة التعميـ الابتدائي
بالتحديد باعتبارىا المؤسسة التعميمية الأكلى التي تككف شخصية المتعمـ كيقضي معظـ كقتو فييا محتكا 

الدراسي في ظل المقاربة الجديدة لمتعميـ كىي المقاربة  كتحصيموبمتغيرات فيزيقية كبشرية كنفسية عديدة 
معمكمات، بالكفاءات كالتي تستمزـ منو جيدا أكبر كتفاعلا اقكػ لتحقيق الكفاءة كتحصيل المعرفة بأنكاعيا مف 

 كسمككيات. قيـ

 لدعـ  تحديد المستكػ التكافقي الذؼ يتمتع بو تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي بيدؼ استغلاؿ النتيجة
الجكانب الايجابية التي ترفع مف كفاءة المتعمـ كالكشف عف الظركؼ السمبية التي قد تعيق تكافقيـ النفسي اف 
كانت النتيجة سمبية كالعمل عمى ايجاد حمكؿ في المستقبل لرفعيا لما لمجانب النفسي انعكاس عمى شخصية 

 الطفل.بالؾ ب في مختمف المستكيات العمرية فما كىذاكأداء الفرد 
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 في الكقت الحالي تتطمب تكظيفا علائقيا أكثر مف مجرد تكظيف معرفي ،  العممية التعممية التعميمية
كالتكظيف العلائقي نقصد بو احتكاكا مستمرا بالأفراد، الكضعيات ، التجارب ...كبالتالي فالتحصيل الدراسي 

لذؼ يتطمب تمازجا كتكافقا لممتعمـ مع ما مف منظكر مقاربة المتعمـ الكفء تستمزـ ىذا التكظيف العلائقي ا
كمكانة التكافق النفسي بكل ابعاده في  يحيط بو فالدراسة تيدؼ مف خلاؿ ىذه الفكرة الى التعرؼ عمى دكر

احداث التعمـ بصكرتو الظاىرة كالمتبمكرة في التحصيل الدراسي كبالتالي مدػ تأثر الجانب التحصيمي لممتعمـ 
 قي.بالجانب النفسي التكاف

  الفرد كبالتالي اثارة الفضكؿ الى الاىتماـ  داءأبدكر العامل النفسي كانعكاسو عمى  الاىتماـتعميق
 كالخبرات. كالتجارببمكضكعات كحاؿ المكضكع الحالي كاثراءه بالآراء 

 بالجانب النفسي لمطفل حتى قبل دخكلو الى الكسط المدرسي  تكجيو اىتماـ الأكلياء لأىمية العناية
منو كأكيد أف أكؿ تمؾ  كانتظاراىـدائو بصكرة ايجابية تعكس تكقعاتيـ أعمى  الاىتماـحتى ينعكس ىذا 

اليو  كما يصبالتكقعات كالانتظارات يلاحظكنيا كيستشفكنيا مف خلاؿ نتائج التحصيل الدراسي الايجابي كىك 
  المتعمـ أك أكثر. ابنوا يصبك اليو الكلي بقدر م

 :الدراسةأىمية  -4

 تمقي الضكء كالاىتماـ بمصطمح نفسي يتحكـ بطريقة كبأخرػ عمى تكمف أىمية ىذه الدراسة في انيا
ردكد افعاؿ الفرد كاستجاباتو اليكمية الا كىك التكافق النفسي كبالتحديد لمتمميذ في المرحمة الابتدائية كالتي 

البيئة الأساسية لتشكيل شخصية ذاؾ الفرد الصالح كالمتكازف كالمتكيف كالقادر عمى مجابية متطمبات تعتبر 
بيئتو كتحقيق أىدافو التي تحقق لو الراحة كخاصة مع ظيكر كاستخداـ استراتيجية المقاربة بالكفاءات التي 

عيات المشكمة التي يكضع فييا تستمزـ منو تحقيق التكافق مع متطمبات تمؾ الجماعات التعميمية أك الكض
ك التأثير الدائميف المتطمباف مف المتعمـ مف أجل تحقيق التحصيل الذؼ يحدد مساره دكف أف  كبالتالي التأثر

كالقيـ كتكظيفيا رغـ اف  تبالسمككياننسى أف التحصيل كفق ىذه المقاربة لا يعني المعارؼ فقط بل ييتـ 
طريقة مباشرة ليذا يتـ التركيز في ىذه الدراسة عمى التحصيل المقاس عف ىذاف البعداف الأخيريف لا يقاساف ب

 .طريق الاختبارات التحصيمية دكف اىماؿ الأبعاد الأخرػ 

في مختمف الجكانب  هكما يميز يختمف التمميذ عف بقية شرائح المجتمع ،كالمقصكد ىنا اختلافو العمرؼ 
تككيف الشخصية ، في بدايات التجارب الحياتية ،في  عف بقية الافراد الاكبر منو سنا ، فيك في مرحمة
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تجارب تككيف علاقات زملاء ، علاقات مع المعمـ ، مع ما تحتكيو المؤسسة التعميمية بصفة عامة ،كبالتالي 
فيك في محاكلات عديدة لتحقيق التكازف بيف ما يمتمكو لحد تمؾ الساعة كما يتطمبو محيطو ، ناىيؾ عف 

)ذكر/ انثى ( كالتي تطبع نكعا ما تعاملاتو كممارساتو ،كبيذا فالدراسة الحالية ذات  الجنسية الاختلافات
 أىمية في تسميط الضكء عمى فئة جد ميمة في المجتمع البشرؼ كىي فئة تلاميذ المرحمة الابتدائية.

ية كعمـ تعالج الدراسة بالتحميل متغيريف اساسييف ىما نقطة تقاطع كاىتماـ الكثير مف العمكـ الانسان
ىما التكافق النفسي كالذؼ كتب في شأنو الكثير باختلاؼ الابعاد كالتكجيات  التعميـ ... النفس، عمكـ التربية،

لو ك كذا التحصيل الدراسي كالذؼ تسعى الجيكد مف القديـ الى تحسيف مردكده باعتباره مقياس نجاح كتعمـ 
ثير مف الدراسات باعتبارىما شركطا )كالتكافق النفسي( الك المتعمـ مف عدمو ، كبالتالي فكلاىما منطمقاف في

لتحقيق الصحة النفسية كالتكازف ، اك نتاجات)تحصيل دراسي( تعبر عف حالة الاكتساب كالنجاح كحسف 
 كبشكل مممكسا. المردكد مف عدمو بصكر ة كاضحة مادية مباشرة

بيداغكجيا  ككذا بتدائية بخصكصياتياكذلؾ كل مف عينة تلاميذ المرحمة الا يتداخل في الدراسة الحالية
المقاربة بالكفاءات في تمازج مع المتغيراف الرئيسياف لمدراسة الحالية كحسب اطلاع الباحثة فيذا يجعل مف 

الحاصل بيف كل تمؾ العناصر في نفس  الدراسات الأقمية التي جمعت بيف طياتيا التفاعل الدراسة الحالية مف
الدراسات التي سبقت التي اىتمت بالمكضكع قد تتقابل معيا في عناصر كتختمف في الكقت باعتبار أف 

ما  عناصر أخرػ أك يتـ التطرؽ الى بعضيا فقط دكف الجمع بيف تمؾ العناصر دفعة كاحدة في ذات الدراسة
 بالدراسة عمى الأقل حسب كجية نظر الباحثة. للاىتماـيجعميا ذات أىمية أك مثيرة 

 :الدراسةلاجرائية لمصطمحات المفاىيم ا -5

 :النفسيالتوافق  -5-1

 التوافق:

 لائمو، ككافقتالشيء أؼ  الملائمة، ككافقوفي لساف العرب لابف منظكر التكافق يعني  ءما جا حسب لغة:
 (8، ص2017جماح،)... فلانا عمى أمر كذا أؼ اتفقنا عميو معا 

الاسمكب الذؼ بكاسطتو  و: ان1971حسب عبد المنعـ المميجي كآخركف سنة  بالتكافق النفسيكيقصد 
 1998عبد اليادؼ الجكىرؼ فيضيف الى التعريف السابق سنة  البيئة، أماكفاءة مع  أكثريصبح الشخص 
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الى العممية التي مف خلاليا يككف  للإشارةاف التكافق النفسي ىك مصطمح سيككلكجي يستخدمو عمـ النفس 
 (61، ص2009قكيدرؼ،)كالاجتماعية. علاقة منسجمة كصحيحة مع البيئة الفيزيقية الفرد 

النفسي ىك الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ بعد اجابتو عمى بنكد مقياس التكافق النفسي  التكافق ئيا:اجرا
 الحالية.المستخدـ في الدراسة 

 :التحصيل الدراسي -5-2

مشتق مف الفعل حَصَلَ اؼ كسب الشيء كجمعو فحصل عميو اما اصطلاحا فيناؾ تعريفات  لغة التحصيل:
ىك مستكػ  كأالكيف، اداء الطالب لعمل ما مف ناحية الكـ اك  بقكلو: ىككثيرة مف بينيا ماتبناه كبستنر 

اعمى اك الرسكب  يستكعبو كيكتسبو الطالب مف المادة الدراسية مما يسمح لو بالانتقاؿ الى مستكػ  كمقدار ما
يعبر عنو بالمجمكع العاـ لدرجات المتعمـ في جميع المكاد  كىذا بعد اجراء اختبارات تحصيمية كىك ما

 الدراسية.

مدػ استيعاب التلاميذ لما اكتسبكه مف خبرات تعميمية مف خلاؿ مقررات  الأكاديميكيعني التحصيل 
، 2009،نىجرسي، جنا)التحصيمية. في الاختبارات بالدرجة التي يتحصل عمييا التلاميذ  دراسية، كيقاس

 (4 ص

 كحسب الباحث سعيد محمد سعيد باركد في دراسة عف علاقة بعض المتغيرات بتدني التحصيل الدراسي
فالتحصيل الدراسي ىك الدرجة النيائية التي يحصل عمييا الفرد مف المدرسة في نياية العاـ الدراسي بناء 

امتحاف نيائي في كل المكاد التي يتمقاىا في المدرسة كىذه الدرجة مثبتة في كشكفات عمى استجاباتو عمى 
 (9 ص ،2010 )بارود،. الرصد الخاصة بالمدرسة التابع ليا ذلؾ الفرد

خلاؿ الثلاثي كالمعدؿ المتحصل عميو  المقصكد بالتحصيل الدراسي في الأطركحة الحالية النتيجة اجرائيا:
 .بكاسطة الاختبارات التحصيمية  يقاسك  2022/2023الدراسية الثالث مف السنة 

النظاـ التعميمي يقع بيف التعميـ  عرؼ التعميـ الابتدائي عمى أنو بنية مف بنيات :التعميم الابتدائي-5-3
 6تبدأ ىذه المرحمة مف السنة الأكلى ) (22ص، 2011)حثروبي،  ،التييئي )التحضيرؼ( كالتعميـ المتكسط

 .يةالإكمالسنكات( كتتكج بالانتقاؿ إلى المرحمة  10بالسنة الخامسة ) كتنتييسنكات( 
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قسمت حسب النظاـ التربكؼ الجديد كفي إطار إصلاح المنظكمة التربكية إلى ثلاث أطكار، يشمل كل 
 طكر عمى:

 .الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي: السنتيف الأكلى كالثانية مف التعميـ الابتدائي 
  الثاني مف التعميـ الابتدائي: السنتيف الثالثة كالرابعة مف التعميـ الابتدائي.الطكر 
  2017 ،بمخيري، مسعودي) .الابتدائيالطكر الثالث مف التعميـ الابتدائي: السنة الخامسة مف التعميـ ،

 (63ص 

ناث(  )ذككرالتلاميذ  كىـ اىتمت الدراسة الحالية بتلاميذ  الطكر الثاني في المرحمة الابتدائية  :إجرائيــا  كا 
 كات بكلايةسن 10ك9تتراكح أعمارىـ بيف  كالذيف السنة الرابعة ابتدائي ، صفكؼالذيف يزاكلكف الدراسة في 

 باتنة.

 : المقاربة بالكفاءات -5-4

الشيء بضـ الراء يقرب قربا كقربانا اؼ دنا  قرب ،البعدنقيض  العرب: القربحسب قامكس لساف  المقاربة: 
 قريب.فيك 

لمقياـ بعمل  كالشرؼ، كأىميةمماثمة في القكة  يعرؼ معجـ المغة العربية المعاصرة الكفاءة لغكيا بأنيا الكفاءة:
التصرؼ تتجمى في القدرة عمى تعبئة كادماج كتحكيل  التصرؼ، كمعرفةىي معرفة  كحسف تصرؼ فيو
مياـ. سياؽ ما مف اجل مكاجية مشكلات اك انجاز  ي.( ف... معارؼ، قدرات، تمثلاتارد )مجمكعة مف المك 

 (69، ص 2011 العرابي،)

 مكاجيةفييا المقاربة بالكفاءات ىي مذىب بيداغكجي يسعى الى تطكير كفاءات المتعمـ كالتحكـ 
 مختمفة.تحديات في كضعيات 

 .بتكظيف معارفو كقدراتو اقتراب المتعمـ مف الحقيقة كالحمكؿ لمشكلات المقاربة ىي اجرائيا:

التعميمية التعميمة  التدريس، الكضعياتطرائق  الكسائل، المناىج،يعبر عف  مصطمح بالكفاءات:المقاربة 
مشكمة حمكؿ لكضعيات إيجاد ككل مالو علاقة بالعممية التعميمية التي يتـ فييا تقريب ذىنية المتعمـ الى 

في مشكلات حياتية اخرػ مشابية  كعائقة يكضع فييا بيدؼ تكظيف تمؾ الحمكؿ المتعممة كالمتمكف منيا
 تعقيدا. أكثر
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استراتيجية تعميمية يتـ تطبيقيا مف خلاؿ كضع المتعمـ ضمف كضعيات مشكمة يحاكؿ خلاليا تكظيف 
اف  الييا. كماكيمكف اف يتعامل المتعمـ مع الكضعيات فرديا اك مع مجمكعة ينتمي  المشكمة،لحل  وما يمتمك

المعمـ فييا يكجو المتعمـ فقط دكف اعطائو المعمكمة مباشرة اك تمقينيا مف خلاؿ تنكيع طرائق تدريسو كادكاتو 
 كاساليبو.

 :الدراسات السابقة -6

 :الدراسات العربية -6-1

  (2007رىام ) زيدان،دراسة عمر يوسف : 

علاقة التكافق النفسي بالتحصيل الدراسي لدػ الطالبات المتفكقات كغير المتفكقات في “ ػب ةالمعنكن
مدرسة بيف الحككمية كالخاصة مف الصفكؼ  18طالبة مف  200 ػباستعانت الباحثة  المرحمة المتكسطة"،

اما المنيج المعتمد فكاف المنيج الكصفي  كدية،العنقالاكؿ كالثاني كالثالث تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية 
استخدمت كل مف مقياس التكافق النفسي المبني مف طرؼ الباحثة  التحميمي بطريقتي الارتباط كالمقارنة. كقد

ذاتيا ككذلؾ استمارة نتائج التحصيل الدراسي لمثلاثي الثاني حيث تبيف الاستمارة نقاط المتعممات عينة 
الى الاستعانة بسجل امتحانات نصف السنة  بالإضافةمف المكاد الدراسية  الدراسة في كل مادة

كل مف معاملات الارتباط بيرسكف كتحميل التبايف اختبار ت تكصمت الدراسة الى  ـ، كباستخدا2008الدراسية
 مجمكعة نتائج اىميا:

  كجكد فركؽ دالة في درجات التكافق النفسي لممقياس المستخدـ في الدراسة لصالح المتفكقات بالمقارنة
 المتفكقات.مع نظيراتيف مف غير 

  الدراسي.كجكد علاقة دالة مكجبة بيف التكافق النفسي كالتحصيل 
 ني كالثالث كجكد فركؽ في متكسطات درجات التكافق النفسي حسب الصف الدراسي لصالح الصف الثا

بالنسبة لممتفكقات في حيف لا تكجد فركؽ في نفس الخاصية السابقة الذكر حسب متغير الصف 
 .(70-44 ، ص2007 يوسف زيدان، عمر)المتفكقات. الدراسي بالنسبة لغير 
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  (2011)خميل دراسة عفرا ء ابراىيم: 

 الدراسي لدػ طمبة المرحمة الاعدادية"،"الجكىر كالمظير كعلاقتيما بفاعمية الذات كالتحصيل  بعنكاف
 كقد استيدفت الدراسة معرفة فاعمية الذات عمى التحصيل الدراسي كالفركؽ بيف الذككر كالاناث في المتغيريف،

فردا مف طمبة الاعدادؼ ، كاستخدمت مقياسا لفاعمية الذات كتحصمت عمى 500بمغت عينة دراسة الباحثة 
الدراسة كما قامت الباحثة ببناء مقياس الجكىر كالمظير ،انتيجت الباحثة  درجات التحصيل الدراسي لعينة

كتكصمت الى كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالاناث في التحصيل الدراسي كذلؾ  المنيج الكصفي التحميمي،
 (156 ،ص 2011 )ابراىيم خميل، .لصالح الذككر كذلؾ لارتفاع الفاعمية الذاتية لدييـ

  (2012) خموف، محمد جيلالي، اسماعيل،دراسة بن حاج: 

التكافق الدراسي كعلاقتو بدافعية التعمـ في حصة التربية البدنية كالرياضية لدػ تلاميذ  بعنكاف: 
العلاقة بيف التكافق الدراسي كالدافعية لمتعمـ في حصة  الدراسة: معرفةىداؼ أ كمف بيف اىـ  المرحمة الثانكية،

النشاط البدني الرياضي في تحقيق التكافق الدراسي كانعكاسو عممية التعمـ عمكما في التربية البدنية ككذا دكر 
 مؤسسات التعميـ الثانكؼ.

تمميذا في  107انتيج الباحثاف في الدراسة المنيج المقارف الارتباطي كاستعانا بعينة متمثمة في 
كالثالثة  كلى، الثانيةالأتكيات السنة ثانكيتيف مف خميس مميانة اختيركا بالطريقة العشكائية الطبقية مف مس

ثانكؼ لذات الثانكيات المذككرة آنفا كطبق عمييـ مقياس التكافق الدراسي لمزيادؼ كالمترجـ كالمستنبط مف 
 قطامي.اختبار التكافق الدراسي لينرؼ بكرك لطمبة الجامعات كايضا مقياس دفعية التعمـ ليكسف 

نو كمما زادت درجة التكافق الدراسي زادت الدافعية لمتعمـ لمتلاميذ في حصة أ لى:إقد تكصمت الدراسة 
البيئة المدرسية المحيطة التي تكفر لو الشركط الملائمة تحقق لو نكعا مف الاتزاف الذىني التربية البدنية اذ اف 

ىذا ما ينعكس  كالاجتماعي كتككيف لعلاقات اجتماعية منسجمة مع مختمف الفاعميف في المؤسسة التربكية
 (55-48 ، ص2012 خموف، )بن حاج، .عمى دافعية اداءه

 (2013) دراسة صالحي سعيدة: 

عينة  الجامعييف، كتككنتسمات الشخصية كالتكافق النفسي عمى التحصيل الأكاديمي لمطمبة  تأثير: بعنكاف -
 طالبا كطالبة. 302الدراسة مف 
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العكامل الخمسة الكبرػ لمشخصية لككستا كماكرؼ كالمترجمة مف الدكتكر  مف: قائمةاستعانت الباحثة بكل  -
التكافق  المقياس، مقياسبدر محمد الأنصارؼ لقياس الأبعاد الأساسية لمشخصية بعد التأكد مف صدؽ كثبات 

 النفسي لزينب محمكد شقير.

 المئكية،اختبار ت، النسب  ة،الحسابيالأساليب الاحصائية كانت متنكعة اذ استخدمت الباحثة المتكسطات  -
 الانحرافات المعيارية...

لمطمبة يتأثر بتكافقيـ النفسي كيتأثر  الأكاديميالتحصيل  أف:أسفرت نتائج ىذه الدراسة حسب الباحثة عمى  -
 .الجنسكما أف التكافق النفسي كالتحصيل يختمفاف باختلاؼ  العصابية،كبالتحديد سمة  بسمات الشخصية

 (195 –135 ص، 2013 )صالحي،

  (2013)محمد الجيد  الأمين، عوضدراسة: 

 النيل، كقدالنفسي كعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدػ تلاميذ مرحمة الاساس بمحمية شرؽ  بعنكاف: التكافق
ىدفت الدراسة الى الكقكؼ عمى درجة مستكيات التكافق النفسي كعلاقة ىذه المستكيات بالتحصيل الدراسي 

فردا.  2695تمميذ كتمميذة مف مجتمع بحث قد بمغ  300العينة مف  الاساسي، كتككنتلتلاميذ الطكر 
قد تكصمت الدراسة الى مجمكعة لجمع البيانات ك  كأداةالمنيج الكصفي التحميمي بالمجكء الى استبانة  كاستخدـ
 ىميا:أ نتائج 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة بيف  الدراسي، كماعدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف ابعاد التكافق النفسي كالتحصيل  -
الذككر كالاناث في بعدؼ التكافق الاجتماعي كالانفعالي بينما تتكاجد فركؽ بينيما عمى مستكػ التكافق 

يتسـ التكافق النفسي لتلاميذ المرحمة الاساسية بصفة عامة  الاناث، كمالصالح  سرؼ كالنفسي العاـالأ
 .بالإيجابية

  (2015)الدين دراسة مرباح أحمد تقي: 

بعنكاف عسر القراءة كعلاقتو بالتكافق النفسي لدػ عينة مف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي بمدينة 
انطمقت الدراسة الكصفية التحميمية بمجمكعة مف التساؤلات ىدفت الى تحديد كجكد كغياب  الأغكاط، كقد

المدرسي( كعسر القراءة ككذا كجكد فركؽ  الأسرؼ، )الشخصي،الثلاثة العلاقة بيف التكافق النفسي كأبعاده 
 .بيف الذككر كالاناث في كل مف مستكيات التكافق النفسي كالعسر القرائي مف عدمو
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، مقياس التقدير 1926عاف الباحث بمجمكعة مقاييس تمثمت في اختبار الذكاء ليارس جكدانكؼاست
 ر، اختبا2006القراءة الجيرية لشرفكح البشير ر، اختبا2007التشخيصي لصعكبات القراءة لفتحي الزيات 

مطفل لراسل ملاحظة السمكؾ لتقييـ التكافق النفسي ل ة، قائم2005القراءة الصامتة لحاج صابرؼ فاطمة
1961. 

فردا بيف تلاميذ كتمميذات ذكؼ عسر القراءة تـ تحديدىـ مف  60استخدـ الباحث كعينة لتحقيق الدراسة 
  .ابتدائية مف كلاية الأغكاط 12تمميذا في السنة الخامسة مف  493ضمف 

 لى:إتكصمت الدراسة 

 .عدـ كجكد علاقة بيف التكافق النفسي بأبعاده كالعسر القرائي 
  النفسي.عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث عينة الدراسة في مستكػ التكافق 
 98 ص، 2015 )مرباح، .دـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث عينة الدراسة في عسر القراءةع-

164) 
  (2015)مصطفى دراسة رمضاني: 

العربية في مرحمة "أثر التدريس بالكفاءات عمى مستكػ التحصيل المعرفي في ماد المغة  بمسمى:
 110تمميذا كتمميذة 248استخدـ الباحث في الدراسة المنيج الكصفي بالاستعانة بعينة مف  التعميـ الثانكؼ"،

المقاربة بالكفاءات  مبادغاستخداـ استمارة معرفة مدػ تطبيق كتحكـ التلاميذ في  اناث، كبعد 138ذككر ك
المئكية كاختبار  كالنسب تالتكراراككذلؾ الحصكؿ عمى نتائج التلاميذ في مادة المغة العربية ككذلؾ حساب 

 "ت" قد تكصل الباحث الى مجمكعة مف النتائج أىميا:

 علاقة ارتباطية بيف استخداـ التدريس بالكفاءات كمستكػ التحصيل لدػ التلاميذ عينة  عدـ كجكد
 راسة.الد

عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في مستكػ التحصيل في مادة المغة العربية بيف شعبتيف 
 (16 ص، 2015 )رمضاني، (.كفمسفة كأدب لغات أجنبية أدب)مختمفتيف 

 ،(2018) ىند غدايفي، كوكب الزمان، دراسة بميردوح: 
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 بالتأخر الدراسي لمتمميذ في المرحمة المتكسطة""التكافق النفسي كعلاقتو ػ جريت الدراسة المعنكنة بأ
الذكر ككذا تحديد الفركؽ بيف الجنسيف مف تلاميذ المتكسط ذكؼ  فبيدؼ معرفة العلاقة بيف متغيرييا السابقي

تمميذا كتمميذة ممف تحصمكا عمى  60كاستعيف بعينة مككنة مف  التأخر الدراسي في مستكػ التكافق النفسي،
 .10/20قل مف أمعدؿ 

باستخداـ المنيج الكصفي الارتباطي كبالاستعانة بمقياس التكافق النفسي المستنبط مف اختبار الشخصية 
لعطية محمكد كالمكيف عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ الدكتكر قريشي كمف خلاؿ الرجكع الى معدلات 

ئج متمثمة في كجكد علاقة التلاميذ كبعد حساب معاملات الارتباط كتحميل النتائج تـ تحديد مجمكعة نتا
مستكػ التكافق النفسي زادت درجة التأخر  انخفض الدراسي، فكمما كالتأخرعكسية بيف التكافق النفسي 

أف الفركؽ بيف الذككر كالاناث المتأخريف دراسيا في مرحمة التعميـ المتكسط حسب الدراسة  حدة، كماالدراسي 
 (101-95 ، ص2018 ،يبميردوح، غدايف) غير مكجكدة.

 ،(2019)زىية  دراسة شريفي: 

في ىذه الدراسة المنيج  استخدـكقد  الدراسي لمتمميذ في ظل المقاربة بالكفاءات، بعنكاف: التحصيل
 كتحقيق أىداؼ البحث. لإنجازأستاذا كعينة اساسية  50 ػب الاستعانةالكصفي مع 

كبعد تكزيع استمارات الدراسة عمى أساتذة التعميـ المتكسط الذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية 
البسيطة مف ثلاث متكسطات بكلاية البكيرة تكصمت الدراسة بعد تفريغ النتائج كحساب التكرارات كالنسب 

 أىميا:المئكية الى مجمكعة استنتاجات 

  التعميـ المتكسط في ظل مقاربة الكفاءات بالعمل الجماعي الذؼ يرتبط التحصيل الدراسي لمتمميذ في
 يحفز عمى المنافسة كبالتالي العمل كالانجاز.

  لمفيـ كالتفاعل. أكثرضركرة استخداـ الكسيمة في مقاربة الكفاءات يقرب المتعمـ 
  شريفي،عمـ. لممتكمما زاد تفعيل المقاربة بالكفاءات مف طرؼ الاستاذ كمما تحسف المستكػ التحصيمي( 

 (112-80 ص، 2019
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  ،(2020)ماجدة دراسة طو عبد القادر محمد: 

" التكافق النفسي الاجتماعي كعلاقتو بتحقيق الذات كالتحصيل الدراسي لذكؼ الإعاقة ػالمعنكنة ب
عمى  الارتباطيكقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي  البصرية المدمجيف في المدارس العادية بالسكداف "،

أما  إناث( كالتي تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية، 44ذككر( ك)  36تمميذة كتمميذ ) 150عينة مككنة مف 
استبانة تحقيق الذات  –الأدكات فقد استعانت الباحثة بكل مف: مقياس التكافق النفسي الاجتماعي لييكمبل 

كىذا بيدؼ تحديد  2019/2020الدراسية لمسنة  نتائج امتحاف الفترة النيائية –المصمـ مف طرؼ الباحثة 
العلاقة بيف التكافق النفسي الاجتماعي كالتحصيل الدراسي لمتلاميذ عينة الدراسة ككذا البحث في الفركؽ في 

 .كنكع الاعاقة البصرية المكاف، الفصل، الاستجابة عمى مقياس التكافق النفسي باختلاؼ الجنس،

برنامج الحزـ الإحصائية باستعماؿ اساليب احصائية متنكعة مثل استعانت الباحثة في تحميل النتائج ب
 "ت". كالانحرافات المعيارية، اختبار بيرسكف، المتكسطات الارتباطمعامل  النصفية،التجزئة 

 كالتحصيلتكصمت الدراسة ختاما الى مجمكعة نتائج اىميا كجكد علاقة ايجابية بيف التكافق النفسي 
 كنفسذ ذكؼ الاعاقة البصرية حسب الدراسة يتمتعكف بدرجة تكافق نفسي متكسطة كما أف التلامي الدراسي،

 (150-2، ص 2020 طو عبد القادر محمد،) .الذاتالامر ينطبق عمى درجة تحقيق 

 :(2020) دراسة مزىود نوال •

 لى:إالدراسة  ت، كىدف""كاقع التدريس بالمقاربة بالكفاءات في المدرسة الجزائرية بعنكاف:

  تحديد الفركؽ في التخطيط لمدرس كالتنفيذ كالتقكيـ بيف المعمميف عينة الدراسة في ظل المقاربة
 المينية.بالكفاءات حسب متغير الخبرة 

  اختيار عينة  نفسيا، تـباتباع المنيج الكصفي التحميمي كبالاستعانة باستبياف مصمـ مف طرؼ الباحثة
 368بػ بالطريقة العشكائية البسيطة مف مجتمع أصمي مقدر  الابتدائي لمتعميـأستاذا  188متمثمة في 

 مدرسة ابتدائية ببمدية عيف كلماف بكلاية سطيف. 32مف  مامعم

  تبالتكرارامف خلاؿ تفريغ البيانات كمعالجتيا بنظاـ الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية كالاستعانة ،
تحميل التبايف كغيرىا مف المعالجات  المعيارؼ،الانحراؼ  الحسابي، المئكية، المتكسط النسب

 أنو:الاحصائية تـ الكصكؿ الى مجمكعة اجابات لمفرضيات منطمق الدراسة كالمتمثمة في 
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  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المعمميف عينة الدراسة في رؤيتيـ لمتخطيط لمدرس كفق المقاربة
كالمقاربة  بالأىداؼعرفة العلاقة بيف المقاربة بالكفاءات تعزػ لمتغير العمر خصكصا مف حيث م

بالكفاءات، الاخذ بعيف الاعتبار الفركؽ الفردية اثناء التخطيط لمدرس، ضركرة تتبع المراحل الاساسية 
مية الرجكع لمكثيقة المرافقة كالمنياج عند بناء الدرس كاىمية الكسائل التعميمية لتحقيق اىداؼ أ لمدرس،
 .الدرس

 ات دلالة احصائية في تنفيذ الدرس كفق المقاربة بالكفاءات تعزػ لعامل الخبرة المينية تكجد فركؽ ذ
 إطارتقديـ الدرس في  يخص دكر الكضعية التعممية في اثارة الدافع نحك التعمـ ككذا امكانيةفيما 

تلاميذ اثارة الخبرات السابقة لم لأىميةتكجد فركؽ بيف العينة في رؤيتيـ  في حيف لا كضعية مشكمة،
كأىمية العمل التعاكني في تنفيذ الدرس كتعزيز القدرة عمى تحقيق  بداية المكقف التعميمي، قبل

 الاىداؼ.

  تكجد فركؽ في تقكيـ الدرس لدػ معممي المدرسة الابتدائية كفق المقاربة بالكفاءات تعزػ لعامل الخبرة
ككذا  المقاربة بالكفاءات لمفركؽ الفردية لممتعمميفالمينية كبالتحديد في رؤيتيـ لعدـ مراعاة التقكيـ كفق 

حيف اتفق اغمب افراد العينة عمى اىمية الملاحظة لمتقكيـ  مناسبة، فيصعكبة بناء اختبارات تقييمية 
 (297-177 ، ص2018 مزىود،)البيداغكجية. كعمى اىمية المعالجة 

 ( بعنوان2021) دراسة بوجلال سييمة: 

التكافق الدراسي لدػ تلاميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي بمدينة المسيمة، كافترضت الدراسة كمنطمق 
ليا كجكد درجات عالية لمتكافق الدراسي لدػ تلاميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي ككجكد فركؽ في درجات 

افترضت الدراسة عدـ  المدرسة، كمالمتغير التكافق الدراسي لدػ تلاميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي تبعا 
كجكد فركؽ دالة احصائيا في التكافق النفسي بيف تلاميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي تبعا لمتغير 

 النكع)ذككر/اناث(.

ذككر( تـ تعيينيـ بطريقة عشكائية  41اناث، 36) تمميذ 77باتباع المنيج الكصفي كاستعانة بعينة مف 
تطبيق مقياس يكنجماف لمتكافق الدراسي كالمقنف مف طرؼ  المسيمة، تـتدائيتيف مف مدينة مف مدرستيف اب

الارتباط  ت، كمعاملاختبار  الحسابي،كبعد تحميل النتائج كاستخداـ الأساليب الإحصائية كالمتكسط  الدريني
 بيرسكف تكصمت الدراسة الى:
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  بمستكػ متكسط مف التكافق الدراسي.تلاميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي يتمتعكف 
 تعزػ لمتغير النكع)ذككر/اناث(. الدراسيتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التكافق  لا 
 .ص2019 )بوجلال، تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التكافق الدراسي تبعا لممدرسة التعميمية ، 

125-139) 

 :الدراسات الأجنبية -6-2

  (:1963)دراسة لويس ميمر ىاريس 

كالتحصيل الأكاديمي لتلاميذ الصف الرابع الكالجيف كغير الكالجيف لرياض  الاجتماعيبعنكاف: التكافق 
كالتحصيل  الاجتماعيكغاية الدراسة معرفة تأثير الخبرة السابقة لرياض الأطفاؿ عمى التكافق  ،الأطفاؿ

مقسمة الى مجمكعتيف ،  الابتدائيتمميذا لمصف الرابع  50الأكاديمي لمتمميذ ، باستغلاؿ عينة متككنة مف 
مجمكعة ليا خبرة سابقة برياض الأطفاؿ كمجمكعة لـ يسبق ليا دخكليا ،كقد استخدـ الباحث بغرض تحقيق 

ختبار كاليفكرنيا لمشخصية) بغرض تحديد أىداؼ الدراسة كلا مف اختبار ستانفكرد لمتحصيل الدراسي ، ا
( ، كتكصمت الدراسة الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاجتماعيبعض سمات التكافق 

المجمكعتيف في التكافق الاجتماعي كالتحصيل الاكاديمي عمكما بالرغـ مف كجكد فركؽ جزئية في الاختبارات 
 (50-3 ، ص1963 اريس،)ى الفرعية لصالح مجمكعة رياض الأطفاؿ.

  (:1997روبن ) شان، كينيث لي، اكسينياندراسة دان 

عند الأطفاؿ  الاجتماعيىدفت الدراسة المنشكرة بعنكاف "العلاقة بيف التحصيل الأكاديمي كالتكافق 
الصينييف" الى تحديد العلاقة التبادلية بيف كل مف التحصيل الأكاديمي لمطفل الصيني كالتكافق الاجتماعي 

مما يسمح بفيـ الأسباب  مف خلاؿ مجمكعة مف المؤشرات كالقيادة كالتكاصل الاجتماعي كالعدكاف ...
داء الأكاديمي ، كقد تـ اختيار عينة الدراسة الطكلية باستخداـ الطريقة العشكائية مف اربعة كمؤشرات الأ

الباحثكف في ىذه الدراسة كلا  استخدـكقد  ،فردا 306مؤسسات تعميمية ابتدائيتاف كاعداديتاف كقد بمغ حجميا 
مف النسخة الصينية لتقييـ السمكؾ الاجتماعي ، سمـ تصنيفي خاص بالعلاقات الاجتماعية كالمشكلات ، 

ككذا السجلات الإدارية في المؤسسات التربكية ، كبعد تحميل النتائج تـ  الاجتماعيتقييمات الأقراف لمسمكؾ 
مي مرتبط بشكل كبير بالتكافق الاجتماعي لدػ الطفل الصيني ،التحصيل التكصل الى اف التحصيل الأكادي

الاكاديمي يعطينا تكقعا عف القيادة الاجتماعية كتقبل الاقراف كىذه الصفات في حد ذاتيا تساىـ في التحصيل 
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 ي.الدراسي ،كاثنت الدراسة عمى أىمية العلاجات الاجتماعية العلائقية مف اجل تحسيف التحصيل الاكاديم
 (523-518 ، ص1997 كينيث، شان، )دان لي،

 ( 2015دراسة د. خالد محمود ومحمود مقصود اقبال): 

كىدفت الدراسة المعنكنة بالتكافق النفسي كالتحصيل الدراسي لممراىقيف بمعرفة كجكد العلاقة مف عدمو 
باكستاف كالفركقات في بيف التحصيل الدراسي كالتكافق النفسي لممراىقيف الدارسيف في المدارس الخاصة ب
فردا بالتناصف بيف  120التكافق النفسي بيف الذككر كالاناث، كقد تككنت العينة الاحتمالية ليذه الدراسة مف 

كبالاعتماد عمى مقياس رينالدز كيميـ الذؼ يقيس السمكؾ التكافقي لممراىقيف كبالاستعانة بكل  كالاناث،الذككر 
 الارتباط بيرسكف كاختبار" ت ". ( كمعاملات20مف )برنامج الحزـ الاحصائية النسخة 

تكصمت الدراسة الى كجكد علاقة سمبية بيف التكافق النفسي كالتحصيل الدراسي لممراىقيف فئة عينة 
 (42-39 ، ص2015 اقبال، )محمود،. لدراسة كما اف الاناث اعمى تكافقا نفسيا مف نظرائيـ الذككرا

 ( 2017دراسة باراس جان): 

ىدفت الدراسة الى معرفة كجكد علاقة بيف كل مف التكافق كالتحصيل الدراسي مف عدمو مف خلاؿ 
كباستخداـ استبياف فردؼ مصمـ مف  مف اليند، 12ك 6تمميذ كتمميذة مف الصفيف  200عينة مككنة مف 

طرؼ الباحث صاحب الدراسة يمس جكانب عديدة مف التكافق مف بينيا التكافق المنزلي ، التكافق داخل القسـ 
كبالعكدة الى نقاط التلاميذ عينة الدراسة عمى أخر اختباريف كبعد تصنيف النقاط  ،التكافق مع الأقراف...،

الاستبياف السابق الذكر قد تكصمت الدراسة الى كجكد  رنة بينيا كبيف نتائجالمتحصل عمييا الى فئات كالمقا
التكافق في كل مف المدرسة  لأحداثعلاقة قكية بيف التكافق كالتحصيل الاكاديمي كما اف تكفير جك ملائـ 

 (17-14 ، ص2017 )باراس،. داء أكاديمي جيدأبما تحتكيو كالمنزؿ مف خلاؿ الاكلياء سيدفع الى 

 (2020) سة فينيث كومار وغيتيكا تانخادرا: 

كقد ىدفت الدراسة الى فيـ العلاقة  الأكاديمي،كالتكافق النفسي عمى التحصيل  للإنجازالدافعية  تأثير
كقد استخدمت عينة  نجاز الأكاديمي لطمبة المدارس،كالتأثير بيف الدافعية لمنجاز كالتكافق النفسي عمى الإ

 .عاما 18ك 14كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف  طالبا كطالبة 283مككنة مف 
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جرد التكافق النفسي المدرسي،  كمقياساستعاف الباحثاف بكل منف المقياس الاسقاطي لمحاجة لمتعمـ 
أما الاساليب  الدراسة،لمطمبة عينة  2020استعانا بنقطة الامتحاف النيائي لمسنة الدراسية  الاجتماعي، كما

فقد استعانا بمعامل بيرسكف ككذا الانحدار اليرمي  21الاحصائية باستخداـ نظاـ الحزـ الاحصائية بنسختو 
 المتعدد.

تكصمت الدراسة الى كجكد علاقة دالة بيف التكافق المدرسي كالتحصيل الدراسي لدػ الطمبة عينة 
، 2020 ،افينيث، تانخ) .الدراسيماعي كالتحصيل الدراسة كعدـ كجكد علاقة بيف التكافق الشخصي كالاجت

 (535-532 ص

 :السابقةالتعميق عمى الدراسات  -7

بعد استعراض جممة الدراسات المذككرة سابقا مف خلاؿ تناكليا لمتغير التكافق النفسي أك التحصيل 
الدراسي اك تركيزىا عمى العلاقة بينيما كبعد الاطلاع عمى ىذه الدراسات لكحع كجكد تبايف في بعض 

 :اف نكرد أىـ الفركقات في النقاط المكالية كيمكفالعناصر كتشابو في البعض الآخر 

 :من حيث المنيج 

اتفقت الدراسات المطمع عمييا كالمذككرة آنفا عمى استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي كالتحميمي نظرا 
لملائمة المنيج الكصفي لطبيعة المكضكع المدركس باعتباره مناسبا لجمع المعمكمات ككصفيا كما ىي 

دراسة  ،2015منيا :دراسة مرباح محمد تقي الديف كتحديد العلاقات الارتباطية بيف متغيرات الدراسة كنذكر 
ككذلؾ  2018دراسة مزىكد نكاؿ  ،2008دراسة ىماـ عمر يكسف زيداف  ،2013الاميف عكض الجيد محمد

،دراسة 2018،دراسة بميردكح كككب الزماف كغدايفي ىند2012دراسة بف حاج جيلالي كاسماعيل خمكؼ محمد
 .2015كدراسة رمضاني مصطفى 2011اسة عفراء ابراىيـ خميل كدر  2020ساجدة محمد طو عبد القادر 

  الأدوات:من حيث 

يلاحع تنكع في الأدكات المستخدمة كالمعتمد عمييا في الدراسات السابقة ،كنذكر منيا :اختبار الذكاء 
اختبارات لمقراءة  ،مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات القراءة لفتحي الزيات،1926لياريس جكدانكؼ

 رية كالصامتة ،قائمة العكامل الخمسة لمشخصية ككستا كماكرؼ ،مقياس الدافعية لمتعمـ ليكسف قطامي،الجي
كالاجتماعي ،قكائـ  مقياس كاليفكرنيا لمشخصية ككذلؾ مقاييس التكافق النفسي كمقياس ىيكمبل لمتكافق النفسي



 شكالية الدراسة ومنطمقاتياإ الفصل الأول: 

26 

مقياس  فق الدراسي لمزيات،مقياس التكافق النفسي لزينب شقير ،التكا ،1962ملاحظة السمكؾ لراسل 
بتعميمات  مقياس كينالدز كيمياـ لمسمكؾ التكافقي ،في حيف قد استعانت دراسات يكنجماف لمتكافق الدراسي،

ككينيث  كأراء الأقراف لتقييـ السمكؾ الاجتماعي كمؤشر لمتكافق كما ىك الحاؿ في دراسة داف لي اكستيناف
الاستبيانات المصممة مف طرؼ الباحثيف اصحاب الدراسات ،كما تـ الاعتماد عمى بعض  1997ركبف 

 ،2019،شريفي زىية 2018كالمكجية في أغمب الحالات للأساتذة مثمما ىك الحاؿ في دراسة مزىكد نكاؿ 
كالاطلاع عمى السجلات المدرسية كما ىك الحاؿ  الاستعانةالى  بالإضافة ،2013الأميف عكض الجيد محمد
كمصادر لبياف النتائج الدراسية التحصيمية  2015 كمصطفى رمضاني 2011ـ خميل في دراسة عفراء ابراىي

كمؤشر عمى التحصيل الدراسي في حيف تـ استخداـ اختبار ستانفكرد لمتحصيل في دراسة لكيس ميمر ىاريس 
 .يظير تنكعا في استخداـ الأدكات لتحقيق أىداؼ كل دراسة مف الدراسات السابقة كىذا ما 1963

 العينة: من حيث 

قد تباينت الدراسات في تحديدىا لمعينة مف حيث نكعيا كعددىا ،فالبعض قد استعاف بالطمبة الجامعييف 
،دراسة رىاـ عمر يكسف زيداف ، كقد فاؽ عدد أفراد العينة في الدراستيف 2013كدراسة صالحي سعيدة 

عينة لمدراسة كنذكر منيا دراسة خالد كمف الدراسات مف اختارت فئة المراىقيف ك السابقتي الذكر مائتي فرد،
دراسة باراس جاف  ،2020،دراسة فينيث ككمار كغيتيكا تانخا2015محمكد كمحمكد مقصكد إقباؿ 

دراسة الأميف  ،2008،دراسة عمر يكسف زيداف 2012،دراسة بف حاج جيلالي كاسماعيل خمكؼ محمد2017
 .2018دايفي ىند ، كدراسة بميردكح كككب الزماف كغ2013عكض الجيد محمد 

 ة، دراس1997كاىتمت دراسات اخرػ بعينة الأطفاؿ كدراسة داف لي اكستيناف شاف ككينيث ركبف 
 .2015تقي الديف  مرباح ة، دراس1963لكيس ميمر ىاريس

في حيف ىناؾ مف الدراسات مف استعانت بفئة المعمميف كعينة ملائمة لمدراسة باعتبارىا الفرد الأكثر 
مزىكد  الدراسات: دراسةبيا في المؤسسات التعميمية كنذكر مف ىذه  فلا يستيااحتكاكا بالمتعمـ كلمدة زمنية 

 .2019 شريفي زىية ة، دراس2018 نكاؿ

 :من حيث الأىداف 

التي  بالإشكاليةليدؼ المنطمق الذؼ يدفع الباحث مف أجل تحقيقو كيأتي ىذا بعد شعكره يعتبر تحديد ا
كقد تنكعت أىداؼ الدراسات السابقة التي ادرجناىا في الدراسة الحالية  أثارت انتباىو لمبحث في قضاياىا،
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ي دراستو ،كاختمفت ،كالتي ساعدت عمى التنبيو كالاشارة الى مكاضيع كجكانب قد لا ينتبو الييا الباحث ف
الاىداؼ بيف تحديدؼ مستكيات التكافق النفسي لمعينات المدركسة ،أك تحديد العلاقة الناشئة بيف التكافق 
النفسي كالتحصيل الدراسي كتأثير أحدىما عمى الآخر ،كذلؾ اىتمت بعض الدراسات السابقة المدرجة بربط 

اك كجكد  نسيف في مستكيات التكافق النفسي مف عدمو،التكافق النفسي بمتغيرات اخرػ ككجكد فركؽ بيف الج
مف جية  ارتباط بيف مستكيات التكافق النفسي كالمؤسسة التربكية التي تزاكؿ بيا العينة المستخدمة الدراسة،

أخرػ فقد تـ ادراج بعض الدراسات التي تيتـ بتأكيد دكر بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات في العممية التعممية 
المرتبطة بالمقاربة بالكفاءات في  ية أك ايضاح جدكاه في النظاـ التربكؼ كقد تـ ادراج تمؾ الدراساتالتعميم

كحسب اسس المقاربة  الدراسة الحالية نظرا لاف الدراسة الحالية تنظر لعممية التعمـ مف منظكر المتعمـ الكفء
كليس  كالنفسي مف أجل تحقيق التحصيل الجسدؼ الفكرؼ، بالكفاءات كالذؼ يمزمو التفاعل كالبناء كالتكظيف

 كحشك لمذاكرة كاسترجاع خاـ لممعمكمات كما كاف عميو الحاؿ في سنكات طكيمة سبقت. للأفكارعممية جمع 

أغمب الدراسات السابقة  نتاجا لمتعقيب المذككر أنفا حكؿ الدراسات السابقة يمكننا الإشارة الى أف
ممف اطمعنا عمييـ حكؿ مكضكع التكافق النفسي كعلاقتو بالتحصيل كغيرىا  المذككرة في الدراسة الحالية

الدراسي اىتمت بعينات مرحمة المراىقة أك المستكػ الجامعي في حيف أف معالجة المكضكع حسب فئة تلاميذ 
المرحمة الابتدائية ىي دراسات قميمة جدا ما يسمح ليذه الدراسة باف يككف ليا أىميتيا في خضـ الدراسات 

تناكلت مكضكعا مشابيا كعالجتو مف منظكر الفئة العمرية الصغيرة كىـ أطفاؿ المدارس الابتدائية كالذؼ التي 
نفسية ، جسدية ، فكرية كغيرىا تجعل مف المكضكع ذا أىمية ،كما أف الدراسات السابقة  يتميزكف بخصكصية

ا بالتكافق النفسي، كالبعض الآخر لـ تربط المتغيرات الثلاث الأساسية معا في دراسة كاحدة اذ اىتمت بعضي
بالتحصيل الدراسي اك الجمع بينيما، كاىتمت غيرىا بالمقاربة بالكفاءات كعنصر آخر مستقل أك مرتبط 
بالتحصيل الدراسي، في حيف أف الجمع بيف المتغيرات الثلاث مف تحصيل دراسي كتكافق نفسي كمقاربة 

بتدائية لـ يكف متكفرا كمدركسا بشكل كاضح كىك ما حاكلنا بالكفاءات لممراحل العمرية في سف المدارس الا
تحقيقو مف خلاؿ الجمع بيف الشقيف النظرؼ كالميداني في دراستنا مما يجعميا مميزة عف غيرىا مف الدراسات 

 .السابقة
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 :تمييد

 خمدكف  كابفأرسطك ككافقو عمى ذلؾ الكثير مف العمماء بعده  رآه ىذا ما "إف الانساف مدني بطبعو"،
معبرا عف الطبيعة البشرية التي تميل الى العيش في كنف الجماعة كالتفاعل معيا بحيث يعطي ذلؾ المعنى 

التفاعل في كنف الجماعة كفي ظل الدكافع كالاحتياجات كالظركؼ الحقيقي لمحياة، كلا مبالغة اف قمنا أف ىذا 
تخمق بو دكافع للاستمرار كتحقق لو السعادة باعتبار  التي تحيط بيذا الفرد داخميا أك خارجيا ىي ما المختمفة

جكانبيا سكاء أكاف ذلؾ  أنو في سعي دائـ الى تحقيق ملائمة كشعكر بالارتياح في حياتو اليكمية ك في كل
في الجانب المادؼ اك النفسي أك الاجتماعي أك الاسرؼ أك المدرسي أك الميني...، كبطبيعة الحاؿ لا يككف 

ثانيا بيدؼ تحقيق  كبيئتو مع ذاتو كدكاخميا أكلا كمع استجابات غيره مف الأفراد )الجماعة( باحتكاؾلا إذلؾ 
بنسب مريحة مف خلاؿ قيامو بدكر العامل يحيط بو  كالاعتدالية في حياتو متلائما مع ما الاتزافنكع مف 

 بالتكافق النفسي. يسمى المغير في كضعيات أك المتغير في حالات أخرػ محققا ما
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 :تعريف التوافق النفسي -1

 ىك:فالتكافق  2015حسب القامكس المكسكعي في العمكـ النفسية كالسمككية لجارؼ فاندنبكس 

  عند الفرد اعتمادا عمى الحاجة أك الرغبة في التغيير كقد يأتي "تغير في الاتجاه اك السمكؾ أك كمييما
التغيير نتيجة ظركؼ خارجية قاىرة أك مف خلاؿ فيـ الحاجة الى طرؽ مختمفة كمعدلة لتكظيف الامكانات 

 .لمكاقع"

 .كما يمكف القكؿ أنو: تعديل يتكازف مع المعايير المنتشرة كالسائدة 

  الشخص حسف التكافق ىك ذلؾ: مثاؿ  كالبيئة،لتناغـ بيف الفرد كالتفاىـ كا الاتزافإنو درجة مف"
الشخص الذؼ يشبع حاجاتو بطريقة صحيحة كمفيدة كتنتج عنو ردكد كاستجابات نفسية كاجتماعية ملائمة 

 المطمب.لممكقف أك 

 "القاموس  ."عممية التصحيح أك أخذ الحالات المعاصرة كالمتغيرة كالنمطية أك غير المتكقعة(
، 2015 ول،جاري فاندنبوس ترجمة عبد الستار المجمد الأ  سوعي لمعموم النفسية والسموكيةالمو 
 (165ص

ىك الطريقة  قأما في القامكس الشامل لمصطمحات العمكـ الاجتماعية لمدكتكر مصمح صالح فالتكاف
كالنظـ الاجتماعية الخاصة بيا في  كالمجمكعةتككيف علاقة كفاقية تكازنية بيف الفرد كذاتو  التي يتـ بمكجبيا

قصد، كىي استجابة تؤدؼ الى  عف ـبيئتيكما انو عممية يتلاءـ بسببيا الفرد أك الجماعة مع  كتغيرىا،ثباتيا 
 (28 ص د.س، )مصمح، .التخمص مف التكتر

التكافق النفسي عمى أنو عممية متحركة كمتغيرة بشكل مستمر يتـ  حامد عبد السلاـ الزىرافكيعرؼ 
فيرػ أف التكافق النفسي  جابمنفييا التغيير كالتعديل في السمكؾ كالبيئة لتحقيق نكع مف التكازف بينيما، أما 

 (15 ص ،2007)الداىري ،. اـ الشخص مع البيئة المادية كالاجتماعية"جعلاقة انس "ىك

فيعرؼ التكافق النفسي عمى أنو تمكف الفرد مف تكييف نفسو كقكلبتيا مع الظركؼ المتغيرة  بيرنارد أما
 (45 ص، 2006 حشمت،) .نضجوكدليل عمى 
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يفسر مفيكـ التكافق النفسي عمى أنو عممية التعرؼ كاكتشاؼ كتبني اساليب سمككية  غكدفي حيف أف 
 كتغيراتيا.ملائمة لمبيئة 

أف التكافق النفسي ىك " تغير في سمكؾ الفرد متناسب مع ما يحدث في بيئتو  أحمد عزت راجح يضيف
، حشمت) ".مف تغيرات كذلؾ عف طريق الامتثاؿ لمبيئة أك التحكـ فييا أك ايجاد حل كسط بينو كبينيا

 (45 ص ،2006

( فالتكافق النفسي ىك "محاكلة تحقيق لمتكازف بيف الحاجات كالمثيرات 2006) أحمد حشمت كحسب
". كالخارجيةكالفرص المتاحة بكاسطة البيئة مف خلاؿ اشباع الحاجات بالتغمب عمى العقبات الداخمية 

 (47 ص ،2006 ،)حشمت

يقكـ  تتـ باستمرارفعرؼ التكافق النفسي بانو عممية دينامية  (:1980) عبد الله عبد الحي موسىأما 
 متكافقة مع نفسو مف جية كبينو كبيف بيئتو مف جية ثانية. بيا الفرد بيدؼ تغيير السمكؾ لاحداث علاقة

 (9، ص 2018)دوسة، 

  رئيسية:( انو يمكف حصر تعريف لمتكافق في ثلاث اتجاىات 2001) عبد الحميد الشاذلي محمد كيرػ 

 ىك الا عممية فردية بدايتيا كنيايتيا  التكافق النفسي ما كيكضح أف (:الاتجاه النفسي) الأول الاتجاه
حاجاتو كرغباتو بمسؤكلية كاعتدالية اعتمادا  بإشباعىي الفرد، فالفرد ىك المغير كالفاعل ،كاف التكافق يتحقق 

لمتكازف مف عمى الضبط الذاتي ، كبالتالي فالتكافق حسب الاتجاه الأكؿ ىك استبعاد لحالات التكتر كاستعادة 
حاجاتو كلكف باعتدالية كذكاء بحيث لا يشبع دافعا كاحد ما مثلا عمى  لإشباعقبل الفرد مف خلاؿ السعي 

أف الفرد يسعى  شوبنك شافرحساب دكافع أخرػ مما يحدث نكعا مف الاختلاؿ، كفي نفس السياؽ يرػ 
ؿ التغيير في بيئتو المحيطة اك في الطرؽ فإف لـ يتسنى لو ذلؾ حاك  بأبسطلتحقيق ىذه الرغبات كالدكافع 

 .دكافعو ذاتيا متعاملا بيذا الاسمكب في كل حياتو مف اجل البقاء الحيكؼ لو

  يعتبر التكافق عممية اتباع كانصياع لمجماعة بغض النظر عف  (:الاجتماعي الاتجاه) الثانيالاتجاه
"محاكلات  جوردنكانو حسب  (27 ص، 2001 )الشاذلي، .رضا اك قبكؿ الفرد بيذا الانصياع كالاذعاف

 كبالتالي فالتكافق يبيف مدػ استعداد ىذا الفرد لمجابية لتحقيق نكع مف العلاقات الثابتة كالمٌرضية مع البيئة"،
التكقعات الاجتماعية كمدػ قدرتو عمى اقامة علاقات مع الغير ناجحة كمكفقة متسمة بالكد كالعطاء مف جية 

 (44 ص ،2006 )حشمت، لفعاؿ في المجتمع مما يعبر عمى نضجو.كمف جية اخرػ مدػ انتاجو ا
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  يعتبر ىذا الاتجاه نقطة الالتقاء بيف الاتجاىيف  اجتماعي(: )النفسو( التكاممي)الإتجاه الثالث
السابقيف حيث يعرؼ التكافق النفسي في إطار اف لمشخص حاجات كلمبيئة مطالب ككل كاحد منيما يفرض 
نفسو عمى الآخر مما يستمزـ تحقيق نكع مف التكافق بيف ىذه الاحتياجات كتمؾ المطالب عندما يرضخ 

أك يكظف إمكانياتو فيعدؿ كيغير الظركؼ التي  أحيانا،ستطيع تغييرىا الشخص كيتقبل الأكضاع التي لا ي
 .تقف اماـ تحقيق الاشباع احيانا اخرػ كبالتالي فالتكافق ىك الحل الكسطي بينيما كىك النتاج النيائي

إف التكافق مف كجية نظر ىذا الاتجاه ىي اشباع لكلا الطرفيف مف حاجات فردية كمطالب بيئية  
 مناسبة.ؿ التغيير في كلاىما عف طريق اكتساب استجابات محيطة مف خلا

مف خلاؿ العكدة لمتعريفات السابقة كجل التعريفات النظرية التي تـ ذكرىا في الادبيات كالدراسات حكؿ 
يركز عمى البيئة  عمى الفرد كمنيا كما يركز مفيكـ التكافق النفسي يمكف ملاحظة الاختلاؼ بينيا فمنيا ما

كلكف يمكف القكؿ أف ىذه التعريفات باختلافاتيا أكدت كاتفقت عمى أف اليدؼ الأسمى لمتكافق  كمتطمباتيا
تحتكيو مف متغيرات بغض  النفسي ىك احداث نكع مف التكازف الذؼ يبحث عنو الانساف في حياتو بكل ما

عضيما البعض النظر عف التغيير في المحيط أك التغير الذاتي لمفرد، فيما عمميتاف لا تنفصلاف عف ب
 باعتبار اف الفرد كائف ديناميكي مستمر التغير بحكـ العمر كالنضج كمراحل النكـ كالظركؼ كالاحداث كغيرىا

كبالتالي قد يحدث تغير في كاحد منيما  أك مفرداتيا كالبيئة في تغير أيضا مستمر في مادياتيا أك علاقاتيا
 يسمح بالفصل الجذرؼ في ماىية التغير أك تأكيده قد لا مما يؤدؼ الى تغير أكتكماتيكي في الآخر باستمرار

 ة.مف جانب البيئة دكف الفرد أك العكس كيبقى المستيدؼ كما سبق كذكر ىك تحقيق مقدار مف التكازف كالراح

 :بين التوافق النفسي والتكيف -2

كاء باعتبار يستخدـ الكثير مف العمماء كالباحثيف في عمـ النفس مصطمحي التكافق كالتكيف كحد س
أنيما يعبراف عف الحالة النيائية التي يسعى الييا الفرد كىي احداث نكع مف التكازف كالراحة كاشباع لمحاجات 

حيف يفصل آخركف بيف المصطمحيف  المختمفة، فيكالدكافع كاحداث علاقة ىادئة كمريحة مع البيئة بأبعادىا 
 كفيما يمي تفصيل لما سبق ذكره. الآخر،كيركف أف الفرؽ كاضح بينيما كأف لكل كاحد منيما معنى يميزه عف 

حيث 1859تشارلز داركيف كنظريتو الارتقائية التطكرية سنة  يعكد أصل مصطمح التكيف الى العالـ
حداث مكائمة مع البيئة الطبيعية التي يعيش فييا مف أجل بيف مف خلاليا أف الكائف الحي في سعي دائـ لإ

ما " ،كانتشر بذلؾ المصطمح في عمـ الاحياء أك للأصمحكمف ىنا ظيرت مقكلتو" البقاء  البقاء كالاستمرار
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لمحفاظ عمى بقائو  لمتعبير عف اؼ تغير يطرأ عمى البيئة أك الكائف الحي أك كظيفتو بالبيكلكجيا ىيسم
ـ الايككلكجيا التي تيتـ بدراسة الاكساط ك المنظكمات الطبيعية كتفاعل الكائنات الحية فيما كخصكصا في عم

تخضع ليا أنشطة الكائف كخصكصا الانساف كيأخذىا في  بينيا كتفاعميا بيدؼ كضع معايير مناسبة
مـ النفس الفيزيكلكجي الحسباف لمحفاظ عمى البقاء الثنائي لممنظكمات البيئية الطبيعية كالكائف الح ،ليستعير ع
كالتي تحدثت  1860ىذا المصطمح مف خلاؿ دراسات ىيرمف حكؿ تلائـ العضك مع الكظيفة كدراسات أبرت 

 )الشاذلي، .عف تغير كظيفة كعمل حدقة العيف تلائما مع درجة الضكء اك الظممة التي تسمط عمييا في بيئتيا
 (25 ص ،2001

 النفس تحت تسمية التكافق لمتعبير عف البقاء السيككلكجي.كبدأ استخداـ مصطمح التكيف في عمـ 
اف عمـ النفس ييتـ بدراسة الانساف كانفعالاتو كسمككياتو كنفسياتو دكف  باعتبار (25 ص ،2001 )الشاذلي،

التركيز عمى الجانب المادؼ الطبيعي كما كاف الحاؿ بالنسبة لاستخداـ مصطمح التكيف في الجانب 
رت مصطمحات عدة في ذات السياؽ متقاربة كمتشابية المعنى كىي ما يعتبر سببا آخر البيكلكجي كىنا ظي

 (،التلاؤـ Accommodation) (،المغايرة Dissimilation) خمط بيف المصطمحيف كمصطمحات: لأحداث
(assimilation ( ،)المماثمةConformité المسايرة .)،(26ص  د.س، )كامل 

في حيف يبيف البعض أف التكافق النفسي اشمل مف التكيف لأف التكافق يتضمف الجانب النفسي 
 حيف اف التكيف لابد اف يقتصر كيعبر عف التكافق المادؼ الفيزيائي فقط، الفيزيائي، فيكالاجتماعي كالمادؼ 

تكازف كالبقاء سكاء أكانت ال لإحداثمف جية أخرػ فالتكيف يعبر عف العممية التي تقكـ كل الكائنات الحية 
 فقط.أنسانا أك حيكانا أك نباتا في حيف يقتصر مصطمح التكافق عمى الأنساف اؼ الكائف البشرؼ 

المعنكف ب"التكافق النفسي كالتكازف الكظيفي "في  كيحاكؿ الكاتب حسيف احمد حشمت مف خلاؿ كتابو
اعتبار أف التكافق ىك تكيف في حد ذاتو جزئية مف جزئيات الكتاب أف يجمع بيف المصطمحيف كمعناىما ب

لمفرد مع البيئة الاجتماعية في إطار علاقاتو مع الآخريف ،كبالتالي فالتكافق في تعريفو يشمل التكيف مف 
أك بعبارة  (47ص  ،2006 )حشمت،، أجل التكافق ككل تعريف لمتكافق يحكؼ عمى الكممة الأـ "التكيف"

صحة النفسية كالتكافق" فالبيئة كالانساف في تغير دائـ كلكف يجب أف في كتابو "ال أخرػ حسب سيير كامل
بحيث كل تغيير في أحدىما يصاحبو تغيير في الآخر كىذا التغيير أك  الاستقراريككنا عمى درجة مف 

التكيف ،في حيف اف النتيجة التي يبمغيا ىذا  ىما يسمبالتحديد الخطكات التي يقكـ بيا ىذا الفرد لمتغيير ىي 
 (26 ص د.س، )سيير، بالتكافق. ىما يسمالفرد نتاجا لتمؾ الخطكات ىي 
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أنو لا بد مف  في كتابو "أساسيات التكافق النفسي كالصحة النفسية" 2007سنة  كيذكر الداىرؼ صالح
 في:التكافق النفسي كالتكيف كالمتمثمة الإشارة الى مجمكعة مف النقاط التي تكضح الاختلاؼ بيف مصطمحي 

  في حيف أف التكيف يستخدـ  فقط يعبر عف التفاعل بيف الفرد كالآخريف بالإنسافالتكافق خاص
أف التكيف  يما يعن فييا، كىذاكالحيكاف كالنبات نحك البيئة المادية التي يحيكف  للإنسافلمتعبير عف المكائمة 

 التكافق.أشمل مف 

  بحيث يعبر عف رضكخ الفرد لمطبيعة كالتعايش معيا ك التغير  للإنسافيمغي التكيف الارادة الكاضحة
كصفو "اساس لتطكر البشرية "بدفع الفرد نحك التغيير للأفضل  لأجميا في حيف اف التكافق النفسي حسب

بداعاتحسب امكانياتو   .وكا 

 كىي حصيمة لجيكد الانساف لتحقيق افاؽ  التكافق النفسي مجمكعة خبرات مف الماضي الى الحاضر
 المستقبل.

  المعايير. نسبية التكافق النفسي لانو مختمف باختلاؼ القدرات كالزماف كالمكاف كالثقافة كغيرىا مف
 (16-15ص  ص، 2007 الداىري،)

 :بين التوافق النفسي والصحة النفسية -3

مصطمحي التكافق النفسي كالصحة النفسية بيف كل مف  لمتمييز كالفصل ف محاكلة تحديد اطار كاضحإ
يعد مف الامكر الجدلية الصعبة لمغاية ذلؾ اف التداخل بيف المصطمحيف متجذر كمتأصل، فالصحة النفسية 
في نظر الكثير مف عمماء النفس اف لـ نقل اغمبيـ تعني عمـ التكافق كبذلؾ فيـ يقركف بأف الفرد الذؼ يتمتع 

سية الداخمية المختمفة كمتطمبات البيئة كعلاقاتو يعد دليلا عمى تمتعو بالصحة بتكافق جيد مع كظائفو النف
لمكاجية تمؾ المتطمبات مف اجل اشباع الحاجات  كأف القدرة عمى التغيير كالتأقمـ كالتعديل النفسية الجيدة

كىي في ذات كالشعكر بالرضا كالسعادة كالتقبل الداخمي كالخارجي مف قبل الغير ىك لب التكافق النفسي 
ف الكثير مف العمماء كالباحثيف يستخدمكف مقاييس الصحة النفسية إالكقت تعتبر مقياسا لمصحة النفسية بل 

 )حشمان، ،لقياس مدػ التكافق النفسي لمفرد أك مقاييس لمتكافق النفسي رغبة منيـ لقياس الصحة النفسية
 كبالتالي فسكء التكافق دليل عمى اختلاؿ الصحة النفسية. (98 ص ،2008
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النفسية ىي عمـ التكافق النفسي الذؼ  ةالصح"بقكلو:  فيمي العلاقة مصطفى يبيف كفي ىذا السياؽ
ييدؼ الى تماسؾ الشخصية ككحدتيا كتقبل الفرد لذاتو كالآخريف لو مما يترتب عنو الشعكر بالسعادة كالراحة 

 (17 ص، 2007 )الداىري،. النفسية "

كمف التعريفات المنتشرة لمصحة النفسية ىي الخمك مف المرض النفسي كعدـ ظيكر  ،في منحى آخر
كىك مف التعريفات المحدكدة بالسمب أك  اعراض للاضطرابات السمككية الحادة في الافعاؿ كالتصرفات

ما عدـ كجكدىما أختلاؿ الصحة النفسية بحيث يعتبر كجكد المرض النفسي اك العقمي دليلا عمى ا الايجاب،
لا تبدؼ اؼ مظير  لأفرادىك دليل الصحة النفسية كلكف قد تصادفنا في الكثير مف الحالات شخصيات 

مف استجاباتيـ  كما يبدك العقمي بعضيا يتمتع بالانسجاـ كالتكافق كالراحة كالسعادة كىذا ألممرض النفسي 
المختمفة كالبعض الاخر غير ناجح في علاقاتو اك حياتو بصفة عامة كيتسـ بسكء التكافق كلا يشعر بالسعادة 
كبالتالي كيف نستطيع اف نصفو بالمتمتع بصحة نفسية كمف اىـ شركطيا ىك السعادة كالرضا كىك لا يشعر 

 .بيما

الصحة النفسية بانيا حالة مف الراحة  1970سنة  ضافة الى ذلؾ فقد عرفت منظمة الصحة العالميةإ
 (17 ص ،2007 )الداىري، .الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كليس مجرد الخمك مف المرض

حتى اف الانساف خلاؿ سعيو لتحقيق التكافق كاثناء التغمب عمى العكاقب اك مكاجية المتطمبات 
جل احداث التكازف مرة اخرػ فيل ىذا أح التعبير مف ف صإك التعديل فانو قد يمر بفترات زعزعة أكالتغيير 

 دليل عمى اللاسكاء. 

 "الصحة النفسية تقكد الى التكافق، كيبيف حسف الداىرؼ العلاقة بيف المصطمحيف بمثاؿ بسيط فيقكؿ:
ذا اعتبرنا الصحة النفسية ىي المتغير المستقل فاف التكافق الشخصي كالاجتماعي لمفرد يعتبر كالمتغير  كا 

التابع كما يمكف أف نعتبر التكافق الناجح يؤدؼ بالضركرة الى الصحة النفسية كىنا يعتبر التكافق العامل 
 (45 ص، 2010 )الداىري،. المستقل"

ة مظاىر كمف اىـ مظاىرىا تحقيق التكافق النفسي في مختمف لذلؾ نستطيع القكؿ اف لمصحة النفسي
فالشخص الذؼ يستطيع مجابية  تكافقا اجتماعيا مع المجتمع مجالاتو سكاء كاف تكافقا لمفرد مع ذاتو اك

ىك شخص يتمتع بالصحة  التكازف كينجح في تحقيقو لإحداثالمتطمبات كالتعديل كالتشكيل كالتغيير كالسعي 
 ليا. كاشارة افق النفسي عنكاف لمصحة النفسيةالنفسية كالتك 



 التوافق النفسي : الثانيالفصل 

38 

 :خصائص التوافق النفسي -4

 :الدينامية والاستمرارية -4-1

فالتكافق عممية مستمرة ترافق الفرد طيمة مساره في حياتو فلا تتـ مرة كاحدة بشكل نيائي بل ىي 
كالحاجات  المطالب كالرغبات نتيجة التغير في محطات ترافق تجارب الحياة كاليكميات التي يعيشيا الانساف

كما اف استجاباتو  بحاجة لمكاجيتيا كازالة التكتر كاعادة الاتزاف في كل مرة كالصراعات المتجددة كالمتغيرة
فييا نكع مف المركنة بحيث تتناسب مع المكقف كالمرحمة العمرية التي يككف فييا كحسب المطالب في حد 

 ص، 2001 جمعون،) .مستمرةتغير أك تغيير بالتالي فيك في دينامية  فعل، كردذاتيا فمكل مكقف فعل 
22) 

 :الايجابية -4-2

اليدؼ الأساسي الذؼ يسعى لو الفرد مف خلاؿ محاكلة الكصكؿ الى الاحسف باستمرار فحالة  كىك
التكتر التي تصيبو أثناء اختلاؿ التكازف تفرض عميو العمل عمى حميا بطريقة أك بأخرػ لمكصكؿ الى 

 التكتر. ضالأحسف باستمرار كخف

 :التكاممية والكمية -4-3

 كفيفي علاقة مع مطالب البيئة  تجاربو الشعكرية كاللاشعكرية كالسمككية الفرد كل حيث يستثمر مف خلاليا
 بمجاؿ كاحد فقط دكف غيره.  يختص كلاتكامل بينيما كفي كل المجالات 

 :الوظيفية -4-4

نو ييدؼ الى تحقيق التكازف مع البيئة الداخمية لمفرد كالخارجية في الجكانب الذاتية كالانفعالية أذ إ
 كالبيكلكجية.

 :والمرحميةالنشوئية  -4-5

فالتكافق لمراشد  النمك،متطمبات  الفرد، اؼ فالتكافق يستند بشكل كبير الى المرحمة العمرية التي يعيشيا
مثلا كما يعتبر سمككا تكافقيا في مرحمة المراىقة مثلا  الصبيالمراىقة أك  تسمككيايستمزـ أف يتخطى سمككو 

 (67 ص، 2006 حشمت،) .كاللاتكافقيعتبر ظيكره في مرحمة الرشد تعبيرا عف الاضطراب 
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 :التوجيات النظرية المفسرة لمتوافق النفسي -5

 :السموكيةالنظرية  -5-1

مكاقف لاحقة مشابية مع القبكؿ إنو نمط سمككي مكتسب ناتج عف تعمـ مف خبرات سابقة كيكرر في 
المفيكـ الذؼ تكضح بو النظرية السمككية معنى التكافق النفسي  باختصار كالثناء الاجتماعي لاستمراره ،ىك

آليا نتيجة لمتمميحات الايثابية كالثناء  فإف التكافق النفسي يتشكل ككيفية حدكثو حيث كحسب سكينر ككاطسكف 
ند ملاحظتو أف علاقاتو مع الغير غير مثابة كمع التكرار فإنو يميل الى لمسمكؾ ،كاف الفرد ع الاجتماعي

سكء لمتكافق كبالتالي ككأف  النزكح كالابتعاد عنيا كالتقميل مف قيمتيا مما يظير سمككو بشكل شاذ دالا عمى
 (18 ص، 2015 )أدىيم، .عممية تشكيل طبيعة الفرد آليةَ أكتكماتيكية سببيا بيئي

باندكرا اف الشخصية الانسانية تفاعل بيف التأثيرات الاجتماعية كالعمميات  لو، يرػ كبعكس ذلؾ كرفضا 
لكل ذلؾ مما ذكر سابقا مف تأثير كاضح  العقمية كالسمكؾ الانساني كما أكد عمى التعمـ عف طريق التقميد كما

 (9 ص، 2018 مدينة،)التكافقية. في تشكيل السمات التكافقية أك غير 

 :نظرية التحميل النفسي -5-2

يكضح فركيد مف خلاؿ نظريتو اف التكافق عممية لاشعكرية حيث اف الأسباب الكامنة كراء اغمب 
تحقيق لممتطمبات  اك يعييا كاف التكافق النفسي ىك الا يدركيالصادرة مف الفرد ىك في الاصل  تالسمككيا

 .كاشباع ليا في ظل القبكؿ الاجتماعي

أف التكافق مف عدمو ناتج عف قكة ك كما أف العصاب كالذىاف حسب فركيد ىما نتيجتاف لسكء التكافق، 
الأنا الأعمى كاليك، حيث يمعب اليك دكر  نا أك ضعفيا كتصارع القكػ الثلاث المككنة لمشخصية: الأنا،الأ

ار المتطمبات الاجتماعية كما ىك محقق الغرائز كالرغبات كبقكة الأنا فانو يستطيع تيذيب ىذه الرغبات في أط
مقبكؿ كيقكـ الأنا الأعمى بالمكازنة بينيما كىك مركز الضمير كالمثل كالقيـ الاجتماعية فيحقق الفرد بذلؾ 
التكافق ، في حيف إذا اخفق الأنا في السيطرة عمى رغبات كغرائز اليك فإنا الفرد يسعى الى اشباعيا بطرؽ 

تدؿ عمى اللاتكافق كغير مقبكلة في اطارىا الاجتماعي فيتدخل الأنا  تكياسمك غير مقبكلة مما يصدر عنو 
 ،الاعمى بالكبت الشديد كعدـ المركنة اك بألـ الضمير كتأنيبو مما يشكل كلاىما مظاىرا أخرػ لسكء التكافق

كما يبيف فركيد في ذات السياؽ اف السمات التي تميز الشخصية المتكافقة  (15 ص ،2013 )بن ستي،
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 .القدرة عمى الحب –القدرة عمى العمل  - فسيا كالمتمتعة بالصحة النفسية ثلاثة متمثمة في: قكة الأنان
 (16 ص ،2015 )ادىيم،

ىي المكازنة بيف الميكؿ الانبساطية كالانطكائية  كتكافقيايرػ يكنغ أف تكازف الشخصية  ذاتو،في السياؽ 
 (103 ص، 2008 حشمان،) .كالمشاعر التفكير كالاحساس،التكامل بيف عمميات الادراؾ  مف خلاؿ

في حيف يرػ أريكسكف أف أىـ ما يجب اف تتصف بو الشخصية التي تتسـ بالتكافق النفسية كتتمتع 
المحبة. كالقدرة عمى  باليكية، الاستقلالية، الاحساس اليدؼ، التنافسالتكجو نحك  ىي: الثقة، بصحة نفسية

 (17 ص، 2015 ،)أدىيم

 :الإنسانيةالنظرية  -5-3

الفكرة التي يحمميا عف نفسو ىي  فألذاتو، ك يكضح ركاد ىذا الاتجاه بأف التكافق يرتبط بإدراؾ الفرد 
 استجابتو.التي تعكس حقيقة المكقف كتؤثر عف 

إف الانساف حسب النظرية الانسانية خير بطبعو كلكف سمككياتو الناتجة عف تأثير البيئة ىي التي 
مع صكرتو كرؤيتو لذاتو كالاحتفاظ بمثل تمؾ الانفعالات خارج الكعي كالادراؾ  تتلاءـتخمق لو انفعالات قد لا 

ذلؾ عمى شكل استجابات غير نتيجة لعدـ تكافقيا مع الذات قد يتسبب ليا في تفكؾ كعدـ قبكؿ كيظير 
 (18 ص، 2015 )ادىيم،. تكافقية

عمى  نفتاحالا - حساس بالحريةالإ في:ثمة ملمتكافق كالمت الثلاث كفي ىذا الشأف يحدد ركجرز المعايير
 الذاتية.الثقة بالمشاعر  –الخبرة 

تحقيق التكافق السكؼ كيدؿ  لأجلكيؤكد ماسمك رائد نظرية الحاجات الانسانية عمى أىمية تحقيق الذات 
مف الاعتماد عمى  لمكاقع، التقميلالذات كالادراؾ الحقيقي  اىميا: قبكؿعمى التكافق مجمكعة مف المعايير 

 .مف المعايير ا... كغيرىالشعكر باللاعدكاف اتجاه الآخريف  –تقدير الاشياء كالاعجاب بيا  –الآخريف 
 (103 ص، 2008 )حشمان،

 :البيولوجيةالنظرية  -5-4
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كمندؿ كىـ مف ركاد النظرية الانسانية أف تحقيق التكافق يستمزـ عمل  جالتكف، داركيفيعتبر كل مف 
كظائف ف كل الانسجة في الجسـ بشكل متكامل ذلؾ أف سكء التكافق حسبيـ ىك نتاج لاختلاؿ في التكامل بي

كما  ناتج عف الضغكطات التي يعايشيا الفردبزيادة اك نقصاف في افراز الغدد  خمل أك المخ أك ىذه الأنسجة
 ص، 1999 عبد المطيف،) .مكركثةتككف مكتسبة بسبب اصابات أك جركح مع امكانية أيضا اف تككف  قد

84) 

  النفسي:تعقيب عمى النظريات المفسرة لمتوافق 

لقد حاكلت كل نظرية مف النظريات السابقة مف خلاؿ اراء ركادىا كاجتياداتيـ تحميل عممية التكافق 
النظرية التحميمية نجاح التكافق النفسي الى القدرة عمى احداث التكازف الآمف بيف القكػ  فأرجعتكتفسيرىا ، 

يا بل يستمزـ إعماؿ الأنا كضبط ىذه ئداأالثلاث المككنة لمشخصية بحيث لا تغمب الغرائز عمى الشخصية ك 
الغرائز مع التدخل الصحيح لمركز الضمير الجمعي كالمثل كالقيـ ألا كىك الانا الاعمى كلكف دكف تشدد كبير 

 لإشباعأك تسامح مبالغ فيو مما يؤدؼ الى تأنيب الضمير كانتاج اضطرابات مزعزعة لحالة التكافق ككل ىذا 
جتماعي ، بينما يجمع السمككيكف أف التكافق النفسي ىك انماط سمككية متعممة المتطمبات في ظل القبكؿ الا

مف خبرات سابقة مع التكرار كالقبكؿ كالثناء الاجتماعي يتبناىا الفرد كأنماط سمككية في مكاقف مشابية 
فرد عف نفسو اثبات لمذات كتكازف بيف الذات التي يراىا ال محققة لو التكافق ، في حيف أف التكافق النفسي ىك

الجسـ  أما النظرية البيكلكجية الطبية فالتكافق ىك تكافق عضكؼ تكاممي بيف مختمف انسجة كماىي عميو حقا،
اك حكادث  لإصاباتكمف أىميا الدماغ ،الا أف سكء التكافق قد يككف نتاجا كراثيا أك مكتسبا مع دكرة الحياة 

،كبالتالي فكل تكجو قد أحاط عمى المكضكع  مضغكطاتلأك جركح أك افرازات ىرمكنية غير متكازنة نتيجة 
مف جانب معيف كىذا الاختلاؼ لا يعني سكءا بل ىك نظرة تكاممية تسمح لمباحث الاستشراؼ عمى المكضكع 

 .بنظرة شمكلية مف جكانب مختمفة
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 :النفسيمعايير التوافق  -6

كػ تاعتمادىا أك اعتماد بعضيا لمكشف عف مسإف مف أبرز المعايير التي اتفق العمماء كالباحثكف عمى 
 يمي: التكافق النفسي ما

ىذا المعيار فالتكافق  الاعتدالي، كحسبيتـ كفق المنحنى  معيار رياضي كىك: الإحصائيالمعيار  -6-1
السكؼ ىك الكقكع في منطقة المتكسط بحيث الشخص المتكافق تكافقا سكيا ىك الذؼ لا ينحرؼ كثيرا عف 

 يقترب بيف طرفي منحنى التكزيع الاعتدالي الذؼ يتـ عمى مستكاه تكزيع مستكػ الخاصية المتكسط كلا
معيف تتكزع فيو السمة المعبرة عف السكاء في المتكسط بينما المنحرؼ بيف طرفي ىذا  تكقعلاكك المدركسة 

 (79 ص، 2018 عبدلي،) .اللاسكاءالتكزيع يقترب في تباعده عف المتكسط مف 

 :الثقافي القيمي المعيار –6-2

يعتبر الانساف صكرة أك مرآة تعكس الثقافة السائدة في مجتمعو مع أنيا معيار نسبي إذ أنيا تختمف 
كبالتالي فالمقبكؿ في ثقافة ما قد يعتبر  مف مجتمع الى آخر كحتى مف طائفة الى أخرػ في نفس المجتمع

مسايرة الثقافية في حد ذاتيا تككف مسايرة نسبية مف اللاسكاء في ثقافة أخرػ مع الأخذ بعيف الاعتبار اف ال
 غير تامة حتى لا تطمس شخصية الفرد كتقييمو لممكقف كتحميمو للأفكار كالمعتقدات كغيرىا مف المعطيات.

فيمكف اعتماد القيـ السائدة كالمعايير الاخلاقية السائدة في المجتمع كمقياس  أما في الجانب القيمي
القيـ كالأساليب التي تحدد  الاعراؼ،اؼ أف التكافق حسب ىذا المعيار ىك مسايرة السمكؾ مع  التكافق،لتقييـ 

، 2001 )الشاذلي، .السمكؾ الصحيح السكؼ كغير السكؼ كىذا في ظل مبادغ محددة في ظل ثقافة المجتمع
 (28 ص

 :المعيار الذاتي -6-3

كيقصد بيذا المعيار اف يستشعر الفرد في ذاتو السعادة كالراحة مف ىذا التكافق بحيث لا يغفل ىذا 
المحؾ في خضـ التفاعل الاجتماعي كالمسايرة القيمية في المجتمع اذ يستمزـ تحقيق التكافق الحق كالصحة 

 ذاتو باعتباره يقيمو الفرد في حديستطيع اف  كالسعادة في الذات كىك ما كالارتياحالنفسية استشعار الاتزاف 
معيارا يعكد اليو كيقكـ ىذا المعيار عمى المسؤكلية الشخصية عف الافعاؿ كتقييـ نتاجيا كفق ما يستشعره 

 (81 ص ،2018 )عبدلي، .الفرد كيراه في ذاتو أك مف خلاؿ رؤيتو لسمكؾ غيره كتقييمو كفق أطره المرجعية
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 :المعيار الطبي الاكمينيكي -6-4

بالرجكع لممعايير الاكمينيكية لكجكد اعراض الامراض اك غيابيا  يتحدد التكافق النفسي كفق ىذا المعيار
حيث يتحدد التكافق النفسي كالصحة النفسية لمفرد كفقا ليذا المعيار مف خلاؿ  كاليلاكس كالمخاكؼ كغيرىا

عراض الاضطراب اك المرض أ حديد انو مما يؤاخذ عميو عدـ الاتفاؽ في ت عراضو، الاأ ك الخمك مف المرض 
تحديدا دقيقا كما اف الدرجة التي نميز مف خلاليا كصكؿ المشكل الى تحقيق اللاتكافق مف عدمو غير محددة 

كفي ذات السياؽ جاء محؾ النمك الأمثل كرد  (81 ص، 2018 )عبدلي، خاصة مع كجكد الفركؽ الفردية.
منظمة الصحة العالمية لمصحة النفسية كالتي ترػ اف الصحة ىذا المعيار استنادا عمى تعريف  فعل عف

الكامل مف النكاحي الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كليست مجرد الخمك مف  النفسية ىي حالة التمكف كالنمك
الأنماط السمككية التي  السمات،كليس معيارا ايضا ذاؾ اف  المرض كلكف يمكف اعتبار ىذا المعيار محكا

 (31-30 ص ص، 2001 الشاذلي،)لآخر. كتعبر عنو غير ثابتة كتختمف مف مجتمع تشكل النمك 

 :معيار مظاىر النمو الأمثل -6-5

في جميع مظاىره كالتي يكظفيا الفرد لتحقيق  كىي المقتضيات التي يتطمبيا النمك النفسي الصحيح
الخصائص المميزة لكل ( كيستند في ىذا المعيار الى 28،ص2005سعادتو كنجاحو في الحياة )زىراف ،

مرحمة كفئة عمرية ككيفية التفاعل مع المتطمبات حسب صفات الفترة العمرية التي يكاجو فييا الفرد المكقف 
حالة مف التكافق في فترة الطفكلة لا يصمح أف يككف حلا كاسمكبا تكافقيا  لإحداثىك طبيعي  المربؾ ، فما

لـ يعتبره الكثير معيارا ثابتا لتقييـ التكافق  سىذا المقياأف  كردة فعل في عمر الكيكلة مثلا ،الا لاتخاذه
السمكؾ كالاستجابات ليست ثابتة في كل الثقافات بل ىي تعكس الثقافة التي  نماطأالنفسي اذ أف سمات ك 

 (81 ص ،2013 )صالحي،. ينتمي ليا فاعميا فقط كذلؾ حاؿ القيـ كالمعتقدات كغيرىا

كيفية تحديد التكافق النفسي كلكف لـ يمنع ذلؾ مف تحميل ىذه المعايير لقد حاكؿ كل معيار بياف 
التمحيص كالتأكيد كتحديد الأسمكب الأمثل لكضع معايير لمتكافق ،كلعل مف  كتحديد جكانب القصكر بيدؼ

صلاح في كتبو حكؿ التكافق ككتاب "مفيكـ  بيف اىـ كجيات النظر التي ناقشت ىذه المعايير ىك مخيمر
 ،1984سنة  ككتابو "الايجابية كمعيار كحيد كاكيد لتشخيص التكافق عند الراشديف" 1978سنة  متكافق"جديد ل

حيث يعتقد ببطلاف المعيار الطبي لاف غياب الاعراض المرضية مف عدمو لا يككف بالضركرة مؤشرا عمى 
اتو يختمف في الدرجة اك التكافق النفسي كالصحة النفسية مف عدمو كما أف كجكد المرض في حد ذ السكاء
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كالحدة كفي ىذه الحالة ىناؾ ما يككف مرضيا كىناؾ في المقابل ما لا يعتبر مرضيا في حالات اخرػ ،اما 
المعياراف الذاتي كالاحصائي فحسب المخيمر ينقصيا ايضا التأكيد كالكضكح فانتماء الفرد في المعيار 

لضركرة التكافق بل ىك تكاؤمية، اما المعيار الذاتي فيك الساحقة كفي المتكسط لا يعني با للأغمبيةالاحصائي 
 )الشاذلي،. حكـ تشكبو التدخلات الدفاعية مف الفرد في حد ذاتو كصكرة الفرد لذاتو لا تعتبر معيارا لمتكافق

 (36 ص ،2001

 :مؤشرات التوافق النفسي -7

 يمي:يمكف تحديد اىـ المؤشرات الدالة عمى التكافق فيما 

  النظرة الكاقعية لمحياة، مع طمكحات ملائمة كتتكافق مع الامكانيات دكف كضع أىداؼ لا مجاؿ
 الفرد.لتحقيقيا مقارنة مع القدرات كما يمتمكو 

  الفرد.الذات مع الذات الكاقعية ككما يدركو الآخركف عف  إدراؾتطابق 
  الاتجاىات الايجابية نحك القيـ ا الاجتماعية لنبيمة كالايجابية كاحتراـ الكبار كالمعمـ كتكقير الكقت

دراؾ  .قيمتو كالاحتراـ في الكلاـ كا 
 الرضا.تسمح بو القدرات باستغلاليا بطريقة صحيحة تحقق لو  الكفاية في العمل كالانتاج فيو حسب ما 
  متكازنة.القدرة عمى انشاء علاقات اجتماعية 
 التكافق.ففي بعض الاحياف يككف العرض الجسدؼ المرضي دليلا عمى سكء  الجسمية:عراض الأ 
  كالسعادة.الشعكر بالرضا 
   (65-64 ص ص، 2013 )معاش، كضبطيا.تحمل المسؤكلية كالقدرة عمى تسيير الذات 
  كالاجتماعي حسب كل مرحمة  الجسدؼ، العقمي، الانفعاليتحقيق مطالب النمك العاـ في الجانب

عمرية يصل الييا كطريقة تككيف العلاقات كنكعيا كتسيير انفعالاتو كطريقة اكمو كممبسو كعاداتو 
 (36 ص، 2013 الشمرؼ،) .السميـكغير ذلؾ مف متطمبات النمك  كمعاملاتو كنمكه العقمي كالمعرفي

الاستقرار الدائـ كالسعادة كالراحة بل لابد اف كيمكف الاشارة الى اف التكافق النفسي ليس حالة مف 
 تتخممو حالات اللاتكازف بيدؼ الدفع لبذؿ العمل المستمر لتحقيق الاىداؼ كالرجكع النسبي لحالة التكازف.

  :النفسيأبعاد التوافق  -8
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الباحثكف كالخبراء فبي  يقكلو لرجكع للأدبيات كما عند محاكلة تحديد أبعاد محددة لمتكافق النفسي كلا
في حيف ىناؾ  المجالات،فمنيـ مف يبيف أف الابعاد مختمفة عف  التصنيف،ىذا المجاؿ فغننا نجد اختلافا في 

أغمب المراجع كالدراسات التي  كلكف ذاتيا،مف يضمف الابعاد ضمف اتجاىات كمجالات التكافق كيعتبرىا 
 يمي:ما تناكلت المكضكع حددت أبعاد التكافق النفسي في

 :التوافق الشخصي )الذاتي( -8-1

بطرس  لمفرد، كحسبيعتبر التكافق الشخصي أكؿ ابعاد التكافق النفسي اذ انو تعبير عف مجاؿ داخمي 
فالتكافق  مف الكتاب. 103كبالتحديد في الصفحة  حافع بطرس في كتابو "التكيف كالصحة النفسية"

الحاجات  كالراحة، كاشباعالشخصي يشمل اشباع الحاجات الأكلية كالحاجة لمطعاـ )الجكع( كالعطش كالجنس 
مع انسجاـ ىذه الحاجات بحل صراعاتيا مع تحديد اىداؼ  الثانكية كالحاجة لمتقدير كالانتماء كالاستقلاؿ

)بطرس، ، كالرضا عف النفس لمشعكر بالسعادةكطمكح متناسبة مع قدرات الفرد كامكانياتو كىذا كمو تحقيقا 
 )زىراف، ،كيعبر التكافق الشخصي عف "سمـ داخمي مثمما ما كصفو الدكتكر حامد زىراف (103 ص د.س،
 يتضمف:( كيمكف التفصيل في محتكػ ىذا البعد بالقكؿ أف التكافق الشخصي 27 ص، 2005

 :التوافق الجسدي 

كعدـ تعطل الكظائف المنكطة بكل عضك اك جزء في الجسـ  إذ اف خمك الجسد مف الأمراض كالعمل
أف الخمل الجسدؼ كعدـ  الأخرػ، كمايعتبر مؤشرا أك عنصرا ىاما لتكفر الصحة النفسية اضافة الى العكامل 

تقبل الجسد كالتكافق معو سيؤثر عمى الكظائف النفسية لمفرد كتتأثر بشكل أك بآخر في صكرة استجابات 
 .الآخرافقية ذلؾ أف الكحدة الكمية لمفرد ىي عبارة عف اجيزة متكاممة يؤثر كل منيا عمى تكافقية أك لا تك 

 (89 ص، 2018 عبدلي،)

  الذاتي:التوافق 

ككما  كيتمثل في امتلاؾ الفرد صكرة حقيقية عف ذاتو كما ىي حقا متطابقة عف صكرتو في الكاقع
يلاحظيا الأغمبية الحكماء بحيث لا يككف المفيكـ متدنيا بحيث يشعر الفرد فيو بالدكنية أك متضخما عما ىي 

لمذات كحقيقتيا كفي كلا الحالتيف تظير عمى  خاطئعميو حقا بحيث تشعره بالغركر كيحدث ىاىنا تفسير 
. فإنيا ستظير كيعبر عنيا بسكء تكافقالفرد سكاء عند شعكره بالدكنية أك التضخـ في معنى كصكرة الأنا 

 (89 ص ،2018 )عبدلي،
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  الانفعالي:التوافق 

بحيث يستطيع الفرد أف يتحكـ في انفعالاتو كيضبطيا بشكل يتناسب مع طبيعة المكقف كشدتو مع 
القدرة عمى تسيير القمق كالتعامل مع مكاقف النقد كالضغكطات كغيرىا مف المكاقف التي تستمزـ تكظيفا 

 (89 ص، 2018 )عبدلي، .انفعاليا

 :التوافق الاجتماعي -8-2

كالالتزاـ بأخلاقيات كقيـ المجتمع كمسايرة  كيتضمف التكافق الاجتماعي الشعكر بالسعادة مع الآخريف
كتتعدد أبعاد التكافق الاجتماعي في حد ذاتو بتعدد المفردة التي  مؤسساتو:معاييره في مختمف مجالاتو كمع 

 فنجد:يتفاعل معو الفرد 

  سري:الأالتوافق 

بيف صكره الكفاؽ بيف الزكجيف مع سيادة مشاعر المحبة كالرضا كالتعاكف بينيما مع التجانس الفكرؼ  كمف
كاحد منيما عف الآخر كراحتو معو كقد كالثقافي كالاجتماعي المناسب لكمييما بحيث يشعراف فيو برضا كل 

يككف التكافق الاسرؼ بيف الكالديف كالابناء كحتى  الزكاجي، كمايطمق عمى ىذا الجانب مف التكافق بالتكافق 
 (31 ص، 2000 سرى،) .البعضبيف الأبناء بيف بعضيـ 

  الميني:التوافق 

كالاستعداد ليا فكرا كتدريبا باعتبار اف ىذا الفرد ىك الاصمح ليا أخذا  كيبدأ مف اختيار المينة المناسبة
كالانتاج الكفاءة فييا مع  بالإنجازىذا الشعكر  كيتضمفبمقكلة "الشخص المناسب في المكاف المناسب" 

 (27 ص، 2005 ،)زىران كالنجاح.الاحساس بالرضا 

  الدراسي:التوافق 

في خضـ  بالتكافق الدراسي القدرة عمى تككيف علاقات طيبة مع المدرس كجماعة المتمدرسيف كيقصد
( كالمحيط المدرسي بمككناتو )التمميذالتعامل مع المكاد الدراسية كالنجاح فييا مع تحقيق التلاؤـ بيف الفرد 

في كيفية استغلاؿ كقت الدراسة الكقت  كحتىالمختمفة بدءا مف المعمميف كالزملاء كصكلا الى الانشطة كالمكاد 
 كالفراغ كالراحة.
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فالتكافق المدرسي ىك السمكؾ السكؼ الذؼ يبديو التمميذ في  1983كحسب مصطفى الصفطي سنة 
 بإقامةكيتـ ذلؾ مف خلاؿ الاحتكاؾ بالزملاء كالمدرس  محاكلتو لاشباع حاجاتو النفسية ككذا الاجتماعية

دكره في مختمف الانشطة المدرسية كيظير ذلؾ مف خلاؿ قدرتو  ف خلاؿعلاقات اجتماعية ذات فائدة ككذا م
 (72 ص، 2015 مرباح،)الجيد. عمى العمل كالتحصيل 

 تصنيفات اخرػ لمجالات كابعاد التكافق مف بينيا: كىناؾ

 :التوافق الديني 

كيتعمق بالتصديق الخالص لمعقيدة الايمانية كالايماف بيا مع استشعار قيميا كالتعامل بيا بحيث يتكافق 
في الصدكر كالاذىاف مع السمكؾ الظاىر كالمعبر عنو اماـ الغير كفي خمكتو  المخفيىذا التصديق الخالص 

 دتو كديانتو خفاء فيخفي عكس ماكنرػ في ىذا المقاـ بعض الشباب مثلا ممف يغير عقي معبكده،بينو كبيف 
ىك مكجكد في مجتمع يعيش فيو كمطالب بتتبع قيمو كدينو  يظير كتجده في تكتر دائـ كصراع شديد بيف ما

 في قرارتو النفس كالمعتقد. يضمرهتقبمو كبيف ما  لأجلكعقيدتو 

 :التوافق الاقتصادي 

مف خلاؿ الشعكر بالتكازف في السمـ الاقتصادؼ برغـ مف التغيرات المفاجئة التي تحدث عمى مستكاه 
المناسب كالا فيغمب عميو الاحباط نتيجة الشعكر  بالإشباعفيحاكؿ الانساف ىنا تحقيق نكع مف التكازف 

 (68 ص، 2001 )سعادي، .بالحرماف كعدـ القدرة عمى احداث التكازف المناسب

 :التوافق العقمي 

 التفكير، كالتذكر،)كالمعرفية كيتحقق التكافق العقمي مف خلاؿ قياـ كل عممية مف العمميات العقمية 
 بشكل صحيح كبتكامل مع بقية العمميات. بعمميا المنكط بيا القياـ بو الادراؾ، التعمـ ...(
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  الزواجي:التوافق 

مف خلاؿ الاستعداد لمحياة الزكجية كمعرفة معناىا الحقيقي كرضا كل طرؼ عف الآخر كتقبمو إياه 
ببعضيما البعض  لإكمالومدركا أف لكل كاحد منيما ايجابيات كسمبيات كاف التكامل يستمزـ أكلا كجكد النقص 

ايجاد حمكؿ لممشكلات التي قد مع تحمل مسؤكليات الحياة الثنائية كبعدىا الاسرية كالعمل عمى استقرارىا ك 
 (68 ص ،2006 )سعادي، .تصادفيما مف أجل تحقيق حالة الاستقرار المرجكة

  :التوافق الجنسي 

ذ أف النشاط الجنسي لو الاثر الكبير عمى سمكؾ كصحة الفرد النفسية بما اف يشبع حاجات نفسية إ
 بالإضافةتر كيظير عمى شكل سكء تكافق اجتماعية كشخصية كثيرة كالفشل أك الاحباط فيو يؤدؼ الى التك 

 المتغيرات.الى طريقة الاشباع كالتي تعكد الى ظركؼ الحياء كخبرات الفرد كالثقافة كغيرىا مف 

 :التوافق الترويحي 

مف خلاؿ القدرة عمى التخمص المؤقت مف اعباء العمل كالجيد المتكاصل بحيث يستطيع الفرد ىنا التصرؼ 
التصرؼ. في كقتو بحرية لمترفيو عف النفس كممارسة اليكايات كالاستجماـ كالشعكر بالراحة مف خلاؿ ىذا 

 (73 ص، 2015 تقي الدين،)

 :كيف يحدث التوافق -9

يسعى الفرد في كل مرة مف خلاليا الى تخطي العقبات التي تكاجيو بالتغيير  ف التكافق عممية مستمرةإ
مف أجل تخطي العقبات التي تقف اماـ تحقيق ذلؾ القدر مف الراحة النسبية التي تشعره  ك التغير اك التعديلأ

بالعقبات  تبطالغاية، كمر مرتبط بذلؾ بكجكد ذلؾ الدافع الذؼ يدفعو باستمرار لتحقيق تمؾ  بالاستقرار، كىك
بسيكلة كالتي تؤثر في كل مرة في حالة الاستقرار التي يصل  التي تحكؿ أماـ كصكلو الى اشباع ذلؾ الدافع
 تكافقو:الييا فيككف في كل مرة اماـ حالتيف لتحقيق 

 :حالة التوافق السيل والبسيط 

يحقق الفرد في ىذه الحالة تكافقو بسيكلة نتيجة الخبرات السابقة بالمكقف اذ اف الفرد ىنا قد ألف اداء 
استجابات مناسبة في مكاقف مشابية كحققت لو الاشباع الذؼ يسعى اليو كتغيير طريقة كعدد الملابس مف 
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الفرد التعامل  ألفادية قد فصل الى فصل في صكرة تكافقية مع طبيعة الجك في كل فصل كىي عقبات اعتي
 عمييا.معيا كاستراتيجيتو لمتكافق معيا ىي استراتيجية سيمة كمعتاد 

  الصعب:حالة التوافق 

كلتخطييا يحتاج الفرد الى اجتياد في استجاباتو مف خلاؿ احدػ  أصعبفي ىذه الحالة تككف العكائق 
 التالية:السبل 

 :زيادة الجيد لتخطيو كمكاجيتو كىكما يستمزـ الارادة القكية.فقد يككف المكقف سببا في  زيادة الجيد 

  تعديل أك تبديل اليدؼ: فإذا كاف اليدؼ صعب التحقيق أك مستحيلا كانت المركنة صفة لمفرد مف
أجل التكافق فيعل عمى تعديل اليدؼ بما يتناسب مع المتطمبات كما يمتمكو أك يغيره تماما في بعض الحالات 

 أسيل.بيدؼ 

 كانت الفترة غير مناسبة كتحتاج منا الاتعاد مثلا أك التكقف عف المحاكلة  اليدؼ: فإفل تحقيق تأجي
 اليمة. لاسترجاعكاعطاء فرصة 

  العلاقات الاجتماعية ىي العلاقات المبنية عمى التعاكف كتبادؿ المنعة  كالمشاركة: فأفضلالتعاكف
مما يسمح بقدر كافر مف التقارب الاجتماعي كفو الآخر كما أنيا فرصة سانحة للابتعاد عف الاساليب الغير 

 كالانعزاؿ.سكية كالانطكاء 

  لمتخمص منيا مما  للا أمي أؼ التخمي عف اليدؼ تماما أماـ المكاقف الت المبالاة:الاستسلاـ كعدـ
 الاكتئاب.يجعل عممية الدفاع كالسعي تتلاشى كقد يصاب ىنا الفرد باليأس أك 

  الدفاعية.أك الشعكر بعدـ الاستطاعة كالمجكء لمحيل  

 عميياكبالتالي فالتكافق السيل يعتمد كيستثمر الخبرات المكتسبة مف طرؼ الفرد نتيجة لتكرارىا كتعكده 
يكظف مف  أكثرة اك مشابية في حيف التكافق الصعب يتطمب مف الفرد استخداـ طاقة في مكاقف مماثم

خلاليا اساليب تناسب المكقف فقد يمجأ لتغيير استجابتو أك تعديل اىدافو أك استخداـ استراتيجيات دفاعية 
نكعا مف التكافق تحقق لو  فإنيامباشرة اك غير مباشرة مف خلاؿ الحيل الدفاعية اللاشعكرية كفي كل الحالات 

 (94 ص ،2013 )صالحي،. سكاء اكاف تكافق سكيا أك غير سكؼ 
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 :أساليب التوافق النفسي -10

لأجل احداث حالة مف التكافق المريح أماـ كثرة الضغكطات النفسية التي تسكد الحياة خاصة في كقتنا 
الفرد الى استخداـ أساليب مكاجية كقائية حسب مجمكعة مف المعطيات كطبيعة المكقف الذؼ  الحالي، يسعى

ك أتقيو الانييار النفسي كالقصكر في الانتاج الفكرؼ  الاساليب التي كشدتو، ىذهيضعو في كضعية التيديد 
تنقسـ  أك محيط العمل في مجالات تفاعمو داخل الأسرة اك مع جماعة الرفاؽ أك الشريؾ أك المدرسة العلائقي

 شعكرية.لاالالى اساليب مباشرة كاساليب غير مباشرة اك كما تسمى بالحيل الدفاعية 

 :الأساليب المباشرة -10-1

 مكاجية مباشرة ايجابية كالضغكطات ف التكافق الكاعي السكؼ يستمزـ مف الفرد مكاجية المشكلاتإ
الآخريف كايجاد مبررات تبعد المسؤكلية عنو بحيث يحاكؿ بالرجكع الى أصكليا كمسبباتيا دكف اسقاطيا عمى 

مف  الكصكؿ الى تحقيق الاىداؼ الكاقعية التي رسميا مسبقا كيدرؾ امكانية تحقيقيا كقدرتو عمى تحقيقيا
خلاؿ تكجيو طاقاتو تكجييا صحيحا مع تقبل الفشل مرات كلكف بشرط اعادة تكجيو امكانياتو بحيث لا تتبدد 

اىات خاطئة كانما تستمزـ منو التخطيط كالتدبير كاختيار الملائـ مف ردات الفعل ىكذا حتى لا طاقاتو في اتج
تتبدد طاقاتو أماـ تمؾ الضغكطات بل يعتبر تمؾ الضغكطات امكرا مؤقتة تزكؿ بزكاؿ الظركؼ أك تتغير 

فيو فلا يبتعد حد بمكاجيات اخرػ قد تككف بتغيير لممعطيات الداخمية بشكل متكازف لا افراط لا تفريط 
ص  د،س، )بطرس،، عبدا لما يقكلو الغير اك يقرركنو الانسحاب كالانطكاء مثلا كلا يككف في ذات الكقت

كتغيير المينة اف كانت لا تريحو أك  المعطيات الخارجية مادية كانت اك بشرية ك تغييرأ (119-118ص 
كاف كانت  كىذا كمو بيدؼ تحقيق الرضا كالراحة كالسعادة أريحيةالسفر مف بلاد الى أخرػ لعمل يجده أكثر 

 دائما ىذه المتغيرات الثلاث السابقة الذكر في دينامية مستمرة غير مستقرة كنسبية كىك أساس التكازف.

 استجابات تتمثل في:  ثلاثالتكافق بطريقة مباشرة يتحدد في  كاختصارا فاف تحقيق

  ذلؾ.العائق كتحقيق اليدؼ كزيادتو اف تطمب الامر  لإزالةإما القياـ بمجيكد 
 تغيير الطريقة المستخدمة لتحقيق اليدؼ. أك 
 مع المعطيات، القدرات كالظركؼ يتلاءـتغيير اليدؼ بحيث  أك. 
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كلكف قد تككف استجابة الفرد بالاستسلاـ أحيانا كعدـ المبالاة لاستحالة  الايجابي،ىذا في الجانب 
 ص، 2001 )جمعون، .يضعو في حالة مف الياس كالاكتئاب بعد تلاشي الدفاع التخمص مف العائق مما

40) 

 :الأساليب الغير مباشرة -10-2

كالتي تعمل عمى التغيير في حقيقة التكافقية اللاشعكرية  يقصد بالأساليب الغير مباشرة بالحيل الدفاعية
كالحفاظ عمى الذات  المكقف كتشكييو بيدؼ التقميل مف حدة الاحباطات كاليزائـ النفسية كالقمق الناتج عنيا

كتحقيق راحتيا النفسية كما أف ىذه الحيل الدفاعية مستخدمة مف طرؼ الانساف السكؼ كاللاسكؼ كلكف نقطة 
 عنيفة، ترضيي استخداميا كنكع الحيل المستخدمة أكانت عنيفة أـ غير الاختلاؼ تكمف في الاعتدالية ف

 لأحدىما مؤقتا كغير ملائمة لمطرؼ الآخر.  الفرد كلا تتعارض مع معايير المجتمع أـ انيا مناسبة

 في:كتتمثل الحيل الدفاعية 

 الكبت (Répression:) 

يريد الشخص  كالذكريات كغيرىا مما لاعممية لا شعكرية يتـ مف خلاليا دفع المشاعر كالافكار 
الى  بالإضافةفي دائرة الشعكر الى منطقة اللاشعكر مف خلاؿ الأنا التي تعمل عمى ابقاءىا ىناؾ  استحضاره

حباط أك القمق أك الدكافع المخجمة كالدكافع الجنسية مثلا أك الخكؼ أك الخبرات المؤلمة لمفرد الإ بما يسبكل 
 القكػ المناسبة لمفرد كتقبلا مف المجتمع لكف تمؾ  الأريحيةنكعا مف  بما يسبكالسيئة رغبة في نسيانيا كىك 

يد في محاكلة منيا خاصة مع الكبت المرضي الشد الداخمية المكبكتة في اللاشعكر لا تمبث أف تتصادـ
 ،2005 )زىران، .الشخصية لمظيكر في منطقة الشعكر مما يظيرىا عمى شكل انحرافات كاضطرابات عمى

 (85، ص 2008 )الداىري، (،43ص 

 الإسقاط (Projection:) 

عيكب كصفات غير مرغكب بيا الى الغير رغبة في التخمص مف الشعكر  ىك انساب ما في النفس مف
بحيث يمكـ المسقط الغير كيتيميـ بما فيو ىك كأف يرجع دائما  كالتخفيف مف مشاعر الدكنيةبالنفص كالعيكب 

 (31 ص، 2001 جمعون،)الحع. فشمو الى حسد الناس كتتبعيـ لأخباره أك ارجاعو دائما لسكء 
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  ريالتبر (Rationalisation:) 

اك الفاشل كارجاعو الى أسباب غير صحيحة لكنيا مقبكلة بالنسبة لشخصو  الخاطئتفسير السمكؾ 
 كىك ميكانيزـ لاشعكرؼ ينخدع بو الشخص ذاتو كما ينخدع بو غيره ممف يحيطكف بو كفي نظر المجتمع،

 لنفسو كلغيره كأف يتأخر التمميذ كىذا لكي يبرر أفعالا ىك في حد ذاتو يعتقد دناءتيا اك لكي يبرر بيا نفسو
 )زىران،، في كل حصة دراسية بسبب كرىو لممدرسة أك المعمـ مبررا ذلؾ بالمرض المستمر لأحد الكالديف

التعامل  دلا تجيخمقا كجمالا بأنيا  رغـ مثاليتيا وطلاقو مف زكجت ر أحدىـ سببيأك تبر  (42 ص ،2005
 كأنيا سيئة المعشر.

 النكوص (Régression:) 

قد  تبسمككياحيث يعكد فييا الشخص الى القياـ  أدنيحالة ارتدادية الى سمكؾ خاص بمرحمة عمرية 
مرت الفترة اك المرحمة العمرية العادية لحدكثيا كىذا تعبيرا عف عدـ الرضا كاللاارتياح لمنفسية بسبب عامل 

د ميلاد أخيو الأصغر تعبيرا مفجر لظيكر ىذا السمكؾ كمثاؿ ذلؾ أف يعكد الفتى الى مص أصبع ابيامو عن
 الخواجة،)سنة.  18منو عف الغيرة كعدـ الارتياح أك يتصرؼ شيخ في عمر الستيف كما لككاف مراىقا في 

 (14 ص، 2009

 التقمص (Réincarnation:) 

 ، صفات، أفعاؿتسمككيابحيث يقكـ الفرد بطريقة لاشعكرية بتبني  الاسقاط،يمكف القكؿ انو عكس 
لأشخاص آخريف كينسبيا لو شعكرا منو بالنقص كاحساسا باستكماؿ نقصو بيذه الطريقة  كتصرفات مرغكبة

اللاشعكرية، كأف يتقمص الطالب معممو في طريقة كلامو كحركاتو كتصرفاتو أك يتقمص الفتى أباه في مشيتو 
 (85 ص، 2008 الداىري،)كآراءه. ككلامو 

( 2008)النفسية كما يرػ في ىذا الشأف صلاح الداىرؼ في كتابو اساسيات التكافق النفسي كالصحة 
ايجابي لكف  تأثيرتقمصا لشخصيات ذات  فما كا إذابأف ىذا التقمص يفيد جدا تككيف الشخصية كتنميتيا 

  متزنة. دكف طمس لمشخصية كميا كقد يؤدؼ الى عكاقب كخيمة اف كاف تقمصا لشخصيات سيئة غير
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 الإعلاء أو التسامي (Sublimation:) 

كيسمى ايضا التككيف العكسي كىك تبديل كجية طاقة الرغبة الغير مقبكلة الى اتجاه مرغكب كمطمكب 
اجتماعيا كأخلاقيا بطريقة لاشعكرية مثاليا ذاؾ الشخص العدكاني تتسامى عدكانيتو بتحكيميا لمجانب الرياضي 

رفع مف مستكػ الرغبة الغير المقبكلة كالملاكمة أك العدك السريع مما يجعمو يتفكؽ في ىذا المجاؿ بأف قاـ بال
، 2001 جمعون،)المجتمع. كاعجابا مف  كتشجيعاالى مكانة مقبكلة كمحبكبة كقد تجمب لو رضا عف ذاتو 

 (34ص 

 الانسحاب (Withdrawal:) 

أك  كىك اليركب مف العائق بيدؼ تخفيف التكتر نتيجة الفشل في المكقف الذؼ يجمب النقد أك العقاب
الاحكاـ المؤذية مثاؿ ذلؾ أف يميل شخص ما الى الانطكاء كالانسحاب عف الجماعة نتيجة فشمو في مكاقفو 

 (88 ص، 2008 الداىري،) .الفردانيةالاجتماعية كقضاء الكقت مع كسائل التسمية كالانشطة 

 :التخيل والاستغراق في أحلام اليقضة 

صعب أك استحاؿ تحقيقو كاقعيا كعزاء لما لـ يتـ تحقيقو  الى اعالـ افتراضي خيالي تحقيقا لما لجكء  
كالاستغراؽ في الاحلاـ سبيل لمتيدئة مف  كلرغبات كحاجات لـ تشبع كاقعيا كلذلؾ تسمى بالتعكيض الكىمي

 (34، ص 2001 )جمعون، .حدتيا كمطالبتيا لمتحقيق

 الانكار (Denial:) 

كيرفضو رفضا تاما مع عدمو  حدكث المكقفكىي حيمة دفاعية لاشعكرية مف خلاليا ينكر الشخص 
 (43 ص، 2005 )زىران، .أك زكجيا لابنياتكجيو انتباىو لحدكثو اك كجكده في الاساس كإنكار فقداف الأـ 

 التحويل (Déplacement:) 

كىي محاكلة ازاحة الأفكار كالانفعالات كتكجيييا مف المكضكع الاصمي الذؼ يسبب الخكؼ عادة اك 
المكضكع الغير الأصمي بحيث يتطيع أف يعبر فيو الفرد عف تمؾ الانفعالات مثاؿ ذلؾ أف يزيح الألـ الى 

كجراء ضغط العمل الى زكجتو بالصراخ عمييا أك  العامل مشاعر الغضب التي يشعر بيا مف أكامر مديره
 (99 ص ،2018 )عبدلي، .ضربيا
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 التقدير المثالي (Idéalisation:) 

مشاعر تقدير الشيء كتعظيـ شأنو كالعمى عف رؤيتو رؤية حقيقية مكضكعية كالرؤية كيقصد بو المبالغة في 
 (45 ص ،2005 )زىران،. المثالية لأـ لابنيا أك الرؤية المثالية لممحبكب كاستبعاد كل صفات السيئة عنو

 التعويض (Compensation:) 

كالدكنية في جانب ما كالتغمب  يمجا ليا الفرد لمتخمص مف مشاعر النقص ةإبداليكىي حيمة دفاعية 
عميو بتعكيضو بما يمكف أف يخفي ىذا النقص مثاؿ ذلؾ قياـ التمميذ الضعيف تحصيلا بمحاكلات لمتفكؽ في 

 ص ،2005 )المطيري، الجانب الرياضي مثلا أك الفني تعكيضا لمشعكر بالنقص في الجانب الدراسي.
133) 

شرة كلكف فشل الفرد في ذلؾ يدفع بو الى استخداـ اسالب يتـ بطريقة مبا ذف فالتكافق النفسي السميـإ
الحيل اللاشعكرية  حالة التكتر كالقمق التي يعيشيا اتجاه المكقف الضاغط متمثمة في لإبعادغير مباشرة 

عدائية  بأساليبكالتبرير كالتقمص أك اخرػ ىركبية كالنككص كالاستغراؽ في أحلاـ اليقظة أك  الدفاعية
 .كالعدكاف أك المجكء الى الكبت كالإسقاط

 :عوامل تحقيق التوافق النفسي -11

كالتكافق  الاستقراريا الفرد لتؤكد حالة يتتمثل مؤشرات التكافق في مجمكعة مف المظاىر الني يبد
النفسي لديو كالتي تمثل تحقيقا لمطالب النمك في مختمف مجالاتو العقمي كالجسدؼ كالانفعالي النفسي حسب 

حاجات تمؾ الفترة العمرية في حيف  بإشباعمة عمرية يصل الييا بحيث يشعر الفرد عند تحقيقيا كل مرح
( عف ىذه المطالب 1974يشقى كيتعب كيتأثر بشكل أك بآخر حيف فشمو في تحقيقيا ، كيتحدث الزىراف )

 ،مطالب النمك النفسي الانفعالي ،ىي: مطالب النمك الجسمية ( مجالات ليذه المطالب04أربع ) فيحدد
 .مطالب النمك الاجتماعي ،مطالب النمك العقمي

كالممبس  خلاؿ تككيف العادات الصحيحة لتمبية الحاجات الأساسية في الاكل مثلا مف :الجسميةالمطالب  -أ
بل في بعض الحالات يككف العرض الجسدؼ ىك الدليل  الجسـ،كالنكـ كالمظير العاـ ككذا صحة اعضاء 

 التكافق.الكحيد عمى معاناة الذات مف سكء 
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كالشعكر بتبادؿ  دكافع الاجتماع كتككيف علاقات متكازنة مع الأصدقاء كإشباع :المطالب الاجتماعية -ب
مف كالانتماء كالمكانة لأكاشباع حاجات ا في كنف عائمة اك تككينيا كاستقبالا، التكاجدالحب كالمكدة اخذا 

 .كالتقدير كسط الجماعة

الحدكد مع تحصيل  لأقصىمف خلاؿ النمك العقمي كاستغلاؿ الامكانات  :المطالب العقمية المعرفية -ج
 .المعرفة كالثقافة العامة كنمك المغة تعبيرا عف النفس كتناسب القدرات العقمية مع المرحمة العمرية

الحاجات النفسية  كالدفاع عنيا كتحمل المسؤكلية كاشباع مف خلاؿ ضبط النفس :الانفعاليةالمطالب  -د
 (25 ص ،2013 )الشمرؼ،. اشباعا منطقيا متكازنا باستخداـ الاساليب الصحيحة

 يمي:أىـ المظاىر الدالة عمى التكافق النفسي لدػ الفرد فيما  كتتمثل عمكما

  المستمرة.الاحساس بالسعادة كالخمك مف الصراعات كالمشاكل 

 بعقلانية  كاحتياجاتيا مف خلاؿ تحديد الحاجات الكاجب تحقيقيا حسب الاكلكية الذات اشباع دكافع
المسؤكلية. عكاقب الأمكر كتحمل  إدراؾكبصكرة ترضي الفرد كما تتفق مع معايير المجتمع مع 

 (54 ص ،2006 حشمت،)

  الكاقعية لمحياة مف خلاؿ تقبل الكاقع المعاش كالاقباؿ عمى حمكه كمره ككضع أىداؼ ممكنة النظرة
لتحقيقيا. مع السعي المستمر  التحقيق بحيث تتكافأ طمكحاتو مع امكانياتو حتى كلك كانت بعيدة المناؿ

 (16 ص ،2008 الداىري،)

 وكما تستمزمفي التعايش مف خلاؿ القدرة عمى التكيف اك التعديل كالتغيير حسب المكاقف  المركنة. 

  الأخطاء.بحيث يجعميا مرجعا لعدـ تكرار نفس  السابقة:الاستفادة مف الخبرات 

 في الكاقع.  الفرد عنيا مع ماىي عميو الايماف بالذات كالثقة فييا كالاتجاه الايجابي ليا كتطابق مفيكـ 

  استغلاؿ مع  أحسفالانتاجية كالكفاية في العمل بحسب نكعو كقدرات الفرد مف خلاؿ استغلاليا
كقد يككف مكاف العمل اؼ  مريحة،كالسعادة في مكاف العمل مع تككيف علاقات  الشعكر بالرضا عنيا

 الأسرة.في  مؤسسة اجتماعية كالتمميذ في المدرسة اك البالغ في العمل اك حتى
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 في انشطة الجماعة مما يكسبو  كالمشاركةت اجتماعية كالاحتفاظ بالصدقات كالركابط اقامة علاقا
مع تككيف  (65 ص، 2013 )معاش، ،قبكليا كتقديرىا كيفيده في اكتساب ميارات كانشطة مفيدة

 عمى المجتمع ككينكنتو مف قيـ كقكانيف صالحة. اتجاىات ايجابية تحافع

 الحياة اليكمية لمفرد داء فيالمعيقة للأ بالذات كالخمك مف الامراضكالسعادة  الشعكر بالراحة النفسية. 

  كالانتماء كالحرية بالأمفالحاجات النفسية كالشعكر  بإشباعالاحساس. 

  (77 ص ،2013 )حدواس، ،الكريمة في مظاىر سمككو كتعاملاتو اليكمية بالأخلاؽالاتصاؼ 
 المساعدة.كالتسامح المعتدؿ مع الاخريف مع مد يد 

  مع  كيتلاءـالاتزاف كالاستقرار الانفعالي مف خلاؿ التحكـ في الانفعالات كضبطيا بشكل يتناسب
 .المكقف كنكعو

عمى التكافق  كىنا تجدر الاشارة الى اف ىذه العكامل ىي في ذات الكقت مؤشرات تدؿ عمى تمتع الفرد
الفرد فقد نصادؼ بعضيا كقد  ف تككف متكاممة في ذاتأالنفسي، كما اف ىذه المؤشرات ليس بالضركرة 

تغيب عف الشخصية بعضيا الآخر كليس دليل غياب بعضيا عف سكء التكافق كما اف ىذه الصفات ليست 
 .ديناميكية التكافق النفسي ثابتة بل ىي في حالة تغير كلا استقرار كىك لب

 :عوائق امام تحقيق التوافق النفسي -12

فإنو قد يتصادؼ مع مجمكعة مف العكائق ذات المنشأ الداخمي  ثناء سعي الفرد لتحقيق حالة التكازف أ
كلأف ىذه  اؼ خاصة بالفرد أك الخارجية المرتبطة بالبيئة كالناشئة عنيا كالتي تصعب مف العممية أك تفشميا

 الى:تصنيف ىذه العكائق  كصعكبتو، فيمكفالمعيقات مختمفة ككثيرة قد تختمف باختلاؼ المكقف 
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 :الجسديةالعوائق  -12-1

كالمقصكد بيا ىك كجكد بعض العاىات كالتشكىات التي تعيق سعي الفرد لمتكافق سكاء أكانت كراثية أك 
اماـ  حراجبالإككجكد خمل في القمب يمنع اللاعب مف مسايرة الفريق أك تشكه خمقي يشعر ذاؾ التمميذ  مكتسبة

 يستطيع تحقيق تكافق ملائـ معيـ. زملائو فلا

 :النفسيةالعوائق  -12-2

كتعكد الى الفركؽ الفردية في القدرات العقمية مثلا كالميارات النفس حركية أك الخبرات النفسية السابقة 
كأف يمنع  اك صفات الشخصية كمدػ نمكىا كالتي قد تعكؽ كصكؿ الفرد الى تحقيق الاىداؼ كالاشباع،

ك عدـ تكافق أ المعرفي،بالرغـ مف تمكنو  الخجل التمميذ مف الاجابة الصكتية في كل مرة يريد فييا الاجابة
الانفعالات مع المكقف مما تزيد مف حدتو كسكءه كصعكبة في تخطيو كالتكافق معو، اك التقدير السالب لمذات 

 )المحمداوي،. تحكؿ دكف تحديد اليدؼ المناسب كتكجيو القكػ الكافية لتحقيقو بطريقة صحيحة مما يجعميا
 (57 ص د.س،

 :والاقتصاديةالمادية  العوائق -12-3

التأخر عف الزكاج عند الكثير مف الشباب  الجانب، فظاىرةكيمعب ىذا الجانب دكرا لا يستياف في ىذا 
يرجع اساسيا الأكؿ الى الجانب المادؼ كعدـ القدرة عمى تكفير المتطمبات المادية لمزكاج كقس عمى ذلؾ 
مختمف الحالات التي يعيقيا الجانب المادؼ كعدـ القدرة عمى التكفل بمصاريف الدراسة الجامعية في بعض 

طالب ذك كفاءة عالية دراستو فييا نتيجة العائق المادؼ مما يسبب لمحالة الدكؿ مما يحكؿ دكف اف يكمل 
 الجانب.كالقمق كاللاتكافق في ىذا  بالإحباطالشعكر 

 :الاجتماعيةالعوائق  -12-4

بما أف الفرد لابد لو أف يعيش كسط الجماعة كبما اف مف اسس تحقيق التكافق تلاؤـ الفرد مع معايير 
ف بعض ىذه المعايير التي يفرضيا المجتمع مف عادات كتقاليد معينة كقكانيف لضبط فإ المجتمع كمتطمباتو،

تحاؽ بالكمية لكعدـ السماح لطالب بالا ليو،إتعيق تحقيق التكافق الذؼ يصبك  السمكؾ كتنظيـ العلاقات قد
 بسبب معدؿ القبكؿ بيا مثلا. التي يرغب في اكماؿ دراستو بيا
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العلاقات داخل الاسرة كالاحداث التي قد تمر بيا قد يجعل افرادىا في قمق عدـ الاستقرار في  كذلؾ
كقس عمى ذلؾ مختمف الاكساط الجماعية التي يككف الفرد ضمنيا كالمدرسة كمكاف  كاضطراب دائميف

 (75 ص ،2009 سعادي،)العمل. 

اجتماعية مرتبطة بالبيئة كبالتالي فالتكافق النفسي يتأثر تحقيقو بمجمكعة مف العكائق شخصية كانت أك 
أنثى( كطبيعة المكقف الضاغط كالحالة –ذكر)كالجنس  دكر العمر الزمني كما تحتكيو كما لا يمكف أف ننكر

 النفسي.المزاجية كالصفات الشخصية التي يتميز بيا الفرد كميا عكامل قد تقف أما تحقيق التكافق 
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 :خلاصة

خلاؿ مشكار حياتو تحقيقو كلكنو لا يعني التكازف الكمي الدائـ التكافق النفسي غاية كىدؼ يسعى الفرد 
ىك في  احيانا كاللاتكازف أحيانا اخرػ، ىذا اللاتكازف  كالذؼ يفقد الحياة معناىا بل ىك تدحرج بيف التكازف 

 فمف خلالو يستشعر ىذا الفرد الخطر الذؼ ييدد ذاتو ككينكنتو حقيقة الامر الاساس لتحقيق التكافق النفسي
كفرد بمتطمبات داخمية كاخرػ بيئية تتصارع بينيا كنتيجة ليذا التصارع كاللاتكازف يجعل منو كائنا فعالا يتميز 

ينتيج اساليب مختمفة كقد يكظف استراتيجيات  عف غيره مف المخمكقات ، كفي سعيو لتحقيق ىذا اليدؼ فأنو
العمكـ فيك تحقيق لحالة الراحة المؤقتة بغض دفاعية شعكرية اك لا شعكرية ايجابية اك سمبية أيا كاف عمى 

غير سكؼ، في انتظار مكاجية مكاقف اخرػ تزعزع اعتدالية  كأالنظر إف كاف ىذا التكافق النفسي سكيا 
ينطبق عمى كل مراحل الحياة دكف اف  كبداية المحاكلات مرة اخرػ كىذا ما الميزاف ك ميمو الى كفة اللاتكازف 

لكنو فرؽ متعمق باختلاؼ المتطمبات كاختلاؼ الظركؼ كالمكاقف كالخبرات كاكيد يختص بمرحمة دكف اخرػ ك 
 الاستجابات.

تظير حيف ذاؾ اضطرابات  حالة اللاتكافق كعدـ القدرة عمى مجابية كادارة المكقف الضاغط كفي
ة لمفرد التكافق خلاؿ ثلاثة أشير مف التعرض ليذا المكقف مؤثرة عمى جانب مف الجكانب الذاتية الداخمي

كحياتو الاجتماعية مع مصاحبتيا بالقمق اك الاكتئاب مما يتطمب العلاج المناسب بالكسائل النفسية كتدخل 
 .الادكية في بعض الحالات
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 :تمييد

يشاء مف المعارؼ  ىك الا كعاء يسكب فيو معممو ما إف المعمـ ىك سيد العممية التعميمية ، كالتمميذ ما
التي  بيداغكجيا المضاميف المحيط الخارجي ، ىذا ىك مبدأ المؤسسة التربكية مع عزؿ عف متطمباتفي اطار 

كانت سائدة في النظاـ التربكؼ منذ الاستقلاؿ لتمييا بعد ذلؾ اصلاحات حاكلت تغيير الفكرة مف مجرد التمقيف 
يسمى ببيداغكجيا الأىداؼ ،  لى ماك التقيد بمضاميف كمعارؼ صماء لا يغير فييا المعمـ كلا المتعمـ شيئا ا

في متعممييا  تحقيقا بتخطيط مسبق ترجمة لانتظارات الشعب كالكطف حيث تُسطر أىداؼ بعيدة المدػ متعمقة
،فصار العمل حيف ذاؾ يتميز بنكع مف التنظيـ الا اف العلاقة لازالت عمكدية بيف المعمـ كالمتعمـ ، يؤدؼ 

بحفع كاستظيار ما  مضاعف كالمتعمـ ماىك الا مستقبل لمثير، كاستجابتو فييا المعمـ الدكر الكامل بمجيكد
لقف ىي مقياس اكتسابو لممعمكمة كالمعارؼ مف عدمو، لتمييما حديثا كمنذ سنكات ليست بالبعيدة كثيرا 
بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات ، لتكضح اف المتعمـ عنصر فعاؿ لو امكانيات كقدرات يستطيع مف خلاليا حل 
الكضعيات المشكمة التي تكاجيو في كسطو المدرسي كحتى خارج المؤسسة التربكية مف خلاؿ ارشاده 
كتكجييو مف طرؼ المعمـ الذؼ اختمف دكره تماما في ىذه المقاربة كصار مقتصرا عمى التكجيو كالارشاد 

ىدفيا الاخذ  علاقة افقيةعلاقتو مع مكجيو  كالانصات لعقل ككفاءة كاداء المتعمـ ، الآف المتعمـ عنصر فعاؿ
بيد المتعمـ كاكسابو أساليب كطرقا لتكظيف مياراتو ككفاءاتو لحل كضعيات مشابية لما يعايشو في حياتو 

أكلا في صفو الدراسي عمى شكل كضعيات تعممية مثيرة لمقدرات كالميارات كتتطمب تكظيفا  اليكمية تصادفو
لكل متعمـ كالذكاء الذؼ يتمتع بو انطلاقا مف نظرية الذكاء مع الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ الفردية  ليا

المتعددة كىذا بالرجكع الى المكتسبات السابقة كدمجيا مع الجديدة لتحقيق التكامل كالكصكؿ الى الحل 
 .المناسب في اطار ما يسمى بالنظرية البنائية

  



 ظل المقاربة بالكفاءات التحصيل الدراسي في الفصل الثالث:

65 

 المقاربة بالكفاءات أولا:

 :بالكفاءاتماىية المقاربة  -1

كاف لزاما التطرؽ أكلا لمفيكـ المقاربة كمفيكـ الكفاءة كل عمى حدػ  بالكفاءات،لتحديد مفيكـ المقاربة 
اف المصطمحيف قد استخدما بشكل كاسع في مجالات كثيرة كالاقتصاد كاليندسة  التربكؼ، اذكلكف في المجاؿ 

مما قد يبعدنا عف اليدؼ  المصطمحكغيرىما مما يعني اختلافا في التعاريف باختلاؼ الحقل الذؼ استخدـ 
تعاريف المصطمحات  سنتناكؿ في فإننافي ىذا المكضكع بالجانب التربكؼ  نختص كلأننا الفصل،مف ىذا 

 التعاريف المغكية أكلا ثـ الاصطلاحية في المجاؿ التربكؼ.

 :تعريف المقاربة لغة واصطلاحا -1-1

  لغة:المقاربة 

 قارب.مصدر لمفعل  مقاربة: مفرد، كىك

الشيء  مقارب. قاربمصدره مقاربة كالمفعكؿ  يُقارب،المضارع  مف، فعمونقكؿ: قارب في أك قارب 
 قارب النياية اؼ أكشؾ عمى أف ينتيي، كنقكؿ كنقكؿ: عمره،كقارب الاربعيف مف  كداناه،بمعنى إقترب منو 
كالصدؽ. الغمك كقصد السداد  كترؾأؼ اقتصد كترؾ المبالغة  الامر:في  شابيو. كقاربقاربو في رايو اؼ 

 (1791ص  ،2008 )مختار عمر،. خطكه: دنىفي  كقارب

كمماثمة الرأؼ  منطقية،المكضكع بمقاربة  المثاؿ: عالجفنقكؿ عمى سبيل  أمر،كيفية معالجة  كالمقاربة:
داناه، (. كقارب مقاربة الشخص أك الشيء بمعنى 1793 ص، 2008مختار عمر ،)مقاربة بيف الزكجيف 

المبالغة كقصد الاعتداؿ  الأمر: ترؾكقاربو في  حادثو، حسف: أؼبكلاـ  الخطك، كقاربوقارب الفارس  مثل:
 (614 ص، 1992 جبران،)الامتلاء. كقارب الاناء مف الامتلاء أؼ قرب مف  كالاستقامة،

  اصطلاحا:المقاربة 

يعرؼ الحسف المحية المقاربة بأنيا الطريقة التي يتناكؿ بيا الفرد مكضكعا أك الطريقة التي ينتيجيا 
 ص)المحية، د،س، الدراسي. بناء نظرؼ يحكؼ مجمكعة مبادغ مؤسسة لمبرنامج  ما، كىيلمتقدـ في شيء 

27) 
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ما يمكف الى كفاءتو كذلؾ بتدخل مجيكد مف المعمـ قصد التقريب الى  أكثرالمقاربة ىي تقريب المتعمـ 
 (322 ص، 2015 العايب،) .بياالمميزات العقمية كالجسدية التي يتميز 

مشركع لمعمل كفق خطة استراتيجية في ضكء كبتداخل عكامل كثيرة كالطريقة كالكسيمة  المقاربة: ىي
و مف أجل تحقيق الاىداؼ كالمتمثمة في النتاج الحسف مف كالخصائص المميزة لمفرد كمكاف العمل كزمان

 المتعمـ.طرؼ 

 :بين الكفاءة والكفاية -1-2

بالرجكع الى تحديد تعريف لمصطمح الكفاءة فإننا نجد تداخلا كاستعمالا لمصطمح آخر مشابيا ليا كىك 
الكفاءة كالكفاية لتحديد  مصطمحيكرغبة منا لمتكضيح حاكلنا تحديد مفيكـ كل مف  الكفاية،مصطمح 

لمتعبير عف المقاربة بالكفاءات عمما اننا في صمب المكضكع لـ نقتصر كنكتفي  المصطمح الانسب للاستخداـ
فالمكضكع في ىذه الدراسة ييدؼ الى الاحاطة  غيره،بتكظيف دراسات ككتب استخدمت مصطمحا دكف 

الكسط التربكؼ للاىتماـ بالمعنى الدقيق المغكؼ لكل  بمكضكع المقاربة بالكفاءات كبيداغكجيا سائدة الآف في
 .ةحدمفردة عمى 

  لغة:الكفاءة  

كأف  الزكاج:كمنو الكفاءة في  كالشرؼ،تعني المماثمة في القكة  جاء في قامكس الكسيط أف الكفاءة
 (791 ص د.س، )الوسيط، .يككف الرجل مساكيا لممرأة في حسبيا كدينيا كغير ذلؾ

الجدارة، كقصد بيا أيضا  آخر،أف الكفاءة حالة يككف بيا الشيء مساكيا لشيء  الرائد:معجـ  كجاء في
 (696 ص، 1992 )جبران، .أيضا شيادة الدركس التكميمية أك الاعدادية في بعض البمداف كىي

يعني المثيل اذ يظير ذلؾ مثلا في قكلو تعالى  كالمماثل، فالكفءفالكفاءة في المغة تعبر عف النظير 
يصح أف نقكؿ عالـ كفء بل الأصح أف  لا كمشابو، كمالو مثيل أك نظير  ف"كلـ يكف لو كفؤا أحد" أؼ لـ يك

 (16 صالشايب، د.س،  زاىي،)بن  .يقاؿ عالـ كافي اشتقاقا مف الكفاية
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  لغة:الكفاية 

كالكفاية في المؤكنة  غيره،جاء في معجـ الرائد أف الكفاية في الشيء تعني أنو الفرد استغنى بو عف 
ككفى بالله شييدا اؼ شيادة الله تكفي كتغني عف  منو،كيقاؿ كفيتو شر عدكه اؼ حفظتو  كافية،ىي جعميا 

 (669 ص ،1992 )جبران، .سكاىا

 .منو مثلا كاشترؼ منؾ شيئا بخمسة فأقكؿ خذىاعمى رجل خمسة دراىـ  كالكفاية أف يككف لي
 (1427 ص، 2008 )الفيروزابادي،

 .بو سد الخمة كبمكغ المراد ككما جاء في معجـ متف المغة فالكفاية ما

 اصطلاحا: 

بالرجكع الى معجـ المصطمحات النفسية كالتربكية فالكفاءة ىي امتلاؾ الفرد مجمكعة مف المعارؼ 
داء عممي أكالميارات كالقدرات كالمفاىيـ كالاتجاىات التي نشتقيا مف الادكار المتعددة لو كىذه الكفاءة ىي 

 (245 ص، 2003 )شحاتة، .يمكف ملاحظتو كتحميمو كقياسو عمى المستكييف النظرؼ كالتطبيقي

أما الكفاية فيي السعة كالقدرة كىي أفضل مستكػ يمكف أف يصل اليو الفرد إذا حصل عمى تدريب أك 
ىذا التعريف فقد خص بالذكر كفاءات ككفايات المعمـ دكف التطرؽ  بالاقتدار، كفيتعميـ مناسبيف كقد تسمى 

 لممتعمـ كىك لب العممية التعممية.

مصطمحيف كالانسب لاستخدامو في القطاع التربكؼ يكضح الدكتكر مزياني كفي جداؿ لمتكضيح بيف ال
كناس اف الانسب للاستخداـ في الجانب التربكؼ ىك مصطمح الكفاية ذلؾ أنيا تعني قدرة المتعمـ عمى انجاز 
نشاط ذك مستكػ متكسط بطريقة مرضية كىذا المصطمح ينطبق عمى التمميذ المتكسط الذؼ ينجز النشاط 

كبما أف الطبقة  دكف اف يصل الى الكفاءة أك الجكدة التي يصل الييا المتعمـ في انجازه لمنشاط ، بكفاية
المتكسطة المستكػ تمثل نسبة كبيرة في الكسط التعميمي فاستخداـ مصطمح الكفاءة يقصي دكر الفئة 

 )مزياني، بالكفاءات. المتكسطة مف المتعمميف كىذا يمغي مبدأ الفركؽ الفردية الذؼ تتأسس عميو المقاربة
 كحسبو فالكفاية ىي القدرة عمى انجاز بعض الانشطة كالمياـ كالاعماؿ. (64 ص ،2011
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أك مياـ عمى الكجو المتكامل دكف  إف الكفاية في المغة العربية تعني قدرة شخص ما عمى القياـ بميمة
 خلاؿ دفع المتعمـ الى تكظيف ما تصبك اليو المقاربة بالكفاءات مف كىذا ما الحاجة الى مساعدة مف غيره

 (16 صزاىي، الشايب، د.س، بن )مساعدة. يمتمكو لحل كضعيات متفاكتة التعقيد دكف الحاجة الى 

كلكف بالرجكع الى مختمف الادبيات كالبحكث المستخدمة ليذيف المصطمحيف في المجاؿ التربكؼ كالتي 
المفظيف بالمعنى ذاتو كىك أنيا اندماج لميارات كقدرات نجدىا تستخدـ  تصف المقاربة بالكفاءات بالذات
 (5 ص ،2012 )العربي، .بيدؼ انجاز ميمة اك مجمكعة مف المياـ كمعارؼ يمتمكيا الفرد أك يكتسبيا

كتكضيحا لممعنى في المجاؿ التربكؼ، فعبد الكريـ غريب يكضح اف الكفاءة المقصكدة في بيداغكجيا 
المقاربة بالكفاءات بناء تصاعدؼ متسمسل يبدا مف اجراءات خاصة تؤدؼ الى تككيف ميارة كتمؾ الميارة مع 

راتيا مف القدرات تشكل ما غيرىا مف الميارات تدمج فتؤدؼ الى تككيف قدرة كتمؾ القدرة بتداخميا مع نظي
 ص، 2008 بودربالة،) .الحياةيسمى بالكفاءة مما يسمح بأف تككف الشخصية مؤىمة كفي تكيف سميـ مع 

250) 

مجمكعة مندمجة مف المكارد مف أجل حل كضعية ما"، كالقدرة ىي  ف الكفاية ىي القدرة عمى تعبئةإ"
كقكلنا مثلا اف يككف  مف خلاؿ القدرة التي يبدييا الفرد المفع الظاىرؼ لكممة الكفاءة بحيث تتمظير الكفاءة

المتعمـ قادرا عمى ... أما التعبئة فالمقصكد بيا التكظيف المركز كاليادؼ لمجمكعة مف الامكانيات كالجيكد 
لتحقيق كظيفة ما مف  الكسائل ...( تكظيفا منظما كمنسقا –المعارؼ  –تكظيفو )الميارات  ما يتطمب ككل

 (7 ص، 2008 ،التومي)لمفرد. ية مشكمة مرتبطة بالحياة اليكمية خلاؿ كضع

ف الكفاءة في ميداف التعمـ تعبر عف سمكؾ قابل لمملاحظة كالقياس، انيا مجمكعة مكارد يستطيع الفرد إ
داء مياـ تتطمب التحكـ في مجمكعة مف العمميات مع الاشارة الى أف الكفاءة ذات مستكػ أرقى أمف خلاليا 

 (21 صد.س،  العين،رأس  مراح،). ةالكفاءالاساس لبناء  لكنيا تعتبر الميارات كالمعارؼمف 

 :تعريف المقاربة بالكفاءات -1-3

 يعرؼ حاجي فريد المقاربة بالكفاءات بأنيا بيداغكجيا ذات كظيفة تسعي الى تثميف المعارؼ المكتسبة
 (43 ص، 2017 )ريال، .كتكظيفيا في مختمف المكاقف
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فتعرؼ المقاربة بالكفاءات أنيا بيداغكجيا تعتمد استراتيجية في  2003ما الكثيقة المرافقة لممناىج لسنة أ
ىدؼ العممية التربكية كمحكرىا سعيا نحك تطكير قدراتو مع اكسابو  لأنوالتعميـ كالتعمـ متمركزة حكؿ المتعمـ 

 (2003 ارة التربية الوطنية،)وز  ميارات ككفاءات تتكافق مع قدراتو كمع متطمبات المجتمع.

التعمـ المركز عمى المتعمـ كأفعالو كردكد الافعاؿ كثانييما  تيتـ المقاربة بالكفاءات بمنحييف أكليما
يتدرب عمى التصرؼ مف خلاؿ مراحل  اذ أف المتعمـ ضمف ىذه المقاربة لممتعمـ،المعارؼ الكاجب اكسابيا 

الى تقكيـ الحمكؿ بعد تنظيـ المعطيات كتكظيفيا كذلؾ بكاسطة المعمكمة كصكلا  منظمة بداية مف البحث عف
تكظيف كفاءاتو  كضعيات مشكمة مشتقة مف الحياة اليكمية كيمكف اف تصادفو في حياتو كمف خلاليا يتـ

 (19 ص، 2009 )المجنة الوطنية لممناىج، .كتعزيزىا

المتعمـ بحيث تجعمو طرفا فعالا كنشطا تتمركز حكؿ  المقاربة بالكفاءات منيج لتنظيـ العممية التعميمية
 (188 ص ،2012 )مزروع،. يتعمـ كيف يتعمـ ككيف يعمل ككيف يعيش مع غيره

يسعى الى تطكير كتكظيف كفاءات المتعمـ في كضعيات  المقاربة بالكفاءات مذىب بيداغكجي جديد
ككنيا مؤكدة كمكممة لبعض جكانب  تتعارض مع البيداغكجيا الكلاسيكية التي سبقتيا كىذه المقاربة لا مختمفة،

 (81 ص ،2011 )العرابي، .نقصيا اذ انيا تبحث عف النتائج التي تبرىف عف التنفيذ الفعاؿ لممياـ

 :الأسس النظرية لممقاربة بالكفاءات -2

 :والمعرفية النظرية البنائية -2-1

كاف سائدا في النظاـ  لما كتصحيحجاءت بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات كنزعة عممية لمنظرية البنائية 
كبيداغكجيا تعميمية تعممية بحيث  بالأىداؼتحت سمطة النظرية السمككية التي تعتمد عمى المقاربة  التربكؼ 

مع تحديد  ترػ النظرية السمككية أف السمكؾ التعممي ىك استجابة ناتجة عف مثير مف المثيرات المحيطة
الاىتماـ بدكر المتعمـ في سيركرة تحقيق  كأىداؼ مسطرة مسبقا دكف  قيقياالنتائج سمفا كينقاد المتعمـ الى تح

التعمـ ، الا اف الاتجاه البنائي السائد الآف تحت مسمى المقاربة بالكفاءات يرػ أف المتعمـ لو دكر نشط 
فرصة لو مف يمتمكو لتحقيق التعمـ مع اتاحة ال كفعاؿ في ادارة العممية التعممية التعميمية مف خلاؿ تكظيف ما

خلاؿ البيئة المحيطة المناسبة كالتي تمبي تحقيق تمؾ الكفاءات كتطكيرىا ، كمف الركاد الأكائل لمنظرية البنائية 
كالذؼ نشر  "رائو في اعمالو مثل ما جاء في "سيككلكجية الذكاءآالنفساني السكيسرؼ جكف بياجيو مف خلاؿ 

رد يكلد باستعداد متمثل في الميل الى تنظيـ الخبرات أف الف 1980-1896كيرػ جكف بياجيو  ـ،1984سنة 
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مف خلاؿ ما يتعرض لو في المحيط الخارجي كما انو يجب اتاحة فرص اماـ الطفل ليحقق تعممو الذاتي اذ 
يكظف فييا  اننا لا يمكف اف ننمي ذكاءه كلا اف نربيو بشكل جيد الا مف خلاؿ كضعو في مكاقف تعميمية

بحث عف حمكؿ مف خلاؿ ربط ما كجده في كل كضع جديد بما كجده سابقا مقارنا الرمكز، يضع اسئمة كي
كاستراتيجيات  كمحملا ،كبالتالي فتحقيق الكفاءة لا يتسنى الا مف خلاؿ تكظيف نشاطات مختمفة كمعارؼ

لمعالجة المكقف مف طرؼ الفرد مف خلاؿ ا نتياج استراتيجية مناسبة لتكظيف المعارؼ كالميارات 
 .عيا في مكاقف مشابية كربطيا كتكظيفيا كىذا ما يعني كجكد اختلافات في بنى الافراد العقميةكاسترجا

ىي استجابات لمثيرات  وسمككياتكما يرػ جكف بياجيو معترضا عمى الرؤية السمككية لمفرد عمى اف 
بأف المثير الخارجي ليس لو اية فعالية تذكر مالـ يكف ىناؾ استعداد في ذات الفرد كبالتالي فالعلاقة بيف 

أف  الملاحظة، كماالسمكؾ كالمثير ليس الية بل ىي دينامية يتدخل الفرد في انشائيا كانتاجيا عمى صكرتيا 
كلكنيا عممية تغيير مستمرة معتمدة عمى البنى المعرفية المتكاجدة المثيرات ليست مجرد استقباؿ سمبي  إدراؾ

 .مف الاصل لتحدث تراكيب مناسبة لمبنى المعرفية كتصبح ضمف تنظيمو المعرفي

في ىذا  1984سنة  كفيكسكي 1966كذلؾ تدخل آراء كل مف بركنر مف خلاؿ ابحاثو المنشكرة سنة 
بدكر المتعمـ النشط الذؼ يؤديو لتحقيق العممية  بالدرجة الاكلى فالنظرية البنائية تيتـ الاتجاه، كبالتالي

الفقرؼ. التعممية التعميمية مما يجعميو كفق ىذا التكجو النظرؼ محكر العممية التعممية التعميمية كعمكدىا 
 (77-76ص  ص، 2021مزىود، )(، 10ص  .س،العين، د مراح، رأس)

 :المعموماتنظرية معالجة  -2-2

تكجو ىذه النظرية يعكد في الاساس لمبحكث التي تمت في مجاؿ الاعلاـ الآلي مف خلاؿ التشبيو بيف 
كل مف عمل الحاسكب كالدماغ البشرية اذ انيما يقكماف حسب ىذه النظرية بتتبع مراحل معينة لمعالجة 

 التالية:حيث يقكـ جياز الحاسكب بكظيفتو مف خلاؿ المراحل  الاسترجاع،المعمكمة مف الاستقباؿ الى غاية 

 الخارج.في عممية ادخاؿ المعمكمات كاستقبالو ليا نت  كتتمثل الاستقبال: -

يقكـ الحاسكب بالتعامل مع المعمكمات الكاردة اليو مف خلاؿ البرامج التي زكد  بحيث والتخزين:المعالجة  -
 مب.كالطبيا مع تخزينيا لكقت الحاجة 

 الطمب.يقكـ الجياز باستخراج كاسترجاع المعمكمة المخزنة كالمعالجة عند  اذ الاسترجاع: -
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كبالتالي فالدماغ البشرية تؤدؼ نفس العمل مف خلاؿ استقباؿ المعمكمات مف المحيط الخارجي في 
لتقكـ بعد ذلؾ بمعالجة كتنظيـ كتصنيف  الحكاس،ظركفيا كسياقيا كغير ذلؾ مما يحيط بالمعمكمة مف خلاؿ 

تمؾ المعمكمات كترميزىا ثـ تخزينيا بطريقة منظمة ليتـ المجكء الييا كتكظيفيا عند الحاجة كبالتالي فعممية 
بشكل أك بآخر بكل ىذه المراحل مف مرحمة الاستقباؿ الى الاسترجاع كىك محككـ بكيفيات  تتأثرالتعمـ 

 (571 صالاعور، د.س،  عواريب،)المحيطة. المعالجة ككل الظركؼ  الاستقباؿ كالتخزيف كاسمكب

 :بالكفاءاتالتطور التاريخي لظيور المقاربة  -3

ف المتتبع لمكتابات الكثيرة حكؿ التطكر التاريخي لممقاربة بالكفاءات يجد اختلافا في التكاريخ كالمصدر إ
اغمب ىذه الكتابات ترجع ظيكر مصطمح الكفاءة الاساسي الذؼ انبثقت منو فكرة تكظيف الكفاءة ، كلكف 

كالاىتماـ بو الى مجاؿ المقاكلاتية كالتككيف الميني خاصة مع التطكر الاقتصادؼ، اذ اف المقاكلاتية في نظر 
المدراء كمديرؼ كمستشارؼ المقاكلاتية في  بدأت حتى قبل التسعينات مف القرف العشريف في خطابات لكبترؼ
بسبب  كتككيف ميني مناسبيف كمفيديف لمستخدمييا لكثير مف الامكاؿ اىتماما بتأىيلصرؼ ا ك بدأ فرنسا

المتطمبات الجديدة التنافسية في السكؽ الاقتصادية كالتطكرات التكنكلكجية كالتركيز عمى المردكدية كبدأت 
ة كالمقاكلاتية كالتربكية في ىذا المجاؿ ككانت ممكلة اغمبيا مف المؤسسات المالي السيككلكجيةالأبحاث 

كالانتاجية كبعد انتشارىا في المجاؿ الميني بدا مصطمح الكفاءة يظير في الكسط العسكرؼ في مطمع القرف 
( ، الى 30-29العشريف كصار المصطمح مرتبطا بالمناكرات العسكرية كالقتالية كاليجكمية.)المحية،د.س،ص

ف ما كاف سائدا مف افكار لمنظرية السمككية مف الصراع بي أف دخل الى معترؾ المجاؿ التربكؼ أيف انبثق
كاف حاصلا في  كاف سائدا كالدليل عمى ذلؾ ما كحمت الافكار البنائية تدريجيا محل ما مثير كاستجابة

بعد كاحد مف ابعاد الكفاءة كىك البعد السمككي دكف  تـ التركيز في البداية عمى الكلايات المتحدة الامريكية اذ
الاخرػ عمى اعتبار اف الكصكؿ في الاساس لتحقيق الكفاءة  بعادبالإليبدأ الاىتماـ  مف الابعادالاىتماـ بغيره 

 تأالسمككية يتطمب مف المتعمـ تكظيف كتشغيل مفاىيـ معرفية كالميارات كالمعارؼ كالتمثلات كغيرىا كبد
كتبعتيا كندا في  تالتعميماج بتطبيق ىذه المقاربة بالكفاءات في التعميـ الابتدائي بيدؼ دم 1993فرنسا سنة 
 مف اغلاب دكر المعمـ في العممية التعممية التعميمية الى بتطبيقيا في برامجيا .كانتقل التركيز اذف ذات السنة

افكار لمنظرية البنائية التي تغمب دكر المتعمـ كتنادؼ بضركرة اقحاـ المتعمـ في نشاطات مف كاقعو المعيش 
كمعارفو في كظيفة تحميمية ناقدة كبنائية لتحقيق الكفاءة في الكسط المدرسي  يكظف فيو قدراتو كامكاناتو

 (89-88 ص ،2021 )مزىود، كخارجو مما يسمح بتحقيق التكيف.
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أما في الجزائر فقد كانت المحاكلات الاكلى لتكييف المحتكيات الدراسية حسب المقاربة الجديدة منذ 
 2016تحت مسمى مناىج الجيل الأكؿ ليمييا بدءا مف سنة  2003لتدخل حيز التنفيذ بدءا مف سنة  1998

 كؿ.الأتطكرا مف الجيل  أكثرالعمل بمناىج الجيل الثاني القائمة عمى اسس المقاربة بالكفاءات كلكف بصكرة 

 :الكفاءاتالمنظومة الجزائرية: من المقاربة بالمضامين الى بيداغوجيا  -4

الجزائر منذ الاستقلاؿ بمجمكعة مف التغيرات مف حيث انتياج لقد مرت المنظكمة التربكية في 
في كل مرة، كقد  المقاربات البيداغكجية كالتي ميزت النظاـ التدريسي لمنظاـ التعميمي الجزائرؼ كممارساتو

 ىي:تميز ىذا النظاـ التعميمي بثلاث مقاربات 

 :(1996-1962) بيداغوجيا المضامين -4-1

بالمحتكيات ، النمكذج التقميدؼ القديـ ، يتمركز حكؿ  يسمى بالمقاربة اك ما لبيداغكجيا التقميديةا
كقد كاف اليدؼ الاسمى خلاؿ تمؾ الفترة ىك ايصاؿ اكبر  المعرفة المنقكلة لممتعمميف حكؿ الاحداث كالحقائق

صياتو قدر مف المعمكمة لممتعمـ بغض النظر عف ميكلو اك اتجاىاتو اك اساليب التعمـ الملائمة لخصك 
كاحتياجاتو ،كيتـ في اطار ىذه البيداغكجيا اعداد مجمكعة مف المحتكيات التعميمية لا بد مف ايصاليا لممتعمـ 

كىك  كينحصر دكره ىذا الاخير في تمقي ىذه المعارؼ كحفظيا لاستظيارىا في الامتحانات ،أما دكر المعمـ،
 وما يحتكيىذه المعمكمات لممتعمـ حسب  يففيكمف في ايصاؿ كتمق القطب الفاعل كالرئيسي في العممية

 المنياج بغرض اعدادىـ للاختبارات .كتتمثل أىـ خصائص ىذه المقاربة في:

  شيئا.التمميذ كرقة بيضاء يمج المؤسسة التعميمية لا يعرؼ 
  اللاصفية. بالأنشطةالاىتماـ بالجانب العقمي المعرفي لمتمميذ مع عدـ الاىتماـ 
  حيد لممعمكمة كمصدرىا كالتمميذ متمق بالتمقيف يستظير المعارؼ التي تمقاىا مف المعمـ ىك المالؾ الك

 ليا.خلاؿ حفظو 
  التعميـ.اساليب  كالالقاء، ىيالتمقيف كالمحاضرة 
  كالاجتماعي.مع اىماؿ الجانب النفسي  بو،الميكؿ كالفركؽ الفردية بيف المتعمميف غير ميتـ 
  عمكديةالتكاصل بيف المعمـ كالمتعمميف يتـ بطريقة. 
 .الكسائل التعميمية البسيطة كالسبكرة كالمكح كالتركيز عمى الكتاب بالخصكص 
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 المكتسبة مف خلاؿ قياس الحجـ المعرفي المخزف في الذاكرة التقييـ يتـ عف طريق استظيار المعمكمة 
 (4ص  .س،بوعمي، د). التحصيميةعف طريق الاختبارات 

 :(2002-1996المقاربة بالأىداف ) -4-2

كانت تميز الكاقع التربكؼ في المؤسسة التربكية الجزائرية ، حاكلت  بيدؼ التخمص مف النقائص التي
 كما تحتكيو بغرض الحد مف تمؾ النقائص فتبنت التربكيةالجزائر ادخاؿ اصلاحات كتحسينات في المناىج 

، بيداغكجيا ذات بالأىداؼة المحتكػ مف المقاربة التقميدية ، انيا المقاربة مقاربة جديدة المظير لكنيا قريب
تندرج  مصدر امريكي ، يتـ فييا تسطير مجمكعة مف الاىداؼ الاجرائية الكبرػ ذات الصبغة السمككية

كميارات قابمة لمملاحظة  تبسمككياضمنيا اىداؼ جزئية ، يعبر عنيا المتعمـ مف خلاؿ الانشطة التعميمية 
كاليدؼ ىك كصف لما باستطاعة المتعمـ اداءه مف سمكؾ مرغكب في نياية المقرر الدراسي اك  كالقياس،

 :ػالدرس ، كتتميز ىذه المقاربة ب

  كأىدافيا.المعمـ لايزاؿ محكر العممية التعميمية التعممية كمحدد مؤشراتيا 
 .الاىتماـ بطرؽ التدريس كالتنكيع فييا 
 كالقيـ  الكجداني ،"التحميل ... الحفع، الفيـ،" لاىداؼ محددة في ثلاث مجالات ىي المجاؿ المعرفيا"

كذلؾ حسب مجمكعة مف  "،.كالمبادؼء"، الميارؼ "انجازات ميارية متناسقة، التكاصل غير المفظي ..
 للأىداؼكؿ العقمية المعرفية كصنافة كارث للأىداؼصنافات الاىداؼ البيداغكجية كصنافة بمكـ 

 .السيكك حركية للأىداؼالكجدانية كصنافة ىارك 
  فاستجابة.النظرية السمككية كاعتبار التعمـ معادلة مككناتيا مثير  مبادغتطبيق 
  (5 صبوعمي، د.س، ). لمتمميذالاىتماـ بالجانب العقمي كالنفسي كالاجتماعي 
 مع تجزئة المعارؼ مما يسبب مشكمة لممتعمـ لربط المعارؼ كتكظيفيا  غياب ربط المدركس بالكاقع

 ذلؾ.لاحقا في مكاقف تحتاج 

 :الى يومنا ىذا( 2003المقاربة بالكفاءات )من  -4-3

في المؤسسة  تعمل عمى تزكيد المتعمـ بكسائل ممارسة التعمـ في كضعيات ،التصرؼبيداغكجيا كيفية 
في تكجييا الى النظرية البنائية كمبدأ الفركؽ الفردية كالذكاءات  المعاش، تستندالتعميمية مستنبطة مف الكاقع 
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تبنت المنظكمة التربكية  ، وقدالتعمميالتي تعطي لممتعمـ دكرا فعالا في الاداء  تالتنظيراالمتعددة كغيرىا مف 
 جيل الثاني.بالجيل الأكؿ لتمحقيا تعديلات اخرػ كصكلا بمناىج ال ىبما يسمىذه المقاربة بدءا 

حقيقة  الكاضح مما سبق ذكره ، اف التعديلات كالتغييرات التي استيدفت المنظكمة التربكية قد عممت
عمى استثمار العنصر البشرؼ اذ انو حقا الاستثمار الفعاؿ الذؼ أثبت نجاعتو في خضـ ىذا التطكر 

لاستغلالو كتكظيفو  مف المؤسسة التربكيةالتكنكلكجي كالعالمي السريع كادركت اف ىذا الاستثمار لابد اف يبدأ 
، فعممت في كل مرة مف خلاؿ المقاربات التي  للإمكانياتلما فيو تنمية لمبلاد كاستغلاؿ لمكقت كتفعيل 

التسمسل المذككر سابقا عمى اظيار دكر المتعمـ كتفعيمو بدرجة معينة ، فمف اعتباره  انتيجتيا حسب
مف طرؼ معممو ، مصدر المعمكمة كمقدميا ، الى تحديد أىداؼ كصفحات بيضاء ككعاء ينتظر الملء 

معينة كمدركسة يستمزـ النجاح تحقيقيا كاكتسابيا كصكلا الى تكظيف المعارؼ بشكل مترابط مع ميارات في 
كضعيات اشبو اك اقرب لمكاقع المحيط خارج اسكار المؤسسة في ضكء التكجيو كالتصحيح كالتقييـ الممنيجيف 

عمـ كذلؾ بتدخمو كفق اساليب مدركسة ، مع التذكير اف لكل مقاربة نقائص كسمبيات حقا كلكف مف طرؼ الم
  كالتنبيو مف اجل احداث التعديلات الملائمة في كل مرة. ىي نقطة النقد ننفي اف ىذه النقائص لا

 :بالكفاءاتخصائص المقاربة  -5

 تحديدا جيدا بحيث تصبح نتائجيا قابمة  تحديد كل كفاءة مف الكفاءات المراد تحقيقيا في البرنامج
 بالنتائج.مكصكفة  لمملاحظة، كالكفاءة

 يكظف ما يمتمكو  نشاطو،مف خلاؿ جعل كل متعمـ ذك استقلالية كمسؤكلية في  :تقريد العمل
 الفركؽ  أيعطي آراءه كاستنتاجاتو كيطرح اقتراحاتو كأفكاره كيقيـ احيانا أخرػ مما يسمح بتجسيد مبد كيستثمره،

 عوفي، وازع،) .الفردية كلٌ حسب قدراتو مع العمل عمى تطكيرىا في خضـ العممية التعممية التعميمية
 (125 ص، 2020

 :ف تحميل الكضعية كتحقيق الكفاءة في بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات ينطمق مف كضعية أذ إ الشمكلية
..( المطمكب مف المتعمـ تحميميا كاتباع .تعممية مثلا اك كضعية مشكمة  ككضعية)كمية شاممة ذات نظرة 

 خطكات لتحميميا كحل تعقيدىا.

 :بحيث يتطمب تكظيف الكفاءات في بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات تكظيف بناء مف الخبرات  البنائية
 ملائما.السابقة بعد ربطيا بخبراتو كمعارفو كمياراتو الجديدة مع تنظيميا كتكظيفيا تكظيفا 
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 :اؼ التعمـ بالتصرؼ حيث يككف المتعمـ نشطا كفعالا يكظف كفاءاتو كيطكرىا مف خلاؿ  التطبيق
 (83 ص، 2011 )العرابي، .ايالتطبيق في الكضعيات التعممية بأنكاع

 ذلؾ في كثرة الكضعيات التي تصقل الكفاءة بحيث ييتـ محكر تعممي ما بكفاءات  التكرار: كيتمثل
شاممة يتـ تكرار  ةادماجيمختمفة لتمييا بعد ذلؾ كضعية  بأساليبابية اك يتـ مف خلالو تكرارىا بأشكاؿ متش

 )العرابي، .كتكظيف الكفاءة الآف تكظيفا كاملا كصحيحا مع فرصة تقييـ كتقكيـ الصعكبة اك المشكل اف كجد
 (83 ص ،2011

  مف  الكفاءة كىذا ما يظير كيتمثل فيما يسمى بالكفاءة العرية حيت يتـ تحقيق ىذه كالعلائقية:الترابط
مثل تحقيق قيمة اخلاقية معينة بتككيف علاقة بيف درس فس  خلاؿ تككيف علاقة بيف المكاد الدراسية المختمفة

لتعممية مما يجعل الرياضيات كاخر في التربية العممية كثالث في التربية الاسلامية مثلا في نفس الكحدة ا
 المتعمـ.لمتقريب الى ذىف  كأسيلالدركس مترابطة كمتسمسمة 

  كضعيات  إطاربحيث يكظف المعمـ مكتسباتو المختمفة كيجنيا بشكل مترابط في  كالتكظيف:الادماج
 ص، 2012 )زيات، أخرػ.مناسبة بشكل جماعي في بعض الحالات كبشكل فردؼ في حالات  إدماجيو

24) 

 :بالكفاءاتالمقاربة  وأىداف مبادئ -6

تيدؼ المقاربة بالكفاءات في المجاؿ التربكؼ الى تحقيق مجمكعة مف الاىداؼ تعتبر في الاصل ىي 
 في: كالمبادغالتي تقكـ عمى اساسيا ىذه المقاربة البيداغكجية، كتتمثل أىـ ىذه الأىداؼ  المبادغ

 بل يأتي محملا بخبرات سابقة يتـ البناء عمييا كعمى  الطفل لايأتي الى المدرسة صفحة بيضاء فارغة
 (152 ص، 2012 )زمام،أساسيا. 

 العمميةكاعطائو المكانة المناسبة في  جعل المتعمـ عنصرا فعالا كنشطا في العممية التعميمية، 
 .مثير بمبدأفالفرد ايجابي كليس مقيدا  (9 ص ،2009 المرجعية العامة لممناىج،)

  لديو قابمية كاستعدادات كاستجاباتو متطكرة كتنمك طكؿ حياتو مع تغيرات بنيات  كيافاستجابة بل ىك
يتـ  كبالتالي (151 ص، 2012 )زمام، ،جسده كقدراتو كالظركؼ المحيطة كغيرىا مف العناصر

تحقيق أىداؼ  لأجلبعقل ناقد تكظيفا مدركسا كممنيجا  افساح المجاؿ أمامو لتكظيف طاقاتو كقدراتو
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 كاساستطكر مف كفاءاتو في ظل تكجيو كارشاد المعمـ كبذلؾ فالمتعمـ ىك محكر العممية التعممية 
حركتيا كلكف مع التخطيط كالتكظيف كالتدخل الجيد لممعمـ في الكقت المناسب بالتكجيو المناسب 

 كبالتسيير المناسب لمكضعيات.

 استثمارىا بشكل فعاؿ  ات كاقعية مف خلاؿتجسيد الكفاءات التي يكتسبيا المتعمـ أك يطكرىا في سياق
في الصف الدراسي كتكييفيا خارجو كفق مكاقف الحياة المشابية مما يسمح بتطكير كتكييف النشاط 

تحقيقا  كظيفية تسمككياكبالتالي تحكيل المعارؼ الى  كلممتعمـالقيمي كالحركي كالنفسي  العقمي،
 لمكفاءة.

  في مختمف كضعيات الحياة مف خلاؿ ربط التعميـ بالكاقع مما تحضير المتعمـ كتعميمو كيف يتصرؼ
 ص، 2009 )المرجعية العامة لممناىج، .يسمح بجعمو فردا فادرا عمى التكيف مع مستجدات الحياة

8) 

  استخداـ الأدكات كالتفاعل معيا في العممية التربكية كتكظيفيا بشكل صحيح مع تعدد المصادر
  مكاف.الإالتعممية كالاساليب كبالتالي تحكيل العممية مف نظرية الى معرقة تطبيقية نفعية قدر 

 القدرات  فكتكظيكالاسترجاع الى النمط المعتمد عمى التككيف  الانتقاؿ مف النمط المعتمد عمى الحفع
 كالمبدع.بأنكاعيا باستخداـ العقل الناقد 

 كاساليب تدريس  اعطاء دفع جديد لمعممية التعممية بكامميا كبما يرتبط بيا اك يككنيا مف تصميـ مناىج
  تعميـ.ككسائل 

  بحيث يتمتع بما يسمى بالحرية البيداغكجية كفق ما يحقق الغايات  لو:تحرير المعمـ مف القيكد المكبمة
كالكفاءات ككفق الفركؽ كالخصكصيات مف خلاؿ التنكيع في الاساليب التدريسية كالابداع في التعامل 

 (125 ص، 2020 )وازع، .كتسيير الحصص التعممية

 والتمميذ الابتدائيالتعميم  ثانيا:

الكصل النظامية الأكلى بيف الطفل كالمجتمع الكاسع ، اذ أنيا فترة  ئي ىمزةتعتبر مرحمة التعميـ الابتدا
انتقالية في حياة المرء مف مجتمع التنشئة الاكلي ألا كىك الاسرة الى مجتمع يحتاج فيو لأكثر تفاعمية 

سرة كيكظف فيو امكانيات نفسية كجسدية كعقمية ك علائقية كغيرىا نظرا لتكسع دائرة المحتكيف بو مف أفراد الأ
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البسيط الى طاقـ متنكع كلٌّ بخصكصياتو كأساليبو كمكظفي الإدارة ، الأساتذة، الزملاء الأقراف ، المناىج 
كالكسائل كالبرامج كالمكاقيت كغيرىا ، كفي تفاعل كل تمؾ العناصر كغيرىا تككيف لشخصية الفرد ككفاءاتو 

الى جعميا مرحمة تعميـ  العالـ كدفع ذلؾ مما يجعل ىذه المرحمة تكتسي الأىمية البالغة في نظر كل دكؿ
مجانية كالزامية تصقل قييا شخصية التمميذ بداية مف سف السادسة أك أفل لمدة خمس سنكات تتكج في 

 .الأخير بالانتقاؿ الى مستكيات أعمى

 :الابتدائيتعريف التعميم  -1

تعميمي يتكسط التعميـ التيييئي ضمف النظاـ ال منظمة اليكنيسكك بنية مف التعميـ الابتدائي حسب يعرؼ
 الأساسية، كليسكيـ فيو اكتساب المعارؼ  السابعة،كيبدأ في الغالب مف سف السادسة أك  المتكسط،كالتعميـ 

أف التعميـ الابتدائي ىك مرحمة التعميـ الأكلي بالمدرسة التي تضمف  ببعيد عف نفس الطرح، ترػ اليكنيسيف
أدنى مف المعارؼ كالميارات كالخبرات التي  السميـ مف خلاؿ تأميف حدّ لمطفل التمرس عف طريق التفكير 
 (22 صالحثروبي، د.س، ) .منتجتييؤه لمحياة كممارسة أدكاره كمكاطف 

في المدارس  المتأخرةالتعميـ الابتدائي ىك مرحمة مف مراحل التعميـ الذؼ يتمقاه الطفل خلاؿ الطفكلة 
الابتدائية كالتي تستكعب كل الأطفاؿ ماعدا بعض الحالات بالمدارس الخاصة المستقمة لخصكصية 

باستثناء بعض  (62 ص، 2015 عناب،) ،جسديا كالمعاقيفكضعياتيـ العقمية أك الجسدية كالمتخمفيف عقميا 
مع الاطفاؿ العادييف أك خلاؿ الحالات التي يسمح ليـ بسياسة الدمج سكاء خلاؿ كل الحصص التعميمية 

 العادية.حصص معينة في المدارس النظامية 

أنيا مرحمة عامة تشمل  حياتيـ، كماكىي القاعدة التي يُبنى عمييا اعداد الناشئيف لممراحل المكالية في 
 (15، ص 2019 ،)صبيح .السميمة كالخبرات كالمعمكمات كالميارات تزكدىـ بالأساسيات الأمة،أبناء كل 

كيمكف تعريف التعميـ الابتدائي بأنو أكؿ مرحمة مف المراحل النظامية لمتعميـ، يدرج الطفل ضمنو بداية 
مف سف السادسة مف العمر الى غاية سف الحادية عشر ،يشرؼ عميو كيتكلاه مربكف مختصكف كمككنكف 

فق نظاـ يسعى الى تحقيق داخل كسط مادؼ يسمى المدرسة الابتدائية ك محاط بالخبرات كالمناىج كالكسائل ك 
كتككيف  ،مف خلاؿ تحييف مناىجو كتطكيرىا كتحسينيا أىداؼ محددة مسبقا تساير الخيارات العميا لممجتمع

القائميف عمى التربية، عف طريق الرعاية الفكرية، المعرفية، الركحية كالنفسية كالجسدية لمطفل، تشرؼ الدكلة 
 انية.عمى مؤسساتو في جك مف الإلزامية كالمج
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 :أطوار التعميم الابتدائي -2

التعميمية، سيركرة منظمة مف الاطكار  إطاركتتشكل مرحمة التعميـ الابتدائي ذك الخمس سنكات في 
 كالقرائيبتنمية الكفاءات القاعدية كالمعارؼ الاساسية لمتمميذ في مجالات التعبير الشفكؼ كالنسخي  تيتـ

كخصائصو في تمؾ المرحمة  نمك التمميذ مبادغلكف بمراعاة  كالرياضياتي كالعممي كالخمقي كالديني ككذا البدني
 في:كتحدد ىذه الأطكار في التعميـ الابتدائي  العمرية،

الأكلية ،يتـ فييا دفع التمميذ  تالتعممايقاظ ك كىك طكر الإ )السنة الاولى والسنة الثانية(: الطور الأول -أ
الاساسية مف  في ميارات المغة العربية الى البناء التدريجي لتعمماتو الأكلية مف خلاؿ الانشطة المتنكعة

تعممات التعبير الشفكؼ ك القراءة كالكتابة، ككذلؾ تككيف المفاىيـ الاساسية لمزماف كالمكاف ،اكتشاؼ عكالـ 
ع التمكض مف خلاؿ حل المشكلات البسيطة ،معرفة الاشكاؿ، لاقات الرياضياتيةتككيف الع الحيكاف كالنبات،

يمتحقكا  )ىيكمة المكاف كالزماف(، الاتجاه ..، كما أنو طكر المجانسة كالتكييف لدػ الاطفاؿ خاصة ممف لـ
 .بالتربية التحضيرية

عبارة عف سنتاف تعميميتاف يعمق فييما التمميذ تعمماتو الأساسية في مختمف المكاد  كىك الثاني:الطور  -ب
بميادينيا الشفكية كالكتابية كالاستزادة مف لغات جديدة كالمغة  التعميمية طريق تعميق التحكـ في المغة العربية

ت كالتربية العممية كالاسلامية التعمق في مجالات المكاد الأخرػ كالرياضيا الاكلية، كأيضاالفرنسية كمبادئيا 
 كالمدنية.

كيختص بالسنة الخامسة ابتدائي كيتكج بامتحاف نيائي يؤىل منو التمميذ الى الانتقاؿ الى  الطور الثالث: -ج
مرحمة تعميـ جديدة ىي مرحمة التعميـ المتكسط ،كيعتبر ىذا الطكر مرحمة لمتحكـ في المكاد الأساسية أؼ 

ضيات، المغة الفرنسية ما يؤىمو مساره التعممي لممراحل المكالية بتحكـ كنجاح المغة العربية، الريا
(،كتتطكر ىنا الميارات المكظفة مف طرؼ المتعمـ مف خلاؿ عمق الكضعيات 23)الحثركبي،د.س،ص

، كيشكل الطكر الثالث  كحاجتيا لتكظيف ميارات كمعارؼ أكثر تجريدا باستخداـ التحميل كالتفسير كغيرىا
الرئيس مف مرحمة التعميـ الابتدائي مف خلاؿ الكفاءات الختامية التي يتـ تقييـ التمكف منيا في نياية  اليدؼ

 (4 ص ،2016الوثيقة المرافقة لممنياج،  )وزارة التربية الوطنية،. السنة الخامسة

اصلاح المنظكمة التربكية الجزائرية الى ثلاثة  إطاركبالتالي فقد قسمت مرحمة التعميـ الابتدائي في 
 أطكار يشمل كل طكر سنكات تعميمية معينة كالآتي:



 ظل المقاربة بالكفاءات التحصيل الدراسي في الفصل الثالث:

79 

 :السنتيف الأكلى كالثانية. الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي 
  كالرابعة.الثالثة  الابتدائي: السنتيفالطكر الثاني مف التعميـ 
  الوثيقة المنيجي لنشاط  الوطنية،وزارة التربية )الابتدائي. السنة الخامسة مف التعميـ  الثالث:الطكر

 (22 ص ،2008 التربية الخمقية في مرحمة التعميم الابتدائي،

 :الابتدائيخصائص التعميم  -3

 :طابع الحق والإلزامية 

ذ مف حق كل مكاطف بمغ عمر الست سنكات الالتحاؽ بالمدارس الابتدائية كفي ذات الكقت كاجب إ
بعد ابراـ اتفاقية دكلية مف  1989كتكتسب الالزامية بداية مف جيكد دكلية في  مجانية،كذلؾ بصفة  عميو

التي مبدأ الزامية كمجانية التعميـ لعدـ  28كالتي تحكؼ المادة  طرؼ الأمـ المتحدة كالمسماة باتفاقية نيكيكرؾ
ىذا ما استجابت لو الكثير مف الدكؿ ك  جعل التعميـ حكرا عمى الطبقات المقتدرة فقط كحماية لحقكؽ الطفل

 .كمف بينيا الجزائر حتى أنو يياب بالدكؿ التي تيتـ بالمعكزيف مف أجل تكفير ظركؼ أفضل ليتعممكا
 (10، ص 2013 )ديممي،

  والضرورية:الأساسية 

ف عمى  القاعدية،ذ أف مرحمة التعميـ الابتدائي ىي المرحمة الاساسية لبناء تعممات الفرد إ كالتي تككَّ
اذ أف الخمل الذؼ قد يصادؼ المتعمـ في المراحل  مكالية،أساسيا تعمماتو كمياراتو في مراحل تعممية 

الابتدائية لمتعمـ قد يصاحبو أك يشكل لو عائقا في تعممات لاحقة خاصة أف المعرؼ تراكمية كذات علائقية 
 سابقة.عطيات ببعضيا البعض كتبنى في سيركرة مدركسة كفق خصائص كم

 :تعميم موحد 

ذ يكفر لجميع المتعمميف ضمنو تربية كتعميما مكحدا كتربية قاعدية كافية كمتكاممة تساعد عمى نمك إ
مختمف جكانب الشخصية خاصة في ظل الاصلاحات التربكية الجديدة التي تسعى لاف يككف المتعمـ ىك 

المتعمميف، المكحد التقيد بالنظاـ مف طرؼ جميع ضمف لفع  المربي، كيدخلالفاعل الأكؿ فييا بمرافقة مف 
الدكاـ المتصل كعدـ الطرد مف الحصص التعميمية كحتى تكحيد  كالخركج،مكاقيت الدخكؿ  ضبط اككذ
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 الوطنية، الوثيقةوزارة التربية )المساكاة. الاختبارات في كل مستكػ بعض الاحياف كغيرىا مف مظاىر 
 (12 ص ،2013 المرافقة لممناىج،

  التعممية:أطول المراحل  الابتدائيالتعميم 

ذ يقضي فيو المتعمـ الخمس سنكات الاكلى مف بداية تعممو النظامي كذلؾ مف أجل التييئة المناسبة إ
 التعميـ)سنكات المتكسط( كالثلاث  التعميـ)سنكات لممراحل التعميمية المكالية التي قد تتراكح بيف الأربع 

 الثانكؼ(.

 :أىداف وغايات التعميم الابتدائي العامة -4

تسعى العممية التربكية بصفة عامة الى تحقيق تنمية شخصية لمفرد مف خلاؿ اكسابو اتجاىات ايجابية 
داء دكره الكظيفي المتكقع منو أنحك ثقافة المجتمع مع تزكيده بالكفاءات كالميارات كالخبرات التي تسمح لو ب

يساىـ في تطكير مجتمعو كتقدمو مف خلاؿ تربيتو تربية متشبعة  ا اجتماعيا فاعلااتجاه المجتمع ،فيصبح فرد
كتستطيع المدرسة القياـ بذلؾ كغيره بما  بحب الكطف كالرغبة في ازدىاره كالدفاع عنو كل بطريقتو كبانجازاتو،

معيكد ليا بميمة مكانات مادية كمعنكية، كبما تحممو مف دلالات ايجابية لدػ المجتمع فيي الإتتكفره مف 
 .رعاية التلاميذ كاكسابيـ القيـ السميمة كأنماط السمكؾ الصحيح اضافة الى الميارات كالمعمكمة

مرحمة التعميـ الابتدائي التي ترمي  كعمى كجو مف التحديد كالخصكص، فانو يمكف اف نحدد مساعي
 لتحقيقيا فيما يمي ذكره:

 السميمة مف خلاؿ اختيار المناسب مف المناىج  نشر الكعي كتصحيح المفاىيـ الخاطئة كترسيخ
 (661 ص ،2021 عبد الله، )زروقي، .كالانشطة التعميمية المفيدة

  تزكيد المتعمميف بأدكات التعمـ الأساسية مف قراءة ككتابة كحساب مف خلاؿ مختمف المكاد كالأنشطة
 كممنيجة.التي يمارسيا داخل الصف الدراسي بطريقة منظمة 

  اكساب المتعمميف الميارات التي تسمح بجعميـ قادريف عمى التعمـ بقية حياتيـ كبالتالي فيي مرحمة
 الفرد.لكضع حجر الاساس في تعمـ 

 كحل المشكلات كالنقد كالملاحظةكالتحميل كالاستدلاؿ  تنمية مستكيات المعرفة كتكظيفيا كتطكيرىا 
 كالجامدة.كفيـ العكالـ الجية 



 ظل المقاربة بالكفاءات التحصيل الدراسي في الفصل الثالث:

81 

 الركح الجمالية كالفضكؿ كالخياؿ كالابداع لدػ الطفل مع تشجيع  كتكظيفمي كالفني تنمية الحس القي
 ركح المبادرة لديو كدفعو نحك بذؿ الجيد كالمثابرة كالاجتياد مف اجل تحقيق المرجك.

  العمل عمى تكفير بيئة كظركؼ تتناسب كتسمح بالنمك الجسماني لمتلاميذ نمكا منسجما مع أعمارىـ
 (24 ص )الحثروبي، د.س، كقدراتيـ.

يتـ ادماج كايصاؿ ثمة مف القيـ المكجية لشخصية  كمف خلاؿ المناىج التربكية التعميمية عامة أيضا
 في:الطفل تتمثل 

  كاحتراـ  كمعرفتيا،كيتـ ذلؾ مف خلاؿ معرفة تاريخ الكطف كجغرافيتو كاحتراـ رمكزه  الوطنية:القيم
 الكاجب.قكانينو كاحتراـ الغير مف خلاؿ الاستماع لمرأؼ الآخر كاحتراـ حقكقو كاداء 

  مف خلاؿ تعزيز المعالـ الركحية كالثقافية كالدينية التي جاء بيا الاسلاـ مع احتراـ  اليوية:قيم
ماعية الاخلاقية المنبثقة مف التراث الثقافي كالحضارؼ لمدكلة الجزائرية بما يتماشى مع القيـ كالتقاليد الاجت

 التراث المشترؾ.

  قيـ  كتقديسو، كترسيخطريق تنمية كتكظيف العمل الجماعي  عف والاقتصادية:القيم الاجتماعية
ككذلؾ الاستعداد الدائـ لخدمة المجتمع كتقديـ يد  كالتعاكف،العدالة الاجتماعية كالمساكاة كالتضامف كالعدؿ 

 الكطف.كالانتاج في  ة العملكتذكؽ أىمي لأفراده،العكف 

  بيدؼ التفتح عمى الحضارات كالثقافات المتنكعة كتقبل الاختلاؼ بينيا دكف الإساءة  العالمية:القيم
كالتحكـ في  ساف كالحفاظ عمييانكالسعي نحك دعـ حقكؽ الإ الأخرػ،الشعكب  الييا كالتعايش السممي مع

كالاتصاؿ كتطبيقاتيا الاكلية البسيطة التي تتناسب مع  للإعلاـالجديدة  كالتكنكلكجياتكسائل العصرنة 
 الخصكصية العمرية كالعقمية لمطفل.

يمكف  كظائفو،نتيجة لما سبق ذكره حكؿ أىداؼ التعميـ الابتدائي كغاياتو كالتي تعتبر ىي في الأصل 
مع في مجالات أربع ىي القكؿ أف لمتعميـ الابتدائي كالتعميـ العاـ بكل أطكاره بصفة عامة تحدد كظائفو كتجت

التعميـ لمعيش مع الآخر ككميا تجتمع لتحقيق  لمعمل، مجاؿالتعميـ لمتحضير  لممعرفة، مجاؿمجاؿ التعميـ 
 (6 ص د.س، )ديممي، .مجاؿ تحقيق الذات

 :فضاء التعميم الابتدائي المدرسة، -5
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كالتي تسعى لمتنشئة الشاممة لمطفل  كتعتبر المدرسة مف أىـ مؤسسات التنشئة الاجتماعية الرسمية
يقضي التمميذ في بداية مساره التعميمي معظـ أكقات  المحيط الذؼ ركحيا، كىيفكريا كنفسيا كجسديا كحتى 

معرفية، كتعددت تعريفات المدرسة بتعدد  كأخرػ يكمو فيو محتكا بما تحتكيو مف عناصر مادية كبشرية 
يمكف  الكظيفة، كلكفأف البعض يركز عمى البنية كالبعض الآخر يعرفيا عمى حسب  النظرية، كماالاتجاىات 

 تعريف المدرسة حسب الدراسة الحالية اعتمادا عمى التعريفات المكالية: 

المدرسة بنية تربكية تكفر لمطفل البالغ سف الدراسة ظركؼ دراسية ملائمة تمنحو فرصة التعميـ 
كالمعرفة، تككيف المتكازف كتجنبو الفشل بكاسطة أدكات كاساسيات التعميـ كتضمف لو فرص النمك السميـ كال

 .المجمس الأعمى لمغة العربية فالمدرسة لفع يعبر عف جميع المؤسسات التي يتـ فييا التعميـ كحسب
 (175 ، ص2016 )محيوت،

ة الأكلى المستقبمة لمتمميذ بعد الأسرة كتيتـ بتعميمو كتربيتو مابيف الخمس يالبيئة الرسم المدرسة ىي
كما أنيا تمؾ  (53 ، ص2010 لعمارة،) ـ.التعم( كتعتبر القاعدة الأساسية في سمـ 6-5كالست سنكات )

كىي تمؾ المؤسسة القائمة عمى الحضارة  الصاعد،المؤسسة التي أنشأىا المجتمع لتتكلى تربية النشء 
 الانسانية.

 المعرفي، ليائي كالجانب البشرؼ كالجانب يف المدرسة ىي نظاـ متكامل يضـ الجانب المادؼ البإ
 الأسرة، يندمجسة مكممة لعمل ستقكـ بكظيفة التنشئة الاجتماعية كمؤ  الاجتماعية،الحياة  إطاركظائف في 

كفقا لمعايير كاتجاىات المجتمع  التلاميذ سنكات، تربيضمنيا الاطفاؿ مف سف الخمس سنكات لمدة خمسة 
  (349 ص د.س، )مالكي، إيجابيا.الذؼ ينتمكف اليو لتأىيميـ للاندماج فيو 

 :نشأة وتطور المدرسة 

ف الحديث عف بدايات ظيكر المدرسة يقكدنا الى الرجكع لفكرة العائمة اذ أنيا أكؿ المدارس التي تتممذ إ
عمييا الانساف في العصكر القديمة ، ككاف التتممذ يتمثل في تعمـ ميارات كنشاطات حياتية بسيطة محضة 

كالفلاحة كصناعة أدكات مساعدة بغرض البقاء عمى قيد الحياة كالتفاىـ، كمثاؿ ذلؾ تعمـ الصيد كالزراعة 
بسيطة لمقياـ بنشاطات الحياة اليكمية كتسييميا ، كقد كاف الابناء يحاككف الآباء في تصرفاتيـ ك أعماليـ 

حيث يكتسبكف منيـ  بالآباء،فالبنات في احتكاؾ مع الأميات يتطبعف بتصرفاتيف كالذككر في رفقة مستمرة 
كاف يسمى  در منيـ ، كىذا دكف كعي أك قصد التعميـ كالتعمـ كىذا مابطريقة غير مقصكدة كلا منظمة ما يب
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 تبالمدرسة البيتية أك الأسرية ،لتتكسع بعد ذلؾ دائرة التعمـ خاصة حيف تكسعت العائمة كتككنت القبيمة كجاء
كحكماءىا  فصار الآباء يككمكف ميمة تكجيو الأبناء ركحانيا كدينيا شيكخ القبيمة الأفكار الركحية كالتدينية،

نظرا لصعكبة الأمر بالنسبة ليـ ،فكانت الأفكار بأفكار بسيطة كساذجة الا أنيا تطبع كلحاؽ بركب السابقيف 
منيـ كامتداد لمحياة كتكازف لمقبيمة ذاؾ المجتمع المصغر الذؼ بتكسعو كتطكر المجتمع كتشعب الثقافات 

مية التعمـ كصارت العممية أكثر أىمية كأكبر ككثرتيا كبعد ظيكر رمكز لغكية صار مف الضركرؼ تنظيـ عم
تكسعا مف حيث الاىتمامات كالمعارؼ المتعممة ،اذ أف التعمـ ىنا الآف ليس مف أجل العيش كفقط مثمما كاف 

ت أخرػ فاعمى صكرة تعمـ الصيد أك الزراعة كغيرىا كلكف صار تكاصميا كمعرفيا انفتاحا كتعايشا مع ثقا
فقد كاف  الإسلامينت تيتـ بالجانب التعميمي ،أما في المجتمع االكنائس التي كلتظير في العصكر الكسطى 

كلاـ الله تعالى كيتـ فييا شرح أمكر الديف كالدنيا لمناس كيتعمـ  ف الكريـآالمسجد أك المدارس التي تعمـ القر 
امل بيا مع المجتمع كيتمقى فيو المستفسر اجابات عف أمكر دينو كمعاملاتو ،فيتع فآالقر فييا الأطفاؿ حفع 

كلتكسع الأدكار ككثرتيا ،كتشعب أمكر الحياة كتطكرىا كخركج المرأة ميداف العمل  كيتأدب كيتربى بكاسطتيا،
كتراجع مساىمة كبار السف في الكظيفة التعميمية كالتربكية ككذا انفتاح المجتمعات كالدكؿ عمى بعضيا 

الضركرؼ ايجاد كانشاء تنظيـ كبنية تيتـ بالتنشئة الشاممة  كسباقيا نحك تطكر أفرادىا كبنياتيا فقد صار مف
لمفرد كصارت المدرسة تنظيما كبناء ترصد لو أعضاء كماديات كأفكار كمناىج كاستراتيجيات تعمل لتحقيق 
أىداؼ قريبة المدػ كأخرػ بعيدة المدػ ييدؼ ذاؾ التنظيـ المدرسي تحقيقيا في ذات الفرد كصكرة مف صكر 

لزخـ مف الاختلافات الثقافية كالمعايير  يبرز الدكر الأعظـ لممدرسة باعتبارىا رمز لبشرؼ كىذا ماالاستثمار ا
عمى  كالقيـ المشتركة لمجتمع ما كفي نفس الكقت تعمل أف تجعل ىذا الفرد ذك تمؾ القيـ كالاختلافات متفتحا

داخل مدرستو كبيتو كمع ذكيو  يصير متمكناعمميا نفعيا ايجابيا يخدـ الرفد ك  الثقافات العالمية الاخرػ انفتاحا
 (9 ص ،2003 )يحياوي، .كاقرانو كمجتمعو

 وظائف المدرسة: 

تتعدد أدكار المدرسة ككظائفيا كتتداخل مف خلاؿ الخدمات التي تقدميا مف أجل تنشئة سميمة لمفرد 
كتظير ىذه التنشئة مف خلاؿ صكر التحصيل الدراسي التي تعبر عف نتاجات خدماتيا كتفاعل الفرد مع تمؾ 

 المدرسة:كلعل أىـ كظائف  دكار،كالأالكظائف 
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 التعميم: 

إف أكؿ المياـ التي تتبادر الى الاذىاف حيف نذكر المدرسة ىي الميمة التعميمية اذ اف المدرسة 
عمى ميمة تزكيد المتعمميف بالمعارؼ ك الميارات الاساسية كتفعيل الاستعدادات الايجابية المكجكدة  تضطمع

عمل المدرسة عمى اكساب الفرد لديو اصلا بتكجيو كمساعدة كتزكيد بكسائل كأساليب في جك ملائـ لمتعمـ ،كت
الميارات الاساسية مف قراءة ككتابة كحساب كطرائق تفكير بسيطة كمعمقة كتسمح ليـ بفيـ خصكصيات 

ككذا الانتقاؿ الى معرفة معطيات اكساط اخرػ  المجتمع الذؼ يعيشكف فيو بيدؼ التكيف معو كمع متطمباتو
التخمف الدراسي لمختمف الاسباب فاف المدرسة  حصكؿ في حالات أما مختمفة اجتماعية كانت اك طبيعية،

مجابية تمؾ المعيقات كأبرز مجابياتيا ىك تنظيـ حثث تربكية خاصة بالمعالجة كالدعـ ،تيدؼ  تعمل عمى
عف الركب بزملائيـ ،كقد شيد ىذا الجانب الخاص بالمعالجة كالدعـ تغيرات  المتأخريفالى الحاؽ المتعمميف 

كثيرة بيدؼ تحسيف ىذا النشاط سكاء بتخصيص حصص خاصة بالمعالجة بأعداد قميمة أك تنكيع الأنشطة 
لتكسيع دائرة الاستيعاب أك استخداـ البطاقات المتابعة لتطكر الصعكبة أك التحسف أك مف خلاؿ ادراج صكر 

خلالو ك في نيايتو كىذا  لمعالجة ضمف الحصص التربكية مف خلاؿ القياـ بتقكيمات آنية قبل الدرس،ا
لإحداث التكازف بيف المتعمميف في الجانب التحصيمي كىك تكازف في نفس الكقت في الجانب النفسي التكافقي 

حقيق نفس المستكػ الذؼ حققكه عبد التكيفي لممتعمـ مع المادة التعممية كمع بيئة التعمـ كالأقراف مف خلاؿ ت
 الحصكؿ عمى المساعدة الملائمة.

الى العنصر البشرؼ  كمع التطكرات الحاصمة في العالـ كافة خاصة مع تحكؿ فكرة الاستثمار مف الآلة
تكسع ليككف تككينا كتدريبا لمعنصر البشرؼ  بكثير،أعمق مف ذلؾ  سبق ذكره الى ما بالإضافةصار التعميـ 

يعد  كالمقترحات، كلـمؾ اساسا المؤىلات كالاستعدادات كيمزمو حسف المبادرة في الأفكار كالانجاز الذؼ يم
استعداديا لمحياة الاجتماعية  تأىيميابذلؾ دكر المدرسة نقل الأفكار كالمعارؼ البحتة فقط بل صار دكرىا 

 ص، 2014 ،)يحياوي  .ؾ المجتمعكانعكاسا للأفكار الاقتصادية كالسياسية التي تنظـ ذل كالمينية الناجحة
67) 

 التربية: 

 محبة،الايجابية مف  اكساب المتعمـ الآداب كفف المعاممة كالتعايش كتزكيده بالقيـ تعمل المدرسة عمى
كتتنكع المجالات التربكية التي تيتـ  كعقمية، كجسدية، دينيةكىي تربية ركحية  حقكؽ ككاجبات مساكاة، عدؿ،
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كالفنية بيدؼ الكشف عف جكانب أخرػ لمفرد تجعمو  برامجيا النشاطات الرياضيةبيا المدرسة فتكظف ضمف 
 كقدراتو.أكثر تفاعلا كتكيفا مع المجتمع كأكثر ثقة في ذاتو 

المدرسة في ىذا الجانب الى تحقيق الانسجاـ الاجتماعي بيف افراد المجتمع كتحقيق التقبل  كما تسعى
بناء الأحياء الشعبية كالراقية ،أبناء الارياؼ كابناء المدف كتقدـ نفس بيف طبقاتو ،فتستقبل الغني كالفقير ،ا

الا أف الفرؽ قد يككف أحيانا في  (9 ص ،2003 )ديممي،، المحتكػ لمجميع في نفس الكسط كبنفس الكسائل
ء أك اعلا الأساليب المستخدمة لمتعميـ كذلؾ حسب الفركؽ الفردية التي تحكؿ دكف تعمـ الفرد كليس تقميلا

ككمما كانت المدرسة كسطية كخيادية في المعاممة بيف مختمف تمؾ  لقدر متعمـ عف غيره مف المتعمميف،
حياتية تعايشية بطريقة  التنكعات كمما شعر أفرادىا بالانتماء كالتجانس ك العضكية كيخمق فييـ ذلؾ تربية

 .مباشرة كغير مباشرة

مف الانحرافات كالجنكح مف خلاؿ التكعية المستمرة  الكقايةكلممدرسة في الجانب التربكؼ ايضا دكر في 
،كيبدأ ذلؾ مف اختيار المربيف كتككينيـ بحيث يككنكف مثالا يحتذػ بو بطريقة سميمة خاصة في المدارس 
ة الابتدائية كالتي يعتبر تأثر المتعمميف فييا بمربييـ أكثر حدة مف المراحل التعميمية التي تمي المرحمة الابتدائي

تُضَمَّف في دركس المقررات التربكية كاللافتات كالرسكمات المزينة لأركاف المدرسة  ،كما أف ىذه الكقاية
كتُضمَّف في معاملات الأفراد المنتميف الى المؤسسة ذلؾ اف الطفل يتعمـ أكثر شيء بالمحاكاة كرؤية السمكؾ 

مع الكسط الأسرؼ مف خلاؿ تكعية الأكلياء بيف  الى ذلؾ تتـ التكعية السميمة بالتشارؾ بالإضافة لا السماع،
الحيف كالآخر كاثارة انتباىيـ الى كضعيات ابنائيـ اف كانت تحتاج التدخل كىذا لا يتسنى الا مف خلاؿ 

 التكاصل المستمر بيف الكسط المدرسي كالاسرؼ.

 ار كنقل لما ىكاختي اجتماعية، فييافي صكرة كظيفة  في حيف يحدد جكف ديكؼ كظيفة كمياـ المدرسة
دكف الخكض في  كمأثكر ثقافيا مف الكبار الى الصغار بصكرة تتناسب مع القدرات كالمستكيات مناسب

 ثلاث مككنات مرتبة كالآتي: تفاصيل المياـ المحددة، كتتمثل مياـ المدرسة حسب جكف ديكؼ في

 دنية الخاصة بالمجتمع كظيفة نقل التراث الثقافي كخبرات السابقيف مف الكبار في ظل الحياة الم
يتناسب مع قدرات التلاميذ كفق نظاـ تدريجي لمتعمـ بداية مف السيل الى  بشكل مبسط كنظاـ علاقاتيا

بالتالي فيي عممية اشراؾ كتزكيد بما تحتكيو البيئة الاجتماعية  الصعب كالمركب كمف المحسكس الى المجرد،
 للأسرة.كىي كظيفة مكممة لمكظيفة الأكلى 
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 في الأصل تسبق الكظيفة الأكلى كتنشأ منيا كىي دراسة كتنقيح التراث الثقافي مف  الكظيفة الثانية
السمكؾ الصحيح  الكاسعة، فيميزمع تككينو السميـ مف البيئة الخارجية  يتلاءـكل ما لا  السمبي، كالغاءجانبو 
جتمع ملسمبي كغير الملائـ مف البالجانب ا كالمناسب مف غير المناسب كىذا لا يتأثر الطفل الخاطئمف 

 الكاسع كبالتالي فالمدرسة تحاكؿ بناء كسط تفاعمي نقي. 

 :فالمجتمع في تككينو الكاسع يشمل  خمق بيئة اجتماعية أكثر اتزانا مف البيئة الخارجية الكبرػ
جيو جماعات عديدة متباينة الأىداؼ كالعلاقات كالنظـ كترؾ الطفل في ظل كل تمؾ الاختلاؼ دكف تك 

فالمدرسة  كتنظيـ قد يؤثر عمى تككيف شخصيتو ككيفية تفاعمو كتكيفو مع ىذا المجتمع الكاسع كالاسياـ فيو،
. بذلؾ تجعل مف الطفل متحركا داخل جماعتو ليدخل بعد ذلؾ معترؾ التفاعل المناسب في البيئة الأكسع

 (187-186ص ص  د.س، )غريب،

 :التمميذ في مرحمة التعميم الابتدائي -6

 (198 ، ص1992 ،)جبراف ،كجمعو تلاميذ ف التمميذ لغة ىك الطالب الذؼ يتعمـ صنعة أك حرفة،إ
كيُذكَر في معجـ المعاني الجامع أف التمميذ "جمع تلامذة اك تلاميذ كىك خادـ الأستاذ مف أىل العمـ أك الفف 

أىل العصر بالطالب الصغير في المراحل الدراسية الاكلى تمميذ في  العمـ، كخصوطالب  الحرفة، كىكأك 
 ة".مدرسة ابتدائي

في كرشة لتعميـ الحِرؼ  فقد نجده كيستخدـ لفع التمميذ في مكاقف عدة كلا ترتبط بالجانب الدراسي فقط
يتتممذ كيتككف ككل مف يتعمـ فييا قد يُطمِق عميو مف يعممو اسـ تمميذ كبالتالي فيك لفع يستخدـ عمى مف 

كلكف يستخدـ لفع التمميذ في  أك اكتساب معرفة كميارة عمى يد شخص آخر لتعمـ حرفة أك ميارة أك صنعة
المؤسسات التربكية في الأغمب عمى الأطفاؿ الذيف يزاكلكف دراستيـ في كل مف المدارس كالمتكسطات كصكلا 
الى مؤسسات التعميـ الثانكؼ كالتي باجتيازىا يمقب التمميذ بالطالب عند كلكجو المستكػ الجامعي، كالتمميذ ىك 

المدرسة كتجيز بكافة  لأجموكل عمميات التربية كالتعميـ كىك الذؼ تنشأ المحكر الأكؿ كاليدؼ الأخير مف 
 (85، ص 2011 )سوفي،الامكانيات لتككينو في شتى الجكانب. 

 :الابتدائيةتمميذ المرحمة  خصائص

رة الطفكلة تيمتد عمر التمميذ في التعميـ الابتدائي مف سف السادسة الى الحادية عشر كتسمى ف
كتتميز ىذه الفترة بمجمكعة مف الخصائص الجسمية كالعقمية كالنفسية كالانفعالية التي تصاحب  خرة،أالمت
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المتعمـ كتتغير بيف السنة كالأخير مككنة شخصية التمميذ كمتفاعمة مع البيئة المدرسية التي صارت الآف منبع 
شئة الأكؿ الأسرؼ: كيمكف تحديد التنشئة الاجتماعية الأكثر تأثيرا عمى الطفل مف بعد خركجو مف اكسط التن

 :سيذكر تاليا فيمااىـ الخصائص المميزة لمطفل في ىذه المرحمة 

 الخصائص الجسمانية: 

فترة )تميو ي سبقتيا أك الفترة التي تيككف معدؿ النمك عمى العمكـ في ىذه المرحمة بالبطء مقارنة بالسنيف ال
بالمائة عما كاف عميو في السنكات  50عند سف الثامنة يزداد الطكؿ بشكل ممفت لحكالي  المراىقة(، كلكف

كيظير الفرؽ في الطكؿ بيف الذككر كالإناث اذ يصبح الذككر كيظيركف أكثر طكلا نكعا ما مف  الأكلى،
ين، منسي، حن)عبده  كما تحدث بعض التغيرات كتساقط الأسناف المبنية كظيكر الأسناف الدائمة. الإناث،

 (3 ص، 1983 ،بالطي

 الجانب الحس حركي: 

النشاط الزائد كالحيكية المستمرة ىيا أىـ ما يميز الطفل في سف المرحمة الابتدائية فنجده كثير الحركة 
كيعجز عف البقاء ساكنا لمدة زمنية طكيمة كىذا ما قدـ يسبب لبعض  في الصف الدراسي أك الساحة
أك مع ذكييـ ، الا أف التحكـ في الحركات الدقيقة يككف ضعيفا نكعا ما  المتعمميف مشاكل في الدراسة

خصكصا في السنتيف الأكلى كالثانية نظرا لعدـ نمك العضلات الدقيقة النمك الكافي لممارسة أنشطة معينة 
تتحسف لتككف نقطة ايجابية في تككيف شخصية الطفل  كمسؾ القمـ بشكل سميـ لكف تمؾ الميارات سرعاف ما

خاصة كأف الأطفاؿ الذيف يبدكف نمكا حركيا جيدا يختاركف لممراكز القيادية في القسـ كيكمفيـ المعمـ بمياـ 
تناسب قدراتيـ مما يتيح ليـ الفرصة لتكظيف تمؾ الميارات كاثبات ذكاتيـ ،كيظير ذلؾ أيضا في الحصص 

 .الرياضية

قد تظير صعكبات في التمييز البصرؼ درجة عالية مف النضج لكف  تبمغ حكاس الشـ كالذكؽ كالممس
 الكامل.التمييز السمعي لعدـ نضج الحاستيف  ككذا أك طكؿ كقصر النظر

 الجانب المعرفي والعقمي: 

سف السابعة فيدرؾ أف الأكعية المختمفة الأشكاؿ قد تتسع  تتحسف القدرة الإدراكية لمطفل كخصكصا مع
لذات السعة مف السائل ،كأف الكمية تظل ثابتة لا تتغير حتى مع تغير شكل الآنية كلا يتعمق ذلؾ بطكؿ 
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لـ يكف يميزىا  أشياء الآنية فقط بل بخصائص أخرػ أيضا كالاتساع مثلا ،كبذلؾ يفيـ كيدرؾ معرفيا
ثلا فقط ،كتبدأ ادراكات الطفل لمفيكمي الزمف كالمسافة تتكضحاف أكثر كمما تقدـ في كيستكعبيا قبل سنة م

المرحمة الابتدائية ،كفي نياية السنة الثامنة يككف قادرا عمى التمييز الصريح بيف الماضي كالحاضر 
مظاىر في بيئتو كالمستقبل كلكف يزداد تبمكرا ىذا الإدراؾ مع زيادة خبرة الطفل كتعاممو مع ما يحيط بو مف 

 .كتككيف في المؤسسة التعميمية الكاسعة

 .يزداد ميل الطفل لمملاحظة كالاستطلاع كمشاىدة كتجريب أشياء جديدة 
  تتطكر قدرة الطفل عمى التفكير المجرد فبعد أف كاف يفيـ بالمممكس انتقل الى شبو المجرد كالمجرد

 .ت كيستدؿ منطقياكصار يتخيل الكضعيات كيحمميا كيفسرىا، يدرؾ العلاقا
  كالاسترجاع.زيادة قكة الذاكرة كالقدرة عمى الحفع 
 .زيادة مدػ الانتباه كقدرتو كحدتو 

 :الجانب المغوي 

تتطكر القدرة المغكية لمطفل كما ككيفا كيتنكع قامكسو المغكؼ كخاصة مع تكفير الظركؼ الملائمة لذلؾ 
مما يسمح لو بزيادة رصيده المغكؼ مع تكفر  كالجملبداية مف اكتساب الحركؼ ثـ القراءة السميمة لمكممات 

مغكية تدريجيا فيككف عبارات قدرة الطفل ال الجانب، كتنمكالنصكص كالقصص كالرعاية الأسرية في ىذا 
أنو يستطيع فيـ ما يقرأ كيستنبط الأفكار الجزئية  بيا، كماكيميز المترادفات كالأضداد كيأتي  طكيمة،كجملا 

بأسمكبو الخاص أك يعبر كيصف مشيدا  عمسمك داخل نص أك فكرتو العامة كيعيد سرد محتكػ مقركء أك 
 المناسبة.بالعبارات 

 الجانب الانفعالي: 

 يل الطفل في البداية الى المعب كالمزاح أك قد تصاحبو مشاعر الخكؼ كالارتباؾ في السنكات الأكلى يم
لكف سرعاف ما تتناقص حدة الانفعالات لديو  مف المرحمة الابتدائية فيميل الى البكاء أك الضحؾ

كيستطيع ضبطيا كما أنو يصبح أكثر ىدكء انضباطا مع الظركؼ كالقكانيف المحيطة بو في بيئة 
 القسـ.
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  تزداد دائرة التكيف مع الظركؼ التي يكضع فييا المتعمـ في حجرة القسـ كمرافق المدرسة كيصبح أكثر
اد فيفضل التكجو لممدرسة بمفرده أك مع رفيق لو عمى أف يكصمو أف اعتماده عمى نفسو يزد ىدكء، كما

 قدرتو.للاعتماد عمى النفس كالثقة في  كصكرة الأب أك الأـ

  كالكحكش.ينقص خكؼ الطفل مف بعض الأفكار كالظلاـ كالارتفاع 

 تدفعو لـ تؤذؼ بل ترفع مف انتاجية التمميذ ك  إذاكالتي قد تككف ايجابية  قد تظير بعض صفات الغيرة
ية بيف الزملاء أك بيف الأخكة كىنا يظير الدكر التكجييي أيضا ئأك قد تككف عدا الأفضل،نحك تحقيق 

 لممعمـ كالكلي.

 الجانب الاجتماعي: 

  العلاقات.تزداد علاقات الطفل تكسعا مف خلاؿ عدد الأصدقاء الذيف يعرفيـ كتتكطد بعض 
  كمدرؾ.يساير السمكؾ كالآداب العامة بشكل كاع 
 يميل الى  الابتدائي، اذرة مف التعميـ ييشعر بركح المسؤكلية كالانضباط خاصة في السنكات الأخ

 تكجيييـ.مساعدة التلاميذ الاقل منو عمرا اك 
  الذات ككذا بعض المكاقف العدكانية اشارة الى  لإثباتقد تظير عمى بعض المتعمميف صكر مف العناد

 درسة.المعدـ التكافق أك التكيف في البيئة 

كنتيجة لمختمف الخصائص المميزة لمطفل السابقة الذكر يجب مراعاة مجمكعة مف التكصيات التربكية 
 حتى تصاحب ىذه الفترة بنكع مف الأماف كترافق خصائص نمك الطفل كنكع مف الكقاية كتأمينا لنمك سميـ

داء، الأالتي تحتاج الدقة في  عمى الأنشطة لمطفل، التدريبكالتركيز عمى تحديد كضعيات الجمكس الملائمة 
المسافة بيف المكتكب كالمتعمـ كعديل مخططات الجمكس حسب خصكصيات أفراد القسـ كالطكؿ  احتراـ

 المستمرة.كمف الأفضل قبميا مراقبة سلامة حكاسو كالتغذية السميمة كالصحية  الرؤية، كالقصر،

يحبذ تكفير الكسائل الجاذبة لانتباه الطفل كالمراعية  العقمي،ضافة الى ذلؾ كفي الجانب المعرفي إ
دافعو لممعرفة كالاستكشاؼ مع الميكنة  لإشباعالخبرات كالمعارؼ بطريقة ملائمة  سنو، كتكفيرلخصكصية 

اعانتو كتزكيده بطرائق تساعده  المجرد، ككذاكالتنكيع كالتدرج مف السيكلة الى الصعكبة كمف المممكس الى 
لاسترجاع كحل المشكلات بطرؽ فعالة كلا ننسى في ىذا الجانب دكر تحفيع القرآف الكريـ عمى الحفع كا

 للأطفاؿ مف تدريب لمذاكرة كتحسيف لمفع كاعماؿ لمعقل كتيذيب لمركح.
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أما في الجانب الانفعالي فيجب تجنب أساليب العنف أك اشعار الطفل بالدكنية كالاختلاؼ عف غيره 
بحيث  ذلؾ بالمعاممة التي يميزىا التساكؼ كالبعد عف التفريق في الامتيازات أك المشاعر التلاميذ، كيتسنىمف 

بدكره الفعاؿ داخل القسـ كفي بيئتو مع الابتعاد  الجميع بالانتماء كالمحبة كالأماف كتحسيس كل فرد يتـ اشعاره
. لحث الايجابي لمعمل كالانجازعمى أساليب الإكراه الدائـ كالإلزاـ الصارـ بل يحبذ الترغيب كالاقناع كا

 (54–52 د.س، ص )الحثروبي،

كقيـ أخلاقية يتـ تثبيت شخصية الطفل عمى قاعدة سميمة ليا  الاجتماعيكتأتي التكصيات في الجانب 
الايجابية في التعامل مع الغير ، كنشر فكرة الأخكة كالمساكاة  تكالسمككياعف طريق زرع القيـ السميمة 

كالتعاكف كالتفاعل بيف جميع الأفراد لتحقيق أىداؼ مشتركة لتحقق لمجميع الرضى كالراحة داخل الصف 
الجماعات التربكية المتنافسة بركح  الدراسي كخارجو ،كذلؾ انشاء النكادؼ الثقافية كالفرؽ الرياضية ،كتككيف

المتعمميف مع  تسمككيا ننسى أىمية القدكة الحسنة في التأثير عمى لاك ، ابية بيف المؤسسات كداخمياايج
الى تكجيو المتعمميف الى المساجد كتكعيتيـ  بالإضافة بعضيـ البعض أك مع غيرىـ مف أفراد المجتمع،

 . كالركحي كحتى المغكؼ لمطفل كالاجتماعيبأىميتيا كدكرىا في التككيف الأخلاقي 

 (تحصيل من الارساء الى التقويم) التحصيل الدراسي في ظل المقاربة بالكفاءات ثالثا:

 :ماىية التحصيل الدراسي -1

 :مفيوم التحصيل الدراسي لغة واصطلاحا -1-1

  ىك:عف معجـ المغة العربية المعاصرة فالتحصيل  لغة:التحصيل 

ل  ل يُحصَّ ل، كحصل الامر كالشيء تحصيلا،مصدر لمفعل حَصَّ بمعنى: ميزه عف  كالمفعكؿ مُحصًّ
ل الذىب مف  ل  الكتاب،أدركو كنالو مثل حصل  المعدف،غيره مثل حَصَّ  الماؿ.أحرزه كجمعو كقكلنا: حَصَّ

حاصل يعني بدييي معركؼ لا جديد يذكر فيو  فطنة، كتحصيلدكف فيـ اك  تَحصيل: أؼكيقاؿ بغير 
 مختار عمر،) .الدراسيايضا الانجاز في ميداف ما كخصكصا في المجاؿ بو  متكقع، كيقصدأك نقكؿ 

 (508، ص 2008
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  اصطلاحا:التحصيل  

نجد الكثير مف الكتب كالدراسات التي  فإننابالرجكع الى تحديد تعريف لمصطمح التحصيل الدراسي 
اذ انو مصطمح كثير الاستخداـ ككاسع الانتشار مثير لاىتماـ الباحثيف كالدارسيف خاصة في المجاؿ  تناكلتو،
 كالنفسي.التربكؼ 

يعرؼ معجـ المصطمحات التربكية التحصيل الدراسي بانو مجمكعة المعارؼ كالحقائق كالميارات 
، 2011 )السيد عمي، .كحدة دراسية معينةكالمفاىيـ كالنظريات التي يكتسبيا المتعمـ بعد دراستو لمكضكع اك 

 (299ص 

كمية  التحصيل بصفة عامة انو يعرؼ:لشحاتة كالنجار  ما معجـ المصطمحات التربكية النفسيةأ
بطريقة  الميارات كالمعارؼ المتحصل عمييا مف طرؼ الطالب كيستدؿ عمييا مف خلاؿ درجات اختبار معد

 المستكيات.تمكف مف تحديد 

لدراسة ما ىك مقرر عمييـ في  اف التحصيل الدراسي ىك كل ما يكتسبو التلاميذ نتيجة كيضيف المعجـ
الكتب المدرسية مف معارؼ كميارات كقيـ كاتجاىات اساليب تفكير كقدرات ...كيمكف اف نقيسو باختبارات 

 (91، ص 2004 ،شحاتة، النجار) .المعممكف يعدىا 

داء كالذؼ يقاس كفقا لاختبارات مقننة كالأ زللإنجافالتحصيل مرادؼ  الشامل،كحسب قامكس 
 ، ص1999)الصالح، . "التقدـ نحك اليدؼ المرغكب"أيضا كما يعني  التحصيمية،كبالخصكص الاختبارات 

25) 

الذؼ كصل  كلممستكػ لما يككف عميو المتعمـ في المدرسة  كصف في حيف يعرفو نعيـ الرفاعي بانو
 (112، ص 2013 ،ي)صالح .ليياإيحتكييا المنيج الدراسي كييدؼ  اليو مف معارؼ كمعمكمات

، )مرزوق حسين .أف التحصيل بمعناه العاـ ىك اكتساب المعرفة كالميارة يرػ حامد عبد القادر:
 (12 ص ،1984

)العبد  .مقاسا بالتقدير العاـ لمدرجات حصل عميو الطالب مف معمكمات في المكاد الدراسية كىك ما
 (84 ، ص2014 المطيف،
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ف التحصيل الدراسي ىك مقدار مف المعرفة كالميارة المتحصل عمييا أ (:1987يضيف العيسكؼ )
 لمتعبير عف التحصيل الدراسي في خبرات سابقة كما اف مصطمح التحصيل يستخدـ كالخكضبسبب التدريب 

 (22 ص ،2010)اليزاع،. اك حتى تحصيل العامل مف الدراسات التدريبية التي يمتحق بيا

كىك مصطمح تربكؼ يراد بو النتائج المحققة مف العممية التعميمية التربكية كىي نتيجة الجيكد المبذكلة 
مف الكتب  مف قراءاتو الخاصة مكتسباتومف الطالب في تعممو سكاء في المؤسسة التعميمية اكمف خلاؿ 

 د.ص( ،2012 )المدري، .كالمراجع اك مذاكراتو المنزلية

ك الاختبارات المقننة اك أيمو المعممكف قأنو مستكػ معيف مف الاداء كالكفاءة ي جابمف:كما يعرفو 
 (534 ص ،2011 )بريشي، الاسود،كلاىما 

بالرجكع الى التعاريف السابقة يمكف ملاحظة اف اغمب التعاريف اتفقت عمى نقطتيف ميمتيف في 
القياس، اذ اف التحصيل الدراسي يستمزـ الاكتساب تحديدىا لمفيكـ التحصيل الدراسي كىما الاكتساب ككيفية 

كيتـ قياس ىذه الزيادة كالاكتساب مف خلاؿ اداتيف  كالزيادة سكاء في الميارات اك المعارؼ اك السمككات.
 رئيسيتيف لمقياس تتمثلاف في الاختبارات المقننة اك المعدة مف قبل المعمميف. 

 :يالدراسالعوامل المؤثرة عمى التحصيل  -1-2

تختمف العكامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي ايجابا اك سمبا باختلاؼ الدراسات كالابحاث كالادبيات التي  
كتتعدد تصنيفاتيا باختلاؼ كجيات النظر الييا، فبرجكعنا الى الأثر النظرؼ الذؼ خمفو  فييا،حاكلت البحث 

از فييا كىناؾ مف تعمق كاثرػ كثيرا في الباحثكف كالكتاب في ىذا المجاؿ نجد أف فييـ مف حاكؿ الايج
كنتاجا للاطلاع عمى بعض تمؾ الدراسات يمكف أف نصنف العكامل المؤثرة عمى التحصيل  عنيا،الحديث 

 الدراسي فيما يمي: 

 الشخصية:العوامل الذاتية  -1-2-1

فمنيا النفسية كمنيا العقمية كمنيا  كشخصو،كالقصد منيا ىك كل عامل اك مسبب يتعمق بذات الفرد 
 كالرياضية.الصحية 
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  العقمية:العوامل 

فنجد  الذكاء،يتأثر التحصيل الدراسي بشكل كبير بالعكامل العقمية لممتعمـ كالمقصكد بيا بالخصكص 
خاصة في المرحمة الابتدائية في حيف المتعمـ ذك  اف المتعمـ الذكي يبدؼ تحصيلا ممتازا اك جيدا في الغالب

كنتيجة عمى  تأثيراالقدرات الذكائية العقمية المتدنية اك الضعيفة يكاجو صعكبة في أداءاتو الدراسية مخمفا 
 كالاستدلاؿ.ايضا القدرات الخاصة كالقدرات الادراكية كالمغكية  الشأفكيدخل في ىذا  الدراسي،تحصيمو 

 العوامل النفسية: 

كيقصد بيا كل ما يتدخل في العمميات الانفعالية النفسية لممتعمـ كدافعيتو لمتعمـ كطمكحو كىدفو مف 
يدفعو الى الجدية اكثر في دراستو كسعيو  التعمـ كرغبتو في تحقيق كضع اجتماعي افضل مما ىك عميو مما

)العبد  ،ج الى المكتبات كغيرىاللاستعانة بكل ما يساعده عمى التحصيل الافضل كالبحث عف المراجع كالكلك 
العاـ أك  طار ايضا المشكلات النفسية التي يعانييا فالقمقكيدخل في ىذا الإ (85 ص ،2014 المطيف،

القمق مف شيء ما كالاختبارات مثلا كالتكتر كالخجل كالاكتئاب كميا عكامل تؤثر عمى اداء المتعمـ كتنعكس 
مستكػ ثقة المتعمـ بذاتو كنظرتو الييا كمدػ  الى بالإضافةبضركرة الحاؿ عمى انتاجو المعبر عنو تحصيلا 

 (535 ص ،2011)بريشي، الاسود،  شعكره بالتكيف كالتقبل.

 :العوامل الصحية والرياضية -1-2-2

كالاعاقات كراثية كانت اـ مكتسبة تؤثر في بعض الحالات عمى التحصيل العممي كالصمـ  فالأمراض
كغيرىا كحتى الاصابات الفيركسية كميا عكامل تقف اماـ التحصيل الدراسي الحسف  كالبكـ كالعمى كالسل

عممية ،كلا ننسى كذلؾ سكء كنقص التغذية التي تسبب الفتكر كتقف اماـ بذؿ الجيد كالتفاعل مع العممية الت
عند بعض المتعمميف كتنقص مف نسب التركيز كالحضكر العقمي لممتعمـ في الحصة التعممية ، في ذات 

عامة كنمك عضمي افضل مف المتعمميف  المتفكقيف يتميزكف بقدرة جسدية الشأف تؤكد دراسة تيرماف اف
ف أيضا ، فالمتمتعكف بمياقة بدنية كيمارسكف الرياضة نجدىـ افضل تحصيلا مف العاديف ، كفي ذات الشأ

 (63ص ،2012 )المدري، .اقرانيـ مف غير الممارسيف الذيف لا يتمتعكف بالمياقة البدنية

التغيب كعدـ الالتحاؽ بالمؤسسة  الى العكامل المذككرة سمفا في دائرة العكامل الذاتية بالإضافةكتدخل 
المتعمـ فييا مثمما أشار اليو الغناـ  كعادةالاستذكار  عدمو، طريقةبالركضة مف  الالتحاؽالتعميمية اك 
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ق كالتي تكصمت الى كجكد علاقات ايجابية بيف عادات 1424ق كدراسة العجمي سنة 1414كالشيراني سنة 
  (86، ص 2014 بد المطيف،الع)الدراسي. الاستذكار ككقتيا كالتحصيل 

 الاجتماعية:العوامل العلائقية  -1-2-3

 سرية:الأ 

داخميا مف احداث  رما يدك الاكؿ لشخصية الطفل كالمحيط المحتضف لو ككل  المنشئتعتبر الاسرة 
كمنعكسة عمى تصرفاتو كانجازه الدراسي ،فالعلاقات المتكترة  عمى ذات المتعمـ تأثيراكتغيرات تتداخل مشكمة 

تجعل المتعمـ في قمق كتكتر مستمريف كتبعده عف  داخل الأسرة كالطلاؽ كالمشاجرات كالمرض كالانشقاقات
الكسط الدراسي بحيث تجده مشتتا غير منتبو في الحصة التعممية اك افكاره غير مترابطة كمتقطعة ، متكترا 

التذليل كالعقاب فنجد المتعمـ اما  بيف اسمكب التدليل اك ،كذلؾ اسمكب المعاممة الكالدية التي تتمرجح ما
متكاسلا متخاذلا عف الانجاز غير ميتـ اك خائفا كمتكترا في اغمب الاكقات غير متفاعل في حجرة القسـ اك 

 خارجيا.

لو التأثير الملاحع عمى اداء المتعمـ مف خلاؿ اغناءه بالثقافة  للأسرةف المستكػ الثقافي كالاقتصادؼ إ
، فعدـ تكفير الأدكات كالكسائل التعميمية قد يعيق الاداء  لمشجعة عمى التعمـ كالاستزادةكالكسائل التعميمية ا

نظرة الاكلياء لمعمـ كمستكاىـ الثقافي كدفعيـ  ، كذلؾ للأسرةالصحيح لممتعمـ بسب ضعف القدرة الاقتصادية 
المدرسة كتعاكنيـ معيا نحك السعي لمتعمـ لما لو مف قيمة مف كجية نظرىـ كذلؾ مدػ اتصاليـ ب لأبنائيـ

 بالإضافة لو التأثير الملاحع عمى التحصيل الدراسي كمعرفة بما يحصل مع ابناءىـ داخل المؤسسة التعميمية
 (87ص  ،2014 )العبد المطيف، .اء في الاسرة كترتيب المتعمـ فييانالى عدد الب

 :جماعة الرفاق 

تشير بعض الدراسات الى العلاقة الكثيقة بيف نكعية الرفاؽ كنكعية العلاقة التي تربط الفرد برفاقو 
بمستكػ التحصيل الدراسي ، فجماعة الرفاؽ تعد عنصرا جاذبا بالسمب اك الايجاب اذ اف ملازمة الرفاؽ 

ر كيتأثر لا محالة بو ، في المتخاذليف في الدراسة كغير الميتميف بيا تجعل منيـ عنصرا ماصا يجذب الآخ
ايضا في اداء المتعمـ  تأثيركالممتزـ بالدراسة كالمنظـ في ادائو يؤثر ايما  المكاظبحيف اف مرافقة المتعمـ 

تطبيقو الآف في بعض الحصص الدراسية التي يتـ فييا العمل بطريقة الافكاج اذ  ـما يتبشكل ايجابي كىذا 
يات ممتازة كاخرػ حسنة كاخرػ متكسطة اك ضعيفة مما يسمح لممتعمـ يتـ فييا الجمع بيف متعمميف بمستك 
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كالنتيجة الجيدة التي يصمكف  داء  أبالتعمـ كالاخذ مف خبرات كمعاملات زميمو الاكثر كفاءة منو اك الافضل 
الييا في اخر الحصة التعممية تصبح حافزا لو لمعمل كالتطكير مف ذاتو ليصح كزميمو المتميز متكيفا معو 

 .جكاءالأكمع 

مع جماعة الاقراف كماليا مف تأثير عمى  ف ىناؾ مف الدراسات عمى تؤكد عمى اىمية التكيفأكما 
مف غير  أفضلعمى نتائج دراسية  المتحصميفالتحصيل الدراسي، فالطلاب المتكيفكف اجتماعيا ىـ 

 .المتكيفيف

فيكاظب  رغبتو في تكاجده كسطيـكما اف شعكر المتعمـ بمكانتو الاجتماعية كسط زملائو يرفع مف 
 (98، ص 2013 )ىنودة عمي،عمى الحضكر كابراز اداءه ككفاءتو كسطيـ 

 المدرسية:العوامل  -1-2-4

الاكؿ لشخصية الفرد لكف المؤسسة التعميمية ىي المستقبل ليذه  المنشئصحيح اف الاسرة ىي 
الشخصية بعد الست سنكات الاكلى مف تككينيا البسيط لتككنيا التككيف العممي كالخمقي القيمي كالسمككي 
بحيث تصبح شخصية منتجة في المجتمع، مرغكبا فييا تستطيع التأقمـ كالعيش فيو مف خلاؿ ما تكتسبو مف 

كالدليل عمى ذلؾ الساعات الطكيمة التي يقضييا  لتعميمية كتطكره باجتياداتيا كسعييا الشخصي،المؤسسة ا
ذ قد يقضي فترات اطكؿ مما يقضيو في إالمتعمـ في المؤسسة التعميمية كبالخصكص في سنكات الابتدائي 

فاف ىناؾ عكامل اف لـ تصب في صالح المتعمـ  بالإيجابكنف العائمة، ككما تؤثر المدرسة عمى المتعمـ 
 كمف بيف اىـ العكامل المدرسية نذكر: فغنو ستؤثر عميو سمبا مما يظير بشكل كاضح عمى تحصيمو الدراسي،

  الدراسية:المادة 

 ليا.كتنظيميا ينعكس عمى استقباؿ المتعمـ  كمدػ كضكحيا فدرجة صعكبة المادة كمحتكاىا

  اسي:الدر و المقرر أالمنياج 

مراعاة ىذا  كفاءتو، مدػكثرة المكاد الدراسية كالكاجبات قد ترىق كاىل المتعمـ كتتعبو مما ينقص مف 
الفركؽ الفردية كالحاجات المختمفة لممتعمـ حسب القدرات كالعمر الزمني، كالتسمسل في  لمبدأالمنياج 

 عمي، )ىنودة .الصعكبة كالتعقيد كالتدرج فييما مع احتكاءه عمى المكاد المثيرة لاىتماـ المتعمـ كشغفو
 (96، ص 2013
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 :المعمم 

ب المعاممة داخل القسـ كطرؽ التدريس كتدخل في ىذا الجانب الكفاءة المينية كالانسانية لممعمـ فأسمك 
مثل العقاب التكبيخي اك الضرب الجسدؼ الذؼ يؤدؼ بالمتعمـ  كالتنكيع فييا كالاسمكب المتبع مع المتعمميف

الى الشعكر بالخجل كعدـ تقبمو التكجو لممدرسة مع نكعية العلاقة التي تربط المعمـ مع المتعمميف كمدػ 
كالتيسير في ايصاؿ المعمكمة اك التكجيو الى الكصكؿ الييا تعد كميا عكامل كالتسيير  كقدرتو عمى الضبط

 (67، ص 2012،)المدري  .تتدخل في سمكؾ المتعمـ كاداءه

 ىي:متعمـ ىي تعبير عف معادلات ثلاث  –في ىذا السياؽ الى اف العلاقة معمـ  2001كتشير جمجل 

  بالاحتراـ.قدرة ككفاءة المعمـ كيقابميا المتعممكف 
  متعمميو.المعاممة الدافئة مف طرؼ المعمـ المقابمة بالعاطفة مف 
  (96 ص، 2013 ىنودة عمي،)المتعمميف. عدالة المعمـ كالتي تقابميا التعاكف كالتقبل مف طرؼ 

  المدرسي:المحيط 

يمعب  لممؤسسةكالمدير كشخصيتو كتسييره  الإدارةفطبيعة  مادؼ،ك أبما يحتكيو مف عنصر بشرؼ 
كما تحتكيو المدرسة مف ىياكل كفصكؿ كاتساعيا اك ضيق مساحتيا كتكفر الكسائل التعميمية مف عدمو  دكرا،

ايضا تتدخل في نتاجات التعمـ بالنسبة لممتعمـ اك النسبة التحصيمية العامة لممؤسسة  الظركؼ الصحية داخميا
 التعميمية.

 اللاصفية:الانشطة  توفر 

خلاؿ تكفير الجك الملائـ لممتعمـ لمتنفيس عف الضغكطات الذؼ قد تحيطو كالتقميل مف ضغكطات  مف
العمل كالدراسة المستمرة مما يسمح بتغيير الجك كاعطاء نفس جديد مف اجل الاستمرارية كالدفع بالمتعمـ 

  لمعطاء.

 يؤثر في فرد قد لا يؤثر فيليس مطمقا بل ىك نسبي كما  تأثيرىافالعكامل تتعدد كتتنكع كلكف  ذف،إ
فنجد البعض يعانكف الفقر المدقع كالعكز لكنيـ متفكقكف  اليكمية، معايشتناالآخر كىذا ما نلاحظو مف خلاؿ 

الخاصة كلكنو متميز دراسيا كمتفكؽ في كل المكاد  الاحتياجاتدراسيا كاخلاقيا، كقد نجد تمميذا مف ذكؼ 
كقد نصادؼ ايضا تمميذا لا يمارس الرياضة كلا يحب كثرة الحركة كلكنو بالمثل ايضا متفكؽ كذك  الدراسية،
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تحصيل عاؿ، كبالتالي فالمعرفة بالعكامل المؤثرة تساعدنا عمى تجنبيا كالتشخيص الصحيح كالدقيق لمعرفة 
 .اسباب المشكمة

 :التحصيل بواسطة عائمة الوضعيات التعممية -2

 رساء التعممات في بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات يحيمنا لامحالة الى التركيز عمى ماف الحديث عف اإ
يسمى بالكضعيات التعممية التعممية ذلؾ اف المتعمـ يحصل تعمماتو الدراسية كغير الدراسية في بيداغكجيا 

اىدافيا ، تسمياتيا  المتعمـ الكفء مف خلاؿ ادراجو ضمف تكليفة مف الكضعيات التعممية التعميمية باختلاؼ
،فتراتيا الزمانية كاساليب طرحيا كتنفيذىا مما يجعل المتعمـ يكظف جكانب معرفية ،كجدانية كادائية لتحقيق 

يتـ تقييمو  تحصيمو الدراسي ما يسمح ذلؾ بكصف المتعمـ بالكفء تعمميا أـ لا أحقق تحصيلا اـ لا كىذا ما
 ب كالاىداؼ.مختمفة التكاقيت الاسالي في فترات تقكيمية

 :المشكمةتعريف الوضعية  -2-1

الكضعية  .، كتصير.حدثا. خبرا، مكقفا،تككف  محيطو، قدف الكضعية ىي تفاعل لمفرد مع ما يشتممو إ
اف معارفو تبدك غير كافية  المعرفي، اذمشكمة حيف يكضع المتعمـ أماـ مكقف مربؾ كمحير يفقده اتزانو 

 .ص(د، 2021 يوسف،) .التكازف لحميا كيضطر الى تجنيد كل مكارده لمكصكؿ الى حميا مف أجل استعادة 

المشكمة ىي الحيز الذؼ يتـ خلالو نشاط التعمـ كالانجاز، مف خلاؿ تكظيف القدرات  الكضعية التعممية
إشكاؿ يحاكي الكاقع  تقييميا، كىيالكفاءة كتمكف مف  انشطة ما تعبر عف اكتساب كالامكانات كممارسة

يُمَكِّف الخكض فيو مف تكظيف المعارؼ كالميارات  المعاش لممتعمـ كمرتبط بتجارب عاشيا اك يعايشيا المتعمـ
كالقدرات التى يستفيد منيا لمعالجة ذاؾ الكضع المعاش كالاستفادة مف الحل المتكصل اليو كتكضيفو لحل 

 د.س، ،بوكرمة، دحدي) .شابية لو مما يجعل معارفو كقدراتو في حالة فعالية كنشاط دائميفمكاقف اخرػ م
 (491ص 

 : مكونات الوضعية التعممية -2-2

 في:الكضعية التعممية انطلاقا مف التكامل بيف مجمكعة مف العناصر كالمتمثمة  تتشكل

  



 ظل المقاربة بالكفاءات التحصيل الدراسي في الفصل الثالث:

98 

 :السند 

مف  (492ص  د.س، دحدي، )بوكرمة،، السند في مجمكع العناصر المادية المقدمة لممتعمـ ليتمث
معبرا ما سيستند عميو المتعمـ مبدئيا لمكاجية  المصطمح كمكضكعيا، كجاءاجل تكجييو لمحتكػ الكضعية 

، المشاىد  الكضعية المكضكع في خضميا، كيتنكع السند بتنكع الكضعيات كمناسبتو لمكضعيات فنجد الرسكـ
كغيرىا  شرطة الفيديك، افلاـ ...أ الالعاب، الجداكؿ، الخرائط، التعميمية، الصكر، المجسمات، النصكص،

 د.ص( ،2021 )يوسف،. الكثير

 :السياق 

فنقكؿ مثلا اف ىذا سياؽ  يخص جانبا مف جكانب محيط المتعمـ كبيئتو، كىك عبارة عف محتكػ معرفي،
اف تحدث عف حدث  ؼ أسر ثقافي اف تحدث عف العادات كالتقاليد عمى سبيل المثاؿ، اك نقكؿ انو سياؽ 

قد يككف السند ىك ذاتو  الانكاع، كأحيانااقتصاديا ...الى غير ذاؾ مف  دينيا، اجتماعيا، الاسرة، اكيخص 
 .ص(د، 2021 يوسف،)نصا. كاف السند  ما إذاالسياؽ في حالة 

 :)التعميمة)الميمات 

كىي مجمكعة المطالب اك التكجييات المشترط فييا الدقة كالكضكح كالبعد عف التأكيل كالخاصة بما 
محدد كبتكظيف  أسطركتابة نص عف مكضكع ما بعدد  مثل: (179ص  د.س، )بن عامر،، سينجزه المتعمـ

 تحديد مككنات بذرة بعد تشريحيا ... كيربائية،عنصر محدد، تشكيل دارة 

 :العائق 

 الميمة، كقدكيقصد بو المشكل الذؼ يحكؿ دكف بساطة الحل كالذؼ يشعر المتعمـ بالحيرة كصعكبة 
عبارة عف تحدؼ يستيدؼ مكتسبات المتعمـ  المتاحة، كىكيمس الاجراءات المتبعة لمكصكؿ لمحل اك المكارد 

 ،ص(د، 2022 )يوسف، .كيضعو مكضع العاجز عف الانجاز مما يضطره الى التجنيد

 :أنواع الوضعيات التعممية -2-3 

بتكظيفيا مف خلاؿ عائمة مف الكضعيات التي تبنى بأشكاؿ مختمفة  يرتبط تحقيق الكفاءة كتنميتيا
متحدية ما يمتمكو المتعمـ بحيث تضعو في مكقف صعب كمحرج يحتاج الخركج منو الى استخداـ كتكظيف 
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امكانيات كمعارؼ كاستراتيجيات مختمفة ،كيتطكر استخداـ تمؾ القدرات المعبرة عف الكفاءة انطلاقا مف 
المكتسبات السابقة مركرا بتثبيتيا كصكلا الى ادماج المعمكمة مع غيرىا مما تـ اكتسابو لحل  التفاجؤ كزعزعة

كضعيات اخرػ سميت بالتقكيمية  المشكل الذؼ يكاجيو الى غاية اختبار ىذه الخبرات كالكفاءات المدمجة في
عميمية التعممية كقد تحتاج ، كانطلاقا مف ىذا الكلاـ فالكفاءة تبنى كتصقل في كنف سمسمة مف الكضعيات الت

ىذه الكفاءة احيانا بعد التقييـ الى كضعيات اخرػ يتـ مف خلاليا اصلاح الاعكجاج اك الخطأ اك اف صح 
سمي بكضعيات المعالجة كىذا كمو مف خلاؿ الدكر  التعبير العائق الذؼ يحكؿ دكف تحقيقيا مف خلاؿ ما

طرؼ المعمـ كباختيار مناسب لنكعية الكضعيات كاساليب  الايجابي الذؼ يجب اف يؤديو المتعمـ بتكجيو مف
فالكضعيات التعممية التعميمية في بيداغكجيا  ،كنتاجا لمسابق ذكره كغيرىا مف الشركط مف طرؼ المعمـ طرحيا

 لى:إالمتعمـ الكفء تصنف 

 :كيطمق عمى ىذا النكع مف الكضعيات مسمى الكضعيات التعممية وضعية بناء وارساء التعممات 
 المشكمة ، كينضكؼ ضمف ىذا النكع مف الكضعيات التعممية اشكاؿ مختمفة مف بينيا الكضعيات الاستكشافية

كضعيات اكثر تركيبا مثل  كأالجزئية الخاصة بحصة تعممية اك درس كاحد  ةيالانطلاقاك الكضعيات 
السابقة المكجكدة لدػ  الكضعية الانطلاقية الاـ بداية كل مقطع تعممي كالتي تيدؼ الى زعزعة الخبرات

المتعمـ كتشكيل نكع مف الحيرة كالقمق تجعل المتعمـ يرػ اف تعمماتو المكجكدة كالحالية لا تكفي لحل المشكمة 
التي يتصادـ معيا كالتي كضع ضمنيا ،كانو ممزـ باكتساب كتكظيف معارؼ ، ميارات ، اداءات اكثر تعقيدا 

 (492 ص د.س، دحدي، )بوكرمة، .عا لمتعمـلتجاكز العائق مما يكلد لديو رغبة كداف

 :يسمح ىذا النكع مف الكضعيات لممتعمـ دمج كتكظيف تعممات قد اكتسبيا خلاؿ  وضعية الادماج
الحصص التعممية اليكمية مف خلاؿ الكضعيات التعممية المشكمة ،كيتـ خلاليا تكظيف التعممات السابقة 
المدمجة لحل كضعية يتطمب حميا جممة مف التشابكات كالتحميل كالتكظيف لتعممات سبق كاف اكتسبيا 

لدمجيا بشكل  تكالسمككيامـ كعميو في ىذه الكضعيات اف يعمل بذكاء كتنظيـ اكثر لممعارؼ ، الميارات المتع
صحيح ، فينا الكفاءة تكمف في كيفية التنظيـ كالدمج المناسب في الحالة المناسبة حسب ما يتلاءـ مع 

 ا:ضركرة الكضعية كخصكصيتيا .كتقسـ الكضعية التعممية الادماجية الى نكعيف ىم

قد تككف مثلا في نياية  مفاىيمي،مف عنصر  أكثرتكظيف  كتستيدؼ الجزئية:الوضعيات الادماجية  -
 بسيطة.كحدة تعممية تـ فيو اكتساب عناصر مفاىيمية كالتدرب عمييا مف خلاؿ انشطة اك كضعيات اخرػ 
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يسمى  فيماىك الحاؿ مثلا  تعممي، كمامف ميداف  أكثرادماج  كتستيدؼ الكمية:الوضعيات الادماجية  -
مقطعية يتطمب حل اركانيا  إدماجيوبأسبكع الادماج في مادة المغة العربية اذ يعرض عمى المتعمـ كضعية 

 جزئية.ادماجا لكل مكتسباتو في المادة خلاؿ المقطع التعممي المتككف مف كحدات 

كبالتالي فكضعيات الادماج بنكعييا مكاردىا المعرفية قديمة لكف يشترط في صياغتيا الجدة 
 إطارقدر مف الكضعيات الجديدة التي يمكف اف تصادفو في  أكبركاللامألكفية لكي يتعايش المتعمـ مع 

مرحميا  المؤسسة التعميمية اك خارجيا، كيرػ بعض التربكييف اف كضعيات الادماج لا تصحح بل تنجز
، 2021 يوسف،)بمفردىـ.  ثناء عمميـ الى غاية الكصكؿ الى الحلأكيتخمل الانجاز مناقشة المتعمميف 

 .ص( د

 :تستيدؼ عنصرا مفاىيميا  كالمركبة، فقدكتتنكع الكضعية التقكيمية بيف البسيطة  وضعية التقويم
اك تقكيما لمستكػ  اك مركبة مثمما ىك الحاؿ في حالة التقكيـ النيائي التككيني،مثمما ىك الحاؿ اثناء التقكيـ 

اك  نياية الحصة التعممية()التحصيمي ، اك المقطع( )نيايةمعيف مف الكفاءة مف خلاؿ التقكيـ المقطعي 
 .الدراسيتقكيـ كفاءة( مثمما ىك الحاؿ في كضعيات الاختبارات في نياية العاـ )الكمي كضعية لمتقكيـ 

 .ص(د، 2021 وسف،ي)

كيشترط ىذا النكع مف الكضعيات كيتطمب مف المعمـ الدقة كالتكظيف الجيد كالمناسب لمكضعيات 
القيـ( كما يتطمب تحديد  السمككيات، الميارات، المعارؼ،)صكرىا بحيث تسمح بتجنيد المكارد بمختمف 

 (494 ص دحدي، د.س، بوكرمة،)كيدركيا. معايير دقيقة ككاضحة لمتقييـ يفيميا المتعمـ 

 :كيقدـ ىذا النكع مف الكضعيات لممتعمميف المتعثريف في تعمميـ اذ يتـ ادراجيـ  وضعية المعالجة
ضمف كضعية مركبة كمعقدة يمزمكف بحميا كتكظيف مكاردىـ لذلؾ مع منحيـ كقتا محددا يمتزمكف بو مع 

يسمى ببطاقات لممعالجة  ب تكظيف ماكتتعدد اساليب ىذه الكضعيات فيناؾ ما يتطم مرافقة المعمـ ليـ،
تصاحب المتعمـ كاف تطمب الامر اكثر مف حصة الى غاية الاكتساب كالتمكف مف الميمة كلا يتـ الانطلاؽ 
في الميمة المكالية في الكضعيات الا بعد التمكف مف الميمات السابقة، اك تأخذ الكضعيات اسمكبا آخر مف 

لعلاجية المقترحة مع تقييده بكقت محدد كجمع الاجابات بعد انتياء الكقت خلاؿ الزاـ المتعمـ بحل الكضعية ا
دكف مناقشتيا كدكف تدخل المعمـ مع اشتراط تقديـ الكضعية بتعميمة كاحدة كاضحة يتطمب حميا انجاز 
 تعميمات اخرػ مخفية، ثـ يمي ذلؾ مرحمة ثانية يتـ فييا تفكيؾ الكضعية مف خلاؿ تقديميا بنفس السياؽ لكف
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مع تكضيح المطالب المخفية كالتي يتطمب كل مطمب فييا مكردا معرفيا بسيطا، اما المرحمة الاخيرة فيتـ فييا 
تقديـ كضعيات بسيطة تعبر كل كاحدة عف مطمب جزئي مف مطالب الكضعية العلاجية الاصمية في جممة 

ية الاساسية الاصمية ليطالب بحميا كاحدة بسيطة قصد انجازىا كفي النياية يتـ الرجكع بالمتعمميف الى الكضع
 د.ص( ،2021 )يوسف، .ف مر بكل تمؾ المراحل السابقة الذكرأبأكمميا مف جديد بعد 

 :تقويم نتاجات التعمم وفق المقاربة بالكفاءات -3

 الكفاءات، كأحدالركائز الاساسية لمعممية التعميمية التعممية في ظل التعميـ ببيداغكجيا  أحديعتبر التقكيـ 
اذ أنو يرافق العممية التعميمية  اىـ العناصر التي اىتـ بيا في تغيير المناىج كتعديميا كلا شؾ في اىمية ذلؾ

  التعممية.بداية مف ارساء المكارد كصكلا الى المعالجة البيداغكجية كيتابع مسار العممية التعميمية 

المتاع بمبمغ كذا اؼ  فنقكؿ: قكمت ،كالتعديلتعرؼ بمعنى التقدير  في الجانب المغكؼ كممة التقكيـ
 (574 ص، 2019الاعور،  واريب،) .مستقيمااك قكمت الشيء اؼ عدلتو كارديتو  قيمتو،قدرت 

. كفي المفيكـ العاـ فالتقكيـ لفع يدؿ عمى عممية الحكـ عمى شخص اك مكضكع ما حسب معيار معيف
 (66ص  ،2012 )زيات،

ف إأما تربكيا فيك اعطاء حكـ عمى قيمة عمل ما تحكيما ماديا اك معنكيا مع محاكلة تصحيح الخطأ 
مما انبثق  كالباحثيف،الكثير مف العمماء  تطرؽ الى مكضكع التقكيـ كقد القكة،تعزيز نقاط  كأبمعالجتو، كجد 

 بينيا:المجاؿ التربكؼ مف  عنو الكثير مف التعاريف في

 :ىك عممية جمع لمعمكمات صادقة كثابتة ليتـ مقارنتيا مع مجمكعة معايير مكضكعة  التقكيـ ديكاتل
 (106 ص ،2016 )بن بية،. نياأاتخاذ قرار بش لأجلمسبقا  عمى اساس اىداؼ محددة

  التقكيـ ىك عممية يتـ مف خلاليا التعرؼ عمى مدػ نجاعة تحيق الاىداؼ  الوكيل:حممي احمد
 خميري، كنازة) .التربكية التي يحتكييا المنياج بيدؼ السعي نحك تحقيق تمؾ الاىداؼ بأفضل صكرة

 (78، ص 2018

كىك مجمكعة الاجراءات التي يمارىا المعمـ في مختمف مراحل التعمـ لمحصكؿ عمى معمكمات نكعية 
 .مف عدمو ةالمستيدفككمية باستخداـ ادكات متنكعة مف اجل اتخاذ قرارات حكؿ مدػ التحكـ في الكفاءة 

  (174 ص ،2017 )بن السايح،
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كلا يقتصر التقكيـ في ظل المقاربة البيداغكجية الجديدة عمى التحصيل النيائي فقط بل ىك تقييـ 
  كيميزه.عميو  بما يغمىك  بعيتالتالتككيني  كالسيركرة، كالطابعللاجاز 

 :التربوي التقويم ومبادئ  اسس -3-1

عف كزارة التربية الكطنية كالمنشكرة بالنشرة الرسمية لمتربية  2005المناشير الكزارية الصادرة في  حسب
فاف عممية التقكيـ البيداغكجي كفق المقاربة الجديدة تقف عمى اسس معينة  التقكيـ،الكطنية كالمتعمقة بعممية 

 بحيث:مختمفة عف التقكيـ الذؼ كاف سائدا في مقاربات سابقة 

 لكل المكارد المشكمة  في الاصل حكـ كمعالجة لتقكيـ ليس حكما عمى المعارؼ منعزلة بل ىكف اأ
لمكفاءة كىي في طكر التككيف بمختمف مراحمو، فيك اذف لا يركز عمى المعارؼ كحدىا بل عمى 

 لممتعمـ.التنمية الشاممة 

 تشخيص اسبابو في الاصل مؤشر ينبينا لاستغلالو في حينو ك  الخطأ ليس علامة عجز بل ىك
 اللاحقة.كعلاجو تفاديا لعرقمة التعممات 

  كالكعي بيا كتقدير مدػ  واستراتيجياتيستمزـ التقكيـ تمكضع المتعمـ في كضعيات تثيره لاستغلاؿ
 كاستغلاليا. اكملاءمتي

  يجب ادماج عممية التقكيـ خلاؿ المسار التعممي لاكتشاؼ التحسينات المحققة كالمشكلات المعرقمة في
 المناسب.التدخل  كبالتاليذات الكقت 

  التأكد مف كجاىة كقدرة الاساليب التقكيمية ا عمى جمع معمكمات دقيقة كمكثكؽ بيا مف اجل التدخل
 المميزة.الدقيق كفق الحاجات 

 مية التقكيـ عمى النقطة الكمية فقط بل يجب اف ترفق بملاحظات نكعية لتككيف كاستمرار لا تقتصر عم
 كالاكلياء.العلاقة ذات المنفعة البيداغكجية بيف المعمـ كالمتعمـ 

  المكاضيع الاختبارية كالفركض لا تقتصر عمى الاسترجاع اك التطبيق الآلي لممعارؼ بل تستمزـ
 )النشرة الرسمية لمتربية الوطنية، .لمتعبير عف تحكـ في الكفاءةكضعيات تدمج فييا المكتسبات 

 (7-6-5ص  ص، 2005
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 :أىداف التقويم -3-2

 بينيا:اغراض مف  ف التقكيـ ضمف البيداغكجيا الجديدة ييدؼ لتحقق مجمكعةإ

  كلا يقتصر ىذا التشخيص عمى المتعمـ فقط  كتصحيحيا:تشخيص الاخطاء كالنقائص قصد معالجتيا
كمدػ كصكلو لتحقيق الكفاءة كلكف تشمل العممية التقكيمية كل مف المعمـ كالمتعمـ كبقية العناصر المشاركة 

كسيركرتو  للإنجازاك طرؽ التدريس اك غيرىا مف خلاؿ المتابعة المستمرة  في العممية التربكية سكاء المناىج
 كمعالجتيا.كما يعتريو مف صعكبات كنقائص ييدؼ ىذا التقكيـ الى كشفيا كالعمل عمى حميا 

 :كىذا  الكقكؼ عمى ما انتجتو عممية التعمـ مف تعديل كتغيير في ا لسمكؾ كتككيف اك اكتساب لمكفاءة
الى الكقكؼ عمى كامل الكقكؼ عمى الانتاج لا يقتصر عمى تحديد النجاح اك الرسكب فحسب بل يتعدػ ذلؾ 

مسار التعمـ حتى الكصكؿ بالصعكبة الى كضعيات المعالجة البيداغكجية كتقييميا ىي ايضا مف اجل معرفة 
 العام لموثيقة المرافقة، الإطار) (.مدػ قرب المتعمـ مف القياـ بالدكر المكمف بو بعد لتعمـ )المممح النيائي

 (23، ص 2016

 (107 ، ص2016 )بن بية،كالكجدانية.  الميارية، المعرفية،ىيمية اقرار كفاءات المتعمـ: المفا 

  العمل عمى التكجيو كنقل المتعمـ مف مستكػ الى اخر كمف صف الى اخر حسب ما يتناسب مع
 (576 ص د.س، )عواريب، الاعور،. امكانياتو كقدراتو

المقاربة بالكفاءات  إطاركقد لخصت الاستاذة: مسعكدة بف السايح في مقاؿ ليا عف كاقع التقكيـ في 
، 2017 بن السايح،)الشيادة. منح  ،التعديل ،التكجيو ،الانتقاء في:اىـ الاغراض التي ييدؼ الييا التقكيـ 

 (.167 ص

 :أنواع التقويم -3-3

كفي كل مراحل التعمـ لكف في كل مرحمة يتخذ صكرة تتناسب  يدمج التقكيـ في النشاط اليكمي لممتعمـ
مع خصكصية المرحمة كمميزاتيا كبذلؾ فاف التقكيـ قد شيد تصنيفات عديدة مف بينيا تصنيف ديمند شار 

 الذؼ يميز بيف ثلاثة انكاع لمتقكيـ ىي: 
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 :لسابقة لممتعمـ اك ا كيستخدـ ىذا النكع التقكيمي لمعرفة الميكؿ كالاستعدادات التقويم التنبؤي
 مكتسباتو القبمية مثل اختبار النضج العقمي كاختبارات الاتجاه نحك مادة معينة.

  المتعمـ لخبرات تعممية خلاؿ فترة زمنية  بعد خضكع كتتـ المتعمم:التقويم من اجل مراقبة مكتسبات
قاؿ مف مستكػ الى آخر متكسطة اك طكيمة المدػ كيتـ بكاسطتو معرفة الدرجة المتحصل عمييا بيدؼ الانت

 اك الحصكؿ عمى شيادة معينة مف عدمو.

 :بيدؼ  جزئيات اجابة المتعمـ يتـ بكاسطة ىذه الصكرة مف صكر التقكيـ تحميل التقويم التشخيصي
 كيككف في مرحمة (86 ص ،2012 )زيات، ،المناسب في المراحل المكالية بالأسمكبتحديد الخمل كتداركو 

الانطلاؽ مف سيركرة الدرس ، كيتـ في ىذه المرحمة اثارة الحماسة لدػ المتعمـ مف طرؼ المعمـ بيدؼ معرفة 
امتلاكو لممكتسبات القبمية التي يحتاجيا المكقف التعممي في ذلؾ الحيف مف عدمو كمدػ قدرة ىذا المتعمـ 

فكرة ميمة  بإعطاءىذا النكع مف التقكيـ عمى تكظيفيا لبداية بناء الكفاية كالمعارؼ الجديدة كيساىـ بذلؾ 
 (111 ص ،2016 )بن بية، .لممعمـ عما يمتمكو المتعمـ ككيفية الانطلاؽ بطريقة سميمة كصائبة

 :)مندمج في سيركرة العممية التعميمية التعممية كييدؼ الى معرفة مدػ  التقويم التكويني)البنائي
لمستمرة التتبعية لممتعمميف مف خلاؿ الاسئمة الشفكية اك ترسيخ اكتساب المكارد كيتـ بكاسطة الملاحظة ا

ك الملاحظة اك الكظائف المنزلية كيتـ دكف تحديد علامات عددية لكنو يكضح مدػ التقدـ المحرز أالتماريف 
 ككذا يبيف الصعكبات التي يكاجييا ىذا الاخير مما يسمح بتداركيا كمعالجتيا فكرا اك في حصص لممعالجة. 

  مختمف  ىك تقكيـ يعطي تصكرا عف تطكر الكفاءات المستيدفة في النيائي )التحصيمي(:التقويم
حصة دراسية اك مقطع تعممي اك نتائج فصل دراسي مف خلاؿ مدػ تحقق  المحطات التعممية كنتائج

الاشيادؼ( الكفاءات الختامية اك الكفاءة الشاممة مف خلاؿ النتائج النيائية لمعاـ الدراسي )يسمى ايضا التقكيـ 
معرفة مدػ نجاح ارساء  يتـ مف خلاليا إدماجيو كيتـ ىذا النكع مف التقكيمات بكاسطة كضعيات مركبة

اؼ معرفة حدكث التعمـ مف عدمو كمف امثمة ىذا النكع مف التقكيـ : الاختبارات  ،التعممات كالتحكـ بالكفاءات
 (25 ص ،2016)قوارح، حمايمي،  .التحصيمية في نياية الفصل الدراسي

 :والمؤشرالمعيار  -3-4 

تستمزـ عممية التقكيـ تحديد مجمكعة مف المحكات التي يعتبر تحقيقيا دليلا عمى حصكؿ التعمـ مف 
كىذه المحكات تختمف مف مادة الى اخرػ كمف مستكػ الى آخر  عدمو كتكجو نشاط كل مف المعمـ كالمتعمـ
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كبحسب الاىداؼ القريبة اك البعيدة المدػ كالمراد تحقيقيا كتسمى في مجاؿ التقكيـ التربكؼ بالمعايير 
 كالمؤشرات.

  :كىك حجر الاساس لتقييـ عمل المتعمـ اذ انو  "كىك الراؼ الذؼ نتبناه لمحكـ عمى منتكج ما"،المعيار
 فييا،يعمل عمى الدقة في تقييـ انجاز المتعمـ بحيث لا يظمـ كيحدد انجازاتو الجيدة كالتعثرات التي كقع 

 الجكدة.الاتقاف كيسمى كذلؾ معيار  كتنقسـ ىذه المعايير الى نكعيف اساسييف ىما معيار الأدنى كمعيار

 :معبر حقا عف الكفاءة كىك ما يحدد النجاح كالتحكـ في الكفاءة مف عدمو ، كىك ال المعيار الادنى
 ،)مناىج مرحمة التعميم الابتدائي الإنجاز،كانجازه يجازػ عميو اما الاخفاؽ فيو فيك دليل عمى الاخفاؽ في 

 الكجاىة اؼ الكلاـ في صمب كمثاؿ المعايير الدنيا المستخدمة في التقكيـ التربكؼ: (24ص  ،2016
كالترتيب في كتابة مكضكع ما كالاستيلاؿ بمقدمة ثـ العرض كالانتياء بخاتمة،  المكضكع دكف الخركج عنو

،كيشترط في تقييـ المعيار الادنى اعطاؤه مقدار الثلاثة ارباع النقطة الاجمالية  احتراـ علامات الترقيـ كغيرىا
ف اصل ثلاثة في معايير الحد الادنى لمحكـ مما يكثف فرص نجاح المتعمـ ،كاف ينجح المتعمـ في فرصتيف م

 عمى التمكف مف عدمو.

  مف خلاؿ تسميتو عمى التميز بحيث لا يدؿ الاخفاؽ فيو عمى عدـ التعمـ  كيستدؿ الاتقان:معيار
كلكف انجازه ىك دليل عمى التميز كما اف الاخفاؽ فيو لا يدؿ عمى الاخفاؽ في التعمـ مثالو اف يكظف 

حتى اف سمـ التقييـ في  متناغـ كأنو شعر، بأسمكبت في تعبيره الكتابي اك اف يكتب نصا المتعمـ استشيادا
 (137 ص ،2008 )عبد الرحمان التومي،. مف النقطة الاجمالية 4/1معيار الاتقاف لا يتجاكز 

كيشترط في تحديد المعايير عدـ الاكثار منيا ككذا استقلالية كل معيار عف الآخر حتى لا يحاسب 
كما اف الاكثار مف المعاير يصعب مف عممية  المستخدـ،مرتيف رجكعا الى المعيار  الخطأالمتعمـ عف نفس 

عايير كمدػ تعكدىـ عمى التصحيح كيعقدىا كما يرتبط بمدػ قدرة المتعمميف عمى تعبئة كتكظيف كل تمؾ الم
، 2012 زيات،) .عادلةتكظيفيا في مختمف الكضعيات التعممية كبالتالي تككف النقطة حسب المعايير نقطة 

 (72ص 

 :كىي دلالات ليا خاصية امكانية الملاحظة  يتككف كل معيار مف مجمكعة مف المؤشرات المؤشر
لممعيار بحيث يصبح قابلا لمملاحظة كالقياس كميا  كالقياس كالتقييـ، كباختصار فالمؤشرات ىي تجزاة مبسطة

المؤشرات اف نعبر عف  النكعي، كمثاؿكما يسمى بالمؤشر  كىك ما يطمق عميو بالمؤشر الكمي اك كيفيا
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الكتابة في  الفقرة، عدـترؾ بياض اكؿ  الكرقة،نظافة  مثل:معيار تنظيـ الكرقة بمؤشرات لتسييل التقييـ 
 (138 ، ص2008 لرحماف تكمي،عبد ا) .كغيرىااليامش 

  :التقويمدوات أ -3-5

يَعتبر التقكيـ في بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات كل كسيمة تسمح بقياس اداء المتعمـ المعرفي اك الميارؼ 
اداة مناسبة لمقياس دكف الاقتصار كما كاف عميو  اك الكجداني كتسمح لممتعمـ بكاسطتيا اف يعبر عف الكفاءة

 المقابمة، الملاحظة،فتتنكع بيف  كتابية،الحاؿ في مقاربات سابقة عمى الاختبارات التحصيمية شفكية كانت اك 
. المشاريع بطاقات المتابعة المدرسية كجميع الانجازات التي يقكـ بيا المتعمـ كالشفكية،الاختبارات الكتابية 

 (26 ص، 2016 ،حمايمي قوارح،)

 مركبة يتـ مف  ةدماجيا: كىك عبارة عف كضعية اك تجميعية كضعيات التقويمي الكتابي لاختبارا
خلاليا اثبات الكفاءة مف خلاؿ تحقيق مجمكعة المعايير المعدة سابقا كالتي تعبر عف الكفاءة المستيدفة في 

الكفاءة المراد تقييميا مع تحفيزىا لممتعمـ حتى اف تقيس حقا  كيشترط في كضعيات الاختبارات الاختبار،
 يعمل عمييا كما يجب اف تتضمف قيما ايجابية.

  التقيمية اذ يتـ مف خلاليا الاستظيار كمدػ حفع  بالأساليتعتبر مف أقدـ  :الشفويةالاختبارات
، اك يتـ مف خلاليا طرح سؤاؿ عمى المتعمـ يجيب عميو بطريقة القرآنيةالمتعمـ لممحفكظة اك استظياره لمسكرة 

 شفكية 

  كتتنكع ىذه الشبكات بيف الخاصة  كالملاحظة،شبكات التقكيـ  ايضا : كتسمىالمتابعةبطاقات
بالمتعمـ بشكل منفرد اك الخاصة بالقسـ كافة كتكيف ىذه الشبكات حسب كل مادة بحيث تبيف مدػ التحكـ 

ص  ،2016 مناىج مرحمة التعميم الابتدائي،)المعمـ. في الكفاءة كمركباتيا مف عدمو بمتابعة مف طرؼ 
 (26-25 ص

 بحيث تسمح بجمع  أكثرك أجو بيف فرديف ك كتضمف المقابمة تفاعلا حضكريا كجيا ل :المقابمة
 معمكمات دقيقة كحينية مما يساعد عمى تقدير السمكؾ كتقييمو.

 يتـ استخداـ الملاحظة في مختمف كضعيات التعمـ كخاصة في مكاقف التعمـ الفكجية  :الملاحظة
الحركية. بطريقة منظمة كذلؾ  كالميارات الكجدانية التفاعميةكاللاصفية حيث يتـ مف خلاليا تقكيـ الاىداؼ 
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باستخداـ بطاقات لممتابعة الفردية اك الجماعية اك بأسمكب عشكائي مف خلاؿ الاحتكاؾ اليكمي مع المتعمميف 
 (33، ص 2011 حمد عفانة،أ)التعممية. اثناء العممية التعميمية 

كتؤكد عمى ضركرة الدقة  ليفايل بكير تختصر معنى الكفاءةمقكلة لكمكد  "مكانتي ىي ما اعرؼ فعمو"،
مف عدمو دكف التركيز فقط  ،فالمتعمـ يقيـ عمى اساس تمكنو مف الاداء في ما يجب اف يقيـ ككيف يقيـ كيقكـ

عممية مسايرة لسيركرة التعمـ مف بدايتو الى  عمى استرجاعو المعرفي في اختبارات تحصيمية تقايدية، كما انو
كىذا ما اقرتو المكائح  تحقيق النتائج مما يتطمب اعطائو القدر الاكفر مف الاىتماـ في العممية التربكيةغاية 

اغمب مف خلاؿ  للأسفكالمناشير الرسمية الصادرة عف كزارة التربية في الجزائر كلكف ما يلاحع كالسائد 
ة بمفيكمو الجديد اعلانيا اف اغمب الدراسات التي بحثت في مكضكع التقكيـ كتكظيفو في المؤسسات التربكي

كما قد  الممارسيف لمعممية التعميمية لا يأخذكف بيذه الاساليب كلا يستعينكف بمختمف الادكات التقييمية،
كبالخصكص التقكيـ التككيني اذ يركزكف فقط عمى التقكيـ التحصيمي النيائي لنتاجات  ييممكف انكاعا لمتقييـ

تقميدية كالتكجيو اك الانتقاؿ مف صف الى آخر كالسبب  لأىداؼ كيات التعميميةالتعمـ كذلؾ في مختمف المست
المقررات الدراسية ككذا عدـ تككينيـ التككيف الكافي في اساسيات  بإكماؿفي ذلؾ ضيق الكقت كالزاميتيـ 

 (587-584 ص ص ،2019)عواريب، الاعور، .التقكيـ التربكؼ بنظرتو الجديدة

 :لمعالجة البيداغوجية: الأصل والمفيوم -3-6 

ىك المبدأ  "،"لا ينبغي الاكتفاء بتربية كاحدة لمجميع كلكف يجب اف نتطمع الى تربية أفضل لكل فرد
ف الكصكؿ بالمتعمميف الى التقدـ في عممية التعمـ بذات أذ إكالمنطمق الذؼ نشأت منو المعالجة البيداغكجية 

الكتيرة لا يمكف خاصة مع كجكد مبدأ الفركؽ الفردية كلكف مجابية احتياجات المتعثريف كعلاجيا كاجتناب 
جل تحقيق اليدؼ الأكؿ مف التعمـ كىك النجاح ممكف كىك المطمكب مف خلاؿ استغلاؿ امكانيات أالفشل مف 

 (5 ، ص2018 المان، )أمير، .استغلاؿ بأساليب مناسبة لو أفضلة كالمميزة لو المتعمـ الفردي

فيي ذات معنى تشخيص المرض  عمى معناىا في المجاؿ الطبي كتحافع المعالجة في المجاؿ التربكؼ 
كتحديد لممصطمح في المجاؿ التربكؼ كنشاطاتو فيقصد  أكثركقد استخدمت لتكضيح  كاقتراح الدكاء،

بالمعالجة البيداغكجية التدخل اليادؼ كالمستمر مف اجل التخفيف مف الصعكبات التي تكاجو المتعمـ أثناء 
الصعكبة كحميا  لإبعادتمدرسو العادؼ كالتي تيكؼ بو الى بؤرة الاخفاؽ مما يجعل مف المعالجة تدخلا مميزا 
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ع المتعمـ الى مسار التعمـ العادؼ دكف مطبات معيقة لمعممية التعممية العادية لو فيك بذلؾ مف اجل ارجا
 .مريض بيداغكجيا

كيحتاج الى علاج كاستشفاء مف نكع بيداغكجي حالو كحاؿ المريض الذؼ ينتظر استشفاء ككصفة 
مـ اعدادا ىادفا كمكجيا كتتمثل ىذه المعالجة البيداغكجية في مجمكعة تدخلات معدة مف طرؼ المع دكاء.

لتيسير عممية التعمـ بدءا مف ملاحظة القسـ ثـ التقكيـ التشخيصي لو فالكصكؿ الى المعالجة اف تطمب الامر 
 .بكسائل خاصة كمميزة لمعممية العلاجية عف غيرىا ذلؾ

كتعرؼ المعالجة عمى انيا مجمكع العمميات التي يمكف اف تخفف مف الصعكبات التي يصارعيا 
 ص(.د ،2018 )كرازة،الإخفاؽ. متعممكف قبل اف يصمكا الى مرحمة ال

كالنقائص التي يظيرىا المتعممكف  كتعرؼ ايضا بأنيا نشاط تربكؼ يقكـ عمى اساس علاج الصعكبات
في الفعل التعممي بعد عممية التشخيص بيدؼ الحاؽ المتعمـ بركب اقرانو مف نفس الصف الدراسي، كىذا 
النشاط العلاجي لا يختص بالجانب المعرفي فقط بل يشمل الجكانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية 

لاجدر اف لكل مختص دكره في علاج المشكمة المعيقة كالاقتصادية كغيرىا مما يحيط بالمتعمـ بحيث مف ا
 .ص(د، 2018 كرازة،) .لممتعمـ

كيتداخل مصطمح المعالجة البيداغكجية مع كل مف مصطمحي الدعـ كالاستدراؾ، بالرغـ مف اف 
كالدعـ حسب بكنكة كلاىما علاج  اداءىا، كالاستدراؾالبعض يعتبرىا مرادفات اذ انيا تتشارؾ في اليدؼ مف 

 (24 ، ص2010 بونوة،) .كانتنكعيا كأؼ مستكػ  لمنقائص بغض النظر عف

نجد اف الاستدراؾ حسب عبد  فإنناكلكف ك بالرجكع الى التفصيل كالتدقيق في المصطمحات الثلاثة 
ببقية الزملاء قبل  لإلحاقيـ( ىك تعكيض سريع لضعف ملاحع لدػ جماعة متعمميف 2008القادر أمير )

كما انو  قد يعمق مف حجـ الصعكبة كتسبب لو اخفاقا تحصيميا، تراكـ الصعكبات بعد تعمـ امكر جديدة مما
ما الدعـ فيتمتع بخاصية التنبؤ أ( 24 ، ص2010 )بكنكة، ،يتضمف فئات افضل مستكػ مف فئات المعالجة

ف المتعمـ ضعيفا اك يشعر بنقص ما كلكف قد قبل كقكع النقص كالصعكبة كالاخفاؽ ،كلا يستمزـ اف يكك 
كالذؼ لا يظيركف صعكبات بيدؼ  يتضمف فعل الدعـ التعزيز حتى لممتعمميف المتمكنيف النابغيف كالناجحيف

كأف تقدـ حصص دعـ لتلاميذ السنة  (24 ص ،2010 )بونوة،، الحفاظ عمى المستكػ كتحقيق التفكؽ 
 الخامسة ابتدائي كاختبار نمكذجي تثبيتا لمكتسباتيـ دكف تحديد كاختيار لمحالات التي تظير صعكبة كنقصا.
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 في المؤسسة التربكية الجزائرية كقد أدرج في جدكؿ تكقيت القسـ الأسبكعي حصة المعالجة البيداغكجية
المشكل في مكاد  كتقميصضركرؼ لتحسيف مردكد التلاميذ  كتعديلبط كصارت مف مياـ المعمـ ليشكل أداة ض

 08/071/0.0.2المنشور الوزاري رقم )الفرنسية.  كالمغةالرياضيات  العربية،المغة  كىيالمغات الأساسية 
 (2008جوان  3الصادر بتاريخ 

  البيداغوجية:فئات المعالجة 

بالبحث في الفئات التي تحتاج الى المعالجة البيداغكجية نجد أف الكتابات في ىذا الجانب قد صنفتيا 
 دراسيا.الى فئتيف اثنتيف ىما المتعثركف دراسيا كالمتأخركف 

كالمقصكد بذلؾ المتعممكف الذيف يبدكف بطء في اكتساب المفاىيـ كالمعارؼ كالميارات  المتأخرون دراسيا: -أ
ظركفو المحيطة كالغيابات المتكررة أك أساليب التدريس أك  دة قد تككف خاصة بالمتعمـ أكيلأسباب عد

 صعكبة المحتكػ أك الاكتظاظ مثلا كغيرىا مما يتسبب في تأخره.

تعمميف مف يقع في أخطاء أثناء عممية التعمـ كتظير في عممية تقكيميـ بسبب مف الم المتعثرون دراسيا: -ب
خمل في بناء اك تكظيف المفاىيـ كاستراتيجيات الحل كذلؾ ككف راجعا الى الاكتساب الغير الصحيح 

 ك التكظيف المنظـ كالصحيح كبالتالي اختلاؿ في المنيجية.ألممعارؼ اك نقصيا اك قصكر في عممية التذكر 
 (56ص  ،2018 غطاس،)

 كبالتالي فكل متعمـ أظيرت نتائج التقكيـ عدـ تحقيقو المستكػ المطمكب مف الانجاز كتابيا أك شفكيا
عنصر ضمف فئات المعالجة  ىك الفرنسية(، المغة العربية، الرياضياتالمغة )الثلاث في المكاد الأساسية 

 (31ص  ،2018 )كرازة، البيداغكجية.

لماف في منشكرىـ عف المعالجة البيداغكجية )كفي ذات السياؽ  أنو مف الأفضل  (2008يكضح أمير كا 
كالأحرػ بنا اف نقكؿ بأف المعالجة البيداغكجية مكجية لكل تمميذ لـ يستطع المتابعة كليس تمميذا ضعيفا أك 

ف كاف ذات مستكػ جيد أك متفكؽ  ب ما أماـ قد يجد نفسو يكما ما كلأسبا متأخرا إذ أف أؼ تمميذ حتى كا 
كالميـ أننا نجاكؿ  (14ص  ،2008 ،نأمير، إلما) .حينيا الى معالجة بيداغكجية كيحتاجصعكبة دراسية 

 كنتدارؾ الأمر اثناء الصعكبة باختلاؼ الفئة حتى لا تتحكؿ الى فشل دراسي يتعذر علاجو.
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 :أنواع المعالجات البيداغوجية -3-7

تتنكع المعالجات البيداغكجية كتختمف ممارستيا باختلاؼ الفترة التي تطبق فييا أك باختلاؼ الفئة التي 
الفترة المنجزة فييا  فاف المعالجة البيداغكجية حسب ذاتيا، كبذلؾنعالجيا كباختلاؼ الصعكبة الدراسية في حد 

 لى:إتصنف 

 :كيمكف الكشف عف الصعكبة في ىذه الفترة مف  أثناءه، ؼ بداية التعمـ أكأ معالجة بيداغوجية فورية
خلاؿ التغذية الراجعة كطرح الأسئمة الشفكية أك الانشطة البسيطة التي تتطمب استخداـ المكح)طريقة 
لامارتينيار( أك باستغلاؿ تمريف بسيط كمكجو في كتاب الأنشطة أك عمى كراس القسـ كتتـ المعالجة في 

النشاط كالأصل في الصعكبة ىنا أنيا بسيطة كيمكف تداركيا في القسـ كمع مجمكعة  لإتماـالعكدة  حينيا ثـ
 الاقراف دكف الحاجة الى تخصيص حصة ليا.

 :كيتـ تقديـ ىذا النكع مف المعالجات ضمف حصص  المعالجة البيداغوجية المبرمجة او المؤجمة
ثابتة في التكزيع الزمني كتعنى بمشاكل كصعكبات دراسية أصعب مف أف تحل ضمف الحصة التعممية 

ك تحتاج تخصيصا بأفكاج أك بحالات منفردة ،كتنفذ ىذا النكع مف المعالجات البيداغكجية مف طرؼ أالعادية 
بالصعكبات الدراسية التي يعانكنيا  اليب المعالجة كعارفا بمتعمميو كالمعمـ خاصة اف كاف متمكنا في أس

كايضا يمكف اف يتخل في تسييرىا معمـ التربية الخاصة اك كل مالو امكانية تقديـ العلاج حتى المختص 
رة ف المعالجة البيداغكجية تعالج ايضا جكانب نفسية عند المتعمـ كالخجل كالانطكاء كعدـ القدالنفسي مثلا لأ

 عمى الاندماج كغياب التفاعل الاجتماعي كغيرىا.

  ك أكيككف ىذا النكع مف المعالجة البيداغكجية بعد فترة الادماج  المؤجمة:المعالجة البيداغوجية
الاختبار الفصمي مثلا فيلاحع بعد تقييـ المتعمـ كجكد تعثرات اثرت عمى اداءه كانجازه مما يتطمب تدخلا 

 (55، ص 2018 غطاس،)الدراسي. علاجيا تداركيا قبل حصكؿ الفشل 

تعني  لا كفي كل مف النكعيف الثاني كالثالث مف المعالجات البيداغكجية السابقة الذكر فاف ممارستيما
نفس طريقة التعميـ كتقديـ الدرس كبالمسعى نفسو بل تتطمب استخداـ الأساليب كالطرائق الاكثر نجاعة  اتباع

كارتباطا بالمعنى العلاجي خاصة مع كجكد الفركؽ الفردية ، انيا حقيقة "علاج بدكاء خاص" تتطمب أساليب 
 داء الميماتأبعضيا البعض ك  خاصة كاستخداـ المعمكماتية اك اختيار افكاج مناسبة كمتلائمة لمعمل مع

حسب الحاجات كحسب المادة كالمدة كالميمات المطمكب انجازىا، كقد يككف العمل الفردؼ بحسب خصكصية 
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يتطمب ذكاء مف المعمـ لتسيير حصتو كتحقيق اليدؼ منو  مما (51 ص ،2018 إلمان، )أمير، ،الحالة
ب بالمعالج كالطبيب كلكنو ضمف المقاربة دكف اف ننسى اف المعمـ حتى كاف كاف في ىذه الحصة ممق

كالمتعمـ ىك مف يتعمـ  بالكفاءات ىك مكجو كمنسق كمحفز يحضر الكضعيات كالسندات كالكسائل الملائمة
كيعالج ذاتو لكف بتدخل كتكجيو كتنظيـ محكـ مف طرؼ الأستاذ كمتابعة مستمرة مع الملاحظة الدقيقة حتى 

 (16 ، ص2010 )بونوة،. بعد المعالجة

 :المعالجة البيداغوجية والتحصيل الدراسي -3-8

 في تحديد مفيكميا الاختلافات تعتبر المعالجة البيداغكجية تغذية راجعة لممتعمـ بغض النظر عف
ك أعمى علاج لفئات ذات اسباب مؤقتة معينة كالتغيب  الدقيق كاستخداماتيا بيف اقتصار ىذا المصطمح

 ببساطة مرادفا لكممات متداكلة في الكسط التربكؼ منذ القديـ باعتبارىاالظركؼ الطارئة العاجمة ...اك 
لى حد إمثلا أك الدعـ كمذ مقاربات قديمة  كالاستدراؾكمستخدمة كمفيكـ كمعنى كاحد بممارسة كاحدة 

لى إالساعة مف المقاربات البيداغكجية الجديدة فاليدؼ باختلاؼ المصطمحات ىك الكصكؿ بالمتعمـ المتعرقل 
ر الأماف كاكسابو ما لـ يستطع اكتسابو في الحصص التعممية العادية مع اقرانو مما يتطمب خطة علاجية ب

بيداغكجية في فترة معينة كمكاف معيف كبعدد قميل لمجابية الحالة كتحكيل نقطة ضعفيا الى قكة تسمح ليا 
تغمب ممارسات المعالجة بمجابية المنياج التعميمي كمسايرة مستكػ الاقراف في الصف الدراسي ، ك 

البيداغكجية في مستكيات التعميـ الابتدائي اذ اف المتعمـ فييا في بدايات التككيف المعرفي لو كقد يتعرقل ىذا 
التككيف بظركؼ اك اسباب تحكؿ دكف اتماـ العممية بنجاح خاصة في ضكء ممارسات كبيداغكجيات جديدة 

، مياراتو، معارفو، قيمو كالكثير مف لإمكانياتوعلا مكظفا تحتـ عمى الفرد في صفو التعممي اف يككف فا
لمكصكؿ  في مختمف مراحل الكضعية التعممية المتدرجة التعقيد السمككيات لحل عقدة الكضعيات المركبة أك

لحالة التكازف كتحقيق اليدؼ الا كىك التعمـ بكل جكانبو التي تركز عمييا الاف مقاربة الساعة اؼ المقاربة 
 بالكفاءات كالتعبير عف ىذا التعمـ كالانتاج مف خلاؿ التحصيل الدراسي.

سبق ذكره كبالرجكع الى الجانب الميداني فاف اؼ فرد في المجاؿ التربكؼ لا ينكر اىمية  مف خلاؿ ما
كمكانة المعالجة البيداغكجية ك يؤكد لؾ اف محاكلة مساعدة المتعمـ لتخطي صعكبات تصادفو في العممية 

عممية مف خلاؿ تكجييو اثناء الدرس اك مف خلاؿ حصص خاصة كفي فترة معينة ىي ميمة منظمة في الت
ف صح التعبير بغض النظر إالعممية التعممية يبادر دائما لمقياـ بيا مف اجل تحسيف مستكػ تلاميذه الضعاؼ 

قميمة لمقياـ بالعممية عف اختلاؼ الأسباب اك منشئيا الميـ ىك اختيار اسمكب مبسط كمكاف ملائـ كفئات 
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تحت اؼ مسمى سكاء كاف الاستدراؾ اك المعالجة اك الدعـ اك التعديل اك اؼ مصطمح يلائـ ىذه الميمة مما 
 يظير لدػ المتعمـ حقا تحسنا كلحاقا بركب زملائو العادييف مما يظير عمى تحصيمو الدراسي.

يل الدراسي فقد حاكلت الكثير مف كفي ىذا الشأف كبخصكص علاقة المعالجة البيداغكجية بالتحص
داء المتعمميف كمف أىذه المعالجات التربكية باختلاؼ اساليبيا كمسمياتيا كفتراتيا عمى  الدراسات تحديد أثر

( التي تكصمت الى أف حصص المعالجة 2020) ثـ تحصيميـ الدراسي كما ىك الحاؿ في دراسة عمارة
مف خلاؿ علاج النقائص كعدـ الفيـ كالزيادة في نسبة التركيز البيداغكجية ترفع مستكػ التحصيل الدراسي 

لدػ المتعمـ كىذا يظير جميا مف خلاؿ ملاحظة نتائجيـ قبل حصص المعالجة كما آلت اليو بعدىا ككذلؾ 
كما أف حصص المعالجة فرصة لعلاج  (83 ، ص2020 )عمارة، ،الفرؽ بيف نتائج الفصكؿ الدراسية

 للأنشطةلدػ المتعمميف ك التي تعرقل تفاعميـ كاستجاباتيـ  كالخجل كالانطكاءبعض المشكلات النفسية 
كتعتبر فرصة لتكطيد علاقة المعمـ بالمتعمـ مما يجعل كصكؿ الدرس سمسا كمتقبلا مف طرؼ  التعممية

في الصف الدراسي مما لاشؾ ينعكس عمى أداءه كتحصيمو ،كذلؾ دراسة بف  أريحيةالمتعمـ كيجعمو أكثر 
( التي بينت أف حصص المعالجة البيداغكجية فعالة بدرجة متكسطة في مساعدة 2016) ى كبف صالحيحي

 (46 ص ،2016 بن صالح، )بن يحيى،، التلاميذ بطيئي التعمـ في تحسيف مستكاىـ كالالتحاؽ بالأقراف
اف المعالجة البيداغكجية تساىـ في تنمية القدرات كتذليل الصعكبات الدراسية كمعالجة الكبكات  بالإضافة

الطارئة التي تعرقل تحصيل المتعمميف ،كبيا يستدرؾ المتعمـ ما قد فاتو مف فيـ لدركس كنقاط لـ يستكعبيا 
سـ كبالتالي فيي كسيمة لمتقميل مف كتساىـ المعالجة البيداغكجية في التقميل مف التبايف في المستكػ داخل الق

 (23ص  ،2018 )عبود، حالات التسرب الدراسي ككثرة حالات الرسكب كالاخفاؽ المدرسي.
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 :خلاصة

ذف، المقاربة بالكفاءات ، مقاربة تراىف عمى القدرات الفردية ، الخبرات السابقة التراكمية ، الاىداؼ إ
القريبة كالبعيدة ، العلائقية بيف مختمف المكاد الدراسية ، كل ذاؾ كغيره مف أجل تحقيق الكفاءة التي يترجميا 

ة التي تصادؼ الفرد في صفو الدراسي التحصيل الدراسي مف خلاؿ التفاعل في مختمف الكضعيات المشكم
كالمحاكية لما يصادفو في مراحل حياتو، مع اكسابو مكردا لا يستياف بو مف الجانب القيمي كالكجداني 

تدريسية تعممية مختمفة مراعاة  لمفركؽ الفردية كفردانية الانساف كاختلافاتو حتى اف الخطأ ىك حقا  بأساليب
لمحاكلة كيمكف معالجة التعثر لا محالة باستخداـ اساليب مناسبة في حصص سمكب لمتعمـ كليس تكقفا عف اأ

 سميت بالمعالجة البيداغكجية
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 :تمييد

انجاز بحثو الى تحرؼ الدقة العممية كالمكضكعية كغيرىا مف الشركط يسعى الباحث خلاؿ كل مراحل 
التي تجعل لبحثو مكانة كلو مصداقية يؤخَذُ بيا كيستفاد منيا مضيفا الجديد كالمفيد لحقل البحث العممي 

عممو،  كلتحقيق ذلؾ فانو قبل كل شيء يضع في ذىنو مجمكعة مف العناصر التي يجب اف تؤطر الكاسع،
منيجا مناسبا لممكضكع الذؼ يدرسو يكجيو لمطريق الذؼ يجب اف يسمكو في تناكؿ ىذا المكضكع دكف فيتبع 
كما أنو يتسمح بأدكات مكثكقة كمضبكطة الخصائص السيككمترية لجمع معمكمات رقمية أك كصفية  غيره،

كلأجل ذلؾ فقد  مجتمع،ال كآراء كغيرىا ،كيكظف عينة معبرة كملائمة تككف نتائجيا انعكاسا لما ىك مكجكد في
 سيتـ تناكلو في ىذا الفصل.  سبق ذكره آنفا كىك ما ما الحالية تحقيق حاكلنا في الدراسة
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 :منيج الدراسة -1

في العمكـ بالاستعانة بمجمكعة مف القكاعد العامة  يعرؼ المنيج بانو الطريق المكجو لكشف الحقيقة
 (5 ص ،1977 )بدوي، .الباحث الى نتيجة التي تبيف الطريق لمعقل كتحدد مساره حتى يصل

اعتماد باحث عمى منيج معيف دكف غيره عمى طبيعة المكضكع الذؼ يفرض عميو الطريقة  كيتكقف
 الانسب التي يتبناىا. 

كقد اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الكصفي بجانبيو المقارف كالارتباطي باعتباره الانسب لممكضكع مف 
كتفسيرىا مف أجل تحقيق  تنظيميا كتحميميا كربط نتائج المتغيرات البحثية لمدراسةخلاؿ جمع المعمكمات ك 
ذ أف المنيج الكصفي ىك اسمكب مف الأساليب التحميمية القائمة عمى جمع إ الأىداؼ المحددة مسبقا،

د كىك طريقة لكصف مكضكع يرا معمكمات كافية كدقيقة عف مكضكع ما خلاؿ فترة اك فترات زمنية معمكمة،
 كتفسيرىا.دراستو كتصكير لمنتائج المتكصل الييا في ىيئة اشكاؿ رقمية معبرة 

 بجمع بيانات دقيقة عف ظاىرة ما ثـ تحميل ما تـ جمعو بطريقة مكضكعية اتباع المنيج الكصفي كيتـ
مستعينا  بمكضكع الدراسة كربط العلاقات بيف متغيرات المكضكع مما يقدـ تفسيرا كاقعيا لمعكامل المتعمقة

 مبيضين، )عبيدات، بمختمف طرؽ جمع البيانات كالمقابلات كالملاحظة كالاستبانات كالمستندات كغيرىا.
 (48-47ص ص  ،1977

 :الاستطلاعيةالدراسة  -2

 :الاستطلاعيةالحدود الزمانية والمكانية لمدراسة  -2-1

كذلؾ مف  2022/2023تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية بداية مف الفصل الثاني لمسنة الدراسية  قد
في المؤسسة التربكية لمتعميـ  الشير، كىذامف ذات  31الى غاية اليكـ2023جانفي 8الفترة الممتدة مف

د زقاغ مختار الشيي كشيدة، كمدرسة –الشييد عمارؼ احمد لخضر بف الصالح في كلاية باتنة  الابتدائي
 المجيد.كمدرسة الشييد عدؼ عبد  بمركانة كلاية باتنة
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 : أىداف الدراسة الاستطلاعية ونتائجيا -2-2

بالفعل  ما تـ تحقيقو غايات، كىيلقد ىدفنا مف خلاؿ اجراءنا لمدراسة الاستطلاعية الى بمكغ مجمكعة 
 المكالية:كيمكف تمخيصيا في النقاط 

  التعرؼ عمى محيط اجراء الدراسة كالتعرؼ عمى الاساتذة كالمتعمميف المتعاكنيف في ىذه الدراسة بماىية
 كيفية تطبيق المقياس المستعاف بو في الدراسة الحالية. كتكضيحالمكضكع 

 :بحيث أف التعميـ  تحديد كحصر العينة المناسبة لمدراسة كالملائمة لتطبيق مقياس التكافق النفسي
الابتدائي كما ىك معمكـ تندرج ضمنو أطكار كمستكيات بداية مف السنة الأكلى الى غاية السنة 

مع تطبيق المقياس استعانة بآراء  يتلاءـالخامسة ابتدائي مما يجعمنا ممزميف بتحديد المستكػ الذؼ 
 ستاذ منذ سنكات تعميمية سابقةكأقدمية عمل الأ مجمكعة مف المعايير الاعتبارالأساتذة كأخذا بعيف 

 بمصداقية كدقة أكثر عمى مقياس التكافق النفسي. لإجابةمع تلاميذه كبالتالي معرفتو الجيدة بيـ 

  التأكد مف الخصائص السيككمترية لمقياس التكافق النفسي لمدكتكر اماني عبد المقصكد مف خلاؿ
 كالي الأسبكع. تطبيق كاعادة تطبيق المقياس بعد فترة زمنية مقدرة بح

 :الاستطلاعيةسير الدراسة  -2-3

مف خلاؿ زيارة مكجية الى مديرية التربية لكلاية باتنة حاكلنا الحصكؿ عمى ترخيص مف المديرية 
كالذؼ تطمب الحصكؿ عميو حكالي الشير لبعض الظركؼ  متطمبات الدراسة لإكماؿبغرض تقديـ تسييلات 

بعد ذلؾ القياـ بزيارات الى الابتدائيات محيط الدراسة السابقة الذكر لتقديـ الترخيص  المديرية، ليتـفي 
المسؤكليف  كالاستئذاف مف مسؤكلي المؤسسات التعميمية لمقياـ بما تحتاجو الدراسة حيث قكبل الطمب مف كل

 الييا.بالترحيب كتقديـ كل التسييلات التي نحتاج 

قساـ السنة الرابعة للاجتماع بيـ كشرح العمل مع تزكيدىـ بنسخة مف تـ بعد ذلؾ التكجو الى أساتذة ا
 العمل.المقياس النفسي لمتكافق كشرح طريقة 

تكفير العدد الكافي لممقياس كتطبيقو مف طرؼ  حصر عدد التلاميذ في مستكػ السنة الرابعة ابتدائي،
 العينة.الاساتذة كأكلياء أمكر تلاميذ 
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 :الميدانيةالدراسة  -3

 :الحدود الزمانية والمكانية -3-1

كابتدائية الشييد زقاغ مختار بدائرة  الشييد عمارؼ احمد لخضر باتنة، ةبابتدائيأجريت الدراسة الميدانية 
في كذلؾ  2022/2023كابتدائية عدؼ عبد المجيد كذلؾ خلاؿ فترة الفصل الثالث مف السنة الدراسية  مركانة

 .2023ماؼ  23الى غاية  15الفترة الممتدة مف 

 :عينة الدراسة -3-2

الذيف يزاكلكف دراستيـ في الابتدائيات  في تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي تمثمت عينة الدراسة الحالية
قصدية  سنكات كقد تـ اختيار أفراد العينة بطريقة 9ك8المذككرة آنفا محيط الدراسة كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

الدراسي في حيف أف العدد الكمي لمعينة فقد حدد بناء عمى عدد كل تلاميذ مستكػ الصف  مف حيث اختيار
تمميذا بيف الذككر كالإناث ،كبعد تطبيق المقياس النفسي قد  251ػ السنة الرابعة في المؤسسات كالمقدر ب

اجابة كاممة ،في حيف أف بقية الاجابات كانت ناقصة لـ يجب البعض عف بعض بنكدىا  231تحصمنا عمى 
أنثى  111فردا بيف  231 ػالنيائي في الدراسة الحالية ب ك لـ تسترد مف طرؼ التمميذ ،ليقدر حجـ العينةأ
 تكضحو الجداكؿ المكالية: ذكرا كىذا ما 120ك

 يكضح العدد النيائي لأفراد لعينة.: (1) جدول رقم

 

 

 

 

 المؤسسة العدد المجموع

231 
 عمارؼ أحمد لخضر بف الصالحابتدائية  155
 ابتدائية زقاغ مختار 57
 ابتدائية عدؼ عبد الحميد 29
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 يكضح العدد كالنسب المئكية لمذككر كالإناث عينة الدراسة. :(2) جدول رقم

 الجنس
 Pourcentage valide النسبة المئوية العدد 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 48,1 48,1 48,1 111 نكور

 100,0 51,9 51,9 120 انبث

  100,0 100,0 231 المجموع

 

 يمثل دائرة نسبية لأفراد العينة حسب الجنس :(1)شكل رقم 
 SPSS مف اعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الاحصائي :المصدر

 :أدوات الدراسة -3-3

  التوافق النفسي للأطفالمقياس (PAC: psychologocal adjustment for children) 

سراء عبد المقصكد ببناء مقياس يقيس درجة التكافق إقامت د.أماني عبد المقصكد ك د. بناء المقياس:
الخاصة ،كييدؼ الى الكشف عف مدػ تكافق  الاحتجاجاتالنفسي للأطفاؿ بصفة عامة ككذا الأطفاؿ ذكؼ 

كيعطي صكرة عف مدػ اشباع الاسرة كالمدرسة كالبيئة التي  الطفل مع الظركؼ كالمشكلات التي تكاجيو،
 .تو الأساسيةيااجحيعيش فييا الطفل ل

111 
 48% 120 

 52% 
 الاناث

 الذكور
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كقد انشات المؤلفتاف بنكد المقياس مف خلاؿ الاطلاع عمى المقاييس المعدة لقياس التكافق النفسي 
اىتمت  ا(، كم1965( المترجـ كالمقنف عمى يد عطية ىنا سنة )1963)لمشخصية أىميا اختبار كاليفكرنيا ك 

المؤلفتاف الباحثتاف بالاطلاع عمى الجانب النظرؼ في التراث السيككلكجي لمصطمح التكافق النفسي بصفة 
 عامة.

 :بنود وأبعاد المقياس 

 ىي:ييتـ مقياس التكافق النفسي بأبعاد ثلاثة 

 )مف خلاؿ اعطاء صكرة معبرة ببنكده عف مدػ شعكر الطفل بالرضا عف  :البعد الذاتي)الشخصي
 الانفعالي.نفسو كالتعبير عف مشاعره كآرائو مع درجة ملائمة مف الثبات 

 كحسب أماني عبد المقصكد فالمقياس ببنكده يعتبر الطفل المتكافق أسريا ىك القادر  سري:البعد الأ
 معيـ.عمى إقامة علاقات سكية مع أفراد أسرتو كارتباطو بمنزلو كتفاعمو بشكل ايجابي 

  مف خلاؿ قدرة الطفل عمى التفاعل مع زملائو كالمحيطيف بو بصكرة ايجابية في  :الاجتماعيالبعد
ة مختمفة معبرا عف ذلؾ بالتعاكف كالمساعدة كالانضماـ في الانشطة التي تتطمب مكاقف اجتماعي

 معيـ.كجكده 

اف البعد  الذكر، إذبندا مكزعة عمى الابعاد الثلاثة الآنفة  41كيتككف المقياس في شكمو النيائي عمى 
كيكضح  .بندا 13البعد الأسرؼ فيترجـ في  بندا، أما 14البعد الاجتماعي  بندا، 14 ػالشخصي معبر عنو ب

 كل بعد تصنف ضمنو كما يمي: ( حسب)البنكد العباراتالجدكؿ المكالي نقلا عف كراسة المقياس ارقاـ 

 (7ص )أماني عبد المقصكد، يكضح بنكد كابعاد مقياس التكافق النفسي :(3) جدول رقم

 البعد أرقام العبارات المجموع

 التكافق الذاتي .40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 بندا 14 

 التكافق الاجتماعي .41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 بندا 14

 التكافق الأسرؼ  .39-36-33 -30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 بندا 13

 المجمكع بندا. 41

 .7، ص 2015 أماني عبد المقصكد، :المصدر
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  المقياس:تصحيح 

درجة كأدنى  41تصحيح المقياس بناء عمى استجابات المفحكص اذ أف النتيجة الكمية تتراكح بيف  يتـ
اذا كانت العبارات 3،2،1بالترتيب  "نادرا" "أحيانا"، الدرجات عمى العبارات "دائما"، درجة، كتعطي 132حد ك

-2-1 العبارات السمبية في البنكد ذات الأرقاـ: كحددتسمبية، كانت العبارات  إذاايجابية كتعكس الدرجات 
العبارة  ككذلؾ 4-5-6-8-9-10-11-12-13-15-16-17-18-20-21-23-25-28-37-40

41. 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 

تحريا لصدؽ الأداة فقد قاـ المؤلف بتحديد خاصية الصدؽ مف خلاؿ طريقة الصدؽ المنطقي  :الصدق
الاختبار لمميداف الذؼ يقيسو حقا كبني لقياسو مف خلاؿ التقيد بما يحتكيو الإطار النظرؼ اذ يقصد بو تمثيل 

كتـ الرجكع  المحاكلات المبذكلة سابقا في بناء مقاييس لمتكافق النفسي لمكضكع التكافق النفسي ككذا اتفاقو مع
ايضا الى صدؽ المحكميف كآراءىـ اذ تـ عرض المقياس عمى عشرة مف المختصيف في مجاؿ الصحة 

النيائية النفسية كعمـ النفس حيث تـ تعديل بعض بنكده اعتمادا عمى ملاحظات المحكميف ليظير بصكرتو 
 .(1انظر الممحق رقـ )

طفل كطفمة ضمف ثلاث مستكيات  200كاميا اعتمادا عمى عينة ق تـ أيضا حساب معاملات الارتباط
لمقياس مف أجل تحديد الاتساؽ الداخمي بيف كل بند كالدرجة الكمية لممقياس، كبيف كل بند كالدرجة الكمية 

 ( مما0.01)درجة كل بعد كالدرجة الكمية لممقياس، كحددت مستكيات الدلالة ب  بو، كبيفلمبعد الخاص 
 تـ بناءه لأجمو. اس مايكضح صدؽ المقياس كصلاحيتو لقي

طفل كطفمة كعينة  100مف خلاؿ استجابات  قامت مؤلفتا المقياس بتحديد ثبات المقياس :الثبات
كبحساب معاملات الارتباط بيف درجات  كاستعانة بطريقة إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني قدره اسبكعاف

 (.0.01مكجبة كدالة عند مستكػ الدلالة ) كىك قيمة (0.832التطبيقاف الأكؿ كالثاني حددت الدرجات ب )

د ايضا ثبات المقياس بالرجكع الى حساب معامل ألفا كركنباخ كالذؼ حدد ب ) كىي نسبة  (0.864حُدِّ
 عالية تظير ثبات الاختبار كصلاحية استخدامو.
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  الحالية:حساب صدق وثبات المقياس في الدراسة 

الاجابة عنو قمنا بتكزيعو عمى اساتذة السنة الرابعة مف أجل قبل الشركع في نشر المقياس مف أجل 
ملاحظتو كشرح طريقة العمل ككذلؾ اعطاء ملاحظاتيـ حكؿ كضكح عباراتو كتعبيرىا عف المتغير النفسي 

كبالتالي التأكد مف صدقو كقد كانت ردكد أفعاؿ كل الأساتذة مف خلاؿ المقابمة التي اجريت معيـ  الذؼ تقيسو
 يحكؼ  لأنورض متشابية الى حد بعيد حيث اتفق الكل عمى سيكلة المصطمحات ككضكحيا ليذا الغ

كمتداكلة ك خاصة أف المجيب عنيا شخص بالغ كىك  مصطمحات بالمغة العربية الفصحى كمعركفة كمفيكمة
أف بعض العبارات تتطمب تدخل كاستجابة  8أساتذة مف أصل 6الأستاذ أك الكلي ، في حيف كضح حكالي 

 9يبدييا التمميذ داخل الأسرة أك مع الكالديف أك الإخكة مثاؿ ذلؾ العبارة رقـ  تسمككياي الأمر لأنيا تعكس كل
كىك ما تطمب تقسيـ العمل  39،ككذلؾ العبارة 12،15،18،21،22،24،25،27،30،33،36كالعبارات رقـ 

لكلي الى محكريف بحيث تحدد عبارات يجيب عنيا الأستاذ ثـ تكجو العبارات المتبقية في ذات المقياس الى ا
 باعتباره الأقرب الى الإجابة عنيا منو عف الأستاذ.

بطريقة عشكائية خلاؿ فترة  اختيركاتمميذا كتمميذة  30بعينة مككنة مف  أما خاصية الثبات كبالاستعانة
كالذؼ  الإحصائيةالدراسة قمنا بتكزيع المقياس عمييـ ثـ حساب معامل الثبات ألفا كركنباخ ببرنامج الحزـ 

يؤكد امكانية اعتماده خلاؿ  كىي قيمة جيدة كمؤشر داؿ عمى ثبات المقياس كىك ما 0.908 ػألفا بحدد قيمة 
 الدراسة الميدانية.

 يكضح قيمة معامل ألفا كركنباخ بعد حسابيا ببرنامج المعالجة بالحزـ الاحصائية. :(4) جدول رقم

 SPSS ببرنامج الإحصائية: مخرجات المعالجة المصدر

ايضا بطريقة التجزئة النصفية مف أجل التأكد مف خاصية ثبات المقياس النفسي المستخدـ  اننكقد استع
كقد تـ  العبارات الفردية كالزكجية، حسب أرقاـ يفمتكافئفي الدراسة مف خلاؿ تقسيـ المقياس الى جزئيف 

 .النتائج المكضحة في الجدكؿ المكاليالحصكؿ عمى 

 عذد الأفزاد معامل ألفا كزونباخ

,908 30 
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 يكضح قيـ معامل الارتباط بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براكف لحساب الثبات. :(5) جدول رقم

تصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان  Nالحجم 
 معامل الارتباط قبل التصحيح براون 

231 0.861 0.756 
 SPSS عمى مخرجات البرنامج الاحصائي بالاعتمادمف اعداد الباحثة  المصدر:

كىي قيمة عالية  0.861كيلاحع اف قيمة معامل الارتباط بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براكف تمثل 
 .القكؼ كثبات المقياس بدرجة كافية تسمح بالاستعانة بو لتحقيق متطمبات الدراسة الحالية الارتباطتدؿ عمى 

 المقابمة: 

استخدمت المقابمة في الدراسة الحالية كخطكة تنظيمية، اذ تـ مف خلاليا الاجتماع بالمسؤكليف عف 
تحديد طريقة العمل كتكضيح  السادة المدراءمع  ةالمؤطر المؤسسات التعميمية محيط الدراسة كتـ في المقابلات 

ة تـ الحصكؿ عمى كثائق كشف النقاط المكضكع ككيفية التكاصل مع الأساتذة ككذلؾ مف خلاؿ المقابم
مف جانب آخر فقد  لمعدلات المتعمميف عينة الدراسة كمؤشر اساسي لمتحصيل الدراسي في الدراسة الحالية.

بضركرة الدقة في العمل عمى  أجرينا مقابلات أخرػ مع الأساتذة لمتعريف بالمكضكع كتحسيس الأساتذة
بنكد المقياس مع شرح الأمكر الغامضة اف كجدت ،كقد تـ أيضا  المقياس ككذلؾ شرح طريقة الاستجابة مع

عميو باعتبار أف المقياس  الاجتماع ببعض أكلياء الأمكر لتكضيح الغرض مف تطبيق المقياس ككيفية الاجابة
وَ لكل مف الاساتذة ككذا أكلياء الأمكر مف خلاؿ تحديد البنكد التي تختص بكل طرؼ ،كقد تـ تحديد  قد كُجِّ

البنكد اعتمادا عمى خصكصية العبارة أك محيط اعتيادية ظيكر السمكؾ المعبر عنو في البند فيناؾ منيا ىذه 
يتطمب استجابة مف طرؼ الكلي المعني بالحالة نظرا لظيكر تمؾ التصرفات كردكد الأفعاؿ بشكل أكضح  ما

تعبر عف  المعمـ، أك بنكدفي البيت اك مع الاخكة كالمقربيف مما يككف أكثر كضكحا لدػ الكلي منو عف 
كىك الأمر  تظير بشكل أكضح في الصف الدراسي أك مف خلاؿ تعامل الاستاذ مع التمميذ الحالة تسمككيا

إذ أنيـ كرغـ احتكاكيـ الكبير بمتعممييـ منذ سنكات دراسية سابقة الا  بالأساتذةالذؼ ساعدنا فيو اجتماعنا 
أك  المعبر عنيا في المقياس كىك ما اتفقنا فيو معيـ تالسمككيايستطيعكف تمييز كل  لا أداءاتيـأنيـ حسب 

قد  تسمككيابالأحرػ أف طبيعة العلاقة التعميمية بينيـ كبيف المتعمميف لا تسمح أيا كانت الأحكاؿ بملاحظة 
ي ك كيحدد درجتيا الا الكل ايلاحظيكالديو بالتحديد كلا يمكف أف  أسرتو أك مع يعبر عنيا التمميذ كفقط داخل
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كقتا اطكؿ لتطبيق المقياس كجمعو كتحميل نتائجو لاحقا رغـ أف الأساتذة كالحالات عينة  بما تطمىذا 
 الدراسة كالاكلياء كانكا جدا متعاكنيف كخدكميف في ىذا الشأف.

 :كشوف النقاط 

أنيـ  تعتبر كشكؼ النقاط مرآة عاكسة لممستكػ التحصيمي لممتعمميف خاصة كأف أغمب الأساتذة قد بينكا
في بناء الدرس كتحضيره كتقديمو كصكلا الى بناء الاختبارات كتكجيييا لمحل مف طرؼ -ييتمكف كثيرا 

الى مبدأ المقاربة بالكفاءات منذ بداية العاـ الدراسي كحتى قبل اعكاـ دراسية قد سبقت ليـ مع  -المتعمميف
 الرياضيات، )المغة العربية، د الأساسيةذات المتعمميف مما يكضح أف النتائج التحصيمية كخصكصا في المكا

 حقيقية لممتعمـ ،خاصة مع تمكف أغمب الاساتذة في المؤسستيف أداءاتىي تعبير حقا عف  المغة الفرنسية(
مف ميارات بناء الدرس كمراحل بناء الاختبار ككذا حتى تقكيـ المتعمـ في فترات متنكعة مف احتكاكو كتفاعمو 

الاساتذة خلاؿ  هءداأتككّف عمى  كىك ما المقاربة بالكفاءات مبادغصر فعاؿ كىك أىـ التعميمية كعن مع المادة
السنكات القميمة السابقة كىك ما كاف التركيز اكبر عميو مف طرؼ الأساتذة المفتشيف خلاؿ دركسيـ التككينية 

لحالات مف الادارة كندكاتيـ التي كانت مكثفة في ىذا الشأف ،كقد تـ الحصكؿ عمى كشكؼ النقاط الخاصة با
لكل مف المدرستيف ليتـ تحميل كربط نتائجيا بدرجات التكافق النفسي الذؼ تـ قياسو باستعماؿ مقياس التكافق 

 النفسي لاماني عبد المقصكد.

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -3-4

باستخداـ برنامج المعالجة بالحزـ  تـ الاستعانة في ىذه الدراسة بمجمكعة مف الأساليب الإحصائية
الاحصائي باعتبار تمؾ الأساليب الأنسب لخصكصية كمتطمبات الدراسة كالمساعدة عمى الاجابة عمى 

 الدراسة كتساؤلاتيا، كيمكف ذكر ىذه الأساليب الإحصائية كالتالي:  إشكالية

 :عددىا، كقديـ عمى يتـ الحصكؿ عمييا مف خلاؿ تقسيـ ناتج مجمكع الق المتوسطات الحسابية 
بالمتكسطات الحسابية في بعض الأحياف لفيـ كتفسير الفركؽ كأيضا تحديد مستكػ التكافق النفسي  ااستعنن

 يتـ تكظيفو لمحساب بأساليب احصائية أخرػ كاختبار "ت".  ككذا لمتلاميذ عينة الدراسة

  كمقارنة  الفركؽ كتحديد كجكدىا مف عدمو مف خلاؿ تحديد لحساب مستقمتين:اختبار "ت" لعينتين
 الدلالة.الاختبار المتحصل عمييا مع مستكػ  نتائج
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  معامل الارتباط سبيرماف براكف في الدراسة الحالية لمتأكد  استخدـ براون:معامل الارتباط سبيرمان
 ثبات مقياس التكافق النفسي المستخدـ في الدراسة الحالية.

  العلاقة بيف التكافق النفسي كالتحصيل الدراسي. دلتحدي بيرسون:تباط معامل الار 

  ثـ تقسيـ الناتج عمى كل مجمكع القيـ ، كاستخدـ  100يتـ ضرب القيمة في  ثحي المئوية:النسب
أسمكب النسب المئكية في تحديد نسب الذككر كالإناث في الدراسة كتحديد نسب النجاح كالرسكب لبياف 

 .الدراسيمستكػ التحصيل 



 

 

 

 الفصل الخامس:
مناقشتها في ضوء  و   النتائجعرض  

 مخرجات الدراسة الميدانية



 

 

 النتائج ومناقشتيا في ضوء مخرجات الدراسة الميدانيةالفصل الخامس: عرض 

 تمييد

 عرض نتائج الفرضيات أولا:

 عرض نتائج الفرضية الرئيسية -1

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأكلى -2

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية -3

 الثالثةعرض نتائج الفرضية الفرعية  -4

 الرابعةعرض نتائج الفرضية الفرعية  -5

 مناقشة نتائج الفرضيات وتحميميا: ثانيا:

 كتحميميامناقشة نتائج الفرضية الرئيسية  -1

 الثانية كتحميمياالفرضية الفرعية  مناقشة نتائج -2

 كتحميميا نتائج الفرضية الفرعية الثالثة مناقشة -3

 الفرضية الفرعية الرابعة كتحميميا مناقشة نتائج -4

 دراسةالعامة لم النتائج -5

 خلاصة
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 :تمييد

يظل سعي الباحث مستمرا الى غاية تحقيق الغاية كاليدؼ الذؼ انطمق منو لحل المشكمة التي انبثقت 
 .كصكلو لمنتائج بمثابة المنبع الذؼ سيرتكؼ منو ما، كيككف عنيا رغبتو في البحث في مكضكع 

نفس النفس يككف المنطمق لتحميلات كتفسيرات  كصعكباتو، كفيبعد عناء البحث  خيرا شغفو البحثيأ
عممية تبرر النتائج التي تكصل الييا بعد الجيد النظرؼ لجمع المعمكمات كتنقيحيا كاختيار المناسب منيا 
ككذا العمل الجدؼ في الجانب الميداني لإثبات أك نفي ما تمقاه كجمعو في جانبو النظرؼ كتأكيد أك افناد 

ىذا الخصكص سيتـ مف خلاؿ  الحقيقة، كفيدفع بالباحث لضركرة الكصكؿ الى فرضيات كانت منطمقا ي
يميو التحميل  العناصر التي سيتـ ذكرىا عرض نتائج الدراسة الحالية مف خلاؿ كل فرض مف فرضياتيا

 كالتفسير.
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 أولا: عرض نتائج الفرضيات

 :عرض نتائج الفرضية الرئيسية -1

 عمى:كالتي تنص 

بين التوافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية والتحصيل الدراسي في ظل  طردية موجبة"توجد علاقة 
في ىذا الشأف يمكف عرض الجدكؿ المكالي الذؼ يمثل نتائج حساب معامل الارتباط ، "المقاربة بالكفاءات

ة كمعدلات الثلاثي بيرسكف بيف كل مف النتيجة الكمية لمقياس التكافق النفسي ككذا كل بعد مف ابعاده الثلاث
 الدراسة:الثالث لمتلاميذ عينة 

يكضح نتائج حساب معامل الارتباط بيرسكف بيف كل مف النتيجة الكمية لمقياس التكافق  :(à) جدول رقم
 النفسي ككذا كل بعد مف ابعاده الثلاثة كمعدلات الثلاثي الثالث لمتلاميذ عينة الدراسة.

N Sig 
Corrélation de 

Pearson 
 

231 ,000 ,372** 
التكافق النفسي العاـ 
 كالتحصيل الدراسي

231 ,000 ,250** 
التكافق الذاتي كالتحصيل 

 الدراسي

231 ,000 ,347** 
التكافق الأسرؼ 
 كالتحصيل الدراسي

التكافق الإجتماعي  **252, 000, 231
 كالتحصيل الدراسي

 SPSS البرنامج الاحصائي: مف اعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات المصدر

 لكالتحصييتضح مف خلاؿ الجدكؿ أف قيمة معامل بيرسكف في حالة العلاقة بيف التكافق النفسي العاـ 
، كعميو نقرر 0.01( كىي قيمة أقل مف مستكػ الدلالة 0.000( بقيمة احتمالية )0.372) تساكؼ  الدراسي

 كالتحصيل الدراسي لتمميذ المرحمة الابتدائية كىك ماكجكد علاقة طردية بيف كل مف التكافق النفسي العاـ 
كما نلاحع أف قيـ معامل الارتباط بيرسكف بيف كل بعد مف ابعاد التكافق النفسي  الأكلى،يؤكد الفرضية 

التكافق  (،0.347التكافق الأسرؼ ) (،0.250) كالتحصيل الدراسي كالمبينة بالتكالي :التكافق الذاتي
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ك ىك  0.05 كىي أقل مف مستكػ الدلالة (0.000كميا عند قيـ احتمالية مقدرة ب ) (0.252الاجتماعي )
يدؿ عمى كجكد علاقة طردية مكجبة بيف كل بعد مف ابعاد التكافق النفسي لمتمميذ كتحصيمو الدراسي الا  ما

 .أف قيـ الارتباط بيف التكافق الأسرؼ كالتحصيل ىي أكبر تمؾ القيـ

 :فرعية الأولىعرض نتائج الفرضية ال -2

كقد تـ الاستعانة بالمتكسط الحسابي ، "مستوى التوافق النفسي لتلاميذ المرحمة الابتدائية متوسط"
في ىذا الصدد عرض  المقياس، كيمكفلدرجات مقياس التكافق النفسي ككذا مستكيات كمجالات درجات 

 الجداكؿ المكالية:

 يكضح مجالات كمستكيات مقياس التكافق النفسي. :(6) جدول رقم

 يكضح قيمة المتكسط الحسابي لدرجات مقياس التكافق النفسي. :(7) جدول رقم

 حجم العينة التوافق النفسيالمتوسط الحسابي لدرجات مقياس 

97.138 131 
 SPSS عمى مخرجات البرنامج الاحصائي بالاعتمادمف اعداد الباحثة  المصدر:

بيانات الجدكليف أعلاه نلاحع أف المتكسط الحسابي لدرجات مقياس التكافق النفسي لأماني  مف خلاؿ
خلاؿ مقارنتيا مع مجالات المقياس كمف  97.138عبد المقصكد المستخدـ في الدراسة الحالية يساكؼ :

مما يعني أف مستكػ 123الى 97سابقا يقع ضمف المجاؿ مف  نلاحع أف نتيجة المتكسط الحسابي المحسكب
 تتحقق.التكافق النفسي لمتلاميذ مرتفع كالفرضية الفرعية الأكلى لـ 

نقطة كأعمى نقطة قد كقد تـ حساب كتحديد مستكيات كمجالات المقياس مف خلاؿ الاستعانة بأدنى 
يتحصل عمييا المفحكص الخاضع لممقياس ثـ حساب المدػ كبعدىا تقسيـ النتيجة عمى عدد المجالات 
لتككف النتيجة ىي النقطة التي تضاؼ في كل مرة بداية مف أدنى لممقياس الى غاية تحديد مجاؿ المستكػ 

 الثالث.

 مجالات المقياس 68الى  41من  96الى  69من  123الى  97من 

 المستكيات منخفض متكسط مرتفع
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 :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية -3

لتحديد صدؽ الفرضية مف عدمو تـ ، "التحصيل الدراسي لدى تمميذ المرحمة الابتدائية مرتفعمستوى "
تكرارات كنسب الملاحظات التقكيمية في مناىج الجيل الثاني حسب معدلات  بإدراجانجاز الجدكؿ المكالي 

 التلاميذ.

 يكضح أعداد كنسب الناجحيف كالراسبيف مف أفراد العينة. :(8) جدول رقم

 حجم العينة الناجحون  الراسبون 

6 225 231 

2.6% 97.40% 100% 

 يكضح التكرارات كالنسب المئكية لمستكيات التلاميذ في التحصيل الدراسي. :(9) رقمجدول 

 الملاحظات حسب المعدل المجال التكرارات النسب المئوية
 مستكػ متعثر 4الى  2مف  6 2.6%

 مستكػ ناـ 7الى 5مف  142 61.47%
 مستكػ متميز أك أكثر 9الى  8مف  83 35.93%

 المجمكع 231 100%
 SPSS مف اعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الاحصائي المصدر:
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 يكضح ىرما نسبيا لمقيـ النسبية لمناجحيف كالراسبيف مف عينة الدراسة. :(2)شكل رقم 
 Excelمف اعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات  المصدر:

 98فردا أؼ بنسبة تقارب  225يمكف ملاحظة أف عدد الناجحيف مف أصل العدد الكمي لمعينة يمثل 
أصل  أفراد مف 6بالمائة كالمعبرة عف  2.69تمثل  كىي نسبة مرتفعة جدا في حيف أف نسبة الراسبيف بالمائة

 . 231العدد الكمي لمعينة المقدر ب 

مف  142أعلاه أف تكرارات المستكػ النامي لمتعمـ تمثل  كيتبيف مف خلاؿ معطيات الجدكؿ الثاني
ي تدؿ عمى بالمائة كىي اعمى النسب مقارنة بمستكػ متعثر كالت 61.47 المجمكع الكمي العاـ لمتكرارات بنسبة

ت مف أصل اتكرار  6بالمائة بمعدؿ  2.6عدـ تحقيق التعمـ كاخفاؽ في اكتساب الكفاءات كالتي تمثل نسبة 
كىي نسبة ضئيمة جدا، في حيف أف المستكػ المتميز الذؼ يمثل التفكؽ  231العدد الكمي لمعينة المقدرة ب

مائة مف النسبة الكمية لمستكيات التحصيل بال 35.93كالامتياز في اكتساب الكفاءات كتكظيفيا يشغل نسبة 
المستكػ الحسف لمتحصيل الدراسي  ،مما يبيف أف النسبة الأعمى تميل الى المستكػ النامي كالذؼ يعبر عف

نقبل ما تنص عميو الفرضية  ،كبالتالي فمستكػ التحصيل الدراسي لتلاميذ المرحمة الابتدائية مرتفع مما يجعمنا
 .الفرعية الثانية

 : عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -4

وذلك لصالح  "توجد فروق دالة بين ذكور واناث تلاميذ المرحمة الابتدائية في درجات التوافق النفسي
 المكالي:كلمتأكد مف صدؽ الفرضية مف عدمو كبيدؼ تحديد كحساب الفركؽ يمكف عرض الجدكؿ ، الذكور"
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 يكضح قيمة اختبار "ت" المحسكبة لبياف الفركؽ بيف الجنسيف في مستكػ التكافق العاـ. :(10) رقمجدول 

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 قيمة ت الاحتمالية

المتوسط الحسابي 
لدرجات التوافق 

 النفسي
 الجنس (N العدد)

 2.605 0.010 دال
 إناث 111 98.7477

 ذككر 120 95.6500
 SPSS عمى مخرجات البرنامج الاحصائي بالاعتمادمف اعداد الباحثة  المصدر:

( كىي قيمة 0.010بقيمة احتمالية تساكؼ ) (2.605يتضح مف بيانات الجدكؿ اعلاه أف قيمة ت )
( كبالتالي فالقيمة المتحصل عمييا دالة 0.01لمستكػ الدلالة ) كمساكية 0.05أقل مف مستكػ الدلالة 

فركؽ بيف كل مف ذككر  كجكد كالتي تنص عمى احصائيا كىذا ما يدفعنا الى قبكؿ الفرضية الفرعية الأكلى
كاناث تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي في مستكػ التكافق النفسي العاـ كلكف لصالح الإناث بمتكسط حسابي 

 (.98.7477)قدره 

 

 يمثل أعمدة بيانية لقيـ المتكسط الحسابي لمجنسيف عمى مقياس التكافق النفسي. :(3)شكل رقم 
 SPSS عمى مخرجات البرنامج الاحصائي بالاعتمادمف اعداد الباحثة  المصدر:
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 في ذات السياؽ عرض الجدكؿ المكالي: كيمكف

يمثل قيـ اختبار "ت" لبياف الفركؽ بيف الجنسيف في كل بعد مف أبعاد التكافق النفسي  :(11) جدول رقم
 الثلاثة بدلالة المتكسط الحسابي.

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

 قيمة ت
المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد
ابعاد التوافق 

 النفسي

 1.502 0.135 غير دال
بعد التكافق  إناث 111 32.4955

 ذككر 120 31.7750 الذاتي

 4.633 0.000 دال
بعد التكافق  إناث 111 33.3784

 ذككر 120 30.9750 الاسرؼ 

 -0.47 0.124 غير دال
بعد التكافق  إناث 111 32.8739

 ذككر 120 32.90 الإجتماعي
 SPSS عمى مخرجات البرنامج الاحصائي بالاعتمادمف اعداد الباحثة  المصدر:

"ت" الخاص ببعد التكافق الذاتي حسب  يظير مف خلاؿ البيانات التي يحتكييا الجدكؿ أف قيمة اختبار
( 0.05كىي أكبر مف مستكػ الدلالة ) (0.135) ( عند قيمة احتمالية تساكؼ 1.502) الجنس تساكؼ قيمتو

ػ ئيا ، أما قيمة "ت" بالنسبة لبعد التكافق الأسرؼ كالمقدرة بكىذا ما يدؿ عمى أف القيمة غير دالة احصا
( فيي قيمة دالة إحصائيا ،في حيف 0.05( أدنى مف مستكػ الدلالة )0.000( عند قيمة احتمالية )4.633)

( كالذؼ يفكؽ 0.124( بقيمة احتمالية )-0.47)ػ كالمساكؼ ل الاجتماعي"ت" لبعد التكافق  أف قيمة اختبار
 ( ىي قيمة غير دالة إحصائيا ، كمنو نستطيع القكؿ أف:0.05دلالة )مستكػ ال

  الذاتي.احصائية بيف الجنسيف في مستكػ التكافق  ذات دلالة لا تكجد فركؽ 
  تكجد فر كؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في مستكػ التكافق الأسرؼ كذلؾ لصالح الإناث بمتكسط

 (.33.3784)قدره حسابي 
  الاجتماعيلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في مستكػ التكافق. 
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 :عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -5

في درجات التحصيل الدراسي لصالح الاناث  توجد فروق دالة بين ذكور واناث تلاميذ المرحمة الابتدائية"
 الجدكؿ المكالي:"، كفي ىذا الشأف يمكف عرض في ظل المقاربة بالكفاءات

 يكضح قيمة اختبار "ت" لحساب الفركؽ بيف الجنسيف في مستكػ التحصيل الدراسي. :(12) جدول رقم

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

 قيمة ت
المتوسط الحسابي 
لدرجات التحصيل 

 الدراسي
 الجنس (N العدد)

 0.861 0.390 غير دال
 إناث 111 7.4541

 ذككر 120 7.3067

( بقيمة احتمالية 0.861مف خلاؿ الجدكؿ يمكف ملاحظة أف قيمة "ت" المحسكبة في ىذه الحالة )
إحصائيا، يدؿ عمى أنيا غير دالة  ( كىك ما0.05مف مستكػ الدلالة عند ) كبرأقيمة  كىي (0.390) تساكؼ 
 الابتدائيبيف تلاميذ مرحمة التعميـ  الإقرار بناء عمى ذلؾ أنو لا تكجد فركؽ في التحصيل الدراسي كيمكف

 .كىك ما يفند الفرضية الفرعية الثالثة السابقة الذكر إناث()ذككر/ ترجع لعامل الجنس

 ثانيا: مناقشة النتائج وتحميميا

 :مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية -1

موجبة بين التوافق النفسي لتمميذ المرحمة الابتدائية والتحصيل الدراسي في ظل "توجد علاقة طردية 
 المقاربة بالكفاءات".

يمكف تفسير نتائج الفرضية الرئيسية انطلاقا مف مجمكعة نقاط ، أكليا اف تحقيق أىداؼ المقاربة 
كالقيـ داخل كخارج المؤسسة  تكالسمككيابالكفاءات عند كل تمميذ يتطمب تكظيفا لمقدرات كالميارات كالمعارؼ 

التعميمية كىذا التكظيف يتطمب ىك الآخر القدرة عمى التفاعل السميـ كالتكازف النفسي كيتحقق ىذا بداية مف 
الكسط الأسرؼ مركرا بجماعة الأقراف كالمجتمع كصكلا الى المدرسة ،ىذه الأخيرة التي يتطمب النجاح فييا 

ات الخكض في كضعيات تعممية مشكمة أغمبيا يتطمب تكظيفا نفسيا كتفاعلا خلاؿ بيداغكجيا المقاربة بالكفاء
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جماعيا كمشاركة مف أفراد مجمكعات لمكصكؿ الى الحل ،كبالتالي فالتكظيف النفسي كالتفاعل ىما عنصراف 
 لا بد مف تفاعميما في العممية التعممية مف أجل تحقيق النجاح كىذه نقطة مميزة لممقاربة بالكفاءات عكس

يتفق مع  نظيراتيا السابقات التي تتطمب مف التمميذ تفاعلا مع المعمكمة اك كرقة الكتابة أك السبكرة ،كىذا ما
حكؿ التحصيل الدراسي لمتمميذ في ظل المقاربة بالكفاءات كالذؼ  2019 زىية شريفيجاءت بو دراسة  ما

 مل كالإنجاز.يتطمب منو العمل كالتفاعل الجماعي الذؼ يحفز عمى المنافسة كالع

كتتفق نتيجة الفرضية الرئيسية في ىذه الدراسة حكؿ كجكد علاقة بيف التكافق النفسي كالتحصيل 
دراسة عمر يوسف زيدان رىام  ،2020دراسة ماجدة طو عبد القادر محمدالدراسي لمتمميذ مع كل مف 

اسة باراس جان ودر  ،2013 ودراسة الأمين عوض الجيد محمد 2021دراسة بن حاج جيلالي  ،2008
 كالتي تؤكد عمى كجكد العلاقة بيف كل مف التكافق النفسي كالتحصيل الدراسي. ،2017

فقدرة التمميذ عمى  حكؿ عكامل كعكائق التحصيل الدراسي شيخي رشيد في مقالوالباحث  كحسب
النجاح مرتبطة أساسا عمى تكافقو مع ذاتو كمع غيره ،كسكء التكيف النفسي يصاحبو اضطرابات نفسية 
كحالات القمق التي يعانييا الطفل كتحكؿ دكف انتباىو كتركيزه كمتابعتو لدركسو ،كما أف التلاميذ العاجزيف 

مشكلات في تحصيميـ الدراسي )شيخي عف التكيف مع المحيط الاجتماعي المدرسي يعانكف مف 
(،كتبدأ تكافقية الطفل كشعكره بالانتماء كالأماف بداية مف خمقو في ىذا الككف ،اذ أف 120رشيد،د.س،ص
أك الحرماف تعرض شخصيتو للاضطرابات النفسية كالتي تلاحع في أكقات لاحقة  الاىتماـطبيعة كنكعية 

ل في مكاقف تفاعل متنكعة ،كما اف الأطفاؿ المتميزيف بفقداف كمراحل عمرية قادمة بعد أف يكضع ىذا الطف
الثقة بالذات كالانسحاب كعدـ التكيف كالانطكاء كالاحباط كغيرىا لا يممككف سمة التفاعل كلا عنصر المبادرة 

مما يؤثر عمى دراستيـ كيؤدؼ بيـ لمتأخر الدراسي ،كفي ذات السياؽ نجد أف  الانفعالينتيجة عدـ نضجيـ 
الميل الى العدكاف عمى السمطة المدرسية كالقمق كالبلادة  بيف أىـ سمات بعض المتأخريف دراسيامف 

الاتجاىات السمبية نحك ذكييـ كما أف تصرفاتيـ داخل البيت عدكانية أك انسحابية حتى مع الكالديف كىي 
 (121 ص د.س، )شيخي، مؤشرات لعد التكافق النفسي.

فالتمميذ الذؼ يعيش في كسط عائمي متقبل يسكده الاطمئناف سيشعر  الأسرؼ،كبالحديث عف التكافق 
 النتائج كىك ما أفضلبالارتياح النفسي الذؼ يساعده عمى متابعة تعممو بيدكء كالعمل عمى الحصكؿ عمى 

أما الكسط الأسرؼ الذؼ لا يجد فيو التمميذ ذلؾ الارتياح النفسي كتسكده  ،2017دراسة باراس جان تؤكده 



 مناقشتيا في ضوء مخرجات الدراسة الميدانيةو  عرض النتائج :الخامسالفصل 

139 

 كالقمق، ينقصوكالخلافات العائمية يحقق اللاأماف كاضطرابات انفعالية كيصبح دائـ التكتر  الاضطرابات
 (70، ص 1986 )جريتمي، .داء ميامو ككاجباتو المدرسيةأالتركيز كيعاؽ بذلؾ عف 

كىذا كيعتبر للأسرة الأثر الأكبر في تشكيل شخصية الطفل كتككيف ذاتو مف خلاؿ التفاعل بيف أفرادىا 
مما يحدث في نفكس الأفراد الاستقرار النفسي المساعد عمى عممية  الاثر يبدأ مف العلاقة بيف الأب كالأـ

في حيف أف البيت المضطرب ذك  ،2013 دراسة الأمين عوض الجيد محمديتكافق كنتائج  التحصيل كىك ما
الضغط الكبير مف طرؼ الأسرة عمى المشاكل الكثيرة ينتج غالبا أطفالا عاجزيف عف التحصيل ، كما أف 

التمميذ مف اجل التحصيل قد ينعكس عمى مردكده فيتأخر بدؿ أف يتقدـ دراسيا خصكصا إذا لـ تكف قدراتو 
كما أف أغمب الأطفاؿ المطركديف مف المؤسسات التعميمية ىـ المتسميف بالعصبية كالمعارضة لمنظاـ  كافية،

 الداخمي لممؤسسة التعميمية.

الكبير عمى تصرفات الطفل كتككينو النفسي كالذؼ يؤثر عمى  التأثيرالمحبة كالحناف ليما ف نقص إ
مساره الدراسي حيث يككف انفعاليا أك انطكائيا كبمجرد دخكلو لممدرسة يككف معارضا متخذا مكاقف عدائية أك 

تكفير الراحة النفسية كالجسدية غير اتزانية ،كيعتبر المنزؿ الذؼ يتميز باليدكء كالمعاممة الحسنة بيف أفراده ب
عمى معاممتو لمغير كتفاعمو كتحصيمو الأكاديمي ، كما أف جمكس الكالديف  بالإيجابكالعقمية لمطفل مما يعكد 

كاستفسارىـ عنو كمساعدتو في بعض الحالات عمى فيـ كحل كاجباتو كزيارتيـ لممدرسة للاستفسار  الابفمع 
 (121 د.س، ص )شيخي،. يتو فييا كيدفعو الى تقديـ مردكد مناسبعنو بيف الحيف كالآخر يشعره بأىم

كبالحديث عف التكافق المدرسي ، فلا يمكننا أف ننقص مف أىمية الكسط المدرسي في تحقيقو لممتعمـ 
بكل ما يحتكيو ىذا الكسط بداية مف الّدارة كصكلا الى الأقراف ، فالمدرسة تكمل دكر الأسرة الذؼ بدأتو 

ككيف الطفل فتسعى لتزكيده بالمعمكمات كالمعارؼ كدفعو ىك ذاتو لمتمكف منيا كتكظيفيا بشكل كتدعمو في ت
يخدـ احتياجاتو داخل المؤسسة التربكية كخارجيا الآف كمستقبلا في مكاقف حياتية مشابية ، كتتككف فييا 

ؿ النقاط التي يحصميا مياراتو كعاداتو الحسنة كاتجاىاتو كقيمو ككل ذلؾ يظير في تحصيمو الدراسي مف خلا
أك الامكانيات كالكفاءات كالميارات كالتفاعلات المُنتَجة التي يبدييا كتعبر عف اكتسابو كتعمنو كلكف ىذا لا 
يككف الا إذا كاف في كنف جك اجتماعي مدرسي يكصمو الى احداث تكافق بعد تقبل الكسط المدرسي الذؼ 

أك السمب كىذه  بالإيجابا لمتعبير عف منتجاتو سكاء سيقضي فيو أغمب أكقاتو كبالتالي سيككف كسط
ىي كصف لتحصيمو الدراسي ، فالجك الملائـ الذؼ يكتسي المدرسة كالذؼ يتصف بالانسجاـ بيف  الإنتاجات

حاجياتو كاشعاره بكيانو كقدراتو كيدفعو الى زيادة الثقة في نفسو  لإشباعفرص  بإيجادمككناتيا يسمح لمتمميذ 
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ك الرغبة لمبقاء في ذاؾ الكسط ، اما الكسط المدرسي المتسـ بالفكضى كالازدحاـ  الأمل كالمنافسةكيكقع فيو 
تحتكيو كبالتالي ضعف التحصيل  المدرسة كما النقد اللاذع ككل المعاملات السيئة يؤدؼ الى نبذك كالسخرية 

الاطفاؿ في المؤسسة التعميمية الدراسي كعدـ الرغبة في التعمـ ، فشعكر الطفل بالعدؿ الاجتماعي كيره مف 
مف خلاؿ المعاملات مع مختمف أطقـ المدرسة بداية مف الادارة كالمدير كالمعمـ كالقائميف عمى تسيير 

داء ميامو كغيره كاحتراـ قكاعدا كقكانينيا أالمدرسة كالزملاء يسمح لو بادراؾ قيمتو في ىذا الكسط كبالتالي 
 بكل رضا منعكسا ذلؾ عمى تحصيمو.

لا يفكتنا في ىذا البعد التكافقي المدرسي كننسى المنيج الدراسي كمدػ تكافقو مع عمر التمميذ العقمي ك 
كالزمني كمدػ تقبمو لو، اذ أف صعكبة المنيج أك عدـ ملائمتو مع العكامل العمرية كالعقمية لمتمميذ تشعر 

التعبير بأسمكب يعكس  بالأحرػ اب أك الممارس عميو كالضغط مما يدفعو لمشركد أك التيرب أك الغي بالإكراه
 ص د.س، )شيخي، ،ظاـ التعميمي كالاخفاؽنرفضو كعدـ قدرتو عمى مسايرة ىذا المنيج كبالتالي رفض ال

حكؿ اختلاؽ مستكػ التكافق النفسي لمتلاميذ تبعا  2019يتكافق مع دراسة بكجلاؿ سييمة  كىذا ما (32
 لممدرسة التي يزاكلكف فييا دراستيـ.

كمدػ شعكر التمميذ بالقبكؿ ، الحب ك حتى  كتعتبر العلاقة مع المعمـ كالزملاء في المدرسة كالقسـ
مف خلاؿ مشاركة اقرانو في ظل بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات في النشاط كملاحظتو كاستشعاره  الانضباط

 أف أخطإعدتو كتكجييو اكماؿ حل النشاط المككل الييـ كجماعة كاىتماـ زملائو بمسا لمدػ أىميتو في
كتشجيعو عمى الاكماؿ كالكصكؿ لمنتيجة كفرحتيـ حيف يصيب كيككف سببا في فكزىـ أك تفكقيـ في نشاط ما 
ىك بمثابة الدافع القكؼ لمعكدة دكما لمقسـ كالمشاركة في نشاطاتو كتكظيف كفاءاتو كتطكيرىا بشكل مستمر 

لديو كبالتالي ىذا ما يظير عمى تحصيمو  يقدـ أفضل مانظرا لمشعكر الايجابي الذؼ يعيشو حيف يتفاعل ك 
الدراسي كىذا اذف تحصيل حاصل لما يعايشو داخل القسـ ، كتظير شخصية المعمـ ىاىنا حيف يبدع في 

ملاء في مجمكعاتيـ التعميمية كتكجيييـ عند الحاجة كالتنكيع في اختيار اجاباتيـ كاعطاء كل ز الجمع بيف ال
نشاط كتأكيد مشاعر الأخكة بينيـ كالتقبل كركح المنافسة الشريفة ، كالخمط بيف المجمكعات تمميذ حقو اثناء ال

كأفرادىا بيف الحيف كالآخر لخمق أكبر قدر مف فرص التفاعل بحيث يجد كل تمميذ متنفسو في مجمكعة 
ي أعيف تلاميذه جديدية اذا لـ يجدىا في مجمكعة سابقة كبذلؾ يكسع دائرة تكافقو ، كما أف صكرة المعمـ ف

كانضباطو حيف الدرس كتنكيعو بيف الجدة كالترفيو حيف يحتاجكف اليو يرفع عف التلاميذ الضغط كيشعرىـ 
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اكثر دكف الخركج عف انضباط كقكاعد القسـ مما يضبط سمككيـ في المحيط المدرسي كحتى في  بأريحية
 الكسط الاجتماعي الاكسع.

اف ما يخابره الطفل مع أقرانو كعلاقاتو مع مف يعاشرىـ في حيو كمحيطو يؤثر بطريقة اك  ؾكلا ش
دراسة دان لي يتفق مع  عمى تكافقو الاجتماعي كتككينو كأيضا عمى تحصيمو الأكاديمي كىك ما بأخرػ 

 قاءكتاب الصحة النفسية أف طبيعة الأصد نعيـ الرفاعي في كيرػ  ،1997اكسينان شان وكينيث روبن 
كانكا مف النكع الذؼ ينفر مف الدراسة كيندفعكف لمعدكاف  تصرفاتو، فإفالمحيطيف بالطفل تنعكس عمى 

كاللامبالاة سينعكس كيظير بشكل كبير عمى الطفل الذؼ يرافقيـ كيدفع لمتقصير في الدراسة كالتخمف فييا 
 (470-451 ص ،1969 )الرفاعي،. أخرػ  تسمككيااضافة الى 

بما يتفق كيلائـ مع قكاعده معاييره السائدة  التكافق ىك اقامة علاقات مناسبة مع المجتمعكبما أف 
فاتباع الطفل لطبيعة الأصدقاء عمى حسب تصرفاتيـ قد ينسجـ أك يتعارض مع تمؾ المعايير المجتمعية 

ؼ بو ذلؾ الى كاف كانت متعارضة يؤد كالاىتماـ،فاف كانت متفقة مع المعايير ادػ بو ذلؾ الى القبكؿ ‘
الاىماؿ كاللامبالاة كمعاكسة المعايير تعبيرا عف اللاتكافق مع المجتمع مما يؤدؼ الى التقصير كالتخمف 

 (109 ص د.س، بن غميس، )لحميدي، الدراسي كالانقطاع أحيانا.

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى -2

 لتمميذ المرحمة الابتدائية مرتفع"  "مستوى التوافق النفسي

العاـ لتلاميذ  كتأتي نتيجة الفرضية الفرعية الأكلى التي تنص عمى ارتفاع مستكػ التكافق النفسي
المرحمة الابتدائية لتؤكد الخصائص الطفكلية المميزة لمفرد في مرحمة الطفكلة التي تميل الى الرغبة في 

دكف تمييز بيف الذككر أك الاناث أك  معيا كبداية تككيف الصداقاتالتعرؼ عمى البيئة المحيطة كالتفاعل 
ظيكر الحساسيات بيف الجنسيف خصكصا مع انتقاؿ الطفل الى مرحمة المراىقة كتأثير تغيراتيا عمى 

 خصكصا بيف الجنسيف أك مع المعمـ. اجتماعية كتكافقية كتعاملات الفرد كتصرفاتو

كالانشطة في مرحمة التعميـ الابتدائي تجعل مف الفرد في  عاممةالى أف طبيعة النظاـ كالم بالإضافة
حالة تكيف أكسع مما تككف عميو في مستكيات عمرية لاحقة خصكصا مع طبيعة معاممة المعمـ مع التلاميذ 
 كقيـ المشاركة كالأخكة كالعفكية التي يبثيا المعمـ فييـ مف خلاؿ لقاءاتو بيـ كالدركس التي يشاركيـ اياىا، إف
تشجيع العمل الجماعي كالتعاكني كحاؿ المشاريع مثلا يسمح بارتفاع نسبة التكافق النفسي عند ىؤلاء 
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كثقة.  أريحيةالطفل ينخرط في النشاطات المدرسية بكل  كيجعلالمتعمميف في مراحل التعميـ الابتدائي 
 (131 ص ،2021 )بوجلال،

الى ذلؾ فإف فترة الاطعاـ المدرسي التي تتكفر في المدارس الابتدائية جعمت مف فرص  بالإضافة
التقاء كتفاعل المتعمميف أكسع ككضعياتيا أكثر مما يشعر المتعمـ بأنو حقا في كسط يشبو الكسط العائمي 

يف بالتقبل كحب لكنو أكسع كقد يككف أحيانا أريح بالنسبة لو خصكصا مع تكفر المساكاة كشعكر كل المتعمم
كغياب حالات الطرد أك المنع مف دخكؿ الحصص في حالات الغياب دكف مبرر التي قد تككف في  المعمـ

مستكيات التعميـ الأعمى مما يجعل الطفل مرتاحا مف جكانب عديدة قد تقمق حالتو التكافقية كبذلؾ يتحمى بنكع 
 مف الأمف النفسي ينعكس عمى صكرة تكافقو النفسي.

فيمكف تفسير النتيجة في ضكء المساكاة كتكحيد المعاممة بيف الأخكة في  ي الجانب الأسرؼ،أما ف
 الكسط العائمي مف طرؼ الكالديف كعدـ تمايز الأدكار بعد بيف الجنسيف فمكمييما )الطفل الذكر أك الأنثى(

 قكؽ ككاجبات متماثمةالحق في المعب كالمرح دكف تحمل مسؤكليات لا تتناسب مع طبيعة نمكىـ، كلكمييما ح
أك اللامساكاة بينيـ كحتى في حالة كجكد اضطرابات أك مشكلات داخل الأسرة  تشعر أحدىما بالضغط

ية المدرسية التي يقضي نفطبيعة الطفكلة قد تشغميـ عف الانتباه كالتأثر الشديد بتمؾ الظركؼ كقد تككف الب
تعو بالتكافق النفسي ،كحتى كاف تميزت بعض الأسر فييا أغمب كقتو متنفسا آخر لتحقيق ذاتو كتفاعمو كتم

ببعض المشكلات داخميا فأغمب الأكلياء يحاكلكف ابعاد الأطفاؿ عف مثل تمؾ المضايقات بالترفيو أك الدراسة 
 كغيرىا مما يجعميـ في حماية نكعا ما مف اضطراب مستكيات التكفق النفسي لدييـ.

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية  -3

 "مستوى التحصيل الدراسي لتمميذ المرحمة الابتدائية مرتفع":

يمكف تفسير النتيجة المتكصل الييا في الدراسة الحالية في ضكء مجمكعة مف العكامل المترابطة ،كأكؿ 
مادة طبيعة التقييـ في المرحمة الابتدائية ك الذؼ يغيب فيو معامل كل مادة مما يسمح لكل  ىذه العكامل ىك

حقق فييا المتعمـ التميز أف تعيد التكازف لنقاط مكاد أخرػ قد تعثر فييا كىك غير المتكفر في المراحل 
كما أف مكاد الايقاظ كمادتي المحفكظات كالرسـ تساىماف في الرفع مف معدلات المتعمميف ’التعميمية الأعمى ،

تعكف بالقدرة الجيدة عمى الحفع السريع خاصة خصكصا كاف أغمب المتعمميف في مرحمة التعميـ الابتدائي يتم
ضافة الى ميل التلاميذ الى مكاد بالإ مع اساليب التحفيع التي قد يستخدميا الاستاذ مع صفو الدراسي،
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الإيقاظ لما يجدكنو فييا مف استمتاع كراحة كتكظيف لطاقاتيـ كنشاطيـ كحسيـ الفني يجعميـ يتحصمكف 
زة في تمؾ المكاد المنشظة كالايقاضية كىك ما يظير في كشكفات نقاطيـ حتى غالبا عمى نتائج جيدة أك ممتا

الا أف اضافة نقاط مكاد الإيقاظ قد ترفع معدلاتيـ لتقيق  منخفضةكاف كانت نقاطيـ في المكاد الأخرػ 
 .النجاح كالانتقاؿ

تمؾ المراحل العمرية كتغمب عمى المرحمة الابتدائية لمتعميـ نسب النجاح أيضا نظرا لطبيعة الطفل في 
كالتي تتميز بحب الاستكشاؼ كالتنافس مع الزملاء كالتأثر بالامتيازات المادية كالمعنكية المغرية سكاء كانت 
أثناء اكتساب كتحقيق كبناء الكفاءات خلاؿ النشاط التعممي أك في نياية السنة الدراسية مف خلاؿ تكريـ 

المعمـ ككسيمة لرفع حماسة كدافعية  ظر الأطفاؿ كالتي يستخدمياحتى كاف كانت بسيطة مف كجية ن المتفكقيف
بالاضافة الى مركنة التعامل مع الأطفاؿ في مرحمة التعميـ الابتدائي تساىـ بشكل  الطفل لمتعمـ كالتحصيل،

 كبير في ضبطيـ كتعكيدىـ عمى العمل كالدراسة كذلؾ مع المتابعة المستمرة للأكلياء كسيكلة التأثير كالضبط
 التحصيمي. بالإنجازتجعمو يساىـ 

كتبقى أيضا أساليب التعزيز ككذا العقاب مف أىـ المؤثرات عمى عمل المتعمـ خاصة في مرحمة التعميـ 
الابتدائي اذ يميل الطفل الى تحقيق النجاح بعض الأحياف لدكافع مادية مغرية قد كعده الأكلياء بتحقيقيا عند 

حكؿ دكر التعزيز الدراسي لدػ  2021محمد الأشخـ في دراسة ليا سنة  دكترػ الباحثة سعا تحقيق النجاح،
تلاميذ الصفكؼ الثلاثة الاكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي أف لمتعزيز دكر فعاؿ عمى مستكيات التحصيل 
الدراسي اذ أنو يرفع مف فاعمية المتعمـ عمى التعمـ كالانضباط كما أنو كسيمة مناسبة لرفع نسب المشاركة 
المرغكبة كالمحببة لمتمميذ في الأنشطة التعميمية ،الا أف أساليب التعزيز تحتاج الى ميارات يجب أف تتكفر 

 (121 ص د.س، الأشخم، ،)محمد. في ىذه المراحل العمرية في المعمـ نظرا للاختلافات المميزة لممتعمميف

كالمكـ  اعر السيئة التي قد تصيبوكفي جية مقابمة فاف تفادؼ التمميذ الاخفاؽ خكفا مف العقاب كالمش
الى أسمكب الضبط داخل الصف  بالإضافةنتظرة منو مالذؼ يلاقيو اف رسب أك أخفق في تحقيق النتائج ال

الدراسي يشعر الجميع بالمسؤكلية داخل الصف الدراسي كأنيـ مسؤكلكف كتردع المخالفيف لمجك الملائـ 
 لمدراسة كتعمل عمى ضبط السير الحسف لمدرس كالتفاعل الجيد بيف افراد العممية التعميمية التعممية.

اربة بالكفاءات مف أىـ الاسباب التي تسمح برفع كتعتبر الأساليب التعميمية المستخدمة كفق المق
مع صركرة التنكيع في الاساليب كالكضعيات مما يتيح الفرصة لمختمف  مستكػ أداء المتعمـ خصكصا
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المتعمميف لتحقيق الكفاءات حسب ما يتناسب معيـ فيناؾ مف يتعمـ بالمعب كىناؾ مف يتعمـ بالمشركع 
كغيرىا كىذا ما يسمح بتغطية أغمب خصائص الفركقات الفردية بيف  كالجماعة كىناؾ مف يتعمـ بالكضعيات

المتعمميف ،كفي ىذا الشأف أيضا تدخل عممية المعالجة البيداغكجية باعتبارىا أىـ الأسباب المؤثرة عمى 
تحسيف مستكػ المتعمميف ، اذ أف الكثير مف التلاميذ قد يعانكف مف تأخر أك مشكمة في الدرس لكف بعد 

عالجة تجدىـ قد لحقكا بركب زملائيـ كىذا ما يبرز دكر المعالجة البيداغكجية كمكانة تكظيفيا حصص الم
 كاعطائيا حيزا زمنيا في التكزيعات الأسبكعية لمتعمـ.

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -4

التوافق النفسي فروق بين كل من ذكور واناث تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي في مستوى  "وجود
 :العام وذلك لصالح الإناث"

كبتحميل نتائج الفرضية مع كل بعد مف أبعاد التكافق النفسي التي تـ قياسيا في الدراسة الحالية تبيف 
فرؽ في التكافق الأسرؼ  بيف الجنسيف يرجع الى أف الفرؽ الكاضح في درجات كمستكػ التكافق النفسي العاـ

البعديف الذاتي كالاجتماعي ،كتفسر ىذه النتائج بنسبة كبيرة الى طبيعة التنشئة  دكف كجكد فركقات في كل مف
للأسرة اتجاه ابنائيا ككذا كيفية تمقى كرؤية الابناء ليذه التنشئة كتفسيرىـ ليا كالصكرة الاجتماعية  الاجتماعية

ما  التي تتصف بيف الأنثىمتككنات في صكرة اليدكء كالرزانة كالحساسية  اتجاه الفتيات مما يجعميف ينشأف
فييا ،ففي  اسمككياتييسمح ليف بالعيش في الغالب بطبيعة مف اليدكء كالتقبل لمعائمة كافرادىا كينعكس عمى 

باء يمارسكف نمط أف الآ بينت الباحثة مف خلاؿ نتائج الدراسة 2016دراسة أجرتيا الباحثة جعفر صباح سنة 
ككذلؾ انيف أكبر حثا  لذككر نظرا لحاجتيف الدائمة لمعناية كالحماية،التدليل للإناث بشكل أكبر منو اتجاه ا

لمتكقعات المبنية الآف  مف طرؼ الاميات لمنجاح كالانجاز كىذا نسبة لقرب العلاقة بيف الاـ كالابنة ك كذلؾ
 بناتيفباء لمستقبل أبنائيـ كما اف الاميات يجدف تحقيق ذكاتيف كشعكرىف بالفخر في انجازات أذىاف الآ في

كما أف البنات لطبيعتيف حسب الأكلياء بحاجة الى إظيار الحناف كالحب كالمينة ليف كبحاجة لتمبية حاجياتيـ 
، في المقابل تالمادية كالعاطفية، في حيف أف الذككر يعاممكف بأكثر جدية باعتبارىـ أكثر قدرة كقكة مف البنا

بلا في حيف أف الذككر يركف بأف تصرفاتيـ أكثر تحكما كجدت الدراسة أف الفتيات يدركف بذلؾ انيف اكثر تق
 (241، ص 2016 )جعفر صباح،. مف طرؼ الكالديف مما يشعرىـ بالتحكـ كاىماؿ احتياجاتيـ أحيانا أخرػ 

الرعاية الكالدية كل جنس حسب كجية نظره مما  إدراؾكبالتالي فالفركؽ قد تعكد الى الفرؽ بيف الجنسيف في 
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 نسيف اما في كضعية التقبل كالحماية أك التحكـ كالضبط خصكصا مع غياب الحكاريضع كل فرد مف الج
 (259، ص 2017 ،العالي، غريبعبد )الاسرؼ. العائمي ما يترؾ أثرا عمى تكافقيـ النفسي 

ضافة الى ذلؾ فإف الذككر أكثر احتكاكا بغيرىـ مف الأقراف مف خلاؿ فترات المعب معيـ في الشارع إ
مف المتطمبات المادية  كيحممكف مف طباعيـ كتككف متطمباتيـ أكبر ـبسمككياتيمثلا مما يجعميـ يتطبعكف 

مف الاىماؿ كالتقصير نكع  مثلا الأعمى مف مستكػ امكانيات الأب أك الأـ مما يفسركنو حيف ذلؾ أنو
 تعبر عف عدـ تكافقيـ الاسرؼ. تسمككيااتجاىيـ مما يدفعيـ الى اظيار 

كمف خلاؿ الملاحظة اليكمية لمكضعية التي آؿ الييا أفراد المجتمع  كبالحديث عف الجانب التكنكلكجي،
لمعيشية نجد أف ىذه في الاستخداـ الكبير لمكسائل التكاصمية كالتكنكلكجية الحديثة باختلاؼ مستكياتيـ ا

الكسائل كما تحتكيو مف برامج كتطبيقات أصبحت متاحة لمجميع كحتى للأطفاؿ كىذا مالو التأثير الكاضح 
عمى سمككيات كأخلاقيات الطفل كخصكصا عمى الذككر كنذكر في ىذا الصدد ما جاء في دراسة الباحثة 

لتمؾ الكسائل كلشبكة الانترنيت عمى  سمبياحيف اظيرت نتائج البحث أف ىنالؾ تأثيرا  2016صافة امينة 
الجانب السمككي كالأخلاقي للأطفاؿ كذلؾ بنسبة أكبر لمذككر منو عف الاناث بسبب الاستعداد السمككي 

خكتيـ أك إاتجاه  ـسمككياتيلدييـ كميميـ الى متابعة النشاطات كالالعاب الترفييية العنيفة مما يظير في 
 (210 ص ،2016 مينة،أ)صافة  .ذكييـ داخل المنزؿ كخارجو

و خالد محمود 2013الأمين عوض الجيد محمد مف دراسة  كقد اتفقت نتائج الفرضية الحالية مع كل
التي أفضت نتائجيا الى كجكد فركؽ دالة في التكافق النفسي تبعا لمتغير الجنس  2015ومحمود مقصود 

بميردوح كوكب دراسة  ،2015الدين  دراسة مرباح أحمد تقي في حيف كل مف ناث،الإكذلؾ لصالح 
انتيت الى عدـ كجكد ىذه الفركؽ اصلا بيف الجنسيف حسب  2019ودراسة بوجلال سييمة  ،2018الزمان

 العينات المستعاف بيا. 

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -5

التحصيل الدراسي في ظل في درجات  توجد فروق دالة بين ذكور واناث تلاميذ المرحمة الابتدائية لا"
 :المقاربة بالكفاءات"

كتفسر النتيجة المتكصل الييا في الفرضية الفرعية الثالثة في ضكء مبدأ مراعاة الفركؽ الفردية بيف 
المبادؼ في بيداغكجيا المقاربة  التلاميذ بصفة عامة أثناء القياـ بالعممية التعممية التعميمية كىك مف أىـ كأكؿ



 مناقشتيا في ضوء مخرجات الدراسة الميدانيةو  عرض النتائج :الخامسالفصل 

146 

التمييز بيف الذكر كالانثى ،إذ يحاكؿ الأستاذ في تعاممو مع المتعمميف أف يراعي الفركؽ بالكفاءات دكف 
الفردية بينيـ كينكع الأساليب كيشكل المجمكعات كيفعل الاستراتيجيات بحيث يستيدؼ أف يشمل عمى الأقل 

سع الفرص للانخراط أغمب تلاميذ قسمو أثناء الدرس كيشركيـ جميعا في العممية مما يتيح لكلا الجنسيف كا
في ىذه العممية كبناء التعممات في جك تفاعمي بحيث الممتاز يساعد المتعثر، كالتمميذ الذكر يشارؾ أختو 

للأفكار السكسيكثقافية التي تضيق مف فرص التفاعل  الأنثى في الصف الدراسي دكف تمييز كملاحظة كبيرة
راىقة الذؼ قد يؤثر عمى الذككر أك الإناث، إضافة الى ،أك ملاحظة لعكامل نفسية أك فيزيكلكجية كعامل الم

تتميز بتعميـ اطفاؿ في طكر تشكيل شخصياتيـ ،يتفاعمكف في كنف بعيد عف الشكميات  الابتدائيةأف المرحمة 
التمميذ المتعثر الذؼ قد يعاني  بإيصاؿالى تطبيق حصص المعالجة البيداغكجية التي تيتـ  بالإضافة كالنكع،

كغيره مف زملائو بغض النظر عف جنسو مما يتيح  مف مشكمة تعيق كصكلو الى تحقيق الأىداؼ التعممية
مؤثرا عمييـ  ،في المرحمة الابتدائية يككف أكثر احتكاكا بتلاميذ فالأستاذالمجاؿ لمجميع للاكتساب كبالتالي 

غالب ، كينضبطكف لأكامره مما يتيح ليـ تحقيق نتائج تحصيمية تسمح كتأثير الأبكيف، يتبعكف نصحو في ال
 .مستكيات أعمى بإكماؿليـ 

( حيف تربطيا بالمقاربة 2019دراسة شريفي زىية )كتتفق نتائج الفرضية حالية المناقشة مع نتائج 
ي كبالتالي التحفيز بالكفاءات كالتي تبيف أف التحصيل الدراسي كنتائجو لا ترتبط بالجنس بل بالعمل الجماع

  التحصيل.ككمما زاد تفعيل الاساليب المفعمة لمكفاءات كمما تحسف  كالانجاز،

تككف أكبر في فرص التأثير  الابتدائيإف اىتماـ الأكلياء كتأثيرىـ عمى أبنائيـ في مراحل التعميـ 
اسة سكاء أكاف ذكرا أـ كالاىتماـ كالضبط ،فيككنكف أكثر قدرة عمى متابعتيـ كتكجيييـ كضبطيـ عمى الدر 

أنثى كبالتالي يككف الانضباط كالنتائج مناسبة كمتحكـ فييا لمذككر كالإناث فلا نمحع اختلافات كاضحة 
كما أف الاىتماـ بالتعمـ في الكقت الحالي غير  كفركقا في مستكػ التحصيل بيف الجنسيف في ىذه المرحمة،

النجاح كتحقيق أمكر مستقبمية كالكظيفة كالشيادة لا اختلاؼ مقتصر عمى الذككر فقط أك الإناث فالرغبة في 
ابنائيـ  بإبقاءتسمح ليـ  عمييا الآف ،كتحسف المعيشة كسط الاسر ككذلؾ المستكػ التعميمي كالثقافي لمكالديف

لتغير الافكار كفكرة عدـ تكجو  بالإضافةفي المدارس كتكفير الكسائل ليـ خصكصا في المرحمة الابتدائية 
ف مكانيا ىك البيت، أك تكجو الذكر لمعمل في سف صغيرة ىي أفكار قد نقصت كتغيرت تاة لمدراسة لأالف

أفراد المجتمع بأفكارىـ عمى بعضيـ البعض كظيكر قضايا المساكاة بيف  كتأثرخاصة مع اىتماـ الأكلياء 
ئدا سابقا حكؿ فرص أكسع سا فما كاالجنسيف كغيرىا كاف دافعا رئيسي لرغبة الفتاة في تحقيق النجاح عكس 
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 يجابا عمى اىتماـ الأكلياء بتدريس ابنائيـ دكف تمييز بيف الذككر كالاناث اذ أصبح التمييزإلمذككر مما أثر 
كىك ما يتفق مع ما ضمتو  ىك تمييز عمى اساس التفكؽ الدراسي، النجاح كالرسكب لا عمى الجنس. الجنسي

 .ف عمى التحصيل الدراسييسة تأثير الاختلاط بيف الجنسالتي اىتمت بدرا 2007دراسة بكعبيسة نكاؿ
 (351 ص ،2007)بوعبيسة نوال، 

( كالتي تبيف أف التحصيل 2019شريفي زىية )كتتفق نتائج الفرضية حالية المناقشة مع نتائج دراسة 
تفعيل الاساليب  الدراسي كنتائجو لا ترتبط بالجنس بل بالعمل الجماعي كبالتالي التحفيز كالانجاز ، ككمما زاد

 دراسة رمضاني مصطفيكما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع  المفعمة لمكفاءات كمما تحسف التحصيل،
في حيف  ( التي بينت أتو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في مستكػ التحصيل المعرفي،2015)

( كالتي تكصمت الى كجكد 2010) ( ودراسة منى الحموي 2013سعيدة ) صالحيتختمف عف نتائج دراسة 
 دراسة عفراء ابراىيم خميلفركؽ ذات دلالة في التحصيل الدراسي باختلاؼ النكع لصالح الإناث ككذلؾ 

يلاحع في تمؾ الدراسات أف  كالتي أظيرت كجكد فركؽ بيف الجنسيف كذلؾ لصالح الذككر لكف ما (2011)
نكؼ كىي مستكيات يختمف فييا التككيف النفسي لممتعمـ ككذا العينة مأخكذة مف مستكيات التعميـ المتكسط كالثا

البيئة كالضبط سكاء مف الكالديف أك المؤسسات كبالتالي فتمؾ كميا قد تككف متغيرات تجعل مف نتائج تمؾ 
 .الدراسات تختمف عف نتائج دراستنا الحالية التي تيتـ بمرحمة التعميـ الابتدائي

كالتي  المرحمة الابتدائية لتجابو أغمب ميكلات المتعمميف التي لـ تتمايز بعد،كتتنكع المكاد التعممية في 
تظير في مراحل أخرػ مف التعميـ قد تكف في الثانكؼ مثلا حيف يميل مثلا الذككر الى التخصصات 

في حيف قد تميل الإناث الى التخصصات  الميكانيكية اك اليندسية اك العمكـ اك الرياضيات كتفكقيـ فييا
 أك النفسية أك الفنية كىذا بطبيعة الحاؿ أمر كذلؾ نسبي. الأدبية

سبق ذكره ،فاف المدارس الابتدائية في الجزائر مختمطة بيف الذككر كالاناث مما قد يشكل نكعا  اضافة الى ما
كىذا ما  مف المنافسة بيف الجنسيف مف أجل تحقيق النجاح أك الحصكؿ عمى المحفزات خاصة المادية منيا،

( كالتي تكصمت الى اف الاناث افضل تفكقا عف الذككر بسبب 2019يختمف مع دراسة عبد الرحمف بارؼ)
بالتفكؽ كعدـ التأثر بكجكد الجنس الآخر كتفادؼ  للإناثسياسة التدريس أحادؼ الجنس مما يسمح 

لدراسة بالتفكؽ في المضايقات كالانفعالات كالتأثيرات التي قد يسببيا زملاؤىـ الذككر مما سمح ليـ حسب ا
 ،2019 )باري،. درجات التحصيل الاكاديمي في مجالات قد عُرؼ الذككر بالتفكؽ فييا كالرياضيات كالعمكـ

 د.ص(
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تكضيح العلاقة بيف التكافق النفسي لمطفل في مرحمة ب قد قامت  الدراسة الحالية يمكف القكؿ أفختاما، 
في المؤسسات التربكية  التعميـ الابتدائي بتحصيمو الدراسي في اطار ممارسات بيداغكجيا الكفاءات المطبقة

كقد تبيف كجكد ىذه العلاقة كفقا لمنتائج المتكصل الييا بعد تجميع النتائج كتحميميا كتفسيرىا كىي نتائج 
فسية عمى أداءات الأفراد بصفة عاـ أيا كانت نكار تأثير الجكانب النإىماؿ أك إ منطقية باعتبار أنو لا يمكف 

أعمارىـ أك مجالات ابراز كفاءاتيـ كخصكصا كاف كانت تمؾ المجالات أك الأكساط التي يبرز فييا الفرد 
كفاءاتو تحتاج بشكل مستمر لمتفاعل كىك متطمب يحتاج الى تحقيق نكع مف التكافق كالتكيف لإنجاحو كىك 

يستمزـ العمل  راحل الابتدائي التي يرتبط تحصيمو فييا بتكافقو النفسي كىك ماالمنطبق ايضا عمى تمميذ الم
مف أجل تكفيره في ذات الطفل انطلاقا مف البيئة الأسرية ثـ المؤسسة التربكية كعمى ىذا يمكف ادراج 

الجانب التي انبثقت مف خضـ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة كبعد الاطلاع عمى  الاقتراحاتمجمكعة مف 
 :الاقتراحاتالنظرؼ كالدراسات السابقة كأىـ ىذه 

 النفسي كالانفعالي لمطفل كالعمل عمى ىذا الجانب منذ السنكات  الاستقرار ضركرة العمل عمى تحقيق
 القمق، العدكانية، الحرماف، ،كالإحباطالأكلى مف تربية الطفل في الأسرة لتفادؼ الاضطرابات الانفعالية 

أك سكء التعمق لأف انعكاساتيا كتأثيرىا سيظير بشكل كبير عمى التككيف النفسي  بالأمفعدـ الشعكر 
مف  ذيستنففيميل الى الانطكاء أك العدكاف أك الانسحاب كغيرىا كىك ما  وكسمككياتلمطفل كتصرفاتو 

 طاقتو الانفعالية مما يؤثر سمبا عمى ممارساتو التعممية كبالتالي تحصيمو الدراسي.

  عمى كيفية المعاممة الصحيح مع الأبناء دكف  الاطلاعالاحساس الكالدؼ بمسؤكلية التربية كالعمل عمى
ناث أك الصغار كالكبار كدكف حرماف مفرط أك دلاؿ فادح مما يؤثر عمى ميزاف تمييز بيف الذككر كالإ

مو كمع البيئة تحم كازنو بدكره مع ذاتو كماتالتكازف لدػ الفرد كيحرمو مف القدر عمى تحقيق 
 كمتطمباتيا.

  التكاصل الدكرؼ بيف المؤسسات التعميمية كالكلي المسؤكؿ عف التمميذ مف أجل التكعية كالتتبع كالتدعيـ
 داء التمميذ كالعمل عمى حميا بأقل الأضرار.أاختلالات تؤثر عمى  عأك المعالجة كالتصحيح حيف تلاح

  في مستكيات  للأسفلتربكية كىك الجانب المفقكد النفسي المدرسي في لمؤسسات ا الاختصاصتكفير
إذ أف بعض الأساتذة الكاعيف كالمنتبييف لبعض الاختلالات الكيفي أك التكافقية  ،الابتدائيالتعميـ 
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كالتكجيو  الإرشادمناسب كيحتاجكف الى  ؾبأساليب يمحلمتمميذ في الصف الدراسي قد لا يستطيعكف الت
ف كانكا مف أىل  المختصيف، كحتىمف قبل  الزمنية كبما تحتكيو مف  التكاقيتفإف تزاحـ  الاختصاصكا 

داخل الصف الدراسي قد يحكؿ دكف  الخاصةدركس كاكتظاظ الأفكاج التربكؼ ككذا كجكد الحالات 
 .كاؼ كمناسب منيـ تخل

  لنفسي باعتبارىـ المحتؾ لأطكؿ المدد مع التلاميذ كخاصة مف الجانب ا للأساتذةالتككيف الداعـ
التي قد  النفسيةكالعلائقي ككيفيات التكاصل كالتعامل مع مختمف المتعمميف محاكلة لمجابية المشكلات 

يككف عف طريق تكعيتيـ بالاختلالات التي قد يعاني منيا  تفاقميا، كىذاتعرقل تعممات التلاميذ كعدـ 
 .التمميذ ككيفيات التعامل معيا

 بيداغكجية كتنظيميا كالعمل عمى الجانب النفسي أيضا مف التأكيد عمى أىمية حصص المعالجة ال
خلاؿ حصصيا لما ليا مف امكانية في التأثير عمى التمميذ كنتائجو كباعتبار أنيا فترة زمنية يككف فييا 
عدد المتعمميف أقل كمف مشكلات متقاربة أك متشابو مما يسمح للأستاذ بالتعامل مع كل حالة 

سي كاعطاء الخط العلاجي الملائـ كىذه الخط لا تككف في الجانب كخصكصيتيا التعميمي كالنف
عمى الجانب العلائقي النفسي لمطفل كالعمل عمى  ـالأكاديمي التعميمي فقط بل يمكف للأستاذ المم

تحقيق تكيفو بالتدرج مع البيئة المحيطة بداية بالزملاء في حصص المعالج تكسعا الى كل تلاميذ 
 سع.القسـ ثـ المحيط الأك 

  كاستراتيجيات المقاربة بالكفاءات تككينا كاقعيا مممكسا كعدـ الاكتفاء  مبادغالتككيف الجيد عمى
خاصة في الأنشطة  المبادغالفعالة لتمؾ  ةلمممارسبالنظرؼ مما يكسب الأستاذ خبرة جيدة تؤىمو 

 عممية التفاعل مع كبيف المتعمميف. كتسييرالتفاعمية كاختيار الأفكاج التربكية 

الله السداد  نسأؿ أنفسنا،ىذا فإف كفقنا فيما قدمناه في ىذه الدراسة فمف الله عز كجل كاف أخطأنا فمف 
 .كالله كلي التكفيق



 

 

 
المصادر  ق ائمة  

 المراجعو 
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 الدليل البيداغكجي لمرحمة التعميـ الابتدائي كفق النصكص المرجعية  )د.س(. .الحثركبي، محمد صالح
 دار اليدػ.  (.1كالمناىج الرسمية )الطبعة

 ( الشعكر بالكحدة كعلاقتو بالتكافق النفسي الاجتماعي كمستكػ تقدير الذات 2013حدكاس، مناؿ .)
 .جامعة مكلكد معمرؼ  :تيزؼ كزك (.مذكرة ماجيستير منشكرة) لدػ المراىق الناجح
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 لطفل (. المعب التربكؼ كمدػ انعكاسو عمى التكافق النفسي الاجتماعي 2008) .حشماف، عبد النكر
 مكممة لمتطمبات الحصكؿ عمى شيادة أطركحة)( سنكات بالجزائر العاصمة 5-3قبل المدرسة ) ما

 كالرياضية.معيد التربية البدنية  :الجزائر دكتكراه(.

 ،لمنشر.الدار العالمية  .(1(. التكافق النفسي كالتكازف الكظيفي )ط2006)حسيف. أحمد  حشمت 

 ،مجمة العمكـ  .بيداغكجيا المقاربة بالكفاءات إطار(، التقكيـ في 2018) .محمد فكزؼ  ،سارة، كنازة خميرؼ
 .89-77الصفحات  ،(50العدد) ب الانسانية، مج

 عماف:  .(1)ط (. مفاىيـ أساسية في الصحة النفسية كالارشاد النفسي2010) .الخكاجة، عبد الفتاح
 .دار البداية لمنشر

 ،عماف: دار كائل لمنشر. (،2الصحة النفسية )ط مبادغ(. 2010صالح حسف أحمد ) الداىرؼ 

 ،(. ماجستيرمكممة لمتطمبات ال رسالة)صكرة المعمـ في المجتمع الجزائرؼ  (.2015) .سارة دخاف
 جامعة محمد دباغيف. سطيف:

 ،مطابع جامعة الزقازيق. مصر: (.2)طعمـ النفس كدراسة التكافق  (.1985) .كماؿ دسكقي 

 ،مجمة ال .الأحداث كظائف كأدكار المدرسة في الكقاية مف جنكح (.2013) .عبد العزيز ديممي
 .11-3 الصفحات ،(10العدد) ،جامعة حسيبة بف بكعميكالإنسانية. الاكاديمية لمدراسات الاجتماعية 

 للأساتذةمقاربة الكفاءات، نسخة الكتركنية منشكرة مكجية  )د.س(. .مختار مراح،، راس العيف، كماؿ 
 المتكسط كالثانكؼ. كالمعمميف في مستكيات التعميـ الابتدائي،

 ،جامعة  :دمشق (.2)ط دراسة في سيككلكجية التكيف :الصحة النفسية (.1969) .نعيـ الرفاعي
 .دمشق

 ،أثر التدريس بالكفاءات عمى مستكػ التحصيل المعرفي في مادة المغة  (.2015) .مصطفى رمضاني
 جامعة أبي بكر بمقايد. (. تممساف:ماجيسترلمتطمبات ال مكممة رسالة) الثانكؼ  العربية في مرحمة التعميـ

 كمة جمة الحم .(. التقكيـ كفق بيداغكجية المقاربة بالكفاءات في المرحمة الابتدائية2017) .رياؿ، فايزة
 .55-39 الصفحات: ،(12لعدد) 5مج  لمدراسات التربكية كالنفسية،
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 ،دكر المؤسسات الاجتماعية في تنمية الكعي البيئي  (.2021) .آسيا الله،عبد  عبد القادر، زركقي
 .(1) العدد 7 مج مجمة الركاؽ لمدراسات الاجتماعية كالانسانية، .لدػ الشباب

 (10العدد) ،مجمة دفاتر المخبر .المقاربة بالكفاءات (.2012) .زماـ، نكر الديف. 

 عالـ الكنب  :القاىرة (،4ية كالعلاج النفسي)ط(. الصحة النفس2005) .زىراف، حامد عبد السلاـ
 لمنشر.

 ،علاقة التكافق النفسي بالتحصيل الدراسي لدػ الطالبات  (.2007) .ريياـ عمر يكسف زيداف
 المتفكقات كغير المتفكقات في المرحمة المتكسطة بالمنطقة الشرقية في المممكة العربية السعكدية

  اليمف. كمية التربية، ،مكممة لمتطمبات الماجيستر( رسالة ماجيستر)

 ،(، القاىرة: عالـ الكتب لمنشر.2)ط (. عمـ النفس العلاجي2000) .اجلاؿ محمد سرػ 

 تكاستراتيجيا(. سرطاف الثدؼ لدػ النساء كعلاقتو بالتكافق النفسي الاجتماعي 2009) .سعادؼ، كردة 
 جامعة الجزائر. (.ماجيستيرمكممة لمتطمباف ال مذكرة)المقاكمة 

 ،ثر استخداـ الاسئمة الامتحانية القبمية كالبعدية في تحصيل أ (.2000) .عبد الستار احمد مراد سمماف
  (.7) العدد مجمة ديالي لمبحث العممية كالتربكية، طالبات الصف الثاني متكسط في مادة الكيمياء.

 ،الاستراتيجيات المعتمدة مف الاستاذ داخل الصف كدكرىا في تنمية القدرة في  (.2011) .نعيمة سكفي
 ،(ماجيسترمكممة لمتطمبات ال رسالة)التحكـ في المشكلات الرياضية لدػ تلاميذ الطكر المتكسط 

 جامعة منتكرؼ. قسنطينة:

 دار المسيرة عماف: (،1ط(. مكسكعة المصطمحات التربكية)2011) .محمد عمي، السيد. 

 الاسكندرية: المكتبة الجامعية.  (،1(. التكافق النفسي لممسنيف )ط2001) .شاذلي، عبد الحميد محمد 

 ،مجمة العمكـ  .قراءة في مفيكـ الكفايات التدريسية )د.س(. .محمد الساسي، بف زاىي، منصكر الشايب
 عدد خاص بممتقى التككيف بالكفايات في التربية. الانسانية كالاجتماعية:

 (، القاىرة: الدار 1طمعجـ المصطمحات النفسية كالتربكية ) (.2003) .زينب ، حسف، النجار،شحاتة
 .المصرية المبنانية
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 ،مجمة كمية التربية،  .مقارنة التعميـ الابتدائي بدكؿ الخميج العربي (.2019) .جماؿ صبيح الشرارؼ
 .44-1 الصفحات كؿ(،الأ عدد اكتكبر: الجزء)جامعة بني سكيس، 

 (، بيركت: دار النيضة العربية 1)ط مكسكعة شرح المصطمحات النفسية (.2001) .الشربيني، لطفي
 لمنشر.

 ،كمية  ،(رسالة ماستر) التحصيل الدراسي لمتمميذ في ظل المقاربة بالكفاءات (.2019) .زىية شريفي
 جامعة العقيد اكمي محند أكلحاج. البكيرة: العمكـ الانسانية كالاجتماعية،

 ،جامعة سعد دحمب مجمة الباحث، عكامل كعكائق التحصيل الدراسي، )د.س(. .رشيد شيخي، 
  .142-119 الصفحات:

 ،المممكة العربية  قامكس مصطمحات العمكـ الاجتماعية. الشامل، (.1999) .مصمح أحمد صالح
 .دار عالـ الكتب السعكدية:

 لمطمبة  الأكاديميتأثير سمات الشخصية كالتكافق النفسي عمى التحصيل  (.2013) .صالحي سعيدة
 .2 جامعة الجزائر كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، (.دكتكراهمكممة لمتطمبات ال أطركحة)الجامعييف 

 ،التمميذ في التعميـ  (.1983) .محمد منسي، عبد الحميـ رشدؼ، عبده حنيف، محمد عبد الطاىر، الطيب
 منشأة المعارؼ. الاسكندرية: .الأساسي

 مجمة العمكـ الانسانية، .المقاربة بالكفاءات في المنظكمة التربكية الجزائرية (.2015) .العايب، نكرة 
 .331-321 الصفحات ،(43العدد) مج أ

 ،سرؼ كأثره عمى التكافق النفسي لممراىق ار الأك الح (.2017) .حسيف غريب، جميمة، عبد العالي
 .260-253 الصفحات: ،(4العدد) .مجمة تنكير المتمدرس بالتعميـ الثانكؼ،

 ،الديكاف الكطني  لجزائر: )د.ط(. المعالجة البيداغكجية (.2008) .ألماف اسماعيل عبد القادر أمير
  لمتعميـ كالتككيف عف بعد.

 الاسكندرية: دار  )د.ط(، الصحة النفسية كالتفكؽ الدراسي (.1999) .عبد المطيف، مدحت عبد الحميد
 المعرفة الجامعية. 
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 ،أثر حمقات تحفيع القرآف الكريـ عمى  (.2014) .عماد بف سيف بف عبد الرحماف العبد المطيف
  دار التفسير. المممكة العربية السعكدية: (،1طالتحصيل الدراسي كالقيـ الخمقية)

 ي سالتربية كدكرىا في تحقيق التكافق النف بإعادة(. المراكز المختصة 2018) .عبدلي، يمينة
 جامعة محمد خيضر. بسكرة: (.دكتكراه مكممة لنيل شيادة طركحةأ)كالاجتماعي للأحداث الجانحيف 

 ،مجمة العمدة الدكلية  .المعالجة التربكية كالاستدراؾ في ظل المقاربة بالكفاءات (.2018) .كريدة عبكد
 .29-19 الصفحات ،(3العدد) 3 مج لمسانيات كتحميل الخطاب،

 دار كائل لمنشر عماف: (. منيجية البحث العممي،1999) .عبيدات محمد. 

 ،المراحل  القكاعد، منيجية البحث العممي: (.1999) .عقمة مبيضيف، محمد، ابك نصار، محمد، عبيدات
 دار كائل لمنشر. عماف: ،(2)ط كالتطبيقات

 ،دراسة ميدانية . لممارسة المعمميف لممقاربة بالكفاءاتدراسة كشفية  (.2011) .محمكد العرابي
 جامعة كىراف. كمية العمكـ الاجتماعية، (.لنيل شيادة الماجستير مكممةمذكرة )بمستغانـ 

 مجمة التكاصل في العمكـ . المعالجة البيداغكجية في المدرسة الابتدائية (.2018) .حمزة ،عزكز
 .70-55 الصفحات ،(53العدد) 24مج  الانسانية كالاجتماعية،

 الدراسي لدػ تلاميذ  التأخر(. دكر المعالجة البيداغكجية في مكاجية مشكمة 2020) .إبتساـ ،عمارة
 .جامعة محمد خيضر بسكرة: كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، .الطكر الابتدائي

 ،الدراسي لدػ تلاميذ المرحمة ساليب التقكيـ التربكؼ كعلاقتيا بالتحصيل أ (.2015) .خكلة عناب
كمية العمكـ الانسانية  ،(لنيل شيادة الماستر)مذكرة مكممة  الابتدائية مف كجية نظر الاساتذة

 جامعة العربي بف مييدؼ. أـ البكاقي: .كالاجتماعية

 ،مجمة العمكـ  .التقكيـ في إطار المقاربة بالكفاءات (.2019) .اسماعيل الاعكر، عكاريب، الاخضر
 .(خاص بممتقى التككيف بالكفايات في التربية عدد) الانسانية كالاجتماعية

 ،منشكرات عالـ التربية.  مستجدات التربية كالتككيف، )د،س(. .عبد الكريـ غريب 
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 في رفع مستكػ  أثر المعالجة البيداغكجية القائمة عمى بيداغكجيا الخطأ (.2018). غطاس محمد السعيد
جامعة محمد  كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، في مادة الرياضيات، تحصيل التلاميذ الضعاؼ

 .بسكرة خيضر،

 ،(. القامكس المكسكعي في العمكـ النفسية كالسمككية، ترجمة عبد الستار 2015) .جارؼ  فاندنبكس
 القاىرة: المركز القكمي لمترجمة. ،1(، المجمد 1ابراىيـ كعلاء كفافي)ط

 ( 1978فيمي، مصطفى .)دار مصر لمطباعة مصر: )د.ط(، التكيف النفسي 

 ،دار الحديث القاىرة:القامكس المحيط.  (.2008) .مجد الديف محمد بف يعقكب الفيركز أبادؼ. 

 ،التدريس  بيداغكجيا العممية التعممية التعميمية عمى ضكء (.2016) .محمد، حمايمي، عبد الرزاؽ قكارح
 .171-145 الصفحات ،(8العدد) 4 مج الحكمة لمدراسات النفسية كالتربكية، مجمة .بالكفاءات

 ،التكافق النفسي الاجتماعي المدرسي لمطفل كعلاقتو بعمل  (.2009) .الطيب بمعربي، لطيفة، قكيدرؼ
 .2 جامعة الجزائر .كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية ،(ماجيسترمكممة لمتطمبات ال طركحةأ) ـالأ

 الصحة النفسية كالتكافق )د.ط(، مركز الاسكندرية لمكتاب.  )د.س(. .حمد، سييكامل أ 

 كاقع فعالية المعالجة البيداغكجية في مكاجية مشكمة التأخر الدراسي لدػ  (،2018) .كرازة مفيدة
  .مييدؼجامعة العربي بف أـ البكاقي:  ،كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي،

 التكافق النفسي كالاجتماعي كأثره عمى شخصية الطفل )د.س(. .سعاد ،بف غميسي عادؿ، ،لحميدؼ. 
 .120-107 الصفحات: (،14العدد )مجمة حقائق لمدراسات النفسية كالاجتماعية، 

 ،أفريقيا الشرؽ لمنشر. الكفايات في عمكـ التربية، )دكف سنة(. .الحسف المحية 

 ،تقييـ مادة الرياضيات لمسنة الخامسة ابتدائي في ظل المقاربة بالكفاءات (.2010) .سميمة لعمارة 
 جامعة منتكرؼ.قسنطينة:  (.ماجيسترمكممة لمتطمبات ال رسالة)

 ،باستراتيجيات  الأطفاؿفاعمية برنامج ارشادؼ لتكعية  (.2022) .دعاء عمر عبد السلاـ متكلي
 .مجمة بحكث في مجالات التربية النكعية .فسي كالاجتماعيمكاجية التنمر كانعكاسو الى تكافقيـ الن

 .1321-1217 الصفحات ،(39العدد ) 8 مج
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 بعض المتغيرات الانفعالية كالاجتماعية كعلاقتيا بتدني التحصيل  (.2010) .باركد ،سعيد محمد محمد
 ،(ماجيسترمكممة لمتطمبات شيادة ال رسالة) .الدراسي لدػ طمبة المرحمة الاعدادية في محافظات غزة

 جامعة الازىر.غزة:  كمية التربية،

 ،حسف ابراىيـ حسف )د.س(. العلاقة بيف الاغتراب كالتكافق النفسي لمجالية العراقية في  المحمداكؼ
 السكيد، رسالة دكتكراه منشكرة، الاكاديمية العربية المفتكحة، الدنمارؾ.

 ،مقاؿ بمجمة المدرسة الجزائرية كرىاف الجكدة، المدرسة الناجحة،مكاصفات  (.2016) سامية محيكت 
 تيزؼ كزك. جامعة مكلكد معمرؼ،

 ،القاىرة. دار عالـ الكتب: (،1)الطبعة معجـ المغة العربية المعاصرة (.2008). حمدأ مختار عمر 

 ،طمبة المرحمة  المتغيرات الأسرية كعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدػ (.2012أمير محمد محمد ) المدرؼ
 دراسة مكممة لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجيستير في أصكؿ التربية، الاساسية بمحافظة عمراف.

 جامعة صنعاء. كمية التربية،

 (. دراسة عف التكافق كعلاقتو بسمات الشخصية )الانبساط كالعصاب( 2018) مدينة، حسيف دكسة
مقاؿ منشكر بالمجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسية،  ،لدػ طلاب كطالبات بالمرحمة الثانكية النازحيف

 .3العدد 

 (. عسر القراءة كعلاقتو بالتكافق النفسي لدػ تلاميذ السنة الخامسة 2017) مرباح، احمد تقي الديف
  (5العدد) 1ج الجامع في الدراسات النفسية كالعمكـ التربكية، ابتدائي، مجمة

 عسر القراءة كعلاقتو بالتكافق النفسي لدػ عينة مف تلاميذ السنة  (.2014) مرباح احمد تقي الديف
جامعة مكلكد  كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، قسـ عمـ النفس، الخامسة ابتدائي بمدينة الاغكاط،

 معمرؼ تيزؼ كزك.

 ،نساف التدريس كفق منظكر المقاربة بالكفاءات، مقاؿ منشكر بمجمة عمكـ الا (.2012السعيد ) مزركع
 .3كالمجتمع، العدد 
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 ،مكممة  أطركحة) كاقع التدريس بالمقاربة بالكفاءات في المدرسة الجزائرية (.2021) .نكاؿ مزىكد
 جامعة محمد خيضر. بسكرة: كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية، ،(دكتكراهلمتطمبات شيادة ال

 مجمة العمكـ الانسانية  .التربكية(. بيف الكفاءة كالكفاية في المؤسسات 2011) .مزياني، الكناس
 .(عدد خاص بممتقى التككيف بالكفايات في التربية)كالاجتماعية 

 (، الككيت: مكتبة 1(. الصحة النفسية مفيكميا كاضطراباتيا )ط2005) .المطيرؼ، معصكمة سييل
 الفلاح لمنشر.

 ،بالتحصيل الدراسي مف التكافق النفسي لمطلاب ضعاؼ السمع كعلاقتو  (.2010) .مسفر اليزاع
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ودرجات التوافق النفسي على مقياس التوافق النفسي للأطفال حسب حسب كشوف النقاط نتائج التحصيل الدراسي 
 أفراد العينة

معدل الثلاثي الثالث)التحصيل  درجات التوافق النفسي
 (الدراسي

 أفراد العينة

88 6,22 1 
109 7,83 2 
88 8,22 3 
104 6,62 4 
107 6,26 5 
102 7,48 6 
83 7,92 7 
105 7,11 8 
94 5,52 9 
99 8,18 11 
85 7,45 11 
75 5,49 12 
109 9,17 13 
85 5,92 14 
101 6,29 15 
97 7,43 16 
108 7,93 17 
102 8,1 18 
89 6,94 19 
108 9,32 21 
103 9,27 21 
104 6,95 22 
97 7,49 23 
79 5,83 24 
104 7,19 25 
101 8,45 26 
97 7,79 27 
108 6,12 28 
97 6,87 29 
83 5,89 31 



122 9,24 31 
104 8,48 32 
94 5,27 33 
92 8,3 34 
92 6,29 35 
104 6,29 36 
102 5,52 37 
87 7,02 38 
86 7,58 39 
102 8,75 41 
96 6,71 41 
98 7,9 42 
113 9,4 43 
103 7,67 44 
102 9 45 
94 6,1 46 
107 8,31 47 
77 5 48 
96 7,63 49 
112 9,29 51 
102 8,19 51 
85 5,25 52 
91 6,65 53 
89 5,67 54 
88 6,43 55 
84 4,09 56 
97 7,49 57 
91 7,56 58 
106 8,58 59 
100 9,45 61 
92 8,27 61 
81 8,18 62 
93 7,6 63 
94 8,86 64 



84 5,27 65 
91 8,74 66 
107 8,64 67 
91 4,66 68 
95 7,8 69 
94 8,65 71 
90 4,94 71 
80 7,36 72 
101 7,54 73 
104 7,42 74 
88 6,59 75 
98 7,24 76 
103 7,73 77 
88 7,38 78 
105 7,35 79 
99 7,73 81 
90 8,79 81 
100 8,85 82 
101 7,38 83 
100 8,36 84 
95 7,56 85 
103 8,15 86 
92 7,64 87 
105 8,6 88 
95 6,71 89 
101 7,26 91 
102 9,22 91 
102 7,92 92 
104 9 93 
112 9,37 94 
100 8,66 95 
109 7,36 96 
91 6,14 97 
90 7,15 98 



91 5,68 99 
82 6,08 111 
99 7,65 111 
100 9,17 112 
100 9,45 113 
99 7,85 114 
97 8,8 115 
97 7,72 116 
94 6,46 117 
87 6,57 118 
92 7,27 119 
100 6,85 111 
111 8,79 111 
96 6,12 112 
98 5,83 113 
107 8,27 114 
105 5,81 115 
101 6,83 116 
76 5,73 117 
98 8,14 118 
110 8,14 119 
78 9,22 121 
98 6,67 121 
92 9,62 122 
84 7,45 123 
97 7,47 124 
70 5,49 125 
93 9,64 136 
89 7,48 127 
81 7,77 128 
108 8,44 129 
93 8,84 131 
81 7,83 131 
68 6,05 132 



88 6,91 133 
81 7,88 134 
96 7,59 135 
87 7,43 136 
96 8,1 137 
94 8,5 138 
90 7,33 139 
81 8,56 141 
80 8 141 
92 6,27 142 
93 8,91 143 
91 8,44 144 
91 2,62 145 
98 8,7 146 
90 8,74 147 
80 6,74 148 
104 5,46 149 
105 6,54 151 
111 9,28 151 
109 9,52 152 
107 6,76 153 
96 8,29 154 
105 6,95 155 
97 6,37 156 
110 8,87 157 
104 6,33 158 
91 5,39 159 
108 9,61 161 
100 6,57 161 
103 6,8 162 
101 6 163 
104 5,6 164 
102 8,22 165 
105 8,33 166 



98 6,46 167 
95 6,12 168 
109 8,76 169 
103 6,09 171 
102 5,79 171 
109 6,49 172 
112 8,58 173 
106 6,75 174 
105 8,08 175 
107 9,11 176 
109 7,11 177 
105 7,15 178 
106 6,4 179 
106 7,38 181 
96 5,52 181 
109 8,37 182 
116 9,53 183 
93 6,12 184 
108 6,87 185 
108 9,73 186 
96 6,94 187 
96 5,51 188 
105 8,26 189 
83 8,71 191 
99 6,43 191 
94 8,32 192 
104 8,95 193 
100 7,75 194 
103 9,41 195 
85 6,4 196 
90 4,84 197 
98 7,89 198 
109 8,41 199 
94 7,25 211 



75 5 211 
96 5,26 212 
99 6,35 213 
101 5,67 214 
91 5,63 215 
101 6,47 216 
110 5,98 217 
92 7,35 218 
85 7,9 219 
103 8,84 211 
93 6,58 111 
101 8,47 112 
90 5,91 113 
95 9,1 114 
96 7,16 115 
111 8,82 116 
105 7,01 117 
111 9,2 118 
101 8,36 119 
97 5,81 21 
99 8,5 121 
101 8,64 122 
96 8,23 123 
95 6,62 124 
98 5,25 125 
109 7,51 126 
96 9,07 127 
96 5,37 128 
85 6,38 129 
99 5 131 
95 6,07 131 

 
  



 


