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 ةالدراس  لخصم

والتجملطقوس    البحث في              للمراة  التزين  بالنسبة  الجسدية  العناية  تنسج   وممارسات  وثقافية  اجتماعية  حتمية 
وقرائته تبعا لخصوصيته . وذلك ما سعينا فيه  خيوطها على الجسد. هذا الأخير حقل دلالي مثقل بالرموز يستوجب البحث  

في البنى الضاهرة والخفية لمفهوم الجمال متخذين من التزين والتجمل مجالا بحثيا نقف من   شتي تنباليه خلال هذه الدراسة، ال
المتعلقة بالجسد الانثوي. هذا الحق حقل معرفي محط للخيف الممارسات  التغير والثبات في هذه  ثنائيات  تارة   ةخلاله على 

مجال اهتمامنا وبحثنا من منها،    ى تارة أخرى، يثير العديد من التساؤلات في مختلف الدراسات خاصة الانثروبولجية هومشت
جهة والاهداف البحثية التي سعت الدراسة من جهة أخرى للوصول الى الخصوصية الثقافية في ممارسات العناية الجسدية 

، أي هل ذا مازالت المراة في بسكرة متمسكة بطقوس الزينة والتجمل التقليديةإومدى تغير وثبات هذه الممارسات  وما  
. اتحررت المراة من سلطة العادات والتقاليد في الاعتناء بجسدها ام ذابت في متغيرات الحداثة التي تنسج معانيها ومفاهيمه

الحالية الى أنه رغم االتغير والثورة الحاصلة في عالم الجمال والتجميل، ورغم الحداثة والتقدم التكنولوجي   توصلت الدراسة  ولقد  
الا ان المراة في مدينة بسكرة ما تزال تحافظ على بعض مماراست العناية الجسدية  التقليدية في المناسبات الاحتفالية. والتي 

 جاهدة الى إعادة انتاج معانيها عبر التنشئة الاسرية التي تعطي معني للأنثى كرأسمال رمزي واجتماعي.   ة تسعى الاسر 

 الزينة، التجمل، الثبات ، التغير، العناية الجسدية،  الأنثروبولوجيا.  : فتاحيةم كلمات

 

 

  Study Summary : 

           The research into the rituals of adornment, beautification, and bodily care for women is a social 

and cultural necessity woven into the fabric of the body. The latter is a semantic field laden with symbols 

that require investigation and interpretation according to its specificity. This is what we have sought to 

explore in order to understand those who engage in adornment and beautification, providing a research 

framework through which we examine the dynamics of change and continuity in these practices related 

to the female body. It is an epistemological field that raises numerous questions in various studies, 

especially anthropological ones, which have been the focus of our interest and research, on one hand, 

and the research objectives pursued.        

              by the study on the other hand, to reach and understand the extent of change and continuity in 

the practices of adornment and beautification. Has the woman in Biskra liberated herself from the 

authority of customs and traditions in caring for her body, or has she dissolved into the transformations 

of modernity, considering the body as an entry point for aspirations and interpretation? The current study 

has concluded that despite the changes and revolutions occurring in the world of beauty and cosmetics, 

and despite modernity and technological advancements, women in Biskra still adhere to some traditional 

practices of bodily care during celebratory occasions. Which Families strive to reproduce their meanings 

through family upbringing, which gives meaning to the female as a symbolic and social capital . 

Study Concepts : Decorations ; Beautification ; Consistency ; the change ; Physical care ; 

Anthropology .. 
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 :مقدمة 

للعديد شكل الجسد الإنساني على مر التاريخ حقلا خصبا للدراسة، إذ يعد أحد الموضوعات البحثية الهامة            

من الدراسات الاجتماعية والتي اهتمت بدراسته نظرا لدوره كوسيط في التفاعل، حيث صيغت حوله العديد من التصورات  

والاتجاهات الأمر الذي أدى إلى وجود العديد من نماذج السلوك والتفاعلات التي تتم من أجل هذا الجسد إما للتعبير  

أو لضبطه ... إلخ، باعتباره نظاما للعلامات الدالة والمنتجة للمعاني، كما   تجميله(  –)تزيينه  للاعتناء به   عنه أو

فتناولته مختلف العلوم سواء كانت إنسانية أو اعتبرت حركاته إنتاجا ثقافيا خاضع لطبيعة المجتمع ونظام الثقافة،  

زوايا التناول، كما تعد وسيطا هاما في طبيعية كالطب وعلم الاجتماع والأنثروبولوجيا وغيرها من العلوم على اختلاف  

 . يه الدراسات الأنثروبولوجية التي اتخذت من الجسد مادة خصبة للدراسة والخوض ف

ولا سيما الثقافة العربية والإسلامية التي أولته عناية مهمة  في كل الثقافات    اهتماما  الانساني  لقد لقي الجسد  

تجلت في النصوص الإسلامية والكتابات التي جعلت من الجسد الأنثوي خاصة موضوعا لها، وكما حاولت أن تترجم  

وزاد الاهتمام بهذا الجسد في  الثقافية،  حركاته وممارساته وتفكك رموزه ودلالاته وغيرها من تجليات الخصوصيات  

خضم التغيرات الحاصلة في عصر الحداثة والتقدم التكنولوجي الذي بات يتحكم في هذا الأخير )الجسد الأنثوي(، 

ومن مجتمع لآخر وبالتالي فأسباب العناية به تتباين من ثقافة لأخرى  ليصبح مطلبا ورهانا اجتماعيا وثقافيا بامتياز.  

وفي كل المناسبات الاحتفالية، فحسب مالك من ممارسات العناية الجسدية في الحياة اليومية  في كل ما يتصل به  

متغيرة كل لحظة حسب التحولات الاجتماعية داخل وثقافية وهو صيرورة    الشبل الجسد يختلف حسب السياقات الأثر 

 . المجتمع

سعت كل البحوث الأنثروبولوجية في دراساتها للجسد وما ينطوي عليه من رموز ودلالات على البحث الثقافي   لقد 

مارسيل      وتجمل. فحسب د من طقوس عناية  وتجلياته من خلال العادات والتقاليد والممارسات وما توليه المرأة لهذا الجس

أن مختلف أشكال النشاطات التي يقوم بها الأفراد تختلف بين كلا الجنسين وعبر  "    الجسدتقنيات  "  في كتابه      مورس



 

 ج
 

وما نحن    مختلف الأعمار )الطفولة، المراهقة، الشيخوخة(، وتختلف هذه الأساليب والممارسات بين القديم والحديث 

عليه اليوم في وقتنا الحالي، إذ أصبحت المرأة تدخر جهدها ومالها بغية الحصول على جسد مقبول اجتماعيا، هذا ما 

جعلنا نحدد الهدف من الدراسة الأنثروبولوجية لقيمة الجسد الأنثوي محاولة منا تحديد الفهم الصحيح لمظاهر التجمل 

لاحتفالية، لعلنا نساهم في فهم الممارسات المرتبطة به، باعتباره أساس الهوية  لأنثى المجتمع البسكري في المناسبات ا

ركيز على عناصر الثبات محاولين التومدى استمرار هذه الممارسات التجميلية المتعلقة بالجسد،    والانتماء ووعاء القيم

لأن الحديث عن الجسد الأنثوي يحيلنا لا محالة إلى في مجتمع البحث.    والتغير الذي لامس أساليب العناية الجسدية  

الذي نحن جزء منه الحديث عن خصوصيته باعتباره وسيلة وأداة لفهم المجتمعات ونعني مجتمع البحث )بسكرة(،  

ونقترب من ممارسات الزينة والتجمل لدى المرأة في المناسبات الاحتفالية الأساليب والآليات، الثابت   ومتفاعلينفاعلين  

زينة وتجمل المرأة في المناسبات الاحتفالية في المجتمع  والمتحول، وعلى هذا الأساس جاءت دراستنا تحت اسم "

"  وقد اخترنا أن تكون دراستنا على المجتمع المحلي في مدية بسكرة، محاولة منا لفهم  البسكري بين الثبات والتغير 

ومن أجل فهم وتفكيك موضوع الدراسة مناسبات الاحتفالية  خصوصية المجتمع في أساليب زينة وتجمل المرأة في ال 

استندنا على المنهج الاثنوغرافي الذي نراه الأهم والأنسب لفهم الظاهرة بأدواته البحثية التي تتماشى مع موضوع البحث 

دراستنا فصل  تضمنت  ولقد  المرجوة.  النتائج  إلى  للوصول  بالمخبرين  والاستعانة  والمقابلة  بالمشاركة  من ملاحظة 

 لين نظريين وخاتمة. تمهيدي وفص

النظري والمنهجي    الفصل الأول:في    اتناولن - للدراسة، وفيه كان عرض للإشكالية وأسباب اختيار الإطار 

كما تضمنت المجال    العمل،والوقوف على الدراسات السابقة التي كانت منطلقا لهذا    الدراسة،وأهمية  الموضوع  

ووقفنا على المفاهيم المفتاحية المستعملة في الدراسة ووسائل جمع البيانات مع    والبشري،الزماني والمكاني  

، الذي يصف الظاهرة وحيثياتها كما هي  الإشارة الى المنهج المعتمد عليه والذي تمثل في المنهج الاثنوغرافي

 الأنسب لمثل هذه الدراسات. في الواقع كونه
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  المرأة ، وتتبع أدوات زينة  على مفهوم الزينة والتجمل    الإرث الثقافيو الزينة  :  المرأة  :الفصل الثانياشتمل  ولقد   -

في مختلف الحضارات ، بالوقوف على بعض من زين المرأة الجزائرية، كما تطرقنا لمعاني الجمال ونظرياته  

 لما لها من دور وسيط في فهم موضوع الزينة والتجمل. 

فقد قاربنا فيه موضوع الجسد انثروبولوجيا    لجمال والزينة ورهانات الانوثة اـ بـ  الثالث: المعنون الفصل  اما   -

تطرقنا في الى دور التنشئة الاسرية في اكساب البنت مفهوم الجمال ومعايير التزين والتجمل حسب السياق 

كما وقفنا على اليات التزين وادوات التجميل بين    والعادات، الثقافي والاجتماعي المتوغل في عمق التراث  

 .قفاالتثعلى معايير التجمل الحديثة ومستويات  والوقوف، والتغيرالثبات 

لقد واجهتنا العديد من الصعوبات طيلة إنجاز هذا العمل أهمها قلة خبرتنا في الميدان المتعلقة بالبحث في   

موضوع الجسد من زاوية أنثروبولوجية، والذي نعتبره تجربة حقيقية لاختبار ما تعلمناه من مفاهيم ونظريات وتحليل 

في تحليل المادة العلمية والمعلومات التي توصلنا إليها    أنثروبولوجي خلال مسارنا الأكاديمي، كما واجهتنا عقبات 

ولبناتها. والتي كان لتوجيهات المشرف الأثر الكبير في وضع أسسها 
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  شكالية الدراسة:إ -1

ــد الانثوي وما ينتج عنها من طقوس عناية ممارســـــــات تجميلية        اهتمام الكثير من    لاقىموضـــــــوع الجســـــ

والـذين اجمعوا على ان الجســــــــــــــد الانثوي منتج للمعـاني والرموز. وان  علمـاء الاجتمـاع وعلم والنفس، والأنثروبولوجيـا،  

ــد الاهتمام البالي، لما له أهمية في   المجتمعات رغم اختلافاتها الثقافية والاجتماعية والدينية والعرقية تولي هذا الجســـــــــــ

ونظرا لطبيعة الموضـــوع الزينة والتجمل لدى المرأة    بناء الاســـرة واســـتمرار العلاقات وفي حياة الفرد ذكرا كان ام انثى،

وما تنطوي عليه الممارســـات من خصـــوصـــية واتســـاع موضـــوع الدراســـة، ارتأينا ولوج باب الممارســـة في الواقع )راكز  

الحلاقة والتجميل، المناســبات الاحتفالية( في مدينة بســكرة، وأننا نعني بذلك المرأة في مدينة  العناية الجســدية، قاعات 

بســـــــــــــكرة خلال المناســـــــــــــبات الاحتفالية، التي لا تخلو منها أفعالهن الفردية والجماعية من طقوس العناية الجســـــــــــــدية  

 والتجميل التي جبلت عليها بالفطرة وعهدتها في كل مناسبة واحتفال. 

- وعليه فان عملنا ميدانيا تمثل في الفضــــــــــاءات الخاصــــــــــة بالتجميل والبيوت التي تشــــــــــهد احتفالات )خطبة 

ولما كان البحث الســـوســـيولوجي  والتجمل.الزواج( باعتبارها فضـــاءات متشـــعبة تختلف وتتنوع فيه ممارســـات التزيين  

ــيولوجي اتخذنا من التزين والتجمل موضـــــوع انثروبولوجي خصـــــب للبحث التي عد مختبر   يهتم بما هو ميكرو ســـــوســـ

تعلن الثقافة من خلاله على تجلياتها القيمة والتجميلية، وتتميز كمجال غني بالرموز والتي تعلن من خلالها المرأة في  

ونقترب من ممارسـات الزينة والتجمل لدى التي تندرج ضـمن المسـاعي الفردية والجماعية.    بسـكرة عن هويتها المحلية

ــاليب والآليات، الثابت والمتحول، وعلى هذا الأســـــاس جاءت   امرأة المجتمع ــبات الاحتفالية الأســـ البســـــكري في المناســـ

 " زينة وتجمل المرأة في المناسبات الاحتفالية في المجتمع البسكري بين الثبات والتغيردراستنا تحت اسم "

ــية المجتمع في  ل ــوصــــــ ــكري، محاولة منا لفهم خصــــــ ــتنا على المجتمع المحلي البســــــ قد اخترنا أن تكون دراســــــ

 من خلال الممارسات الخاصة بالعناية الجسدية التي شهدت أساليب زينة وتجمل المرأة في المناسبات الاحتفالية 
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  المتغيرتنوعـا كبيرا في وقتنـا الراهن ومـا ان كـانـت طقوس الزينـة والتجمـل ثـابتـة على مـا كـانـت عليـه أم تغيرت ومـا هو  

    يها؟ والتي تحتاج الى أبحاث ودراسات معمقة خاصة على الصعيد الانثروبولوجي.ف والثابت 

من المعروف أن المرأة ميزت عن الآخر ولحقـب طويلـة بمـاهيتهـا الجســــــــــــــديـة فكـانـت هي من تبـالي بـاهتمـامها  

بجســــــــدها رغبة تابعة لنرجســــــــيتها وحبها لذاتها وتحقيقها لها ورضــــــــاها عنها. كما تعتبره تأشــــــــيرتها لدخولها الفضــــــــاء  

ــدهـا. لـذلـك نجـد  الاجتمـاعي العـام، وذلـك عن طريق التزامهـا بمجموعـة من الالتزامـات و  التقنيـات في التعـامـل مع جســــــــــــ

مارسـيل  بين ذلك   ماالعديد من الممارسـات والطقوس التجميلية المختلفة بين النسـاء باختلاف الثقافات والمجتمعات. ك

ــاطات التي يقوم بها الأفراد تختلف بين كلا الجنســـين وعبر    تقنيات الجســد في كتابه "  موس أن مختلف أشـــكال النشـ

لذا فان ما نلاحظه اليوم من   الراحة، المشي،  النوم،كالاختلاف في ( الشيخوخة،المراهقة، الطفولةمار )مختلف الأع

ــد وجعله   ــتمرار الثقافة في تثمين الجســـ ــد عند المرأة ما هو إلا دلالة على اســـ ــة في طرق العناية بالجســـ مجاراة للموضـــ

ــاطـات بين القـديم ومـا نحن عليـه اليوم فقـديمـا كـان يتم الاهتمـام ببعض من الأدوات   فيـه.مرغوبـا   وتختلف هـذه النشــــــــــــ

الاختلاف يظهر جليـا في وقنـا الحـالي إذ هـذا البســــــــــــــيطـة والمواد الطبيعيـة المتفق عليهـا في الموروث الثقـافي، إلا أن 

أصـــبحت المرأة تدخر جهدها ومالها بغية الحصـــول على جســـد مقبول اجتماعيا، وذلك بالقيام ببعض التعديلات على  

 تجميل وغيرها من الطرق.جسدها بذهابها إلى قاعات الرياضة أو مراكز العناية أو القيام ببعض عمليات ال

ــد الانثوي دومـا يحيلنـا الى الجنس الـذي ارتبط بـه، واعتبر من جهـة منبـت الرذيلـة وبـاب   الحـديـث عن الجســــــــــــ

الشـــــــيطان وبذلك وجب قمعه، ومن جهة اخر اعتبر أســـــــاس المكانة ووجب تجميله والاعتناء به، وامام هذه الثنائيات  

الخطـابـات والتمثلات. وذلـك المتفق عليـه في المجتمعـات العربيـة عـامـة حيـث يحـا  بجملـة من العـادات والتقـاليـد  تثـار 

التي تعمل على صـــيانته والحفال عليه ليضـــل مشـــتهى ومقبول. حيث ســـعت كل البحوث الأنثروبولوجة في دراســـاتها  

اته من خلال العادات والتقاليد والممارسـات منذ  للجسـد وما ينطوي عليه من رموز ودلالات على البحث الثقافي وتجلي

نقترب من تيمة الجســــــــد من  هذا ما جعلنا  ،  لحظة اســــــــتقباله بالميلاد. وما توليه المرأة لهذا الجســــــــد من طقوس عناية

نسـاهم في فهم   البسـكري لعلناالمجتمع    لأنثىمحاولة منا لتحديد الفهم الصـحيح لمظاهر التجمل  منظور أنثروبولوجي  
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ــاس الهوية والانتماء   ــات المرتبطة به باعتباره أســــــ ــد الانثوي يحيلنا لا  و الممارســــــ وعاء القيم ، لان الحديث عن الجســــــ

محالة الى الحديث عن خصـــوصـــيته باعتباره وســـيلة واداة لفهم المجتمعات واننا نعني مجتمع البحث )بســـكرة ( الذي 

حركت فينا هذه الخصـــــــــوصـــــــــية الرغبة البحثية في النبم في الجســـــــــد الانثوي من  ،  نحن جزء منه فاعلين ومتفاعلين

البســـــــــــكرية بين التقليد والحداثة   المرأةوتجمل   بذلك زينةنعني    وأننا، ثقافة المجتمع   التجميلية فيخلال الممارســـــــــــات 

خصـبا لقراءة تلك الممارسـات، من خلال المظهر   والتجميل مراكز العناية الجسـدية مجالامتخذين من قاعات الحلاقة 

 وغيرها من الطقوس والممارسات. الخارجي المتجسد في اللباس والحلي ومساحيق التجميل.

لقد تجملت النســــــاء واعتنت بجســــــدها في كل الحضــــــارات، فتزينت بالحناء والمحل وغيرها وغيرها من أدوات 

ــاليبها التزينية والتجميلية التي تبرز جمالها وتظهر   ــكرة كغيرها من النســــــاء لها ممارســــــاتها وأســــ الزينة. والمرأة في بســــ

 الزينة والتجمل لدى المرأة في المناســبات الاحتفالية  محاســن جســدها وعلى هذا الأســاس جاءت دراســتنا تحت اســم  

ــبة الهامة والمباحة التي تتفنن المرأة بكل  في مدينة بســــكرة   ــبات الاحتفالية كونها المناســـ ولقد تم التركيز على المناســـ

الزينة ســــــواء كانت كبيرة وياو صــــــغيرة، عازبة ويأو متزوجة لرصــــــد كل الممارســــــات الظاهرة والخفية  مشــــــروعية في 

 الحديثة والتقليدية، الثابتة والوافدة كمؤشرات على ثبات وتغير مفهوم الجمال والعناية الجسدية .

وعلى ضـــوء الطرل الســـابق لإشـــكالية الدراســـة فان هذا العمل يثير تســـاؤلنا الناتج عن طبيعة الموضـــوع من   

 ناحية والاهداف التي تسعى الدراسة للوصول اليه من ناحية وعليه تسعى الدراسة للإجابة على التساؤل التالي: 

هل تحررت المرأة في مدينة بسكرة من سلطة العادات والتقاليد في تزيين وتجميل جسدها خلال المناسبات    -

  الاحتفالية أم أنها ما تزال متمسكة بها؟

ــبات الاحتفالي   - ــم معالم  ما هو الثابت والمتغير في ممارســـات الزينة والتجمل لدى المرأة في المناسـ ة في رسـ

انوثتها؟ 
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 أسباب اختيار الموضوع: -2

حيث يجد الباحث نفسـه أمام كم    العلمية،يعتبر اختيار موضـوع البحث من أهم خطوات اجراء البحوث               

لكن يتحتم عليه تحديد موضـــوع معين يبلور فيه مشـــكلته البحثية وتصــور   والمختلفة،هائل من الموضـــوعات المتعددة 

ــد الأنثوي من باب الزينة والتجمل  ــباب ولوجنا لموضــــوع الجســ يتم من خلاله جمع البيانات والمعلومات وعليه فان أســ

    في:يكمن 

 أ. الأسباب الذاتية:          

 وبولوجي.من منظور انثر الانثوي  تيمة الجسد  الاقتراب منفي  لدينا الرغبة الشخصية والفضول العلمي -

المرأة بجســــــــدها في الوقت   نا لزيادة إتمامالنابعة من ملاحظت  الاجتماعية،بشــــــــتى ميادينه   والعلميالاهتمام البحثي    -

 مسائلة الميدان بغية التعرف على أهم وسائل وآليات الزينة والتجمل لدى المرأة في بسكرة.لمحاولة  ادفعن مماالحالي 

 الموضوعية:ب. الأسباب        

قلة الدراسات حول موضوع أساليب العناية الجسدية لجاءت دراستنا لموضوع الزينة والتجمل لتسليط الضوء على    -

على حســب  خاصــة الزينة والتجمل على مســتوى الرســائل الجامعية خاصــة الدراســات الانثروبولوجية  الانثوي  الجســد  

 مما دفعنا لإنجاز هذا العمل واثراء المكتبة الجامعية بمثل هذه الدراسات.علم الطالبة. 

الأهميـة الاجتمـاعيـة  الوقوف على  البحـث، و الكشــــــــــــــف عن المـدلولات الثقـافيـة لمفهوم الزينـة والتجمـل في مجتمع   -

والثقافية التي يكتسبها مجال التجمل وسط أفراد المجتمع.
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 وأهداف الدراسة:  أهمية -3

 الدراسة:  أهمية -1.3    

 في:بها وأهمية دراستنا تتلخص  خاصةعلمية أهمية  دراسة لكل

الى تحديد أهم الممارسـات التي تحتكم اليها المرأة في بسـكرة من أجل الاعتناء    الأنثروبولوجيتهدف هذه الدراسـة   -

 بالجمال )الجسد(  

اماطة اللثام عن بعض الممارسـات التجميلية المحاطة بالسـرية والتي أنتجها المجتمع وفرضـها التمدن التي تحف     -

 الجمال الانثوي وتزيده.

 :أهداف الدراسة -2.3   

ونحن بصــدد تقصــي مياد البحث المتعلق بممارســات الزينة والتجمل المتعلقة بالجســد الانثوي ان نعمل على  يليق بنا  

 تحقيق مجموعة من الأهداف منها:

في  سهولة الغوص العميق منه  شجعني والزمني وقاربني من هذه الدراسة هو انتمائي للجنس الأنثوي و  اإن م -

 بالجسد الأنثوي.   المتعلقةوالثقافية للمجتمع البسكري وفك الشفرات  التركيبة الاجتماعية

والتجمل والوقوف على المتغير والثابت منها. ومعرفة دور الإلمام بطرق وأدوات الزينة  رغبتنا الشــخصــية في  -

 نوثة في علاقتها بطقوس العناية الجسدية.كساب المرأة معايير الأإلتنشئة الأسرية والاجتماعية في ا

 لدراسة:المفاهيمي لالجهاز  -4

تحديد المفاهيم خطو هامة وضرورة من الضروريات البحثية، فتحديدها يعد بمثابة خارطة الطريق امام الباحث يمكنه  

من حصر الإطار العام لموضوعه، وعليه تمثلت مفاهيم هده الدراسة في:
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ما يتزين به، وهي ما تحاوله المرأة في تحســــــــــــــين خلقها كالثياب والحلي والكحل،   : Decorations الزينة ▪

  - هـــــــ1423)المديفر،   المباحة.يتزين به الانسان من ملبوس أو غيره من الأشياء  والخضاب، وهي أيضا ما 

 (23م، صفحة 2002

ــم يكون  أن وهو والاعتدال التمام الجمال هو : Beautification التجمل ▪ ــفا الجســـــ  الأجزاء بتمام متصـــــ

في   بالإفرا  متصـــفة هي فلا حجمها حيث  من مقدارها تتجاوز ألا يجب  الجســـم اجزاء وأن التكوين واكتمال

 دائرة من يخرجه الصــــفات  هذه من أي في النقصــــان أو والزيادة .الصــــغر في بالإفرا  متصــــفة أو الكبر

 يتصــف حتى الإنســان جســم أعضــاء بين والتوازن  التناســب  يلزم ما وهو الجمال في نقصــا   الجمال ويســبب 

 ابتعد  وما جميلا عد  الوسـطية من اقترب  فما التكوين المعتدل المتوسـط الجسـم هو الجمال بالجمال فمقياس

المتمثل   الرباني الجمال وهو المعنوي  الجمال بين التصـــــــورات  غالب  في الجمال عد قبيحا، وينقســـــــم عنها

 (34-32، الصفحات 2019)اياد،  .المخلوقات  جمال في المتمثل الشكلي والجمال الخالق، بجمال

ــاند بين مجموعة  :  Constancy لثباتا ▪ ــتقرار أو التوازن الاجتماعي إلى نوع من التســـــــ ــير إلى الاســـــــ يُشـــــــ

( أو  متجـددا  يكون ظــاهرا  أو كــامنــا ، وقــد يكون دينــاميــا  )ظواهر اجتمــاعيــة مترابطــة. مثــل هــذا التســـــــــــــــانــد قــد  

 (.ثابتا  استاتيكيا  )

شــــير إلى التغير المســــتمر في المجتمعأ بســــبب تأثير مجموعة من العوامل الاجتماعية،  ي  :Change التغير ▪

ــا بأنه ظاهرة   ــتمر، والتي تعتمد على مجموعة من  ويعرف أيضـــــــــ من الظواهر الاجتماعية ذات التأثير المســـــــــ

ــتحدثة والآراء والأيديولوجيات التي يتميز بها كل عصـــــــــر من العصـــــــــور   الأفكار البشـــــــــرية والنظريات المســـــــ

 البشرية.

معين،    على مظهرهي الحرص على الصـيانة والمعالجة والمحافظة   :Physical care   لعناية الجسـديةا ▪

 وبالرغم من ان كل عناية تتضمن الجمال.
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هي علم الانســــان او علم دراســــة الانســــان من حيث هو كائن عضــــوي  :  Anthropology الانثروبولوجيا ▪

 ( 9، ص 1974مجتمع تسوده نظم وأنساق اجتماعية في ظل ثقافة معينة )أبوهلال، حي يعيم في 

 منهجية وأدوات الدراسة: -4

 منهج الدراسة:  -1.4

بهــا    الالتزاموتوفر معــايير وتقنيــات توجــب على البــاحــث    لآخر،تتعــدد المنــاهج العلميــة وتختلف من علم             

يهتم بالجســد الانثوية فنننا ارتأينا الارتكاز على  ة، ولما كان موضــوع دراســتنا  الموضــوعيلتوفير الجهد والوقت وتحقق  

 حيثياتها.غرافي لوصف الظاهرة في واقعها بكل المنهج الاثنو 

من البحوث النوعية التي حظيت بالاهتمام والنقام، حيث بدأ التوســــــــع الكبير في اســــــــتخداماته    :الإثنوغرافيالمنهج 

ــي، وقد عر ف  ــف القرن الماضـــ "منهجية بحث اجتماعي،    البحث الإثنوغرافي بأنه هامرســــلي وانســــنون خلال منتصـــ

حيـاة النـاس لفترة من الزمن، يراقـب مـا يحـدث ويســــــــــــــمع مـا يقـال،  يتميز بـالانخرا  العميق للبـاحـث علنـا أو خفيـة في  

 (35 وهبة، صفحةيسأل الأسئلة، ويجمع ما أمكن من بيانات بهدف تسليط الضوء على قضايا محورية في البحث")

ان المنهج الاثنوغرافي يزودنا ببيانات لا غنى عنها خلال المســـار البحثي، والتي لا يمكن الوصـــول اليها             

الا من خلال الميدان ومعايشـــــتها كما تحدث في الواقع، من خلا وصـــــفها وصـــــفا دقيقا يســـــهل الفهم والتحليل العميق  

 للمجتمع المدروس. وصف الفاعلين والمتفاعلين

 أدوات الدراسة: -2.4 

تعد عملية جمع البيانات من أهم خطوات أي باحث للحصـول على البيانات والمعلومات التي تسـاعده في             

 (27، ص 2002مراد مولاي الحاج، بحثه ) الإلمام موضع
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ــاركة: - كون الباحث تعد هذه التقنية من أهم الأدوات المســــــــــــــتخدمة في البحث الأنثروبولوجي  ي الملاحظـة بالمشـــــــ

يكون عضـوا طبيعيا في مجموعة    لأنهممثلا في البيئة المدروسـة، حيث تسـمح للباحث الكشـف عن الواقع عضـوا  

تمكنه من دراسـة حيثيات ثقافتهم، وتعد هذه الأداة من أهم  الافراد قيد الدراسـة، وتسـمح له مشـاركته مجتمع البحث  

مصـــــــــــداقية معلوماتها  نظرا لأخذها من الواقع ، يعتمدها الباحث الميداني بســـــــــــبب  طرق البحث الأنثروبولوجي،  

ــاهدة الظروف الاجتماعية والمادية  ــية ل نثروبولوجيا الثقافية التي تقوم على مشــــ ــاســــ حيث تعتبر تلك الركيزة  أســــ

والحضــارية للمبحوثين والمشــاركة في نشــاطا م اليومية والاطلاع على معتقداتهم ومواقفهم وأغراضــهم وطموحا م،  

ــاليـب التنظيميـة للجمـاعـة والأهـداف التي    والهـدف منهـا رؤيـة المجتمع المـدروس من الـداخـل والتعرف على الأســــــــــــ

 (31، صفحة 2022رضوان،  تسعى إلى تحقيقها والمنهج التر بوي الذي تعتمده.)

ــر  اذ  الميدان،من الأدوات المنهجية الهامة في تقصـــــي  المقابلة  تقنية  تعد : المقابلة - ــال المباشـــ تعتمد على الاتصـــ

لا يتدخل إلا لاسـتثارة المبحوث وتشـجيعه وهذا بشـرل بعض   يكون الباحث ملاحظا ومسـتمعا جيداأين  وجه لوجه 

أخرى لا يقوم الباحث بصــــياغة أســــئلة محددة من قبل، ويتم    وبصــــيغةالهدف من الســــؤال،    وكذامعاني الكلمات 

ــة توجه مقابلته. وذلككل هذا خروج الباحث عن موضــــــــــــوع المقابلة،  فلقد كان عملنا    بوضــــــــــــع خطو  عريضــــــــــ

ــاءات   من امرأة  13مقابلة   متمثل فيالميداني   ــدية،قاعات الحلاقة ، مراكز التجميل والعنا)  متعدد  فضـــــ  ية الجســـــ

يثة مما مكننا من رصـد اشـكال تم التركيز على الممارسـات التجميلية بين التقليدية والحد مناسـبات زواج وخطبة (  

المدينة  ها وســــــــــــــط  ومن  شــــــــــــــعبية  منها  هو في مناطق . منها ماميميةالتزين والتجمل داخل هذه الفضــــــــــــــاءات الح

الفضــــاءات التي يزداد  ،( هذهرمضــــانزقاق ب  العالية،،  حي المجاهدين،  باب الضــــرب بســــكرة اللوطة،  ،  المصــــلة)

ــبات     والتي اختلفت في طريقة اجرائها  نصـــــه موجهة المقابلاتولقد كانت    الاحتفالية.الاقبال عليها في المناســــــ

أسئلة دليل موحد للاستعانة به ولم نتقيد ب  نموذج، وليه لم يكن لنا الفضاء المدروس او الممارسة التجميليةحسب 

والتي    اليات التزينالتي فيها حرية الحديث عن  بل اكتفينا بالحوارات    بحثنا.لا تخدم    لأنهاالمقابلة والاجابة عليها  

ــبني الثقة الكبيرة والقبولفي لغالب كانت باللغة المحلية )العامية(  ولم نغفل الحديث  .ن مجتمع البحث م مما اكســ

 . بين النساء الجانبي الذي كان يدور
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هم مفتال المجتمعات،  حد كبير على نجال اختيار المخبرين   الحقلية الىيتوقف نجال الدراســـــــة ن: بالإخباري -

للـذاكرة، يقـدمون مـادة البحـث كـاملـة فهم يشــــــــــــــكلون العينـة المحـددة من الأفراد الـذين يقـدمون جـل  والحـافظين  

 المادة التي يعتمد عليها البحث. لتوضيح بعض الأمور المستعصية في موضوع البحث.

الأشــخاص الذين يســمحون للباحث الحقلي باجراء المقابلات معهم.    بأنهمالاخبارين  'جيمس بيوبلي '  يعرف -

ــاعدة الكثير من  ذلك   وأبناء المجتمع المحلي    الاخباريين،انه من الطبيعي أن يحتاج الباحث الحقلي الى مســـــ

الذين يعتمد عليهم وعلى خبرتهم في مجال معين، والذي يقضـي الباحث مدة طويلة في مقابلتهم وهذه التقنية  

ــهم    الأنثروبولوجيلا مناص منها في البحث  ــاليب عيشـــ ــول على معلومات المجتمع حول ثقافتهم وأســـ للحصـــ

 (116، ص2004عبد الله عبد الغني غانم، ) اليهم.التي انتهت او تغيرت قبل وصول الباحث 

من اخذ صــور لبعض أدوات الزينة والوســائل التي    الفوتوغرافيمكنتنا تقنية التصــوير    لتصـوير الفوتوغرافي:ا

 المرأة سواء في قاعات الحلاقة والتجميل او في المناسبات الاحتفالية.تستخدمها 

ــمال ما دار من حديث بيننا وبين    التســــجيل الصــــوتي: ــتعادة المقاطع وســـ ســـــاعدتنا هذه التقنية كثيرا في اســـ

لقـد قمنـا بطلـب اذن  و  المبحوثين والاخبـاريين حول تقنيـات التزين ســــــــــــــواء كـانـت مقـابلات فرديـة أو جمـاعيـة.

التصــــــوير والتســــــجيل الصــــــوتي والتوضــــــيح لهم اننا نســــــتغلها في   أداتيفي اســــــتخدام  المبحوثين والاخباريين  

 حذفه.سيتم  ث الدراسة وسنحاف  على سرية المعلومات وهويتهم وبعد الانهاء من البح

 مجالات الدراسة   -5

ان اختيار مكان الدراســة متعلق أســاســا بموضــوع واشــكالية الدراســة التي نحن بصــدد تناولها   :المكاني المجال -1.5

ــكننا وانتمائنا،التي هي مقر  1بســـــــــكرة  يتمثل في ولاية   ــاءات الخاصـــــــــة    ســـــــ ويرجع اختيارنا للمنطقة لمعرفتنا بالفضـــــــ

العلاقـات   الاحتفـاليـة وتوفرفي وقـت المنـاســــــــــــــبـات   الجســـــــــــــــديـة(مراكز العنـايـة   والتجميـل،بـالتجميـل )قـاعـات الحلاقـة  

 
ينالشمالوالجنوببسكرةبوابةالصحراء،اوكماهومتعارفعليهبسكرةالسكرة،تأخذمكاناهامابينالسفوحالجبليةالاوراسيةممايجعلهانقطةعبورب 1

أيالمحطةالتجاريةلهذاVescorce،اذاتعدنقطةاتصالتجاري.هذاماجعلالرومانيطلقونعليهاتسميةيالشرقيربطموقهاالجنوبالشرقيبالشمالاذ

)فوزيمصمودي،"بسكرةعروسالزيبان"مجلةالمعرفةالجديدة،2كلم2150980فهيتحتلمكانةهامةعلىالخريطةبرقعتهاالجغرافيةالتيتقدرب

(49،ص1993ديسمبر17العدد
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ــهلا مع المبحوثين بحكم انتمائنا للجنس المدروس ) ــليا ســـــــ ــرا تواصـــــــ ــة  المرأةالاجتماعية الت ي بنت لنا ســـــــ ( ممارســـــــ

 عليها، هذا ما سهل علينا عملية التحرك داخل هذه الفضاءات الحميمية. وممارس 

ــ  الجزائر الجنوبية الشرقية منبالجهة  مدينة بسكرة    تقعبسكرة:  مونوغرافيا مدينة   كلم    400تبعد عن عاصمة البلاد بــ

كلم ومن    310كلم ومن الشمال الغربي ولاية المسيلة بـــــــــــ    120لاية باتنة التي تبعد حوالي  و  حيث يحدها من الشمال

 . كلم 220كلم والجنوب الوادي بـ  277كلم ومن الغرب ولاية الجلفة بي  200الشمال الشرقي ولاية خنشلة بي 

نقصــد بالمجال البشــري مجتمع البحث المدروس، ولكون موضــع بحثنا ينصــب على الجســد  :البشري المجال  -2.5

ــديةويهتم بالزينة والتجمل في الاحتفالات. وبالتالي فنننا قمنا باختيار   ــاءات التجميل والعناية الجســـ حســــــــب ما   فضـــ

مهنية( من جهة ولتوســـع موضـــوع  -توفر لدينا وتمكنا الولوج لعمقه خاصـــة وان الممارســـة محاطة بســـرية )اقتصـــادية  

ــيق الوقت من جهة أخرى مما  ــبتين احتفاليتين )خطة   فرو البحث وضـــ ــاءات ومناســـ زواج(  -علينا الاكتفاء بأربع فضـــ

التي فتحت لنا بابا واســــــعا للقاء المبحوثات الذين ســــــهلوا علينا الوصــــــول الى فضــــــاءات أخرى تخدم البحث وبالتالي  

مجموعة من النســــاء المتواجدات في مراكز التجميل وقاعات الرياضــــة وصــــالونات   تشــــكل منيتمثل المجال البشــــري  

 والأصدقاء. الأقارب الحلاقة وبعض 

منذ لحظة   ثمانية أشــــــــــهرقارب  التي ، و مدينة بســــــــــكرةالحالية على مجتمع  الدراســــــــــة   أقيمت  :المجال الزمني -3.5

ــيد المعرفي وكل ما كتب حول الموضـــوع من  .  نتائجهخط حين  اختيار الموضـــوع الى  من خلال الاطلاع على الرصـ

أبحـــاث ومجلات ومواقع الكترونيـــة، ثم النزول للميـــدان وجمع البيـــانـــات من خلال أدوات البحـــث الأنثروبولوجي في  

ورغم هـذا الوقـت القصــــــــــــــير الا أننـا تمكنـا من الغوص في عمق المجتمع المـدروس ومقـاربته  حـدود مـا يخـدم البحـث   

الفضـــــــــــــاءات في أوقات يصـــــــــــــعب الولوج لها  انثروبولوجيا لمعرفتنا العميقة بأفراده الذين ســـــــــــــهلوا عليا الولوج لبعض  

لخصــوصــية الممارســات ومن جهة أخرى مكننا المعرفة ببعض الليات الحديثة ان نكون مشــاركين في بعض الأحيان  

تفضله المرأة    عمافي تزيين النساء في المناسبات الاحتفالية، وذلك ما فتح لي في الكثير من الأوقات حوارات مطولة 
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ــبة احتفالية، بل وما هي تمثلات المجتمع حول مفهوم الجمال ككل.  ولقد من أدوات تجميل وما الأنســــــــب لكل مناســــــ

 مرحلتين:على بني البحث 

   ومـا توصــــــــــــــلنـا اليهـا من    والمجلات وهو الجـانـب النظري الـذي حـاولـت فيـه الاطلاع على الكتـب    الأولى:المرحلـة   ✓

 الموضوع. تخدممن معلومات  اوجمع ما يلزمنكتابات حول موضوع الجسد الانثوي 

والعنـاية  تجميـل  الالحلاقة ومركز  ات وهي مرحلـة الخروج إلى الميـدان حيـث قمـت بزيارة صــــــــــــــالونـ الثـانيـة:المرحلـة   ✓

 ممارسات الزينة والتجمل في المناسبات الاحتفالية.كانت لي مقابلات في الوسط العائلي تخص كما الجسدية 

 الدراسات السابقة لموضوع الدراسة -6

ــة   ✓ ــد عبـد   حاج حمو زهيـة بعنوان : "دكتوراه علوم للبـاحثـة    أطروحة  في  تمثلـتالأولى الدراســـــــ والجنـدر  الجســـــــ

لجسـد ليو أنثروبولوجية لتمثلات وممارسـات العناية الصـحية والجمالية سـوسـدراسـة   الحداثة ورهانات الزينة والتجميل:

ــح من خلال    2015"في الجزائر ــر بحث الأنثى عن   هذه الدراســـــــةلقد اتضـــــ في جانبيها، النظري والميداني، أن ســـــ

  الجمال، ليس إلا غاية تتجلى أبعادها فيما هو اجتماعي أنثروبولوجي وما هو ذاتي نفســــــــي، وكذلك فردي و جماعي

  وهو رغبـة تشــــــــــــــتـد في الكيـان الأنثوي أكثر  ،و مرســــــــــــــوم في منظومـة المفـاهيم وآليـات التفكير، و معطي في الواقع

بها  حهو رغبة تابعة لنرجســية المرأة و و   لملاءمته للصــفات التي يتمتع بها هذا الأخير من نعومة ولين وســعة العاطفة.

فيه من خلال بلورة   والتجذرلذاتها وتحقيقها لها ورضـاها عنها كما تعتبره تأشـيرتها لاقتحام الفضـاء الاجتماعي العام، 

ــال وتحقيق الأحلام. وهو كذلك رغبة قوية ناجمة   ــهل عليها عمليات الاتصـــ ــبكة من العلاقات الاجتماعية التي تســـ شـــ

عن الاعتقاد بأنها الوســـــيلة الأكثر جدوى في إيجاد الطرف الآخر وضـــــمان حياة عاطفية ناجحة معه مكللة بالزواج. 

ــوقة، المغرية، الملكة، الحلوة، الزوجة المثاذلك أن الأنثى في التراث هي: الجميلة لية... فالمرأة على  ، الفاتنة، المعشــــــ

ــخة في هذا  ــورة الاغرائية، لذلك، ومن المعتقدات الراسـ ــدية وصـ ــن الجسـ ــعبية، هي المحاسـ ــنين في الذهنية الشـ مر السـ

 المخيال، أن أي نقص في تلك المواصفات قد يرمي بها في سلة التهميم والإقصاء.
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من خلال البحث الميداني إلى أن الفتاة الوافدة للحي الجامعي من أصـــــــول جغرافية  قد توصـــــــلت هذه الدراســـــــة ل     

ل شــــــــــياء.  مختلفة غالبا ما تتماثل مع مظاهر الهويات الأنثوية الموجودة فيه وتتكيف مع طريقتها في الحياة ورؤيتها  

من خلال عمليات التثاقف، بتعديل تمثلاتها الشـخصـية عن العناية بجسـدها وفق النماذج الموجودة في    تبنىأنها   كما

بالدرجة الأولى فكرة تتمثل، ثم تليها بعد    وهوفالجمال بالنســبة لها واقع في الجســد والنفس،  ،وســطها المعيشــي الجديد 

 ذلك قواعد تطبق بنص المعرفة الثقافية 

  التشــــــــــكيل. وا عادةكما أنه مســــــــــألة ذوق وليس نمطا جامدا، غير قابل للتغيير    ،والحضــــــــــارية والعقائدية والاجتماعية

طالبة الجامعية لمعايير الجمال والتجمل، هي تمثلات نابعة من صـــــــميم المجتمع الباحث أبدا عن صـــــــور  فتمثلات ال

 الزينة. وممارسات الجمال ومظاهره، بناء على أرض الجسد الخصبة، التي تعتبر ورشة لعمليات 

من الكتب المهمة التي  الجســد والمجتمع "عنوان   حتيرة تحت صــوفية ســحيري بن    الباحثة  دراســة الثانية:الدراســة   ✓

تناقم موضــوعات اجتماعية وفلســفية مهمة. يركز الكتاب على دراســة الجســد كمفهوم اجتماعي وثقافي، ويحاول فهم  

ا تاريخي ا وثقافي ا لدراسة الجسد، حيث يرصد تطور مفهوم   دور الجسد في بناء المجتمع والثقافة. يستخدم الكتاب منهج 

ا دور الجســـــــد في بناء هوية الفرد والمجتمع،   الجســـــــد في المجتمعات المختلفة عبر التاريخ. كما يناقم الكتاب أيضـــــــ 

ا موضـوعات أخرى مثل التحولات    .وكذلك دوره في تحديد الأدوار الاجتماعية بالإضـافة إلى ذلك، يناقم الكتاب أيضـ 

الجسـد، والعلاقة بين الجسـد والنوع الاجتماعي والجندر، وكذلك العلاقة بين الجسـد والسـلطة. يتميز  التاريخية في فهم 

كتاب الجســـد والمجتمع بأســـلوبه الفلســـفي والثقافي المميز، حيث يســـتخدم المؤلف مفاهيم فلســـفية ونظريات اجتماعية  

أكســـــــبه  كما يقدم الكتاب رؤية جديدة لفهم الجســـــــد كظاهرة اجتماعية، مما   .مختلفة لتحليل دور الجســـــــد في المجتمع

  مهمة لكل من يهتم بالفلسفة والاجتماع.مكانة 

شـــكل الرصـــيد المعرفي أرضـــية خصـــية للبحث في موضـــوع الجســـد ومقاربته  تقييم عام للدراســات الســابقة:   -

ــافـة الى   بعض المقـالات التي  أنثروبولوجيـا بـالوقوف على تقنيـات الزينـة والتجمـل بن الثبـات والتغير، بـالإضــــــــــــ

 غذت رصيدنا المعرفي وبناء عليه فان الدراستين يمكن أن نصنفهما الى بابين:
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ــة الأولى:ا أســــــــــهمت الى حد بعيد في فهم المقاربة الأنثروبولوجية لتيمة الجســــــــــد وتقنيات العناية الجســــــــــدية،   لدراســــ

بالوقوف على دور التثاقف في قولبة مفهوم الجســــد لدى الطالبة الجامعية الوافدة من مناطقة جغرافية متنوعة والبحث 

 في مفهوم تمثلات الجمال حسب الخصوصية الثقافية 

: تناولتها الباحثة من منظور تاريخي علاقة المجتمع بتشــكل مفهوم الجســد ودور هذا الأخير في بناء  الدراســة الثانية

ــتنا التي تبحث   ــوع دراســ ــكل الوعي الفردي والجماعي وتقاطعت مع موضــ هوية الافراد والمجتمع ككل، هذه العلاقة شــ

 في الثبات والتغير في انتقال الجسد عبر تقنيات العناية والتزين 

وانطلاقا من هذه الملاحظات والمنطلقات جاءت دراســـــــتنا لتضـــــــفي على موضـــــــوع الجســـــــد الانثوي                  

وطقوس العناية الجسـدية )الزينة والتجمل( بالتركيز على المناسـبات الاحتفالية بالتركيز على التواجد الحقلي والتقصـي  

رأة في مـدينـة بســــــــــــــكرة ومحـاولـة معرفـة  العميق للميـدان للوقوف على الثبـات والتغير في الممـارســـــــــــــــات التجميليـة للم

 خصوصية المنطقة في طقوس وممارسات العناية بجمال المرأة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثقافي  والإرث الزينة: المرأة : الثاني الفصل

 

 

 



 المرأة والزينة والإرث الثق افي                                                            الفصل الثاني : 

23 
 

 المفهوم والمضامين: الزينة والتجمل أولا:

والجمال والبهاء ، فوصكفت منذ منذ أن عرفت الزينة والتجمل ارتبطت بالمرأة بشككل رئيسكي ، باعتبارها رمزا للحسكن 

الصككككغير من طرف العائلة بالزينة ، الشككككابة، الباهية، العروسككككة، الاميرة ، الملكة ، فالزينة والتجمل ملباس،عطور، ماكياج، ..ا   

اء في كل من أولويات النسككككككككاء، تزيدها ءلقا و اء في عا ذا ا والأخر مالزوجواتىتمين  وحن با قرينا ا . ولقد ءلقت النسكككككككك

الحضككككككارات بجمازن وسيزت باسككككككاليبها وممارسككككككا ا في العناية بالجسككككككد وداله ، وهذا ما بينته العديد من الدراسككككككات والمصككككككادر 

 التاريخية وأكدت على ان النساء تزين وتعطرن في كل الحضارات ، وأثرت البيئة في فنون التجميل وأدوات الزينة وممارسا ا.

 سكككككككككككبحانه وتعالى الزينة والجمال وأحلها لعباده، فكل انسكككككككككككان بب أن يكون ديلا ما دام بعيدا عن ما اللهقد خلق 

يعتبر الجمال هو الجمال الأصككككلي للخلقة أي دون إ ككككافة يككككيء زا أي ما خلق وجبل عليه الانسككككان، أما الزينة  اذ    حرم الله، 

فهي ما زاد عن الخلقة مثل المكياج والحنة والصككككككبغة والذهب وتسككككككريب الشككككككعر والملابا الجميلة والاكسككككككسككككككوارات وغيرها من 

كن الفصككككككل والتفريق با الزينة والجمال في الحياة وخاصككككككة مين  هور  الإ ككككككافات، والملاحظ في عصككككككرً الحالي أنه أ صككككككبب لا م

  .مصطلحات جديدة دخلت على اتىتمين ككل مثل العصرنة والمو ة

 الزينة:مفهوم   -1

الثياب وكل ما يتزين به، وهي ما تحاوله المرأة في تحسكا خلقها كالثياب والحلي والكحل، والخضكاب، وهي الزينة هي 

 (23م، صفحة 2002 -ه ـ1423)المديفر،   أيضا ما يتزين به الانسان من ملبوس أو غيره من الأيياء المباحة .

وإمرأة  .  تجمل في مظهره يعني تزينو   ما يتزين به، والزين :  كد الشكا، وزان الشكيء وزينه : حسكنه وزخرفه. هي كلو  

ومن هذه المعاني يتضكب أن كلمة الزينة تطلق على ما يتزين به الانسكان مما يكسكبه دالا، من من لباس وطيب  . متزينةأي زائن  

ــجد"ونحوهما، قال تعالى :  ــورة الأعراا، ا ية   "يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسـ أي ثيابكم لسككككر عوراتكم (.31)سـ

عند كل عبادة من صكككككككككلاة وطواف، وهب  ذا السكككككككككر زينة ودال، فلن سكككككككككر العورة زينة للبدن، وكشكككككككككفها يد  البدن قبيحا  

 لمعان عدة منها :  لهفظ الزينة  ول  (2040)العجمي، صفحة  ومشوها .  
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  6"إً زينا السماء الدنيا بزينة الكواكب"مسورة الصافات، الآية وما يدرك البصر، قال تعالى : :الزينة الخارجية -أ

ذلكك في الأنعكام والحر ، وقكال   ويكدخكل   7إً جعلنكا مكا على الأرز زينكة زكا" مسككككككككككككككورة الكهف، الآيكة  وقكال تعكالى : "

 القرطبي : "كل ما على وجه الأرز، فهو عموم، لأنه دال على بارئه" .

 يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسجد"  وهي الخارجة عن الجسم المزين  ا، قال تعالى : ":  الزينة المكتسبة -ب

 الزينة  ذا المعنى، قال الشاعر :وقد ورد في كلام العرب لفظ   (31)سورة الأعراا، ا ية 

 خذن زينتهن أحسن ما ترى           وإذا عطلن فهن خير عواطليأ

وهناك زينة بدنية خلقية، وهي كل دال خلقي في المرأة، كاعتدال القامة، وتناسككككككق الأعضككككككاء، ودال البشككككككرة وسككككككعة العيون،  

 .(8-7، الصفحات  1418)الفوزان،  ووجه المرأة هو أصل الزينة، ودال الخلقة 

ولكن الله حبب ويراد  ا الصككفات التي أمر  ا الإسككلام ورغب فيها، وأوزا صككفة الإمان، قال تعالى : "  :الزينة النفســية -ج

 لنا  بينت  كماو( 7إليكم الإيمان وزينه في قلوبكم وكره إليكم الكفر والفســـــــــــو) والعصـــــــــــيان")ســـــــــــورة ا جرات، ا ية  

  : المبحوثة

 تحس   وهي   تبغيها  كامل  الناس  والباهية  اليزنة  المراة

 نفسها   في   الثقة   وتزيد  وباهية   مرتاحة   روحها

 للزينة: والدينية  الاجتماعية  ضوابطال -2

أباح الإسكككلام للمرأة أن تتجمل وتتزين، لكن  كككبط هذه الزينة بضكككوابط بحيث تكون مقبولة يكككرعا، وتلبي فطرة المرأة  

المرغوب  وفقكا للعكادات والتقكاليكد والمعكايير والقيم التي يتبنكاهكا    -كمكا و ككككككككككككككين اتىتمين أطره وقوانينكه مالممنو وتنكاسككككككككككككككب أنوثتهكا،  

ويغرسككها في النائشككة عبر أسككاليب التنشككئة فتسككتبطنها الانثى والجتمين  وتصككبب لزاما  تذوب فيه المراة وفي قواننيه وتسككتلسككم بلا  

 وعي ومن هذه الظابط الاجتماعي :  
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ألم ترو أن الله سـخر لكم ما في تعالى : " تماشـيا مع النص الديني لقوله أن لا تتعارض هذه الزينة مع نص شـرعي   ➢

ــبن عليكم نعمه طاهرة وباطنة" ــماوات وما في الأرض وأســ ــورة لقمان، ا ية  الســ فالله تعالى خلق هذه  (،  20)ســ

 الأيياء وسخرها للإنسان وما حرم عليه إلا جزيئات منها لسبب وحكمة .

عبد الله    نكما ثبت عأن تقلد أو تتشكبه بالكافرات   لا يجوز للمرأة المسكلمة: ألا يقصـد اا التبـبه بالنسـال الكافرات ➢

 من تببه بقوم فهو منهم" .بن عمر ر ي الله عنهما أن الرسول صلى الله عليه وسلم قال : "

ــبه بالرجال االا يكون فيه ➢ عن أبي عباس ر كككككككي الله عنهما قال: أو تتشكككككككبه بالرجال. فيجوز أن ترجل المرأة   ىلا:  تبـــ

 .  لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم المتببهين من الرجال بالنسال، والمتببها من النسال بالرجال""

خلق الله تعالى الانسكككككككككككان في أحسكككككككككككن تقو  وهيئة وصكككككككككككورة، :  أن لا يكون فيه تغيير لخلق الله تعالى ومخالفة للفطرة ➢

فمهما سكككعى الانسكككان في تجميل وتغيير صكككورته وجعلها أفضكككل من ازيئة التي خلقه الله تعالى عليها فلن يسكككتطيين، بل  

لقد خلقنا الانسـان في أحسـن تقو " )سـورة سكيجد ككككككككككككككككنه يكوه هذه الخلقة التي هي غاية في الاتقان، قال تعالى : "

 (.4التين، ا ية 

وإ ككاعة المال بحيث يبذل في غير فائدة دينية ودنيوية وأقبب    الزينةالاسككراف في   للمرأةلا يجوز  :  ألا يكون فيها إســراا وتبذير

 ، ومعار ة قيم وتقاليد الجماعة واتىتمين ككل.من ذلك أن يبذل المال في الزينة المحرمة

 (27-26-25، الصفحات 2010)ديك، 

والمكانة  الحشكككككككككككمة والحياء، كل المضكككككككككككاما يبنى عليها الو كككككككككككين   تحدد الضكككككككككككوابط الاجتماعية المقبول والمرفوز،رالعيب والعار،

، وان كل تقولب الانثى وتنمطها وفق قيمها ودلالا ا  من قيم التنشئة الاسرة والمهتيير الاجتماعي . التي الاجتماعي المستبطنة  

. يعوي بكل المنضومة الاسرية والربوية والاحتماعية وحن الدينية يهز البنى والانساق الاجتماعي  ءصم واقصاخروج عنها هو و 

 ط. اليا الجسد مصدرا للغواية وجب التحكم فيه و بطه.بذلك الضبووجب  
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 زينة النسال في ا ضارات القديمة: -3

 : لمرأة المصرية زينة  -1.3

 الرقيق، وقد  الصككوان  أو النحاس من تصككنين  وأحياً العاج أو العظام أو الحيواًت قرون  من تشكككل ر: كانتالأســاو  ▪

 على على السكواء لبسكون الحلي  ي  والنسكاء الرجال كان  . ولقد المعاد بعض من مصكنوعة أسكاور ذلك بعد  محلها حلت

 .وسواعدهن أذرعهن

 .القدمة مصر سيدات لدى الاستعمال دائمة وكانت الرجلا، لتزيا تستعمل كانت  الخلاخيل: ▪

 المسكككتديرة والأيككككال الشكككبيهة الأقراص إلى الحلقات فتطورت متنوعة، بأيككككال الأقراط النسكككاء اسكككتعملت :الأقراط ▪

 .الحجم الكبيرة الأذن  ومعلقات بالأزرار

 الحلي البصكككرية، حيث كانت تت لف عادة من مسكككطب مربين بدو أنها كانت تدخل في ديين العصكككور  كككمن ي  :الخواتم ▪

 أو ولقبه صككاحبها اسككم عليه ينقش كختم يسككهل اسككتخدامها كان  يككيوعا إذ أكثر الخوات  وأصككبحت بيضككاوي، أو

 التي الصككككدرية والحيلة العصككككائب، أو الرأس زينة كذلك الحلي ومن .الحسككككن الف لو  الحظ لجلب رسككككوم أو كتابات

 حول تلبا كانت التي الدمالج كانت الزينة أدوات با ومن منها التمائم، تتدلى سكككككككلسكككككككلة يككككككككل على كانت

 (74، صفحة 2018-2017)طالبي،   مبايرة. الكو  تحت الساعد 

ملابا المرأة تخضكككين لحكم الزي الحديث التطور "المو كككة" فرتدي ثيابا طويلة تشكككبه المعاطف، وكانت  كانت  الأزيال: ▪

ملابا النسككاء تحلى برسككوم ًدرة، وفي بعض الأحيان تزين الحمالات بزهيرات تنتشككر فوق النهود وتطرح غالبا يككبكة  

فوق الرداء العادي يلتف حوله محبوكا    من حبات الخرز فوق القميص، كما اعتادت النسككككككككككككككاء أن تلبا معطفا أبيض

على أجسككامهن مصككنوعا من الكتان الرقيق الشككفاف، وهو يشككبه "الكاب" ويعتبر هذا الزي الآن من أحد  الأزياء، 

وكانت ملابا النسكككككككاء تبدوا أيضكككككككا بسكككككككيطة متماثلة كما كانت بعض الثياب تصكككككككنين من جلود الفهود ويسكككككككتعملها 

 (75)المرجع نفسه، صفحة   العظماء من الرجال والنساء .
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 :في بلاد الرافدين المرأة زينة -2.3

 مثل   متنوعة مواد من ويكلها الإنسان  صاغها التي الأدوات أو بالمصوغات عام نحو على بالحلي يقصد  :ا لي ▪

 القلائد  من نماذج وتشككككملاليومية  حياته في خاصككككة لاسككككتخدامات أو الزينة للتحلي لغرز وذلك والبرونز والفضككككة الذهب

 الرافدين بلاد في المرأة عرفتولقد    .والإغراء والجمال الفتنة لابسكككها على تضكككفي التي والأقراط والخواتيم والأكاليل والأسكككاور

 بانتفاخ طرفاها ينتهي أسككككاور يكككككل وهي على الجدارية النقوش زخارف في ممثلة نماذج على عثر وقد  بالحلي، وولعها بحبها

 هناكو  الذهبية، الدقيقة الحبيبات من كبيرا عددا الأحيان، وتضكم أكثر في مضكلعة أو القمر هلال يككل على وأقراط ملحوظ

 أو الصككدف من نماذج و مشككابك على عثر و الخالص، الذهب متحركة من قطين  منها تتدلى مسككلة يكككل على أخرى أقراط

 هذه وكل اللازورد، أو الذهب من أزرار به ترتبط ذهب من  ا إطارازر ، بيط  مبعا تعرف التي الكرمة الأحجار من

 (76ص)المرجع نفسه،  الحلي.تتم عبه المرأة العراقية ومهارة كبيرة كان متاز  ا صنا  تلك   كانت متميز بذوق توحي القطين 

  يك ولا ،البشرةو  العيون  من لكل التجميل مواد الرافدين بلاد نساء استخدمن والأصباغ:تجميل العين بالكحل   ▪

 حيث الأسكككفل العالم عشكككتار، نزول أسكككطورة من وا كككب هو كما ،م .ق الثاني الألف مطلين  في جذابا العيون كان  تظليل أن 

ــى" يسككككمى مرهما عينيها على نفسككككها إعداد من مرحلة كآخر أنها و ككككعت نذكر  كان  حيث يأتي". دعه أو يأتي، أن عسـ

يو ككين  ا الكحل وكذلك   كان  المحار من قطين  العثور على ت  قد و الكحل،  عجينة لتثبيت العاج من منحوت دبوس يسككتعمل

دبابيا العاج والبرونز التي كان يو كككين بواسكككطتها الكحل حول العا، وقد كان اسكككتعمال الكحل ك حد عوامل الزينة والإغراء  

 للمرأة.

 في مس لة لباس المرأة  هر الفرز الطبقي من خلال نوعية الثياب واتىوهرات والحلي، وستعت النساء من  :اللباس ▪

الطبقكة الفلكيكة بالرفكاهيكة العكاليكة التي  هرت من خلال أدوات الزينكة المكذهبكة والمطعمكة بالأزورد والتي عثر عليهكا في القبو الملكيكة،  

ويتصككككل باللباس حجاب المرأة وهو المنتشككككر بشكككككل واسككككين في اتىتمعات الإسككككلامية، وقد سيزت المرأة الحرة عن المرأة الجارية أو 
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البغي، بواسككككككطة غطاء الرأس، وقد لبسككككككت المرأة العباءة المشككككككبكة بدبوس على الجهة اليسككككككرى بينما و ككككككعه الرجال على الجهة  

 (78-77 ص،ص)المرجع نفسه،  اليمنى .

 :القرطاجية زينة المرأة -3.3

  يكل على الأقراط :نوعان  وهي المبكرة قرطاجة قبور في التصميم ذات الأقراط من الكثير وجد  :الأقراط ▪

 يرجين  التيالمتوسكككككط، وأقراط   للبحر الغربي الحوز في بكثرة يكككككور ويبدوا أنها وجدت مدينة إلى أصكككككلها يرجين و  التاء اللاتينية

 القرن التاسين إلى القرن السابين ق.م.فر ا با   تراوحو  يور إلى أصلها

 نفا إلى وتعود والذهب البرونز من وهي قرطاجة في الحلقات من أيكال وجدت :والأساور ا لقات ▪

بواسطة   وتدور تزيينات تحمل مسكتطيلة بلوحات زودت الذهبية الحلقات بعض قوالب في الصكب فهي طريقة يكغلها أما لفرة،ا

 منو  زهرة رئيسككي يكككل تزيا في اتخذت بحبيبات مزينة قرطاجة من ذهبي سككوار وهناك ذهبا ألبسككت برونزية وأخرى مفصككل،

 .بالأنف تعلق كانت الحلقات بعض أن  ذكره الجدير

 قدمت كل من قرطاجة وكركوان أمثلة عدة من القلادات حملت أيكالا فنية ورموزا دينية، فهناك قلائد   :القلادات ▪

ذهبية من قرطاجة دائرية يككككككككل ميدالية تظهر إحداهما قرص الشكككككككما اتىنب وقد ت تزيينها بالحبيبات ويظهر في تلك القلادة 

 بدائرة.هلال مقلوب يضم قرصا وقلادة أخرى تشبه يكل تفاحة مقلوبة وفي وسطها قرص محاط  

 (80-79  ص، ص المرجع نفسه،  م  

الذهب  من حلق على مركبة جعارين من المؤلفة الأختام وكذلك بالمينا، المزين الجعران  من فصككككككوص تحمل :الخواتم ▪

 (234، صفحة 2001)كونتنو،   مغرية. منا ر من نقوش وعليها

 رباعي يككل وله ثبتا الكرمة كان  الحجرة قفص كان و  الإصكبين  بخات  تلحم فضكة أو ذهب من صكغيرة صكفيحة على ينقش وكان 

 وإذا الصككنين  دقيق حجر من جعل متحرك به بفص مزورا الخات  يكون  ف حياً المصككرية للخوات  تقليدا مسككتديرة بزوايا مسككتطيل

 القفص. يدار بالخات  يراد البصم حاو  للجلد  ملامسا المنبسط الوجه يكون  بالإصبين  الخات  ادخل
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 صكبت والثانية قرون تقريبا اسكتعمازا درج وقد  التعليق حلقة وزا أسكطوانية الأولى قرطاجة، من ذهبيتان  سيمتان  هناك :التمائم

 .للتعليق حلق وزا كبش رأس يكل وحملت وخززت صبا

  حلقة به وتثبت نقشية أو نقشا بمل المسطب جزؤه وإغريقية، مصرية ءثيرات بمل البوني الجعل:الجعلان ▪

 .وغيره أو العام أو الأحمر العقيق من فهو جسمه أما أحياً ختم بدور يقومو  بالإصبين  بمل أو ليعلق فضة أو من ذهب

  يكلا واحدا، تحمل الخرز وحبات رقيقة صفائب من صنين  منقويا خرزا بمل ذهبي قرطاجة في عقد  هناك :العقود ▪

 سكككطوحها زينت وقد  الطرفا من كبيرة فتحات زا مجوفة مدورة قطين  من مكونة والذهب البرونز من عقد  بقايا أيضكككا وهناك

 .منتظمة متشابكة بخطوط

 عض المدليات تظهر وك نها استخدمت تارة حلقة بالأذن وتارة قطعة من القلادة، فهنا تلاقي واحدة ب :لمدلياتا ▪

وهي حلقككات    14أو    15منهككا لليما للرأس أو ليسكككككككككككككككاره إذ لم تكن دائمككا تعلق في الأذنا معككا وهنككاك  ككدهككا غككالبككا بكثرة  

منكسكككرة وغالبا ما يلحم  ا ذيل عمودي على يككككل أطرافه واسكككعة منتفخة في الأسكككفل أو في النظر المعلق في الحلقة يكون له 

 يكل بيضة. 

 صغيرة وأيكال لولبية بتمل أنها كانت تشد خصلات الشعر وحلقات للنساء  حلقات :الأنف خواتمو  كاليلأ ▪

طالبي،  قلادة.. ميجعلنهكا في كو ن خلاخيكل وتدلي حنى منطقكة الأذن من فضككككككككككككككة تنتهي بثغرة ولا يككككككككككككككك أنها كانت مبقكة في 

 (82-81  ص،صالمرجع السابق،  

  ما القرطاجي الذي اللباس مدققا يصف م،.ق الثاني القرن  آخر في قرطاج عن كتب ترليانوس الكاتب: اللباس ▪

من الجانبا، غير أن هذا الزي  ويتدلى بأباز   الكتفا على ويشكد  الرقبة حول يدور رداء فذكر منهم المت خرين بعض يلبسكه زال

الصكككككككككا  للوقاية من البرد والمطر ولم يظهر بدون يكككككككككك إلا منذ عهد قريب وذلك لأن هذه الأباز  كانت قليلة جدا في القبور 

 خاصة.القرطاجية، ويظهر أنها كانت لا تستعمل إلا عند النساء بصفة  
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ر وكثيرا ما لاحظ التشابه   نيات فكن يلبسن الفستان ويشددنه في خصرهن بزً فالنساء القرطاجيات فقد اخرن زن أزياء اليوً

الموجود با اللباس القرطاجي ولباس مسكككككككلمي إفريقية الشكككككككمالية في الوقت الحا كككككككر، وكانت المعاطف ذات الأغذية للرأس زا 

كل فلن اللباس الشككككرقي قد حافظ طيلة قرون وأجيال على اسككككتقرار عجيب وثياب ودوام .ل الروماني وعلى  0قرابة من الكيك

 (  83 صالمرجع نفسه،  مالمو ة. الأزياء الأوروبية التي تتغير باستمرار بتغير  نقيضعلى 

   :الجزائريةزينة المرأة   -4.3

بعضككككها مادي وبعضككككها معنوي، فهناك من يرى أن الجمال يسككككاهم في كمال  في الجزائر فعددت مفاهيم الجمال  ت              

الأيككككياء  اهرا وباطنا، ويكون في حقيقة الشككككيء وصككككورته، وهناك من خص الجمال في الشكككككل وازيئة والخلقة وعرف الجمال 

 يقين  الجمال، و بأنه من الذوات تناسككب الأعضككاء، ومن الصككفات ما يتعلق بالر ككا واللطف، فالجمال تناسككب الخلقة واعتدازا

 وحسكككن حكمها ودقة الحواس بصكككحة مشكككروط وهو جهة، من الناس با إدراك نسكككبي إدراكه هو أن و  والمعاني، الصكككور على

 نظرية   ماثل غدا وبما والمضككككمون  الشكككككل في وجودته التناسككككب  اء هو الجمال أن  معتبرين  إدراكه، وعمق الفهم ودقة سيزها

 .    (714-713)البمري، الصفحات   .دالية  

...ا     ، رونزب مهما اختلف معدنها مدهب، فضكككككككة،س وتعدد ايككككككككال اتىوهرات  ادم بالوان اللبتزينت نسكككككككاء الجزائر منذ الق

طقوس العناية الجسكككدية التي تربت عليها واكتسكككبت الزينة و تتميز المرأة في مدينة بسككككرة بخصكككوصكككية ثقافية وتاريخية تتحكم في و 

الانتماء التاريخي والجمال، المرتبط بالحشكككككككمة والسكككككككر والحياء. المنسكككككككجمة مين   التجمل ومعاير  من خلازا كل ممارسكككككككات الزينة  

ديلة وفاتنة   المرأةديعها لتظل  ىتسكع فلنها ،تعددها وتنوعها ا   وعلى...، تارقي  وازوياتي معربي، يكاوي، قبايلي والحضكاري

ذل  د في كثير من الأحيان تشككككككككابه كبير با زينة المرأة الجزائرية والنسككككككككاء العربيات . لري لدى كل النسككككككككاءطهذا السككككككككعي الف

بطبيعكة الحكال ذلكك راجين لعكدة عوامكل تاريخيكة من تلاقب وانتشكككككككككككككككار ثقكافي بفعكل الحروب وازجرة   الغربيكات،والافريقيكات وحن  

فذة نقلت كل،  للدراسككككككة والعمل  وخروج المرأة  عبر بوابة عالمية تتجاوز ممارسككككككات الزينة والاعتناء بالجسككككككد  والاعلام كباب وً

 وهو نو  من بمختلف وسككككككككككائلها تعبير بمل معنى الزينة "أن  تروس  ى ليفيسوير .  كل الحدود والمعطيات والخصككككككككككوصككككككككككيات 
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ت ثقافية تحمل خصكوصكيات  هي تكشكف عن مجتمين ما وثقافته ومدلولا  أي، اجتماعيافي ثقالارتباط بسكياق  يكديد الاتصكال  

 الحضارات.تلف  محلية، وأخرى عالمية  دها في مخ

الفضككككة والذهب كعنصككككر أسككككاسككككي للزينة سككككواء في المناسككككبات او في   اسككككتخدمتالمعروف ان المرأة الجزائرية    لي والمجوهرات:ا 

وتعتبرها   النسكككاء. كماولقد لبسكككت النسكككاء اتىوهرات والحلي وتزينت بالأسكككاور والاقراط والخلاخل كمثيلا ا من   الحياة اليومية،

خيط   فلبسكت المرأة في الجزائر مقرً بالذهب مالشكرط    أسكاسكي للزواج حيث يدفين المهر للمرأة حسكب الخصكوية الثقافيةيكرط 

مينكة المصككككككككككككككنوعكة محليكا وابكد  فيهكا صككككككككككككككانعيهكا  وغيرهكا من اتىوهرات الثالروح، محزمكة اللويزة، رديف الرنكة، مقيكاس العجكب...ا   

لدول  با وتقرن لشككخصككيات عالمية   أسماءتتزين باها المرأة فيطلقون عليها   حيث يسككهرون على تقد  ادل اتىوهرات لالصككيا م

في بسكككككككككككرة سككككككككككخاب العنبر المصككككككككككنو  يدويا اتىوهرات المحبة للمرأة  ، ومن حتي يزداد الاقبال عليها وترتفين قيمة من لبسككككككككككتها  

 تتميز به وتكتسب الجمال والرائحة والمكانة .وخصيصا ل

 تلمدلهاالصغير وملي تكبر وامها    طفلةلل   ش( )مناق فلايك  ا  من بكري وعاداتنا نديرو 

 الذهب الغالي من  ولازمكلش  من  غالي بكر كان البرط  . و تتزوج تبرط فيهاحتان  

 س واحد للدخلة خواتم واحد للعر زوج  و  -البركة  سنسلة خيط الروح والاو   - مسيبعات

 هبلا الذ غوتبدل كلش خاصة كي زاد  لت عوايدنا  وذرك تبد

عرفت الجزائر بتنو  لباسككككها حسككككب كل منطقة ومناسككككبة باختلاف العمر والمكانة، وتجملت به لتزداد دالا والحديث  اللباس:

عن اللباس بتاج لبحو  مسكككككككككككككتقلة وأننا نحاول ان نقف على ان اللباس جزء من دال المرأة الذي تفننت في حياكته وماتزال 

ــدة   -الملحفـة –ا ـايـك  –الملايـة   -البرنوسل منطقكة بلبكاسككككككككككككككهكا متبكد  فيكه مين الحرص على دمومكة هويتكه، فعرفكت كك البـــــــــ

 وعيرها من أنوا  اللباس والقماش الذي يعطي للمرأة سيزا وتفردا يضفي عليها دالا و اء   الجبة القبائلية.....(  –التلمسانية  

عير انها لحفة الشكككككاوي الى حد كبير الم  والتي تشكككككبه بالمنطقة،الخاصكككككة   الملحفةولبسكككككت نسكككككاء بسككككككرة في الاحتفالات العائلية 
 قة.سب المنطالذي قد يكون ابيض او وردي ح عنها في اللون تختلف 
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 والملحفة.  الوطن  ولايات من كبير  جزءبسكككككككككككككككرة وفي   في  الرائج يد يلقتلا  سااللب هي ،البســـــــــــكري ا ولي  أو  الملحفة         
 بحلي تشككد  الملحفة.  عدة ألواً بمل أو أبيض يكون  أو الملوّن  القطن من وهي. المنطقة  ا تختص خاصككة  ميزات زا  البسكككرية

 مشككككهورة  ملحفات  ثلا  هناك بسكككككرة، في  .الصككككدر وأعلى  الكتف با  اللباس  أطراف يشككككد  الفضككككة من  وهو الخلال، يدعى
  سيز  التي  السودال  الملحفة وكذا  خالد، وسيدي جلال  أولاد ًيل، أولاد بمنطقة  المرتبطة البيضال  الملحفة اأوز المناطق،  بحسب
تبقى الملحفة اللباس و   .الوردي اللحاف فله بسكككككككككككككرة مدينة وسككككككككككككط  أما  والبرانيا،  زيان   ولاد القنطرة، دورة،  الجبلية، المناطق

 (01: رقم لالبك) .الانتماءالذي بكي قصة 
 عســـــــل، زيت زيتونتحرص المرأة على النظافة اليومية باسكككككككككتخدام الماء والصكككككككككابون، وتتجمل بمواد طبيعية من   مواد التجميل:

ــب، ا نة، ــر الطبيعية   شـ  -العينا   –الجلد  -الا ككككافر  –  مالشككككعر تصككككنعها بنفسككككها ليبقى الجسككككد ديلاوغيرها من العناصـ

مين   تقوم بذلككما  عرها وحاجبيها بالحناء،  يككككككككصككككككككب  حيث تقوم ي فنون الاغراء منذ الصككككككككغر.المرأة  وتتعلم  . ونظيفا   ...ا   

ها على يديها بكل تفنن لتتميز با النسكككاء في الاحتفالات وتبقى ديلة  نقشكككاو المختصكككة ب المرأةواليوم تقوم    الولادة،بنا ا منذ 

التي تضاف للعجينة مملب،قطران،  الإ افاتحسب    اسود   –برتقالي    -ماحمرزا ألوان زهية مشرقة  فرى  في وسطها العائلي.  

 (02 رقم:البكل  م النساء اللواتي قابلناهم في الاحتفالات  نت لنا يسونا  كما بيل

 والرجلين والبعر خاصة كبيرة السن تنحي البيب   نحنوا اليدين   ا نة حنينة واحنا في بسكر             

 ات تحني يديها ورجليها ضوحتى المعرو   وللعروس  عرس لكل    لازمةا نة  و 

 رات مولاوش يحبو ا نة كيما بكري غالبنات الصخاصة    وذرك تبدلت ا الة شوي

 وترسمت بلاك يديروها وكل وحدة وعاداتها وقناعتها  ت تنبقب  إذاالا  

 

 الجمال ومضامين الانوثة: ثانيا: 

دَر   :الجمََال ن  ي وهو الجمَِيل، مَصككَ "ولكم فيها دال حا تربون  :وَجل عز وقوله .والخلََق الَفِعَلِ  في  ك ون  الذي َ  الَح سككَ

  .6مسورة النحل، الآية وحا تسرحون"  
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 (443هـ، صفحة    1437)العمرو، محرم    والزينة.الحسن والنضرة والبهاء    حول:فالجمال في اللغة تدور معانيه 

 الجسد والجمال: -1

الاعتبار له باعتباره حاملا للثقافة سككعت الدراسككات السككوسككيولوجية والانثروبولوجية الى الاهتمام بالجسككد  عادة   

هذه الثنائيات    بحمولتها من لباس وتجميل وويكككم ، من سكككر وعري ،  بوصكككفه نصكككا دلاليا تقرا منه الخصكككوصكككية .

 تضرب في عمق المعتقدات وستد لقيم الحداثة التي افرزت اقبالا كبيرا عليا في كل الممارسات ، فاللباس مثلا 

يشكهر عريا يضكرب بقيم الجسكد المبني على الحياء والسكر الذي يذوب فو قالب الايكتهاء والاغواء. في حا ان التقاليد الشكعبية  

 التي مازالت حية تحافظ على معتقادا ا حول الجسد .

 :هي أصناف ثلاثة في الجمال يصنف أن  مكن:  أنواع الجمال  -1

  أيارت وقد  ذلك، وغير وحيواًت وأجساد وأرز سماء من المحسوسة المادية الأمور في ويكون   :المادي لجمالا -أ

 والإنسككان  الألباب، يسككحر ما فيها مخضككرة والأرز ديلة اللون فالسككماء هذا إلى الموا ككين  من العديد  في الكر   القرآن  آيات

 إلى تشككير والأحاديالآيات  من وكثير والروعة الجمال من فيها ما فيها والدواب والأنعام صككورة وأحسككن أ ى حلة في مخلوق

 بالحواس. عباده ويدرك على الله نعم من يعد  والذي الجمال أصناف من الصنف هذا

  المقاطعة وهو وازجر للقلوب الله زينة جعله فالإمان  والقلب العقل ويدركه اتىردات في ويكون  :المعنوي الجمال -ب

 ديلا يكون  الزوجة إن فارق بل ولا، برفق واعتزازم اسككككككتفزازهموعدم   للسككككككفهاء مقاطعة يكون  عندما ديلا يكون  والرك

ينتقل   وهكذا والابتلاء يكككدة ال مواطن في يكون  عندما الجمال قمة في يكون  والصكككبر كراهية حقد أو أو طرد بلا يتم عندما

 .الجمال قمة في الإنسان  ودالا  ليصبب سيزا السلوك على ليضفي اتىردة المعنويات إلى الملموسة المحسوسات من الجمال
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 :معا والمعنوي المادي الجمال -ج

 على سكككار من صكككفة وهو معا والعقل بالحواس ويدرك للمحسكككوسكككات واتىردات السكككابقا الصكككنفا با يجمين  دال  

 صككلى الله عليه وسككلم النبي سككنة من مثلا الدراسككة وتضككرب خلقا و خَلقا الله خلق أكمل فهم الأنباء والصككالحا من الله نهج

 الجميلة من الأمور والنسككككككاء فالطيب   "الصـــــلاة عيني قرة وجعلت والطيب النســـــال الدنيا من  إلي حبب"   :حينما قال 

 الإنسكان  يقف لا حن والنسكاء الطيب با وسكلم الله عليه صكلى النبي دين  وقد  المعنوية الجميلة الأمور من والصكلاة المحسكوسكة

 .  (79، صفحة 2021)غانم،  الماديات دال حد  عند 

 :نظريات الجمال -2

 :للجمال النفسية النظرية -1.2

 أو عنها التنفيا طريق عن اللايككعورية المكبوتة بطاقته يتسككامى الفني والإنتاج للجمال المتذوق أن  النظرية هذه افر ككت

 ممتعة وتصكككبب المحض الفردي طابعها والأحلام الرغبات هذه وتفقد  الفنيةالأعمال   ا تتسكككم التي الرمزية خلال من  ا العلو

 في نلحظه الذي الظاهر المضكككيء هذا وراء لأن  اللايكككعور، عالم في العميقة جذورها زا الفني الخلق في فكل صكككورة للآخرين،

 المحورة. المعقدة انعكاسا ا إلا نعرفلا   التي النفسية بالظواهر عامرا مجهولا مظلما مجالا أنفسنا ذات

 :الجمالية التجربة نظرية -2.2

 لغرز وليا التمتين  تىرد فني أو عمل الطبيعة في منظر ءمل عند  الإنسكككان   ا يقوم التي تلك الجمالية بالتجربة ويقصكككد 

 خلازا من بتفظ بتجربة مر أنه أي المو ككو ، هذا من موقف يدفعه لتكوين قوي بشككعور نحوه الإنسككان  يشككعر بحيث آخر،

 .دالي بموقف

 :الانفعالية النظرية  -3.2

 وتريككدً الجمالية للانفعالات بوصككفها مصككدر عناصككره فتقدر الدرامية، قوته عن وتكشككف الجمالي المو ككو  تحلل النظرية

 الفنون  كل مين  تتمايككككككى لا أنها من الرغم على الشككككككعورية، بالنسككككككبة للدلالة أهميته تفسككككككير محاولة طريق عن العمل لتحليل
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الجمالية،  المو ككككككككوعات لتقدير عمليا تطبيقه مكن بنظام تزودً ولا الفني، الخلق عملية لا تفسككككككككر فهي الجمالية والتجارب

 (134، صفحة 2018)الكر ،    .اجد  رديئة تكون  تقنية ًحية من ولكنها انفعالنا تثير التي الأعمال من كثير فهنالك

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ةثالجمال والزينة ورهانات الأنو : فصل الثالثال  
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   الانوثة: الزينة والتجمل سحرأولا: 

كانت ولا تزال المرأة على مر العصكككككور مو كككككو  للعديد من الدراسكككككات خاصكككككة الحقول الاجتماعية، من               

السككككيكولوجي الى السككككوسككككيولوجي والانثروبولوجي بكل ما تحمله من حمولة ثقافية واجتماعية وما ترصككككده من تقاليد  

وخصكوصكية وسايز. ويككل الجسكد الاهتمام البال  من طرف    مفاهيموممارسكات وطقوس واعراف لإبراز ما تحمله من 

حيث كثيرا ما يثار مو ككككككككو  الجسككككككككد بعيدا عن المعطة    الاجتماعي،المهتما بشككككككككؤون المرأة وخاصككككككككة المرتبطة بالنو  

البيولوجي المرتبط بالصكككككحة الى المعطى الثقافي المرتبط بالدلالة والرمز، ليشككككككل ثنائية هامة في التطرق زذا المو كككككو   

تحفر الانثروبولوجيكا في البنى الخفيكة المتوار  والوافكد التقليكدي والحكديكث ومكا با الثكابكت والمتغير   فمكا با  الجسكككككككككككككككد م

  الاجتماعية كونه مفهوم في العلوم    والشكككككككككككككغف بالاهتمام والعناية به  الجسكككككككككككككد،والظاهرة لتقدم لنا فهما دقيقا لمفهوم  

يحات عن واقين الحياة الإنسكككككككانية و معايكككككككها، مكن لنا بكل مشكككككككروعية اعتبار ان مفهوم   كككككككمكن له ان يعطينا تو 

 .تقنيات الجسد وان كان مشتقا من الانثروبولوجيا مثل نقطة بداية بالنسبة لسوسيولوجيا الجسد 

  التنبئة الاسرية للمرأة وقيم الجمال: -1

 العربية  الثقافة لكن المرأة، ودال  بالمرأة اهتمامها تولي التي  الوحيدة الثقافة  هي ليسكككككت  الغربية الثقافة ان          

  هكذه   تختلف  ولا.  الميلاد  لحظ  منكذ   العبور  طقوس  خلال  ودكازكا من  بأنثكاه  بالغكة  أهميكة  أولكت  أيضكككككككككككككككا  والإسككككككككككككككلاميكة

  كل   وداله  بالجسككككد   الاعتناء الى  مجملها  فسككككي تسككككعى التي التجميلية  والممارسككككات  العناية  طقوس في  كثيرا  اتىتمعات

في أ ى  الزواج، عند   لزوجها لتقدمها عليها والحفاظ  بالأنثى العناية على  تسككهر وتقاليده التي وعاداته  ثقافته  حسككب

 يظن  واقعا  يظل الانثوي الجمال ن أمام مغريات الحداثة إلا أ  التقليديةتراجين بعض الممارسككككككككككات  من   الرغم علىحلة 

 .وقولبته  فيه  التحكم  باستطاعتهم ان  البعض
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  التنشككئة   أسككاليب خلال من  وتجملها المرأة  بزينة تعنى التي  والطقوس  بالممارسككات  غنية  والتقاليد   العادات ان   يبدوا

  حيث  والاجتماعي،  الثقافي  الانتماء  وحسب  القيم منظومة في رمزي مال سأكر   عليه  والحفاظ  به  الاعتناء  الاسرية في

  من   اللحظكة  تحملكه  ومكا الميلاد  لحظكة  منكذ  الاسككككككككككككككرة  داخكل  بالغكة  بأهميكة  تحظى  بســـــــــــكرةم  البحكث  مجتمين   في المرأة  ان 

  محل  ما  بطريقة الجسكد  ظليو   المكانة.  حفظ اجل من والمعايير القواعد  من  لسكلسكة  المرأة وإخضكا .  وطقوس ممارسكات

 رورة تفر ها معايير وقيم الجمال  والتجمل  التزين ومنه  عليه. والسيطرةبه    الاعتناء  يستوجب وبالتالي والرهبة  الرغبة

 والعائلات  تعديل  ترميم،م الزمن أثار من للوقاية وأ والتجمل  للتزين  ما، إ  المناسكككككبات في  او اليومية الحياة في  سكككككواء

بطقوس الجمال والتزين ، اذ تولي اهتمام بجسككد   بالغا  اهتماما تولي   الأسككاسككية اتىتمعات باقي  غرار على بسكككرة في

  تعلمها والاعياد والمناسككككبات،    للأفراح  والتزينالبنت باكرا ، قبل البلو  تعلمها أسككككاليب العناية الجسككككدية اما للنظافة 

  والثقافي  الاجتماعي  الوعاء  باعتبارها. واتىتمين  الاسكككرة وعادات  وقيم  تتمايكككى التي  الصكككحيحة  العناية  سكككاليبأيضكككا أ

 وأفكار وسكلوك  معارف من  تتضكمنه بما للأجيال الثقافي  الإر   نقل على تعمل  مرجعية داعة وأول والقيم،  للمعايير

ــام محمــد    التنشككككككككككككككئككة  عمليككة  في  الوسككككككككككككككيط  دورهككا  بحكم  فيهككا  المحوري  الككدور  المرأة  تلعككب  حيككث  وعقككائككد   ، .)عصــــــــــ

 ( 95،ص2010منصور،

تلعب الام الدور الأسكككككاسكككككي والوسكككككيط في الحفاظ على جسكككككد ابنتها ديلا وجذابا ونظيفا من خلال            

طقوس العناية بالمولودة باسككتخدام عدة أدوات من مكحل، حناء، زيت زيتون  كطقوس أولية واسككاسككية لكل مولود  

ت طبيعيككة تحميككه من الامراز التي قككد تصككككككككككككككيبككه او للحفككاظ  -مذكر على نظككارتككه ودككالككه، كمككا    أنثى  وكلهككا مكوً

تسكككتعا الأمهات ببعض الممارسكككات الغيبية التي تعمل على اكسكككاب الجسكككد النظارة والجمال خاصكككة البنت. وذلك  

 ما اخبرتنا به المبحوثات:

 نديرو للبنت قبل ما تبلن خصاوي )قلاوي( الفروج تولي"  

 " تبوفي حتى شعرة في جسمها  شمتزيد يتولي  متها كي الصغير  
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البنت مفهوم الجمال والياته بل وتسككككككككعى لإكسككككككككاب البنت يككككككككروط واليات التزين    الام الى تعليم ىتسككككككككع       

  او   .... ا اميالصككككككك  ،الحيض دم الصكككككككلاة،م  للطهارة امإ  بالجسكككككككد  العناية  أسكككككككاليب الصكككككككغر منذ ها علمفت والتجمل.

 التيوالحياء حن تذوب في النسككككككيج الاجتماعي، و   بالحشككككككمة  ترتبط التي..  الاعراس العيد،م  المناسككككككبات  في للتجمل

  وحفظه  الشككككرف بحصككككانة مرتبط  والتزين الجمال  مفهوم الفتاة منذ الصككككغر أن  والعفة فتدرك  الشككككرف  فيها قيمة تغرس

 اجرين  اللواتي  المبحوثات  نكال  أككدتكه  مكا  وذلكك  الغرباء  امكام تتزين  ولا  المنزل،  خكارج  التزين  في  تفرط  فلاعليكه  والحفكاظ  

 المقابلات: معهن

 باباهاروحها قدام    وا يال وتستر  بنتي الطفلة من صغرها لازم تتعلم ا بمة   يا"

 كان عرس والا مناسبة   إذالبس المستور ومتتزينش الا  ت  خاوتها وقدام البراني و 

 ا يال   احنا ربونا والدينا على  تحب هذي ليلتها  والا كانت هي العرروس ادير الي

 "لبناتنا  هم و نعلم  ولازم وا بمة

ي مكا تتزين بكه المرأة مثكل زينكة الثيكاب والحلي في مختلف المنكاسككككككككككككككبكات أو في الحيكاة المقصككككككككككككككود بالزينكة ه            

اليوميككة، فككالمرأة ترى على تكميككل نقصككككككككككككككهككا بالحلي واللبككاس والزينككة منككذ الطفولككة، ولا تنفككك عن حككاجتهككا للزينككة 

غير أنككه وجككب عليهككا ان ستثككل لسككككككككككككككلطككة العككادات وملازمتهككا للحلي في مراحككل عمرهككا المختلفككة فهي من الفطرة،  

ادت  حوالتقاليد في التزين حسككككب المرحلة العمرية والمكانة الاجتماعية وفقا للخصككككوصككككية الاجتماعية والثقافية، فان 

على المحددات الاجتماعية لاقت الاسكككتهجان والنفور والنبذ باعتبارها خارجة عن العرف بل ومسكككت بالقيم وتعرت 

تتعلم الفتاة طقوس العناية الجسككككككككككدية بداية من مرحلة  ف  الزوج   –الأخ   -يككككككككككرف العائلة مالاب  بل ولطخت .رمزيا

كبر وينخرط في عالم النسكككككككككككاء. ذلك كله مر عبر مراحل ي بدأالبلو  تلقن فيها وعلى مراحل حقائق الجسكككككككككككد الذي 

ك ن    ونظرة،صكككككافية ة و تحميه كي تضكككككل البشكككككر أما تبرز دازا إ والجمال،تنقلها الى عالم الانوثة  ليات   آومن خلال  
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ايكككككككر اعتقادا جازما ان هذه الممارسكككككككة تعيد للبشكككككككرة دالة وتد   بالذبب م د تقوم بمسكككككككب وجهها بجلد كبش العيد بع

   :ما توصلنا له من خلال المقابلات التي اجرينها بنظارته حس

 وجوهنا كامل بالجلد الوالدة  كي كنا صغار بعد ما يذبح جدي الكبش تمسح لنا  

 ير من بنات الجيران كي الاميرات خزينات    توليوباه  تمسحوا وجوهكم  وكي منحبوش تقلنا لازم  

والممارسكككات  س و الطق  هي زذ عتسكككتلم في لاو ها  تجعلفي التجمل والسكككعي للجمال  رغبة الانثى الفطرية            

في الفرة الانتقكاليكة من عمر الفتكاة الحكديثكة البلو  ، ككانكت سكارس عليهكا عكادات معينكة ، المتعلقكة بالعنكايكة الجسككككككككككككككديكة  

ن يغسكككككل ك انها سكككككتحمي دازا ك نثى خصكككككوصكككككا من النمش والكلف والبثور وتضكككككمن زا صكككككفاء بشكككككر ا ،   يعتقد 

تغسككل،    ابالحليب او ببول صككبي لم يخب بعد او مرر على وجهها او صككدرها او فوطة و ككعتها للحيض بعدموجهها 

 مثله.كما قد يو ب على نهديها كوب مستدير ، من اجل ان يستدير يكلهما ويتكعب  

الخلطات التقليدية لما زا يسككتخدمن    نلقد و ككحت لنا العديد من الممارسككات لمهنة الحلاقة والتجميل انه       

ت يطل  منها ذلك، بل بدون مخاطر   من فاعلية في اسككككككتعادة النظارة والحفاظ على الجمال خاصككككككة أن بعض الزبوً

 (02)البكل رقم:في البيت رغم انها حلاقة وتجيد فنون التجميل العصريةلنفسها بينت لنا انها تفضل استخدامها 

 دير في وجهي غير الخلطات الطبيعية ن  أنا صح حفافة مي صدقيني ما"  

 الخميرة والبيض   الخدود،يض، لتسمين  ثلا للتبييض نخلط النبال والبتم

 مخلط مع مال الورد الطبيعي، ونغسل   الطفل الوجه    ولصفال  الزيتونزيت  و     

  نرقد نمسحاسك الخير وكي  وعند الاجهاد ندير م...    البلدي   نلصابو با

 "   من الخلطات الهايلين وغيرهاعند النوم  اللوز او زيت الزيتون    وجهي بزيت   
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، الحناء، زيت  النشككاء،  مالحليبمن الطبيعة   م خوذةليات التي اسككتخدمتها النسككاء بسككيطة  لآكل اتبا لنا أن     

بنفسها في   هكانت تصنع  فمنها ما كانت تشريه ومنها ما  دازا،الزيتون  تستخدما الانثى لتزداد نظارة ودالا على 

  والزينكة والثقكافي للجمكال    يخيار التكانهكا المفهوم    الطيكب. ا  بيتهكا بالاعتمكاد على النبكاتات والزيوت مالزيكت، القرنفكل،  

ان قكدرا كبيرا من المعكارف التي مررهكا  و   اتىتمين.تنتجهكا الاسككككككككككككككرة ويعيكد انتكاجهكا   والانوثكة التيرهكاًت القيم الجمكاليكة 

وتركيبات تشككككمل اسككككتعمال الأعشككككاب والازهار والبذور والاحجار المعدنية    بتقنيات متعددةاتىتمين الى الفتاة تتعلق  

ل النسككاء الشككابات لا تزال تسككتعمل هذه التقنيات التقليدية كلصككنين قنا  بفظ الوجه او مادة لغسككل الشككعر.... وا 

  رغم أهمية منتجات الزينة المستوردة من الخارج.

و ككككككو  الجسككككككد تطرقت له مختلف العلوم من مختلف الجوانب والزوايا ، فقد يككككككهد العالم في العصككككككر الحالي  م   

والتجمل او    خاصكة في مجال العلوم الاجتماعي والإنسكانية وما تعلق بمسكالة التزينتماما بالغا  ذا الجسكد ودراسكته  اه

الاعتناء به وتزيينه ومن ثمة فان هذا المو ككككككو  الايكككككككالي يطرح العديد من التسككككككاؤلات باعتباره حقلا مركبا ومفرق  

تتلاقب فيه المفاهيم الاجتماعية والثقافية التي تحاول فهمه والسككيطرة عليه و ككبطه وتعديله ففي الجسككد يوجد الشككيء 

وتتجذر فالجسكككككككد تاري   تالاسكككككككراتيجياالفائت مين الحا كككككككر واللاحق وتبنى ونقيضكككككككة ويتفاعل الرمزي مين المادي و 

وجغرافية لا نهائية كما انه في مطلق الأحوال سكككككككؤال لا جواب ، انه متجاوز لبعده التشكككككككربي الفيزيقي انه حسكككككككب  

   (  371ص  2020)وهيبة بوربعين،انثروبولوجيا   قراءتهمالك يبل جسد للغة والمعتقدات يتوجب 

 التنميط الإعلامي للجمال الانثوي:  -2

بالأجساد  الجسدية  العناية  ومراكز التجميل  مستحضرات وتلاعبت   الجمال معاير الاعلام  يحذ فلقد وبالتالي   

 نما،يالس  الدراسة يشبه خروج مشاهير  او  المرأة للعمل   خروج  الحقيقي وصار  المظهر  عن   بعيدة  مظاهر  اتخذت  التي

المثالية  ساما   الماكياج   بسلطة  مرهون  خروج  ما   الى  العينا  فيه  تتسين   مشهد  الى  البشرة   تحول  التي  المتمازجة   والوانه 

 يخص   فيما  الاجتماعية   الأذواق  أ حت   حيث  كلها.   المزالة   والشوائب  هندسي   بشكل  مرسومة  وحواجب..    لانهاية
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 ما  وهذا  عليها   الانثى  ف قبلت .  للأذواق  بالنسبة   خصوصا   المنتجة،   البلدان  تصنعها   التي  العالمية   بالقيم  مرتبطة  الجسد،

 وفق   الجسد   تشكيل  اعادة  عبر    والمو ة   الجمال   ومنتجات  التجميل   لمستحضرات  المستهلكا  من  متزايدا  عددا  خلق

 تنتجها   التي  العالمية  القيم:  القيم  من   منظومتا  رها   نفسه  يجد  الجزائري،  الشباب   أصبب  لذلك،  بعات  المرغوبة  النماذج

 كالأسرة   المحلية،  الاجتماعية  التنشئة  مؤسسات   فيه  وتغرسها  تبلورها   التي  الأصلية  والقيم  الغربية،  الرأسمالية   الحداثة

 العادات  با  أخرى،  جهة  ومن   جهة،   من   والإعلام  العولمة  مغريات   با...  وغيرها  والمساجد  والتعليم  الربية  ومؤسسات 

 باحثا   الحياة   معرك  في   ويتوه  للاغراب   حية  يصبب  أنه  والنتيجة،.  الصغر  منذ  إليه  الموكلة  الدينية  والمعتقدات   والتقاليد 

  .إليها  ينتسب  هوية   عن

 :والمتوحلالجسد الانثوي ومعايير الجمال الثابت ثانيا: 

 التقليدية: الممارسات  الجمال والجسد -1

وجدوا له ، وأيغل بال الافراد واتىتمعات فتتبعوا تفاصيله واهتموا به وبمفاتنه ةالجسد الانثوي من العصور الغابر 

اقرن الجمال بالجسد الذي وجب , ولقد  الباطنفي تزيينه وتجميله من الظاهر الى    وأبدعوا  خاصة، مقاييا دالية  

 للجزائر خلال الإر  الثقافي    والحكايات، فمنصيانته والاعتناء به والذي تظهر قيمته من خلال الأغاني والامثال  

فيها طول الرقبة وامتداد    يظهرالممشوقة الطويلة ، والتي    بالمرأة  اتغنو لقد    الأغاني نقف على قيمة الجسد الجميل في  

دون ان ننسى طول العنق  وبياز البشرة العلامة المميزة في الحسن والجمال وبضاف اليها   والارداف صر  القامة والخ

 .السمعة الحسنة والأخلاق الطيبة

  النسال:معابد  ات ا مام -أ

 القادر  الوحيد  وهو  الاول  المستحضر  الحمام  بالجسد، واعتبر  العناية  وسائل  من   وهامة   كبرى   وسيلة  الماء         

 ماري   قالت  زذا  واثار ا  البشرة   وتقوية  النظافة  في  ومفعوله  وبيا ها،  ونعومتها  ملاستها  البشرة  الى  يعيد   ان   على
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فالحما الجمال  الماء  يبرز  الألياف  تنظف   وعندما  الالياف   يشد  الماء  ان   الجمال  عن  كتا ا  في  ورسان   دوساً  م.. 

 ..الزواج.و    النفاس والحيضم  الانثى   حياة   في   مهمة   بلحظات  مرتبط  والعلاج  الراحة   على  يبعث   مهم   طقوسي   كمجال 

 النساء اللواتي قابلناهم.حسنها ودازا. كما بينت    وابراز  وترميمها   الذات  بناء   يعيد   حميمي  مجال   ا  

 ' ، خير من الدوش فالدارحي التعب وين   خ ويرطب الجلدا مام ينحي لوس '

هكا بالراحكة ويشككككككككككككككعر يكسككككككككككككككبهكا النظكار والجمكال   لأنكه  للمرأةالحمكام حسككككككككككككككب اعتقكاد المبحوثات انكه مككان مهم 

الحمامات    خاصككة  اجيد والاسككتعانة بمن تقوم بالتدليك وتنظيف الجسككد ن  لتوفره على الماء الوفير السككاخوالاسككرخاء  

كمكابينكت لنكا نفا    التي تعرف  كا المكدينكة محمكام سككككككككككككككيكدي الحكاج، حمكام الصككككككككككككككاليحا، حمكام الحكاجكب ...الطبيعيكة  

 :المبحوثة

 سخون والكياسة الال  خاطر الما مليح    مليح  السمانة. وتنظفك التحميمة تنحيلك تعب  

  نظيفة ومريحة علكيف  ي  تخرج  غير( )الطفل الصالبيي  تخرجي كيتهنيك من كلش  

 

، تعيد هاوتتبعه طقوس لا غنى عن أسكككككككككبو ، يقوم لو يوم محدد كل الحمام هو الفضكككككككككاء الحميمي للنسكككككككككاء قدما

  من مسكككتحضكككرات . زذا فان الحمام يسكككبق كل ممارسكككات التجميل  نعومته وملمسكككه وبيا كككه  فظسكككد وبالنظارة للج

  .دال الجسد   يظهرفالماء الوحيد القادر على ان ينشط ويشد الالياف  التجميل،خلطات  و 

أصكككككبب في البيوت فضكككككاءات للاسكككككتحمام  حيث   الحداثة،، وهجر ا النسكككككاء بفصكككككل  لقد عابت هذه الحمامات

قلكل ، تغنيهكا عن التنقكل لسككككككككككككككاعكات خكارج المنزل و ن رفكاهيكةة وتفوقهكا لمكا تتوفر عليكه مالحمكامكات التقليكديكتضككككككككككككككاهي  

اما هاب للحمام يجعل المرأة تنفق الكثير اما لتسكديد مبل  الحمام  حيث ان الذ الحمام التي زا تبعات كثير    مصكاريف

ــابون،  مبـــروبات،  حفافة، كياســـة،)التنظيف   وموادمال بارد ومبـــروبات غازية،  من  الحاجاتبعض   لشككككراء  صـ
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، سككاهم في على فضككاءات للاسككتحماماحتواء المنازل الحديثة  إذا.  †ة بالكياسككة او الاسككتعان الخ... ا لاقة  شــفرات

 ....  تراجين هذه الفضاءات ونفور المراة منها

 ا يسو ونك  او ر خونتمس  او صحابتنا وجيرانا نلعبو يونلاق أسبوعللحمام كل   نروحبكري صح كنا 

 تنحي و  احوتصح وتزيانمراة تنظاا  لل   ت الزينة وين كان ا مام طرورييامالراحوا    .  بعضانا

 ياخي الناس كلهم دارة    كلش تبدل مابقا حمام ماعادو يروحو النسالعلى روحها غبينة الدار  

 وانت في دارك    واستراحي على روحكفر ا مد لله في داك ديري حمام ملاح والمال متو   دواش

 رمز الخصب والجمال:  ا نة-ب 

الحناء نبتة أو يجيرة مزهرة موطنها المناطق الاستوائية ويبه الاستوائية في إفريقيا وجنوب آسيا وتزر  لأغراز  

تجارية في عدة دول حول العالم، يتم استخدامها على نطاق واسين لصب  الجلد والشعر والأ افر وصب  الحرير والجلد 

 . (3، صفحة  2022)نهائي،  معجون على الجلد  والصوف، وفن تزيا الجسم بالحناء يتم عن طريق و ين  

تعتبر الحناء مادة أساسية، لا تستغني عنها المرأة، وهي أكثر رواجا في الزينة التقليدية، إلى جانب أنها مادة       

تجميلية اعتبرت أيضا مادة استشفائية، ومن خاصية الحناء الوقاية، حماية الأقدام من الشقوق وحرارة الأرز، كما 

 الجنة. رائحتها من    إني ترمز للبركة، ويقال  تستعمل في تقوية الشعر وتكسبه لوً لامعا، فه

فهي ترمز إلى الفرح والسعادة وتحتل مكانة هامة في مظاهر الحياة اليومية ولكن خاصة في مناسبات معلومة،  

فو ين الحناء يرتبط بجلسة عائلية يرتكز فيها الاهتمام بالجسد، وهي جلسة طقوسية، تستعمل في كل المناسبات 

فالعروس بمناسبة زفافها تحني يديها وقدميها،   ،قا اجتماعيطل  إذ تعتبر طقا انتقال والاساس في كوالأعياد،  

ياد والاع  لأنها تنتقل من بنت إلى زوجة، كما تحنى  ا النفساء قبيل الولادة وتستعمل أيضا في مناسبات الختان، 

 
.كبتنظيفالنساءودلكأجسادهنوتتقاضىاجرةعلىذلهيالمرأةالتيتقوم:الكياسة †
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ه الممارسة ماتزال حا رة الشيب الذي يتقص من دال المرأة وجاذبيتها، وهذ  لإخفاء   وتستعملا    المولد.  مالعيد،  

  05مالشكل:رقمعند الحلاقةابلناها  لتي قاالمبحوثة  النساء الكبيرات في السن كما بينت لنا    ى في مجتمين البحث لد 

 ( )يتساقط  لتخلي شعرك ينس   الى البعر(  )ملون    خير من السبيغة البعر    وتقوي   نة مليحة للبيبا 

فاستعمال الحناء يعود إلى العصور القدمة إذ يبدو أنها كانت من وسائل زينة المرأة، فاستعملت الحناء ولا  

 (207، صفحة  2017-2016)زيان،  زالت تستعمل لتحمير الشعر خاصة عند النساء المسنات لإخفاء الشيب  

 :مظهر الجمال الدائم والسواك   الكحل  -ج

، الكحل الذي استعمل منذ القد  هو مادة على يكل حجر توجد في الطبيعة من معدن السولفيد                

المفتوحة ترمز للحياة على   وقد استخدم لتزيا العيون وإ هارها بسعة كبيرة والمبالغة في حجمها، فقد كانت العا 

للموت، كذلك استخدم الكحل في رسم الحواجب التي تظهر دال عيون نساء بلاد  المغلقة ترمز  العا  عكا 

ولذلك  السواء،  والنساء على حد  الرجال  النساء لإغراء  قبل  الرافدين، والكحل مستحضر تجميلي يستعمل من 

 .     626- 625، الصفحات  2020مأحمد،    حديثا عند الناسفالكحل مادة أساسية لم يستغنى عنها قدما ولا

للنساء زينة ودال ودواء، وقد حث النبي صلى الله عليه وسلم على الكحل وخاصة الإثمد فعن   الكحل          

"اكتحلوا بالإثمد فلنه يجلو البصر وينبت الشعر"، ومن   قال:ابن عباس ر ي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم  

فوائد الكحل حفظ لصحة العا وتقوية للنور الباصر وجلاء زا، وتلطيف للمادة الرديئة، واستخراج زا مين الزينة في 

الطبيعة   بعض أنواعه، وله عند النوم مزيد فضل لايتمازا على الكحل، وسكونها عقيبه عن الحركة المضرة  ا، وخدمة 

 خاصية. زا، وللإثمد من ذلك 

 وقد رغب كثير من النساء عن هذا النو  من الكحل الطبيعي، وصرن يستعملن الأقلام الملونة على جفن العا

 (52-51م، الصفحات  2023-ه1444)السمحي،    المرأة. والتي صارت تتلون بلون الثوب الذي تلبسه  
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، يطهر الفم من الروائب الكريهة والجمالفهو يجمين با النظافة    م د محبب لدى النساء منذ الق   السواك ان      

جيد من ألام   بالسواك( ومعالجم )إن أفواهكم للقران فطيبوها  لقوله سلى الله عليه وسل   ظ اللثة ويقويها وبف

 وحديثا.لكل امرأة قدما معن المقابلات انه مهم    أجرينا وتعتبره النساء اللواتي    ديلا، يعطى الفم واللثة لوً    الاسنان. كما

 اللون ويعطيلك واحد  منيش  أمت ة  و االنق  السواك كي نديروا نحس بواحد   بنسوك ونح  ان

 ظ يحاف  وكان كل جمعة معليهشل  كم اديروا السواك يا صحنن هايل في شواربك واللثة  

 معجون الاسنان  ير منخالريحة  على السنين وينحي

أنوثتها، حيث تختلف وعنوان ،  فهو سر دازا  للمرأةر أهمية كبير  عللش:  العناية بالبعر سحر الجمال  -د

حوله الايعار  تالقدم. ونسج منذ  فه  وتصفي  ة بالشعرر. لذلك  هرت طقوس العناياية به وفقا لنو  الشعالعن

 للمرأة بالنسبة    أهميةمثال لما له من والا

 تو وبغاها سنيا باباها بغا  ...........   ااها شعرها غطاها    صغيرة ما

 بأهمية غنى اتىتمين  لذلك ت للجمال،زواج، حيث يعتبر الشعر الطويل مقياس للشعر قيمة دالية في سوق ال 

لذلك وجب  ل بحثنا الان.ى ليست محر ختيار في الزواج الى جانب معايير اخبالنسبة للرجل كمقياس للاالشعر  

 ومشتهاة. ة لتظل ديلة  في التصفيف في المنزل وفي قاعات الحلاق المرأةه. فتفننت  عليها المحافظة عليه والاعتناء ب

لمواد الطبيعية كزيت الزيتون ، الى جانب االغاسول الذي بافظ على لمعانه  أنوا فتعتني بشعرها باختيار  

ماركات جديدة في عالم الجمال مين انتشار مراكز التجميل وقاعات الحلاقة   الشيب،  هرتللرطيب والحنة لمنين  

  كمرطب يدون لعدة يهور يقلل من تعبها مين كيراتينف صبحت النساء تفضلن الماركات العالمية للعناية بالشعرم

 ( 03 م البكل: رق).من التقصف والتساقطة الشعر والحفاظ عليها لرعايسيروم مزيت مغذي  
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 العناية بالببرة: 

باستخدام مواد   نظار ا ت العناية بالبشرة والحفاظ على  وجه المرأة مفتاح القبول وسر الجمال، لذلك وجب         

  (04مقالبكل:  )  مشرقة وتظلاعتنت ببشر ا لتحافظ عليها  ة  أحديثة، فالثابت ان المر   مستحضراتاما طبيعية او 

 بفحس   . جافة  –رة مدهنية  تجميل حسب نو  البشطات والاقنعة النباتية التي فيها العلاج والفاستخدمت الخل

   (100،ص987المرنيسيم  المادي كبرى للجمال    أهميةمنب  ثمينة في مجتمين    أيياءوالزينة    الأًقة ذيب  المرنيسي  

  الاغوال:  وجسد  اللباس -د

حث الإسلام على حسن ازيئة واللباس وأخذ الزينة والجمال فيعد اللباس أحد وسائل الاتصال با الناس، 

للفرد والمكانة  الشعورية  الحالة  تبا  يرتديها، وهي  التي  الملابا  فيمكن أن نعرف هوية يخص معا من خلال 

ر الحضارة المادية، وقد اتخذه الانسان من أجل الاجتماعية التي يتبوؤها في وسطه المعاش، ويعتبر أيضا من أهم مظاه

 .       39، صفحة  2022/2023حمزة،  م  والزينة.الوقاية وسر العورة  

اللباس مجتمعيا يدخل في عملية تغيير مستمرة خاصة عند المرأة لأنها أصبحت تتبين المو ة من أجل            

اتىتمين وبا الأفراد والجماعات، فتعرف المو ة على انها تقليد لأنموذج تشبين الحاجة إلى سند ابراز نفسها داخل  

اجتماعي، وتقود الفرد إلى طريق الجماعة، وتضفي عنصرا كونيا يجعل سلوك كل فرد مجرد مثال، لكنها تشبين في 

وم سمات مخصوصة سيزها عن مو ة الوقت نفسه حاجته إلى التميز، وذلك بتغيير المحتويات التي تعطي مو ة الي

 (36-35، الصفحات  2021)رباحي،    الأما والغد .

التقليد يلعب دور في لباس المرأة فهي تعتبره اتباعا للمو ة وغر ه تفادي السخرية حتا وان كان             

ذوقها.  أعضاء على  ما  بطريقة ومفرو ة  ، الاجتماعية  بالبنية مرتبطة فهي ،فردية من  أكثر اللباس  عادة فيخالف 

اقتنا    يكن لم  وإن  المو ة واتبا   الآخرين لتقليدنضطر   الجماعة طرف من بالنبذ   شعورهال  ولتفادي  ... اتىتمين 
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 نظرية تكوين إلى تارد سعى قدل... والريا يا   الإعلاميا  ،كالفنانا المشاهير تقليد إلى إ افة الذوق بذلك

فسر التقليد  قوامها اتىتمين  طبيعة عن عامة  الحقيقة التقليد  اعتبر إذ  التقليد  بنظرية السلوك  روب كل  فقد 

 ( 118، صفحة 2016-2015)زينب،  .    الجوهرة    الاجتماعية 

 انها   فحسب،   للذوق   خا عة   نعدها  ان   مكن  كي  حيةطس  او  بسيطة  ليست   والزي،  اللباسفمس لة               

 تقليد  من   أسهل  ييء  هناك  وليا ....  والسماء  الارز   با  المسافة   بحجم   بينهما  والتباين.  للعالم   ورؤيتا  ثقافتي   مةقي

 ثقافته،   عن  المرء  ينسل    لم  وما   الثقافة،   تغير   نتائج   من  نتيجة  هو   وانما  اعتباطيا   بد   لا  اللباس   تغيير   لان...   الاخرين

 من م   الحديث  في  ورد  بالذات  السبب   وزذا  زيها،  يرتدي  لا  ما  امة  لثقافة  ينصين  لم   وما.  زيه  عن   ينسل   ان  مكن  لا

 ويعلن .  وجوده  بيت  بوابة  عوق  يرفعه  علم   وهو  وجوده،   بلاد  علم  هو  انما   انسان   اي    فلباسمنهم  فهو  بقوم  تببه

 مين   ينسجم  الذي  الزي  ارتداء  خلال  من  وافكاره  بقيمه  امانه  عن   الانسان   يعبر ...      ا   يتثقف   التي  الثقافة  عن  به

 .  والافكار  القيم  تلك

 في   الحاصلة  وللتغيرات  للعصر  مواكبة  المو ة  الى  والاحتشام  التسر  من  اللباس  معنى  تغير  اليوم               

 الذوق   في التحكم  على   المو ة   عملت   ولقد ،  واًقة  رونق  عليه  ويضفي  المظهر   دال من   يزيد  اللباس   كون   ،  اتىتمين 

   التقليديمالقروي  اللباس  با  الازدواجية  من   نو     هور  ،   جسدها   اتجاه   الانثى  وممارسات  تصورات   وتوجيه   الجمال

 التجميل   مساحيق  واستخدام   ،   للجسد   الواصف  الضيق  واللباس  الجينز  خاصة   العصري  اللباس  وطغيان   والحضري

 الذي   التقليدي   اللباس   ارتداء   في   رغبة  للأنثى  يعد  ولم   ،  ككل  العالم   عرفه   الذي   والتطور  التقدم   تىرات   حتمية   كضرورة 

 على   طرأ   الذي   التغير   وبحك  ،   سابقة   و روف   اجيال   انتاج   كونه   العصر  ومعطيات   يتلاءم  لا   باعتباره  الجدات  عرفته

 له   وتحقق   الر ى  له  توفر  التي   للباس  الجديدة  الاساليب   مين   التكيف  الى   الشباب  يذهب  والثقافية  الاجتماعية  البنى

 فان  المرفة  للحياة   نماذج  تقد    خلال  من  عليها  تشجين  مادية  قيم  من   تحتويه   بما   فالتكنولوجيا  ،   الاجتماعية  المكانة

 ان    العام وابنال ا ر م ا كتا   في  تيون  جرمان با  ولقد  والشرف  للعفة  يرمز  فان التخفي دور  يلعب  اللباس  كان 
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 ليصبب   ،   الشرف  على   حفا ا   والممنوعات   بالمحاذير  تحاط   بقهرها  منوط   الشرف   وجعل  والغيرة   بالحجاب   تحاصر  المرأة

 .    البكارةم  الشرف  يهادة      العذريةم  مثل  والعفة  الشرف  مظاهر  من مظهرا ولباسها  مظهرها  بذلك

 الرفاه والجمال:  ا لي  -ه

الحلي ما تزين به من مصو  المعدنيات أو الحجارة، والحلي هي إ افات تزين موا ين معينة من الجسم            

وتكمل لباسه، لإ هار المكانة الاجتماعية أو لت كيد الانتماء، أو تىرد تحسا لمظهر الانسان لدى الآخرين وإ افة 

)حمزة، المرجع السابق،    للزينة.الأفراح والمناسبات التي يلتما فيها الناس سببا  الجمال والبهجة على حامله خاصة في  

 ( 27صفحة  

وغيرها من المكملات   جوهرما لبا من ذهب أو فضة أو  وهي  اللباس، والاكسسوارات مكملات    الحليف    

  ا النساء، والمرأة التي لا سلك حليا ك نها جسد بدون روحتزين    وجذابة.تعطي للجسد اطلالة مميزة  الناعمة التي  

في  ناهم في الاعراسالمبحوثات اللواتي قابل   و حته كما  ي دازا وتصون مازا لأوقات الضنك والضيم،  زكفالحلي ت

)عثماني،     والخلاخيل  فنجد من أنوا  الحلي الأقراط، والأساور والخوات والسلاسل    "  دايد للبدايدا"  ا  قوز

  (10، صفحة  2013نوفمبر  

- 2020)لقريني،    ملبوسه. فهو زينة  فالحلي كل ما يتزين به ويكون من المعادن كالذهب والفضة وغيرها،  

الخات، الأقراط، الأساور، القلائد، التاج،   مثلا:تتحلى به المرأة في مختلف أعضاء جسمها    ( 9، صفحة  2021

زذا أصبحت في الوقت الحا ر مالا وعلامة تحتسب في عالم  الخلخال، فيعتبر الحلي مظهرا من مظاهر دال المرأة،

 " Rachid ;2011 ;p202'الجمال  
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 : ا ديث  العصر   في   الجمالي   النموذج -2

 فناًت  من   المشاهير   نماذج   وحاكت   الجسد  تجميل  لياتبآ  وقبلت   والجمال الازياء  عالم  في الانثى  انخرطت 

 الشعر  لون  حسب  الالوان   بكل   اللاصقة  العدسات  وارتدت   تقليدا زن  وقصه   يعرها   صب   الى   فعمدت  ومذيعات 

 الشفاه  ونفخت   المساحيق  بأنوا   بشر ا   ولونت  الطويلة   الرموش   استعملت   ثم  وفصله الموسم  وحسب   وتسربته

 امام   اليوم  ونحن  دازا من   تزيد  التجميلية التي  الجراحة  عالم   لدخول  سهد  وك نها  وحدد ا  الحواجب   ولونتها ورسمت 

 وصارت   الجسدية،  الجمال والعناية   مفاهيم  النساء  اواسط  في   وانتشرت.  المتسارعة  الجمال  لمو ة  رهيب  تسار 

 هذه   في   البصر   مد   على الانوثة  فن  فامتد  للنساء،  الجديدة   المعابد   التجميل   ومراكز   الريا ة  ونوادي  الكبرى  المحلات

 من   بالجسد  الاعتناء  في   حديثة  اساليب   من   توفره ما   عبر   الجسد،  بجغرافية للعناية مهم  فضاء   تعتبر   التي .   المراكز

 المؤسسات  او  الاماكن هذه. للنظافة  مجالا  للجسد   تعطي  كما   والاسرخاء  الراحة  على  تساعد  خاصة  غرف  خلال

 .المكانة  سنحهم  التي   الاولى  وقبلتهم  للأنثى،  كبير   اهمية  تشكل  الاجتماعية 

 توسين   مين  عليه   الاقبال  ازداد  مشتهى،  فريد،  جديد  تنو   –  ومراقبته  بالجسد   العناية  في ايكال   التنو   هذا   ن إ   

 العطور   ،لالتجمي  اللباس، مستحضراتم  المنتجات   في  ثورة  أحد    للتجميل،  واسين   سوق   فنش   اتىتمين،  انتشاره في

 او  تبقى   لكي  لأنثىل  الفرصة  اتاحةيبقى    هدفأن    غيردالية،    رغبة  كل  تتحقق  د ق  وهكذا   ا ...  الريا ة  الحلي

     236، صفحة  2011جزرج،  م  ديلة.  تصبب

 ة الجمالوصناع  تستعمل كل التقنيات الحديثة المتوفرة في قاعات الحلاقة  المرأة من خلال المقابلات تبا لنا ان  

أ  وبوتوكس   - فيلر" من   البشرة  نف   لشد  نظار ا    ، الشفاهو  الرموش الى    بالإ افة،  لزيادة  طريق   تكثيف  عن 

قيم الحداثة التي فر ت قوانينها حيث أصبحت مجارات ل خاصة،  بأجهزةتجميل  الماسكرات المتنوعة او في قاعات ال

 يار للتميز المرأة العصرية كما بينت لنا من قابلناهم عمن الطقوس الروتينية وكم 
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 "العصر تبدل ولازم علينا نتبدلو معاه يعني تروحي دير تقبير الببرة وتنظيفها 

 في مراكز التجميل وتصرفي على روحك باه ما تتحقريش والا تهبط قيمتك" 

ه صقتلوين الشعر و   وتوريدها،  الشفاه، ونف     والأ افران اهم عمليات العناية الجسدية مرتكزة على الرموش  

 ابروتينهستخدمها المرأة في المناسبات بشكل كبير، وأيضا تستخدمها البعض منهن في  وغيرها من الممارسات التي ت

 . طقوس العناية الجسدية  ورة ، وكل من ءثرت بث  ، والعاملةاليومي خاصة الطالبة الجامعية

معها يكلها ، واليوم ازدادت   المرأة تصرف عليها الملايا دون وعي، فكلما تغيرت التقنية غيرت    المرأة التي باتت  

بشفاه منتفخة ساييا مين معايير الجمال الحديثة   المرأة  ومو ين نف  الشفاه من خلال حقن مواد كيميائية حن تبد 

فم التي غيرت مفهوم الجمال التقليدي الذي طالما اعتبر الفم الصغير معيار للجمال والذي طالما تغنى به اتىتمين م  

  ومن خلال تواجدً بمراكز التجميل كانت لنا مقابلات بينت لنا فيها المبحوثات أنها تزور المركز باستمرار   خاتم

 (05رقم    : )البكل  .تزيا  التها من خلال  قاط لشحن 

 انا كلما طاحلي المورال نجي هنا للمركز نتهلى في روحي بالسباين والتلقاط ومانخلش 

 في قلبي حتى حاجة علاه رانا نتعبوا ونخدمو غير باش نتهلاو في رواحنا ورجالااتنا  

في حا ان البعض من المبحوثات بينت لنا ان تقنيات التجميل تغيرت وأصبحت اكثر سهولة تكسبك الوقت 

 أيضا:وتعطيك تفاصيل الجمال التي ترغبا فيها كما بينت لنا  

 كل يوم وليت ندير التاتو يطول خير وزيد  التلقاط تاعالتجميل نقص عليا التعب تاع  

 نبقى محافظة على البكل اما التجميل منخبيش عليك يزيد النص كل حاجة فيك تخدميها  

 كيما تحبي تبيضي ببرتك تنفخي خدودك اذا ضعيفة وتزيدي البوافر اذا ماهمش غاثيين
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 المهم قلبتنا التكنولوجيا  الله، ومنحكيلكش على الظوافر يرجعو الله    

لعبت التكنولوجيا دورا كبيرا في تطور أدوات ووسائل العناية الجسدية، مما سهل على المرأة الممارسات التي 

كانت تشكل عبئ كبير وتضييين للوقت لأنها تتطلب وقتا طويلا، ومين خروج المرأة للعمل والدراسة لم يعد لديها 

جهة ثانية لتبقى دلة  على التزين والتجمل من   متسين من الوقت للقيام  ذه الممارسات من جهة ولضرورة السهر

 على المظهر والجسد.   اأنثاه بناء ىير   اتىتمين الذيوتحافظ على مكانتها في  

 :قاعات الرياضة -أ

القاعة الريا ة أو ما يعرف أيضا باسم النادي الريا ي، ًد اللياقة البدنية، الصالة الريا ية، كل هاته        

مفادها واحد وتشير إلى أنه المكان الذي يضم ديين الأدوات والمعدات لغرز ممارسة الريا ة البدنية الأسماء 

للمحافظة على لياقة وليونة الأجسام وصحة الانسان، تتكون القاعة من عدة مرافق تخدم المرأة مثل مرفق خاص 

عشاب الطبية، مرفق خاص بأطفال بجميين الآلات والمعدات الريا ية، مرفق للمساج والتدليك بالزيوت والأ

 ( 41، صفحة  2020  -2019)ر ،    ...تاومري الأمهات المشركات، مراحيض  

هي عبارة عن مبنى مخصص لممارسة الريا ة بخصوصية أكثر كونها قاعات مغلقة، وتتميز بأنها واسعة وتشتمل 

 ( 54، صفحة  2022)شريفة،    مثلا. وتكون مخصصة لفئة معينة كالنساء  على أجهزة ريا ية متطورة  

 ( 06)البكل:  :التجميليةأهمية التمارين الرياضية  -

ن التمارين اليومية هامة جدا للياقة البدنية والصحة الجيدة فهي تقلل من خطورة الإصابة بأمراز القلب إ

والسرطان وارتفا   غط الدم والسكر وأمراز أخرى، كما أنها تساعد على بقاء المرأة في مظهر جيد، بحيث لا 

يا ة يبدأ الجسم في استهلاك الطاقة الموجودة تظهر التجاعيد مبكرا، والقدرة على الصبر والتحمل وعند ممارسة الر 
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به وذلك عن طريق تدريبه على أن يكون أكثر مرونة وحركة مستخدما كمية طاقة أقل، وكذلك التحكم في وزن 

 أهميتها :  جيد. ومن الجسم وحرق السعرات الحرارية الزائدة وبالتالي بقاء الجسم دائما في وزن ويكل 

واكتسابه مستوى رفيين من الكفاءات النفسية المرغوبة مثل الثقة بالنفا   الجميل. تساعد على المظهر   •

 والاتزان الانفعالي، التحكم في النفا 

 المعنوية. وسنب الشعور بالاسرخاء العام وتعزز الروح    المثالي.تحافظ على الوزن   •

 العامة.فقدان الوزن ومنين العديد من الأمراز وتحسا الصحة   •

 النساء. القضاء على أوقات الفرا  لدى   •

   28-27، الصفحات  2021-2020صا ي،  م   النساء.من  للكثير إزالة السمنة والرهلات   •

 :التجميلو ا لاقة قاعات  -ب

ت    حميمي تشعر النساء بالراحة ، وكفضاء  عرفت كمهنة قدمة للعناية بالشعر والوجهالتجميل  و الحلاقة  صالوً

 وبالموسيقىة  العمار بديكورا ا الجذابة وكراسيها المرب  . تجذب اليها النساء من كلعليهم من حست ودال  هلما تضفي

مكراسي متحركة ترتفين   متطورة   أجهزة ما تتوفر عليه من    ينوالأعراس. م   بالأفراحطبو  الخاصة  البكل    المنطلقة فيها

للتزين والتجمل   والمعدات  الأدواتوغيرها من      الشعر،الان لنز   ،الأنوا ، مجففات الشعر، مقصات بكل  وتنخفض

الطبيب تقيا   أجهزة تشبه الى حد كبير    ...  رالشع  –الوجه    - الرموش   ،الأ افرم  مالجس  أعضاء تخص كل عضو من  

أما مستحضرات التجميل فهي متخلفة الماركات والعلامات ا     الجسم، غط الدم وتحسب مستوى الدهون في  

هذا الفضاء   ، كالممر ات  مختلف الالوان   مئزر  العاملات في هذه الفضاءرتدي  تفي حا    ،  تبوًحسب اختيار الز 

المراة خرجت للدراسة  النساء وتتحكم في اذواقهن خاصة وان  المخصص للجسد الانثوي علامة تجارية تستهوي 

للوقت   ااختصار فتلج  إلى المتخصصا      من خل الجسد  فرز عليها الظهور بمظهر لائق امام اتىتمين  والعمل مما  

 (33، صفحة  2014-2013)هاجر،    نتيجة مر ية في كل مرة .الجهد والحصول على  
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 المرأة:أهمية التجميل في حياة    

 العصرية. تسعى المرأة من خلال التجميل إلى قفزة من الحياة التقليدية إلى الحياة   •

 المظهر الجمالي أصبب مهم للتفاعل مين الأنشطة الاجتماعية.  •

 الحديث. مواكبة الجمال والجاذبية بكافة الوسائل وما يناسب العصر   •

 الآخرين.الصورة الجمالية الرمزية للذات في نظر   •

ابراز الجاذبية والركيز على العناية بمظهر البشرة والجسم والشعر، وبالتالي التحسا وتجميل المرأة وتحسا  •

 الخارجي. المظهر  

والانبهار بالجمال  • اتىتمين  مين  للتوافق  أنفسهم،  والر ا عن  بالنفا  بالثقة  الشعور  المرأة  لدى  يتولد 

 (07)البكل: رقم.الجسدي زا

نستنتج أن المرأة قد جبلت على حب التزين والجمال ولا عتاب عليها، فهي مسايرة لفطر ا وإر اء لأنوثتها، 

وذلك فالتزين عندها أصبب سببه الحالة النفسية زا، وحب الظهور والتباهي والافتخار في اتىتمين الذي تعيش فيه،  

على تعزيز صورة الجسد لدى المرأة امام   ان ممارسات الحلاقة والتجميل تعمل ما ايارت اليه الباحثة خلود السباعي  

 (   40ص،2011) خلود السباعي،    على الطبيعة  ة عمل مستمر للثقاف  ليا سوىوان التجميل    الاخرين،

ماتىتمين    الأخير   اتىتمين، فهذاقافة  ثالأسرة ومن  رأة من  تستدمجه المفالعناية بالجسد الأنثوي وداله                

المسوق   العنايهو  الجسدية من قصات  لمظاهر  التجميلو   شعرالة  اللباس  تلوينه وتسرباته ومستحضرات   ومو ة 

اءات الخاصة بالتجميل ض والانوثة. وأن الذهاب زذه الف  بالأًقة ميكانزمات التزين والتجمل الذي يشعرها  وغيرها من  

 العلاقات.تتبادل فيه الخبرات وتبني    الانثوي،وفضاء للتعايش  ومصدر للمكانة    للأًقةوالعناية الجسدية مكملات  

ين الطرق منها   م باستخدا، جسدا أنيقا ومثاليا.  خاص  ا  تبحث دوما عن جسد  بسكرةمالبحث  فالمرأة في مجتمين  

منها على بلو  مقاييا الجمال اتىتمعية   حرصا  بالتجميل،صة  متاح في المراكز الخا  وما هما هو متوفر في المنزل ومنها  
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وأصبحت اليوم تستخدم مختلف   زينتها،ولذلك فهي تستخدم اللباس والحلي من أجل إ هار  وبذلك    زا. والمروج  

. الوسائل من أجل ذلك من بينها الذهاب إلى قاعات التجميل وقاعات الريا ة من أجل الحفاظ على أنوثتها ودازا
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 : التثاقف ومؤشرات والتجمل الزينة -3

 سلطة   من  متحرر  ،الطا وات  كل  من  المتحرر  الجسد .  مفاهيمه  وتشكل  الجسد   بناء  وتقنيات تعيد   اليات  الحداثة  اوجدت 

يعد  فلم  واعرافها،  قيمها   عادا ا،  الجماعة، والتقاليد   ملكا  الجسد    القيمية   مضامينها  عن   وانسل   تحرر   ان   منذ  للعادات 

   الانثىم  لصاحبه  ملكا   أصبب   والجماعية،  والاجتماعية

 يظل  حن  به  بالاعتناء  وحمايته  به  العناية  الانثى دوام  من  تتطلب  مسؤولية  أصبب  المعاصر  المنظور  من  بالجسد   ان الاهتمام

 وبدد  بل  الوزن  وفق  الطول   تحديد   يتولى  والذي   كبير   بشكل  المرأة   على   المرتكزة   الدقيقة  القياس  باليات  تحسب  لمقاييا  وفقا  ديلا

 ة. الدق  في غاية مئوية  نسب   على بناء  الجسم  الفائضة في  او  الضرورية  الشحوم   نسبة

 ليا :  السباعي   خلود  تعبير   حد  على   الاخرين   امام   الجسد  صورة   تعزيز   على   التجميلية   الممارسات  هذه   تعمل  حيث .     

  التنشئة  سيرورة  عبر  الفرد  فيتعلم  الواقعي،  على  المثالي  للجسد   متواصلة  وممارسة   الطبيعة  على  للثقافة  مستمر  عمل  سوى  التجميل

 بالارتياح  ينعم  حن   بالتجميل،  فيه  والت ثير  البيولوجي   مصيره  تغيير  خلال   من  الوا ب  الانساني  مظهره  ينز    كيف  الاجتماعية

  واطرائهم   الاخرين  انتباه  جذب  الفرد  رغبة  لان  ،   وتقييما م  الاخرين  احكام  على   بالذات  الاعراف  لتوقف  وذلك   الجسد   لصورة 

  مكن   بما  الاخر  نظرة   معه  تصبب  ما  بذاته  واعرافه  لنفسه حبه  وبالتالي   ،  واعجا م  حبهم نيل  في امله  تخفي 

 النظرة   هذه  تعمل  ان   تنفيها، ف ما  او"  مرآتنا"   تجربة  تؤكد   لكي  ءتي  يهادة  بمثابة  النفور  او  الاعجاب  علامات  من  تحمله   ان 

 . تخذزا او  الجسد   صورة  تدعيم  على

 الدراسة: تائج  ن

يشهد مجتمين البحث اقبالا كبيرا على تقنيات التزين والتجمل وممارسات العناية الجسدية ، الذي زاد من اقبال              

  نفسه  يفرز  بات  الذي  ،  والاجتماعي الثقافي سياقها في  الا  مضمونها تردة  ن لا مك  ، الجسد   بجماليات   الاعتناءالانثى على 

 وعلى    والاغراء  الافتنان   وتعارز كل فنون  الطبيعي  تجاوز  ترفض لتي ، واوالدينية  اتىتمعية  القيم  تفر ها  التي  القوانا  لائحة م اما



 الجمال والزينة رهانات الأنوثة                                                  الفصل الثالث :  

51 

 

 هذا لمثل  اتىتمين  ومقاومة رفض رغم جسدها   دال تبرز التي التجميل لمستحضرات الانثى مالعاست انتشار زاد ذلك من الرغم

بكل مستحضرات التجميل، بل وتخضين لتقنيات    متزينة  الانثى  ظهرتف  والعادات  بالعرف   وينسف  القيم  يخدش  الذي  المشهد 

  من اجل الظهور بشفاه منتفخة   حقن البوتوكس والفيلر التجميل التي تغير بعض من الملاح اما تزيد من  هورها او تخفيها م  

وخدود مملوء ، بل وتعمل على ابراز المؤخرة والاثداء ، وتلبا كل الماركات التي انتجتها المو ة لتزيد في  هور الجسد الذي 

 . الاجتماعية  والعقبات   العادات  هذا  متجاوزةرسمته بتقنيات التجميل 

مجتمين البحث مبسكرة  في عصر الحداثة والتقدم التكنولوجي يت رجب با قيم الحداثة وقيم اتىتمين،    ازال الجسد الانثوي فيم

من ثقل العادات والتقاليد يتجدد في معطيات الحضارة  يعاني   وا داثالتقليد في ثنائية م  يعيشالدينية عاداته واعرافه وقيمه 

تبنى الانثى ذا ا وتتجدد كل يوم من خلال التزين والتجمل وماركات العناية الجسدية وصيحات المو ة   ،الانسلاخالى حد  

وتفرز   والاقصاءالقبول    والمرفوز،نو ين الانثى على محك المقبول    والتعري،وما با الاحتشام    للجسد.المتنامية خدمة    العالمية،

واي خروج عنه خروج عن الجماعة ككل ومنه الاقصاء   على اليات التزين والتجمل وفقا للمقبول والمتعرف    وتقنن عليها الرقابة 

  بينهما يسكن العرف وتسطر القوانا وتقرأ الخصوصية الاجتماعية والثقافية.  وما "  الاغراء'  الجسد  'التابوالمرأة ‘لتضل    والنعت،

، وتعد الاسرة القيمية  ومعطياته  الثقافي  الار   رواسب  الى  العودة  الى  الاجتماعي  النسيج  على  الحاصلة   التغيرات  ادت  لقد

 المؤطرالاجتماعية    الرواسب   ك حد اهم    الاجتماعي  الخطاب   الوسيط الأساسي في ذلك من خلال أساليب التنشئة التي يعززها  

امام سلطة التمدن وسيل الحضارة الجارف الذي يعمل على   ،  اتىتمعية  القيم  واستمرارالحافظة للقيم المتعلقة بالجسد الانثوية    و

 الاجتماعيا الخطاب الجماعي للفاعلا   في  نقراه  ما   وذلك  الانثوي للجسد  الاجتماعية التمثلاتزعزعة البنية التحتية للقيم و 

 المتشبث بقيم السر والحشمة والحياء كما  تبا لنا من خلال المقابلات: 

 مليح المرأة تتزين وتعدل روحها بصح تستر روحها شوية، خاطر عيب عليها تكون متزوجة وتعري 

 . خاصة كي تروح تخدم  بيها،س تحبم وهي ولا اروحها والا تخرج كيما لعروس حتان الن
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وكثيرا ما نسمين في لغة الخطاب داخل الاسرة واتىتمين اللغة الربوية التي تنبين من عمق العرق والتقاليد التي تربت عليها 

 الانثى والتي لا يجب عليها ان تحيد عنها مهما بلغت كانت مكانتها، وبالتالي فالخروج عنها اقصاء ووصم بالقول والفعل 

همش   عيب عليك، عار عليك، لطختي يرف اهلك وماليك، خاو ا ما   وبداركم،عريانة، غطي روحك، بخصتي بروحك  م

  ا   روحك،    ي.... أسر رجال، بنت حرام،  

 انماط  بتغير   تغيرت  للأنثى  النمطية  الصورة  والتكنولوجية فان  والاقتصادية  والسياسية  الاجتماعية  المتغيرات    ل  وفي   اليوم

 العرف   باسم   عليه  السيطرة   الانثوي  الجسد  لامتلاك  تكرس   كانت   التي  التقليدية   والمعطيات   المفاهيم  تغيرت   وتعددها،   التنشئة

والاخضا    القمين والضبط  على   بنيت  التي  والتملك  الدونية  صور  الحالي تتجاوز   القرن   في  للأنثى  النمطية  فالصورة   الاجتماعي، 

ت   ك حد   الخارجي اهتماما بمظهرها أكثر  جعلها والعمل للدراسة الانثى فخروج.  سثلاته  وبا بينه تحول تنميط لسياسة  مكوً

  واذواقهن  يتناسب بما واحلاها  الازياء أدل لاختيار  النساء  افتت  حيث.  القيمي الو ين لتحديد الاجتماعية ومصدرا المكانة

 والجسد  الازياء   با    الأزل   منذ  الوطيدة   العلاقة   يعزز  الجمال   وعالم   بالتصاميم  علاقة  من   الازياء   تشغله  وما.   للجمال  ابرازا  وأكثر

 الازياء  عروز م   الاحتفالات  لأجله   اقيمت  ،الذي   المظهر  خاصة   به  الاعتناء   على   ساهرة   بجسدها   متيمة   الانثى  ف صبحت.

 الريا ة   ممارسة   ونوادي  والاسرخاء   الراحة  وفضاءات   الجسدية  العناية  مراكز  لأجله  وانش ت   ا ...   الجمال  ملكات  ومسابقات

  اللبا، م   الجسد   واستهلاك  بالجسد   علاقة  له  ما  كل  و  العالمية  الماركات  ارقى  انتاج  في  الشركات  كبرى   لأجله   وتنافست  بل  ،

 بلا   المستهلك  الجسد   ذلك  وتستنزف  ومسوقيها  مالكيها  على  طائلة  ارباحا  تدر  التي   ا ...الإكسسوار،  الريا ة،  الماكياج،

 انش    ما   كل   مين   متعار ة   هجينة  الغالب  في   والتي   ،   الجسدية   الرفاهية  من   كنو   وبجماله  به   العناية  باسم  لقوانينها  وتخضعه    هوادة

 اجتماعي   او  رمزي   اخراق  كل  من  عفيف  عليه  والحفاظ  الجسد   بسر  تعلق  ما  خاصة  الانثى،  عليه  تربت  وما   الجسد م  عليه

 والحفاظ  بسره  يصان  ثما   كشيء  جسدها  وعلى    الانثىم  عليها  للحفاظ  سعيا .  والاعراف  بالقيم  ،ويضرب   المرأة   قيمة    من   بط

  يتوافق   جسد   الجسد،  وامتلاك  الحرية  بالسم  النساء  اجساد  واستباحت  والرمزية  المادية  القيم  كل  عرت  الحداثة  ان   عليه، غير 
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انخراط    كل  في  الاولويات  من  الجسدي  والجمال  البدنية  اللياقة  اصبحت  حن  ودينيا،  اجتماعيا  عليه  متعارف  لكل  الخارقة  ومعاييره

 . الخ...الزواج  مالو يفة   قبول  وأوو

 الانثوي  الجسد وتحول  الاسرة  ومعايير قيم فر تها التي الرقابة من  وتحررا لجسدها امتلاكا أكثر الانثى  حتأ  لقد         

 الذي  القد    الواقين   عن   بالذاتية منفصل  محكوم   جديد   واقين   في  ذاته  ويبني   ويختار  ويفعل   يجرب  حميمية   أكثر  جديد   معطى   الى

 وعلى   الحياة.  معطى  في   ويذوب  ينساب  مباح  الى  محضور   من   الجسد   فتحول  وذاته.  واقعه  منه  وينسج  وقيمه  مرجعيته  منه  يستمد 

 القوالب  ان  يبدوا   انه  الا   الحداثة   اوجد ا   جديدة   قوالب   في   والذوبان  التقليدية   قوالب التنشئة  من   الانسلاخ   محاولة   من   الرغم

 .الانثى  على وسلطتها  اغرائها  سارس  تزال  المتوارثة ما  والتنميطات

لنا من خلال دراستنا بشقيها النظري والميداني أن سر بحث الأنثى عن الجمال لي إلا غاية تتجلى          لقد اتضب 

اجتماعي أنثروبولوجي وما هو نفسي وذاتي وفردي واجتماعي، فالمرأة بطبيعتها وفطر ا تحب التجمل والزينة،  أبعادها فيما هو 

والحرص على الظهور بأ ى حلة ويكل ديل ولائق  ا، فهي حريصة كل الحرص على الحفاظ على دازا بمختلف الطرق، 

كبير بجمازا وزينتها وأًقتها، سواء بالمحافظة على العادات والتقاليد   وهذا ما ت ملاحظته على المرأة البسكرية التي  تم بشكل

للمنطقة أي الممارسات التقليدية أو المحافظة على دازا بطرق عصرية وحديثة أي الممارسات الحديثة، وذلك من أجل التكيف 

 نتائج التالية : مين الحياة، وتوصلنا من خلال الدراسة التي قمنا  ا مين المرأة البسكرية إلى ال

المرأة البسكرية  تم بالعادات والتقاليد الخاصة بمجتمعها مثل اللباس والحلي واستعمال الكحل ك داة للزينة والجمال  -

 خاصة في المناسبات والحفلات بمختلف أنواعها.

يختلف لباس المرأة البسكرية با القد  والحديث وبا فئات اتىتمين في حد ذاته فهناك من تتبين اللباس التقليدي وتعتبر  -

أهم لبا زا أما الجيل الحديث يرى أنه لا بد من التنويين في اللباس والأخذ في لباسهم بعا الاعتبار المو ة والعصرنة 

 ويتمايى مين متطلبات العصر.  والتقليد من أجل الظهور بمظهر لائق
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فهي تعتمد إلى لبا   تم بكل ما هو ديل ويزيدها أًقة ودالا و اء    بسكرة في بالنسبة للحلي وأدوات الزينة المرأة  -

من تلبا الحلي   ومين ذلك  د منهم  الايكال والانوا .  ختلف المالحلي والذهب والفضة والاكسسوارات الحديثة  

التقليدية مين اللبا التقليدي محافظة على العادات الخاصة بالمنطقة، وهناك من تلبا الفضة بدل الذهب وأغلبية 

المبحوثا يلبسون بما يعرف بالإكسسوارات التي تتمايى مين اتىتمين الحا ر ومتطلبات العصر ومتوفرة بأيكال وأنوا  

 وتنسيقها مين الملابا التي تلبسها من أجل الجمال والتجمل.   لاقتنائهامتعددة مما تضطر المرأة البسكرية  

 
بجمازا وزينتها بمختلف الطرق والآليات التقليدية والحديثة سواء كان في اللباس بمختلف أنواعه   في بسكرة   تم المرأة   -

 أو بجمازا الجسدي ومظهرها الخارجي. 

 
لقاعات الريا ة وقاعات التجميل من أجل الحصول على مظهر جيد، والحفاظ على أنوثتها   في بسكرة  تذهب المرأة     -

التجميل إلا أن التي تصب في مفهوم  بالرغم من أسعار الغلاء لقاعات الريا ة    ودازا مما يشعرها بالراحة والسعادة.

 .زاد السعر كلما كانت النتيجة مر ية  انها أكثر نفعا وفاعلية، وبالتالي كلما   المرأة ا الغلاء يزيد في الاقبال  نا من  هذ 

 

قاعات مية ممي دينة بسكرة ممن قابلناهم في مختلف الفضاءات الحالتي تسكن م قاعات الريا ة والتجميل عند المرأة   -

وأصبب من الضروري   كبيرة، بلزا أهمية    .   الاحتفالية.  المناسبات ومختلف    الريا ةالحاقة ومراكز التحميل، قاعات  

مختلف الفئات من   إليها  يذه   نزيار ا من أجل زيادة الثقة بالنفا والمثالية والجمال والتجمل والزينة والملاحظ أنه

 دون سييز للسن. العازبات والمتزوجات  العمرية منهم  
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  خاتمة:

ومكانتها الخاصة في البحث الانثروبولوجي ، فمو و  الزينة  لجسد  اهرة اجتماعي وثقافية زا دلالا ا وزا حضورها ا          

والتجمل عناصر يبنى عليها مهوم الجسد الانثوي سواء في التداول اليومي او في الإر  والراكم المعرفي والعلمي ، كما انه حامل 

زيد من احساسه الداخلي بالانتماء ، للهوية والتمايز ، فتقنيات التجميين والعناية الجسدية سنب الجسد الخصوصية الثقافية وت

فالجسد ليا مجرد وعاء خارجي تنقش عليه المو ة بكل تقنيا ا مفاهيمها ومعانيها ، بل هو حامل لأبعاد متعددة للوجود 

للاعتناء    ة، ولولا الحاجة المتزايد   ةالنفسي والاجتماعي ، لأنه لولا الجسد لما أوجد الانسان كل هذه الممارسات التزينية والتجميلي

بالجسد  لما تطورت تقنيات العناية الجسدية ، ورغم التنو  والتقدم الحاصل في ثورة التقنية التجميلية الا ان اتىتمين ما يزال يسير 

تشام في تقنيات الزينة والتجمل  . باح
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