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 شـكــر وتـــقـــديــر
زيِدَنَّكُم وَلئَِن كَفرَْتُم إِنَّ عَذاَبِي  لأوإَِذْ تَـأذََّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُم  قـال الله عز  

 (،-7-الآية    -)إبراىيملَشَدِيد
فجازوه   وسلم على خاتم الأنبياء والمرسلين قـائل "من اصطنع اليكم معروفـا ً   الليم صلِ   

ن الله شاكر يحب  إشكرتم، فـنكم قد  أفـان عجزتم عن مجازاتو فـادعوا لو حتى تعلموا  
 الشاكرين "

شكر الله عز وجل على واسع  نالحمد لله واىب العقـل، منبر الدرب أولا قبل كل شيء  
بإتمام ىذا  عطائو وتوفقو الذي منحنا القوة وسلحنا بالصبر ومكننا بعونو ومشيئتو  

ذا  ولجميع الباحثين في ى  نارجو ان يكون عملا نافعا لالعمل المتواضع، الذي ن
 المجال.

نجاز ىذه  إعلى    لكل من ساعدناتقدم بالشكر  نالله وحمده إلا ان    لا يسعنا بعد شكرنا
خص بالشكر العظيم إلى من يعجز القـلم  و دعائو ونأو وقتو  أة سواء بجيده  الدراس

" الدكتورة فـاتن باشا"    احقي  ان توفييأعبر ويصف عطائو، بل وتعجز الكلمات  ين  أ
وحسن متابعتيا منذ اللحظة  ،التي لم تبخل علينا بمعلوماتيا القيمة ونصائحيا الوجيية  

ير  خ  ان يجازييا عنأسأل الله  نف،الأولى من كتابة ىذه المذكرة إلى أخر حرف فييا  
 في ميزان حسناتيا.ن يكتب كل ما قدمتو  أجزاء و 

ة لقبوليم مناقشة ىذا العمل  للجنة المناقشتقدم بخالص الشكر إلى أعضاء انكما  
 من مولى عز وجل ان يكون في المستوى المطلوب  راجين

  :الجراسةممخص 



 

شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج في تخرز  ػتشاولت ىحه الجراسة علاقة الػعي السيشي بالصسػح لج
ىجفت  بدكخة وقجعمع الشفذ السجرسي بكمية العمػـ الاجتساعية قدع عمع الشفذ، وعمػـ التخبية بجامعة 

 لى:إالجراسة 
رتباشية بيغ الػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة ىحا التخرز ولتحقيق _ التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الإ

مغ اعجاد الربحي  تساد عمى أداة الاستبياف والتي تسثمت في مكياس )الػعي السيشي(عىحا اليجؼ تع الإ
وبإتباع السشيج الػصفي  (2005)محمد عبج التػاب معػض مغ اعجاد ومكياس )الصسػح( (2010)

مغ % 100فخدا يسثمػف  31الارتباشي، وقج اختيخت ىحه العيشة بصخيقة السدح الذامل حيث قجرت بػ: 
ندب السئػية ومعالج الارتباط  شياالجراسة، حيث استخجاـ مجسػعة مغ الأساليب الاحرائية ممجتسع 

 spssالاحرائية. بيخسػف ومعالجتيا بالحدمة 
 وقج تع التػصل إلى نتائج التالية :

 ف أغمبية الصمبة يتستعػف بسدتػػ وعي ميشي وشسػح مختفع.أ_ 
 سػح .رتباشية بيغ الػعي السيشي والصإ_تػجج علاقة 

 _عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الػعي السيشي تعدػ لستغيخ الدغ ومداولة العسل .
 _عجـ وجػد ذات دلالة إحرائية في الصسػح تعدػ لستغيخ الدغ ومداولة العسل .

 ، شالب الجامعي.الػعي السيشي، الصسػح الكمسات السفتاحية :
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

Study Summary: 

This study explored the relationship between professional awareness and 
ambition among master's students approaching graduation in the field of 
school psychology at the Faculty of Social Sciences, Department of 
Psychology and Educational Sciences, at the University of Biskra. The aims of 
the study were to: - Investigate the nature of the correlation between 
professional awareness and ambition among students of this specialization. 
To achieve this objective, a questionnaire which included the Professional 
Awareness Scale prepared by Al-Subhi (2010) and the Ambition Scale 
developed by Mohamed Abdel Tawab Mawad (2005 ) was utilized. Following 
a descriptive correlational method, the sample was chosen through a 
comprehensive survey, comprising 31 individuals, representing 100% of the 
study population. A variety of statistical methods were employed, including 
percentage rates and Pearson's correlation coefficient, analyzed using the 
SPSS statistical package. The study yielded the following results: - The 
majority of the students possessed a high level of professional awareness and 
ambition. - There is a correlational relationship between professional 
awareness and ambition. - There are no statistically significant differences in 
professional awareness attributed to variables of age and work status. - 
There are no statistically significant differences in ambition attributed to 
variables of age and work status.  
Keywords: Professional Awareness, Ambition, University Student 
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  ةـــدمقــم                     

  بعج مخحمة الجراسة الجامعية ىاتخحيف يكػف مغ أىع القخارات التي أيسكغ  لمفخد إف تحجيج السدار الػضيفي          
تكغ ىشاؾ معمػمات كافية تداعج عمى الاختيار وإذا لع يتع التػجيو الرحيح والتعخيف بالخيارات ع لف إخاصة 

السيشة السشاسبة فقج أصبح اختيار لحا التي يسكغ أف تكػف متػفخة بشاءاً عمى القجرات والسيارات وحاجة الدػؽ، 
في ضػء التصػرات الدخيعة والتغيخات الاجتساعية والاقترادية مغ أىع القزايا التي يتفاعل معيا الفخد، لسا ليا 

 سمبية عمى حياتو فخبسا تكػف ىحه السيشة وسيمة لبشاء مديخة الذخز أو وسيمة ىجـ لو.و مغ تأثيخات إيجابية 

سخيع في  ميشي مغ تصػراليػـ يعتبخ الػعي السيشي مغ الأمػر اليامة التي ساعجت فيسا نذيجه في ضػء ذلظ و     
مغ  فخادالػضيفية للأ والدسػ بسدتػػ الحياة العالع خاصة في الآونة الأخيخة، فيػ الجافع لذحح اليسع والارتقاء

لو و خد لحاتو مغ حيث قجراتو ، وميػ ، وعميو تبخز أىسية الػعي السيشي والحؼ يتسثل في إدراؾ الفمخحمة لأخخػ 
شبيعة الجراسة ومسيدات  ، كحلظ إدراؾ الفخد لسحيصو الجراسي مغ حيثاستعجاداتو وخرائرو الذخرية

، مع إدراكو لستصمبات السيشة وشبيعتيا وخرائريا وإدراكو لعائلات السيغ كسا يسكشو مغ إدراؾ التخررات
مغ إدراؾ بستصمبات  وبيغ ما لجيو مغ إدراؾ بخرائز ذاتو وما لجي السػائسة بيغ الحات والسحيط وىحا بالخبط

 السحيط الجراسي والسيشي. 

الرفات التي  أىعفيسا مغ  في السدار الػضيفي لمفخد تبخز أىسية الػعي السيشي و الصسػح ى ما سبقوبشاء عم     
عشجما يكػف ، فلسيشية و الذخريةحيث أنيسا يداعجانو في تحقيق أىجافو ا يجب أف يتحمى بيا كل شالب جامعي

ف  أحيث  واقعي الفخد عمى دراية بقجراتو و مياراتو و اىتساماتو تكػف لجيو القجرة عمى تحجيج أىجافو السيشية بذكل
مغ السفاليع التي ضيخت حجيثا نػعا ما، فيعخؼ بأنو رصيج الفخد مغ الدمػكيات التي تسكشو مغ السيشي  الػعي 

مجػ قجرة الفخد "كسا يعخفو ىػلانج بأنو   ،(1995تخصيط و تحقيق أىجاؼ معيشة )السصارنةاستكذاؼ و اختيار و 
، فيػ يداعجىع عمى فيع شبيعة "عمى معخفة ذاتو و تػافخ السعمػمات الرحيحة عغ عالع السيغ و سػؽ العسل

و لػضع خصة لتحقيق السيارات و الخبخات اللازمة لمشجاح فييا  اكتدابالسيشة التي يخغبػف في العسل بيا و 
 أىعالتي تعتبخ مغ  ،أىجافيع السيشية و ىحا بصبيعة الحاؿ يعتسج عمى مجػ كفاءة الصالب و فكختو عغ نفدو

 .وانفعاليةجدسية مية و قجرات عقسػح مغ حيث ما يتدع بو مغ صفات و العػامل التي تداىع في رسع مدتػػ الص

لتحقيق الشجاح في الحياة  الأبعاداة الصالب، إذ أنو مغ أىع يمعب مدتػػ الصسػح دورا ىاما في حي حيث        
السيشية فبقجر ما يكػف الصسػح مختفع بقجر ما تكػف الذخرية متسيدة، لأنو مؤشخ يسيد أسمػب تعامل الفخد مع 

و مجػ تقبمو  الآخخيغنفدو  ومع بيئتو و مع مجتسعو، و ىػ الحؼ يحجد نذاط الفخد الاجتساعي و علاقتو مع 
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، فكمسا كاف مدتػػ الصسػح قخيبا مغ لكياـ بسدؤولية الأدوار السختمفةاسعاييخ الاجتساعية، وتقبل الحات و لم
تقجيخ الحات، فيػ يختبط بذكل خد قخيبا مغ الاتداف الانفعالي والرحة الشفدية و إمكانات الذخرية كمسا كاف الف

التػافق الشفدي الثقة بالشفذ والذعػر بالأمغ و  تحقيقو  اجات الشفدية الأساسية لمفخد،وثيق  بإشباع الح
مفيػـ الحات الإيجابي كميا مغ العػامل التي تداعج عمى رفع مدتػػ الصسػح برػرة والاجتساعي والانبداط و 

 واقعية .

ختلاؼ الطخوؼ السحيصة بالفخد فيػ يتأثخ تأثخا مباشخا بالجساعة التي اويختمف الأفخاد في مدتػػ شسػحيع ب
، و تؤثخ عسمية التشذئة و السجرسة و الأصجقاء الأسخةلييا، فالفخد يشسػ في إشار اجتساعي يذسل يشتسي إ

 إلىالاجتساعية مشح بجاية حياتو عمى مدتػػ الصسػح ،فالأسخة مثلا تشسي مدتػػ الصسػح مغ خلاؿ دفع أبشائيا 
مثلا تعج سببا في خمق مذاعخ الاستدلاـ  تعتبخ أساليب السعاممة الػالجية كالحساية الدائجةلجيج و الاجتياد ، و ا

اليخوب مغ السػاقف الاجتساعية الخجل و  إلىوالخػؼ مغ السػاقف الججيجة و الخبخات الابتكارية التي تؤدؼ 
الرعبة أو حل السذكلات التي بجورىا تعسل عمى خفس مدتػػ الصسػح  الأعساؿوعجـ القجرة عمى مػاجية 

ذجيع عمى الاستقلاؿ و الديصخة عمى البيئة تخمق عشج الفخد ذات قػية تسكشو مغ ،بيشسا الأساليب الإيجابية كالت
 (2005.)شبيخ،تحقيق الشجاح و الجخػؿ في السشافدة السخغػبة و بالتالي تتػقع ارتفاعا في مدتػػ الصسػح

لفخد لمكياـ بدمػكيات لحلظ فإف مدتػػ الصسػح يعتبخ قػة دافعة لدمػؾ الفخد، إذ يعسل بسثابة الحافد الحؼ يجفع ا    
معيشة ومغ أىع مسيدات رسع الفخد لأىجافو والدعي لتحكيقيا، مسا يديج مغ ثقتو بشفدو ولخبخاتو بالشجاح، وىحا ما 

زيادة ورفع مدتػػ  إلىمخات الشجاح تسيل  عجد مبتكخة ىحا المفع والتي تقػـ عمى فكخة "أف هؾبيتؤيجه تجارب 
 خفس مدتػػ الصسػح". إلىالصسػح كسا يسيل تكخار الفذل 

أف ىحه السخحمة لا تقترخ  إذالسخحمة الجامعية مخحمة أساسية مغ مخاحل التعميع، الى جانب ما سبق تعتبخ       
عمى التعمع فقط، وإنسا عمى ميارات أخخػ التي ندتصيع أف نقػؿ إنيا زاد الصالب الجامعي مغ الجامعة لسسارسة 

كل مشيسا في تعديد  حيث يداىع ،والصسػح يتبادلاف الجعع الستبادؿالسيشي  ويسكغ القػؿ بأف الػعي الحياة،
ف يكػناف عامميغ محفديغ لتحقيق الشجاح السيشي والذخري فالػعي السيشي ىػ أوبالتالي يسكغ  ،وتصػيخ الآخخ

والسدتقبمية فييا الفيع الذامل لمسجاؿ السيشي الحؼ يعسل فيو الفخد ،ويذسل ذلظ فيع الرشاعة والاتجاىات الحالية 
إذ يسكغ لمذخز  ،ػعي السيشي أساسيا لتحقيق الصسػح، يعج ال،والسيارات اللازمة لمشجاح فييا ومتصمبات العسل

أف يستمظ وعياً ميشياً عسيقا أف يحجد أىجافو السيشية بذكل أكثخ دقة و واقعية ويتخح القخارات السشاسبة لتحكيقيا 
يشي عمى استذخاؼ الفخص والتحجيات الستعمقة بالسجاؿ السيشي وبالتالي بالإضافة الى ذلظ يداعج الػعي الس

 يسكغ لمفخد الاستعجاد بذكل أفزل وتصػيخ خصط مدتقبمية تديع في تحقيق أىجافو السيشية وتحقيق شسػحاتو .



 مقجمػػػػػػػة
 

 ج 
 

، حيث سيتع ػحيغ الػعي السيشي وعلاقتو بالصسبحث لتػضيح العلاقة بالوعميو فقج ارتأيشا مغ خلاؿ ما تقجـ          
  ميجاني.تشاوؿ السػضػع في خصة بحث تتزسغ الجانبيغ الأوؿ نطخؼ والثاني 

فالجانب الشطخؼ يذتسل الفرل الأوؿ والحؼ يعتبخ كفرل تسييجؼ ويسثل الإشار العاـ لمجراسة وفيو تعخض       
، وإبخاز أىسية الجراسة كحمػؿ مؤقتة لمتداؤلات السقتخحة ، بالإضافة إلى فخضياتياإشكالية الجراسة وتداؤلاتيا

علاقة ، مخورا الى عخض الجراسات الدابقة ذات الاريف الإجخائية لسرصمحات الجراسةوأىجافيا وصػلا الى تع
، وسيخرز الفرل الثاني لمػعي السيشي مغ خلاؿ تعخض الى مفيػمو ونطخياتو بالستغيخيغ والتعقيب عمييا

 .وأىسيتو واستخاتيجياتو وأبعاده خة فيووعػامل السؤث

 ومدتػياتوى مفيػـ الصسػح ونطخيات السفدخة لو إلفي حيغ خررشا الفرل الثالث لمصسػح حيث تع التصخؽ فيو     
 .ساليب تحكيقو وسسات الذخز الصسػحالسؤثخة في الصسػح وأ وأىسيتو والعػاملوأنػاعو 

عيشة  جتسع الجراسة، ميو مشيجية الجراسة وحجود الجراسةلجانب السيجاني فيذتسل عمى الفرل الخابع الحؼ تشاولشا فما اا
لفرل الخامذ خرز لعخض نتائج وتحميميا وتفديخىا في حيغ ، الجراسة، أدوات الجراسة، الأساليب الإحرائية

 الجراسة.في ضػء فخضيات 
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 ة:يػػكالػػالإش .1
لقج أصبح الاىتساـ بالثخوة البذخية حكيقة حتسية لتقجـ السجتسعات ،ولحلظ كاف مغ الصبيعي أف تقاس        

يعػد إرشادىا بسا و  حدغ استغلاليا لثخوتيا البذخية وقجرتيا و تػجيييا حزارة أؼ مجتسع مغ السجتسعات بسجػ 
، و في ىحا الإشار يحتل التعميع الجامعي مخكد الكيادة في عسمية التشسية الذاممة السجتسع بالشفع عمى الفخد و

اقتراديا كاف أو اجتساعيا وىحا ما يفدخ الاىتساـ الذجيج الحؼ تبحلو مؤسدات التعميع العالي في الجوؿ الستقجمة 
الجامعي ىػ السخحمة الأخيخة مغ مخحمة ، فالتعميع ي متصمبات التشسية  في مجتسعاتيافي تحجيث بخامجيا بسا يمب

الجراسة حيث يعج ىػ الصػر الحاسع الحؼ يػجو الصالب الجامعي لمخخوج الى عالع السيغ، كػف ىحا الأخيخ يكػف 
مة في مخحمة حداسة تتصمب الاىتساـ أكثخ نطخا لسا يتعخض لو الصالب مغ مذكلات و ضغػشات نفدية ،فالسخح

 مغ بخامج و مقخرات دراسية خاصة التكسيمية في ىاتو السخحمة وذلظ لسا تتزسشوة و الجامعية ىي الحمقة الأخيخ 
الغخض تذاؼ مػاىبيع وقجراتيع و تصابقيا مع ذواتيع، و وأف ىحه السخحمة تفتح السجاؿ أماـ شلاب الجامعة لاك

 السيشية . الأساسي مغ ىحا التعميع ىػ تحزيخ الستعمسيغ لستابعة تحريميع العمسي في أؼ مغ السجالات
وتعتبخ ىحه السخحمة العسػد الفقخؼ لمعسمية التعميسية و ما يسيدىا عغ باقي مخاحل نسػ الستعمسيغ إذ يرل الصالب 
إلى قجرتو و استعجاده لاتخاذ قخارات ميشية واقعية ملائسة لعسخه و يدداد فيسو لشفدو مسا يسكشو مغ تحجيج ما 

اتو في اتخاذ قخاراتو السيشية و الػعي بالحاجة الى الكياـ بخيارات يسكغ أف يقػـ بو مغ أعساؿ و تحسل مدؤولي
ميشية لمحرػؿ عمى معمػمات لمسيشة السختارة، وإدراكو لحاتو وتصابقيا مع اختياراتو الػاقعية التي تتػافق مع 

كج عمى " عشجما أ1997قجراتو و ميػلاتو مغ جية و معصيات السحيط مغ جية ثانية، وىحا ما ذىب إليو "شكػر 
ضخورة تػعية الصلاب تجريجيا لديادة الػعي السيشي لجييع، ووجػب ذلظ في جسيع السخاحل الجراسية لكي يتعخفػا 
عمى قجراتيع وميػليع و حاجات سػؽ العسل حتى يدتصيعػف اتخاذ قخار مشصقي و واقعي فيسا يختز باختياراتيع 

 (.67ص، 1997،)شكؾرالسيشية. 
أىسية الػعي السيشي لصمبة السقبميغ عمى التخخج نحػ اختيار ميشة السدتقبل مغ خلاؿ وفي ىحا الإشار تبخز    

السحتسمة لبشاء شسػحات واقعية قابمة  والتحجياتالستاحة  الفخصو الػضيفية  والتصمعاتالخبط بيغ الخبخات التعميسية 
الكيع التي يحسميا حػؿ العسل، ومجػ  ومختمف واستعجاداتولتحقيق، فالػعي السيشي يتسثل في إدراؾ الفخد لقجراتو 

  التجريبية  ومتصمباتوة بيغ السيش والعلاقاتإدراكو لسعصيات الػاقع الاقترادؼ مغ حيث فخص العسل الستػفخة 
، مسا يداعجه عمى تحقيق وواقعيةقخاراتو السيشية بكل مػضػعية  ويتخحفالفخد الػاعي ميشيا يبشي  .والتكػيشية
 السدتقبل.يشي في الس والشجاحالتػافق 

         سؤسدة السدتخجمة لو والقصاع ككلفالػعي السيشي لا يقترخ نفعو عمى الفخد فقط بل يتعجػ ذلظ الى ال     
 فيختبط التكػيغ الجامعي بالعالع الاقترادؼ مسا يداعج الصالب عمى تشسية تفكيخه بالػاقع.



 الإطار العاـ لمجراسة  الفرل الأوؿ: 
 

7 
 

إضافة إلى ذلظ إف عجـ إلساـ الصالب باتجاىاتو السيشية وشسػحاتو قج يكػف ليحا أثخ سمبي عمى مديختو     
السيشية فالصالب يكػف مدتػػ شسػحو مشح دخػلو السجرسة فيدتسخ ىحا الصسػح و يشسػ و يختقي مع ارتقاء سشو و 

ل حياتو الجراسية و السيشية و الانجفاع بعج تحقيق كل ىجؼ، وىػ الحؼ يداعجه عمى التكيف في مختمف مخاح
بحيث يأخح مع كل وثبة شخرية ججيجة و ىجفا ججيجاً ولحلظ يعخؼ الصسػح بأنو "سسة ثابتة  بػثبات متتالية،

 غ الشفدي لمفخد و إشاره السخجعيتفخؽ بيغ الأفخاد في الػصػؿ إلى مدتػػ معيغ، يتفق مع التكػي ندبيا،
 (.42ص، 2016الغسخي،) حياتو.التي يسخ بيا الفخد خلاؿ  والفذلبحدب خبخات الشجاح  ويتحجد

كسا أف لمعسمية التخبػية والتعميسية دورا ىاما في تشسية شسػح الصالب الجامعي حيث يبجأ الصسػح أكثخ وضػحا   
يع متصمبات في نياية السخحمة الجامعية عغ بجاية التعميع، أؼ كمسا زاد تعميع الفخد كمسا كاف فيسو لحاتو أكثخ وف

 الحياة السدتقبمية، وبالتالي فإف مدتػػ الصسػح سيديج ويختفع.
 تعتبخ مخحمة التعميع الجامعي مخحمة ميسة بالشدبة لتذكيل التػجيات الستعمقة باليػية الذخريةحيث     

فالقخارات التي يقػمػف صشع القخارات الستعمقة بالسيشة، و مغ خلاؿ ىحه السخحمة يػاجو الصمبة عجة اختيارات، و  
بيا في ىحه السخحمة يسكغ أف تكػف ليا عجة تصبيقات ميسة عمى مدتػػ الػعي السيشي و الصسػح ،بحيث أف 
عجـ قجرة الفخد عمى بشاء و نسػ الػعي السيشي لجيو يؤثخ سمبا عمى مدتػػ شسػحو، و لأف معطع الجراسات التي 

ائج مختمفة لأنيا أجخيت ببيئات مختمفة و عيشات مختمفة ، ليحا تشاولت الػعي السيشي و الصسػح أسفخت عغ نت
جاءت دراستشا الحالية لتبيغ علاقة الػعي السيشي بالصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج، ومغ ىشا 

 لصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج ؟واالػعي السيشي  بيغ علاقةال نصخح التداؤؿ التالي : ما
 ية:ػػخعػػمة الفػػالأسئ

 ؟السيشي لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج  الػعي مدتػػ ما  (1
 مبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج؟ما مدتػػ الصسػح لجػ ش (2
 التخخج؟لسقبميغ عمى ما شبيعة العلاقة بيغ مدتػػ الػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة الساستخ ا (3
السقبميغ عمى التخخج ىل تػجج فخوؽ فخدية ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ ( 4

 (؟، مداولة العسل)الدغبدبب 
، ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج بدبب )الدغ (5

 (؟مداولة العسل
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 ة:الجراسػػػػػػػػفخضيػػػػػػػػػات  .2
 .مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج مختفع 
 .مدتػػ الصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج مختفع 
  ذات دلالة إحرائية بيغ الػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى  إرتباشيةتػجج علاقة

 .التخخج
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ الشقبميغ عمى التخخج تعدػ

 العسل.لكل مغ متغيخ الدغ ومداولة 
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج تعدػ لكل

 العسل.مغ متغيخ الدغ ومداولة 
 جراسة:ة الػػػػأهسي .3

معخفة مدتػػ الػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة الساستخ الى راسة الحالية مغ أىسية العسل تشصمق أىسية الج 
والتي قج تداعجىع ىحه الجراسة في التعخؼ عمى الإمكانات والقجرات والسيػؿ التي يستمكػنيا  السقبميغ عمى التخخج،

 لسدتقبميع السيشي لاتخاذ القخار السشاسب.ومتصمبات البيئة التي يعيذػف فييا عشج تخصيصيع 
أىسية مدتػػ الػعي السيشي الى الصلاب السقبميغ عمى التخخج  أما الأىسية التصبيكية تكسغ في لفت أنطار

تصػيخ بخامج إرشادية تخبػية لتحديغ ىل الاختراص مغ باحثيغ واخرائييغ عمى أ مداعجة والصسػح، وبيجؼ 
، مغ خلاؿ عجة شخؽ كتػفيخ البيئة السشاسبة وتصػيخ ػ الصمبة الجامعييغسػح لجالػعي السيشي ورفع مدتػػ الص

الشطخة الثقافية السيشية، بالإضافة إلى عقج دورات متخررة في الإرشاد والتػجيو السيشي، وتصػيخ بخامج 
بعج  السشاسب السيشي لتشسية الػعي السيشي ونسػ مدتػػ الصسػح لاختيار السدارالسشاسبة والأنذصة التعميسية 

 مخحمة التعميع الجامعي.
 هجاؼ الجراسة:أ .4
 ما يمي: إلىتيجؼ ىحه الجراسة      
 رتباشية بيغ الػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الإ

 التخخج.
 .التعخؼ عمى مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج 
 مبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج.التعخؼ عمى مدتػػ الصسػح لجػ ش 
  العسل.التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ الػعي السيشي تبعا لستغيخ الدغ ومداولة 
 العسل.عخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ الصسػح تبعا لستغيخ الدغ ومداولة تال 
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  لمجامعات الجدائخية والعخبية بعسل  الأكاديسيالسذاركة السعخفية البحثية وذلظ بتدويج الخصيج العمسي
بعسل عمسي يخكد عمى كل مغ: الفئة الصلابية السقبمة عمى التخخج، الػعي السيشي والصسػح والعلاقة فيسا 

 .بيشيسا

 :السفاليؼ الاجخائية .5

 دراكيع لحاتيع إالصمبة لسيشتيع السدتقبمية مغ خلاؿ  إدراؾىػ مجػ  :السهشي مؾعيالتعخيف الاجخائي ل
لكياس الػعي السيشي مغ خلاؿ ج ستبياف السعلإستجاباتيع عمى اإوبالسحيط والسػائسة بيشيسا، مغ خلاؿ 

 الاستبياف.بعاده ويتحجد بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ تجرج استجابتو عمى فقخات أ

 ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا الصمبة الجامعييغ في مكياس مدتػػ الصسػح  مظسؾح:التعخيف الاجخائي ل
الحؼ أعجه "محمد عبج التػاب معػض" و "سيج عبج العطيع محمد"، حيث لا يخكد السكياس عمى جػانب 

يكيذ كل  ػأو الأسخؼ كسا في بعس السقاييذ الاخخػ، في الأكاديسيمحجدة كالصسػح السيشي أو 
 الجػانب مجتسعة.

 يقرج بيع عيشة مغ الصمبة والصالبات الحيغ يداولػف دراستيع بقدع  :ظمب الجامعيتعخيف الاجخائي لال
العمػـ الاجتساعية قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية تخرز عمع الشفذ السجرسي وتتخواح أعسارىع مابيغ 

 .سشة 38و  22
 

 الجراسػػػػػػػػػػات الدػػػػابػػػػقػػػػػػػة  .6

 بالؾعي السهشي:الجراسات الستعمقة 
 الجراسات العخبية:

 (2018دراسة ليشا نديه حجاد) 
الػعي السيشي لجػ شمبة جامعة اليخمػؾ وفقا لعجد مغ الستغيخات، ىجفت ىحه الجراسة الى تقري مدتػػ الػعي 
السيشي لجػ شمبة في جامعة اليخمػؾ في ضػء متغيخات الجشذ والسدتػػ الجراسي وعسل الصالب حيث شسمت 

الجراسي الريفي مغ العاـ الجامعي ( شالبا وشالبة مغ شمبة الجامعة السدجميغ في الفرل 547عيشة الجراسة )
تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بتصػيخ الجراسة الستسثمة  2017.2018

( فقخة مػزعة في أربعة  أبعاد رئيدية ىي : الػعي بالحات السيشية 32مكياس الػعي السيشي حيث تكػف مغ )
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اف  وأضيختالػعي بستصمبات سػؽ العسل، الػعي بستصمبات السيغ السختمفة،  الػعي بستصمبات وحاجات السيشة ،
 كاف مختفعا .اليخمػؾ  جامعة مدتػػ الػعي السيشي لصمبة

 
 ( 2016دراسة فاطسة الدهخاء الغخيب:) 

إعجاد بخنامج  إلىإعجاد بخنامج مخافقة لتشسية الػعي السيشي لجػ تلاميح الدشة الخابعة الستػسط، ىجفت الجراسة  
إرشادؼ لسخافقة تلاميح الخابعة متػسط لتشسية الػعي السيشي بالاعتساد عمى السشيج شبو تجخيبي ذو ترسيع الكياس 

( تمسيحة وتمسيح سشة الخابعة متػسط باستخجاـ أدوات جسع 12القبمي والبعجؼ لسجسػعة واحجة عمى عيشة مقجرة ب )
لسيشي ومقابمة وكحلظ الأسمػب الإحرائي واختيار الفخوؽ بيغ الجرجات البيانات التي تسثمت في مكياس الػعي ا

انو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السكياس القبمي والسكياس والبعجؼ في نتائج  إلىوتػصمت الشتائج 
 (38، ص2018)عبج الجؾاد،  السذاركيغ بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجؼ.

 ( 2010دراسة الربحي :) 
تيجؼ ىحه الجراسة عغ شبيعة تذكل  الػعي السيشي واليػية السيشية وعلاقتيا بالاختيار السيشي لجػ عيشة مغ 
الأشخاص العادييغ و السػىػبيغ مغ الجشديغ في السخحمة الثانػية في مجيشة مكة السكخمة ولتحقيق ذلظ قامت 

ات الجراسة وىي مكياس الػعي السيشي عمى الباحثة باستخجاـ مشيج الػصفي ألارتباشي، حيث قامت بتصبيق أدو 
( مغ السػىػبيغ العادييغ مغ الجشديغ في السخحمة الثانػية وقج أشارت الشتائج وجػد فخوؽ 363عيشة تتكػف مغ)

بيغ الأشخاص العادييغ و السػىػبيغ في مدتػػ الػعي السيشي ونسػ اليػية السيشية لرالح الأشخاص السػىػبيغ 
لى وجػد علاقة بيشيسا والاختيار السيشي الدميع، و بالاعتساد عمى الشتائج الدابقة تػصى كسا أشارت الشتائج إ

الباحثة بزخورة تػفيخ بخامج التجريب السيشي والتػعية السيشية بسا بتشاسب مع السيػؿ و الاستعجادات والقجرات 
 مسا يزسغ نجاحيع السيشي .

 ( 2008مظخ) : 
اتجاىات شمبة الثانػية في مجيشة غدة نحػ التعمع السيشي وعلاقتيا بستغيخ في دراسة أجخاىا ىجفت التعخؼ إلى 

الػعي السيشي والاىتسامات السيشية، وقج استخجـ الباحث لمتحقيق مغ ذلظ ثلاث أدوات لمجراسة وعي مكياس 
كػنة مغ الاتجاه نحػ التعمع السيشي ومكياس الاىتسامات السيشية ومكياس الػعي السيشي وتصبيقيا عمى عيشة م

( شالب وشالبة، وبعج جسع البيانات وتحميميا إحرائيا تػصمت الى تجني اتجاىات الصمبة نحػ التعميع 123)
السيشي كسا كذفت الجراسة عغ عجـ علاقة بيغ اتجاىات الصمبة نحػ التعميع السيشي وبيغ الػعي السيشي 

 (40، ص2018.)عبج الجؾاد، والاىتسامات السيشية 
 لأجشبية:ادراسػػػػػػات 



 الإطار العاـ لمجراسة  الفرل الأوؿ: 
 

11 
 

 دراسة سؾليفافSULLIVAN (1982): 
ثخ بخنامج إرشاد جسعي ميشي في تعديد مفيػـ الػعي السيشي مختبخا بحلظ عيشة مكػنة مغ أتيجؼ لفحز  
( شاؿ مغ شمبة الرف التاسع في ولاية متذجغ، وبعج تصبيق مكياس الػعي السيشي والبخنامج الإرشادؼ 50)

إحرائيا، تػصمت الجراسة الى وجػد فخوؽ في مدتػػ الػعي السيشي والشزج السيشي وجسع البيانات وتحميميا 
 التخبػؼ والسيشي لرالح السجسػعة التجخيبية التي تمقت البخنامج الإرشادؼ السيشي.

 ( 1980دراسة اجخي سايخ): 
شالبة مغ ( 36خ الػعي السيشي في في عسمية الاختيار السيشي لجػ عيشة مكػنة مغ )أثىجفت الجراسة لسعخفة  

شالبات الرف التاسع في ولاية تػرنتػ، وأشارت الشتائج الى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة 
 التجخيبية والتي تمقت البخنامج الإرشادؼ السيشي القائع عمى الػعي السيشي.

 الجراسات الستعمقة بالظسؾح:
 الجراسات العخبية:

  (:2012الدهخاني )دراسة سعيج بؽ إبخاليؼ بؽ أحسج 
بعشػاف مدتػػ الصسػح وعلاقتو بالخضا عغ العسل الإرشادؼ، في جامعة السمظ عبج العديد الدعػدية، التي ىجفت 
إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ مدتػػ الخضا عغ العسل الإرشادؼ ومدتػػ الصسػح، والكذف عغ الفخوؽ في 

( مخشجا شلابيا، 60شذ والتخرز عمى عيشة قػاميا )مدتػػ الخضا عغ العسل الإرشادؼ في ضػء متغيخؼ الج
باستخجاـ السشيج الػصفي الإرتباشي، وكاف مغ بيغ نتائج الجراسة وجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ مدتػػ 

 الخضا عغ العسل الإرشادؼ ومدتػػ الصسػح لجػ السخشجيغ الصلابيغ.
 ( 2009دراسة زياد بخكات:) 

( 378القجس السفتػحة عمى عيشة قػاميا ) حات بسدتػػ الصسػح لجػ شمبة جامعةدراسة بعشػاف علاقة مفيػـ ال 
شالبا وشالبة، وقج اختيخت العيشة بصخيقة عذػائية باعتساد السشيج الػصفي التحميمي وأضيخت نتائج الجراسة أف 

ـ الحات، كسا مدتػػ الصلاب في الصسػح ومفيػـ الحات متػسط وأف ىشاؾ ارتباط داؿ بيغ مدتػػ الصسػح ومفيػ 
أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الصسػح لرالح مختفعي التحريل، في حيغ لا تػجج فخوؽ 

 (19ص، 2015،باحسج). والتخرزدالة إحرائيا تخجع لستغيخؼ الشػع 
  (:2005) يخبشدراسة تؾفيق محمد تؾفيق  

ببعس الستغيخات في ضػء الثقافة الدائجة لجػ شمبة  وعلاقتوىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ الصسػح 
( شالبا وشالبة، 370ذلظ استخجـ السشيج الػصفي التحميمي عمى عيشة عجدىا ) ولتحقيقالجامعة الإسلامية بغدة، 

"استبياف مدتػػ الصسػح ػالاقترادؼ،عمييع استبياف السدتػػ الاجتساعي وشبقتع اختيارىع بصخيقة عذػائية 
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حيث تػصمت الشتائج إلى  عبج السشعؼ الجرديخ"اختبار الحكاء الستعجد تخجسة "و كاميميا عبج الفتاح"لمخاشجيغ ؿ 
 (9ص، 2020رزيق، هاني،وجػد مدتػػ شسػح مختفع لجػ شمبة الجامعة الإسلامية بغدة. )

 
 ( 1999دراسة الديادي):  

 باستخجاـفي ضػء بعس الستغيخات، خوؽ بيغ الجشديغ في مدتػػ الصسػح التجخيبية التي ىجفت إلى مقارنة الف
السشيج الػصفي السقارف، ولقج أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ الصسػح سسة عامة ومختفعة مغ سسات الذخرية 

ريل الستػافخة لجػ أفخاد الجراسة، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ في مدتػػ الصسػح تعدؼ لستغيخ الجشذ والتح
لرالح الحكػر والصلاب ذوؼ التحريل السختفع، بيشسا تػصمت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ في مدتػػ الصسػح 

 (.2009 بخكات، )زيادتبعا لستغيخ التخرز والعسخ 
 الجراسات الأجشبية:                     

 ( دراسةRajesh&Chandrasekaran2014:) 
لجػ شمبة السجارس الثانػية في مجيشة تذيشاؼ باليشج، كسا ىجفت إلى ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػػ الصسػح 

شالباً و شالبة في السجرسة الثانػية  (300تدميط الزػء عمى شبيعة الصسػح لجػ الصمبة ،وتكػنت العيشة مغ )
 السختارة مغ مجيشة تذيشاؼ،و لتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج الػصفي التحميمي وذلظ
 باستخجاـ استبانة لجسع البيانات و عخضيا لمتحميل الإحرائي السشاسب ،و كذفت أبخز الشتائج أف مدتػػ شسػح
الإناث أعمى مدتػػ مغ مدتػػ شسػح الحكػر، كسا تتخاوح شبيعة شسػح الصمبة بيغ الصسػح التعميسي ،و الصسػح 

ئة السشاسبة لتحديغ مدتػػ الصسػح لجػ السيشي و الاقترادؼ ،و عميو أوصت الجراسة بزخورة تػفيخ البي
 الصلاب.
 جؾ  دراسة ستيف و(Steve&joe,2008): 

ىجفت الجراسة إلى تقييع شبيعة ومدتػػ الصسػحات التعميسية لمصمبة في السسمكة الستحجة، و تدميط الزػء عمى  
لسجيشة التي تػاجو ىحه الصسػحات، إذ اختيخت عيشة مختارة مغ خسذ مجارس ثانػية شاممة و مختمصة داخل ا

( شالباً و شالبة، و لتحقيق أىجاؼ الجراسة تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي 800ضخوؼ صعبة قػاميا)
وأضيخت الشتائج حيازة مدتػػ الصسػح عمى الجرجة الستػسصة لجػ  باستخجاـ أسمػبي الإستبانة والسقابمة،

في مدتػػ الصسػح ومتغيخ العخؽ لرالح الصمبة مجسػعات الصمبة كافة ،كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ 
وأضيخت أنو لا يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ  الباكدتانييغ الحؼ لجييع مدتػيات عالية في الصسػح،

الصسػح تُعدػ لستغيخ الجشذ وأوصت الجراسة بزخورة تقييع السؤسدات التعميسية لشفديا و إيجاد سبل لتػصيل 
 (54ص، 2016. )الخفاعي ،التي تتصمع إليياالكيع السعيارية 
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 تعقيب الجراسات الدابقة : .7

مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة التي أجخيت لستغيخات الجراسة يسكششا مشاقذة ىحه الجراسات التي        
أجخيت في بيئات أنطسة تعميسية مختمفة إلا أنيا مذابية لمجراسة الخالية. خاصة الجراسات العخبية ومغ خلاؿ 

الجراسة وردت في الجراسات الدابقة مغ  تحميل الجراسات الدابقة وذلظ وفق مشحى ترشيف اعتسادىا ومتغيخات
 حيث:
 السشهج والعيشة: 1.7

( ودراسة 2012اختارت بعس الجراسات عييشات مغ شمبة الجامعييغ كجراسة سعيج بغ إبخاليع احسج الدىخاني ) 
( و دراسة 2018ودراسة ليشا نديو حجاد )( 2005( ودراسة تػفيق محػسج تػفيق شبيخ )2009زياد بخكات )

( ودراسة الربحي 2008، أما بعس الجراسات اختارت شمبة السخحمة الثانػية كجراسة مصخ )( 1999الديادؼ )
Steve،Joe( "2008 ، )( ودراسة ستيف و جػ "2014) Rajesh،Chandresekaran( ودراسة  2010)

( 1982( ودراسة سػليفاف )1980( ودراسة اجخؼ سايخ )2016بيشسا اختارت دراسة فاشسة الدىخاء الغخيب )
 عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة .

( 2008أما فيسا يخز مشيج البحث العمسي السدتخجـ لقج تع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي كجراسة مصخ )  
( ودراسة 2005)بذيخ ( وكحلظ دراسة تػفيق محػسج تػفيق2009ودراسة زياد بخكات )

Rajesh،Chandresekaran (2014" ودراسة ستيف و جػ )Steve،Joe( "2008 وكحا  دراسة  ليشا نديو )
 ( .2018حجاد )

 ( فقج استخجـ السشيج الػصفي السقارف لجراستو.1999اما الديادؼ )
ني بيشسا ارتبصت بعس الجراسات بالسشيج الػصفي الإرتباشي كل مغ دراسة سعيج بغ إبخاليع بغ احسج الدىخا

 ( 2010( ودراسة الربحي )2012)
( فقج اعتسجت عمى السشيج شبو تجخيبي وكحا دراسة اجخؼ سايخ 2016أما دراسة فاشسة الدىخاء الغخيب )

 (.1982( ودراسة سػليفاف )1980)
 أدوات البحث:  2.7

ة مصخ لقج صسست واستخجمت العجيج مغ الأدوات البحثية الػصفية نطخا لصبيعة السشيج، فقج استخجمت دراس
( ثلاث أدوات لمجراسة مكياس الاتجاه نحػ التعمع السيشي ومكياس الاىتسامات السيشية ومكياس الػعي 2008)

(مكياس الػعي 2018وكحا دراسة ليشا نديو حجاد ) ( استخجـ مكياس الػعي السيشي2010السيشي ، أما الربحي )
( مكياس الػعي السيشي 2016وكسا استخجمت دراسة فاشسة الدىخاء الغخيب ) فقخة ، 32السيشي الستكػف مغ 
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( فقج استخجـ 1980، اما دراسة اجخؼ سايخ)رائي واختيار الفخوؽ بيغ الجرجاتوالسقابمة وكحلظ الأسمػب الإح
 سيشي .( استخجـ فييا مكياس الػعي والبخنامج الإرشادؼ ال1982مكياس الػعي السيشي وكحلظ دراسة سػليفاف )

( فقج 1999( والديادؼ )2009( ودراسة زياد بخكات )2012)أما دراسة سعيج بغ إبخاليع بغ احسج الدىخاني 
( فقج استخجـ مكياس مدتػػ الصسػح 2005)بذيخ، أما دراسة تػفيق مػحسج تػفيق مكياس الصسػح ااستخجمػ 

( اعتسج الباحثاف عمى استبانو 2014) Rajesh،Chandresekaranلمخاشجيغ لكاميميا عبج الفتاح ،وكحا دراسة 
( استخجما أسمػب 2008" )Steve،Joeلجسع البيانات لكذف مدتػػ الصسػح ، وبالشدبة لجراسة ستيف و جػ "

 الاستبانة والسقابمة .
 الأهجاؼ: 3.7

 ( لمتعخؼ إلى اتجاىات شمبة الثانػية نحػ التعمع السيشي وعلاقتيا بستغيخ الػعي2008استيجفت دراسة مصخ )
كل الػعي السيشي ( لمكذف عغ شبيعة تذ2010السيشي والاىتسامات السيشية، بيشسا ىجفت دراسة الربحي )

نامج إرشادؼ لتشسية الػعي ( ىجفت إلى إعجاد بخ 2016، أما دراسة فاشسة الدىخاء الغخيب )واليػية السيشية
( 1982ىجفت دراسة سػليفاف )( لسعخفة اثخ الػعي السيشي، كسا 1980ىجفت دراسة اجخؼ سايخ )السيشي، و 

( الى تقري مدتػػ 2018نامج لتعديد مفيػـ الػعي السيغ، بيشسا ىجفت دراسة ليشا نديو حجاد )لفحز اثخ بخ 
 الػعي السيشي .

( لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ مدتػػ الخضا عغ 2012في حيغ ىجفت دراسة سعيج بغ إبخاليع بغ احسج الدىخاني )
( ىجفت 2005( و دراسة تػفيق محػسج شبيخ )2009العسل الإرشادؼ ومدتػػ الصسػح ، أما دراسة زياد بخكات )

الستغيخات وجاءت كل مغ دراستي إلى الكذف عغ العلاقة بيغ مفيػـ الحات ومدتػػ الصسػح وعلاقتو ببعس 
Rajesh،Chandresekaran (2014" ودراسة ستيف و جػ )Steve،Joe( "2008 بيجؼ التعخؼ وتقييع )

 إلى( 1999ة وتدميط الزػء عمى ىحه الصسػحات ، وىجفت دراسة الديادؼ )شبيعة ومدتػػ الصسػحات التعميسي
  .وؽ بيغ الجشديغ في مدتػػ الصسػحالكذف عغ الفخ 

 : البحثية لفجؾةا 4.7 

تخبط التي سذابية الجراسات ال الكثيخ التي أضافتيا دراستشا ىي ربط متغيخ الػعي السيشي بالصسػح بحيث لاتػجج 
الدمشية  والتغييخاتمثل الفئات العسخية، أو السيشية،  سياقات محجدة غبيشيسا، ضسالستغيخيغ معا وتجرس العلاقة 

خاصة مع التغيخات الدخيعة في بيئة العسل وسػؽ العسل، وىحا يسكغ أف  الدمغ،تصػرت ىحه العلاقة عبخ  وكيف
لعلاقة  والعسميتقجيع تصبيقات عسمية حجيثة تزيف قيسة ججيجة إالى الفيع الأكاديسي  لمجراسة،يزيف بُعجاً ججيجاً 

 الػعي بالصسػح.
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 اجخاءات الجراسة:  .8
  خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة وجسع اجخاء الجانب الشطخؼ: اعجاد الجانب الشطخؼ مغ

 وتشديق السعمػمات.
 ( ييجؼ الى 2010انتقاء اداة البحث وىي عبارة عع مكياس الػعي السيشي لصمبة الجامعة لمربحي )

 التعخؼ عمى مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج.
 الجراسة لجػ شمبة ماستخ تع تصبيقو عمى عيشة ، و (2005)محمد عبج التػاب معػض مكياس الصسػح ؿ

  مقبميغ عمى التخخج .
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  :تػػػػسػػهيج
سي او ميشتو السدتقبمية يعتبخ الػعي السيشي مغ العػامل التي قج تداعج الفخد عمى اختيار تخررو الجرا 

معصيات حػؿ واقع جسع ، لسا يحتػيو مغ معمػمات تخز كل قجرات الفخد مغ جية أما مغ جية أخخػ السشاسبة
متعخيف بالػعي السيشي ل سشتصخؽ فيػ بسثابة قاعجة الأساس نحػ إختيار ميشة السدتقبل ،ولفيسو أكثخ الذغل ، 

 أبعاد كسا سشتشاوؿالسفاليع، ببعس علاقتو خلاؿ مغ جػانبو كافةفي كسا سػؼ نػضح نقاط الاختلاؼ والتذابو 
 وأىسيتو و مخاحل تذكمو،والسيشي، الػعي نطخيات ي،السيش الػعي تذكل في السؤثخة والعػامل السيشي الػعي
 .اتوواستخاتيجي أساليبو
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 Vocational Awareness السهشي:الؾعي  مفهؾـ .1
ضيخ مفيػـ الػعي السيشي في السجاؿ التخبػؼ وبرفة خاصة في ميجاف التػجيو حيث أصبح محل اىتساـ   

 والسيشي.الستخرريغ في التػجيو السجرسي 
، يذكل كل جانب مشيسا بعجا يشي يتجمى في إدراؾ جانبيغ ميسيغفمػحع مغ خلاؿ عسمية البحث اف الػعي الس

 :ابيشيسا وىسمكسلا للأخخ ولا يسكغ الفرل 
_ وعي الفخد بحاتو والحؼ يتزسغ معخفتو وإدراكو لمستغيخات وميػلو وسساتو الذخرية ووضعو الاجتساعي     

 والثقافي.
_ وعي الفخد بعالع السيغ ويتزسغ معخفتو وإدراكو لمستغيخات السختبصة بالسيغ السختمفة ومتصمباتيا مداياىا    

، وكحلظ السدايا خ التي تػاجو الفخد الحؼ يسارسيابة للانخخاط بيا والسخاششخوشيا والسؤىلات التعميسية السصمػ 
  .، الإسكاف الػضيفي وضخوؼ العسل السختمفةيدتفيج مشيا العامل: " التخقيات، العلاواتالسختمفة التي 

السيشي بأنو استعجاد وقجرة الفخد عمى الكياـ بسياـ مختبصة بحياتو السيشية  ي: الػعsuperحيث يعخؼ سػبخ _ 
 (42، ص2009) مذخي لذهب ، لعسخه.واتخاذ قخارات ميشية مجروسة وملائسة 

عمى مفيػـ الػعي السيشي فقج رأػ اف الػعي السيشي يفتح السجاؿ  1961وقاـ سػبخ كحلظ بإضافة ججيجة سشة _
 دبة ومدتػػ تصػر الفخد بالشدبة إلى السدائل الستعمقة بالعسل أماـ العػاقب لتيخيع ن

 (56، ص2001)الدفاسفة ابؾ اسعج،                                                                    
( عخفو عمى انو مدتػػ تكػف التػجو نحػ الاختيار السيشي لجػ الفخد واستعجاده لمتعامل 1986أما )جخواف ، _ 

مع السيسات السيشية الشسائية السشاسبة لسخحمتو العسخية وقجرتو لسعخفة ذاتو مع الػعي بالحات والسيغ وبستصمبات 
 (464، ص2018، وآخخوف )السجاني اتخاذ القخار السيشي السلائع. 

( انو استعجاد الفخد لمتعامل مع السيسات السيشية الشسائية السشاسبة 2002ومغ جية أخخػ عخفو )شجيقات ، _
 (18، ص2018 )شجيقات،لسخحمتو العسخية. 

( عخفو ذلظ الدمػؾ الحؼ يطيخ الاتجاىات السيشية لجػ الفخد وىػ يتألف مغ جانبيغ critesأما )كخايتر _
 (13، ص2017)بؽ احسج الخاشجي، ة وجانب التأثيخ الانفعالي . أساسييغ : جانب السعخف

 ومغ خلاؿ ما سبق نلاحع اتفاؽ جسيع التعاريف السحكػرة عمى إف الػعي السيشي يذسل جسيع ادراكات الفخد    
اقع ، ومغ جية أخخػ مجركات الفخد حػؿ الػ الاستعجادات، السيػؿ، الصسػحات، حػؿ ذاتو السيشية وتذسل القجرات
، فالػعي ية لمػضائف ، العلاقات بيغ السيغ، الجور الجشدي لمفخد: الأدوار السيشالاجتساعي والاقترادؼ مغ حيث

السيشي يتذكل مغ خلاؿ مجػ معخفة الفخد لأفكاره ومعتقجاتو الحاتية حػؿ سػؽ الذغل وقيع العسل وكحا مجػ 
 جريبية والتكػيشية لسختمف الأعساؿ .إدراكو لسا تؤىمو قجراتو جدسية أو عقمية وكحا الستصمبات الت
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 الؾعي السهشي وعلاقته بالسفاليؼ الأخخى : .2
قج يخػ البعس أف ىشاؾ تجاخل بيغ الػعي السيشي وبعس السفاليع التي تتذابو معو ومغ ىحه           

سا، وسيتع تحميل كل السفاليع:  الشسػ السيشي، الاختيار السيشي، الشزج السيشي، فيحه السفاليع ليا علاقة فيسا بيشي
 :مفيػـ عمى حجا

  :الشسؾ السهشي1.2
يخػ سػبخ أف الشسػ السيشي عبارة عغ سيخورة تستج مشح الصفػلة إلى الذيخػخة وتتصػر ىحه الديخورة مع الدمغ 

 (32، ص2008)تخزولت، نتيجة لعػامل الشسػ والتعميع والتي تعتبخ دليل لدمػكيات الفخد. 
يسارس عجيج مغ الأدوار السيشية عبخ مخاحل حياتو تسثل اختياره السيشي، فالشسػ سيخورة كسا يخػ أيزا أف الفخد 

مغ السخاحل التي يتػصل مغ خلالو الفخد إلى اختيار السيشة الستػافقة مع قجراتو واستعجاداتو، وكحلظ مع معصيات 
لػعي السيشي يداعج الفخد عمى الػاقع، ترل بالفخد إلى اختيار ميشي قائع عمى إدراؾ وعي لسا يجور حػلو، فا

  .تحقيق اختيار ميشي واقعي وتحقيق الشسػ السيشي الدميع بشاءا عمى إدراكو لسعصيات الػاقع السحيط بو
  :الاختيار السهشي 2.2 

ىػ عسمية مداعجة الفخد في الاختيار لمسيشة السشاسبة لو والإمكانيات والاستعجادات وذلظ مغ خلاؿ فيسو 
 ( 17،ص 2001)الدبيجي ،تأىيل ليا . و واختيار نػع الجراسة والسيشة التي تشاسبو واللذخريتو وقجرات

ويقرج بو "عسمية اختيار الفخد لسيشة السدتقبل مغ بيغ عجة ميغ متػفخة في متشاوؿ اختياره لذغل ووضيفة أو ميشة 
تحتػؼ عمييا السيشة السختارة معيشة عمى أف يقجـ فييا أحدغ إنتاج وذلظ مغ خلاؿ قيامو بسجسػعة مغ الشذاشات 

 (13، ص2007)عبايجية، واف يذغل فييا كل شاقاتو". 
فسغ خلاؿ ما سبق فالاختيار السيشي ىػ اختيار الفخد لسيشو مشاسبة تتػافق مع ميػلو قجراتو واستعجاداتو ويذيخ 

السعصيات أؼ يكػف واقعيا  الػعي السيشي عمى إدراؾ الفخد لمسعصيات الستاحة في الػاقع ويكػف الاختيار وفق ىحه
 .يتساشى مع قجرات الفخد ومتصمبات الػاقع، اذف الاختيار السيشي يعج جدء مغ الػعي السيشي لمفخد

 : الشزج السهشي3.2
يعتبخ الشزج السيشي مفيػما صعب التحجيج نطخا لتعجد الجػانب في تعخيفو ويختمف باختلاؼ الخمفية الشطخية  

السيشي، خاصة أصحاب الاتجاه التصػرؼ الحيغ أعصػا ترػرا لمشزج السيشي وتصػرت لعمساء الإرشاد والتػجيو 
  : الجراسات حػؿ مفيػـ الػعي وذلظ بشاءا عمى تشاوليغ ىسا

 التشاوؿ الجيشاميكي : الحؼ يشطخ الى الشزج السيشي عمى انو عسمية تتصمب تصػر في بعس الاتجاىات  
 الشزج السيشي عمى مجػ اكتداب الفخد لبعس الكفاءات،  التشاوؿ السعخفي : الحؼ يعتسج في دراسة

 وبالتالي فالشزج السيشي يعج مخحمة متقجمة مغ مخاحل الػعي السيشي.
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 :الشغخيات السفدخة لمؾعي السهشي .3
اف اختيار الصالب لسيشتو يتأثخ بسدتػػ الشزج العقمي ( 318، ص2022يخػ عبج الله بغ خالج العبج العالي )

 السيشي الحؼ وصل إليو  والػعيجتساعي والانفعالي والا
 نغخية سؾبخ: 1.7

، وقج تأثخ سػبخ بسجالات السيشيإف نطخية سػبخ ىي إحجػ الشطخيات التي وضفت الإرشاد الشفدي في السجاؿ 
( فييا نقز كبيخ لكػنيا لع تأخح أعساؿ( جيشدبيخغوقج أعتقج )سػبخ( أف  )ورفقانو الشطخية التي تبشاىا جيشدبيخغ

بالحدباف أو الاعتبار تأثيخ السعمػمات وخبخة الفخد عمى الشسػ والشزج السيشي لجيو كسا تأثخ ب )روجخز( 
و)سارتخ( و)بػردف( فيسا يتعمق بشطخية مفيػـ الحات. قاـ )سػبخ( بالعجيج مغ الأبحاث قبل نذخ نطخيتو في عاـ 

يسيمػف إلى اختيار السيغ التي يدتصيعػف مغ خلاليا تحقيق مفيػـ عغ ذاتيع يقػؿ سػبخ أف الأفخاد  .1953
والتعبيخ عغ أنفديع واف الدمػكيات التي يقػـ بيا الفخد التحقيق مفيػـ ذاتو ميشيا، عبارة عغ وضيفة السخحمة 

يا ميشيا تعتسج عمى الشسائية التي يسخ بيا, وعشجما يشزج الفخد يربح مفيػـ الحات مدتقخا والصخيق التي يتحقق ب
ضخوفو الخارجية. فالسحاولات اتخاذ قخارات ميشية خلاؿ فتخة السخاىقة يفتخض أف يكػف ليا شكل مختمف عغ تمظ 

 .التي تتخح في مشترف العسخ الستأخخ
  مخحمة الشسؾ والتذكيلStage Growth):  

 واحتياجاتيع،سشة، وخلاؿ، ىحه السخحمة، يصػر الأشفاؿ قجراتيع، ومػاقفيع ومرالحيع 14وتستج حتى عسخ
ويتذكل لجدييع خلاليا فيع عاـ لعالع العسل وتذسل ىحه السخحمة أربعة مياـ رئيدية لمتصػيخ السيشي تتسثل في 

صفل ، وإقشاع الذخز نفدو بالػصػؿ الذعػر بالقمق إزاء السدتقبل وزيادة الديصخة الذخرية عمى حياة ال
 . لمسجرسة والعسل واكتداب الفخد عادات ومػاقف ميشية تتدع بالكفاءة

  مخحمة الاستكذاؼ والخبخة العسمية Stage Exploration  
سشة  يحاوؿ فييا الأفخاد فيع أنفديع، والعثػر عمى مكانيع في عالع العسل،مغ خلاؿ،  24الى 14وتستج مغ عسخ 

مياـ تصػيخ 03تساماتيع  قجراتيع، ومعخفة كيفية، ملاءمتيع مع مختمف السيغ وتذسل ىحه السخحمة تحجيج اى
ميشي ىي بمػرة تفزيل السيشة مغ خلاؿ تصػيخ وتخصيط ىجؼ ميشي مؤقت، وتحجيج تفزيل السيشة مغ خلاؿ، 

ؿ  التجريب السشاسب تحػيل التفريلات، السعسسة إلى اختيار محجد، وتشفيح تفزيل السيشة مغ خلاؿ استكسا
 .وتاميغ مكاف في السيشة السختارة

  مخحمة التأسيذ والتقجـESTABLISHMENT STAGE: 
            سشة يدعى الفخد خلاليا جاىجا لتاميغ السخاكد الاولى، ومتابعة الفخص لسديج  44_25وتستج مغ عسخ    

مغ التقجـ، وتذسل ىحه السخحمة ثلاث مياـ تشسػية، تتسثل في تثبيت وتاميغ مكاف واحج في العسل عع شخيق 
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التكيف مع متصمبات الػضيفة وواجباتيا وتػشيج مػقف الفخد مغ خلاؿ إضيار مػاقف العسل الايجابية وبشاء 
 ة.السدؤوليعلاقات مؤيجة لدملاء العسل، والحرػؿ عمى مدتػيات ججيجة مغ 

  مخحمة التظؾيخ التعجيل السدتسخmaintenance stage: 
ر          سشة وتذسل ىحه السخحمة مياـ التصػيخ الػضيفي للاحتفاظ والستابعة والابتكا 65_45وتستج مغ عسخ  

ويدعى الأفخاد خلاؿ ىحه السخحمة لمحفاظ عمى ما حققػه مغ خلاؿ تحجيث كفاءاتيع وإيجاد شخؽ مبتكخة لأداء 
 ججيجة.يع الخوتيشية وإيجاد تحجيات وضائف
  مخحمة الانفراؿ والتقاعجdisengagement stage : 

      سشة فسا فػؽ، في ىحه السخحمة يربح الأفخاد أكثخ تباشؤ في تشفيح السياـ مع  65وتستج مغ عسخ        
 التخصيط لمتقاعج.انخفاض الصاقة والاىتساـ لجييع ويتخمػف تجريجيا عع أنذصتيع السيشية ويقبمػف 

 (311، ص 2020بؽ جؾيعج العتيبي،  )بجر                                                                
 (:Ginzberg Theoryجيشدبيخغ ) نغخية 2.3
 مدتسخة نسػ عسمية السيشي الاختيار فعسمية الحات، مفيػـ عمى تخكد التي الشطخيات مغ الشطخية ىحه تعتبخ

 الاختيار عسمية أف كسا وإمكاناتو، الذخرية صفاتو بيغ لمتػفيق الفخد، بيا يقػـ تتسيد بسسارسات ومتصػرة،
 وجية مغ ميسة عػامل أربعة تػجج حيث لو، الستاحة والفخص وقيستو، الفخد، رغبات بيغ بالتػافق تشتيي السيشي،

الػاقعية والكيع والعػامل الانفعالية ونػع في عسمية الشزج السيشي تتسثل في  أساسي دور ليا الشطخية، ىحه نطخ
 التعميع وحدب وجية نطخ جيشدبيخغ ىشاؾ ثلاث فتخات عسخية ليستمظ القجرة عمى اتخاذ القخار السيشي السلائع:

  سشة يشخخط الأشفاؿ في ىحه السخحمة في أعساؿ مخحة حيث يتخيل 11_3تستج مغ  الخيالية:الفتخة 
 ما، ومغ خلاؿ المعب كالذخشي والصبيب والسعمع.الأشفاؿ فييا نفدو في ميشة 

 تتسثل في مخحمة الاىتساـ التي .سشة وتقدع إلى أربع مخاحل 18_11تستج مغ  التجخيبية:لفتخة ا 
سشة يحجد الصفل خلاليا ما يخغب وما لا يخغب مغ السيغ بالشطخ لقجراتو ومجػ الإشباع الحؼ  12_11تستج مغ 

يكػف الصفل خلاليا قادرا  ( سشة14_12ومخحمة القجرة التي تستج مغ العسخ )حرل عميو، فيي مخحمة متغيخة 
عمى مخاقبة مسارسات ونذاشات السخبييغ والسعمسيغ والأصجقاء كشساذج تحتحؼ بيا ومخحمة الكيع التي تستج مغ 

ة الانتقاؿ (سشة وفييا يختبط الصفل الشذاشات والسيغ بالكيع الإندانية وقجراتو الذخرية، ومخحم 17_14عسخ)
( سشة وفييا يعي الصفل متصمبات كل ميشة ، ويربح فييا الفخد مدؤولا عغ  18_17التي تستج مغ عسخ )

 ترخفاتو.
 : التي  ( سشة يسخ خلاليا الفخد في مخاحل عجة انتقاء السيغ22_18تستج مغ العسخ) السخحمة الؾاقعية

تلائسو، تتسثل في مخحمة الاستكذاؼ والتي يربح فييا الفخد قادرا عمى تحجيج أىجافو السيشية مغ الفتخات 
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الدابقة تمييا مخحمة التبمػر التي يتسكغ الفخد خلاليا اختيار التخرز او السيشة التي تلاؤمو بذكل جيج 
الثبات والاستقخار في  ع  الفخد عمىكسا يعخؼ السيغ التي لا تشاسب استعجاداتو وميػلو وىػ ما يذج

اختيار ميشتو وتشتيي بسخحمة التخرز بعجما يدتقخ الفخد في عسمية الاختيار السيشي يحث يدتصيع 
                                                                                                                                                                                                                     الفخد وقتيا اف يكتذف ميػلو وقجراتو ويعخؼ متصمبات العسل ويتسكغ مغ السػائسة بيغ الصخفيغ                                        

        (       321،ص2022،  عبج الله بؽ خالج العبج العالي)
 السهشي:أبعاد الؾعي  .4
 يسثل أبعاد الؾعي السهشي  (:1)رقؼ الذكل            

 
 
 
 
 
 
  

 (83، ص1995السرجر:)رواقة،                                                                  
لمػعي السيشي أبعاد عجيجة وقج اختمفت ىحه الأبعاد في ترشيفيا مغ باحث لأخخ وفق مشطػرىع ويسكغ التصخؽ 

 الأعساؿ السختمفة (. ، معخفة عالع الذغل، الػعي في ميداته الأبعاد كسا يمي :)معخفة الحاتليح
 :معخفة الحات  4-1
يعتبخ مفيػـ الحات مغ السفاليع التي نالت جيػدا كبيخة مغ قبل الباحثيغ في عمع الشفذ والتخبية، حيث تيجؼ  

مختمف الخجمات الشفدية السقجمة لمفخد لسداعجتو لتحقيق الحات، فسفيػـ الحات ىػ ما يكػنو الفخد عغ نفدو 
 والآخخيغ نتيجة تفاعمو معيع ومع البيئة السحمية في سعي مشو لمتػافق معيا . وكيفية رؤيتو لشفدو

فػعي الفخد لحاتو السيشية يتسثل في مجػ إدراكو لقجراتو واستعجاداتو سػاء كانت) جدسية، انفعالية، وججانية، 
نتو الاجتساعية وكيف يخػ اجتساعية، مادية(، بسا في ذلظ قيسة وآفاقو وشسػحاتو وأمالو السيشية والاقترادية ومكا

                                                                                                                ذاتو مغ خلاؿ ميشتو السدتقبمية وما يسكغ او تحققو لو ميشتو مغ خلاؿ ما خصط لو بشاء عمى واقع إمكاناتو. 
 (14، ص2011الذخفا عبيخ فتحي، )
 :معخفة عالؼ الذغل  4-2

 أبعاد الؾعػػػػػػػي السػػػػهػػػػػػػػػشي                    

الؾعي بسيدات 
 الأعساؿ السختمفة

 معخفة الحات       الذغل معخفة عالؼ 
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حيث يذسل سػؽ الذغل أو العسل عجيج التشطيسات والأعساؿ والشذاشات، فيعخؼ العسل بأنو نذاط إنداني يستج  
ليذسل جسيع السجالات السيشية والتشطيسية سػاء كانت تجارية، صشاعية، خجماتية وإدارية حكػمية او خاصة، 

 (24، ص2011، ذخفا عبيخ فتحي)ال. ومشيا ما ىػ بديط وما ىػ راقي 
"مجسػعة مغ الأعساؿ الستذابية إلى حج السيغ عمى أنيا عائلات مختمف الفخد يجرؾ أف يجب الرجد نفذ وفي

ما  في واجباتيا وشبيعتيا التي تتصمب معخفة متخررة وميارة مكتدبة  كسا يتصمب الػعي بدػؽ الذغل إدراؾ 
 الفخد لمسعصيات التالية:

 .واجتساعية نفدية حاجات إشباع إلى ذلظ تتعجػ بل مادية حاجات فقط تذبع لا السيشة أف-
 _تقػـ السيغ عمى أسذ عسمية مقبػلة اجتساعيا تتساشى مع العخؼ الاجتساعي السحمي والبيئة الاجتساعية لمفخد.

 السعخفة مغ غقجر معي الحرػؿ عمى وإعجاد تخبػؼ أؼ  تعميسي ميشي و مدتػػ  تجريب السيغ بعس _تحتاج
 (13، ص2018)بؽ فخيجة خالج، .  السشطسة العمسية

  : السختمفة بسيدات الأعساؿ الؾعي 4-3
 تقتزي التي فالأعساؿ الشفدية، الجدسية والخرائز الستصمبات حيث بيغ السيغ مغ الاختلاؼ إلى يخجع وىحا

 القائسيغ لجػ الاجتساعية الخوح مغ أكبخ وقجر الرجر واسع  الربخ يتصمب و التعامل معيع  بالشاس الاختلاط
 بسسيدات الأعساؿ عمى أىسية الػعي يشصػؼ  كسا الخجػؿ، السشصػؼ  الإنداف مثلا السيشة في يشجح لا بحيث بيا،

 الأعساؿ مغ عسل في لشفدو الفخد يزعيا الأىجاؼ التي"أنيا عمى تعخؼ التي السيشية وآمالو الفخد شسػحات 
 (23، ص2003الشحؾي فاطسة عمي، (. لو  بالشدبة وقيسة دلالة ليا التي

 
 مخاحل تذكيل الؾعي السهشي : .5

يخػ جيشدبيخغ اف الػعي السيشي يتع عبخ مخاحل تصػرية تتع عبخ مخاحل يشتقل فييا الفخد مغ الخياؿ الى التجخبة 
 تحجيج مداره ونسط حياتو السيشية : إلىالى الػاقع وتشتيي بو 

  (10سشؾات الى  04السخحمة الخيالية مؽ :) سشؾات 
يفدخ جيشد يخغ ىحه السخحمة انصلاقا مغ مبجأ المحة الحؼ يحققو الصفل خلاؿ مسارسة المعب، حيث يبجأ الصفل 
وكأنو يحطخ لسيشة ما فيػ بيحا السعشى لا يفكخ في قجراتو وإمكاناتو السيشية بقجر انخخاشو وانجماجو في المعبة 

تحقيق المحة، فالمعب دافع ومحخؾ مبكخ لمشسػ السيشي ، فالتسثيل والتقميج أثشاء المعب باعتبارىا مرجرا  التساىي و 
 ىػ شكل مغ أشكاؿ التساىي كسا تخػ أدبيات التحميل الشفدي.

  سشة(: 18)سشة الى 11السخحمة التجخيبية مؽ 
 .تعشي ىحه السخحمة التعخؼ التجريجي عمى السيػؿ والقجرات والستصمبات السختبصة بالعسل
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سشة : التعخؼ وإدراؾ ما يخغب فيو وما لا يخغب فيو وما ىػ محل اىتسامو وما ىػ خارج  12.11_السيػؿ 
 مجاؿ اىتسامو.

سشة : التحػؿ مغ عسمية التسثل الأبػؼ باعتبار الأب كرػرة وقيسة ويتجو نحػ الآخخيغ وىحا ما  14.12_تقييع 
 ط والتبعية الػالجيغ.يحجث نػع مغ الاستقلالية وىحا ما يقمل مغ الارتبا

سشة : يتجو الفخد نحػ اختيار الكيع السشاسبة بحيث تشسػ لجيو القجرة عمى  16.15_اختيار الكيع السشاسبة 
 الاختيار السشاسب والتػضيف والاستغلاؿ لقجراتو ومياراتو.

السيشية كالبحث عغ سشة : تتسيد بالاستقلالية في الاختيار السيشي وتػسيع دائخة السسارسة  18.17_الانتقاؿ 
 أماكغ مختمفة ومتشػعة لتػضيف السيارات والسػاىب كسا يبخز الاىتساـ بالجانب الشفعي لمعسل كالخاتب والحػافخ .

  سشة: 21الى  18السخحمة الؾاقعة مؽ 
 في ىحه السخحمة يكػف الاختيار ناتج عغ الخبط والتشديق بيغ العػامل الػاقعية والذخرية 

وتتسيد باكتداب الخبخات والاتجاه نحػ التخكيد واختيار نذاط واحج مغ بيغ مجسػعة  سشة: 19.18_الاستكذاؼ 
 مغ الأنذصة التي يسيل إلييا .

يقتخب الفخد في ىحا العسخ مغ مخحمة تحجيج وبمػرة الاختيار لمتخرز حيث تترف  سشة: 21.20_البمػرة 
 بالثبات.قخاراتو 

إلى مدتػػ الالتداـ وذلظ بتحقيق ميشة محجدة والحؼ يشتيي ببخوز وىي مخحمة الػصػؿ  سشة: 22.21_التحجيج 
 (326، ص2016)بالعابج عبج القادر، حياة ميشية واضحة. 

 أهسية الؾعي السهشي : .6
الػعي السيشي ذو أىسية كبيخة للأفخاد، السجتسعات، السشطسات عمى حج سػاء للأفخاد ويداعجىع عمى فيع 

، وبالتالي يديج مغ فخص نجاحيع وتقجميع السيشي بالشدبة خبذكل مدتسعسميع وتصػيخ مياراتيع مجاؿ 
، ويعدز فخص العسل ويحدغ جػدة الحياة التشسية الاقترادية والاجتساعية لمسجتسعات يداىع في تحقيق

وبالشدبة لمسشطسات يداعج في تعديد الكفاءة والإنتاجية وتحديغ بيئة العسل الستػاصل وتحقيق الشجاح 
 :السدتجاـ

 : بالتأكيج الػعي السيشي يحسل أىسية كبيخة لمفخد عمى مدتػػ عجيج مغ الجػانب الشدبة لمفخد: 1.6
تحجيج الأىجاؼ السيشية: يسكغ لمػعي السيشي مداعجة الأفخاد في تحجيج أىجافيع السيشية بذكل أفزل  •

 وفيع ما يحتاجػف إليو لتحكيقيا.
  عمى فيع تػجيات سػؽ العسل واحتياجاتيا، مسا يسكشو مغ الإدراؾ السيشي: يداعج الػعي لسيشي الفخد

 ف مداره السيشي.أاتخاذ القخارات السشاسبة بذ
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  تصػيخ الحات: الػعي السيشي يداعج الفخد عمى الشسػ والتصػر في مجاؿ عسمو، مغ خلاؿ تعمع ميارات
 ججيجة وتصػيخ القجرة الحالية 

  الأفخاد عمى اتخاذ قخارات مجروسة بذاف مدارىع السيشياتخاذ القخارات السيشية: يداعج الػعي السيشي 
 . مثل اختيار الػضيفة السشاسبة

 الػعي السيشي لو أىسية كبيخة لمسجتسع بذكل شامل وذلظ لعجة أسباب . بالشدبة لمسجتسع: 2.6
 ػػ تحقيق التشسية الاقترادية: يداىع الػعي السيشي في تحقيق التشسية الاقترادية مغ خلاؿ زيادة مدت

 الكفاءة والإنتاجية في مختمف القصاعات الاقترادية.
  خمق فخص العسل: يسكغ لمػعي السيشي مغ خمق فخص العسل للأفخاد حيث يديج مغ احتياجات الدػؽ

 لمسيارات السصمػبة، مسا يؤدؼ إلى تػفيخ فخص عسل ججيجة.
 ساعية مغ خلاؿ تػفيخ فخص تعديد التشسية الاجتساعية: يسكغ لمػعي السيشي مغ تعديد التشسية الاجت

 عسل تداىع في تحقيق السداواة والعجالة الاجتساعية، وتعديد التشسية السدتجامة لمسجتسع .
الػعي السيشي يعتبخ أمخًا بالغ الأىسية لأؼ مشطسة، حيث يسثل عاملًا أساسيًا في تحقيق  بالشدبة لمسشغسة: 3.6

 :الأىجاؼ والشجاح السدتجاـ. إليظ بعس الشقاط التي تػضح أىسية الػعي السيشي لمسشطسة
 .تحديغ الأداء الفخدؼ والجساعي: يداىع الػعي السيشي في تعديد قجرات السػضفيغ وزيادة مدتػػ أدائيع 

فعشجما يكػف السػضفػف عمى دراية بآخخ التصػرات في مجاؿ عسميع ويكػنػف عمى اشلاع دائع بالسيارات 
 .والسعخفة اللازمة، فإنيع يتسكشػف مغ تقجيع أفزل أداء مسكغ

  تعديد الابتكار والإبجاع: يسكغ لمػعي السيشي أف يحفد السػضفيغ عمى التفكيخ الإبجاعي والبحث عغ
ومبتكخة لمتحجيات التي تػاجو السشطسة. حيث يتيح ليع فيع أعسق لمرشاعة والدػؽ حمػؿ ججيجة 

 .والتكشػلػجيا الستغيخة
  تحديغ إدارة السػارد البذخية: مغ خلاؿ الػعي السيشي، يسكغ لمسػضفيغ أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى تقجيخ

 .حفيدىع لمبقاء في السشطسةقيستيع في سػؽ العسل، وىحا يداىع في زيادة مدتػػ رضاىع عغ العسل وت
  تحديغ إدارة السخاشخ: بفزل الػعي السيشي، يسكغ لمسػضفيغ التعخؼ عمى السخاشخ السحتسمة واتخاذ

الإجخاءات اللازمة لمتعامل معيا بذكل فعاؿ، مسا يقمل مغ احتسالية وقػع مذاكل غيخ متػقعة أو خدائخ 
 .لمسشطسة

 شي أف يسشح السشطسة ميدة تشافدية عغ شخيق تػضيف مػضفيغ تحقيق التسيد التشافدي: يسكغ لمػعي السي
 .مؤىميغ ومجربيغ جيجًا، وىع قادروف عمى التعامل مع التحجيات والفخص في الدػؽ بذكل فعاؿ
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  ولًا واىتسامًا بالجػدة والتصػيخبشاء سسعة إيجابية: تعكذ السشطسات التي تطيخ الػعي السيشي سمػكًا مدؤ 
 .بشاء سسعة إيجابية بيغ العسلاء والذخكاء والسجتسع بذكل عاـ السدتسخ، مسا يداىع في

    باخترار يسثل الػعي السيشي ركيدة أساسية لمشجاح السدتجاـ لأؼ مشطسة، حيث يداعج في تعديد الأداء        
شطسة في والابتكار وتحديغ إدارة السػارد وبشاء سسعة إيجابية، مسا يديع في تحقيق الأىجاؼ السحجدة وتفػؽ الس

 سػقيا.
 
 لعؾامل السؤثخة عمى الؾعي السهشي:ا .7

 بسختمف الحياة خلاؿ سيخورة الفخد لجػ السيشي الػعي تذكل عمى وتداعج تتفاعل التي العػامل مغ العجيج ىشاؾ
 ىشا الأمخ ويتعمق خارجي ىػ ما ذاتو، ومشيا حج في بالفخد يتعمق ذاتي داخمي ىػ ما مشيا ومخاحميا، مػاقعيا

 وسػؼ عامة، برفة الخارجي والسجتسع السجرسة ثع مغ الأسخة بجاية الفخد بيا يسخ التي التخبػية السؤسدات بكل
 شي: السي الػعي تذكل في السؤثخة العػامل مختمف بحكخ التجرج يتع
 الحاتية:  الذخرية العؾامل 1.7 
 كاف فكمسا" العقمية القجرات في الاختلاؼ وكحا بيغ الأفخاد الذخرية الخرائز باختلاؼ ىشا الأمخ ويتعمق 

 والجؼ السدتكذف فالفخد  "الاستكذاؼ لدمػؾ استخجاما وأكثخ أكثخ نزجا كاف الشفدية ليػيتو محققا مبجعا الفخد
 السحيط عمى التعخؼ تخز التي الأمػر وكل بالساديات الأمخ تعمق سػاء بو يحيط ما كل عمى لمتعخؼ يصسح

 وىحا والاجتساعي، الاقترادؼ بالسحيط السعخفة مغ عالية لو درجة يػفخ مسا إفخاد أو ميغ كانت سػاء الخارجي
 شخرية صفات ىشاؾ أف أثبتت ( حيث ion Christ & Straube 1990 وكخيدتيغ ستخيب دراسة) أكجتو ما

اكبخ بجرجة  عشجىع الاستكذافي الدمػؾ تشسية إلى تؤدؼ التي وىي السبجعيغ الأشخاص عشج مػجػد أساسا معيشة
 السيشية اليػية ويستاز بتصػر الآخخيغ الأفخاد مغ ميشيا نزجا أكثخ السبجع فالذخز العادييغ، الأشخاص مغ
 (31ص، 2017)حياة الأشهب، .اليػية مؤجمي مغ غيخه مغ أكثخ لجيو

  الأسخية:العؾامل  2.7 
 شكل عمى كانت سػاء بذكل مباشخ، والسيشي التعميسي الصالب عمى قخارات السؤثخة العػامل أىع مغ الأسخة تعج 

 غيخ بصخيقة أو الآخخ، وتخؾ السجاؿ ىحا نحػ بالاتجاه أوامخ، أو ضغػط شكل عمى أو وتػجييات نرائح
 دراستو في (  1989) العيدػؼ  دراسة أكجتو ما وىحا .السفاليع بعس وغخس التشذئة عسمية خلاؿ مغ مباشخة
 الإشارة تججر التعػيس وما أو الخغبة بجافع معيشة ميشة اختيار في أبشائيع عمى أحيانا يزغصػف  الآباء أف عمى
 ذلظ في بسا الأسخة داخل السعتسجة وأساليب التػجيو الػالجيغ بتػجيات لمفخد السيشي الػعي درجة تأثخ إليو

 كاف والتي 1988 الرامجؼ دراسة أثبتت حيث والذغل، عالع التعميع نحػ واتجاىاتيسا ليسا السيشية التػجيات
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 500مغ مكػنة عيشة الجراسة وتزسشت لأبشائيع السيشي والشزج الػالجيغ تػجيات بيغ العلاقة مشيا دراسة اليجؼ
 وقج لأبشائيع، السيشي والشزج الػالجيغ تػجيات بيغ مػجبة ارتباشيو علاقة وجػد إلى وخمرت الثانػية، السخحمة
 بسدتقبميع اىتساما يبجوف  عشجما السكافأة استخجاـ خاصة الأسخة داخل السيشي التػجيو مسارسات الجراسة تزسشت
 .التفكيخ في والاستقلالية الحخية وتذجيع الاجتساعية البيئة في السختمفة الستػفخة السيغ حػؿ ومشاقذتيع السيشي

 العؾامل السجرسية:  3.7 
 فالبخنامج تو، قجرا وتشسي مياراتو وترقل السيشي الصالب تػجو تذكل التي البيئات أىع مغ السجرسة تعج

 عمى ويختكد عمسية، أسذ عمى سميع يبشي ميشي مدتقبل إلى الصالب تعج السجرسة داخل تسارس التي والأنذصة
 وأفكار اليادفة الأنذصة خلاؿ مغ وذلظ السسكغ، إلى للأفزل والسدتحيل الػاقع لتغييخ تسيج اجتساعية وقيع مباد

 أجل مغ صقميا عمى وتعسل جػانبيا جسيع في شخريتو عمى تؤثخ لو فيي السجرسة التخصيط تخيج بسا واعية
 أكاديسيا وميشيا مؤىميغ الأساتحة أو السعمسيغ يكػف  الأـ الأسخ أسمػب عغ التخبػؼ  أسمػبيا لمحياة ويختمف إعجاده
 وفق مػجو السخبي، :فقط فيػ لمسعخفة ناقلا ليذ الحجيث السفيػـ وفق فالسعمع الأولياء، مغ تخررا وأكثخ

 مختمف في لتلاميحه مسيدة تخبػية خبخات تػفيخ عمى السعمع يعسل حيث الذخرية ومؤىلاتو التمسيح لقجرات
 .الحياة مجالات
 أشػارىا جسيع في التخبػية السؤسدة تدعى حيث السيشية التخبية أىسية الرجد ىحا في إليو الإشارة تججر وما
تخزولت  أكجت الرجد ىحا وفي واستعجاداتو، قجراتو حػؿ السيشية بالسعمػمات الصالب أو التمسيح تدويج إلى
 مغ تختمف ميشية حاجات ىشاؾ أف ذكخت حيث الأولى التعميع مخاحل مشح السيشي الػعي تشسية ضخورة عمى

 ففي لجيو سميسة نسػ سيخورة ضساف أجل مغ الستعمع الفخد لجػ إشباعيا يجب أخخػ  إلى تعميسية مخحمة
 حػؿ أولية صػرة يأخح كسا السيغ لسختمف السادية بالعػائج الاىتساـ في التمسيح يذخ مثلا الابتجائية السخحمة

 .معو والشقاش الحػار باب وفتح والاستكذاؼ البحث عمى التمسيح تذجيع خلالو ويكسغ الذغل عالع
 تبريخه بحاتو الػعي تحقيق عمى الفخد مداعجة إلى السختمفة استخاتيجيات خلاؿ مغ السيشية التخبية فتدعى

 لسختمف السيجانية والديارات الاستكذافية خلاؿ الخحلات مغ التجخل ويسكغ ،والسيشي الاقترادؼ الػاقع بسعصيات
 .والاقترادؼ الاجتساعي محيصو حػؿ واقعية معمػمات إكدابو اجل مغ السيشية السػاقع

 العؾامل الاجتساعية: 4.7 
 الحؼ لمفخد الاجتساعي كالسقخ السيشي الػعي مدتػػ  عمى تؤثخ التي الاجتساعية العػامل بعس ىشاؾ

 ويفقج يكتدب داخل السجتسع بتفاعمو بل قط الأسخة وليج ليذ فالفخد السيشية، لمتػجيات الحكيقي السؤشخ يعتبخ
 في وحزخ ريف مغ الاجتساعية تختمف البيئات ثانية جية ومغ جية، مغ ىحا والخرائز السيدات بعس

 .الفخد لجػ السيشي الػعي تشسية في فاعميتيا
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 استخاتيجيات تشسية الؾعي السهشي: .8
ىشاؾ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات والػسائل التي مغ شأنيا أف تخفع مغ مدتػػ الػعي السيشي لجػ الأفخاد عبخ 

    مخاحل الشسػ السختمفة تطيخ عمى الشحػ الآتي:
 التخبية والتعميؼ:  

تعج مؤسدات التخبية والتعميع مرجرا ميسا مغ مرادر رفع مدتػػ الػعي السيشي لجػ الصلاب، وذلظ مغ خلاؿ 
تبشييا لبخامج الإرشاد السيشي السختمفة؛ التي بجورىا تقػـ بديادة وعي الفخد وإدراكو لقجراتو وإمكاناتو وميػلو 

حية، بالإضافة الى احتػائيا عمى معمػمات رفع حػؿ واستعجاداتو السختمفة والعسل عمى تشسيتيا وتصػيخىا مغ نا
  ىحه السيغ ومحاولة السػائسة فيسا بيشيا. ومتصمباتأىسية العسل والسيغ السػجػدة في السجتسع السحمي 

 :الإرشاد الشفدي 
( إلى أىسية الإرشاد الشفدي في عسمية رفع مدتػػ الػعي السيشي لجػ الأفخاد، حيث ييجؼ 2007يذيخ ممحع )

وعيو بسجخيات عالسو السحيصة  إلىرشاد إلى رفع مجػ معخفة الفخد لقجراتو وإمكانياتو التي يستمكيا، بالإضافة الإ
بو، فيتمخز دور الإرشاد السيشي في مداعجة الفخد عمى معخفة ذاتو واكتذافيا، ومحاولة السػائسة بيشيا وبيغ 

شاسب برػرة كبيخة مع السخحمة الخاصة بيحه الجراسة، ولعل ىحا اليجؼ يت .متصمبات السيغ التي يخػ أنيا تشاسبو
خصة  22حيث يحتاج الأفخاد في ىحه السخحمة الى اكتذاؼ ذواتيع، وتقبميا، واكتذاؼ ميػليع، والحاجة الى رسع 

 الاختيار.ميشية تسييجا لاختيار التخرز الجراسي السشاسب الحؼ يجعع ىحا 
 الإعلاـ:  

ؼ برػرة أساسية الى تدويج الجسيػر بالسعمػمات الرحيحة، والحقائق الدميسة يعج الإعلاـ نذاشا اتراليا ييج
عغ مجخيات الأمػر بسشتيى السػضػعية، فالإعلاـ ييجؼ إلى ربط الأفخاد بسا يحرل حػليع عمى جسيع 

يج الأصعجة سػاء كانت اقترادية، اجتساعية، سياسية، وعميو فإف السادة الإعلامية تداعج برػرة كبيخة في تدو 
 .ومػضػعية وواقعيةأراء وترػرات  الأفخاد بالسعمػمات السيشية، مسا يدسح لو بتبشي

 (.21ص، 2018)مػحسجغداف عبج الجؾاد،                                                                        
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 الفػػػػػػػػػرػػػػػػػػػػػػػػػػػػلخػػػػػػلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
تع في شيات ىحا الفرل تشاوؿ مفيػـ الػعي السيشي الحؼ يتسثل في إدراؾ الفخد لحاتو السيشية مغ حيث  

قجراتو واستعجاداتو وإدراكو ووعيو بسعصيات الػاقع الاقترادؼ واستجخاؿ مختمف الكيع الاجتساعية فيسا يخز 
مختمف أبعاده مشيا متعمق بالػعي بالحات السيشية او الػعي بسعصيات سػؽ الذغل كسا تع تحجيج  السيغ السختمفة،

وميدات الأعساؿ السختمفة وكحا علاقتو ببعس السرصمحات الأخخػ مثل التخصيط البمػرة والاستكذاؼ و الشسػ 
مع التأكيج  السيشي وغيخىع مغ السفاليع ذات الرمة الػثيقة بو بحيث يتجاخل مع بعس السفاليع الأخخػ، كسا

عمى أىسية الػعي السيشي  في التخصيط الجراسي والسيشي الاختيار السيشي السػضػعي الػاقعي بسا في ذلظ أثخه 
عمى أداء الفخد بعج الانخخاط السيشي كسا تع التعخؼ عمى مختمف العػامل السداعجة عمى تذكل الػعي السيشي 

عػامل أسخية أو مجرسية أو اجتساعية، كسا تع التعخؼ عمى  لجػ الفخد سػاء كانت عػامل تتعمق بالفخد ذاتو أو
مختمف التجخلات التي يسكغ مغ خلاليا تشسية الػعي السيشي لجػ الفخد، فالػعي السيشي يتأثخ بذكل كبيخ 
بسختمف العػامل الخارجية مسا يجعمو مفيػما قابلا لمشسػ إذا اشخؼ عمى التجخل مختريغ مؤىميغ لحلظ. وسػؼ 

 .الفرلنتصخؽ في 
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 :تسهيج
 وىػ سسة مػجػدة عشج جسيع الأفخاد الصسػح ىجؼ كل إنداف ومدتػاه مغ أىع العػامل السسيدة لمذخرية،

وبقجر ما يكػف الصسػح مختفع بقجر ما فالصسػح ىػ العسل الجاد لتحقيق الأىجاؼ الرعبة  لكغ بجرجة متفاوتة،
تكػف الذخرية متسيدة. فيػ يجفع الذخز الى بحؿ مجيػد أكبخ مسا يبحلو حاليا مغ أجل اف يحقق أعمى مسا 

 وذلظ لمػصػؿ الى أىجافو وتحقيق الشجاح والتفػؽ. يحققو حاليا،
الخاصة مغ الباحثيغ وإف كمسة الصسػح اصصلاح متجاوؿ بيغ العامة مغ الشاس كسا ىػ معخوؼ بيغ 

والجارسيغ وبخاصة في السجتسعات التي أخحت بأساليب التشسية والتقجـ، وقج كاف اصصلاح الصسػح شائعا عمى 
نحػ غيخ دقيق، حتى جاءت بحػث ليفيغ وتلاميحه فحجدت مفيػـ الصسػح وأجخت الكثيخ مغ الجراسات التجخيبية 

فدخة أكثخ في ىحا الفرل مفيػـ الصسػح والشطخيات الس و سشػضحالتي بيشت أبعاده السختمفة واتجاىاتو.
أساليب خة فيو وتػجييات لتعديد الصسػح و أنػاعو وأىسيتو، والعػامل السؤثلو،بالإضافة إلى مدتػياتو و 

 قياسو،وسسات الذخز الصسػح وخلاصة الفرل.
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 الظسؾح: مفهؾـ.1
 لظسؾح: التعخيف المغؾي  1.1

 وشسح أيزا بكدخ. وكل مختفع شامح.الصسػح في المغة شسح برخه إلى شيء معشاه إرتفع. 
  (92ص  2011)هداع الذافعي، تساضخ ،                                                                   

مثل جسحت، فيي عغ الصسػح في فعل " شسح " أو شساح مثل الجساح، وشسحت السخأة جاء في لداف العخب 
شامح أؼ تصسح إلى كل الخجاؿ، وشسح ببرخه يصسح شسحا أؼ الذخز، وأشسح فلا نبرخه أؼ رفعو، ورجل 

صاحبو، وبحخ لارتفاع لصساح الكبيخ والفخخ اشساح أؼ بعيج الصخؼ، وشسح ببرخه إلى الذيء أؼ إرتفع و 
 (21ص  2015)ثابت ،. متخفعةشسػح السػج أؼ 

 جج المغة العخبية السعاصخة: كسا جاء شخحيا في السش
 .جتساعياإو  ىػ الحؼ لجيو الخغبة الذجيجة في السجج، ونيل العمى سػاء كاف فكخياالظسؾح: 

 (37ص2014)شتؾاف،أؼ الخاغب بحخارة في الشجاح، وما يتصمع إليو مغ رغبات وأماف وأىجاؼ. طسؾح:  ذو
ىػ الأمخ الدامي الحؼ يدعى إليو الإنداف لمػصػؿ إليو فيػ غيخ محقق لو في  الظسؾح وندتصيع القػؿ إف 

 الػقت 
 .(12ص2004)الدهخاني، الخاىغ، لكشو يأمل بأف يحققو في السدتقبل. 

 : تعخيف الظسؾح:اصظلاحا 2.1 
أوؿ مغ عخفت مرصمح الصسػح حيث قالت: إنو أىجاؼ الذخز أو غاياتو أو ما يشتطخ  (1930) هؾبيتعتبخ 

 (24ص 2005تؾفيق،). معيشةمشو الكياـ بو في ميسة 
الحات، أو السدتػػ الحؼ يذعخ الفخد عمى اعتبار الصسػح بأنو: الإشار السخجعي الحؼ يتزسغ  دريفخ ويعخؼ

 (65ص، 2015كخيسة، بؽ). والفذلأساسو بالشجاح 
عخؼ الصسػح بأنو مدتػػ الإجادة السقبل في الػاجب مألػؼ يأخح الفخد عمى عاتقو  (:1935تعخيف فخانػ )

 الػصػؿ
 (8، ص1990)عبج الفتاح،إليو بعج معخفة مدتػػ إجادتو مغ قبل ذلظ الػاجب. 

 في الػصػؿ إلى: الصسػح ىػ سسة ثابتة ثباتا ندبيا تفخؽ بيغ الأفخاد (1990)الفتاح عبج  كاميميا تعخيف
 مدتػػ معيغ يتفق والتكػيغ الشفدي لمفخد وإشاره السخجعي ويتحجد حدب خبخات الشجاح والفذل التي مخ بيا

الشجاح  وىبػشا حدب ارتفاعا دليل عمى ثقة الفخد بشفدو ويتخاوح أف الصسػح ىػ ىإل (:2003)عاقل ويذيخ 
                                             والفذل، ومدتػػ الصسػح ىػما يفخضو الفخد عمى نفدو ويصسح بالػصػؿ إليو ويكيذ ما أنجده مغ خلالو. 

 (45ص، 2011)القشظاني،
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بأنو سسة ثابتة ندبيا تذيخ إلى أف الذخز ىػ الحؼ يتدع بالتفاؤؿ  (:2005) الخحيؼ وعبج معؾضكسا عخفو 
 والسقجرة 

 (45، ص2017)حدؽ، فزة،عمى وضع الأىجاؼ وتقبل كل ما ىػ ججيج وتحسل الفذل والإحباط. 
 : بأنو مدتػػ الإنجاز الستخقب الحؼ يحاوؿ الفخد الػصػؿ إليو في ميسة مألػفة مع وجػداتيشكديؾف وعخفو 

 (18، ص2018مدعؾد،). فييامعمػمات لجػ الفخد عغ مدتػػ إنجازه الدابق 
بأف ىجؼ الفخد أو شسػحو قج يذكل الجافع الخئيدي لمكياـ بالعسل، فسدتػػ  (:1948)ليفيؽ كارت وعخفو 
 الصسػح 

 إنجازه سابقا.ة مع معخفتو مدتػػ ىػ مدتػػ الإنجاز الستخقب الحؼ يتػقعو الفخد بأف يرل إليو في ميسة عادي
 (24، ص2015)بأحسج،

 وندتصيع أف نعخؼ الصسػح بأنو رغبة الفخد في تحقيق أىجافو وبمػغ أعمى السدتػيات في حياتو، وىػ قجرة الفخد 
 التي تجفعو إلى العسل والدعي لتحقيق ما يخيج.    

 .الشغخيات السفدخة لمظسؾح:2
الصسػح بحدب الجانب الحؼ ركدت عميو ىحه الشطخيات في لقج اختمفت الشطخيات الشفدية في تفديخ مدتػػ 

 مدتػػ الصسػح وأشارت "كاميميا عبج الفتاح" عمى أىع ىحه التفديخات التي ندتعخضيا فيسا يمي:
  (: يسثل الشغخيات السفدخة لمظسؾح 1الججوؿ )                            

 
نغخية السجاؿ ليكخت 

 ليفؽ
هجؼ نغخية الكيسة الحاتية لم

 (1940لأسكالؾنا )
نغخية العلاقات 

 الاجتساعية آلفخيجآدلخ
نغخية الحاجات لجافيج 

 (1964ماكميلانج )
عج نطخية السجاؿ مغ ت

أولى الشطخيات التي 
فدخت الصسػح 

ومدتػياتو وعلاقتو 
بالدمػؾ الإنداني 

برفة عامة وىي أوؿ 
نطخية تفدخ مدتػػ 

الصسػح بذكل مباشخ، 
والدبب في ذلظ أعساؿ 

خػ أسكالػنا أنو عمى أساس ت
الكيسة الحاتية لميجؼ يتقخر 

الإختيار، بالإضافة 
لاحتسالات الشجاح والفذل 

الستػقعة وفي عبارة بديصة 
فإف الكيسة الحاتية أو وزف 
الشجاح تعتبخ نتيجة لمكيسة 
نفديا. والفخد يزع تػقعاتو 

في حجود مشصقة قجراتو. 

عتبخ آدلخ الإنداف كائشا ي
اجتساعيا تحخكو أساسا 

الحػافد الاجتساعية 
وأىجافيا الحياتية، ويذعخ 

بأسباب سمػكو 
وبالأىجاؼ التي يحاوؿ 
بمػغيا ولجيو القجرة عمى 

التخصيط لأعسالو 
وتػجيييا، ومغ أىع 

تخػ ىحه الشطخية بأف 
للأفخاد ثلاث فئات أساسية 

مغ الحاجات يدعػف 
لتحكيقيا، تسثل شسػحيع 
الحؼ يدعػف لتحكيقو في 
 مجتسعاتيع وىي كالتالي:

بحيث  الحاجة إلى القؾة:
يخػ ماكميلانج أف الأفخاد 
الحيغ يصسحػف لمػصػؿ 
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وإسيامات ليفيغ 
وتلاميحه في ىحا 

السجاؿ، ويذيخ ليفيغ 
أف ىشاؾ عػامل دافعة 

ومؤثخة في مدتػػ 
ا عامل الصسػح مشي

الشزج والقجرات العقمية 
وخبخات الشجاح والفذل 
والثػاب والعقاب والقػػ 
الاجتساعية والسشافدة، 

القػػ الانفعالية 
ومدتػػ الدملاء ونطخة 

 الفخد الى السدتقبل.
، 1984)عبج الفتاح، 

 (154ص
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

وتخػ أسكالػنا أف ىشاؾ 
حتسالات عػامل تقخر الا

الحاتية لمشجاح أو الفذل في 
الخبخة  السدتقبل أىسيا:
ىجؼ الشذاط  الذخرية، بشاء

والخغبة والخػؼ والتػقع 
والسقاييذ الخجعية التي تقػـ 
عمييا الكيسة الحاتية لمسدتقبل 

لمسخاشخة  والاستعجادوالػاقعية 
خارج مشصقة ودخػؿ الفخد أو 

 الفذل.
 (155ص، 1984)عبج الفتاح، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السفاليع الأساسية عشجه: 
الحات الخلاقة والكفاح 

 أسمػبفي سبيل التفػؽ، 
الحياة، الأىجاؼ الشيائية 
والػىسية، مذاعخ الشقز 
وتفػيزيا وتسثل الحات 
الخلاقة: نطاما شخريا 
وذاتيا لمغاية تبحث عغ 
الخبخات التي تداعجه 

عمى تحقيق أسمػبو 
لذخري والفخيج والسسيد ا

 في حياتو.
، 19)عبج الفتاح، 

 (155ص

الى الديصخة يدعػف دائسا 
لمػصػؿ الى وضائف 

تسكشيع مغ تحقيق 
 الديصخة.

 الحاجة إلى الانتساء:
الأفخاد الحيغ حيث يخػ أف 

يدعػف لتحقيق الانتساء ىع 
يصسحػف في إقامة علاقات 
 جيجة ويسيمػف إلى التفاعل.

ىحا  الحاجة إلى الإنجاز:
قجيع الشػع يصسحػف في ت

 نتائج متسيدة.
، 2016)بابكخ الرادؽ، 

 (95ص
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لشغخية الإندانية ا
 لخوجخز

 نغخية ستانجخ
 تفديخ كاميميا عبج الفتاح تفديخ شخيف، شخيف 

                                                                                          
دخ أصحاب ىحه ف

الشطخية أف مدتػػ 
الصسػح يذكل جانبا 

ميسا في الذخرية فقج 
اتجاىا روجخزاعتبخه 

قػامو اعتبار الحات 
وججارتيا ىػ نتاج قػؼ 

لسصالب ورغبات 
التقجيخ الاجتساعي، 

ذكخ ماسمػ أف كسا 
مدتػػ الصسػح ىػ 

تعبيخ عغ سعي الفخد 
لتحقيق ذاتو وىػ مغ 

حاجات الشسػ التي 
  تحدغ الحياة.

، 2016الرادؽ،  )بابكخ
 (96ص

أعتبخ ستانجخ وقج رجح 
مدتػػ الصسػح مغ أحدغ 
وسائل قياس الذخرية في 
مػقف الاستجابة، فيػ يخػ 

أف تقييع صػرة الحات تتع في 
السخجعي، وىحا إشار الفخد 

بجوره يعتسج عمى )علاقتو 
بالجساعات، ذاتو السثالية، 

 الذخري( نجاحو اـ فذل
أف يشدب  إلىأف حاجة الفخد 

صػرة الحات  إلىالشجاح 
أف يحجد شسػحو  إلىتجفعو 

أعمى مغ أدائو لسيمو إلى ذات 
 أكثخ مثالية.

، 2016)بابكخ الرادؽ، 
 (96ص

أستخجـ العالساف كثيخاً 
السجاؿ مثل  مغ مفاليع

أثخ الشجاح والفذل، 
ومػقف الفخد بالشدبة 
لمجساعة وغيخىا مغ 

السفاليع، وبالخغع مغ أف 
خبخات الشجاح والفذل 

ىي الأساس في التأثيخ 
عمى مدتػػ الصسػح إلا 
أنو لا يسكغ إغفاؿ أىسية 

البيئة الاجتساعية وأف 
أىسية الإشار السخجعي 

سغ غالبا في تسثل تك
والكيع الفخد لمسعاييخ 

يعيذيا  والسدتػيات التي
في حزارتو، ومعخفة 

لتحريل الذخز 
الجساعة يحجد مدتػػ 
شسػحو وقجرتو عمى 

 العسل.
، 2016)بابكخ الرادؽ، 

 (97ص
 

فدخت نتائج البحث في 
ضػء مفاليع التحميل 
الشفدي ويسكغ أف نذتق 
مشيا في العلاقات بيغ 
مدتػػ الصسػح والاتداف 
 الإنفعالي، كسا بيشت أف
أىع مخحمتيغ تشزج فييا 
السعالع الأولى لسدتػػ 
الصسػح وتتكػف الحات مغ 
خلاليسا ىسا السخحمة الفسية 
والسخحمة الأوديبية، كحلظ 
تبيغ الى أف ىشاؾ 
اضصخابا عاما في التشذئة 
وفي العلاقات الأسخية بيغ 

 والجيو.
 (155،ص1984ح،)عبج الفتا
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 التعقيب عمى الشغخيات:

يتزح مغ خلاؿ العخض الدابق لمشطخيات التي فدخت مدتػػ الصسػح وجػد تبايغ بيغ الآراء الخاصة 
فقج ذكخت أسكالػنا أف ىشاؾ ميل لجػ الأفخاد لمبحث عغ مدتػػ شسػح مختفع ندبياً وقج يرل  نطخية،بكل 

كيخت ليفيغ( مدتػػ الصسػح ارتفاعو عشج حج معيغ وتخػ أف تػقع الفذل قج يجعل إمكانية الفذل واردة. وفدخ ) 
حيث يخػ أف ىشاؾ قػػ دافعة تؤثخ في مدتػػ الصسػح مشيا : عامل الشزج بسعشى أف الفخد الشاضج ىػ القادر 
عمى تػضيف قجراتو العسػـ الأكاديسي والثقة بالشفذ التػضيف الأحدغ، والقجرات العقمية والاستعجادات، والسيػؿ 

خة الفخد لمسدتقبل التي تداعجه في اختيار نػع الجراسة والسيشة التي يخيجىا، التي تداعجه عمى الشجاح، أيزا نط
، ومقارنة الفخد مدتػاه بسدتػػ علاقة الفخد والسيشة التي يخيجىاومقارنة الفخد مدتػاه بسدتػػ زملائو ، شبيعة 

. أما أدلخ فقج فدخ مدتػػ زملائو، شبيعة علاقة الفخد بدملائو ، أيزا السشاخ الدائج في البيئة التي يعير فييا
الصسػح مغ خلاؿ البيئة الاجتساعية السحيصة بالفخد واتفق أدلخ مع ليفغ في أف السشاخ الدائج في البيئة يؤثخ عمى 
مدتػػ شسػح الفخد، كسا اتفق أصحاب الشطخيات الثلاث عمى أىسية تحجيج الأىجاؼ لأنيا تداعج الفخد عمى 

 .تيؽ(الظالب اعجاد مؽ) .شسػحوتحجيج مدتػػ 
 .مدتؾيات الظسؾح:3

 ( ثلاثة مدتػيات لصسػح وىي:31، ص2015تحكخ الخياشة )
الصسػح الحؼ يعادؿ الإمكانيات: في ىحا السدتػػ يأتي مدتػػ الصسػح بعج عسمية الادراؾ  السدتؾى الأولى:1.3

والتقييع التي يقجر بيا الفخد إمكانياتو واستعجاداتو، ويقف عمى حكيقة مدتػاه وقجراتو، ثع يصسح مع ما يتشاسب 
 ويعادؿ قيسة ىحه الإمكانيات ويصمق عميو الصسػح الػاقعي أو الدػؼ.

الصسػح الحؼ يقل عمى الإمكانيات: ففي ىحا السدتػػ يسمظ الفخد إمكانيات عالية وكبيخة  تؾى الثاني:السد2.3
 لكشو لا يدتصيع بشاء مدتػػ مغ الصسػح يعادليا ويتشاسب معيا، أؼ أف مدتػػ شسػحو أقل مغ مدتػػ إمكانيات

كذ السدتػػ الدابق، فسدتػػ شسػح الصسػح الحؼ يديج عغ الإمكانيات: وىحا السدتػػ ع السدتؾى الثالث:3.3
الفخد أعمى مغ إمكانياتو أؼ ىشاؾ تشاقس بيغ الصسػح والإمكانيات، ومثاؿ ذلظ التمسيح الخاسب في جسيع 
الامتحانات الشرفية ويصسح في الشجاح في الذيادة الثانػية يعخؼ السدتػياف الثاني والثالث بالصسػح الغيخ 

 الػاقعي أو الغيخ الدػؼ.  
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 .أنؾاع الظسؾح: 4
 حدب نػعية ىحا الصسػح والفخد أو الجساعة التي تدعى لتحكيقو ومغ أنػاعو مايمي:  الأفخادتتشػع شسػحات 

 الظسؾح الأكاديسي:1.4
الصسػح في  فييا مغ تخررات ومدتػيات دراسية ويبجأ ىحا الشػع مغ وىػ الستعمق بالحياة الجراسية، وما يػجج

دراسة الصفل حيث يصسح في الانتقاؿ مغ مدتػػ لأخخ حتى يمتحق بالتعميع الثانػؼ،فيصسح الدشػات الأولى مغ 
ويعسل عمى الشجاح فيو، وفي الدشة الأخيخة مغ التعميع الثانػؼ يصسح في  قي تخرز دراسي يخاه ىاما وجحابا

امتحاف لمشجاح في  يادهواجت ىحا الصسػح السحخؾ الأساسي لسػاضبتو مػاصمة دراستو والالتحاؽ بالجامعة ويربح
سغ  ارتقاءالثانػية الشيائي،لتحقيق أسسى شسػح في حياة الفخد الجراسية، وىحا الصسػح الحؼ يدسػ ويختقي مع 

 الصالب مسا يداعجه عمى التكيف في مختمف مخاحل حياتو.
 الظسؾح السهشي:2.4

يا، وقج يػجج لجػ الذخز الحؼ لع يجرس قج يتذكل ىحا الشػع عشج الصالب في سشػات الجراسة أو بعج الانتياء مش
وفي . التعميعبتاتا فكثيخا ما يصسح الصمبة إلى ميغ ويتعمقػف بيا وبسغ يعسمػف فييا كصسػح الصالب في ميشة 

بعس الحالات لا يبخز الصسػح السيشي إلا في الدشة الأخيخة مغ التعميع الثانػؼ أو الجامعي عشجما يرل الفخد 
 السػازنة بيغ الػاقع والاستعجادات الذخرية إلى مخحمة معيشة مغ 

 الظسؾح الاقترادي والاجتساعي:3.4
وضعيتيع الاقترادية  غمجتسع، لتحدي أوويذيخ ذلظ إلى الصسػح الحؼ يتبشاه شخز او مجسػعة مغ الأشخاص 

والاجتساعية حدب ما يخونو مشاسبا ليع أو حدب مقارنة وضعيتيع مع وضعيات أخخػ مثاؿ ذلظ الصسػح في 
مرادر مالية متعجدة، الصسػح في كدب مالي ججيج، الصسػح في أرباح تجارية، الصسػح في زيادة الإنتاج، 

الإصلاح الاقترادؼ أو الصسػح في البحث عغ  الصسػح في تحديغ وضعية البلاد الاقترادية، الصسػح في
 أسػاؽ اقترادية ججيجة، إلى غيخىا مغ الصسػحات والتصمعات.

ويذكل الصسػح الجراسي والسيشي والاقترادؼ أىع الصسػحات في حياة الفخد، وربسا يخجع تفػؽ وتقجـ كثيخ مغ 
تكشػلػجية، إلى وفخة وجػدة ودقة مشتػجاتيا، الذعػب والأمع في العجيج مغ السياديغ الاجتساعية والاقترادية وال

 (34ص، 2015خياطة،). مدتػياتيعالحؼ ساىع فيو بلا شظ مدتػػ الصسػح السختفع لأفخادىا عمى اختلاؼ 
 أهسية الظسؾح:.5

يعتبخ الصسػح لجػ الفخد أىسية كبيخة لا تقترخ عمى الثخوة الفخد وإنسا تتعجاه إلى السجتسع بذكل عاـ لأف الفخد 
يعتبخ عشرخا فعالا داخل السجتسع بل يعتبخ الأفخاد ىع القػمية لمسجتسع وبخدارتيع يخدخ السجتسع، فػجػد 

سجتسع بيشسا وجػد مدتػػ مشخفس مغ الصسػح يعشي مدتػػ إيجابي ومختفع مغ الصسػح عشج الأفخاد يعشي تقجـ ال
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تخاجع السجتسع وانيياره. فيػ يمقي الزػء عمى ملامح السدتقبل مغ حيث مذاكل التصػر والتخمف، وكحلظ يعتبخ 
إحجػ السؤثخات لمكذف عسا ستكػف عميو الذخرية، وتحقيق التػافق الذخري للأفخاد مسا يعػد عمى السجتسع 

في الإنتاج، ومعخفة الفخد لسدتػػ شسػحو يجعمو يحاوؿ مػائسة قجراتو وإمكاناتو مع ىحا الصسػح بالفائجة والديادة 
مسا يتختب عميو عجـ شعػره بالإحباط والفذل، وفيع الذخرية بذكل أعسق لاتراؿ ىحه الدسات بدمػكياتشا 

 (.76، ص2019حاج،) .القخاروترخفاتشا وقجراتشا عمى اتخاذ 
 لمفخد:أهسيته بالشدبة 1.5
  :يداعج الصسػح الفخد عمى تحجيج أىجافو الذخرية والسيشية والعسل نحػ تحكيقيا.تحقيق الأهجاؼ 
  :الابتكار والتفكيخ لخمق فخص ججيجة. إلى الأفخاديجفع الصسػح الابجاع والابتكار 
  :يداعج تحقيق الصسػح في تحديغ الرحة الشفدية وزيادة الخضا الذخري تحديؽ الرحة الشفدية

 مفخد.ل
  :يحفد الصسػح الفخد عمى الشسػ والتصػر الذخري والسيشي مغ خلاؿ الدعي لتحديغ التظؾر والشسؾ

 مياراتو.
 أهسيته بالشدبة لمسجتسع:2.5
  :يداىع الصسػح في دفع السجتسع نحػ التقجـ والتصػر مغ خلاؿ تحفيد الافخاد عمى التقجـ والتظؾر

 تحقيق إنجازات ججيجة في مختمف السجالات.
 :فيػ يعدز الخوح الخيادية ويداىع في خمق فخص اقترادية وزيادة  خمق الثخوة وزيادة الإنتاج والؾعائف

 مدتػيات الاستثسار وخمق فخص العسل.
  :يذجع الصسػح عمى التعاوف والتكامل في السجتسع مغ خلاؿ تبادؿ الخبخات والابتكارات، تعديد التعاوف

 (ظالبتيؽ)مؽ اعجاد المة بالسجتسع.  وتػجيو الجيػد نحػ الأىجاؼ ذات الر
 . العؾامل السؤثخة في الظسؾح:6

 يختبط مدتػػ الصسػح بعجة مؤثخات داخمية وخارجية وسشعخضيا كالتالي:
بسا أف مدتػػ الصسػح يتغيخ بتغيخ العسخ فإنو يتأثخ بتصػر العػامل الذخرية العؾامل الحاتية الذخرية: 1.6

والتحريل، وكحلظ يتأثخ بالخبخات التي يكتدبيا الإنداف مغ خلاؿ تجاربو التي مخ بيا مغ لمفخد مع تقجـ الحكاء 
 مخاحل حياتو السختمفة فاشمة كانت أو ناجحة، ومغ أىع ىحه العػامل الحاتية السؤثخة في مدتػػ شسػح الفخد:

 :الحكاء 1.1.6
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خ قجرة كاف في استصاعتو الكياـ بتحقيق أىجاؼ يتػقف مدتػػ شسػح عمى قجرة الفخد العقمية، فكمسا كاف الفخد أكث 
أبعج وأكثخ صعػبة، والحكاء يسج الفخد بالقجرة عمى استبرار وسائل تجبيخ الفخص وحل السذاكل والتغمب عمى 

 العػائق واستخلاص الشتائج والقجرة عمى التػقع.
يو عمى انو عاجد عغ السذاركة وقج يؤثخ الحكاء الغيخ مباشخ عمى الفخد ضعيف الحكاء فقج يشطخ الشاس إل   

والعسل الإيجابي، ومغ ثع يشخفس مدتػػ شسػحو وىشا تطيخ لجػ الأفخاد سسات الإتكالية والإندحاب ويعجدوف 
وتكػف التػقعات بالشدبة للأذكياء حيث تقػؼ لجييع الاتجاىات  عغ تحجيج الأىجاؼ برػرة واقعية والعكذ،

الإيجابية والسذاركة الفعالة، وتدداد ثقتيع بأنفديع ويحققػف مديجا مغ الشجاح فيخفعػف مغ مدتػػ شسػحيع.  
 :التحريل2.1.6

تحريل ومدتػػ أكجت العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية عمى وجػد علاقة بيغ مدتػػ التحريل ومدتػػ ال 
الصسػح، حيث أف الصلاب ذوؼ السدتػػ التحريمي السختفع يتستعػف بسدتػػ عاؿٍ مغ الصسػح، يعكذ السدتػػ 

 التحريمي السشخفس.
 الشزج: 3.1.6     

كسا أنو مغ  عاقتو الطخوؼمدتػػ الصسػح يشسػ يتصػر بتقجـ العسخ، وىحا الشسػ قج يكػف عخضة لمعثخات إذا أ 
ىحا الصسػح عخضة لمشكػص والارتجاد، إذ ما دعت السػاقف لحلظ، أؼ أف كل مخحمة تتسيد  السسكغ اف يكػف 

بسدتػػ شسػح معيغ ففي مخحمة الصفػلة قج يكػف في مخحمة التذكيل، ولحا تتحجد معالسو في السخاىقة مػجػد في 
لشزج الفخد الجدسي مخحمة الصفػلة أؼ أف يدبق السخحمة السعتاد تػاججه فييا برػرة فعالة، وذلظ تبعا 

 والاجتساعي والشفدي.
  مفهؾـ الحات: 4.1.6     

في ضػء ترػر الفخد لشفدو يزع مدتػػ لصسػحو، وفكختو عغ نفدو ىي السدؤولية عغ رفع أو خفس مدتػػ 
شسػحو فالإنداف الػاثق مغ نفدو ومغ إمكانياتو ولجيو وعي حكيقي بيا يختار لشفدو مغ الأعساؿ ويزع لشفدو 

لسخء عغ نفدو، وىي كثيخا ما تكػف مغ الأىجاؼ ما يتفق وتمظ الإمكانيات، ولحلظ يختبط مدتػػ الصسػح بفكخة ا
 (29.30ص، 2017)سميساني،غيخ واضحة، وربسا يتأثخ نػعو ومجاه بيحه الفكخة. 

  . العؾامل البيئية الاجتساعية:2
إف لمبيئة الاجتساعية دورا كبيخا في نسػ مدتػػ الصسػح، لأف البيئة ىي التي تعج الفخد بسفاليسو وثقافتو، وىي 

شار السخجعي لو ولكغ ىحا التأثيخ يكػف مختمفا مغ فخد لآخخ تبعا لسزسػف ىحه الكيع والسفاليع التي تذكل الإ
التي تقجميا لو فإنسا اف تكػف صالحة لشسػ مدتػػ شسػح واقعي، أو تؤدؼ لشسػ مدتػػ شسػح غيخ واقعي ومغ 

 بيغ ىحه العػامل:
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 الأسخة:1.2.6
للأسخة الجور الأكبخ في تحجيج نسػ مدتػػ الصسػح لأف الأفخاد الحيغ يشتسػف لأسخ مدتقخة اجتساعيا أقجر عمى   

مع إمكاناتيع، و يدتصيعػف بمػغيا أفزل مسا كانػا يشتسػف إلى أسخ غيخ  ومتشاسبةوضع مدتػيات شسػح عالية 
 .هيخلؾؾمدتقخة وىحا ما أكجتو دراسات 

أسختو دور كبيخ في مدتػػ شسػحو، فكمسا كاف مدتقخا داخل أسختو كاف مدتػػ شسػحو ولاستقخار الفخد داخل 
أعمى، كسا أف اىتساـ الآباء يسكغ أف يجفعػا أبشاءىع لسدتػيات شسػح عالية، ويداعجوىع عمى وضع صيغة لبمػغ 

أحيانا كالتخغيب  تمظ الأىجاؼ، وىشاؾ بعس الآباء لا يكتفػف بحلظ بل يذاركػنيع الػصػؿ إلييا بصخؽ خاشئة
 ومسارسة الزغػشات والإكخاه.

 :معاييخ الجساعة والأقخاف2.2.6
كسا أف للأقخاف والأصجقاء التي تحيط بالفخد دور كبيخ في مدتػػ الصسػح لأف الفخد يتفاعل مع أقخانو، ومغ  

خلاؿ ىحا التفاعل يتبادؿ الصسػحات مع الآخخيغ فتربح كأنيا شسػحاتو الخاصة، ولكل جساعة مغ الجساعات 
 (.31.32ص، 2017سفي،. )يؾ تأثيخ حدب شبيعتيا ومدتػاىا الاجتساعي والثقافي والاقترادؼ

 .تؾجيهات لتعديد الظسؾح:7
 ىحه مجسػعة مغ القػاعج لتحقيق الصسػح الشاجح في الحياة: 

  استسع لمشرائح السفيجة مغ أقخبائظ وأصجقائظ السخمريغ، استذخىع في أمػر حياتظ فيع قج يقجمػف لظ
 خبخة سشيغ بسا فييا مغ نجاح أو فذل.

 خة أكبخ مشظ بل حاوؿ أف تعجؿ سمػكظ وأسمػبظ في الحياة، إذا لا تغزب إذا إنتقجؾ شخز ما ذو خب
إتزح لظ إخلاص ىحا الشقج فأنت جدء مغ مجتسعظ ولا قيسة لػجػد الإنداف إذا عاش مشفرلا عغ 

 الآخخيغ، وكغ متػاضعا ومجركا أف كل إنداف معخض لمخصأ.
 شي أف تكػف لظ القجرة عمى الحكع عمي لا يكفي أف تدتستع إلى نقج الآخخيغ، بل تعمع الشقج الحاتي وىحا يع

والشقج الحاتي يحتاج إلى تجريب، وذلظ بأف تحاسب نفدظ يػميا عمى كل ما  سمػكظ بصخيقة مػضػعية،
 صجر مشظ، وحكع ضسيخؾ في كل ما تفعل خاصة في تعاممظ مع الآخخيغ.

 ولتحقيق ىحا عميظ بػضع ، ضخكتفاء بسا حققتو في الػقت الحاكغ راغبا في التقجـ باستسخار وعجـ الإ
 أىجاؼ يسكغ تحكيقيا، ويعشي تحقيق الأىجاؼ أنظ أحخزت نجاحا في مجاؿ معيغ.

 (94، ص2014)عبج الؾهاب، .كغ واقعيا مجركا لقجراتظ أؼ القجرة عمى الكياـ بحلظ العسل والتحكع فيو
 والأمة الأخخػ. عمى الفخد أف يذعخ بقػة أف لا مجاؿ أمامو لمخيار بيغ ذاتو والآخخ وبيغ أمتو 
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  عمى الفخد ألا يشعدؿ عغ مجتسعو، بل عميو أف يأخح قدط مغ كل ما يسكغ أف يقجمو السجتسع لو، كسا عميو
 بالسقابل أف يقجـ لمسجتسع كل ما يدتصيع.

  لتحقيق مدتػػ عالي مغ الصسػح عمى الفخد أف يكػف متفائل، اجتساعي، مػضػعي لا يدتدمع لمطخوؼ بل
 والتحجؼ.تديجه مغ الخغبة 

  إذا "مغ أجل تشسية الحات لابج مغ وجػد نػع مغ معاكدة الطخوؼ، لأف الديػلة عجو لجود لكل إبجاع وتقجـ
 (.58ص، 2019.     )كلاب، عبج الله،وبفالسذكمة ليدت في عجـ وجػد التحجيات بل في شخيقة الإحداس 

  مجيػد أكبخ وقاـ بتصػيخ نفدو وتشسية قجراتو الإنداف الصسػح لا يؤمغ بالحع أبجا بل يؤمغ بأنو كمسا بحؿ
 حرل عمى تقجـ ونجاح ججيجيغ.

  الإنداف الصسػح لا يخذى السغامخة وكثيخا ما يعتسج عمى السجازفة لمػصػؿ إلى ىجفو، ولا يخذى السشافدة
بل عمى العكذ فيي تذجعو عمى الإسخاع بتصػيخ نفدو، أؼ أنو لا يعتسج عمى الطخوؼ في تحجيج 

 .مدتقبمو
  الفخد الصسػح يشتيد جسيع الفخص السػاتية لجيو ويقػـ بخمق فخص ججيجة تداعجه عمى الانتقاؿ مغ مخحمة

 (101، ص2008السذيخي،). تقجماالى مخحمة أخخػ أكثخ 
  التفكيخ الإيجابي وذلظ بتحػيل الأفكار الدمبية إلى إيجابية مسا يداعج عمى تحقيق الصسػح والتغمب عمى

 العكبات.
  والاستسخار حيث يدتغخؽ الصسػح بعس الػقت و الجيج ولكغ مغ خلاليسا قج يتحقق الصسػح.الربخ 
  العسل الجاد فتحقيق الصسػح يتصمب تكخيذ الػقت والجيج اللازميغ والاجتياد في العسل لتحقيق الأىجاؼ

 والتغمب عمى التحجيات.
 يو والعسل نحػ تحكيقيا.وضع أىجاؼ واضحة ومحجدة لسعخفة الاتجاه الحؼ نخغب في الػصػؿ إل 
  (ظالبتيؽإعجاد المؽ ) والعديسة.الثقة بالشفذ وتشسية قػة الإصخار 

 الظسؾح:.أساليب قياس مدتؾى 8 
إف قياس مدتػػ الصسػح قج شيج تصػرات في الدشة الأخيخة نتيجة للاىتساـ الكبيخ الحؼ أولاه العمساء والباحثػف 

 ومغ ىحه الأساليب:لسدتػػ الصسػح وأدوات وأساليب قياسو، 
 الجراسات السعسمية:1.8

قياس مدتػػ الصسػح قج بجأ عغ شخيق إجخاء التجارب السعسمية التي يقػـ فييا الذخز السفحػص السخاد قياس 
مدتػػ شسػحو بأداء عسل معيغ. الصخيقة التقميجية بأف يعخض الجياز السدتخجـ عمى الذخز مع شخيقة 

أف يتجرب الذخز ندأؿ ماىي الجرجة التي  جمخات، وبعيجخب العسل عجة  استخجامو ثع إعصائو الفخصة لأف
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يتػقع الحرػؿ عمييا؟ ثع تجوف إجابتو وبعج الأداء الفعمي ندألو عسا يطغ اف تكػف ىحه الجرجة، ثع نخبخه 
بالعلامة التي حرل عمييا فعلا وتكخار العسمية عجة مخات. وىكحا يكػف ىشاؾ درجة الصسػح ودرجة الحكع عميو 

الأداء الستػقع، وتكػف مػجبة عشجما تكػف درجة الأداء الستػقع أعمى مغ درجة الأداء  ودرجة الأداء الفعمي مغ
 (71ص، 2012)عبج ربه،الفعمي، وتكػف سالبة إف كاف الأداء الستػقع اقل مغ درجة الأداء الفعمي. 

 دراسات الآماؿ: 2.8 
إليو مغ خلاؿ استبياف مفتػح عمى  ذكخ العجيج مغ عمساء عمع الشفذ أف قياس مدتػػ الصسػح عشج الأفخاد نرل

 السفحػصيغ وىػ عبارة عغ سؤاؿ محجد وىػ: ماىي الآماؿ التي تخيج أف تقبل إلييا في السدتقبل؟ 
إف دراسات الآماؿ تعج مؤشخا ىاما لتحجيج الأىجاؼ الذخرية البعيجة والقخيبة التي يصسح إلييا الذخز وتكػف 
ىحه الأىجاؼ مختمفة مغ مخحمة عمى أخخػ مغ عسخ الفخد، ففي مخحمة الصفػلة تكػف مبشية عمى الإنجاز 

الأشياء ذات الكيسة الثقافية والحزارية الذخري والقبػؿ الاجتساعي، أما في مخحمة السخاىقة فيي لا تخكد عمى 
 .(82ص، 2018،)كشيؾةكالسكانة والسشدلة الاجتساعية والذيخة والشجاح السالي. 

 دراسات تشاولت السثاليات:3.8
أف دراسة الذخرية السثالية ذات أىسية في تحجيج مدتػيات الصسػح لجػ الأفخاد وقج تست  هيخلؾؾأشارت 

الجراسات عمى ىحا السشػاؿ بدؤاؿ الفخد عغ الذخرية السثالية التي يتسشى أف يكػف عمى شاكمتيا ، وأف معخفة 
جوثو في ىحه الحالة أف تكػف مثالية الصفل تذيخ إلى ما يأمل أف يكػف عميو  عشجما يكبخ،ولكغ الزخر الستػقع ح

فخص نجاح الفخد لمػصػؿ إلى الذخرية السثالية التي يتسشاىا قميمة و ضئيمة فقج تكػف سسات الذخرية و 
قجرات الفخد و إصابتو بالإحباط و اليأس ،و أف الصسػح يعتسج بجرجة كبيخة عمى السقجرة ،فشحغ ربسا نخغب أف 

إذا ما كانت إمكانياتشا قميمة فإنشا نتخمى عغ ىحا الصسػح مبكخا، وغالبا  نكػف شعخاء أو عمساء أو مذيػريغ ولكغ
ما تتخؾ ىحه الأىجاؼ السدتحيمة دوف مبالاة و ذلظ لأنشا لدشا مدؤوليغ عغ تػافخ تمظ الإمكانات ،وفي حالات 

ا ميل أو رغبة في أخخػ نتخمى عغ شسػحاتشا عمى الخغع مغ ميػلشا الكبيخة ،وىحا يعشي أنو لا يكفي أف يكػف لجيش
 .(95ص، 2009)السذيخي، ىجؼ ما دوف تػافخ قجرات مشاسبة ليحا الصسػح.

 . سسات الذخص الظسؾح:9
 ىشاؾ بعس الخرائز التي يتسيد بيا الذخز الصسػح حيث تعجدت الآراء حػليا:                                

 مشأجل تحقيق ىحا اليجؼ وبمػغو لابج أف تتػفخ لجػ الفخد شخشاف ىسا: (1990)الخظيب تخػ 
 .أف يكػف شسػحو مػازيا لقجراتو واستعجاداتو حتى لا يراب الفخد بالإحباط لػ لع يتحقق ىحا الصسػح 
  (45ص، 2012عؾاد،). الآخخيغأف يكػف واثقا بحاتو وقجراتو ويتستع بإىتساـ وتقجيخ 

 ( أف لحوؼ الصسػح السختفع سسات وىي أنيع:2012الدناني )وإضافة إلى ما سبق تخػ 
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 .لا يذعخوف باليأس ولجييع شسػحات مختفعة 
 .يدعػف وراء السعخفة الججيجة 
 .واثقػف مغ تحقيق أىجافيع 
 .قادروف عمى وضع أىجاؼ بجيمة إذا لع تتحقق أىجافيع 
 .يشجدوف ويعتسجوف عمى أنفديع 
 ة لقجراتيع.أىجافيع واضحة دائسا وواقعية ومشاسب 
 .يتحسمػف السدؤولية ويكافحػف مغ اجل الػصػؿ إلى أىجافيع 
 .يحبػف السشافدة ولا يخضػف بسدتػاىع الحالي 
 .يؤمشػف بأف الفذل ىػ أوؿ خصػات الشجاح 

 كسا أف لحوؼ الصسػح السشخفس سسات تتسثل في الآتي:
 .غيخ مدتقخيغ انفعاليا 
 سع.لا يتصمعػا إلى السخاكد السخمػقة في السجت 
 .يدتدمسػف بديػلة أماـ العكبات والسذكلات 
 .يشطخوف إلى الحياة بشطخة تذاؤمية 
 .سمبيػف في أفكارىع 
  .(37.38ص، 2019،يعبج الح)بالسيؽ،  يزعػف شسػحات لا تتشاسب مع قجراتيع 
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 خلاصػػػػػة الفػػػػرػػػػػل:        
مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل مغ تعخيفات لسدتػػ الصسػح وأنػاعو ومدتػياتو و الشطخيات التي فدخت 
الصسػح و العػامل السؤثخة فيو، إتزح لشا أف الصسػح مغ العػامل والدسات اليامة التي ساعجت في ما يذيجه 

حت بو اليسع و رتبت بو الأفكار للارتقاء و العالع مغ تصػر سخيع خاصة في الآونة الأخيخة، فيػ الجافع التي شح
الدسػ في الحياة مغ مخحمة إلى أخخػ،لأنو مغ العػامل اليامة في ما يرجر عغ الإنداف مغ نذاشات و أفكار 

 شسػحاتيع السدتقبمية. إلىفيػ يعج بسثابة حافد قػؼ يجفع الأفخاد لمكياـ بدمػكيات معيشة لمػصػؿ 
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 تسهيج:
التي يتبعيا الباحث في دراستو العمسية، حيث يعتسج نجاح أؼ دراسة سشخكد في ىحا الفرل عمى أىع الإجخاءات 

عمى قػاعج مشيجية محجدة ودقة الشتائج تعتسج عمى صحة الإجخاءات والأدوات والأساليب السدتخجمة. سشدتعخض 
مجتسع الجراسة وعيشتو، ومجالات الجراسة، وأدوات البحث، و حجود الجراسة و السشيج السدتخجـ في الجراسة،

 بالإضافة إلى الأساليب الإحرائية السدتخجمة.
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 مشهج الجراسة وإجخاءاتها: أولا:
 مشهج الجراسة: .1

تختمف مشاىج البحث باختلاؼ السػاضيع السجروسة لمػصػؿ الى الحكيقة، ولمكذف عغ ىحه الحكيقة لابج مغ 
إتباع مشيج عمسي الحؼ يعخؼ بأنو مجسػع الإجخاءات الستبعة في دراسة الطاىخة أو مذكمة البحث، و يؤكج 

دراستيا ىي التي تفخض عمى الباحث لمسشيج بل شبيعة الطاىخة السخاد  اختيارهالبحث أف الباحث ليذ حخاً في 
( وبسا أف شبيعة الجراسة ىي التي تفخض عمى الباحث إتباع مشيج 21،ص1977اختيار السشيج السلائع )حدغ،

مغ خلاؿ خصة يخسسيا لتحقيق ىجؼ البحث ،فإنشا في ىحه الجراسة نبحث في شبيعة العلاقة بيغ الػعي السيشي 
لأنو يتلاءـ وشبيعة مػضػع الجراسة،  الإرتباشيخجاـ السشيج الػصفي والصسػح فيتصمب مشا ىحا الأخيخ است

بأنو: "دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج بالػاقع وييتع بػصفيا وصفا دقيقا  الإرتباشيويعخؼ السشيج الػصفي 
 (319، ص2007ويعبخ عشيا تعبيخا كيفيا و كسيا ". )شباجة،

 حجود الجراسة: .2
الجراسة بجامعة محمد خيزخ بدكخة، بكمية العمػـ الإندانية والاجتساعية قدع  تأجخي السكانية:الحجود  -

 العمػـ الاجتساعية.
عمع الشفذ تخرز عمع  التخخج قدعالجراسة عمى شمبة الساستخ السقبميغ عمى  تأجخي البذخية:الحجود  -

 السجرسي.الشفذ 
 .2023/2024مغ خلاؿ العاـ الجامعي  الدمشية:الحجود  -
 سة:  مجتسع الجرا .3

تحجيج مجتسع الجراسة يعتبخ أمخا حيػيا، حيث يديع في تصػيخ الأساليب العمسية السثمى وتحجيج نصاؽ البحث 
 ( شالب ماستخ مقبل عمى التخخج بتخرز عمع الشفذ السجرسي.31بجقة، ومجتسع الجراسة في ىحا البحث مغ )

 عيشة الجراسة:  .4
باستخجاـ السشيج السدحي حيث يعج  100( شالب أؼ بشدبة 31قسشا بتصبيق أداة الجراسة عمى عيشة قػاميا )

أكثخ السشاىج استعسالا في البحػث الػصفية، ويقػـ الباحث في ىحا السشيج بجراسة شاممة لسػضػع دراستو والكياـ 
ضع الخاىغ ليا في بيئة محجدة ووقت محجد، ويعخّؼ بجسع البيانات والسعمػمات الستعمقة بيحه الطاىخة، وتحميل الػ 

 ما قف، أو مذكمة اجتساعية، أو جسيػرمػرس السشيج السدحي عمى أساس أنو:" مشيج لتحميل ودراسة أؼ مػ 
 وذلظ باتباع شخيقة عمسية مشطسة، لتحقيق أغخاض معيشة".
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 خرائص عيشة الجّراسة: .5
 متغيّخؼ الدغ ومداولة عسل ما.فيسا يمي تػضيح لخرائز العيشة الأساسية حدب 

 :خرائص العيّشة الأساسية حدب متغيّخ الدؽ 
 (: خرائص عيّشة الجّراسة الأساسية حدب متغيّخ الدؽ.2الججوؿ)

 الشدبة السئؾية العجد الفئات العسخية
 %77,4 24 سشة 30إلى  22 مؽ
 %22,6 07 سشة 39إلى  31مؽ

 %00 00 سشة  40أكثخ مؽ 
 %100 31 السجسؾع

 SPSSالسرجر: مؽ إعجاد الظالبتيؽ اعتسادًا عمى مخخجات بخنامج 
سشة( قج بمغ  30إلى  22( أفّ عجد الصمبة ضسغ الفئة العسخية)مغ 2مغ خلاؿ نتائج الججوؿ ) يتبيغ

(، بيشّسا بمغ عجد الصمبة %7774، أؼ بشدبة مئػية بمغت )(31شالبًا مغ العجد الإجسالي لمعيشة )ف=( 24)
(. في حيغ نلاحع غياب كمي %2276شمبة، أؼ ما ندبتو ) (07سشة( ) 39إلى  31ضسغ الفئة العسخية )مغ 

حدب متغيّخ  ساسيةوالذكل السػالي يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة الأسشة،  40لمصمبة البالغ سشيع أكبخ مغ 
 الدغ.

 الأساسية حدب متغيّخ الدؽ. (: تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة2الذكل)

 
 SPSSالسرجر: مؽ إعجاد الظالبتيؽ اعتسادًا عمى مخخجات بخنامج                            
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 :خرائص العيّشة الأساسية حدب متغيّخ مداولة عسل ما 

 (: خرائص عيّشة الجّراسة الأساسية حدب متغيّخ الدؽ.3الججوؿ)
 السئؾيةالشدبة  العجد مداولة عسل ما

 %22,6 07 نعؼ
 %77,4 24 لا

 %100 31 السجسؾع
 SPSSاعتسادًا عمى مخخجات بخنامج  ؽيتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب

شمبة مغ  (07)( أفّ عجد الصمبة الحيغ صخحػا بسداولتيع لعسلٍ ما ىػ3مغ خلاؿ نتائج الججوؿ ) يتزح
(، بيشّسا بمغ عجد الصمبة الحيغ لا يسارسػف أؼ %2276، أؼ بشدبة مئػية بمغت )(31العجد الإجسالي لمعيشة )ف=

والذكل السػالي يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة ، (. %7774، أؼ ما ندبتو )شالب (24)عسل أو وضيفة 
 حدب متغيّخ مداولة عسل ما.ساسيةالأ

 (: تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الأساسية حدب متغيّخ مداولة عسل ما.3الذكل )
. 

 
 SPSSالسرجر: مؽ إعجاد الظالبتيؽ اعتسادًا عمى مخخجات بخنامج                                  
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 أدوات الجراسة: .6

في بجاية البحث يتعخؼ الباحث عمى الأسمػب الحؼ يسكشو مغ جسع البيانات والسػاد الزخورية لاختبار صجؽ 
فخوضو، أو الإجابة عمى تداؤلاتو العمسية عمى نحػ سميع، يجب عميو فحز ما يتػافخ لو مغ أدوات، ويختار 

لع تتشاسب الأدوات والأجيدة السختمفة الستػافخة احتياجات بحثو  فإذاأكثخىا ملائسة لتحقيق ىجؼ أو أىجاؼ بحثو، 
 (129، ص. 2020)بؽ كيحؾؿ، فإنو قج يكسميا أو يعجليا أو يزع أدوات أخخػ. 

مغ أجل جسع البيانات اللازمة وحتى تتدشى الإجابة الجقيقة عمى أسئمة الجراسة وفخضياتيا قسشا بتػزيع مكياس و  
 ياس الصسػح لسحسج عبج التػاب معػض وسيج عبج العطيع محمد.لمربحي ومك الػعي السيشي

 وصف أداة الجراسة : .7
 (2010)وىػ مكياس شػره الربحي مكياس الؾعي السهشي: 1.7
بحث كاف يحتػؼ عمى  السيشي،الػعي في ىحا الإشار اعتسجنا عمى مكياس ترسيؼ مكياس الؾعي السهشي:  2.7

الػعي بسيدات الأعساؿ  الذغل،الػعي بعالع  السيشية،الػعي بالحات  وىي:أبعاد  3( عبارة مػزعة عمى 37)
 السختمفة.

بحيث يصمب مشيع الإجابة عمى جسيع البشػد وذلظ بػضع  الجشديغ،تع تصبيق ىحا السكياس عمى الصمبة مغ كلا 
(x( أماـ البجيل السشاسب والسعبخ عغ رأيو مغ البجائل الخسذ )،غيخ مػافق، غيخ يج ، مػافق بذجة ، محا مػافق

( ولقج وضعت أربعة بجائل للإجابة عمى كل بشج 5الى 1(، وتع الاعتساد عمى سمع تشكيط يتخاوح مغ )مػافق بذجة
 (.1( ، غيخ مػافق بذجة )2( ، غيخ مػافق )3( ،محايج )4( ،مػافق )5وىي :مػافق بذجة )
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 الؾعي:إجخاءات تعجيل مكياس  3.7
 .( : يسثل إجخاءات تعجيل مكياس الؾعي4ججوؿ )   

 العبارات بعج التعجيل العبارات قبل التعجيل

 ليذ لجؼ معخفة جيجة حػؿ ذاتي . .1
اتجاىاتي سمبية نحػ التخررات وسػؼ أتجشب  .2

 الجراسة فييا.
 لا اعمع أؼ تخرز سأختار لاف رغباتي عجيجة  .3
 ليدت لجؼ فكخة واضحة حػؿ استعجاداتي. .4
 ة في مياـ السيشة التي سأختارىا لجؼ الجرايتشقزي  .5
اجل تساما ترشيفات السيشة التي اشسح إلييا في  .6

 سمع التػضيف.
اجيل مجػ تػفخ فخص في السيشة التي سألتحق  .7

 بيا.
 لا اعخؼ شبيعة السقاييذ لمتخررات الجراسية . .8
لا اعخؼ الستصمبات الجراسية السصمػبة في السيغ  .9

 السختمفة.
لا اعمع كيف أترخؼ اف كشت غيخ سعيج في  .10

 سأختارىا.السيشة التي 
التي تتصمب  كافية بالسيغلا يػجج لجؼ معخفة  .11

 شخرية.
اشعخ بالسمل مغ الجراسة لأنيا ممسة بسيػلي  .12

 ورغباتي.
تشقزي عمى جسع السعمػمات الرحيحة حػؿ  .13

 شخوط الالتحاؽ بسيشة السدتقبل.
اختيارؼ لع اعتسج عمى خرائري الحاتية عشج  .14

 لجراستي.

 لجؼ معخفة جيجة حػؿ ذاتي. .1
 احسل اتجاىات معشية نحػ بعس .2

 التخررات وسػؼ أتجشب الجراسة فييا .
اعمع أؼ تخرز سأختار لاف رغباتي  .3

 عجيجة.
 لجؼ فكخة واضحة حػؿ استعجاداتي. .4
 سأختارىا . لجؼ دراية في مياـ السيشة التي .5
 .اعخؼ جيجا ترشيفات السيشة التي اشسح إلييا6

 في سمع التػضيف.
.لجؼ معخفة بسجػ تػفخ فخص العسل في السيشة 7

 بيا. سألتحقالتي 
 يعة السقاييذ لمتخررات الجراسية. اعخؼ شب8
. اعخؼ الستصمبات الجراسية السصمػبة في السيغ 9

 السختمفة.
. اعمع كيف أترخؼ اف كشت غيخ سعيج في 10

 السيشة التي سأختارىا.
ػؿ أجخة العسل . يػجج لجؼ أؼ معمػمة ح11

 لمسيشة التي أفكخ فييا.
. لا اشعخ بالسمل مغ الجراسة لأنيا ممسة 12

 بسيػلي ورغباتي.
احخص عمى جسع السعمػمات الرحيحة . 13

 حػؿ شخوط الالتحاؽ بسيشة السدتقبل.
 .اعتسج عمى خرائري الحاتية عشج اختيارؼ 14

 لجراستي.
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 عبج التػاب معػض ود:سيج عبج العطيع محمد. وىػ مكياس شػره: د: محمدمكياس الظسؾح:  4.7
في ىحا الإشار اعتسجنا عمى مكياس مدتػػ الصسػح، بحيث كاف يحتػؼ عمى ترسيؼ مكياس الظسؾح:  5.7

 وتحسل الإحباط. ،تقبل الججيج، والسقجرة عمى وضع الأهجاؼ، التفاؤؿ( عبارة مػزعة عمى أربع عػامل وىي 36)
مغ كلا الجشديغ، حيث يصمب مغ السفحػص الإجابة عمى جسيع البشػد وذلظ  تع تصبيق السكياس عمى الصمبة

-أحيانا -كثيخا -( تحت البجيل السشاسب والسعبخ عغ رأيو مغ البجائل الأربعة للإجابة )دائساxبػضع علامة )
 نادرا(، 
 ( يؾضح تؾزيع عبارات السكياس عمى العؾامل الأربع: 5)التالي والججوؿ          

 العبارات البعج
 ،6،7،9،11،12،13،18،19،23،24،25،26،36 التفاؤؿ

 ،1،2،3،4،8،10،14،16،17 السقجرة عمى وضع الأىجاؼ
 15،28،29،30،31،33،34،35 تقبل الججيج

 5،20،21،22،27،32 تحسل الاحباط
نادرا (، 1) أحيانا(، 2) (، كثيخا3)دائسا ولقج وضعت أربعة بجائل للإجابة عمى كل بشج مغ بشػد السكياس وىي: 

 (.23.30.36.32( وتعكذ ىحه الجرجات في البشػد الدالبة وىي أرقاـ )0)
 الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة:  .8

 خرائص مكياس الؾعي السهشي:
 :الرجؽ بظخيقة الاتداؽ الجاخمي 

والجرجة الكمية حيث تع حداب الارتباشات بيغ بشػد السكياس ودرجات السحاور، وبيغ درجات الأبعاد 
 لمسكياس، باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف.

 الثبات: 
لاعتباره مغ أىع مقاييذ الاتداؽ الجاخمي وىػ الصخيقة  ألفا كخونباخ()ولمتحقق مغ ذلظ تع حداب معامل 

 ككل.تع حدابو للأبعاد ولمسكياس  ثالخساسي، حيالسلائسة لبجائل الإجابة ذات التجرج 
 الظسؾح:خرائص مكياس 

  :ىساتع حداب ثبات السكياس بصخيقتيغ  :ثبات السكياس
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 ىحا  ح( وبترحي0.65: تع حداب معامل الارتباط بيغ جدئي السكياس فكاف مداويا( التجدئة الشرفية
( وجسيع ىحه السعاملات دالة 0،76العسل بسعادلة سيبخماف بخاوف أصبح معامل الثبات مداويا )

  .إحرائيا مسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات
  ثانيػػػة وىػػي لتأكيػػػج الشتػػػائج الدػػػابقة أكثػػػخ قسشػػػا بحدػػػاب معامػػػل الثبػػػات بصخيقػػػة  :كخونباخطخيقة آلفا

معامػل آلفا  قػيع) spss (شخيقػػػة آلفا كخونباخ وقج أوضح نتائج التحريػل الإحرائي مػغ خػلاؿ بخنػامج
 (0،76)كانت كخونباخ حيػث يتزػح لشػا مػغ خػلاؿ الجػجوؿ أف قيسػة معامػل آلفا كخونبػاخ لسقيػاس ككػل 

 ياوىحا ما يجؿ عمى وجػد معامل ثبات عالي وداؿ إحرائ
يسكششػا الحكػع عمى أف مقيػػػاس  الإحرائي،بشاء عمى ما تقػجـ ومػا تػع التصػخؽ إليو مػغ نتػائج التحريػل التفديخ: 

: سػػػيج عبػػػج العطيع محمد صالح في د ومدتػػ الصسػػػػح الػػػحؼ أعػػػجه كل مػغ د: محسػػػج عبػػػج التػػػػاب معػػػػض 
وفػػػي  والثبػػػات،نطخا لمسؤشخات الكسية التػى تػجؿ عمػى تستػع السقيػاس بجرجػػػة عاليػػػة مػػػغ الرػػػجؽ  السحمية،البيئة 

  .نفذ الشتػػػائج تقخيبػػػا التػػػى تحرػػػل عميػيا صاحب السكياس، وىي كسيا تتفق مع نتائج الاختبار الجيج
 الرجؽ 
 :وتقػػـ ىػحه الصخيقػة عمػى معخفػة مػجػ ارتباط كػل وحػجة مػغ وحػػجات الاختبػػار  صػجؽ الاتدػاؽ الجاخمي

 .بالاختبػػار ككػػل، كسػػا تدػػتخجـ كسحػػظ داخمػي لقيػػاس صلاحية الػحػػجات وقياسيا لسا يكيدو الاختبار
 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة 

تداعج الباحث عمى الػصػؿ الى نتائج  خاصة،اف شبيعة السػضػع واليجؼ مشو يفخض أساليب إحرائية 
ومعصيات يفدخ مغ خلاليا مػضػع الجراسة ولقج اعتسجنا في الجراسة الحالية عمى مجسػعة مغ الأساليب 

بار التحميل التبايغ بيخسػف، اختارتباط  السئػية، معاملندب  الجرجات،ئية حيث تع حداب كل مغ الإحرا
.(spssذلظ بالاعتساد عمى بخنامج )،و ANOVA، T test الأحادؼ
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 تسهيج:
بيغ الػعي السيشي الى معخفة العلاقة لشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة التي تدعى ايتزسغ ىحا الفرل عخض 

الاقتخاحات التػصيات ز والصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج مع مشاقذة وتفديخ ىحه الشتائج وإعصاء 
 .اللازمة عمى ما تػصمت إليو
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 الجراسة: نتائج وتفديخ عخض  .1

 نتائج الخاصة بالفخضية الأولى:عخض  1.1
 لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى التخخج مختفع". "مدتؾى الؾعي السهشينز الفخضية الأولى: 

 ولمتحقّق مغ صحة ىحا الفخض قسشا بحداب تكخارات إجابات شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج عمى عبارات
مكياس الػعي السيشي، وكحا الشدب السئػية الخاصة بيحه التكخارات. والججوؿ السػالي يػضح الشّتائج الستػصل 

 إلييا.
 (.31(: مدتؾى الؾعي السهشي لجى أفخاد عيشة الجّراسة )ف=6ججوؿ )

 الشدب السئؾية التكخارات السهشي وعيمدتؾى اؿ
 %00 00 (37-86مشخفض )
 %6.5 02 (87-136متؾسط )
 %93.5 29 (137-186مختفع )

 %100 31 السجسػع
 .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب  

( أفّ عجد تكخارات إجابات الصمبة عمى عبارات مكياس الػعي السيشي بالشدبة 6يتزح مغ خلاؿ نتائج الججوؿ )
في حيغ نجج في %، 93.5إجابة، أؼ بشدبة مئػية بمغت  31تكخار مغ مجسػع  29لمسدتػػ السختفع، قج بمغت

%، بيشسا نلاحع غياب كمي لمسدتػػ 6.5السختبة الثانية السدتػػ الستػسط. بسعجّؿ إجابتيغ أؼ ما ندبتو 
 طمبة الساستخ "مدتؾى الؾعي السهشي لجىالتي تشز عمى أفّ: بتحقّق الفخضية الأولى السشخفس. ومشو نقخّ 

 عمى التخخج مختفع".السقبميؽ 
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 نتائج الخاصة بالفخضية الثانية:عخض  2.1
 "مدتؾى الظسؾح لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى التخخج مختفع".شز عمى:والتي ت

كحلظ قسشا بحداب تكخارات إجابات الصمبة والشدب السئػية عمى مكياس الصسػح، وجاءت الشتائج كسا يػضحيا 
 الججوؿ السػالي:

 (.31(: مدتؾى الظسؾح لجى أفخاد عيشة الجّراسة )ف=7ججوؿ )
 الشدب السئؾية التكخارات الصسػح مدتؾى 
 %00 00 (36-72مشخفض )
 %19.4 06 (73-109متؾسط )
 %80.6 25 (110-146مختفع )

 %100 31 السجسؾع
 .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب  

 ( أفّ مدتػػ الصسػح الأكثخ سيادة لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج ىػ7يتبيّغ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ )
تكخارات، 06 يميو السدتػػ الستػسط بػػ%، 80.6تكخار، أؼ ما ندبتو  25، بعجد تكخارات بمغ السدتؾى السختفع

 الثانية بتحقق الفخضيةفي حيغ نلاحع غياب تاـ لمسدتػػ السشخفس. ومشو نقخّ %، 19.4مئػية بمغت وبشدبة
 "مدتؾى الظسؾح لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى التخخج مختفع".القائمة بأفّ 

 
 نتائج الخاصة بالفخضية الثالثة:عخض  3.1

ذات دلالة إحرائية بيؽ الؾعي السهشي والظسؾح لجى طمبة الساستخ  إرتباطية: "تؾجج علاقة نز الفخضية
 السقبميؽ عمى التخخج".

 Pearsonولاختبار صحة ىحه الفخضية، قسشا باستخجاـ معامل الارتباط البديط لبيخسػف       
Correlation، تخ ػعي السيشي والصسػح لجػ شمبة الساسلوالججّوؿ السػالي يػضّح نتائج الارتباط بيغ ا

 الارتباط:السقبميغ عمى التخخج. والججوؿ السػالي يكذف عغ قيسة ىحا 
 لارتباط بيؽ الؾعي السهشي والظسؾح لجى أفخاد عيّشة الجّراسة.ا (: قيسة معامل8ججوؿ )

 الجرجة الكمية لسكياس الصسػح 

 الجرجة الكمية لسكياس الؾعي السهشي
r= 0,433* 
Sig=0,015 

N= 31 
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  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب  
 

مػجبة ودالة إحرائيًا بيّغ الجّرجة الكمية لسكياس الػعي  إرتباشيةتػضّح نتائج الججّوؿ أعلاه، وجػد علاقة 
 عولمتػس .0,05عشج مدتػػ دلالة 0,433 السيشي والجّرجة الكمية لسكياس الصسػح، بكيسة ارتباط قجّرت بػػػػػػ  

أكثخ نعخض فيسا يمي قيسة الارتباشات بيغ أبعاد الػعي السيشي وأبعاد الصسػح، وىحا ما يتجمى في الججوؿ 
 السػالي:

 (: قيؼ معاملات الارتباط بيؽ أبعاد الؾعي السهشي وأبعاد الظسؾح لجى أفخاد عيّشة الجّراسة.9ججوؿ )

 
 أبعاد الصسػح

 تحسل الإحباط الججيجتقبل  السقجرة عمى وضع الأهجاؼ التفاؤؿ

يشي
 الس

عي
الػ

اد 
أبع

 

 الؾعي بالحّات
r= -0,020 r= -0,096 r= 0,409* r= 0,006 

Sig=0,917 Sig=0,608 Sig=0,022 Sig=0,976 

 الؾعي بالسحيط
r= 0,304 r= 0,062 r= 0,333 r= 0,404* 

Sig=0,096 Sig=0,742 Sig=0,067 Sig=0,024 
 السؾائسة بيؽ الحات

 والسحيط
r= 0, 062 r= 0,418* r= 0,407* r= 0,009 
Sig=0,741 Sig=0,019 Sig=0,023 Sig=0,962 

  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي ؽ يتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب  
 

بعس أبعاد الػعي السيشي  مػجبة ودالة إحرائيًا بيغإرتباشية تػضّح نتائج الججّوؿ أعلاه، وجػد علاقة 
 والصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج كسا يمي:

  مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ بُعج الػعي بالحات وبُعج تقبل الججيج بكيسة ارتباط  إرتباشيةوجػد علاقة
 .0.05عشج مدتػػ الجلالة  0.409قجرىا 

مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ بُعج الػعي بالسحيط وبُعج تحسل الإحباط بكيسة  إرتباشيةوجػد علاقة 
 .0.05عشج مدتػػ الجلالة 0.404ارتباط قجرىا 

  مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ بُعج السػائسة بيغ الحات والسحيط وبُعج السقجرة  إرتباشيةوجػد علاقة
 .0.05دتػػ الجلالة عشج م0.418عمى وضع الأىجاؼ بكيسة ارتباط قجرىا 

* 0,01مستوى دالة عند   

** 0,05مستوى دالة عند   

* 0,01مستوى دالة عند   

** 0,05مستوى دالة عند   
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  مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ بُعج السػائسة بيغ الحات والسحيط وبُعج تقبل  إرتباشيةوجػد علاقة
قق الفخضية نقخّ بتح وومش .0.05عشج مدتػػ الجلالة 0.418الإحباط، بكيسة ارتباط قجرىا 

 الثالثة.
 نّتائج الخاصة بالفخضية الخّابعة: عخض 4.1

ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الؾعي السهشي لجى طمبة الساستخ السقبميؽ "تُؾجج فخوؽ والتي كاف مفادىا: 
 ، تُعدى لكلٍ مؽ متغيّخ الدؽ ومتغيخ مداولة العسل".عمى التّخخج

الػعي السيشي تبعًا لستغيّخ الدغ، وذلظ بتصبيق  قسشا بحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات بجايةً 
 :، وجاءت الشّتائج كسا يػضحيا الججّوؿ السػالي(One Way ANOVA) حادؼالأاختبار تحميل التبايغ 

لاختبار الفخوؽ بيؽ متؾسظات الؾعي السهشي لجى  ANOVA(: قيؼ نتائج تحميل التبايؽ الأحادي 10ججوؿ )
 أفخاد عيّشة الجّراسة تبعًا لستغيّخ الدؽ.

مجسؾع  
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 القخار الجلالة Fقيسة  السخبعات

الؾعي 
 السهشي

بيؽ 
 1 52.320 السجسؾعات

52.320 
239.288 

 

0,219 
 

0,644 
 

لا تؾجج 
داخل  فخوؽ 

 29 6939.357 السجسؾعات

 30 6991.677 الكمي
  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيبتالسرجر: مؽ إعجاد الظال  

لجػ أفخاد عيّشة الجّراسة الػعي السيشي ( إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 10تذيخ نتائج الججّوؿ )
دلالة  ػ بسدتػ  (07219) ػالخاصة بو قج قُجّرت ب "F" تُعدػ لستغيّخ الدغ، حيث نلاحع أفَّ قيسة اختبار فيذخ

(Sig=0,644،) مغ مدتػػ الجلالة  كبخوىي أα=0.05 ّفخوؽ ذات دلالة إحرائية  بعجـ وجؾد، وبالتالي نُقخ
  الفخضية. تحقق بعجـ، ومشو نقخ الػعي السيشي لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التّخخج تبعًا لستغيّخ الدغفي 

الػعي السيشي تبعًا لستغيّخ مداولة عسل ما، فقج قسشا بتصبيق  أما فيسا يخز دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات
 :السدتقمتيغ. والججّوؿ السػالي يكذف عغ الشتائج الستػصل إلييالمسجسػعتيغ  T. Test معادلة
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 (: الخرائص الإحرائية لأفخاد عيشة الجّراسة.11ججوؿ )          
 الخرائز الإحرائية لعيشة الجّراسة

 الؾعي السهشي
 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العيشة مداولة عسل ما

 6.866 157.86 07 نعؼ
 17.056 156.04 24 لا

 .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيإعجاد الظالبتالسرجر: مؽ   
لجى أفخاد عيّشة الجّراسة تبعًا  الؾعي السهشيلجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات T testؼ(: قي12ججوؿ )

 لستغيّخ مداولة عسل.
 T testاختبار  Leveneاختبار  

 الؾعي السهشي
F Sig T Ddl Sig القخار مقارنة الستؾسظات 

2,022 
 

0,166 
 

0,273 29 0,394 1,815 
 لاتؾجج فخوؽ 

H. v= 
0,418 25,492 0,340 17815 H. v≠ 

  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيتالسرجر: مؽ إعجاد الظالب  
 (27022)قج بمغت كياس الػعي السيشيالخاصة بس "F"قيسة اختبار فيذخ  ( أفَّ 12نتائج الججّوؿ ) تُطيخ

، وبسدتػػ دلالة (DdL=29)، عشج درجة حخية (=07273T)، وقيسة (Sig=0,166)بسدتػػ دلالة 
(Sig=0,394) وىي أكبخ مغ مدتػػ الجلالة ،α=0.05 ّالفخضية القائمة بػجػد  بعجـ تحقّق، وبالتالي نُقخ

بيغ الصمبة الحّيغ يداولػف وضائف معيشة، وغيخىع الػعي السيشيات فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درج
 مػضفيغ.مغ الصمبة الغيخ 
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 نّتائج الخاصة بالفخضية الخامدة:خض ع 5.1
ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الظسؾح لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى "تُؾجج فخوؽ والتي كاف مفادىا: 

 الدؽ ومتغيخ مداولة العسل".، تُعدى لكلٍ مؽ متغيّخ التّخخج
اختبار تحميل  قُسشا باستخجاـ الصسػح تبعًا لستغيّخ الدغ لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات

 :، وجاءت الشّتائج كسا يػضحيا الججّوؿ السػالي(One Way ANOVA) الأحادؼالتبايغ 
لجى أفخاد  لاختبار الفخوؽ بيؽ متؾسظات الظسؾح ANOVA(: قيؼ نتائج تحميل التبايؽ الأحادي 13ججوؿ )

 عيّشة الجّراسة تبعًا لستغيّخ الدؽ.

مجسؾع  
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 القخار الجلالة Fقيسة  السخبعات

 الظسؾح

بيؽ 
 1 4.733 السجسؾعات

4.733 
73.388 

 

0,065 
 

0,801 
 

لا تؾجج 
داخل  فخوؽ 

 29 2126.815 السجسؾعات

 30 2131.548 الكمي
  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽيالسرجر: مؽ إعجاد الظالبت  

لجػ أفخاد عيّشة الجّراسة  الصسػحيتزح مغ خلاؿ نتائج الججّوؿ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
دلالة  ػ بسدتػ  (07065) ػالخاصة بو قج قُجّرت ب "F" تبعاً لستغيّخ الدغ، إذ أفَّ قيسة اختبار فيذخ

(Sig=0,801،) 
مدتػػ الصسػح ، وبالتالي نُقخّ بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في α=0.05مغ مدتػػ الجلالة  كبخوىي أ

الفخضية التي تشز عمى  بعجـ تحقق، وبالتالي نقخ لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التّخخج تبعًا لستغيّخ الدغ
تُعدى  ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الؾعي السهشي لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى التّخخجوجؾد فخوؽ 
 لستغيّخ الدؽ.
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لمبحث في الفخوؽ بيغ متػسصات الصسػح لجػ أفخاد عيّشة الجّراسة تبعاً لستغيّخ مداولة عسل ما، فقج  وبالشدبة
 لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ. والججوؿ أسفمو يػضح الشتائج الستحرل عمييا. T.Testمعادلة عسجنا إلى استخجاـ

 (: الخرائص الإحرائية لأفخاد عيشة الجّراسة.14ججوؿ )
 الخرائز الإحرائية لعيشة الجّراسة

 الؾعي السهشي
 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العيشة مداولة عسل ما

 3.309 116.57 07 نعؼ
 9.456 117.88 24 لا

 .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي  ؽياد الظالبتالسرجر: مؽ إعج  
 

لجى أفخاد عيّشة الجّراسة تبعًا لستغيّخ  الظسؾح لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجاتT testؼ(: قي15ججوؿ )
 مداولة عسل.
 T testاختبار  Leveneاختبار  

 الظسؾح
F Sig T Ddl Sig القخار مقارنة الستؾسظات 

3,519 
 

0,071 
 

-0,355 29 0,363 1,304- 
 لاتؾجج فخوؽ 

H.v= 
-0,567 27,669 0,288 1,304- H.v≠ 

  .SPSSاعتسادًا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي السرجر: مؽ إعجاد الظالبتيؽ   
بسدتػػ  (37519)قج بمغت كياس الصسػحالخاصة بس "F"قيسة اختبار فيذخ  ( أفَّ 15نتائج الججّوؿ ) ػضحتُ 

، وبسدتػػ دلالة (DdL=29)، عشج درجة حخية (=07355T-)، وقيسة (Sig=0,071)دلالة 
(Sig=0,363) وىي أكبخ مغ مدتػػ الجلالة ،α=0.05 ّالفخضية القائمة بػجػد  بعجـ تحقّق، وبالتالي نُقخ

لتخخج تبعا لستغيخ مداولة الظمبة السقبميؽ عمى الجى  الظسؾحفخوؽ ذات دلالة إحرائية في متؾسظات درجات 
 عسل ما.
 
 
 
 



 عخض نتائج الجراسة ومشاقذتها  الفرل الخامذ: 
 

64 
 

 
 
 .مشاقذة نتائج الجراسة:2
 

 انصلاقا مغ نتائج الجراسة الحالية وما وردنا في الجراسات الدابقة نجج: 
 التخخج عمى السقبميؽ الساستخ طمبة لجى السهشي الؾعي مدتؾى "ف أنتائج الفخضية الاولى  تبيغ لشا 

ختيارىع لمتخررات التي إبتخرراتيع الجراسية  بشاء عمى  ذلظ لػعي الصمبة سبب  ويعػد  "فعمخت
جػانب تخرراتيع  وعلاقتيا بصبيعة السيغ السدتقبمية لتتشاسب مع ميػليع وقجراىع وبالتالي معخفتيع 

ة وبالتالي انعكذ اثخ ذلظ كػيشيف ىشاؾ عجدا مغ الصمبة ممتحقيغ بالعجيج مغ الجورات التأالسختبصة بيا و 
ف أ (2019) دحجا نديو ليشا دراسة مع تفقأ ماإيجابا عمى مدتػػ وعييع السيشي بذكل عاـ وىحا 

 مدتػػ الػعي السيشي لجػ شمبة في جامعة اليخمػؾ كاف مختفع.
 عمى السقبميؽ الساستخ طمبة لجى الظسؾح مدتؾى " فأ تقبل الفخضية القائمة ف نتائج الفخضية الثانيةإ 

 حيث يدعى الكثيخ مغ التخخج،لسخحمة التي يسخ بيا الصالب وىي مخحمة ابظ ذل ويفدخ. "مختفع التخخج
الصلاب لتحقيق الشجاح في حياتيع السيشية والذخرية ويعتبخوف التخخج بسثابة بجاية الخحمة لتحقيق 

إلى الحرػؿ عمى  أىجافيع فحرػليع عمى شيادة الساستخ ىي بسثابة فخصة قج تؤىل الصالب لمتصمع
أخخػ عميا كالجكتػراه مثلا، وفي بعس الأحياف يكػف الصسػح مختبصا بالحاجة إلى تحقيق  شيادات

كسا يسكغ القػؿ أف مدتػػ شسػح  يع،نفديع ولعائلاتالاستقلاؿ السالي، وتػفيخ مدتقبل مدتقخ لأ
جراتو العقمية وندبة ذكائو، الصالب تتجخل فيو عجة عػامل مشيا الخاصة بالصالب نفدو كاستعجاداتو وق

كجت أما وقجرتو عمى تحقيق الشجاح وتجشب الفذل.. الخ. وىحا ما فدختو نطخية السجاؿ لکيخت ليفغ و 
كسا  غدة.في أنو يػجج مدتػػ مختفع عغ شمبة الجامعة الإسلامية ب (2005) بذيخ تػفيق محمد دراسةبو 

أضيخت نتائجو البحثية في أف مدتػؽ الصسػح  التي (2008) بخكات دراسةمع إختمفت نتائج الجراسة 
 .لجػ عيشة الجراسة ذو مدتػػ متػسط

 الؾعي بيؽ إحرائية دلالة ذات إرتباطية علاقة تؾجج " تقبل الفخضية القائمة ف نتائج الفخضية الثالثةإ
علاقة بػجػد ضيخت الشتائج حيث أ ،التخخج" عمى السقبميؽ الساستخ بةطم لجى والظسؾح السهشي

، وربسا تختبط التخخج" بيغ الػعي السيشي و الصسػح لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى مػجبة ارتباشية 
ىحه الشتيجة بعػامل  كإدراؾ الصمبة لسيػلاتيع ورغباتيع وقجرتيع مسا يسكشيع مغ رسع مدارىع السيشي، أو 

لجػانب القػة و معخفتيع أفكار، إستعجادىع السعخفي والشفدي، وحتى شخريتيع أو فيع الدمػكات والا
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، فقج يداىع الصسػح في تحقيق الأىجاؼ السخجػة كػنو دافع و عامل الخئيدي لمػعي والزعف لجييع
ويسكغ إرجاع ىحه الشتيجة إلى العػامل البيئية السحيصة بالصلاب، فالجامعة بكػنيا مؤسدة السيشي.

 شلابيا ليكػنػا أفخاد مشتجيغ وناجحيغ اجتساعية ،تخبػية ، تكػيشية مدؤولة عغ إعجاد وتكػيغ
كبيئة مشجمج فييا عمى تكػيغ  بمداىسيغ في تقجـ مجتسعاتيع وتشسيتيا، فيي تديل عمى الصالو  

 .مجسػعة مغ الإتجاىات السيشية
بعشػاف مدتػػ الصسػح كسشبي بالشزج  الصيار الله عبج خالج. د دراسة نتيجةواتفقت ىحه الشتيجة مع 

سياما مػجبا في التشبؤ إع ف مدتػػ الصسػح يداىأالسيشي لجػ شمبة جامعة القريع والتي تػصمت الى 
 .السيشيلػعي با
 

 مدتؾى  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تُؾجج" القائمةالرفخية تخفس الفخضية ف نتائج الفخضية الخابعة إ 
 مداولة ومتغيخ الدؽ متغيّخ مؽ لكلٍ  تُعدى  التّخخج عمى السقبميؽ الساستخ طمبة لجى السهشي الؾعي

 ف الدبب في عجـ وجػد فخؽ في مدتػػ الػعي السيشيإوفقا لسا تػصمت لو نتائج الجراسة فو  العسل".
حج مطاىخ الشسػ أبسػجب متغيخ الدغ في كػف كمى الفئتيغ ذوؼ وعي دراسي اجتساعي واحج وىي 

العاـ لمفخد وكحا عمى وجػد علاقة وشيجة مع بعزيع البعس وبسا أنيع مغ نفذ التخرز  ػعيوال
ف متغيخ الدغ ربسا لا يختبط مع خاصية أفشجج لجييع نفذ السيػؿ والخغبات ومغ ذلظ يسكغ تفديخ 

 دلالة يخز فيسا أما، ف يتذاركغ الأىجاؼ والسذاريع السيشية والسدتقبميةأالػعي ومسا لا شظ فيو 
الفخضية  بعجـ تحقّقنُقخّ  ما، عسل مداولة لستغيّخ تبعًا السيشي الػعي درجات متػسصات بيغ لفخوؽ ا

صمبة الحّيغ يداولػف ل الػعي السيشيد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات بػجػ  القائمة
نػع الإمكانيات و الإستعجادات   إلى يعؾد سبب ذلػو  وغيخىع مغ الصمبة الغيخ مػضفيغ.  وضائف معيشة

وذلظ مغ خلاؿ فيسو لذخريتو وقجراتو و إختيار نػع الجراسة و السيشة التي تشاسبو والتأىيل ليا، وفق 
 تكػيشية ،وىحا ما يشجرج ضسغ عػامل تذكل الػعي السيشي بالأخز العػامل القجراتو ومتصمبات الػاقع 

لصالب السيشي وترقل مياراتو وتشسي قجراتو ،فالبخامج و التي تعج مغ أىع البيئات التي تذكل تػجو ا
سميع يبشى عمى أسذ عمسية، فيي الأنذصة التي تسارس داخل الجامعة تعج الصالب إلى مدتقبل ميشي 

تؤثخ عمى شخريتو في جسيع جػانبيا وتعسل عمى صقميا مغ أجل إعجاده لمحياة السيشية كسا أف تذارؾ 
ت الاجتساعية السذتخكة مغ شأنيا أف تجعميع يتذاركػف نفذ الػعي السيشي الكيع والسعتقجات و السثيخا

، بغس الشطخ عمى نػع العسل أثشاء لصالب عشجما يتجو إلى العسلبالخغع مغ مداولة بعزيع لعسل ما ،فا
كبخ لسعايذة بيئة العسل والاشلاع عمى ما يحتاجو مغ أف ذلظ ربسا يػفخ لو فخصة فإدراستو الجامعية 
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متصمبات وما يتصمبو مغ ميارات وخبخات ، وبالتالي ربسا يشعكذ ذلظ عمى مدتػػ وعيو السيشي بذكل 
 عمى زملائو مغ نفذ التخرز. خكبي

 ذات دلالة إحرائية في مدتؾى "تُؾجج فخوؽ  القائمة الفخضية تخفس الخامدة الفخضية نتائج فإ
  .لكلٍ مؽ متغيّخ الدؽ ومتغيخ مداولة العسل" ، تُعدى الظسؾح لجى طمبة الساستخ السقبميؽ عمى التّخخج

 لمدؽنتائج الجراسة الحالية في عجـ وجػد فخوؽ في مدتػػ الصسػح بيغ أفخاد العيشة تعدػ  ختفدي وجاء       
إلى التكػيغ السػحج ولاحتكاكيع الجائع مع بعزيع البعس، فسدتػػ الصسػح مختبط ارتباشا وثيقا بالجساعة التي 
يشتسي إلييا الصالب الجامعي ، لحلظ تداوت شسػحاتيع ، فالفخد يشسػ في إشار اجتساعي يذسل الأسخة والسجرسة 

ى مدتػػ شسػحو ، فكمسا كاف لمفخد إشار مخجعي و الأصجقاء، وتؤثخ التشذئة الجتساعية مشح بجاية حياتو عم
قخيب مغ مدتػاه أو أقل مغ مدتػاه يقارف بو أداؤه فإنو سيحاوؿ دائسا أف يخفع مغ مدتػػ شسػحو أؼ يزع 

وبيحا نخػ أف  .(2017يػسفي سابقا)لشفدو نقصة ارتكاز أعمى مغ الإشار السخجعي الحؼ يقارف بو كسا ذكخت 
بجساعة الأقخاف فيػ يدعى بشفدو إلى وضع شسػح يتساشى مع معاييخ الجساعة وبالتالي تربح شسػح الفخد يتأثخ 

ػجػد فخوؽ في ب التي أضيخت نتائجيا ،1999ما يشصبق مع دراسة الدبادؼ وىحا  الجساعة مكياسا مخجعيا لو،
لجػ أفخاد عيّشة الجّراسة بالشدبة لمبحث في الفخوؽ بيغ متػسصات الصسػح ما أ، مدتػػ الصسػح تبعا لستغيخ الدغ

الفخضية القائمة بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات  بعجـ تحقّق، فقج نُقخّ ما عسل مداولةتبعاً لستغيّخ 
ىحه الشتيجة إلى أف معطع  تعدػ و لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج تبعا لستغيخ مداولة عسل ما. الصسػح درجات 

وىحا ما يجعل شسػحاتيع  غس الشطخ عغ مداولة بعزيع لمعسلالصمبة يعيذػف في نفذ البيئة ونفذ الطخوؼ ب
لا تختمف کثيخا بيشيع، وغالبا ما يكػف ىحا مختبصا بالكيع الذخرية والأىجاؼ التعميسية والسيشية السذتخكة، وتبايغ 

 .اع الحاجات الشفدية والاجتساعيةفخص التشافذ وتحقيق الحات وإشب
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 الخاتسة:

ف تسيد الصالب الجامعي بالػعي اتجاه ميشتو السدتقبمية وإدراكو السيشي ليا ، ىػ أمخ أساسي وجج ميع حيث إ
لسا يحتػيو مغ معمػمات  ،ختياره الػضيفي السيشي السدتقبميإيعتبخ مغ العػامل التي تداعج الفخد عمى حدغ 

كسا يعتبخ الكع اليائل الحؼ يدتفيج تخز قجرات الفخد مغ جية ومغ جية أخخػ معصيات حػؿ الدػؽ السيشي 
مشو الصالب الجامعي لسػاجية مدتقبمو السيشي ، كسا يعتبخ الصسػح مغ أىع أسخار نجاحو ونجاح السجتسع الحؼ 

وقج تمخرت ل، ى بمػغ مدتػيات أكبخ  في السدتقبيقػـ بتعديد ثقتو بحاتو ويػلج لجيو شاقة خاصة تحفده دائسا عم
  :في التالي العامة الجراسة أىع نتائج

  لجػ شمبة الساستخ السقبميغ عمى التخخج والصسػحتػجج علاقة جػىخية بيغ الػعي السيشي.  
  شسػح مختفع ومدتػػ أشارت الجراسة إلى أف الصمبة يتستعػف بػعي ميشي.  
  العسل. ومداولةتعدػ لستغيخ الدغ  والصسػحعجـ وجػد فخوؽ في مدتػػ الػعي السيشي 
 التؾصيات: .1

                                                   كالتالي في ىحا السجاؿ وىي التػصياتبعس  لييا الجراسة، تع استخلاصإفي ضػء الشتائج التي تػصمت 
                                      ليع.يجابية شخدية برشع الصسػح إالعسل عمى تعديد الػعي السيشي لجػ الصمبة لسا لو مغ علاقة _
ستسخار في تصػيخ مػاد التػجيو السيشي في مختمف السخاحل الجراسية وحاصة السدتػػ الجامعي لخفع الإ_

 لػعي السيشي وبشاء عسمية الصسػح.مدتػػ ا

ضخورة اىتساـ وتجريب الصمبة عمى تحسل السدؤولية الذخرية والػعي السيشي وبث الثقة بقجراىع عمى _   
 .العسل

الحخص عمى الأخح بعيغ الاعتبار رغبة الصالب في التخرز في عسمية التػجيو لأف ذلظ مغ شأنو أف يخفع _
  .رفع مدتػػ الصسػح وبالتاليمدتػػ الػعي السيشي لجيو 

  .لتحقيق أىجافيع السخغػبة ورغباتيع وقجراتيعفدح السجاؿ بذكل أوسع لمصلاب بإختلاؼ إمكاناتيع _

جسيع الامكانات الستاحة وخاصة كل  وإستغلاؿعمى أرض الػاقع  وتصبيقيا والتعميعالخبط بيغ مبادغ الشطخيات _ 
  .مايتعمق بالبحػث

  .السختمفة والػضائفضخورة وجػد مختبخات ميشية في جل الجامعات والعسل عمى كل مايتعمق بالسيغ _
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في الإعجاد للإختبارات  السيشي خاصة والإرشادفي التػجيو  والعالسيةالسعاييخ العمسية  واستغلاؿضخورة تصبيق _
 السيشية السدتقبمية وذلظ مغ أجل اعجاد الفخد مشح الرغخ لمحياة السيشية.

 

 الاقتخاحات:  .2

  :في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة تػصي الباحثتاف بسا يأتي

والصسػح مع متغيخات ججيجة كأساليب السعاممة الػالجية، الكياـ بجراسات تتشاوؿ مدتػػ كل مغ الػعي السيشي _
 .القمق الاجتساعي وغيخىا

إجخاء دراسات مساثمة لمػعي السيشي والصسػح لجػ عيشات أخخػ كصمبة كصمبة الثانػية  ومغ مشاشق جغخافية _
  .مختمفة

تجاىات السيشية الإاسبة وتحجيج تفعيل خجمات الإرشاد السيشي لإرشاد الصمبة السخاىقيغ نحػ اختيار السيشة السش_
 .في وقت مبكخ

  .تفعيل دور السخشج السيشي وتصػيخ بخامج إرشادية لمصلاب_

 تدويج الصمبة بسعمػمات ميشية عغ مختمف  السيغ الستاحة وحاجة سػؽ العسل لأىع التخررات._

و لقمة الجراسات التي بحثت في متغيخؼ الػعي السيشي و الصسػح وشبيعة العلاقة فيسا بيشيسا جاءت ىحه _
تصبيق مكياس لكياس ىحا الجراسة الحالية لمتعخؼ عمى مدتػػ و شبيعة العلاقة التي تختبصيسا ببعس مغ خلاؿ 

تخرز عمع الشفذ السجرسي السقبميغ  وىحا مغ الأسباب التي دعت إلى الكياـ بيحه الجراسة عمى شمبة الأخيخ
 .بدكخة -عمى التخخج بكمية العمػـ الاجتساعية قدع عمع الشفذ بجامعة محمد خيزخ
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 مكياس الؾعي السهشي: 1السمحق

 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة محمد خيزخ بدكخة

 كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية

 فخع: عمع الشفذ و عمع التخبية

 تخرز: عمع الشفذ عسل وتشطيع وتدييخ السػارد بذخية

 استبياف حػؿ: الػعي السيشي وعلاقتو بالصسػح.                                 

                                             مػافقتظ : اف ىحا السكياس ييجؼ إلى معخؼ ( في الإجابة التي تعبخ عغ رأيظ مع العمع Xاقخأ كل عبارة جيجا ثع ضع )
ة ىي تقييع الإجابة الرخيحة يشي والصسػح لجيظ واف مداعجتظ الحكيكيومعارضتظ لبعس العبارات السختبصة بسدتػػ الػعي الس

 والسػضػعية، فلا يػجج إجابة صحيحة وإجابة خاشئة، نخجػ مشظ الإجابة عمى جسيع السعمػمات.

 البيانات الذخرية :                       

 التخرز:                       

 الدغ:                         

 ىل لجيظ وضيفة حميا او اشتغمت في وضيفة سابقا:   نعع                    لا                   
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 الؾعي السهشي

مؾافق  مؾافق  العػػػػػػػػػػػػبارات  
 بذجة

غيخ  محايج
 مؾافق

غيخ 
مؾافق 
 بذجة 

اعمع ججا اف الشتائج التي أتحرل عمييا   .1
 مشاسبة ججا مع قجراتي 

     

      لجؼ معخفة جيجة حػؿ ذاتي   .2

      حجدت ميػلي بػضػح  .3

احسل اتجاىات معيشة نحػ بعس   .4
 التخررات وسػؼ أتجشب الجراسة فييا 

     

      أغيخ في اختيارؼ لمتخرز باستسخار   .5

سأتبع ثقافة مجتسعي في اختيار ميشتي   .6
 فيي تحجد ميغ لمحكػر والإناث 

     

اعمع أؼ تخرز سأختار لاف رغباتي   .7
 عجيجة 

     

      ييسشي معخفة قجراتي    .8

اعخؼ نفدي تساما وسأختار السيشة التي   .9
 تشاسبشي ذاتيا

     

معخفتي لمسيغ السشاسبة لمحكػر والإناث   .10
 جيجة وسأختار ما يشاسب جشدي
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      لجؼ فكخة واضحة حػؿ استعجاداتي    .11

اعخؼ جيجا الصخيقة التي تجعمشي أحقق   .12
 التخقية والشجاح في السيشة 

     

      لجؼ  دراية في مياـ السيشة التي سأختارىا   .13

احخص عمى جسع السعمػمات الكافية حػؿ   .14
 شبيعة الجراسة في التخررات السػجػدة 

     

اعخؼ جيجا ترشيفات السيشة التي اشسح   .15
 إلييا في سمع التػضيف 

     

لجؼ معخفة بسجػ تػفخ فخص العسل في   .16
 السيشة التي سألتحق بيا 

     

اعخؼ شبيعة السقاييذ لمتخررات   .17
 الجراسية 

     

 اعخؼ الستصمبات الجراسية السصمػبة   .18

 في السيغ السختمفة 

     

أعمع جيجا باف ىشاؾ عػائق والرعػبات   .19
 التي ستػاجيشي في دراستي 

     

لجؼ معخفة كافية حػؿ الفخوع الجراسية    .20
 الستاحة 

     

اعمع جيجا دورؼ في السيشة التي سألتحق   .21
 بيا 
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 اعخؼ كيف أترخؼ اف كشت غيخ سعيج  .22
 في السيشة التي سأختارىا 

     

يػجج لجؼ أؼ معمػمة حػؿ أجخة العسل    .23
 لمسيشة التي أفكخ فييا 

     

لجؼ معخفة كافية بالسيغ التي تتصمب   .24
 خرائز شخرية 

     

لا اشعخ بالسمل مغ الجراسة لأنيا ممسة   .25
 بسيػلي ورغباتي 

     

اعمع جيجا الاختلاؼ بيغ التخررات   .26
 الستفخعة مغ دراستي 

     

احخص عمى جسع السعمػمات الرحيحة   .27
 حػؿ شخوط الالتحاؽ بسيشة السدتقبل 

     

لجؼ معمػمات حػؿ كيفية الجراسة في   .28
 السقاييذ التي سادرسيا 

     

لجؼ معخفة كافية بالسشافح السيشية الستفخعة   .29
 مغ مجالي الجراسي 

     

عشجما اختار ميشتي سأتخح بعيغ الاعتبار   .30
السيغ السختمفة التي تقع ضسغ ىحا 

 السجاؿ 

     

اعتسج عمى خرائري الحاتية عشج    .31
 اختيارؼ لجراستي 
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أنا جج سعيج بجراستي الحالية لأنيا تشاسب   .32
 ميػلي ورغباتي 

     

تجحبشي حتى واف سأختار السيشة التي   .33
 كانت لا تشاسبشي

     

أغيخ مغ قخاراتي السيشية لأني لع أدرؾ   .34
 ذاتي جيجا 

     

اعمع اف شبيعة العسل تأخح بعيغ    .35
 الاعتبار عشج الاختيار السيشي 

     

 اعمع اف اختيار السيشة يكػف مبشي عمى   .36

دراسة لخرائري الحاتية و اعمع بيحا 
 السشصق 

     

اختخت السجاؿ الجراسي عمى دراية انو   .37
 بشاسب ضخوفي الذخرية الحاتية 
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 : مكياس الظسؾح2السمحق 

 الظسؾح                                      

 دائسا  كثيخا  احيانا  نادرا 

 

  العػػػػػػػػػػبارات

  .1 أسعى لتحقيق الأىجاؼ التي رسستيا     

  .2 اعخؼ جيجا ما أريج اف افعمو    

  .3 إنشي واثق مغ تحقيق أىجافي    

  .4 استصيع التغمب عمى ما يػاجيشي مغ صعاب     

  .5 الأفزل اف يطل لمفخد أىجافا بجيمةمغ     

  .6 يذغمشي التفكيخ في السدتقبل     

  .7 أرػ اف الحياة ستدتسخ ميسا حرل     

  .8 استصيع وضع أىجاؼ واقعية في حياتي     

  .9 يشبغي الاستفادة مغ التجارب الفاشمة     

  .10 احجد أىجافي في ضػء إمكانياتي     

  .11 اشعخ بالخغبة في الحياة     

  .12 أتصمع إلى السدتقبل     

  .13 أسعى لتحقيق ما ىػ أفزل    
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  .14 لجؼ القجرة عمى تعجيل أىجافي حدب الطخوؼ     

  .15 اعتقج اف تػضيف التصػرات التكشػلػجية مصمػب    

  .16 لجؼ القجرة عمى تحجيج أىجافي    

  .17 استصيع تػجيو إمكاناتي والاستفادة مشيا     

  .18 يشبغي عجـ الاستدلاـ لمفذل    

  .19 اشعخ بالتفاؤؿ نحػ السدتقبل    

  .20 استصيع استبجاؿ أىجافي التي لا تتحقق    

  .21 اعتقج اف الفذل أوؿ خصػات الشجاح     

  .22 أومغ بالقػؿ " رب ضارة نافعة "    

  .23 يشتابشي الذعػر بالأمل     

يشبغي اف يدتعج الإنداف لسػاجية السدتقبل     
 بتحجياتو

24.  

  .25 اعتقج انو لا يػجج وقت يذبو الحاضخ     

  .26 اعتقج اف السعاناة تكػف دافعا للانجاز    

  .27 أومغ باف بعج العدخ يدخ    

لجؼ الخغبة في مػاكبة التحػلات الجػىخية التي     
 يذيجىا العمع

28.  
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  .29 أدرؾ اف الحياة متغيخة     

  .30 أعمع اف ىشاؾ صعػبة في تقبل ما ىػ ججيج     

أرػ اف التججيج أساس استسخارية الحياة بذكل     
 ججيج 

31.  

  .32 لا يذغمشي التفكيخ في الساضي بسذكلاتو    

  .33 أومغ اف كل ما ىػ ججيج ناتج لسجيػدات سابقة     

  .34 أسعى وراء السعخفة الججيجة     

  .35 ارغب في الاشلاع عمى كل ما ىػ ججيج ومثيخ     

أقػـ بو مغ أسعى لتجاوز صعػبات تخصيط ما     
 نذاط

36.  
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 الخاصة بالفخضية الاولى  spss: مخخجات بخنامج 3ممحق                       

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 31 4,37564 110,2903 الصسػح

 31 3,36331 139,6129 الػعي_السيشي

 

Corrélations 

 الػعي_السيشي الصسػح 

 Corrélation de Pearson 1 -,033 الصسػح

Sig. (bilatérale)  ,861 

Somme des carrés et 
produits croisés 

574,387 -14,516 

Covariance : 19,146 -,484 

N 31 31 

 Corrélation de Pearson -,033 1 الػعي_السيشي

Sig. (bilatérale) ,861  

Somme des carrés et 
produits croisés 

-14,516 339,355 

Covariance : -,484 11,312 

N 31 31 
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 الخاصة بالفخضية الثانية  spss: مخخجات بخنامج  4ممحق                                

                   

 : مدتؾى الظسؾح5ممحق                                 

 

                    

 الخاصة بالفخضية الثالثة spss: مخخجات بخنامج6ممحق                            
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 الخاصة بالفخضية الخابعة  spss: مخخجات بخنامج 7السمحق               
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 الخاصة بالفخضية الخامدة  spss: مخخجات بخنامج  8السمحق                     

                               

 

                   

 

 

                          


