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 مستخلص:  

الحالية  هدفت   الشباب  الدراسة  لدى  المدركة  الوالدية  المعاملة  أساليب  طبيعة  عن  الكشف  إلى 
للمخدرات  ذلك  اعتمدت  و  ،المتعاطي  العيادي  في  المنهج  دراسةعلى  تطبيق    ،الحالة  القائم على  تم  كما 

اختبار امبو لأساليب المعاملة الوالدية على  و  موجهةالالمقابلة العيادية نصف  ادوات جمع البيانات التالية:  
   . حالتين من الشباب بجامعة محمد خيضر بسكرة

الشباب  وقد   لدى  المدركة  الوالدية  المعاملة  أساليب  أن  مفاداها  نتيجة  إلى  الدراسة  توصلت 
للمخدرات   أساليب المتعاطي  بالدرجة الأولى وب  : معاملة سلبية وهي  وهي  والقسوة  أسلوب    ليها الإهمال 

 التشجيع والتدليل بدرجة جد منخفضة.  

 لمخدرات. اتعاطي  المدركة،أساليب المعاملة الوالدية  :المفتاحية الكلمات 

 

Abstract:  

This study, entitled" Perceived parental Treatment Styles Among Drug Abusing 

youth" aimed to reveal the nature of the perceived parental treatment styles among drug  

abusing youth , starting  from  the following question:   

- What is the nature of the perceived parental treatment styles drug abusing youth? 

To achieve this, the study relied on the clinical approach using the case study methods, 

semi-directed clinical interview and the EMBI test for parental treatment styles, applied to 

two cases at the University of Mohamed Kheidher Biskra.  

This study reached the conclusion that the parental treatment styles perceived by the 

study cases represented in negative parental treatment styles: neglect and cruelty at the first 

degree, and then encouragement and pampering at a very low degree.  
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 أ

 مقدمة 

لا شك   الفرد فيه  مما  معها  يتفاعل  التي  الأول  النسق  الأسرة هي  والمؤسسة    ،أن  الحضن  فهي 

الأفراد  وإعداد  تربية  المسؤولة عن  ولها    ،الأولى  وتكوين هويته  الفرد  تساهم في صقل شخصية  حيث 

دور فعال في وضع بذور النمو الاجتماعي للطفل في سنوات الاولى من حياته حتى يصبح فردا قادرا 

مسؤوليته  تحمل  على  وقادرا  المستقبل  في  بدوره  القيام  وسطا    . على  الأسرة    حاجات   لإشباع وتعتبر 

وتعمل على تكوين القيم الروحية والوجدانية والخلقية    ،الإنسان ودوافعه البيولوجية والاجتماعية والنفسية

حيث تبث في الفرد الأمان والاستقرار من خلال إعطاء الفرد الاحترام    ، وتعليم الأفراد حقوقهم ووجباتهم

بنفسه ثقته  السوي    ، والتقدير وتنمية  النفسي  النمو  يساعده على  النفسي مما  بيئة الاستقرار  للفرد  وتوفر 

فهي المرجعية الأولى للطفل في معارفه وقيمه ومعايير سلوكه وهذا كله    ،والتفكير الايجابي والإبداعي

المعاملة أساليب  طريق  كانت    ،عن  سواء  الفرد  سلوك  يحدد  الذي  الأول  النسق  فهي  الأخيرة  فهذه 

أو    سلوكيات  مهارته  وتطوير  الفرد  معارف  كتنمية  الذات   سلوكيات سوية  وإيذاء  كالعدائية  سوية  لا 

هي منتشرة بين فئة الشباب الذي  ووتعاطي المخدرات الذي أصبح ظاهرة عامة لا يخلو أي مجتمع منها.  

إلى أن  1987أشار إليه تقرير الأمم المتحدة عام    المجتمع، وهذا مايمثلون القوى العاملة والنشطة في  

 سنة.    35-18الفئات المتأثرة بتعاطي المخدرات في إفريقيا معظمها من فئة الشباب ما بين سن 

المدركة  و الوالدية  المعاملة  أساليب  تناولت  التي  الدراسة  بهذه  قمنا  الموضوع  هذا  نظرا لأهمية 

 وتم تقسيم البحث إلى:   ،لدى الشباب المتعاطي للمخدرات 

 لدراسة.  لالإطار العام  يتناولالفصل التمهيدي  

 لمتغيرات الدراسة.   امفاهيمي  والذي يمثل مدخلاالفصل الثاني 

 الإجراءات المنهجية للدراسة.  وقد تضمن الفصل الثالث  

 نتائج الدراسة.    واشتمل على عرض وتحليل ومناقشة الفصل الرابع  
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 الإشكالية:  -1

مما جعله  ... عصرنا الراهن بالتعقيد في جميع مجالات حياة الإنسان النفسية والاجتماعية  يتميز

إلتى ظهتور ذلتك بتدوره،  أدى  و  ،يعيش حالة من عدم الاستتقرار النفستي وانفصتال نستبي عتن مجتمعته

تعرف علتى أنهتا رةبتة التي و ،سلوكيات منحرفة ومشكلات اجتماعية بما فيها مشكلة تعاطي المخدرات 

إراديا أو عن طريق الصدفة أو ، سامةاص نحو المخدرات أو أي مادة ةير طبيعية يظهرها بعض الأشخ

حالتة متن الإدمتان تضتر الفترد والمجتمتع   ب تسبوا المسكنة أو المخدرة أو المنشطة،  للتعرف عن أثاره

تمثل في توانعكاساتها على المجتمع  (،  494، صفحة  2022واقتصاديا )علي،  جسميا ونفسيا واجتماعيا  

 والاختلاس, وسوءتفاقم سلسلة من المشكلات الاجتماعية كانتشار الجرائم في المجتمعات وكثرة السرقة  

الأحوال الصحية، ورداءة مخرجات التعليم وتشوه التماستك الاجتمتاعي وزيتادة معتدلات البطالتة بشتكل 

انعكاستها علتى الفترد فتالفرد المتعتاطي للمختدرات اما  كبير مما يلقي بالخطر على الوضع الاقتصادي،  

نوبات هلع متكررة والإصابة بالاضتطرابات   و تحدث له  ه ويتدنى أداءه الوظيفي والمعرفي،تل تفكيريخ

ولا يمكنه إقامة علاقات جيدة مع الآخرين ولا   ات القلق، وضعف الذاكرة والتركيز،الاكتئابية واضطراب

 .سبب في سيطرة الفوضى على حياته وسوء التوافق النفسي والاجتماعيتمع نفسه مما ي

ستية واجتماعيتة ي المخدرات هتو متزيج لعتدة عوامتل نفتعاط أنيرى علماء النفس والاجتماع و

ومن العوامل النفستية الشتعور بالحصتانة اتجتاه خطتر تعتاطي المختدرات والرةبتة فتي التجربتة وحتب 

المحتدودة لته   والإمكانيتات والصراع بين طمتوح الفترد    نين التقليدية للحياة،المغامرة والخروج عن القوا

واضتطهاد  إشباع رةبات الذات في التو والحتال، والجهتل بمضتاعفات تعتاطي المختدرات،والتفاني في  

عتتن طريتتق المهتتربين  طي المختتدرات هتتو تتتوفر متتادة الإدمتتانومتتن العوامتتل الاجتماعيتتة لتعتتا، التتذات 

ومتن العوامتل الاجتماعيتة أيضتا عامتل  ،ن رقابةوالمروجين والتساهل في استخدام العقاقير المخدرة دو

لها دور كبير في تكتوين يمكن ان يكون  فالأسرة ،لأبنائهمباء  لآالأسرة والذي يظهر عن طريف معاملة ا

دور في تكوين ذات متطرفة ومنحرفة   وأي تنمية ثقته بنفسه وتحقيق ذاته،  شخصية متزنة للفرد تساعده ف

او  الأماو  الأب كل سلوك يصدر عن   أنهاالمعاملة الوالدية والتي تعرف على    أساليب وهذا كله من خلال  

مثتل تهتي تو ام لا، التربيتةالسلوك التوجيته او سواء قصد بهذا  يهما يؤثر على الطفل ونمو شخصيته،كل

 ،2015ذب( )فيتاض،التذبتالأساليب التالية ) التقبل، التسامح، الترفض، الشتدة، التبعيتة، الاستتقلال، في  

 (31صفحة 

متا طبيعتة أستاليب المعاملتة الوالديتة المدركتة لتدى   التالي:بناء على ما سبق يبرز لنا التساؤل  و

 الشباب المتعاطي للمخدرات؟ 



لدراسة لالإطار العام                                                                   الفصل الأول     

 

 

4 

 

 الدراسة:   دوافع-2

 بحوث تهتم بجانب المعاملة الوالدية. الاهتمام الخاص ب-

 الاهتمام بشريحة الشباب المتعاطي للمخدرات. -

 عيادية. نفسية الرةبة في مقاربة موضوع المعاملة الوالدية مقاربة -

 أهداف الدراسة: -3

 لشباب المتعاطي للمخدرات. الوالدية المدركة لدى االكشف عن طبيعة أساليب المعاملة -

 .اتجاه الشباب المتعاطي للمخدرات سلوك وأساليب المعاملة الوالدية في  مساهمة يةكيفمحاولة معرفة -

 أهمية الدراسة: -4
 المتمثلة في المعاملة الوالدية والتعاطي لدى فئة الشباب.اهمية المتغيرات المدروسة  -

دراسة على فئة الشتباب المتعتاطي إجراء الخلال    منإثراء الجانب المعرفي  يمكن ان يساعد البحث في  -

 هذه الفئة. دى للمخدرات والكشف عن أساليب المعاملة الوالدية ل

المهتمين والمختصين بالبحوث العلمية بما توصلنا إليه من نتائج من ختلال هتذه الدراستة يمكن أن تفيد  -

  حول الموضوع. فتح آفاق بحثية جديدةفي 

متعاطين للمخدرات فتي الوقايتة منهتا والتعترف علتى الةير  المرشدين وأولياء الشباب  يمكن أن تساعد  -

 .الأسلوب الأمثل لتربية أبنائهم

 

 تعريف مصطلحات الدراسة: -5

في هذه الدراسة تعرف أساليب المعاملة الوالديتة هتي الطريقتة التتي   الوالدية:أساليب المعاملة  -

يتبعها الوالدان في معاملة أبنائهم أثناء التنشئة الاجتماعية والتي تكون ذات تأثير ايجتابي أو ستلبي علتى 

 سلوك الطفل وشخصيته. 

في هذه الدراسة تعرف تعاطي المخدرات أنهتا تنتاول ةيتر مشتروع للمتواد   تعاطي المخدرات:-

 السامة والمخدرة مما تؤدي إلى تغيرات فيزيولوجية وسلوكية ونفسية لدى الشباب المتعاطي لها. 

 

   السابقة:  الدراسات-6

     المنحرفين الأبناء على الوالدية المعاملة أساليب  اثر بعنوان 1994 مفلحال دراسة

 تعرف على أثر أساليب المعاملة الوالدية على الابناء المنحرفين.   الدراسة: هدف

 : المنهج الوصفي. الدراسة منهج



لدراسة لالإطار العام                                                                   الفصل الأول     

 

 

5 

 

 استبيان اعد لهذه الدراسة.  الدراسة: أداة

علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والانحراف ,كما تبين بأن الاحداث تتم   وجود   الدراسة: نتائج

 . انحرافهممعاملتهم بشكل سيئ تزيد درجة 

 التعليق على الدراسة: 

تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية كونها تتدرس استاليب المعاملتة الوالديتة ,اعتمتدت هتذه -

 الدراسة المنهج الوصفي بينما تم اعتماد المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة في الدراسة الحالية 

اختلفت هذه الدراستة عتن الدراستة الحاليتة فتي حتالات الدراستة حيتث اختصتت هتذه الدراستة -

الاحداث المنحرفين بينما الدراسة الحالية شملت الشباب المتعاطي للمخدرات واختلفت هتذه الدراستة متع 

الدراسة الحالية في ادة جمع البيانات استخدمت هذه الدراستة استتبيان اعتد لهتذه الدراستة بينمتا الدراستة 

 الحالية اسخدمت اختبار امبو لاساليب المعاملة الوالدية. 

( وآخرون بعنوان تعاطي المخدرات والشروع فيهتا فتي الستجن:  2002) A. Boysدراسة -2

 نتائج مسح وطني للسجون في انجلترا وويلز 

تعاطي الهيروين وكوكايين لدى عينتة متن الستجناء البريطتانيين واستكشتاف   الدراسة: هدف -

 خصائص نزلاء الذين يتعاطون المخدرات لأول مرة أثناء اسجن.  

 المنهج المسحي.   الدراسة: منهج -

 (. Lidsاستخدام نظام ) الدراسة: أداة-

تشير النتائج ان السجون هي بيئة شديدة الخطتورة لبتدء واستتخدام الهيترويين   الدراسة: نتائج-

 وةيره من المخدرات. 

 التعليق على الدراسة: 

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة سلوك تعاطي المخدرات. -

 بأستلوب اعتمدت هذه الدراسة على المنهج المسحي بينما الدراسة الحالية على المتنهج العيتادي -

 دراسة الحالة. 

اختلفت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في حالات الدراسة حيث اختصت هده الدراستة النتزلاء 

متترة فتتي الستتجن بينمتتا الدراستتة الحاليتتة شتتملت الشتتباب المتعتتاطي  لأولالتتذين يتعتتاطون المختتدرات 

 للمخدرات.  

 للأحتتداث بعنتتوان أنمتتاط التنشتتئة الاستترية  2004دراسةةة ربيةةع بةةن طةةاحوس القحطةةاني -3

 المتعاطين للمخدرات بالرياض 
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محاولة التعرف على بعض أنماط التنشئة الاسرية التي يستخدمها كل من الاب   الدراسةة: هدف

 والام في ضبط سلوكهم كما يراها الاحداث المتورطون في مخدرات. 

 المنهج الوصفي.   الدراسة: منهج

 استبيان اعد لهذه الدراسة.  الدراسة: أداة

توصتتلت الدراستتة آن تشتتدد أبتتاء وأمهتتات الأحتتداث المتتتورطين فتتي تعتتاطي   الدراسةةة: نتةةائج

المخدرات معهم وتوبيخهم وضربهم عند عدم إتباع تعليماتهم واستخدام مختلف أنواع العقاب يفقدهم الثقة 

 وقد يؤدي بهم الى الاضطراب الذي يصل الى حد تعاطي المخدرات. 

 التعليق على الدراسة: 

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة أنماط التنشئة الأسرية وتعاطي المخدرات, -

اختلفت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في المنهج حيتث اعتمتدت هتذه الدراستة علتى المتنهج -

 الوصفي بينما الدراسة الحالية اعتمدت على المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة. 

اختصت هذه الدراسة الأحداث المتورطين في تعاطي المخدرات بينما الدراسة الحاليتة الشتباب -

 المتعاطي للمخدرات.  

بعنتوان اتجاهتات الشتباب البطتال نحتو تعتاطي المختدرات   (2006دراسة نويبةات قةدور )  -4

 دراسة استكشافية على عينة من شباب مدينة ورقلة. 

 :  التعرف على طبيعة اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات.  الدراسة هدف -

 :  المنهج الوصفي. الدراسة منهج -

 : استبيان اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات. الدراسة أداة-

وجود اتجاهات ايجابية لدى الشباب البطال نحتو تعتاطي المختدرات ووجتود   الدراسة: نتائج -

فرق دال إحصائيا في اتجاهاتهم باختلاف الجتنس والتتدخين وعتدم وجتود فترق دال إحصتائيا بتاختلاف 

 شهادة التأهيل والسن. 

 التعليق على الدراسة:  

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة فئة الشباب المتعاطي للمخدرات.  -

اعتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفي بينما الدراسة الحالية اعتمدت على المتنهج العيتادي القتائم 

 على دراسة الحالة. 

تختلف هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تحديد هدف الدراسة حيث كشفت هذه الدراسة على -

طبيعة اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المختدرات بينمتا الدراستة الحاليتة كشتفت عتن تعترف علتى 

 طبيعة أساليب المعاملة الوالدية المدركة لدى الشباب المتعاطي للمخدرات. 
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تختلف هذه الدراسة مع الدراسة الحالية فتي أداة جمتع البيانتات حيتث استتخدمت هتذه الدراستة -

 لأستاليب استبيان اتجاهات الشباب البطتال نحتو تعتاطي المختدرات بينمتا الدراستة الحاليتة اختبتار امبتو 

 المعاملة الوالدية. 

 بعنوان إدراك المعاملة الوالدية وتعاطي الشباب للمخدرات.  (2009دراسة قماز فريدة )-5

 تحديد العلاقة بين إدراك المعاملة الوالدية وتعاطي الشباب للمخدرات.   الدراسة: هدف-

 اختبار إدراك المعاملة الوالدية لامبو.   الدراسة: أداة-

توصتلت إلتى نتيجتة أن هنتاك علاقتة ارتباطيته موجبتة بتين إدراك المعاملتة   الدراسةة: نتائج-

 الوالدية التي تتسم بالرفض والشعور بالذنب إلى ارتفاع تعاطي الأبناء للمخدرات. 

 : التعليق على الدراسة

تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناول موضوع المعاملتة الوالديتة وتعتاطي الشتباب -

 للمخدرات 

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي )التصميم التجريبي البعتدي( بينمتا الدراستة الحاليتة 

 اعتمدت على المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة 

تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة الحالة في اداة الدراسة حيث تتم استتخدام فتي كتلا الدراستتين -

 المعاملة الوالدية  لأساليب اختبار امبو 

(اثتتر أستتاليب المعاملتتة الوالديتتة علتتى الأحتتداث 2011دراسةةة لافةةي ناصةةر عةةود  البلةةوي ) -6

 المنحرفين في مدينة تبوك في المملكة العربية السعودية. 

التعرف على مدى انتشار أساليب المعاملة الوالدية والكشف عتن أثرهتا علتى   الدراسة: هدف -

 انحراف الأبناء بدار الملاحظة الاجتماعية بمدينة تبوك في المملكة العربية السعودية. 

 المنهج الوصفي.    الدراسة: منهج -

 مقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد لافي ناصر عوده البلوي.   الدراسة: أداة-

أن درجتتة انتشتتار جميتتع أستتاليب المعاملتتة الوالديتتة للأبنتتاء المنحتترفين بتتدار  الدراسةةة: نتةةائج-

الملاحظة بمدينة تبوك في المملكة العربية السعودية قد جاءت بدرجة متوسطة وكانت لأستلوب )التستلط 

 الاعتدال( وأدناها أسلوب )الحماية والإهمال(. 

  :التعليق على الدراسة

 تتشابه هده الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة أساليب المعاملة الوالدية                           -

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي بينما الدراسة الحالة اعتمدت علتى المتنهج العيتادي -

 القائم على دراسة الحالة 
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اختصتت هتتذه الدراستتة الأحتداث المنحتترفين بينمتتا الدراستتة الحاليتة اختصتتت بدراستتة الشتتباب -

المتعاطي للمخدرات أي اختلاف في الفئة العمرية هذه الدراسة اختصت بالأحداث بينما الدراستة الحاليتة 

 شملت الشباب 

اختلفت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في اداة جمع البيانات حيث اعتمدت هذه الدراسة علتى -

مقياس أساليب المعاملتة الوالديتة إعتداد لافتي ناصتر عتوده البلتوي بينمتا الدراستة الحاليتة اختبتار امبتو 

 لأساليب المعاملة الوالدية. 

 بعنوان أنماط الوالدين وتعاطي المخدرات. ( 2012واخرون ) ElisadroBeconaدراسةُ -7

تحليل الدراسات التجريبية العلاقات بين الأساليب الوالدية واستتخدام المختدرات ستواء  الدراسة: هدف -

 كانت مشروعة او ةير قانونية. 

وباستتخدام مصتطلحات  psycinfoو pub medمراجعتة قواعتد بيانتات   الدراسةة: منهج -

 البحث التالية أنماط الوالدين ودمجها مع اضطرابات تعاطي المخدرات. 

 . pup medبيانات  قواعد  الدراسة: أداة-

توصلت نتائج الدراسة أن النمط الأبوي المرتبط تقليديا بتعاطي المخدرات هو   الدراسة: نتائج-

 ما يشار إليه عادة بالإهمال وبعده الأسلوب المتسلط أي الأسلوب القاسي يرتبط بتعاطي المخدرات 

 التعليق على الدراسة: 

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة انماط المعاملة الوالدية وتعاطي المخدرات -

بينمتا  Psycinfoو Pup medتم اعتماد في هذه الدراسة على منهج مراجعة قواعد بيانتات -

 الدراسة الحالية على المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة 

تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في النتائج المتوصل إليها أن أسلوب المعاملة الوالديتة -

 المتمثل في الإهمال والتسلط يرتبط بتعاطي يرتبط تقليديا بتعاطي المخدرات 

بعنوان دور التفكتك الاستري فتي تعتاطي   (2019دراسة بوداري عز الدين بوعزة الصالح)-8

 الشباب للمخدرات دراسة ميدانية. 

هو محاولة الكشف عن الجوانب الخفية لظاهرة تعاطي المخدرات وكيف يمكن   الدراسة: هدف-

 أن تلعب الأسرة بمشاكلها وتفككها دورا رئيسيا في انحراف أبنائها وتعاطيهم للمخدرات. 

 المنهج الوصفي التحليلي.   الدراسة: منهج-

اعتمدت هذه الدراسة على استبانة والتي كانت بعنتوان "استباب تعتاطي الشتباب  الدراسة: أداة-

 للمخدرات"
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% وهذا يبين أن الشباب الذي قتد 40:  توصلت الدراسة إلى أعلى نسبة دائما ب الدراسة نتائج-

 تم تدليلهم داخل أسرهم وهذا بدوره ساهم في تعاطيهم للمخدرات. 

 التعليق على الدراسة: 

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة متغير تعاطي المخدرات -

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي بينما الدراسة الحالية اعتمدت على المتنهج -

 العيادي القائم على دراسة الحالة 

تختلف هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تحديد هدف الدراسة حيث حاولت هذه الدراسة على -

الكشف عن الجوانب الخفية لظاهرة تعاطي المخدرات وكيف يمكن أن تلعتب الأسترة بمشتاكلها وتفككهتا 

دورا رئيسيا في انحراف أبنائها وتعاطيهم للمختدرات بينمتا حاولتت هتذه الدراستة الكشتف عتن أستاليب 

 المعاملة الوالدية المدركة لدى الشباب المتعاطي للمخدرات 

بعنوان أستاليب المعاملتة الوالديتة المؤديتة  (2020دراسة قورافي رانية بوتي جورية بوتي)-9

 إلى الإدمان على المخدرات دراسة فارقية على ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. 

هدفت الدراسة التعرف علتى أستاليب المعاملتة الوالديتة المؤديتة إلتى الإدمتان   الدراسة: هدف-

الكشف عن وجود فروق ذات دالة إحصائيا في أستاليب المعاملتة الوالديتة المؤديتة إلتى الإدمتان تتعتزى 

 لمتغير السن. 

 المنهج الوصفي.   الدراسة: منهج-

 مقياس المعاملة الوالدية اعداد لافي ناصر عوده البلوي.  الدراسة: أداة-

يرون الشباب ان الوالدين لديهم نفس الأساليب التي يتعاملون مع أبنائهم وأنهم   الدراسة: نتائج-

لا يهتمون بالطفل ولا يراعون حاجته وعدم التحتاور معته وهتذا يتؤدي إلتى الانحتراف والإدمتان علتى 

 المخدرات.  

 : التعليق على الدراسة

 تتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة متغير أساليب المعاملة الوالدية -

تختلف هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في إتباع المنهج حيث تم اعتماد المنهج الوصفي في في -

 هذه الدراسة بينما الدراسة الحالية تم اعتماد المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة

اختلفت هذه الدراستة متع الدراستة الحاليتة فتي أداة الدراستة حيتث تتم اعتمتاد مقيتاس المعاملتة -

الوالدية إعداد لانفي ناصر عودة البلوي بينما الدراستة الحاليتة اعتمتدت اختبتار امبتو لأستاليب المعاملتة 

 الوالدية. 
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بعنتوان أستاليب المعاملتة الوالديتة   (2020دراسة مقلاني رانية, مطمورة نةدى الياسةمين)-10

وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى جنوح الأحتداث دراستة ميدانيتة لأربعتة حتالات بمركتز إعتادة التربيتة 

 والتوجيه بالمدية 

التعرف على المعاملة الوالدية التتي يتلقاهتا الجتانح أثرهتا فتي ظهتور الستلوك  الدراسةة: هدف-

 العدواني. 

 :  المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة. الدراسة منهج-

 اختبار امبو لأساليب المعاملة الوالدية   الدراسة: أداة-

توصتلت نتتائج الدراستة ان الجتانح يعتاني متن أستاليب معاملتة والديتة ستلبية  الدراسةة: نتائج-

 وللجانح سلوكات عدوانية. 

 التعليق على دراسة:  

 تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناول متغير اساليب المعاملة الوالدية - 

اختلفت في هدف الدراسة حيث حاولت هذه الدراسة التعرف على المعاملة التي يتلقاهتا الجتانح -

واثرها في ظهور السلوك العدواني بينما الدراسة الحالية حاولت الكشتف عتن استاليب المعاملتة الوالديتة 

 المدركة لدى الشباب المتعاطي للمخدرات 

تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في المنهج العيادي القائم على دراسة الحالتة وتشتابهت 

 أيضا في تطبيق اختبار امبو للكشف عن أساليب المعاملة الوالدية. 

 

 الحالية من الدراسات السابقة:  الدراسة تهستفادا ام

و   الحاليتة،ف الدراسة  اهد أتحديد  أنها ساعدت في  تمت الاستفادة من الدراسات السابقة من حيث  

كما ساهمت فتي   وتفسيرها،نتائج  الالمعتمدة للوصول إلى  جمع البيانات  المنهج المناسب وأساليب    اختيار

طبيعتة   خلال معرفتةمن  قدمها الدراسة الحالية  يمكن ان توالإضافة التي    الحالية،توضيح أهمية الدراسة  

  لدى الشباب المتعاطي للمخدرات. ساليب المعاملة الوالدية المدركة أ
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 تمهيد:  

للأسرة دور كبير في تربية الأبناء من مرحلة الطفولة ثم مرحلة المراهقة إلى مرحلة الشباب والرشد,    

في ضوئها يكتسب الفرد خبرات ومعارف تساعده على النضج من خلال مستاعدته علتى تلبيتة متطلباتته 

المادية والمعنوية والنفسية وذلك من خلال أساليب المعاملة الوالدية فاذا كانت أساليب ايجابية قائمة علتى 

 وستلوكيات التعاطف الوالدي والتشجيع والتوجيه للأفضل ستتكون دافتع لتكتوين فترد ذو شخصتية ستوية 

 سلوكيات سوية أيضا, أما إذا كانت أساليب سلبية يسودها الحرمان والصراع ستكون دافع لتكوين فرد ذو 

 منحرفة كالعدائية وتعاطي المخدرات.  

 أولا:  أساليب المعاملة الوالدية. 

  تعريف أساليب المعاملة الوالدية.-1

 عرفها مجموعة من الباحثين على أنها:  

أساليب المعاملة الوالدية" بأنها الأساليب والأستس التربويتة التتي   (1981يعرف الشناوي عبد المنعم )  

 (. 17، صفحة 1992يتعامل بها الآباء الأبناء")جوانة، 

( على أنها تلك الأساليب التتي تحتث علتى التتأثير الايجتابي أو 1985ويعرفها عبد الكريم أبو الخير )   

 (. 17، صفحة 1992السلبي في سلوك الطفل من خلال استجابة الوالدين لسلوكه. )جوانة، 

تعريف جبريل " أساليب المعاملة الوالدية هي طريقة التربية كمتا يتدركها الأبنتاء بقصتد تشتكيل وتعتديل 

سلوكهم أو تنمية هذا السلوك بما يتماشى متع معتايير الكبتار أو مستتوياتهم, والأبعتاد التتي تناولهتا هتي:  

 تسامح , تشدد , تسلط , حماية ". 

تعريف عبد المجيد وأبو طيرة " أساليب المعاملة الوالدية هي الأستاليب التتي يتلقاهتا الأبنتاء متن الآبتاء  

والأمهات في مواقف الحياة المختلفة التي نتعرف عليها من ختلال التقتارير اللفظيتة للأبنتاء وتتمثتل هتذه 

 (47، صفحة 2002الأساليب في:  التقبل , التسامح , الرفض ,الشدة , الاستقلال, التبعية ")ليلة، 

" بأنها الطريقة التي يحس من خلالها الطفل سلوك والديه معه , ويفسر على   1993وقد عرفها تركي    

 (. 9، صفحة 1437ضوئها اتجاهاتهما في المواقف الاجتماعية التي يتفاعل فيها معهما ")العتري، 

" بأنها هي الإجراءات التي يتبعهتا الوالتدان فتي تطبيتع أبنتائهم اجتماعيتا , أي   1996ترى هدى قناوي  

 تحويلهم من كائنات بيولوجية إلى كائنات ومايعتنقاه من اتجاهات في توجيه سلوكهم. ". 

وترى انشراح دسوقي "ان أسلوب المعاملة الوالدية هي الأسلوب الذي يتبعه الآباء لإكساب الأبناء أنواع   

السلوك المختلفة والقيم والعادات والسلوك ,وتختلف أساليب التنشئة الاجتماعية باختلاف الثقافتة والطبقتة 

الاجتماعية وتعليم الوالدين والمهنة وتؤثر على ما سوف يكتسبه الفرد من خصتائص مرتبطتة بالأستلوب 
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التربوي المتبع , ومنها علتى ستبيل المثتال أستاليب " التقبتل والترفض والاستتحواذ والضتبط.  ")احمتد، 

 (. 25 24، صفحة 2014

أنها "تلك الأساليب التتي يستتخدمها الوالتدان فتي معاملتة أبنائهمتا أثنتاء  Al Mufleh 1994وعرفها   

التنشئة الاجتماعية والتي لها تأثير ايجابي أو سلبي على سلوك الطفل من خلال استجابة الوالدين لسلوكه. 

("jubouri, 2022, p .204 .) 

" الأساليب التي يتبعها الآباء مع الأبناء, سواء كانت ايجابية وصحيحة لتامين نمو 1998عرفها النفيعي  

الطفل في الاتجاه السليم ووقايته من الانحراف في مختلف جوانب حياتته المختلفتة وبتذلك لا تكتون لديته 

 القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي.  "

"الأساليب التي يتبعها الآباء سواء كانتت ايجابيتة وصتحيحة لتتامين نمتو   2010وعرفها العتيبي  

الطفل في الاتجاه السليم ووقايته من الانحراف أو ستالبة وةيتر صتحيحة حيتث تعيتق نمتوه متن الاتجتاه 

الصحيح والسليم وبحيث تؤدي به إلى الانحراف في مختلف جوانب الحياة المختلفة وبذلك لا تكتون لديته 

 (9، صفحة 1437القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي.  ")العتري، 

وتعرف أيضا على أنها " مجموعة من الإجراءات والممارسات , التي يتبعها الوالدان في توجيه   

طبيع أبنائهم بأنماط السلوك الاجتماعي المتوافق مع قيم ومعتايير وعتادات وتقاليتد المجتمتع.  وهتي -وت 

أساليب اختيارية وذاتية يؤثر فيها نمط شخصية الوالدين ومستتواهم الثقتافي والاجتمتاعي والاقتصتادي , 

، صتفحة 2015وطبيعة إدراكهم لمفهوم الطفولتة والتفتاعلات الأسترية والتربويتة والاجتماعيتة)فياض،  

32) 

 المفاهيم المتعلقة بأساليب المعاملة الوالدية:  -2

تعني كل ما يراه الوالدان أو يتصل بهما أو يؤديان دورا فيه بدرجة أو بأخرى في أي مجال   الوالدية: - 

 من المجالات, ويستخدم هذا المصطلح في علم النفس وعلوم التربية وعلم الاجتماع. 

هي عبارة عن مجموعة من العمليات والاستراتجيات التي يستند فيها المربتي التى مرجعيتات    التربية:-

متعددة والهدف منها صقل وتنمية الفرد في جميع جوانبته النفستية والاجتماعيتة والأخلاقيتة ليكتون فتردا 

مؤهلا للحياة قادرا على المساهمة الايجابية في بناء مجتمعه ومع ما يتناسب معه والتغيترات والتحتولات 

 (. 304، صفحة 2024التي تشهدها المجتمعات.  )مدور و بوته، 

تعنتتي الممارستات الوالديتتة اليوميتة ومواقفهتتا الستلوكية تجتتاه الطفتل قصتتد تتتاطيره   التربيةة الوالديةة: -

وتوجيهه وإمداده بمختلف المعارف والخبرات والنماذج والتصرفات والقيم والاتجاهات اللازمة لمواجهة 

 (. 304، صفحة 2024مشاكل الحياة في شتى مظاهرها ومختلف مجالاتها.  )مدور و بوته، 
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هي اشمل من التربية الوالدية, فهي لا تقتصتر علتى دور الوالتدين فقتط بتل تتعتداها    التربية الأسرية:  -

على جميع أفراد الأسرة لان الأسرة قد تتعدد مكوناتها وتتنوع لتشمل مختلف أعضائها وفضاءات إقامتها 

 (. 304، صفحة 2024وأدوات تفكيرها , ثم انساق قيمها وثقافتها.  )مدور و بوته، 

أنها العملية القائمة علتى التفاعتل الاجتمتاعي التتي يكتستب فيهتا الطفتل أستاليب التنشئة الاجتماعية:   -

يستتتطيع أن يعتيش فيهتتا ويتعامتل متتع  جماعتتته, بحيتث الستلوك والقتيم المتعتتارف عليهتا ومعاييرهتتا فتي 

 (. 22، صفحة 2013أعضائها بقدر مناسب من التناسق والنجاح.  )همشري، 

يعتبر التقليد احد الآليات المستعملة فتي عمليتة التنشتئة الاجتماعيتة لتن الاحتكتاك بتين الأبنتاء   التقليد: -

والآباء يسمح بانتقال الخبرات والمعارف والمعتقدات والمحافظة عليها من جيل إلى جيل , وقد يكون هذا 

الاحتكاك مثلا من خلال سرد القصتص والحكايتات عتن طريتق تعلتم وتربيتة الآبتاء.  وكيفيتة اكتستابهم 

لخبراتهم السابقة سواء على المستوى الأسري والاجتماعي ,او عن طريق الملاحظة المباشرة , وهذا متا 

 يعتبر تنشئة مقلدة وليست تنشئة مبدعة. 

 اكتساب خبرات ومهارات لم تكن موجودة في حصيلة الفرد المعرفية ولها شروط منها:   التعلم:-

 قدرة الفرد على التمييز أو التفريق -

 (. 35، صفحة 2023الثواب او العقاب)فيطس، -

الهدف منه هو نقل التراث الاجتماعي والمحافظة عليه يتم تعلميه للأجيال , ويتمثتل   الضبط الاجتماعي:-

 (. 35، صفحة 2023هذا التراث في اللغة والدين والعادات والمعتقدات )فيطس، 

 أنواع أساليب المعاملة الوالدية:    -3

 أساليب المعاملة الوالدية السوية. -أ

 أسلوب التوجيه المباشر: -

تتجه الأسرة نحو تعليم الطفل وتدريبه على السلوك المقبول اجتماعيتا بصتورة مباشترة , وذلتك بتهيئتة   

كافتتة الظتتروف والمواقتتف التتتي تستتتغلها الأستترة لإيضتتاح ذلتتك للطفتتل ومستتاعدته علتتى تعلتتم المعتتايير 

، 2008الاجتماعية للستلوك والادوار الاجتماعيتة والقتيم والاتجاهتات المرةوبتة اجتماعيتا. )الزلتينتي،  

 (. 122صفحة 

 أسلوب التوجيه عن طريق المشاركة في المواقف الاجتماعية: -

في هذا الأسلوب يقوم الآباء بمشاركة أبنائهم في مواقف اجتماعية معينة بهدف إكسابهم بعض العتادات   

ويقوم هتذا الأستلوب علتى استتعداد الطفتل للتتعلم إمتا  الموقف،والاتجاهات الاجتماعية التي يحتويها هذا 

 (. 123، صفحة 2008بالتقليد أو التقمص أو بتكرار ما يراه في مواقف متشابهة. )الزلتيني، 

 أسلوب حث الطفل على الانجاز: -



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة                                               الفصل الثاني         
 

 

16 

 

يعد الحث على الانجاز أستلوبا ايجابيتا متن أستاليب التنشتئة داختل الأسترة حيتث يقتوم الآبتاء فتي هتذا   

الأستتلوب بوضتتع أهتتداف عاليتتة لأبنتتائهم فتتي الواجبتتات الاجتماعيتتة والدراستتية والمنزليتتة.......  التت  

، 2008وتشجيعهم على بلوةها وتشجيعهم على التحصيل ومكافتأتهم علتى الستلوك المنجتز. )الزلتينتي، 

 (. 124صفحة 

 أسلوب المساندة الوجدانية: -

وفي ظل علاقات عاطفية طيبة يميلون إلى   أباءهممما لا شك فيه أن الأطفال الذين ينشئون تحت رعاية    

تنمية الصفات الايجابية متن الناحيتة الاجتماعيتة, وتعتبتر المستاندة الوجدانيتة احتد الأستباب الستوية فتي 

التنشئة الاجتماعية ولها اثر كبير على شخصية الأبناء وقد حظي موضوع أساليب المعاملة الوالدية التتي 

تتسم بالمساندة الاجتماعية باهتمام كبير من الباحثين في علم النفس وقد جاء كل من "رولنز" و"تومتاس" 

"Rollins" "TOMAS من خلال دراستهما في هدا الصدد ان الدعم العاطفي يزيد متن تقتدري الطفتل"

، 2008لذاته, وينمي قدراته الابتكارية, ويزيد من تقبله للقيم الأخلاقية, والمعايير الاجتماعية. )الدويك،  

 (. 42صفحة 

 أسلوب التقبل الوالدي: -

ويتمثل بمدى الحب الذي يبديه الوالتدين للطفتل  وأبنائهم،التقبل هو موقف تفاعلي وتكاملي بين الوالدين   

وهتو أيضتا الرضتا عتن الطفتل والاعتتزاز بته   اليومية،من خلال تصرفاتهما نحوه في مختلف المواقف  

 والإحساس بأهميته ومكانته في الأسرة. 

وفهتم   أخطائته،التقبل هو قبول الطفل كما هو دون الاستهزاء بأعماله والالتفاف إلى محاستنه أكثتر متن   

مشكلاته والتحدث إليه بدفء عاطفي يجعله ينسى ةضتبه ادا كتان خائفتا تطيتب ختاطره ادا كتان حزينتا 

وقضاء وقت طويل معه والاستمتاع بالعمل والخروج معه وجعله يحس إحساسا عميقتا بتالود والصتداقة. 

 (42، صفحة 2015)فياض، 

 أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية: -ب

 أسلوب التذبذب في المعاملة: -

ويقصد به تقلب الوالدين في معاملة الطفل بين اللين والشدة أو القبول والرفض وهذا يتؤدي إلتى وجتود   

طفل قلق بصفة مستمرة وهذا لا يعينه على تكوين فكرة ثابتة عن ستلوكه, كمتا يتدرك الطفتل متن ختلال 

معاملة والديه له إنهما لا يعاملانه معاملة واحدة في الموقتف الواحتد, بتل إن هنتاك تذبتذبا قتد يصتل إلتى 

درجة التناقض في موقف الوالدين وهذا الأسلوب يجعل الطفل لا يستطيع إن يتوقتع رد فعتل والديته إزاء 

سلوكه.  كذلك يشمل هذا الأسلوب إدراك الطفل ان معاملة والديه تعتمد على المزاج الشخصي والتوقتي, 

 وليس هناك أساس ثابتة لسلوك والديه 
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 أسلوب القسوة:  -

هو إدراك الطفل من خلال معاملة والديه له أنهما عقابيان يلجان دائما إلى عقابه أو يهددانه إذا اخطا او   

إذا لم يطع اوامرهما, ويتضمن هذا الأسلوب ايضا عدم ميل الآباء الى مناقشة الطفل في ميوله ورةباته, 

بل الاسراع بالعقاب لاي بادرة تصدر من الطفل يرى الوالتدان أنهتا خروجتا عتن المفتروض متن ألتوان 

السلوك او لانها تسبب الازعتاج لهمتا,وفي هتذا الاستلوب يغلتب علتى المعاملتة الوالديتة الشتدة والعنتف.  

 (29، صفحة 2022)عدواني و بوضياف، 

 أسلوب بث القلق والشعور بالذنب:  -

وهو إدراك الطفل من خلال معاملة والديه له , إنهمتا يتبعتان فتي تربيتته مختلتف الأستاليب التتي تثيتر   

ضيقه وألمه ةير العقاب البدني, وتثير لديه هذه الأساليب مشاعر النقص والدونية وتحط متن قتدره ومتن 

هذه الأساليب: التأنيب والتوبي  واللوم وإجراء المقارنات من ةير صالح الطفل كما يشمل هتذا الأستلوب 

تنكر الوالدين للطفل بالعنتاء التذي تحمتلاه فتي ستبيله, كمتا يشتمل مطالبتته بمستتوى أعلتى متن الستلوك 

 (.  30 29، صفحة 2022والتحصيل.  )عدواني و بوضياف، 

 أسلوب التفرقة بين الأبناء: -

هو إدراك الطفل من خلال معاملة الوالديتة لته, إنهمتا لا يستاويان بتين الأختوة فتي المعاملتة وأنهمتا قتد  

يتحيزان لأحد الأخوة على حساب رين, قد يتحيزان للأكبر او للأصغر او للمتفوق دراسيا أو لأي عامتل 

اخر ويزيد إدراك الطفل لهذا الجانب من المعاملتة إذا كتان هتو شخصتيا هتدفا للتحيتز ضتده )عتدواني و 

 (. 30، صفحة 2022بوضياف، 

 أسلوب النبذ أو الإهمال: -

هو إدراك الطفل من ختلال معاملتة والديته لته انته مهمتل متن طرفهمتا ممتا يتؤدي التى شتعوره بتالقلق  

والاةتراب والخوف الدائم مما يؤثر على النمو النفسي للطفل وتكيفه, كما انه يتمثل في شعور الابن بتان 

الوالد أو الوالدة لا يهتم بمعرفة أحواله أو أخباره وينسى ما يطلبه منه من أشياء وينسى مستاعدته عنتدما 

, 2010يحتاج إليه ولم يحدث أن يصحبه في نزهة وينظر إليه انه مجترد شتخص يستكن معته) موستى, 

 (95صفحة 

 أسلوب إثارة الألم النفسي: -

التي تعتمد علتى إثتارة الألتم النفستي وقتد يكتون ذلتك عتن طريتق   الأساليب يتضمن هذا الأسلوب جميع   

قد يكون ايضا عن  محرمة، كماإشعار الطفل بالذنب كلما أتى سلوكا ةير مرةوب فيه أو عبر عن رةبة 

طريق تحقير الطفل وتقليل من شانه أيا كان المستوى التذي يصتل إليته ستلوكه وآراءه ويشتترك أستلوب 
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إثارة الألم النفسي في أنهما يعتمدان على العقاب البدني في الحالة الاولى في حين الحالة الثانية متن نتوع 

 (. 33، صفحة 2015العقاب النفسي. )الفتاح، 

 

 تصنيفات أساليب المعاملة الوالدية:  -4

 حسب نموذج ديانا بومريند: -أ

 يقوم نموذج ديانا بومريند على العلاقة بين الآباء والأبناء بنطاق واسع وحددت أربعة أنواع تتمثل في:  

 النوع الموثوق: -

هو نوع من أنوع الأبوة والأمومة ويعطتي الإبتاء متن النتوع الموثتوق الأولويتة للمتودة والتواصتل متع  

الأطفال, يتمتع النوع الموثوق بالعديد من الفوائد لتنمية الطفولة المبكرة, بما في ذلك القدرة علتى تتدريب 

الأطفال على الاستقلال والانضباط والثقة بالنفس, فان النوع الموثوق يمكن ان يجعتل الأطفتال مستتقلين 

وأكثر انضباطا وفي هذا النوع تحظى اختيتارات الأطفتال ورةبتاتهم بتاحترام بالإضتافة إلتى ذلتك يمتنح 

 (. 2129، صفحة fauziah ،2022الأطفال فرصة الاستكشاف والتعلم. )

 النوع الاستبدادي: -

لتدى الآبتاء مطالتب قويتة   منخفضة،هو أسلوب أبوي يتميز بمطالب عالية من الوالدين ولكن استجابات   

وسيطرة على رةبات أطفالهم هذا النوع يطلب الآباء من الأبناء أن يطيعوا الأوامتر بحيتث الآبتاء لتديهم 

دعم قليل جدا لرةبات الطفل ويفضل معاقبة الطفل وفقا لديانا بومرينتد أن الآبتاء الاستتبداديين هتم أكثتر 

الناحيتة  تعسفي، ومتنعرضة لكبح رةبات والحد منهم وموقفهم اقل دفئ ويميل الى معاملة الطفل بشكل 

حيث يجعلهم تعستاء متشتائمين خجتولين وةيتر جتديرين   بالأطفالالنفسية يعتبر النوع الاستبدادي ضارا  

 (. 2129، صفحة fauziah ،2022بالثقة. )

 النوع المتساهل: -

يتميز الأبوة والأمومة المتساهلة بانخفتاض الطلتب متن الوالتدين وهتذا نتوع متن التربيتة عكتس النتوع   

الاستبدادي من المرجح أن يستجيب الآباء المتستامحون لرةبتات أطفتالهم أكثتر متن الرةبتات المتطلبتة, 

ةالبا ما يشار إلى النوع المتسامح باسم الأبوة والأمومة المفتوحة أي إن الآباء يمنحون الحرية لما يفعلته 

الأطفال وفي هذا النوع لا توجد مطالب كثيرة للوالدين لذلك فإنها تعطي أقصى قدر من الحريتة للأطفتال 

 (. 2129، صفحة fauziah ،2022ونادرا ما يعاقبون الأطفال ويتخذون قراراتهم بأنفسهم. )

 النوع المهمل: -

في هذا النوع يميل الآباء إلى عدم الاهتمام باحتياجات الطفل ولا يريدون المشاركة في حياة الطفل فتان  

النوع المهمل لا يكون التواصل بتين الوالتدين والأبنتاء راستخا ويميتل التى عتدم وجتود تواصتل ايجتابي 
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وتتتترك جميتتع الرةبتتات والاحتياجتتات والمستتؤوليات بالكامتتل للأطفتتال أنفستتهم وهتتذا النتتوع متتن الأبتتوة 

 ,fauziah, 2022والأمومة تجعل الأطفال مهملين ولا تتم مراقبتهم بشكل صحيح لنموهم وتطورهم. )

p .2129) 

 

 

 استبدادي                                                                   موثوق             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهمل                                                                    متساهل             

 

 

 

                              (FORBRAIN, 2021, p. 01) 

 (: تصنيف أساليب المعاملة الوالدية حسب ديانا بومريند 1شكل)

 

 حسب نموذج جون جوتمان:  -ب

قام الدكتور جون جوتمان الباحث في علم النفس بتحديد أربعة أنماط رئيسية للتربية والتي ترتكز علتى   

 الجوانب العاطفية للعلاقة بين الوالدين والطفل والتي تتمثل في: 

 النوع القائم على الرفض: - 

ينظر الإباء إلى مشتاعر الأطفتال الستلبية علتى انهتا ةيتر عقلانيتة او تافهتة او خاليتة متن الجتوهر أو   

متلاعبة أو سيئة بشكل عام وبالتالي ةير مهمة نظرا للاعتقاد بان المشاعر السلبية تأتي من الضعف ويتم 

المتساهل 
       

     
متط

لب
 

 مقبوالو دافئ                                             غير مقبولو بارد
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التعامل معها بإحكام وانتقاد قاسيين, إن التوافق مع حالة التوازن العاطفي مطلوب ويتم فرضه عن طرق 

 (02، صفحة Vondruska ،2018العقاب. )

 النوع القائم على الاستبعاد: -

ينظر الآباء الى مشاعر الأطفال السلبية على أنها ةير عقلانية وخالية من الجوهر أو متلاعبتة أو ستيئة  

بشكل عام وبالتالي ةير مهمة ويجب على الطفل التغلب علتى عاصتفته العاطفيتة, لكتن دون توجيته متن 

 (02، صفحة Vondruska ،2018الوالدين لان حل هذه المشكلات لا يستحق وقت وجهد الوالدين. )

 النوع القائم على الحرية: -

الوالدين لا يتدخلان في المشاعر السلبية ولا يشاركون في إدارتها وكتل المشتاعر العاطفيتة بخيتر, يتتم   

توفير الراحة لكن بدون توجيه ولا راحة ولا مساعدة الوالدين يستمح للأطفتال بتالخروج متن العواصتف 

العاطفيتتة وهتتؤلاء لتتديهم صتتعوبة فتتي تنظتتيم العواطتتف والتركيتتز فتتي المهتتام وتكتتوين صتتداقات. 

(Vondruska ،2018 02، صفحة .) 

 النوع القائم على تدريب العاطفة: -

وينظتر إليهتا علتى أنهتا  يقوم الآباء بواجهة المشاعر السلبية لدى الأطفال بتالوعي والصتبر والاحتترام, 

فرصة لتطوير العلاقتة الحميميتة, يتتم توجيته الأطفتال ختلال العواصتف العاطفيتة متن ختلال الاستتماع 

والتعاطف وتحديد المشاعر وتحديد السلوك والمساعدة في حل المشكلات والأطفال والمراهقون فتي هتذا 

النتتتتتوع يكونتتتتتوا مرتتتتتتاحين لمشتتتتتاعرهم ويظهتتتتترون التتتتتتحكم العتتتتتاطفي وقتتتتتدرة تعليميتتتتتة 

 .(Vondruska ,2018, p,2عالية)
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  .ثانيا:  تعاطي المخدرات

 تعريف تعاطي المخدرات: -1
:  التناول ورفع الرأس واليدين، والاعطاء:  المناولة كالمعاطاة والعطتاء العطو اللغةالتعاطي في -

والانقياد والتعاطي:  التناول:  وتناول متا لا يحتق، والتنتازع فتي الأختذ، والقيتام علتى أطتراف أصتابع 

 الرجلين مع رفع اليدين إلى الشيء. 

هو التناول ةيتر المشتروع للمختدرات بطريقتة ةيتر منتظمتة وةيتر دوريتة   ح:التعاطي في الاصطلا-

يتعاطاها الأفراد من أجل إحداث تغيير في المزاج أو في الحالة العقلية، ولكنه لا يصل إلى حد الاعتمتاد 

 التام عليها. 

يعرف المركز القومي للبحوث الجنائية بمصتر تعتاطي المختدرات بأنته:   :تعريف تعاطي المخدرات  - 

أي عقار مخدر بأي صورة من الصور المعروفة في مجتمع ما للحصول على تأنيس نفسي أو   »استخدام

 عقلي معين". 

ويعرفه مصطفى سويف كما يلتي: " يشتير التعتاطي إلتى تنتاول أي متادة متن المتواد المستببة أو 

الاعتماد بغير إذن طبي، وتشير البحوث الميدانية إلى ضرورة التفرقتة بتين المستتويين للتعتاطي وهمتا:  

التعاطي على سبيل التجريب والاستكشاف والتعاطي كإدمان أو اعتمتاد وهتي تفرقتة بالغتة الأهميتة لمتا 

 (. 136، صفحة 2000يترتب عليها من نتائج علمية وعملية. " )سويف، 

 _المفاهيم المتعلقة بتعاطي المخدرات: 2

 (: Drugالمخدر ) -

المخدر لغة:  للمخدر معان عدة، فالمخدر يصتيب الأعضتاء اليتد والرجتل والجستد، كمتا يعنتي الكستل -

والفتور، يقال تخَدر واختدر بمعنى استتر.  وخدر ستر يمد الجارية في ناحية البيت، ويقتال أيضتا ختدر 

 الأسد في عرينه بمعنى أنه لم يستطيع الخروج وهو مخدر. 

المخدر اصطلاحاَ:  أشار الدكتور سعد المغربي إلى أن المادة المخدرة هي كل مادة خام او مستحضترة -

تحتوي علتى متواد منبهتة أو مستكنة متن شتأنها إذا استتخدمت فتي ةيتر الأةتراض الطبيتة والصتناعية 

الموجهة إن تؤدي إلى حالتة متن التعتود والادمتان عليهتا، ممتا يضتر بتالفرد والمجتمتع جستميا ونفستيا 

 (. 40، صفحة 1984واجتماعيا.  )رشاد، 

  :(Dépendence)الاعتماد -

يعرف بأنه حالة نفسية وأحيانا تكون عضوية كذلك، تنتج عن التفاعل بين كائن حي ومادة نفسية وتتسم   

هذه الحالة بصدور استجابات أو سلوكيات تحتتوي دائمتا علتى عنصتر الرةبتة القتاهرة فتي أن يتعتاطى 

الكائن مادة نفسية معينة، علتى أستاس مستتمر أو دوري )متن حتين لأختر(، متن أجتل الشتعور ب ثارهتا 
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النفسية، وأحيانا لكى يتحاشى المتاعب المترتبة على افتقادها، وقد يصحبها تحمل أولا.  كما أن الشخص 

كالتتالي:  )تعتاطي الفترد لمتادة  لاعتمتاد ل قد يعتمد على مادة واحدة أو أكثر.  فيكون التعريف الإجرائتي

مخدرة أو أكثر باستمرار أو على فترات من أجل الشعور ب ثاره النفستية أو تجنتب متاعتب ةيابته، وقتد 

 (.                  55، صفحة 2005يصحبه الاعتماد نوعا من التحمل أو لا يصحبه (. )الغنى، 

 (:   Habituationالاعتياد )-

( التعود على انه:  "حالة ناتجة عن تعاطي متكرر لمخدر ما ".  وتتميتز هتذه 1995يعرفه لعشماوي ) 

 ( بوجود: 1979)Bironالحالة حسب 

 رةبة شديدة لمواصلة تعاطي المخدرات بسبب الإحساس بالراحة التي تولدها المخدرات. -

 وجود رةبة أو ةيابها في زيادة كمية المخدر. -

 ةياب تبعية جسدية، بالتالي عدم وجود تناذر الامتناع. -

 آثار مؤذية للشخص فقط. -

ويضيف لعشماوي وجود درجة ما من الاعتماد النفسي مع عدم وجود اعتماد جسمي أو أعراض  

الانسحاب، ويقتصر آثار الاعتماد على الفرد فقط من خلال متا ستبق فتإن مفهتوم التعتود كاعتيتاد بستيط 

 (19، صفحة 2018يقتصر على تبعية نفسية فقط. )دهان، 

 (: Dependenceالتبعية للمخدر )-

وهي تعلق المرضي بمادة معينة مضرة للجسم وعدم إمكانية التتخلص متن تناولهتا )هنتا يتدخل عامتل   

 الإكراه الذاتي( وهي على نوعين: 

 التبعية النفسية: عندما يكف المدمن عن تناول المادة المخدرة وبظهور عوارض قلق وانزعاج وك بة. -

التبعية الجسدية: عند الانقطاع تظهر اضطرابات عقليتة ووظائفيتة عنيفتة متع أوجتاع فتي ستائر أنحتاء -

الجسم وتشنجات وتقيؤ وإسهال. وهذا ما يسمى عوارض النقص وعلتى هتذا فالتبعيتة لعقتار متا هتي إلا 

حالة نفسية وأحيانا جسمية المنشأ عن تفاعل بين الكائن الحي وبين هذا العقار، وتتسم باستتجابة ستلوكية 

وةير سلوكية تتضمن رةبة قاهرة لتعاطي العقار بصورة مستمرة ودورية بغية ب ثار النفستية أو تجنتب 

الألم الناجم عن ةيابه، ويكون المريء قادرا على احتمال العقار وقد لا يكون ويمكن ان يكون الشتخص 

 (.   47، صفحة 1984تابعا لأكثر من عقار.  )رشاد، 

 (: Addictionالإدمان ) -

لغة: كلمة مشتقة في اللغة العربية من الفعل أدمَن، يدمن، أدَمِن، إدمانًا، يقال أدمن الشيء، بمعنتى أدامته 

 والاستمرارية أو الملازمة من ةير انقطاع. 
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متن  المختدراصطلاحًا: عرفته منظمة الصحة العالمية بأنه: حالة نفسية وعضوية تنتتج عتن تفاعتل متع 

نتائجها ظهور خصائص تتسم بأنماط سلوكية مختلفة تشتمل دائمتا الرةبتة الملحتة فتي تعتاطي المختدر، 

بصورة مستمرة أو دورية للشعور ب ثاره النفسية ولتجنب الآثار المهددة أو المؤلمة التي تنتتج عتن عتدم 

توافره، وقد يدمن المتعاطي على أكثر من مادة واحدة ومن أنواع التتي تحتدث الإدمتان هتي الكحوليتات 

والمخدرات كالأفيون ومشتقاته والكوكايين والحشيش والعقاقير، وبعد أن يحصل المدمن على هتذه اللتذة 

، 2022تنتابه حالة من المعاناة والتعب ما يدفعه إلى البحث من جديد على الإشباع مرة أخترى. )علتى، 

 (. 496صفحة 

 أنواع تعاطي المخدرات:  -2

أن التعاطي للمخدرات في بعتض المناستبات   بمدمن إذ من الخطأ أن ينعت كل متعاطي للمخدرات  

أو للتجريب واكتشاف المادة ليس مدمنا عليها، انطلاقا من المبدأ يمكن تقستيم المتعتاطي للمختدرات إلتى 

 ثلاث فئات وهي: 

 : Usage Exprimentalالتعاطي التجريبي أو الاستكشافي -أ

يمكن تشخيص التعاطي التجريبي عندما يتعاطى فرد ما المخدرات لاستكشاف مؤثراتهتا أو بتدافع 

الفضول من مرة إلى ثلاث مرات في حياته كلها، ويكون ذلك إما بتتأثير متن طترف الأصتدقاء، وستائل 

 الإعلام.. 

 : Usage Occasionnelالتعاطي العرضي أو الظرفي -ب 

في هذا النوع من التعاطي يكون اللجوء إلى المادة المخدرة ظرفي أي من وقت لأخر دون وجتود 

تبعية نحو المادة المخدرة.  وهو متعلق بالتوفر السهل للمادة. فهو عفتوي ولا يزيتد معتدل التعتاطي عتن 

مرة أو مرتين شهريا.  مع الإشارة إلى أن هذا النوع من التعاطي قد يستمر إذا ما توفرت بعض العوامل 

 المساعدة. 

 : Usage Regulierالتعاطي المنتظم -ج

إن هذا النوع من التعاطي أكثر تقدما من النوعين السابقتين، حيتث أن المتعتاطي فتي هتذا النتوع  

، كالقلق، الاكتئاب يلجأ إلي المادة المخدرة بصورة منتظمة وهو مرتبط بعوامل داخلية فردية متعلقة ذاته  

:  وستائل الاستكشتافياليأس،الاحباط... أكثر من العوامتل الخارجيتة كالتتالي تتم تستجيلها فتي التعتاطي  

 الإعلام وتأثير زمرة الأصدقاء. 

 : PhaemacoDépendanceالتعاطي الكثيف أو القهري -د  

أن المدمن يلجأ إلى المخدرة بصفة كثيفة ويومية وبكميات كبيرة.   التعاطي حيث وهو أخطر أنواع  

( إن المدمن "هو أي فرد يستخدم العقاقير استخداما قهريا، بحيث 1988فحسب فاروق سيد عبد السلام )
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يضر بصحته، كما تفقده القدرة على ضبط النفس بالنسبة لإدمانه ". فالشيء الذي يشكل الخطورة في هذا 

النوع من التعاطي هو مدى سيطرة المادة المخدرة على مجري حياة المتعاطي، فتصتبح المتادة المختدرة 

النواة المركزية في حياة المدمن.  ومتن هنتا يصتبح الفترد تابعتا نفستيا وأحيانتا جستديا للمتادة المختدرة.  

 (56، صفحة 2018فتسوء حياة المتعاطي وعلاقاته الأسرية، الاجتماعية...  )دهان، 

 تصنيف تعاطي المخدرات:  -3

 تصنف المخدرات حسب ثالثة تصنيفات تتمثل في ما يلي: 

 من حيث طبيعتها: -أ

مخدرات طبيعية: وهي كل ما يأخذ مباشرة من النباتات الطبيعيتة، والتتي تحتتوي علتى متواد مختدرة، -

 سواء كانت نباتات برية أو نباتات تم زرعها ومنها: الحشيش والأفيون وكوكا والقات. 

مخدرات تصنيعية: وهي تلك المستخلصة من المخدرات الطبيعية، وتكون أكثر تركيزا مثل:  المورفين -

 والهيروين والكوكايين. 

مخدرات تخليقية:  وهي التي صنعت من مواد كيميائية على شتكل كبستولات ومستاحيق وحقتن، وهتذه -

الأنواع تحتوي على عناصر منبهة أو مستكنة متن شتأنها إذا استتخدمت فتي ةيتر الأةتراض الطبيتة أو 

الصناعية الموجهة أن تؤدي إلى حالة من التعود أو الإدمان عليها، مما ينتهي دائما بالفرد إلى الجنون أو 

الوفاة، وتختلف أضرارا على المجتمع تتمثتل فتي الضتياع الاقتصتادي والاجتمتاعي وانحتراف الستلوك 

 الإنساني. 

 تصنيف المخدرات تبعا للون المخدر:  -ب

 المخدرات السوداء: هي المواد التي تتميز بلونها الداكن المائل إلى السواد كالحشيش والأفيون. -

المخدرات البيضاء: وهي المواد التي تتميز بلونها كالمساحيق وسوائل التي يتم تعاطيها شرابا أو حقنتا: -

 الهروين والكوكايين والكودايين والأقراص المنومة والمهدئة والمنبهة. 

 تصنيف المخدرات حسب الحجم: -ج

المخدرات الكبرى )شديدة الخطورة(: وهي المواد لها خطتورة كبيترة عنتد استتخدامها والإدمتان عليهتا -

 مثل: الخشخاش والحشيش والكوكايين ومشتقاتهم. 

المخدرات الصغرى:  وهي أقل خطورة، وتمثل جانبا متن العقتاقير المستتخدمة كعتلاج طبتي، ويستبب -

 التعود عليها الإدمان مثل:  الكحول والتبغ والكافيين، القات والمهدئات والمواد المهلوسة. 

 تصنيف منظمة الصحة العالمية: -د

 مجموعة العقاقير المنبهة: مثل الكافيين والنيكوتين والكوكايين،والأمفيتامينات. -
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مجموعتتتة العقتتتاقير المهدئتتتة: وتشتتتمل المختتتدرات مثتتتل: المورفين،الهيروين،الأفيتتتون،و مجموعتتتة -

 البارابيتيورات. وبعض المركبات الصناعية مثل: الميثاون وتضم هذه المجوعة أيضا الكحول. 

مجموعة العقاقير المثيرة للأخاييل )المغيبات(: ويتأتي علتى رأستها القنتب الهنتدي التذي يستتخرج منته -

 (33، صفحة 2023الحشيش والماريغوانا. )بلحمرة، 

 

 أنواع المخدرات:  -3

 يمكن تقسيم أنواع المخدرات إلى مخدرات طبيعية ومخدرات تخليقية. 

 . الطبيعية أولا: المخدرات

تحتوي أوراق هذه النباتات أو  هي المخدرات المشتقة من نباتات الخشخاش والقنب والكوكا والقات،حيث 

 زهورها أو ثمارها على مواد مخدرة وهي: 

  :القنب الهندي-أ

يعرف القنب الهندي علماً باسم )كنابيس انديكا( أو )كنابيس سلتاتيفا(، وهو صتنفان ذكتور وإنتاث يمكتن 

التفرقة بينهما بالعين المجردة عند اكتمال نمو النبات وظهور الزهور في نهاية الفروع حيث تأخذ شتكلا 

 منظما وهي صغيرة الحجم لكل منها ةلاف زهري أخضر اللون. 

وقد عرف القنب الهندي منذ فجر التاري  وإن كانت زراعته في بادئ الأمتر كانتت للانتفتاع بأليافته فتي 

-12، الصتفحات 1988عمل الحبال ونس  الأقمشة، كما استعمل أحيانا كدواء مسكن.  )جامع و عيتد،  

16) 

والحشيش هو المصطلح الشعبي للمادة المخدرة المستخرجة من هذا النبات ستواء متن أزهتاره أو 

 ثماره أو سيقانه أو جذوره، وله عدة أسماء تختلف باختلاف البلد الذي يستخرج فيه. 

و الحشيش أو ما يعرف )بالماريخوانا( ليس له أي استعمال طبي، ويؤدي استخدامه إلى الاعتلال 

النفسي، وقد عرف اليوم للحشيش آثارا تظهر على متعاطيه متن ربتع ستاعة أو أكثتر ويستبب الحشتيش 

أضراراً عديدة بعضها حاد ويسمى بالتسمم الحاد وذلك عند متعاطيه عن طريق الاستنشاق، وهو يتؤدي 

إلى تبلد الذهن وفقد الأفعال المنعكسة وصعوبة التنفس مع الإسهال والرعشة والدموع وقد ينتهتي الأمتر 

بالوفاة، والتعاطي المزمن لته يتِؤدي إلتى التتأثير علتى الأعضتاء الهامتة مثتل القلتب والترئتين والجهتاز 

الهضتتمي والكبتتد يتتؤدي إلتتى زيتتادة ضتتربات القلتتب والتهابتتات الأوعيتتة الدمويتتة خصوصتتاً فتتي العتتين 

والأطراف السفلى،كما يسبب التهابات في الحلق وتهييج الترئتين متع صتعوبة التتنفس.  )جتامع و عيتد، 

 (16-12، الصفحات 1988

 الأفيون: -ب 
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وهتو عبتتارة عتتن العصتتارة اللبنيتة لخشتتخاش الأفيتتون وهتتي كلمتة مشتتتقة متتن الكلمتتات اليونانيتتة 

OPIUM   ومعناها العصارة، حيث يتم استخلاصه من نبات الخشخاش الذي ينمو في المناخات المعتدلة

وشبه الاستوائية ويجتمع عن طريق عمل شقوق رأسية في قشرة الغلاف الأخضر للبذور، وهو يحتتوي 

على العديد من المركبات الكيميائية التي تستخدم معظمها في الطب لمختلف الأةراض من معالجة للألتم 

والتهدئة قبل وبعد العمليات الجراحية إلى تسكين السعال ومنع تشنجات العضلات الملساء، ولكتن جتزءا 

كبيتتراً متتن هتتذا المستحضتتر التتذي يتترخص بإنتاجتته للختتدمات الطبيتتة يتستترب إلتتى ستتوق التجتتارة ةيتتر 

 المشروعة للمخدرات حيث يباع في مناطق الشرق الأوسط وبقاع كثيرة من ال

 عالم ليستعمله الناس كمخدر. 

ويتعاطى المدمنون الأفيون عن طريق الأكل أو الشرب أو عن طريق الحقن بعد إذابة الأفيون في 

الماء، كما يدخن في بعض الدول مثل الصين، كما يتم تعاطيه عن طريق بلعه على هيئة قطتع مستتديرة 

 وملفوفة بالماء وإذابتها في قليل من الشاي أو القهوة. 

وللأفيون أضرار متعددة منها:  إنه يعمل على تنبيه وقتي للمت  والملكتات العقليتة يعقبهتا الخمتول 

والنوم العميق الذي يستيقظ فيه المدمن قليل القوى فاقد الشتهية، ضتعيفا ةيتر قتادر فتي حركتته وفكتره، 

ولكن أخطر ما في تعاطي الأفيون هو وقوع التعاطي فريسة للإدمان به... وعنتد التوقتف المفتاجئ عتن 

تناوله تحتدث للمتعتاطي آثتارا شتديدة مثتل اتستاع حدقتة العتين والعطتس والرشتح والتهتيج والارتجتاف 

والتشنجات والتقيء الشديد مع حدوث آلام شديدة بالعضلات والإسهال الشديد وهبوط ضغط الدم. )علتي 

 (26، صفحة 2002و.، 

 الكوكا:  -ج

وفتي   وهو نبات يزرع في مناطق كثيرة من العالم، خاصة في أمريكا الجنوبية عنتد مرتفعتات الإنتديز  

الأرجنتين وبوليفيا وبيرو، وأوراق هذا النبات ناعمة بيضتاوية الشتكل وتنمتو فتي مجموعتات متن ستبع 

أوراق على شكل ساق متن ستيقان النبتات. وفتي بعتض بتلاد أمريكتا الجنوبيتة تلتف أوراق هتذا النبتات 

وتمضغ وأحيانا تستخدم كالشاي، ويتم تحويل أوراق هذا النبات إلى معجتون يخلتط بالستجائر ويتعاطتاه 

الأفراد. كما يتم تحويلها إلى صورة مسحوق في صورة فضية بلورية يمكن استنشاقها ويتم تحويلها إلتى 

 محلول يتم تعاطيه عن طريق الحقن بالوريد. 

ومتعاطي هذا النوع من المخدر يصاب بهلوسات بصرية وسمعية وحسية وأوهام خاليتة مثتل: الشتعور  

بقوة عضلية فائقة والشعور بالعظمة، وقد يبالغ المتعاطي في تقدير قدراتته الحقيقيتة ممتا يجعلته شخصتا 

 (27، صفحة 2002خطرا قد يرتكب أعمالا إجرامية ضد المجتمع.  )علي و.، 

 ألقاب: -د 
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وهو عبارة عن شجيرات تزرع في المناطق الجبلية الربطة متن شترق وجنتوب أفريقيتا وشتبه الجزيترة 

العربية، وتكثرزراعيته بصفة خاصة في الحبشة والصومال وعدن واليمن، ويبلغ ارتفاع هذه الشجيرات 

ما بين متر ومترين في المناطق الحارة وفي المناطق الاستوائية من ثلاثة إلى أربعة أمتتار.  )البرلستي، 

 (68، صفحة 1404

ولا يدخل القات ضمن مجموعة المواد المخدرة المحظورة دوليا ولا يراقب في المطتارات والمتوانئ إلا 

 أنه محظورة زراعته في الدول العربية بحكم القانون. 

وعدم إدراج القات ضمن جداول المخدرات دوليا يرجع إلى أن مشكلة القتات مشتكلة اقليميتة لا تهتتم إلا 

 بضع دول في شبه الجزيرة العربية بحكم القانون. 

وعدم إدراج القات ضمن جداول المخدرات دوليا يرجع إلى أن مشكلة القات مشتكلة إقليميتة لا تهتتم إلا  

 بضع دول في شبه الجزيرة العربية وشرق أفريقيا. 

ويتم تعاطي هذا المخدر بطريق التخزين فتي الفتم،أي المضتغ البطتئ الطويتل ولا يلفظته المتعتاطي إلا  

عندما تذوب التخزينة ولا يتم تناول هذا المخدر لمتعاطيه بمعزل عن مجموعتة الرفقتاء التذي يجتمعتون 

بغرض التعاطي، ولذلك تسمى مجالسهم بمجالس القات...  وينتشر ذلك في بعض الدول الإفريقيتة وفتي 

 (28، صفحة 2002اليمن وجيبوتي وأثيوبيا وكينيا.  )علي و.، 

ومن آثار التي تنجم عن تعاطي القات أنه عند البداية يشعر المتعاطي بالنشوة واتقاد وحتدة الحتواس متع 

هبوط الطاقة العضلية ويتبع ذلك ضعف التركيتز والتذاكرة، ويتخيتل الإدراك ويشتعر بالكستل والخمتول 

وفقدان الشهية، والتوهن، والتعتاطي الطويتل لأمتد يحتدث ستوء الهضتم ويلفتت الكبتد وإضتعاف القتدرة 

 (214، صفحة 1406الجنسية عند الرجال والتعرض بسهولة لمرض السل.  )منصور، 

  .ثانيا: المخدرات ذات الاشتقاق الطبيعي

 ويقصد بهذه المجموعة تلك المواد المخدرة التي يتم استخراجها من النباتات، ومن هذه المواد:  

 المورفين: -أ

اشتق هذا المخدر من إسممورفيوس إله عند الإةريق وهو المادة الشبه قلويديتة الرئيستية الموجتودة فتي 

الأفيون، والتي يتم الحصول عليها على شكل بلورات، وهو مستحوق أبتيض خفيتف التوزن متر المتذاق 

 جدا. 

م، وهو يستخرج بحل متادة الأفيتون ووضتعها 1872م، وبدأ استعماله في طب عام  1803اكتشف عام  

في حمض كلور الماء حتى يتم تحليل القلويتدات تاركتة وراءهتا كميتة كبيترة متن المتادة الحامضتة لتتي 

يستخلص منها على راسب المورفين بعملية أخرى.  والمورفين الخام رمادي اللون وينقتى بوضتعه فتي 

حامض الكبريت المخفف، تختلف محتويات وإنتتاج الأفيتون بحستب بلتد المنشتأ والمتورفين الصتافي لا 
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يستعمل بسبب عدم قابليته للذوبان. وهناك عدد كبير من مشتقات المورفين وهي:  ثاني إستيل المورفين، 

والبيثدين، الميثادون.  والأفيون الأسود.  كما أن هناك المركبتات المصتنعة الشتبيهة بمشتتقات الأفيتون، 

 (29، صفحة 2002( يستخدم لتسكين الألم.  )علي و.، Pentazocineومنها البنتازوسين )

 

 الكوكايين: -ب 

هي المادة الفعالة التي تحتوي عليها أوراق الكوكا والكوكايين مادة قلوية تركيبهتا الكيميتائي،وهو عبتارة 

عتتن بلتتورات صتتغيرة يمكتتن ضتتغطها علتتى شتتكل ألتتواح.  وهتتو مختتدر مثلتته مثتتل الأفيتتون والهيتتروين 

والمورفين، ويعتبر منشطا للجسم كالأمفيتامينات، ويوجد على شكل مسحوق نتاعم، يستنشتقه المتعتاطي 

مثل السعوط،و نادرا ما يذاب في الماء ويحقن في الوريد،و يسبب شعورا بالخفة والنشاط وزيادة الحركة 

 والسلوك العدواني وهو يحدث عادة الإدمان إذا استمر استعماله. 

ويستتتخدم الكوكتتايين أو مستحضتتراته الاصتتطناعية فتتي العمليتتات الجراحيتتة أو فتتي عمليتتات التختتدير  

الموضعي وعند مداواة أمراض العين والفم والأذن والحنجرة. ويعتبر الكوكايين من أقوى المواد المسببة 

 للإدمان، وهو منبه للجهاز العصبي المركزي. 

ويمكن تعاطي الكوكايين إما عن طريق الحقن أو الشم أو التدخين أو عن طريق تدليك الأةشية المخاطية 

للفم واللثة به، لكي يمتص من خلالها.  ولعل التدخين من أسرع وسائل التعاطي من حيتث الامتصتاص، 

 (. 21-20، الصفحات 2016والوصول إلى الم  تماما مثل الحقن من خلال الوريد. )بلبريك، 

 ثالثا:  المخدرات المصنعة كيميائيا

وهذه المجموعة من المخدرات لا يتم استخراجها من نباتتات طبيعيتة أو مشتتقاتها ولكتن يتتم صتناعتها  

داخل المعامل من تركيبات كيميائية، وقد أدى التقدم العلمي الهائل إلى إنتشتار تلتك المختدرات كمتا أدى 

 صعوبة الرقابة على صناعتها، ويمكن تقسيم هذه المجموعة إلى: 

 عقاقير الهلوسة: -أ

ويمكن تعيين هذه العقاقير "بأن لها القدرة على إحداث اختلال في الاستجابات حسية متع اختتلالات فتي  

الشخصية وتأثيرات مختلفة على الذاكرة وكذلك على سلوك التعليمي وبعض الوظتائف الأخترى.  ومتن 

 (31، صفحة 2002هذه العقاقير ما ذكرها صاحب مؤلف الكشف عن المواد المخدرة:  )علي و.، 

 (: LsergieAcidDiethylamid/LSDدايتلامين اليسسرجيك )-1

مادة تسبب الهلوسة بدرجة بالغة الشدة وينتج على شكل سائل عديم اللون والرائحة والطعم ولكنته 

 قد يوجد على شكل مسحوق أبيض أو على شكل أقراص أو حبوب بيضاء أو ملونة. 

 (: Dimethy-Itryptamine/DMT،DATد م ت )-2
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يحتتدث هلوستتات مباشتترة بعتتد تعاطيتته.  ويتتدخن هتتذا العقتتار عتتادة متتع متتزيج متتن البقتتدونس أو 

أو التبتتغ أو الشتتاي.  لتتم يثبتتت أن هتتذين العقتتارين يستتببان فتتي حتتدوث ظتتاهرة اعتمتتاد  الماريجوانتتا

جسماني،ولكن تعاطيهما يتؤدي إلتى نشتوء رةبتة ملحتة فتي الاستتمرار فتي تكترار التجربتة. )بلبريتك، 

 (. 30، صفحة 2016

 (:        DimethoxyMethylamethyLamphetamine/STPس ت ب)-3

هناك الكثير من المواد التي تحمل هذا الاسم وتوجد على شكل مسحوق أو أقراص أو كبسولات   

 (31، صفحة 2002(. )علي و.، LSDذات أحجام وأشكال مختلفة ولها نفس تأثير )

 المهبطات:  -ب 

 المسكنات المخدرة: منها الهيروين -1

المنومتتتات والمهتتتدئات:  منهتتتا المهتتتدئات العظمى)مضتتتادات الإكتئتتتاب )التربيتزول(،المهتتتدئات -2

 الصغرى)الفاليوم(. 

 (32، صفحة 2002المذيبات الطيارة:  الغراء، البنزين، مذيبات الطلاء، سائل القداحات. )علي و.، -3

  :لآثار الناجمة عن تعاطي المخدرات-6

 الآثار الصحية: -1

يؤدي الإدمان على المخدرات بشكل عام إلى ضمور قشرة الدماغ التتي تتتحكم فتي التفكيتر والإدارة،و -

تؤكد الأبحاث الطبية أن تعاطي المخدرات ولو بدون إدمان يؤدي إلى نقتص فتي القتدرات العقليتة وإلتى 

إصابة خلايا المخي ،مما يخل بقدرة الشخص على الوقوف من ةير ترنح، وتؤدي المخدرات إلتى تهتيج 

 الأةشية المخاطية للأمعاء والمعدة وإلى احتقانها وتقرحها وحدوث نوبات إسهال وإمساك وسوء هضم. 

سوء حالة المدمن وضعف المناعة لديه مما يجعل جسمه أكثر تعرضا للأمراض،لاسيما المدمنين الذين -

يتعاطون المخدرات عن طرق الحقن في الوريد أو تحت الجلد، فحينما يستخدمون إبرا ةير معقمة تكون 

 أجسامهم أكثر تعرضا للجراثيم الفتاكة. 

كما يضر تعاطي المخدرات وإدمانها ضرارا بليغا بالصحة العامة للمتعتاطي فيستبب لته الأضتطرابات -

العصبية والنفسية وكثيرا من الأمراض الجسدية،فلم يعد الالتهاب الكبدي الوبائي أو تلف خلايا الم  هتو 

 (74-73، الصفحات 2017أخطر الأمراض التي يسببها الإدمان. )عجيلات، 

 الآثار النفسية: -2

 يترتب عن تعاطي المخدرات على العديد من الآثار النفسية منها: 

بالأمراض النفسية كالقلق والاكتئاب النفسي المزمن وفقدان الذاكرة، وقد تبتدر متن المتعتاطي   أللإصابة-

ضاحكة أو بسمات عريضة ولكن في حقيقة حالة ةيبوبة ضبابية، وكما يترتب علتى تعتاطي المختدرات 
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أن يتخيل المدمن ما ليس بواقع ويسبح في بحر الاحلام والأوهام ةير الواقعية، ومن أبرز الآثار النفسية 

 لتعاطي المخدرات في الآتي: 

 ( الشعور بالقلق والاكتئاب. 1

 ( الشعور بالتوتر العصبي والنفسي. 2

 ( الهلاوس السمعية والبصرية والحسية كسماع أصوات أو رؤية أشباح لا وجود لها. 3

 ( ضعف الاستجابة للمؤثرات الخارجية. 4

 ( سوء تقدير الزمان والمكان وتقدير المسافات والسرعة. 5

 ( انفصام في الشخصية. 6

 (7، صفحة 2016( الانطواء والعزلة، والشعور بالإحباط.  )إبراهيم، 7

 الآثار الاجتماعية:   -3

 عجز المتعاطي المخدرات على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين. -

تعاطي المخدرات لا يؤثر على المتعاطين فقط،أو حتى لا يتؤثر علتى المجتمتع متن ختلال تتأثره علتى -

المتعاطين فقط، ولكنه يؤثر على كل أوجه نشاط المجتمع تقريبا. حيث يؤدي إلى انخفاض إنتاجية قطاع 

من المجتمع، بالإضافة إلى حدوث ضروب أخرى من السلوك،تؤثر أيضا على المجتمع بصفة عامة،مثل 

 تشرد الأحداث، البغاء، السرقة، القتل.. وةيرها من الجرائم الأخرى. 

تؤدي المخدرات إلى نتائج سيئة للفرد سواء بالنسبة لعمله أو إرادته أو وضعه الاجتمتاعي وثقتة النتاس -

به،فتجعل منه إنسانا كسولا ذو تفكير ستطحي، بهمتل فتي أداء واجباتته، ولا يبتالي بمستؤوليته، وينفعتل 

 بسرعة وذو أمزجة منحرفة في تعاملهم مع الناس. 

يؤدي تعاطي المخدرات من قبل أحد أفراد الأسرة إلى زعزعة البنية الاجتماعية للأسرة، وتراجع أطتر -

التفاعل الاجتماعي البنتاء بتين أعضتائها، تختلتف أبعتاد تلتك الآثتار ونتائجهتا بتاختلاف عضتوية الفترد 

المتعاطي داخل الأسرة كالأب والأم أو أحد الأبناء، وكتذلك نوعيتة متادة المختدر التذي يجتري تعاطيته، 

 ومستوى التعاطي وفترته الزمنية. 

 الآثار الاقتصادية:  -4

 يعد تعاطي المخدرات من أسباب الفقر والحاجة نتيجة هدر المتعاطي للمال فتي شتراء المخدرات،ومنته-

يصبح عالة على المجتمع وعلى اقتصاده لا فردا فاعلا فيه، مما يضطره الأمر فتي بعتض الأحيتان إلتى 

 الإفلاس والاتجاه نحو السرقة وةيرها من الجرائم الأخرى. 

قيمة الإنفاق الذي يدفعه المتعاطون بالنقد الوطني ثمنا للحصول على المواد المخدرة بالأسواق المحلية، -

 وهي عبارة عن عملات وطنية التي يقوم بتجميعها التجار والمهربون
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ثم يتولون تحويلها إلى عملات أجنبية بطريقة ةير شرعية من الأسواق المحليتة،مما يتؤدي إلتى خفتض 

قيمة العملة الوطنية بأسعارها الحكومية المعلنة في مواجهة العملات الأجنبية وذلتك يضتر ضتررا بالغتا 

 بأسعار السلع الوطنية المصدرة للخارج ويؤثر على أسعار السلع الأجنبية المستوردة.  

يعد تعاطي المخدرات من أسباب ترك العمل أو الطرد منه نتيجة الحالة النفسية والعقلية التي يصبح عليه 

، الصتفحات 2017المتعاطي بعد تناوله للمخدرات، بالتالي زيادة معدل البطالة في المجتمع. )عجيلات، 

76-77).  

 

 دور الوالدين في وقاية من تعاطي المخدرات:   -7

 لوقاية من تعاطي الأبناء للمخدرات أهمها: ها لوهناك مجموعة من الأدوار يجب على الأسرة مراعات

دور الأم في الوقاية من التعاطي:  تلعب الأم دورا جوهريا في عملية التنشئة الاجتماعية، بالنسبة للفرد   -

خاصة في سنوات حياته الأولى، فهي الكافلة الأولى لكل رةباته، والمعين الأول لكتل متا قتد يحسته متن 

حاجة، بالتالي فهي صاحبة دور رئيسي في إشباع حاجات الفترد الأساستية، وعتن طريتق هتذا الإشتباع 

، 2005يحصل الفرد على حاجاته من الأمن، الذي هو درع الآمان متن انحرافته أو جنوحته.  )الغنتى،  

 (351صفحة 

دور الأب في وقاية من التعاطي: على الرةم من أهمية دور الأم في عمليتة التنشتئة الاجتماعيتة، فتإن   -

للأب دورا مباشرا، يِدي بطريقة مباشرة لتطبيع الفرد، وليس دور الأب مقصورا على الإنفاق والكسوة، 

وتوفير أسباب المعيشة الأخرى، وإنما يتعدى ذلك إلى تهيئة الجو النفسي الملائم، من خلال تهذيب الفرد 

وإمداده بالإرشادات والخبرات والأمثلة التي تبرز القدوة الصالحة في المواقف، التي يمر بهتا الفترد فتي 

 مراحل حياته الأولى. 

و من هنا يأتي دور الوالدين)الأب والأم( في الامتناع عتن أنمتاط الستلوك ةيتر المرةتوب كالتتدخين أو 

وةيرها، حتى لا يقتدي بها الطفل ويكتسبها، كما يجب أن يقوم الوالدان بإمداد الفترد التعاطي المخدرات  

بالقيم الدينية والخلقية، التي تساعده عن الامتناع عن السلوك ةير المرةوب فيه مثل تعاطي المختدرات.  

 (352، صفحة 2005)الغنى، 

 وفي هذا الإطار نقترح ثلاث قواعد أساسية حتى تتحقق الوقاية:  

المتابعة المحكمة من الآباء، تخلق مراهقا يستطيع أن يتحكم فتي نفسته وأن يكتون أقتل انتدفاعا وأكثتر   -

انضباطا، فلا يسمحون بالتساهل والحرية المطلقة، ولا الشتدة والرقابتة الصتارمة، ولا إعطتاء نقتود بتلا 

 حساب. 
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يجب أن يكون كل أفراد الأسرة متضامنين متحدين، وأن تعمل كفريق كل فرد بها له دور، حتى يشعر   -

 الطفل بأنه هام ونافع. 

أن يكون هناك حوار إيجابي بناء دائم، بين أفراد الأسرة، وهذا يحقق الاتصال والتواصل بينهم، حيتث   -

 (353، صفحة 2005يخلق اهتمامات مشتركة ويخلق الاحترام بينهم.  )الغنى، 

 

 :  نظريات المفسرة لتعاطي المخدرات  -8

 عرف مجموعة من التفسيرات والمقاربات النفسية لتعاطي المخدرات كل حسب توجهه ومنطلقاته

 نظرية التحليل النفسي: -أ

يفسر التحليل النفسي ظاهرة إدمان المخدرات في ضوء الإضطرابات التي تعتري المتدمن فتي طفولتته  

الأولى، ويعود السبب الأساستي إلتى أضتطراب العلاقتات الحبيتة بتين المتدمن ووالديته، يتضتمن ثنائيتة 

العاطفة أي الحب والكراهية للوالد في نفس الوقت، هذه العلاقة المزدوجة تنقل للمخدر الذي يصبح رمز 

لموضوع الحب الأصلي الذي كان يمثل الخطر والحب معا، كما ذهب المحللون إلى أن الإدمان ناتج عن 

الشعور المستمر بالتهديد والإكتئاب من الخبرات السابقة المليئة بالإحستاس بالفشتل والإحبتاط ممتا يولتد 

مشاعر العدوانية،هذا الفشل الذريع الذي يستقطه المتدمن علتى المختدر نظترا لاضتطراب نمتوه النفستي 

الجنسي وتثبت الطاقة الغريزية في منطقة الفم، ستيلجأ المتدمن لتفتادي الشتعور بتالعجز والستلبية وعتدم 

القدرة على تحمل التوتر النفسي، والألم والإحباط للمخدر كحل لعدم استطاعته الوصول إلى الإشباع من 

خلال القنوات العادية، وبناءا على ذلك فإن مدرسة التحليل النفسي تترى بتأن ستيكولوجية الإدمتان تقتوم 

 (: 495، صفحة 2023على أساس )قدة، 

صراعات نفسية ترجع إلى:  الحاجة للإشباع الجنسي النرجستي، الحاجتة إلتى إثبتات التذات وتأكيتدها، -

 الحاجة إلى الأمن. 

الآثار الكيميائية للمخدر: هو الذي يميز مدمين المختدرات عتن ةتريهم، وذلتك فتإن أصتل فتي الإدمتان -

وطبيعته يرجعان إلى التركيب النفسي للمريض الذي يحدث حالتة الاستتعداد، ومتن ثميتأتي التدور التذي 

 (495، صفحة 2023يلعبه أثر المخدر الكيميائية وخواصه.  )قدة، 

 النظرية السلوكية: -ب 

وتقوم هذه النظرية على فكرة المثيتر والاستتجابة، وأن إدمتان الفترد علتى المختدرات متا هتو إلا 

استجابة لمثيرات ترتبط باستخدام العقار أو المواد المخدرة ومن أبرز رواد هتذه النظريتة بتافلوف وهتي 

 تؤكد ان كل سلك يصدر عن الإنسان ما هو إلا سلوك قديم متعلم من قبل. 
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وقد يكون تعلم الإدمان عند البعض بسبب شتعورهم بتالقلق والتتوتر حيتث ينتدفعون إلتى تعتاطي  

المخدرات فيقل التوتر ويشعرون بالهتدوء والارتيتاح، وهتذا الشتعور يعتبتر تتدعيميا وتشتجيعيا لتكترار 

التعاطي، وقد يرتبط التعاطي بميزات أخرى مثل مجموعة الرفاق ورائحة المخدر، وبالتالي فتإن وجتود 

أي من هذه المثيرات فإن المتعاطي قد يندفع إلى تناول المختدرات حتتى ولتو لتم يكتن يعتاني متن القلتق 

والتوتر، ومما يشجع على التعاطي أن الآثار الإيجابية مثل النشوة والاحساس بالراحة والهدوء هي التي 

 تظهر أولا. 

ويرتب على الإدمان حالة من الاعتماد النفسي والعضوي إذ لا يمكن للمدمن الامتناع عن التعاطي 

وإلا تعرض لآثار خطيرة على الصتعيد النفستي كتالقلق والتتوتر الحتاد...  أمتا علتى الصتعيد العضتوي 

 فيصاب ببعض الأعراض كازدياد دقات القلب آلام في الساقين، صداع شديد القيء وةيرها...  

 النظرية البيولوجية: -ج

تعتبر النظريات البيولوجية أولى النظريات التي حاولت تفسير التعاطي الضخم والمنتتظم انطلاقتا 

من ميكانيزم اتبيوكيمائية أو فسيولوجية.  وشكلت الدراسات الإنسانية محور الأعمال المصممة لاختبتار 

النظريات الجينية ذات الصلة بالإدمان في بني البشر، لأنه إذا كتان للجينتات تأثيرهتا فتي الإدمتان، فتإن 

أولئك الذين لديهم جزء من المادة الوراثية الخاصة بهم التي توارثوها عن متعاطين، فإن هتذا المتوروث 

سيصل إليهم وسيعانون من تلك الحالة وتلك الظروف التي كان عليها آبائهم، ويترى "أمتارك" أن هنتاك 

عنصرا وراثيا أسريا ذا صلة بالإدمان الكحولي.  وقتام بحستاب إمكانيتة إدمتان المستكرات بتين الإختوة 

 %21المعروف بأنهم من آماء مدمنين، فكانت نسبتهم في الإصابة بالإدمان 

 (85، صفحة 2018%)دهان، 2%، وبين الأمهات  26% وبين الآباء05وبين الأخوات من 

وقد قامت التقنيات البيولوجية الجزيئية بعزل وتحديد الجينات التي قد تثير الرهبة للإدمتان،إذ متن 

الممكتتن أن تكتتون أنزيمتتات "المونتتو أمتتين" المؤكستتدة و"الغتتد اللمفاويتتة" هتتي المؤشتترات البيوكيماويتتة 

للنزعات والميول الموجهة نحو الإدمان، وتؤدي الكحول والعقاقير المختدرة الأخترى إلتى تغييترات فتي 

طبيعة الدماغ وتركيبته وإلى أمراض مزمنة تصيبه، ذلك أن مجرد رؤيته أو شمه يمكن أن يثير الدوائر 

الكهربائية في الدماغ والتي تتغير نتيجة لسوء استخدام العقار، ففي دراسة قامت بها مجموعة متن طلبتة 

كلية الطب في جامعة "بيل" استنتجت بأن بروتين "دلتا فوس ب" يثير أدمغة الفئران وجيناتها التي تعزز 

اللهفة لتعاطي الكوكايين، وعندما تحدث هذه العملية لدى بني البشر، فهذا أمر يساعد على تفسير الإدمان 

 (85، صفحة 2018على الكوكايين والذي يصعب علينا تحديده ومعرفته.  )دهان، 
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وهناك مجموعة من العتادات متن أمثلتهتا:  عتادة التستوق المرضتي، الإدمتان الجنستي، وتجاهتل 

الأوامر التي تتفاعل وبصورة سلبية مع القدرة على اتخاذ القرارات، ومن ضمنها القتدرة علتى الاختيتار 

 السليم والعقلاني لاستخدام العقاقير وعواقبها. 

ويعاني المتعاطين المدمنون من الشره والقلق الدائم، ويمكن التخفيف منته بشتراب آختر أو بعقتار 

آخر أو بسلوكيات أخرى، فتكون تأثيراته لذيذة للدماغ، أي أن الفرد يشعر ويخف القلتق لديته، فالشتراب 

الكحولي واستعمال أي مخدر أو القيام بسلوكيات إدمانيةمثل:  لعب القمار، التسوق، ممارستة الجتنس أو 

تجاهل المخظورات، فكلها تزيد من اللذة أو تخفتف متن الألتم، وعتادة متا يقتول متدمنو الهيتروين بتأنهم 

 (86، صفحة 2018يستعملونه "لكي يشعروا بأنهم طبيعيون فقط لا ةير. )دهان، 

 نظرية المعرفية: -د 

تركز هذه النظرية على الدور الكبير الذي يلعبه التفكير أو المعتقد في ظهور الإضطراب النفسي  

للكائن البشري، وهذه النظرية لا تغفل عن أهمية العوامل المؤثرة على السلوك والعاطفتة عنتد الإنستان، 

 سواء كانت هذه العوامل بيئية أو كيميائية. 

إن ديناميكيتات المعرفيتة الأوليتة التتي تتأدي إلتتى الإدمتان وتبقتى علتى استتمراره هتي " التحمتتل 

المنخفض للإحباط " تضتاف إليهتا ثتلاث نمتاذج نظريتة أخترى تعتزز الستلوك الإدمتاني وتبقيته، وهتي 

الإنسمام كنموذج للتعامل مع المواقف الصعبة، الإنسمام الكحولي يعادل فقدان قيمة الذات وأخيرا نموذج 

 (91، صفحة 2018الحاجة إلى الإثارة.  )دهان, 

( تطوير نموذج لفهم وعلاج الإدمتان علتى المختدرات، حيتث 1993و آخرون)Beckولقد أشار  

افترضوا وجود سياقات معرفية خاصة بسلوك تعاطي المخدرات وهي معتقدات التوقع، معتقدات متعلقتة 

بالتوجيه للتخفيف من التوتر والألم ومعتقدات للإباحة.  فقد يقبل بعتض الأفتراد التذين لتديهم الإستتعداد، 

استنادا لهذا النموذج على تعاطي المخدرات نتيجة لتعرضهم لبعض المميزات المنشطة، وهي عبارة عن 

( استتم وضتتعية الخطتتر 1985) Marlatو Gordonمؤشتترات معرفيتتة أو ضتتغوطات أطلتتق عليهتتا 

العالي، التي تعرف على أنها " كل وضعية تهدد قدرة الفرد على المراقبة وتزيد متن خطتر الانتكاستة " 

 (92، صفحة 2018)دهان، 

 

 أساليب وقاية وطرق العلاج من تعاطي المخدرات:  -9

المكافحتتة الهتتدف الرئيستتي التتذي تتوختتاه  تشتتكل عمليتتات الوقايتتة والعتتلاج وتطتتوره استتتراتجيات 

البحوث بالمخدر، فانتشار الظاهرة الذي يتزايد يوما بعد آخر، ويشكل تهديدا حقيقا للأفتراد والمجتمعتات 

علتتى ستتواء، بتترةم كتتل الجهتتود التتتي تبتتذل للحتتد منتته تستتتدعي إعتتادة النظتتر فتتي الوستتائل والأدوات 
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والتصورات التي تحكم تفاعل المعنيتين متع هتذه الظتاهرة، ذلتك أن شتبكات الاستتخدام ةيتر المشتروع 

للمختتدرات يطتتورون وستتائلهم وأدوات عملهتتم بشتتكل منقطتتع النظيتتر، ممتتا يجعتتل التتدول والمفكتترين 

والاقتصاديين وأصحاب القرار معينين بتطور معارفهم وتحديث أساليب عملهم بغية علاج المشكلة أولا، 

ثم العمل على وقاية المجتمتع منهتا، ووضتع استتراتيجيات بعيتدة المتدى لمكافحتة الظتاهرة. )المهنتدي، 

 (133، صفحة 2013

 مبادئ العلاج الأساسية: -أ

في سياق الاهتمام بطرق المعالجة ووسائل يجتد أن معالجتة الإدمتان لابتد أن تنطلتق متن حقتائق  

 أساسية تعد معرفتها مسألة ضرورية لأية معالجة وتتمثل هذه بالأمور التالية: 

إن الإدمان له علاج وكتل متدمن يمكتن علاجته وشتفاؤه متا عتدا الشخصتية الستيكوباتية فلهتا ظروفهتا -

الخاصة التتي تمنتع إمكانيتة معالجتهتا بتالطرق التتي تعتالج بهتا مظتاهر الإدمتان المختلفتة بالنستبة إلتى 

 الأشخاص العاديين. 

 يحتاج العلاج، وإنقاذ المدمن من خطر المخدرات إلى وقت وصبر ونفس طويل وعمل بلا ملل أو كلل. -

يرتبط العتلاج الحقيقتي للإدمتان بعتلاج الأستباب المؤديتة والتتي تختلتف نستبيا متن شتخص إلتى أختر -

فللتشخيص الموضوعي لأسباب الإدمان يعد خطتوة أساستية وضترورية فتي المعالجتة والشتخص التذي 

اندفع إلى الإدمان لاعتبارات نفسية لابد أن تعالج المسائل النفسية بالنسبة له والشتخص التذي انتدفع إلتى 

التعاطي بسبب رفاق السوء لابد أن يأخذ العلاج هذه المسألة ويبني عليها ما ينبغي من إجراءات تأختذها 

 (135، صفحة 2013بعين الاعتبار. )المهندي، 

أساسية من ضرورات العلاج فالإرادة والرةبة فتي التتخلص متن   نفسه ضرورةتعد مشاركة المتعاطي  -

شرور المخدرات والنظر إلى التعاطي على أنه فعل لابد من التتخلص عنته لمتا فيته متن مخالفتة لಋ عتز 

وجل وما فيه مخالفة لعادات النتاس وقتيمهم وتقاليتدهم ولمتا فيته متن ضترر يلحتق بالفاعتل. )المهنتدي، 

 (136، صفحة 2013

كل ذلك يساعد المريض على تجاوز الصعوبات التي قد يلاقيها أثناء العلاج ويرى فيها متعتة تفتوق فتي 

 (136، صفحة 2013أهميتها متعة التعاطي نفسه. )المهندي، 

 مراحل علاج تعاطي المخدرات:   -ب

تتمثل المراحل العلاجية التي يتبعهتا المعتالجون فتي معالجتة التعتاطي بعتد تعاطيته المختدرات أو 

معالجة المتدمن علتى المختدرات، أربعتة مراحتل أساستية: مرحلتة المعالجتة الطبيتة، المعالجتة النفستية، 

المعالجة الاجتماعية، المعالجة الدينية والثقافية. فهذه المراحل العلاجية نجدها تعمل بعد وقتوع المحتذور 

ألا وهو تعاطي المخدرات أو الإدمان عليها.  فالعلاج الطبي ستواء أكتان الجستمي أو النفستي والعقلتي. 
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والعلاج الجسمي أو البدني يتمثل بعدم منعه من المخدر الذي أدمن عليه بل يقتضي المنع تتدريجيا.  أمتا 

العلاج النفسي أو العقلي فإن المدمن يحتاج إليه أيضا لأنه قد يغدو نتيجة الإدمان مرضتا نفستيا أو عقليتا 

 وبالتالي يحتاج إلى وسائل علاجية تلاؤم حالته المرضية. 

وتختلف المعالجة النفسية للإدمان بين الأفراد المتعاطين باختلاف صتفاتهم وخصائصتهم النفستية  

أن معالجة المدمنين على تعاطي نوع معين من المخدرات قد يكون أيستر متن   والثقافية كماوالاجتماعية  

معالجة المدمنين على نوع آخر لهتذا يصتعب تحديتد ملامتح واحتدة لطترق العتلاج وأستاليبه.  )داستة و 

 (68، صفحة 2023تواتي، 

 ويمكن إيجاز المراحل الأساسية في عملية العلاج على شكل التالي:  

المرحلة العلاج الطبي:  يكون العلاج عضتويا بالدرجتة الأولتى، وتقتع مستؤوليتها علتى الطبيتب التذي -

يهدف إلى استئصال المخدرات من جسم المريض، والآثار العضتوية التتي تركهتا التعتاطي فتي جستمه، 

حيث يقوم العلاج الطبي بناء على اتجاهين الأول بالفطام التدريجي،حيث يتم التقليل من الجرعتات، أمتا 

 الاتجاه الثاني يتمثل بإةلاق القنوات العصبية التي يمر بها المخدر داخل الجسم. 

وبعد ذلك تأتي مساهمات الاختصاص النفسي بالدرجتة الثانيتة، حيتث تكمتن مهمتته فتي تحقيتق عمليتة  

الآن المريض كان يحقق هذه العملية من خلال التعاطي، أما مع الانقطاع فتصتبح   الذات ذلكالتكيف مع  

، صتفحة 2023صعبة، مما يجعل للأخصائي النفسي دورا رئيسيا في هذه المرحلتة.  )داستة و تتواتي، 

68) 

 مرحلة العلاج النفسي: -

بعد أن يتخلص الجسم تماما من الآثار العضوية للتعاطي، وتبقى الآثار النفسية التي تتمثتل بالميتل 

على مراحل لتكيف التي كانت تتحقق بفعل التعاطي، ولتحنين إليها، وتقع هتذه المرحلتة بالدرجتة لأولتى 

على الأخصائي النفسي، مع مساهمات الطبيب عند الضرورة، خاصة إذا ما لو حضت أية انتكاستات أو 

مشكلات جديدة.  وتضاف إلى ذلك في هذه المرحلة أيضا مساهمات الأخصائي النفستي التذي تقتع علتى 

، صفحة 2023عاتقه مهمة إعادة التكيف الاجتماعي للفرد مع المحيط الذي يعيش فيه.  )داسة و تواتي، 

68) 

 مرحلة العلاج الاجتماعي: -

تأتي هذه المرحلة بعد أن يصبح الفرد قتادرا علتى التفاعتل متع بيئتته الاجتماعيتة المحيطتة بته،   

والأخصائي الاجتماعي هو المعني بهذه المرحلة بالدرجة الأولى، فتالعلاج الاجتمتاعي عمومتا يتتم عتن 

طريق مجموعة من خلال علاقته بالمؤسسات، لتقوم بأحداث أثر مرةوب بته فتي ستلوكه، وتستاعد فتي 
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استتترجاع نشتتاطه الاجتمتتاعي المطلتتوب، وبتتذلك يتتتم تحقيتتق رجتتوع المتعتتاطي إلتتى حالتتة متتن التكيتتف 

 (69، صفحة 2023الاجتماعي الذي يقلبه لنفسه، ويقبله المجتمع من حوله.  )داسة و تواتي، 

 مرحلة العلاج الديني والثقافي: -

تكمن أهمية هذه المرحلة في كونها تشكل تتويجا للعمليات التي تتم تنفيتذها، فتتخلص الجستم متن  

سموم المخدرات، وتحقق التكيف النفسي والاجتماعي للمريض مع نفسه والبيئة التي يعتيش فيهتا يجعلته 

يمتنع عن التعاطي، ةير أن الظروف المحيطة به التي أصبحت مناسبة تماما لعدم التعاطي، قابلة للتغيير 

أمام التحديات المادية والثقافية التي يتعرض لها الأفراد بشكل عام.  تكمن أهمية التوجيه الديني والعلاج 

الأخلاقي من خلال تعزيز القيم الأخلاقية والمعايير الدينية في شخصية المريض، الامر الذي يجعله أكثر 

قدرة على مقاومة التحديات المحيطة به، وأكثر قدرة على تجنب الإدمتان بتالظروف المختلفتة. )الغتول، 

 (60-50، الصفحات 2011

 

 خلاصة الفصل:  

أساليب المعاملة الوالدية سواء كانت أساليب ايجابية متمثلة في التوجيه للأفضل   مما سبق يمكن القول أن

والتعاطف الوالدي أو حث الطفل على الانجاز أو أساليب سلبية قائمة على الحرمتان أو الإهمتال القستوة 

لها دور كبير في صقل شخصية الفرد وتكوين هويته وتنميه معارفته واكتستاب خبترات جديتدة وتوجيته 

سلوكات لا سوية كالعدائية و سلوكات سواء كانت سلوكات سوية كتنمية المهارات والإبداع والابتكار أو 

 .إيذاء الذات و الأخرين و تعاطي المخدرات 

 



 

 

 

 

  

 المنهجية للدراسة  الثالث: الإجراءاتالفصل  

 تمهيد 

 منهج الدراسة. -1

 مجالات الدراسة. -2

 الدراسة. حالات  -3

 أدوات جمع البيانات. -4

 خلاصة الفصل 

 



الإجراءات المنهجية للدراسة                                                       الفصل الثالث      
 

 

39 

 

 تمهيد

يعتبر الجانب الميداني من أهم جوانب البحث العلمي إذ يعد من وسائل الضرورية لجمتع المعلومتات     

فصتلنا هتذا ستنتطرق إلتى   ومصتداقية فتيالميدانية حول موضوع الدراستة حيتث تتزوده بالموضتوعية  

 وحتالات الدراستة ومجتالات الدراستةمتنهج الدراستة   والمتمثلة فيالإجراءات المنهجية المتبعة للدراسة  

 البيانات. وأدوات جمع

 منهج الدراسة:-1

فتالمنهج  مناستب،متنهج علمتي  إتباععن طريق   أبعادها لا يأتي إلا  طروحة فيإن دراسة المشكلة الم   

 والتي سيصتللازمة لبحثه، لالتي يستخدمها الباحث في جمع البيانات ا  والمداخل المتعددةيعني الأساليب  

 (65، صفحة 2008)أبراش،  نظريات.من خلالها إلى نتائج أو تفسيرات أو تنبؤات أو 

ويعترف   وأهتداف الدراستة.موضوع  لعلى دراسة الحالة لملائمته    العيادي القائمالمنهج    تم إتباعوقد      

التي تدرس الفرد ككل في نوعه، أي أنه دراسة الفرد كوحدة متكاملتة  ة(قيالطر) العيادي على أنه  المنهج

. وفهمهتاشخصية خاصة  واستخلاص سمات أساليب سلوكية معينة  ويتضمن ملاحظةمتميزة عن ةيره، 

 (.30، صفحة 2001)المليجي، 

الحالة هي دراسة مظهر ما متن مظتاهر الستلوك بتبعض العمتق والخبترة الذاتيتة للفترد عتن   دراسة  و  

طريق جمع بيانات كيفية وصفية تفصيلية عن ذلك الشخص باستخدام المقابلة و الملاحظة أو كليهما معا. 

  (23صفحة ، 2016)متولي، 

 حالات الدراسة: -2

 حالات الدراسة وفق الخصائص التالية: اختيارتم   

 الحالة الأولى: 

 سنة 36 السن 

 ذكر الجنس

 أولى ماستر  المستوى التعليمي 

 متوسط  الاقتصاديالمستوى 
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 الحالة الثانية:

 25 السن

 ذكر  الجنس

 ليسانس 3 المستوى التعليمي 

 متوسط  المستوى الاقتصادي

 
 أدوات جمع البيانات:-3

 بالاعتماد هذا قمنا  وفي بحثناكل باحث لجمع المعلومات حول دراسته لتعد أدوات جمع البيانات مفتاح       

 عن الأدوات التالية:

 موجهة:الالمقابلة العيادية نصف -أ

تمكتن  البشترية، حيتث : هي أداة هامة للحصول على المعلومتات متن ختلال مصتادرها العيادية المقابلة

التي  وتأثره بالمعلومات  انفعالهمدى  والاطلاع علىالنفسية    وفهم التغيرات الفاحص )الباحث( من دراسة  

 (.18، صفحة 2017تقدمها. )عنو، 

: تعرف بأنها أداة لجمع المعلومات وفق أستئلة تتضتمن توجيته المقابلتة موجهةال نصف العيادية المقابلة

 (32، صفحة 2002)مراد و سليماني،  الحالة.لكنها تتضمن في نفس الوقت حرية التعبير لدى 

 ومحورين علىالطالبتين ببناء دليل المقابلة الذي يحتوي على البيانات الشخصية  ت في هذه الدراسة قامو

 النحو التالي:

، المستتتوى الدراستتي، الحالتتة الاستترية، المستتتوى الجتتنس العمتترتحتتتوي علتتى  البيانةةات الشخصةةية:

 الاقتصادي.

وعواقب أسئلة تتضمن عوامل المؤدية لتعاطي المخدرات،  علىيحتوي  المحور الأول: خلفية التعاطي:-

 تعاطي المخدرات للحالة؟ . للمخدرات، وماذا يحققوكمية تعاطي الحالة  التعاطي،

تته الأسترية، و موقتف الأسترة متن ايحتوي على أسئلة تتضتمن علاق  :المحور الثاني: الخلفية الأسرية-

 تعاطيه للمخدرات، و مدى رةبة الحالة في الاقلاع من تعاطي المخدرات و آفاقه المستقبلية.

متن ترجمتة و تعريتف محمتد الستيد عبتد الرحمتان و متاهر   :ب المعاملةة الوالديةةإختبار أمبو لأسالي- 

و  EMBU(،و أستموه الأمبتو 1980بيرس و زملائته فتي )  الاختبارالمصطفى المغربي قد وضع هذا  
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 EGNA MINNEN AV BARNDOMSهي الحروف الولى من إستم الإختبتار باللغتة الستويدية 

UPPFOSTRAM    عبتارة يجتاب  عليهتا بطريقتة   81  متضمنةمرة باللغة السويدية    لأولحيث صدر

 التقرير الذاتي .

 : للاختبار في البيئة الجزائرية السيكو متريةالخصائص -

 81على البيئتة الجزائريتة بترجمتته عتن النستخة الاصتلية المكونتة متن    الاختبارتم تأكيد صلاحية هذا  

الصتياةة اللغويتة ووضتوح  وطالبتة لاختيتارطالتب  38ذلتك علتى عينتة مكونتة متن  ووزع بعد عبارة  

العبارات. كما وزع في مرحلة لاحقة، لاستخراج عوامل الثبات و الصدق، على عينة ثانيتة مكونتة متن 

 (150، صفحة 2004، ومحمود سنة. )كشرود   20-8فرد بمتوسط عمر  300

 صدق الاختبار:

 تم حساب صدق الاختبار بطريقتين:

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -1

عرض الاختبار على ثمانية محكمين ) أساتذة في علم النفس و علوم التربية في جامعة الجزائر(، حيتث 

% عتن المحكمتين التذين أكتدوا أن الاستاليب التتي 80حسنت عبارات المقياس على موافقة لا تقل عتن  

يقيسها الاختبار شائعة الاستخدام في البيئة الجزائرية، و أن الاختبار يتمتع بدرجتة مناستبة متن الصتدق 

 الظاهري.

 الصدق العاملي: -2

بطريقتتة  وتتتدوير المحتتاوركونتتات ر التتى التحليتتل العتتاملي بطريقتتة المأخضتتعت المقتتاييس الاربعتتة عشتت

VARIMAX ، هي: التحليل أن أساليب معاملة الآباء للابناء ترتكز على ثلاثة أبعاد  منوتبين 

 الضبط مقابل التسامح. -1

 التوجيه نحو الافضل. -2

 التدليل  -3

 الثبات:

، بتا كرون تم حساب الثبات عن طريق الاتساق الداخلي لمختلف المقاييس و ذلك باستخدام معاملات ألفتا

كمتتا انتته حستتاس  CURTINA 1993الاتستتاق التتداخلي لكتتل مقيتتاس )أذ يستتمح هتتذا الاخيتتر بتقتتدير 

( ، كما بلغ معامل ألفا لكل الاختبتار PCTERSON.1995لمجموعة من العوامل كعدد بنود المقياس )

و هي قيمة ذات دلالة مرتفعة، و تؤكد لنا صتلاحية الاختبتار علتى العينتة الجزائريتة . )كشترود   0.91

 (151، صفحة 2004، ومحمود 
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 : الاختبارتصحيح  

 تبتدأ بهتذهإجباريتة ) أربعتة اختبتارات حيث يقرر ما إذا كانتت العبتارة تنطبتق عليته أم لا متن ختلال    

 لا تنطبق أبدا(. وتنتهي بعبارةالعبارة، تنطبق عليه دائما، 

أربعة عشر بعدا مميزة لأساليب المعاملة عند الوالدين وذلك لكتل متن الأب و الأم   الاختبارو يقيس هذه  

 حيث:

تصحح الأبعاد العشرة و التي هي ضمن الأساليب المعاملة السلبية ) الإيذاء الجسدي، الحرمان، القسوة ، 

الإذلال ، الرفض، الحماية الزائدة، التدخل الزائد، تفضيل الإخوة، التدليل، إشعار بالذنب( من يمتين إلتى 

اليسار حيث تنطبق بدرجة كبيرة : أربعة درجات، تنطبق بدرجة متوسطة: ثلاث درجات، تنطبق بدرجة 

 واحدة. بسيطة: درجتان، لا تنطبق أبدا: درجة

، التشتجيع، التوجيته نحتو )التستامح الإيجابيتةضتمن الأستاليب المعاملتة    والتتي هتيأما الأبعاد الأربعتة  

الأفضل، تعاطف الوالدين( من اليسار إلى اليمين حيث تنطبق بدرجة كبيرة: واحد درجة، تنطبق بدرجة 

 درجات. أبدا: أربعة، لا تنطبق درجات متوسط: درجتان، تنطلق بدرجة بسيطة: ثلاث 

 خلال:يتم تحديد ما إذا كانت أساليب المعاملة سلبية أم إيجابية من 

 تعني وجود أساليب معاملة سلبية.149درجة إلى  1الدرجة التي تتراوح من  -

 إيجابية.تعني وجود أساليب معاملة  300درجة إلى  150الدرجة التي تتراوح من  -

 

(: يبين أبعاد اختبار أسباب المعاملة الوالدية و الفقرات المخصصتة لكتل بعتد و تعريتف 02جدول رقم )

 له.

 تعريفه  الفقرات المجال دالبع

1 

 الإيذاء الجسدي 
11--21-49-58-

61 

تعرض الطفل للضرب أو أية صورة أخرى  

من صور العقاب البدني بطريقة قاسية و  

مستمرة على أخطاء بسيطة تجعل الطفل  

 يشعر بظلم الوالدين . 
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2 

 الحرمان 
8-24-28-39-45-

70 

حرمان الطفل من الحصول على الأشياء  

الاشياء يحبها بصورة تجعله  يحتاجها أو عمل 

 يشعر ببخل الوالدين عليه. 

3 

 القسوة 
6-12-22-50-56-

57 

إحساس الطفل بأنه أحد الوالدين أو كلاهما  

قاس في تعامله كأنه يستخدم بالحرمان لأبسط  

 الأسباب 

4 

 64-52-32-26-17 الإذلال

تعتمد توبي  الطفل ووصفه بصفات سيئة في  

معاملته بطريقة  وجود أشخاص اخرين أو 

تشعره بالنقص و الدونية مع عدم تقدير  

 إمكانيته. 

5 

 69-25-13-5-4 الرفض

تجنب معاملة الطفل أو الحديث معه لفترة  

طويلة على أخطاء بسيطة بطريقة تشعره بأنه  

 ةير محبوب من أحد الوالدين أو كلاهما. 

6 

 الحماية الزائدة 
16-18-20-51-

59-66 

الخوف على الطفل بصورة مفرطة من أي  

خطر قد يهدده مع إضهار هذا الخوف بطريقة  

 تؤجل اعتماد الطفل على ذاته. 

7 

 63-53-41-33-1 التدخل الزائد 

وضع حدود معيتة للمسموح به و المرفوض  

من وجهة نظر الاباء مع التمسك بهذه الحدود  

بشكل قاس مع التدخل في كل صغيرة و كبيرة  

 في حياة الطفل. 

8 

 75-68-55-37-9 التسامح 

احترام رأي الطفل و تقبله على عيوبه و  

تصحيح أخطائه دون قسوة مع بث الثقة في  

 نفسه 
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التعاطف   9

 الوالدي
2-36-38-67-74 

تعود الوالدين إضهار الحب للطفل سواء  

 باللفظ أو الفعل. 

 التوجيه للأفضل  10

7-29-35-47-71 

توجيه الطفل نحو النجاح في العمل و الدراسة  

حتى يكون عضوا نافعا في المجتمع له قيمته  

 و كيانه. 

 الإشعار بالذنب  11

23-34-40-44-

46-48 

من شأنه و معاملته   تحقير الطفل و التقليل

بطريقة تشعره بعذاب الضمير أو الإحساس  

بالذنب حتى على الأخطاء التي ليس له يد  

 فيها. 

 التشجيع  12

19-30-42-43-60 

ميل الوالدين لمساعدة الطفل و تشجيعه و  

الوقوف بجانبه في المواقف الصعبة بطريقة  

 تدفعه قدما إلى الأمام 

 تفضيل الإخوة  13

14-15-31-54-65 

نبذ الطفل و تفضيل إخوته عليه لأي سبب من  

الأسباب لجنسه أو ترتيبه الميلادي أو لأسباب  

 أسرية. 

 التدليل 14

3-10-27-62-72-

73 

تحقيق رةبات الطفل بطريقة مفرطة مع  

عليه أكثر    إضافة مزيد من الرعاية و الإهتمام 

من إخوة بصورة تعوقه عن تحمل المسؤولية  

 بمفرده 
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 :الاختباروصف 
 (: وصف اختبار أساليب المعاملة الوالدية. 03جدول رقم)

 التفصيل  الجانب  رقم 

 التعرف على الأسباب المستخدمة في التعامل من قبل الوالدين لأبنائهم الهدف الرئيسي 1

 فردي أو جماعي طريقة التطبيق  2

 حسب الطالب  مدة التطبيق  3

 ست سنوات فأكثر الفئة العمرية 4

يقدم الابن وجهتة نظترة   ويمكن انهو الأبناء أنفسهم    الاختبارالمستجيب لهذا   محاذير التطبيق  5

 في الاب ثم في الام

 

 مجالات الدراسة:-4

 : تمت الدراسة الميدانية بجامعة محمد خيضر بسكرة )القطب الجامعي شتمة(المجال المكاني-

أفريل   14نقصد بها الفترة التي استغرقتها الدراسة الميدانية حيث امتدت الدراسة منو  المجال الزماني:-

 .2024أفريل 25إلى  2024

حتالات الدراستة حتالتين متن أصتل   ، وكانتت الطلبة الجامعيين المتعتاطين للمختدرات   المجال البشري:-

 .كلها( لم نستطيع جمع معلومات عنها . )التيأربعة حالات 

 

 خلاصة:

حيتث اعتمتدنا علتى المتنهج   الدراستة،من خلالها أجريتت    والاجراءات التيتضمن هذا الفصل الطريقة  

لأستاليب التنشتئة واختبار أمبتو  العيادي بأسلوب دراسة الحالة مع الاعتماد على المقابلة النصف موجهة  

بهدف الحصول على المعلومات دقيقة حتول أستاليب المعاملتة الوالديتة المدركتة   الأسرية من قبل الأبناء

 .لدى شباب متعاطي المخدرات 



 

 

 

 

 
 

 ومناقشة نتائج الدراسة الرابع: عرضالفصل 

 
 عرض الحالة الاولى وتحليلها العام  -1

 عرض الحالة الثانية وتحليلها العام -2

مناقشةالنتائج -3
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 عرض الحالة الأولى وتحليلها العام:-1

 :تقديم الحالة -1-1

 سنة  36 العمر: ذكر                      الجنس:ع                                   الاسم:

الأم على قيد الحياة والأب متوفي                                                       الوالدان:سنة أولى ماستر جامعي             المستوى الدراسي:

 : الاصغررتبة الميلادإناث                                                5ذكور  4 عدد الاخوة:

لا يقطتن متع  خاصةة: معيشةية ظةروفمتوستط                                    المسةتوى الاقتصةادي :

 عائلته بسبب مشاكل بينه وبين اخيه الأكبر 

 :مع الحالة المقابلة  ملخص-1-2

بعد إجراء المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة )ع( والتي كانتت فتي ظتروف جيتدة حيتث 

انطبقت عليها خصائص حتالات الدراستة، وكتان الحالتة علتى استتعداد للإجتراء المقابلتة والإجابتة علتى 

الأستئلة المطروحتة بتتدون تتردد،  تبتين أن الحالتتة يتعتاطى المختتدرات  منتذ متدة طويلتتة ومتن الأستتباب 

والعوامل التي دفعته لتعاطي المختدرات هتو طبيعتة الوستط التذي يعتيش فيته بحيتث ينتشتر فيته تعتاطي 

المخدرات والترويج لها، حيث تبين أن الحالة يتعاطي المخدرات بكميات متوستطة لتحستين مزاجته كمتا 

يعتقد هو، وصرحت الحالة أن علاقتته باسترته مشتحونة بالمشتاكل والصتراعات بستبب تقستيم الميتراث 

وصرح أيضا أن أسرته على علم بتعاطيه للمخدرات لكن موقف اةلب الافراد يقتصر فقتط علتى التدعاء 

بالهداية باستثناء الا  الاكبر الذي ليس على وفاق معه منذ مدة،  , ومن خلال المقابلة العياديتة  تبتين ان 

 الحالة لم يبادر في الإقلاع عن تعاطي المخدرات.

 :مع الحالةتحليل المقابلة  -1-3

 يظهر من خلال المقابلة العيادية مع الحالة )ع( ومن خلال المحور الأول أن الحالة اكتسب 

" من الحي والوسط لةي سلوك تعاطي المخدرات من الحي الذي يعيش فيه، وظهر ذلك في قوله 
وأكد الحالة انه مدرك لعواقب تعتاطي المختدرات ستواء كانتت عواقتب قانونيتة او عواقتب   نسكن فيه " 

للعلتم أنته طالتب " ايه على بالي قةاري قةانون وحةافظ مةواد نتةاعوا  " اجتماعية والتي ظهرت في قوله

وتبتين متن الحالتة انته يتعتاطي المختدرات بكميتات   حقوق وهذا يؤكد على تماديته فتي ستلوك التعتاطي

نتعاطى بكميات متوسطة نكالمي في " متوسطة للتخفيف من قلقه وتحسين حالته النفسية  وتهدئة روعه  :  
.كما أكد الحالة ان تعاطي المخدرات يحقق له اللذة والسعادة  والعيش فتي أوهتام وأحتلام وظهتر روحي" 

 " روعة نعيش في أوهام " ذلك قوله

بالمشتتاكل العائليتتة  فتتي المحتتور الثتتاني أكتتد الحالتتة أن علاقتتته بأستترته جتتد مضتتطربة مشتتحونه

وأكد الحالة انه  " مشاكل عائلية بين خويا وإخوتي لبنات" والنزاعات  بين اخوته حيث ظهرت في قوله 
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سبق أن تشاجر مع أفراد عائلته بسبب تقسيم الميراث وصرح عن علاقته السيئة بأخيه الأكبتر وانته هتو 

السبب في انحرافه وتعاطيه للمخدرات حيث كان يعامله معاملة قاسية ويشك في سلوكاته وإتهامه بنتهاكه 

لحرمة رمضان ولهذا السبب اصبح الحالة يتعاطي المخدرات والخروج متن منتزل العائلتة حيتث اصتبح 

ايةه  يقطن مع أصدقائه في الشارع أو في أماكن خاصة بهم يتعاطون فيها المخدرات وظهرت فتي قولته"
نتقابضو على جال الورث خويا لكبير كان يضةربني ويخرجنةي مةن دار ويقةول يةراب تشةرب وتتعةاطى 

من   المخدرات وراب تفطر في رمضان  وانا مانيش نتعاطى ونشرب بصبح بسبتو عدت نتعاطى صح",

خلال اجراء المقابلة العيادية نصف موجهة اكد الحالة ان علاقته بوالديته جيتدة وكتان أبتوه وأمته يتدللناه 

لكونه هو الابن الأصغر ولكن لا يراقبان تصرفاته وتحركاته وهذا ما فتح له المجتال لاكتستاب ستلوكات 

" ابةي ربةي يرحمةوا تهةلا فيةا والوالةدة كانةت تشةجعني منحرفة وتمادي فيها،  حيتث ظهترت فتي قولته
وتحبني نقرا بصح  ميحسوش عليةا واش نةدير ولا ويةن ويةن رحةت علةى بةالهم بيةا رانةي فةي هةذيب 

 لبلاصة نتعاطى ونشرب." 

وصرح الحالة أن أسرته على علم بتعاطيه المخدرات وكان موقفها من تعاطيه للمخدرات التمني 

" يةدعولي له الهداية والعفوا فقط ولا تشجعه على العلاج لتخلص من تعاطي المخدرات وظهر في قوله  
أكد الحالة انه لم يبادر فتي الإقتلاع عتن تعتاطي المختدرات وهتذا دليتل علتى عتدم   بلهداية والعفو فقط" 

القدرة على مواجهة الواقع حيث يستخدم آلية التجنب والهروب وبالتالي التمادي والاستمرار في التعاطي 

ومن آفاقه المستقبلية الهجرة أو يواصل حياته وأمره متتروك  " مانيش ناوي نبطةل" وظهرت في قوله : 

وهتذا يشتير إلتى  " نخرج من لبلاد هذا إذا مخرجتيش راني نخدم حتةان يفةرج ربةي" لಋ وظهر في قوله

 تفتحه على الخبرة الذاتية والنظر للجانب الإيماني لحل مشاكله ولتغيير وضعه للأحسن.

 

     :نتائج اختبار اساليب المعاملة الوالدية للحالة )ع(  عرض-1-4

 عرض أساليب المعاملة الوالدية السلبية للحالة )ع( -

 الدرجات أبعاد أساليب المعاملة الوالدية السلبية 

 0 الإيذاء الجسدي 

 04 الحرمان 

 04 القسوة 
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 0 الإذلال

 0 الرفض

 06 الحماية الزائدة 

 03 التدخل الزائد 

 09 الإشعار بالذنب 

 02 تفضيل الإخوة 

 08 التدليل

 درجة  36 الدرجة الكلية للأساليب السلبية 

 

 : (عرض أساليب المعاملة الوالدية الايجابية للحالة )ع -

 الدرجات المعاملة الوالدية الايجابية اساليب 

 14 التعاطف الوالدي 

 05 التشجيع 

 15 التسامح 

 09 التوجيه للأفضل 

 درجة  34 الدرجة الكلية 
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 :عرض الدرجة الكلية لاختبار أساليب المعاملة الوالدية -

 الدرجة الكلية  أساليب المعاملة الايجابية  أساليب المعاملة السلبية 

 درجة  79 درجة  34 درجة   36

 

 تحليل نتائج اختبار أساليب المعاملة الوالدية للحالة )ع(:-1-5

من خلال تحليل نتائج اختبار أساليب المعاملة الوالدية نلاحتظ ان الحالتة )ع( يعتاني متن معاملتة 

بالنستبة لأبعتاد درجة وهتي درجتة متوستطة امتا   79والدية سلبية حيث قدرت الدرجة الكلية للاختبار بت  

اختبار المعاملة الوالدية والتي تمثل طبيعة اساليب المعاملة الوالدية للحالة فقط تحصلت الحالتة فتي أبعتاد 

درجة, حيث تحصل علتى درجتة متوستطة  فتي بعتد الإشتعار   36أساليب المعاملة الوالدية السلبية على  

 6درجتات ثتم بعتد الحمايتة الزائتدة ب  8درجات تم يليه بعد التدليل بدرجة قتدرت ب   9بالذنب قدرت بت  

درجتات فتي كتل واحتد منهمتا ثتم بعتد تفضتيل الإختوة   4درجات , ثم يلي بعد كل الحرمتان والقستوة ب 

بدرجتين وثلاثة أبعاد المتبقية من أبعتاد أستاليب المعاملتة الوالديتة الستلبية المتمثلتة فتي الإيتذاء الجستدي 

درجتة , وقتد تحصتلت الحالتة فتي أبعتاد أستاليب   0والإذلال والرفض  كانت إجابات الحالة بتلا تنطبتق  

درجة حيث تحصل على أعلتى درجتة فتي   34المعاملة الوالدية الايجابية على درجة منخفضة قدرت ب  

درجتة ثتن توجيته   14درجة  ثم يليه بعد التعاطف الوالتدي بدرجتة قتدرت ب   15بعد التسامح قدرت ب  

درجات وهتذا يعنتي ان الحالتة لديته معاملتة  5درجات وأخر بعد هو التشجيع قدر ب  9للأفضل قدر ب 

 والدية سلبية

 (: التحليل العام للحالة)ع -1-6 

بعد تطبيق المقابلة العيادية نصف الموجهة واختبتار أستاليب المعاملتة الوالديتة لامبتو, تبتين آن  

الحالة يتعاطى المخدرات بكميات متوسطة للهروب من الواقع القاسي بالنسبة له والتخفيف من القلق حيث 

انه اكتسب سلوك التعاطي من الوسط والحي الذي يقطن فيه وإتباع رفقاء السوء حيث اتفقت هذه النتيجتة 

التتي بينتت أن أستباب انتشتار تعتاطي  2020دراستة قتوراف رانيتة وحوريتة بتوتي المتوصل إليها مع  

المخدرت التعلق بعضوية جماعات الرفاق رفقاء السوء, حيث يلعبون دورا هاما فتي انقيتاد الشتباب إلتى 

السلوكات الانحرافية، حيث ان الحالة لديه درجة مرتفعة في أساليب المعاملة الوالدية السلبية حيث قدرت 

درجة، وأعلى درجتة فتي بعتد الإشتعار بالتذنب أي تحقيتره والتقليتل متن شتانه ومعاملتته   36درجتها ب 

بطريقة تشعره بعذاب الضمير او الإحساس بالذنب،ولديه أسلوب التدليل في معاملة والديه لته أي تحقيتق 
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رةباته بطريقة مفرطة، وأسلوب التربية القائم علتى التشتجيع درجاتته منخفضتة وهتذا يتدل علتى إنعتدام 

 الحوار البناء بين أفراد أسرته.
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 العام:عرض الحالة الثانية وتحليلها -2

 الحالة:تقديم -2-1

 سنة  25:العمر                   ذكر الجنس:                                  : جالاسم

 : على قيد الحياة      الوالدين : جامعي                      المستوى الدراسي

  متوسط :الاقتصادي المستوى ذكور                     2اناث  3عدد الاخوة :

 يقطن مع عائلته  ظروف المعيشية:                        الثالثة: الرتبة رتبة الميلاد

 الحالة:مع المقابلة  ملخص-2-2

تم إجراء المقابلة العيادية النصف موجهة مع الحالة )ج( التي كانت فتي ظتروف جيتدة والحالتة  

متعاونا للإجابة على أسئلة المقابلة، تبين أن الحالة يتعتاطي المختدرات بكميتات متوستطة ومتن العوامتل 

التي دفعته للتعاطي  هو تقليد الأصدقاء ومحاولتة تجريتب التعتاطي, فحستب تصتريح الحالتة انته متدرك 

لعواقب التعاطي وان التعاطي يجعله يعيش في جو ختاص بته بعيتدا عتن الواقتع , وصترح عتن علاقتته 

بأسرته ووصفها أنها ليست كأي علاقة أسرية ينقصها الاحتواء والدعم العاطفي ممتا اثتر علتى التروابط 

الاسرية فيما بينهم،  وصرح انه سبق ان تشاجر مع افراد اسرته حيث لا يعطوه الاهتمتام ولا يحترمتون 

رأيه, وموقف اسرته من تعاطيه للمخدرات لا تقبل كاي اسرة لكنها لاتدعمه للاقلاع عتن التعتاطي ومتن 

 افاقه المستقبلية هو الشعور بالاستقرار والأمان فقط بعيد عن ضوضاء العالم.

 :مع الحالةتحليل المقابلة -2-3

بعد إجراء المقابلة العيادية مع الحالة )ج( تبين من خلال المحتور الأول أن العوامتل التتي دفعتته 

للتعاطي هو محاولة التجريب فقط وإتباع أصدقاء السوء ثم اصبح يشتري المخدرات كي يكون مقبولا في 

الوسط الذي ينتمي إليه، وبعدها دخل لعالم التعاطي وأصبح يتعاطى جميع أنواع المخدرات حيث ظهرت 

" كانت في البداية نحاول نقلد مبعد بديت نشري ثم التعاطي والادمانوليت نتناول انواع مختلقةة في قوله
وصترح بانته متدرك لعواقتب التعتاطي ويتعتاطى بكميتات   حشيش حبةوب مهلوسةة جركةات كوكةايين" 

متوسطة حيث تزيد حسب الحاجة وحسب المزاج فتعتاطي المختدرات يجعلته يعتيش فتي جتو ختاص بته 

"الةذهاب إلةى عةالم بعيةد وينسى الواقع والتخفيف من الألم والضغط النفسي ، حيتث ظهترت فتي قولته:  
, ففي المحور الثاني صرح الحالة أن علاقته الأسرية ينقصها الاهتمام والاحتواءو  والابتعاد عن الواقع" 

" ماهيش كما ةياب السند الأسري مما أدى الى شعور الحالة بعدم القبول والتقدير  حيث ظهرت في قوله
وصرح انه سبق ان تشاجر مع افراد اسرته بسبب اختتلاف   أي علاقة أسرية مكانش الحنان والاهتمام" 

تبين من  " نتقابض معاهم ياسر تفكير ميش كيف كيف" في جهات النظر وفي التفكير وظهرت في قوله 

خلال إجراء المقابلة مع الحالة ان اسرته لا تعطيه الاهتمام بل تعطيته الاهمتال ستواء كتان فتي الرعايتة 
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" نحس مانيش ابنهم مةن تصةرفاتهم معايةا ومةاعلى بةالهم الصحية أو التعليمية  حيث ظهرت في قوله  
 فالحالة يعاني من الإهمال خاصة من طرف والديه فهم متن الدرجتة الاولتى, فاسترته  على حياتي والو" 

" لا تقبل على علم بتعاطيه للمخدرات ولا تحاول دعمه للإقلاع عن تعاطي المخدرات وظهرت في قوله 
ومن خلال إجراء المقابلة تبين ان الحالة  لم يسبق له أن فكر في  اني نتعاطي بصح حياتي وجسمي انةا" 

وصترح  "" مفكرتيش با  نقلةع عةن تعةاطي أصةلاالإقلاع عن تعاطي المخدرات حيث ظهرت في قوله  

الحالة ليس لديه أهداف في الحياة ةيتر البحتث عتن الاستتقرار والأمتان وهتذا يتدل علتى  شتعور الحالتة 

 بالضياع والفشل وفقدان الشغف وةياب الرضا الذاتي.

 ساليب المعاملة الوالدية للحالة)ج(:نتائج اختبار أ عرض-2-4
 

 الدرجات أساليب المعاملة الوالدية السلبية 

 14 الإيذاء الجسدي 

 13 الحرمان 

 14 القسوة 

 10 الإذلال

 11 الرفض

 07 التدخل الزائد 

 10 تفضيل الإخوة 

 14 الإشعار بالذنب 

 15 الحماية الزائدة 

 03 التدليل

 111 الدرجة الكلية 
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 :الايجابيةعرض أساليب المعاملة الوالدية  -

 الدرجات الايجابية أساليب المعاملة الوالدية 

 04 التعاطف الوالدي 

 04 التشجيع 

 08 التسامح 

 07 التوجيه للأفضل 

 23 الدرجة الكلية 

 

 :عرض الدرجة الكلية لاختبار اساليب المعاملة الوالدية -

 الدرجة الكلية  أساليب المعاملة الايجابية  المعاملة السلبية أساليب 

111 23 134 

 

 تحليل نتائج اختبار اساليب المعاملة الوالدية للحالة)ج(:-2-5

من خلال تحليل نتائج اختبار أساليب معاملة الوالدين نلاحظ ان الحالة )ج( لديها أساليب معاملتة 

درجة وهي درجة منخفضة, أما بنستبة لإبعتاد   134والدية سلبية حيث قدرت الدرجة الكلية للاختبار ب  

اختبار أساليب المعاملة الوالدية والتي تمثل طبيعة أسلوب المعاملة الوالدية للحالة فقد تحصلت الحالة فتي 

درجة حيث تحصل على درجة   111أبعاد أساليب المعاملة الوالدية السلبية على درجة مرتفعة قدرت ب  

درجتة وبعتدها بعتد الإيتذاء الجستدي   14مرتفعة في كل متن الحمايتة الزائتدة بدرجتة مرتفعتة قتدرت ب 

درجتة  ثتم يلتي بعتد الترفض   13في كل واحد منهما ويأتي بعدهما بعد الحرمتان ب   14والقسوة بدرجة  

 7درجتات ثتم يتتاتي التتدخل الزائتتد ب  10درجتة وبعتده الإذلال قتتدر ب  11بدرجتة متوستطة قتتدرت ب 

درجتات, وفتي أبعتاد اختبتار أستاليب   3درجات وأخر من أبعاد المعاملة الوالدية السلبية هو التدليل قتدر  

درجتة وكانتت اةلتب   23المعاملة الوالديتة الايجابيتة تحصتلت الحالتة علتى درجتة منخفضتة قتدرت ب  

 4ايجابيتها ب لا تنطبق علي وفي الأبعاد الايجابية تحصلت الحالة على النتائج التالية ) التعاطف الوالدي 

 درجات( 8درجات, وتسامح  7درجات, والتوجيه للأفضل  4درجات, تشجيع 
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 التحليل العام للحالة)ج(:-2-6

بعد إجراء المقابلة العيادية  واختبار أساليب المعاملة الوالدية لامبو تبتين أن الحالتة لديته أستاليب 

معاملة والدية سلبية متمثلة في الإهمال بدرجة الأولى والذي ظهر من خلال إجاباته على المقابلة العيادية 

نصف موجهة ومن أساليب المعاملتة الوالديتة لتدى الحالتة ) الشتاب المتعتاطي للمختدرات( هتي الحمايتة 

الزائدة أي المبالغة في القلق على تربية الابناء مما يؤدي الى انخفاض الثقة بالنفس للحالة،  ولدى الحالتة 

اسلوب التربية القائم على الإيذاء الجسدي والقسوة والحرمان بدرجات مرتفعة أي استخدام العقاب والقوة 

 البلتوي عتوده ناصتر لافتي دراستة متع اتفقتت تحقيق رةباته، حيتث  الشديدة  اثناء التربية وحرمانه من

 أن أساليب المعاملة الوالدية على الأحداث المنحرفين تتمثل في بعد الإهمال والتشدد والتسلط. 2011

 

 مناقشة النتائج:-3

لأستاليب المعاملتة الوالديتة تتم التوصتل لطبيعتة   من خلال تطبيق المقابلة العيادية واختبتار امبتو

معاملتة أستاليب     لدى الشباب المتعاطي للمخدرات ويمكن تحديتدها فتي  المدركة  أساليب المعاملة الوالدية

درجة الأولى والإشعار بالذنب وهذا الأخير يتمثل في تحقير الفرد بالالإهمال    و تتمثل في :  والدية سلبية  

  ) 2012وآخرون   Elisasrdo Beconaمع دراسة الحرمان وهذا ما يتفق  و والتقليل من شانه ثم القسوة

أن النمط الأبوي المرتبط تقليديا بتعاطي المخدرات هو متا يشتار إليته عتادة بالإهمتال وبعتده الأستلوب و

كانتت أستاليب الوالديتة المعاملتة الستلبية  و،  "المتسلط  أي الأسلوب القاستي يرتبطتا بتعتاطي المختدرات 

بدرجات مرتفعة  لدى الشباب المتعاطي للمخدرات وبعدها أساليب المعاملتة الوالديتة الايجابيتة بتدرجات 

التسامح بدرجة مرتفعتة وبعتده التعتاطف الوالتدي والتوجيته للأفضتل   :  متوسطة او منخفضة  متمثلة في

 في : ) حالتي الدراسة ( ولهذا يمكن تحديد أساليب المعاملة الوالدية لدى الشباب المتعاطي للمخدرات 

أسلوب الإهمال بدرجة مرتفعة أي الوالدان لا يقومون بتلبية احتياجات الفرد سواء كانت جسدية -

أو عاطفية أو تعليمية وله آثار عاطفية أو نفستية مثتل العزلتة وانخفتاض تقتدير التذات، وآثتار اجتماعيتة 

 كتعاطي المخدرات.

 أسلوب الحرمان والإشعار بالذنب والحماية الزائدة والتسامح والتوجيه للأفضل بدرجة متوسطة. -

وعدم ما يؤدي الى شعور الشاب بالإحباط  أسلوب التوجيه للأفضل والتشجيع بدرجة منخفضة م-

 .وفقدان الدعم والسند  القلق وزيادة مشاعرلتحقيق أهدافه  قدرته
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أن هنتاك علاقتة ارتباطيته "التي توصلت إلى نتيجة  2009قماز فريدة  دراسةهذا ما يتفق مع و

إدراك المعاملتة الوالديتة التتي تتستم بتالرفض والشتعور بالتذنب إلتى ارتفتاع تعتاطي الأبنتاء   موجبة بين

 ."للمخدرات 

أن تشتدد أبتاء وأمهتات "التي توصلت إلتى  (2004 )ربيع القحطاني دراسةواتفق هذا أيضا مع 

واستخدام مختلف أنواع العقاب أفراد العينة )الأحداث( معهم وتوبيخهم وضربهم عند عدم إتباع تعليماتهم 

 . " يفقدهم الثقة وقد يؤدي بهم إلى الاضطراب الذي يصل إلى حد تعاطي المخدرات 
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 خاتمة:

تعتبر ظاهرة تعاطي المخدرات من أكثر الظواهر انتشتار بتين شتباب اليتوم حيتث أثترت علتى  

جانبهم النفسي مثل التغير فتي الشخصتية والتتدني فتي الأداء التوظيفي والمعرفتي واضتطرابات المتزاج 

وتؤثر أيضا على جهتاز المناعتة كالإصتابة بتالأمراض الجنستية والأمتراض الفيروستية كالتهتاب الكبتد 

الفيروسي وتؤثر على الجانب الاجتماعي كالتفكك الأسري والطلاق وانتشتار المشتكلات البتين علائقيتة 

 .وانتشار الجرائم والعنف بين أفراد المجتمع

المخدرات هو إتباع رفقاء السوء والانضمام التى جماعتة  ظاهرة تعاطيومن بين عوامل تفشي  

المدمنين وتوفر المادة المخدرة بين أوساط الشباب والمراهقين او عن طريق المعاملتة الأسترية المتمثلتة 

 في أساليب المعاملة الوالدية السلبية أو الايجابية وهذا ما تطرقنا إليه في دراستنا هذه.  

لتدى الشتباب المدركتة حيث كان هتدف الدراستة الكشتف عتن طبيعتة أستاليب المعاملتة الوالديتة 

توصلنا إلى نتيجة مفاداها أن أساليب المعاملة الوالدية لتدى الشتباب المتعتاطي   وقد   .المتعاطي للمخدرات 

فتتي أستتاليب ستتلبية بالدرجتتة الأولتتى كالإهمتتال والقستتوة والتستتلط  للمختتدرات )حتتالتي الدراستتة( تتمثتتل

 والحرمان

أساليب المعاملتة الوالديتة الايجابيتة كالتوجيته للأفضتل وأستلوب التشتجيع بدرجتة   تأتيوبعدها   

  منخفضة.
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 قترحات:م

 تجنب أسلوب الإهمال والتسلط والقسوة اثناء معاملة الأبناء. -

 رةباتهم.التقرب من الأبناء وإعطائهم فرصة للتعبير عن  -

 إتباع أسلوب المساندة الوجدانية والتوجيه المباشر وحث الطفل على الانجاز أثناء تربية الأبناء -

 حث الأبناء على إتباع الرفقة الحسنة. -

 تنظيم دورات وندوات ومحاضرات للشباب تتناول موضوع تعاطي المخدرات والآثار الناجمة عنه. -

 في حالة وجود ابن يتعاطى المخدرات التقرب منه ودعمه للإقلاع عن تعاطي المخدرات وعلاج حالته -

  مراكز العلاج الخاصة بعلاج الإدمان.في 
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 دليل المقابلة:  (:1ملحق ) 

 :البيانات الشخصية -

 :العمر-الجنس:                                         -الاسم:                            -

 :رتبة الميلاد -عدد الاخوة:                                    -المستوى الدراسي:                 -

 :الوضع الاجتماعي-المستوى الاقتصادي:                  -

 :: خلفية التعاطيالمحور الأول -

 العوامل التي دفعتك للتعاطي كيف كانت البدايات؟ حدثني عن  .1

 هل أنت مدرك عواقب التعاطي؟ .2

 كيف تتعاطى المخدرات بكميات كيبرة أو قليلة؟- .3

 ماذا يحقق لك التعاطي؟ .4

 :المحور الثاني: الخلفية الأسرية -

 حدثني عن علاقتك باسرتك؟- .1

 هل سبق أن تشاجرت مع أفراد اسرتك و لماذا؟- .2

  هل ترى أن والديك يهتمون بك؟- .3

 هل أسرتك على علم بتعاطيك للمخدرات؟- .4

 ما موقف أسرتك من تعاطيك للمخدرات؟- .5

 هل تدعمك أسرتك للتخلص من تعاطي المخدرات؟- .6

 ل لديك اتجاه نحو الإقلاع من تعاطي المخدرات و كيف بادرت في الإقلاع عن تعاطي؟ه- .7

 التعاطي؟هل ترى أن هناك شخص يدعمك للإقلاع عن - .8

 ماهي أفاقك المستقبلية و بماذا تفكر في المستقبل و ماهي مشاريعك في الحياة؟- .9
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 :المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى( : 2ملحق ) 

 س: حدثني عن العوامل التي دفعتك للتعاطي كيف كانت البدايات؟

 من الحي و الوسط لي نسكن فيه :ج

 التعاطي؟س: هل أنت مدرك عواقب 

 إيه علبالي قاري قانون و حافظ مواد تاعو :ج

 س: كيف تتعاطى المخدرات بكميات كيبرة أو قليلة؟

 نتعاطى بكميات متوسطة نكالمي في روحي  :ج

 س: ماذا يحقق لك التعاطي؟

 روعة نعيش في أوهام :ج

 س: حدثني عن علاقتك باسرتك؟

 لمشاكل العائلية بين خويا و اخوتي لبنات  :ج

 س: هل سبق أن تشاجرت مع أفراد اسرتك و لماذا؟

إيه نتقابضو علجال الورث، خويا لكبيتر كتان يضتربني و خرجنتي متن دار ويقتولي يتراك تشترب و :ج
 تتعاطي مخدرات و أنا منيش نتعاطى و نشرب بصح بسبتو عدت نشرب و نتعاطى صح 

  س: هل ترى أن والديك يهتمون بك؟

وسوش عليتا واش نتدير ولا أبي ربي يرحمو تهلا فيا و والدة كانت تشجعني و تحبني نقرا بصح ميح  :ج
 وين رحت علبالهم بيا راني في هذيك لبلاصة نتعاطى 

 س: هل أسرتك على علم بتعاطيك للمخدرات؟

 نعم :ج

 س: ما موقف أسرتك من تعاطيك للمخدرات؟

 يدعولي بالهداية و العفو فقط :ج

 تعاطي المخدرات؟س: هل تدعمك أسرتك للتخلص من 

 لا :ج

 س: هل لديك اتجاه نحو الإقلاع من تعاطي المخدرات و كيف بادرت في الإقلاع عن تعاطي؟

 منيش ناوي نبطل أصلا  :ج
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 س: هل ترى أن هناك شخص يدعمك للإقلاع عن التعاطي؟

 لا :ج

  س: ماهي أفاقك المستقبلية و بماذا تفكر في المستقبل و ماهي مشاريعك في الحياة؟

 نخرج من لبلاد هذي إذا مخرجتش راني نخدم حتان يفرج ربي  :ج

 :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية-

 س: حدثني عن العوامل التي دفعتك للتعاطي كيف كانت البدايات؟

كانت في البداية نحاول نقلد مبعد بديت نشري ثم التعاطي والادمان وليت نتناول انواع مختلفة حشيش :ج
 حبوب مهلوسة جرعات كوكايين 

 س: هل أنت مدرك عواقب التعاطي؟

 ايه:ج

 س: كيف تتعاطى المخدرات بكميات كيبرة أو قليلة؟

 كميات متوسطة:ج

 س: ماذا يحقق لك التعاطي؟

 الذهاب الى عالم بعيد الابتعاد عن الواقع:ج

 س: حدثني عن علاقتك باسرتك؟

 ماهيش كما أي علاقة اسرية ينقصها الحنان والاهتمام :ج

 س: هل سبق أن تشاجرت مع أفراد اسرتك و لماذا؟

 نتقابض معاهم ياسر تفكير ميش كيف كيف :ج

  س: هل ترى أن والديك يهتمون بك؟

 نحس مانيش ابنهم من تصرفاتهم معايا وماعلى بالهم على حياتي والو:ج

 س: هل أسرتك على علم بتعاطيك للمخدرات؟

 في البداية كانت لا وذك على بالهم :ج

 س: ما موقف أسرتك من تعاطيك للمخدرات؟

 لا تقبل اني نتعاطى بصح جسمي انا وحياتي انا :ج

 س: هل تدعمك أسرتك للتخلص من تعاطي المخدرات؟
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 لا :ج

 س: هل لديك اتجاه نحو الإقلاع من تعاطي المخدرات و كيف بادرت في الإقلاع عن تعاطي؟

 مفكرتيش في الاقلاع اصلا :ج

 س: هل ترى أن هناك شخص يدعمك للإقلاع عن التعاطي؟

 لا :ج

  س: ماهي أفاقك المستقبلية و بماذا تفكر في المستقبل و ماهي مشاريعك في الحياة؟

 معنديش مشاريع نحوس على الامان والاستقرار في هذا العالم :ج
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 المعاملة الوالدية لأساليب ( : اختبار امبو 3ملحق ) 

 :تعليمات الاختبار

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تدل على الأساليب المختلفة التي يتبعها الأهل دائما لتدى أبنتائهم و  
المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة و أن توضح مدى تكرار حدوثها من كل الأب و الأم أو من يحل محلها 

 و كنت تعيش معه منذ طفولتك.

( أمام رقو العبارة في ورقة الإجابة تحت   xفإذاكانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة ضع علامة) ●
 كلمة دائما.

( أمام رقم العبارة فتي ورقتة الإجابتة xوإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة ضع علامة ) ●
 تحت كلمة ساعات .

( أمتام رقتم العبتارة فتي ورقتة الإجابتة xوإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة بسيطة ضع علامتة) ●
 تحت كلمة قليل جدا.

( أمام رقم العبتارة فتي ورقتة الإجابتة تحتت xوإذا كانت العبارة لا تنطبق عليك إطلاقا ضع علامة ) ●
 كلمة لا أبدا.

 

 الرقم
تنطبق بدرجة  العبارة

 كبيرة 
تنطلةةق بدرجةةة 

 متوسطة 
تنطبق بدرجة 

 ضعيفة 
 لا تنطبق 

01 
هل كنت تشعر أن خوف أبتوك و 

عليك يجعلهم يتدخلوا في كل   أمك
 شيء تعلمه

    

02 
هل أبتوك و أمتك متعتودين علتى 
إضتتتهار حتتتبهم لتتتك بتتتالكلام أو 

 بالفعل

    

03 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا يتتدلعوك 

 أحسن من إخوتك

    

04 
هل شعرت بأن أبتوك و أمتك متا 

 كانوا يحبوك

    

05 
يرفضتتوا  هتتل كتتان أبتتوك و أمتتك

يتكلمتتتوا معتتتاك لمتتتدة أطتتتول إذا 
 عملت حاجة سخيفة

    

06 
هتتل كتتان أبتتوك و أمتتك يعتتاقبوك 

 حتى على الأخطاء البسيطة

    

07 
هتتل أبتتوك و أمتتك يحتتاولوا يخلتتو 

 منك إنسان له شان و قيمة

    

08 
هل حصل أنك زعلت من أبوك و 

لأنهم منعوا حاجة عنك كنت   أمك
 بتحبها
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09 
هل تفتكر أن كل من أبوك و أمك 
كانوا يتمنوا أنك تكون أحسن متن 

 الللي أنت فيه حاليا

    

10 
كتانوا يستمحوا   هل أبتوك و أمتك

لك تعمل او تأخذ حاجات ما كانوا 
 يسموا فيها لأخواتك

    

11 
هل تفتكر أن عقاب أبتوك و أمتك 

 لك كان عادل لم يظلموك

    

12 
هل تظن أن فيه واحد متن أبويتك 

 كان شديد عليك او قاسي معك

    

13 

لمتا كنتت بعمتل حاجتة خطتأ هتتل 
كنت تقدر لأبتوك وأنتك و تصتلح 
ةلطتتتتتتك و تطلتتتتتب متتتتتنهم أن 

 يسامحوك

    

14 
هل كنتت بحتس أن أبتوك و أمتك 

 يحبوا حد من إخوتك أكثر منك

    

15 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا دائمتتا 
يعتتتاملوك أستتتوء متتتن معتتتاملتهم 

 لإخوتك

    

16 

هتتل حصتتل أن حتتدة متتن أبويتتك 
منعوك تعمتل حاجتة كتان يعملهتا 
الأطفال الأخرين علشتان ختايفين 

 عليك من الضرر

    

17 
لمتتتا كنتتتت طفتتتل هتتتل حصتتتل 
انضتتربت او اتهنتتت فتتي وجتتود 

 ناس أةراب 

    

18 
دائمتتتا  هتتتل كتتتان أبتتتوك و أمتتتك

يتتتدخلوا فتتي اللتتي تعملتته بعتتد متتا 
 ترجع من المدرسة أو العمل

    

19 
لما كانت ظروفك تبقى ستيئة هتل 
كنت تحس ان أبوك و أمك كتانوا 

 يحاولوا يريحوك و يشجعوك

    

20 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا دائمتتا 
 خايفين على صحتك بدون داعي

    

21 
كتانوا يضتربوك   هل ابوك و أمك

بقستتوة علتتى أخطتتاء بستتيطة لا 
 تستحق الضرب عليها

    

22 
هل أبتوك و أمتك كتانوا يغضتبوا 
منتتك أذا لتتم تستتاعد فتتي أعمتتال 

  البيت اللي كانوا يطلبوها منك
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23 

كتتانوا يزعلتتوا  هتتل أبتتوك و أمتتك
جدا منك لما تغلط لدجة انك كنتت 
تحتتتس فعتتتلا بالتتتذنب أو عتتتذاب 

  الضمير

    

24 

هتل أبتوك و أمتتك كتانوا يحتتاولوا 
يوفروا لك حاجات زي أصتحابك 
و كتتانوا يبتتذلوا أقصتتى جهتتدهم 

  علشان هيك

    

25 
هل كنت تحس بتأن متن الصتعب 

 عليك أن ترضي ابوك و امك

    

26 
هل كان ابوك و امك يحكتوا عتن 
كلامتتتك و أفعالتتتك أمتتتام النتتتاس 
  الأةراب بشكل يحسسك بالخجل

    

27 
هل تحس انه أبتوك و أمتك كتانوا 

  بحبوك أكثر من أخواتك

    

28 
كتتانوا يبخلتتوا  هتتل أبتتوك و أمتتك

 عليك بالحاجات التي تعوزها

    

29 
هتتل أبتتوك و امتتك كتتانوا دائمتتا 
مهتمين بأنك تأخذ درجتات عاليتة 

 في الامتحانات 

    

30 
لمتتا كنتتت تتعتترض لظتتروف أو 
موقف صعبة هل كنت تحتس أنته 

  ابوك و أمك ممكن يساعدوك

    

31 
دائمتتا يعلمتتوك  هتتل أبتتوك و أمتتك

كتتبش فتتداء أو دائمتتا يجيبتتوا كتتل 
 حاجة سيئة فوق رأسك

    

32 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا دائمتتا 
يقولوا لتك أنتت صترت رجتل أو 

  بنت و تقدر تعمل اللي تريده

    

33 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا دائمتتا 
ينقتتتدوا أصتتتحابك اللتتتي تتحتتتبهم 

 يزوروك

    

34 
هل كنتت تحتس أن أبتوك و امتك 
يفكروا أن أخطائك هي السبب في 

 عدم سعادتهم

    

35 
هتل أبتوك و أمتتك كتانوا يحتتاولوا 
يضتتغطوا عليتتك علشتتان يخلتتوك 

 أحسن واحد 

    

36 
هتتتتل أبتتتتوك و أمتتتتك يظهتتتتروا 
شعورهم بأنهم بحبتوك و حينيتنن 

  عليك جدا

    

37 
كتانوا  هل تعتقتد أن أبتوك و أمتك

 يحترموا رأيك
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38 
هل حسين أنه أبوك و امك كتانوا 
 يحبوا يكونوا معاك بقدر الامكان

    

39 
هل كنتت تحتس أن ابتوك و أمتك 

 بخلاء و أنانيين معاك

    

40 
هل أبوك و أمك كانوا يقولتوا لتك 
 دائما:إذا عملك كذا سنزعل منك

    

41 
هل دائمتا لمتا ترجتع البيتت لازم 
تحكي لأبوك و أمك عن كل اللتي 

 أنت عملته بره البيت 

    

42 
هل تعتقد ان أبوك و امك حتاولوا 
يجعلوا مرحلتة المراهقتة بالنستبة 

  إلك مرحلة جميلة و مفيدة

    

43 
هتتل أبتتوك و أمتتك كتتانوا دائمتتا 

  يشجعوك

    

44 
هتتل أبتتوك و امتتك كتتانوا دائمتتا 
يقولوا لتك كتلام مثل:هتذا جزاتنتا 

 اللي نعمله علشانك

    

45 
هل أبوك و أمك ما كانوا يسمحوا 
لك تعمل اللي أنت بدك إياه بحجة 
  أنهم مش عايزينك تكون دلوعة

    

46 
هتتل حتتدث أنتتك حستتيت بعتتذاب 
الضمير نحو أبوك و أمك عشتان 

 لا يحبوها أتصرفت بطيقة

    

47 

هل تعتقتد ان أبتوك و أمتك كتانوا 
يطالبوك أنك تتفوق خصوصا في 
المدرسة أو في الرياضة او أشياء 

  مثل هيك

    

48 
هتتل كنتتت بتلاقتتي الراحتتة عنتتد 
والتتديك لمتتا كنتتت تشتتتكي لهتتم 

  اجزائك

    

49 
تعاقبت متن ابتوك   هل حصل انك

او امك بدون ما تكون عملتت أي 
 شيئ

    

50 
هتتل ابتتوك و امتتك عتتادة كتتانوا 
يقولوا لك احنا مش موافقين علتى 

  اللي تعملوا في بيت 

    

51 
هل حدث ان ابتوك و امتك كتانوا 
يحاولوا يضغطوا عليك انك تاكل 

 اكثر من طاقتك

    

52 
عتتتادة  هتتتل كتتتان ابتتتوك و امتتتك

ينقدوك و يصتفوك بانتك كستوا و 
  قليل الفائدة امام الناس الأخرين

    



 الملاحق

 

53 
هل كان ابوك و امك يهتموا بنوع 
 الأصدقاء اللي كنت بتمشي معاهم

    

54 
هل كنتت دائمتا الشتخص الوحيتد 
فتتي اخواتتتك اللتتي ابتتوك و امتتك 

  يلوموه لو حاجة حصلت 

    

55 
يقبلوك على   هل كان ابوك و امك

 أي صورة

    

56 
كل أبوك و أمك يعاملوك بطريقة 

 جافة او فظة

    

57 
هتل ابتوك و امتك يعتاقبوك بشتتدة 
 عادة حتى على الأخطاء التافهة

    

58 
هتتتتل حتتتتدث ان أبتتتتوك و أمتتتتك 

 ضربوك بدون سبب 

    

59 
تمنيتت ان قلتق او   هل حدث انتك

ختتوف ابتتوك و امتتك عليتتك متتا 
  يكونوا بهذا الشكل

    

60 
هل كتان ابتوك و امتك يشتجعوك 
فتتي إشتتباع هوايتتتك و الحاجتتات 

 اللي تحبها 

    

61 
هل كنت في العادة تضرب بقسوة 

 من ابوك و امك

    

62 
هل كنت في العادة تتروح المكتان 
اللي تحبه من ةيتر أبتوك و أمتك 

  ما يكونوا قلقين عليك بشدة

    

63 

هتتل ابتتوك و امتتك كتتانوا يضتتعوا 
حتتدود للمستتموح بتته و الممنتتوع 
تعملتته و تمستتكوا بالحتتدود هتتاي 

  بشكل قاسي جدا

    

64 
كتانوا يعتاملوك  هل ابتوك و امتك

بطريقتتتتة تحسستتتتك بتتتتالخزي و 
  الخجل

    

65 
هتتل ابتتوك وامتتك كتتانوا يستتمحوا 
لاخواتك انهم يعملوا حاجتات متن 

 اللي كانوا يمنعوها عنك

    

66 

 هل تعتقد ان شعور ابوك و امتك 
بالخوف عليك من ان يحصل لتك 
حاجة كان شعور مبالغ فيته اكثتر 

 من اللازم

    

67 
هل كنت تحس ان العلاقة بينك و 

 بين والديك حب و عطف 
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68 

هل كان الاختلاف في الراي بينك 
ابويتتك فتتي بعتتض الامتتور  و بتتين

يقابتتل الاحتتترام متتنهم )لا يفستتد 
 (الامر بينكم

    

69 
هل حدث ان ابتوك و امتك كتانوا 
يزعلوا منك من ةير ما يعرفتوك 

  هما لماذا زعلانين

    

70 
هل حدث انه ابتوك و امتك كتانوا 

  يخلوك تنام من ةير عشاء

    

71 
 هل كنتت تحتس ان ابتوك و امتك
يكونوا فخورين لما تنجح فتي أي 

  مهنة

    

72 
هتتل كتتان دائمتتا و ابتتوك وامتتك 

 يفضلون عن اخوتك

    

73 
هتتل كتتان دائمتتا و ابتتوك و امتتك 
يقفوا في صفك ضد اخواتك حتى 

 و لو كنت انت الغلطان

    

74 
هتتل ابتتوك و امتتك كتتانوا عتتادة 

 يعانقونك

    

75 
هل كنتت تحتس ان ابتوك و امتك 
نفسهم تكون احسن متن هتي كتاو 

  زي حدة معين

    

 


