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 ملخص الدراسة
بعل لفى  لأمههأ  لمصددددددددددددددهحهأ حه ا ه  مه حعف - لى معرفد  بحيعد   لاعهت أ    يهدف  حناده اد         

جهء  اامهماه له    لموضددن اار  لءددوء  لنهل   لاعءددي   لاب امر حهه  لأ   لمصددهح  حه ا ه  مه حعف  لولافة، و 
  لولافة و لاب حفوراه ااع س ءلحه تلى ت ق  واعهت أ  لأ  من رضيعهه.

 اهاه  لفر ءددددددددددد  تلى  لماهي  لعيهفب نيي قماه حابحيو مجموت   فو أ، و لاب ام لأ فب تامفاه فب     
، حهلإضهف   لى شح   « Edinbourg »ل   لعيهفي   لاص  موجه  و ءل    ا ه  مه حعف  لولافة لدددددددد   لمقهح

فب تيهفة خهصددددددددد   نهلاأ 3 تيا  م وا   ، تلى« bobigny »رضدددددددددين لدددددددددددددددددددددددد  - لاعهت أ  لأولي    
  و ءعرأ ااه ي  لفر ء  تلى  لعقلي   حمفيا  حء رة   و لأمر ض حهضبر حهأ

 عف  لولافة ورضيعهه ا ون مضبرح . أ حين  لأ   لمصهح  حه ا ه  مه ح ن بحيع   لاعهت- 

 رضين اهفرة.-   و لصواي   لاعهت أ  لحصري بحيع  -

 رضين ماوءب .-   و لاحاءهم   لاعهت أ  لجءفي -

   ا ه  مه حعف  لولافة؛ بحيع  اعهتل    بعل.الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract : 
 the purpose of this study is to know the nature of mother-child interactions among mothers 
suffering from postpartum depression. Our interest in this topic came due to the poor 
psychological state experienced by the mother suffering from postpartum depression, which 
in turn reflects negatively on the relationship and interactions of the mother with her infant. 

     In this study, we relied on the clinical approach, as we applied a set of tools, which 
consisted of the semi-directed clinical interview and the postpartum depression scale by: 
“Edinbourg”, in addition to the network of primary mother-infant interactions by: “Bobigny”, 
on a sample of 3. Cases in a special clinic for mental disorders and illnesses in the city of 
Biskra. The results of the study resulted in:  

  -The nature of the interactions between a mother suffering from postpartum depression 
and her infant is disturbed. 

-The nature of mother-infant visual and voice interactions is rare. 

-Mother-infant physical interactions and smiles are average. 

Keywords: postpartum depression; The nature of the mother-child interaction. 
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 مقدمة:
 ن  لاااشدددهر  لو ءدددن لإ ا ه  مه حعف  لولافة فب  لءددداو أ  لأخيرة و  هر   لاب من شددد اهه  ن ا  ر تلى      

لمجامن حش ل ءلحب، شغل  اامه   ل  ير من  لف رءين فب تل   لاعس و لحهن ين و لعلمهء فب ا    لمجهل،  
فة و     ا ه  مه حعف  لولاحه ب امر حهه  لمر ة، إ ر  صددددددددددهحاههو لك اايج   لى  لنهل   لصدددددددددعح  و لمزري   لا

ر ة يجعلهه مولوفاه. نيي  ن   ا ه   لماأ ير اه تلى نهلاهه  لاعءدددددددي  وتلى ت قاهه حأفر ف ته لاهه و يضددددددده 
 و حاي  اعءددددددي  اشدددددد ، ومءدددددداعفة  لى  ب اغير، واااقل  لمر ة فب اهاه  لمرنل  من نهل   لقوة و لااز ن  لى 

  ضبر   واشويش فب اع يراه تمومه.

ب حو لا ا ه  مه حعف  لولافة او نهل  اشددمل واصددي   لجءدد   له فحاضددهف   لى مز ج نزين واع ير ءددل     
وءدددددددلوك  لعزل  فهو ي  ر  يضددددددده تلى  لشدددددددهي  و لاو  واغير  لاارة لل  أ و لأخرين،  مه اشدددددددعر  لأمههأ 
 للو اب يعددهاين من   ا دده  مدده حعددف  لولافة من  ن يلنو ادد    لأمر ضددددددددددددددر ر  لبعددل حبريقدد   و حددأخرى، ممدده 

 ي رس لفيه   لإنءهس حأاه   مههأ غير صهلنهأ.

لولافة نء  ر ى  لعلمهء  لى       صاه   لا واب   ءى  لأموم ،   ا ه  ويصا    ا ه  مه حعف       
مه حعف  لولافة،  اهن مه حعف  لولافة، نيي  ن  لأ  نفي    لولافة اعهاب من  ءدددددددددى  لولافة خ ل  ليو   لأول 

مفة   ي ر  ل و  ل هاب حعف  لولافة، ومن  لشده ن او اهور  حعف  لأءدحوا  لأول من  لولافة، وفب نهل  ءامر 
 ءدهحين، يبلو تليه   ا ه  مه حعف  لولافة واو  ضبر   يااشر تاف  لأمههأ  للو اب يخضن اجرح   لولافة 

 و لأموم  لأول مرة.

 Edinbourg، حهءدددداعمهل مقيهس %13حلغأ اءددددح   ااشددددهر   ا ه  مه حعف  لولافة فب  لح ف  لعرحي  اءددددح 
فب  لامر أ  لعرحي   لمانفة، وفب  لجز  ر ءجلأ ءنيرب  %11  غب  ليو   لءهحن حعف  لولافة، وجفأ اءح

 ( 114.ص 1114)ءنيرب،       من  لأمههأ  لم ا حهأ.  %39,61( اءح  1111)

نيهة  لأ  لا اقاصدر تلى  لنيهة  لشدخصدي  و لاعءي  فقب حل اشمل  يضه نهل   لاو فو و لا ي  ف خل      
اقب  فب موضدددددددددددعاه ا    لا واب ت قاهه من رضددددددددددديعهه، فعاف   لمجامن، وار ز فب ا    لجها  تلى  ا 

إصدددددددهح   لا  حه ا ه  مه حعف  لولافة اجف اعءدددددددهه فب نهل  من  لااهيهر، وا   مه يزيف من  نامهل صدددددددعوح  
قفراهه فب  لاوفيو حين نهلاهه  لاعءي   لنرج  وفوراه  أ   ل ب يعرض تليهه  لااامه  حبعلهه واوفير معا  

لد لدك  قارناده فر ءدددددددددددددد    ا ده  مده حعف  لولافة وبحيع   لاعهتل    بعل، فب منهول  من لمعر  وقاهده لده. و 
 بعل.- ي  ي  ر   ا ه  مه حعف  لولافة تلى  لع ق   لاعهتلي    
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وله   يفور موضوا حن اه نول   ا ه  مه حعف  لولافة وبحيع  اعهتل    بعل، وقف ض   لحني جهاحين      
 ب  شددددددامل تلى   ي فصددددددول  لعصددددددل  لأول و ل ب ابرقاه فيه  لى إشدددددد هلي   لفر ءدددددد   لجها   لاارب و ل

وفو فن  خايهر  لموضدددوا و امي  و اف    لفر ءددد ، و لفر ءدددهأ  لءدددهحق   لاب اشدددهر أ ماغير أ فر ءدددااه من 
او ته  ماغير اه . و لعصددددددل  ل هاب  ل ب انف اه فيه تن   ا ه  مه حعف  لولافة من اعري  واءددددددح   ااشددددددهر  و 

 و  هر  واشخيصه و لااريهأ  لمعءرة له، وت جه.

عددل ب-بعددل من خ ل  لابرو  لى اعري  اعددهتددل   -وفب  لعصدددددددددددددددل  ل ددهلددي انددف ادده تن اعددهتددل         
ل    بعل و لرضدددددهت   لبحيعي  و لاعهت–وامو ج  للول   لاعهتلب، ومءددددداويهأ  لاعهتل    بعل، واعهتل    

بعل، -بعل و لاعلو وانف اه تن تو مل  ضددددددددددددددبر    لع ق   لاعهتلي     بعل ومءددددددددددددددهر  لاعرف واعهتل   
 بعل.-و ضبر    لع ق   لاعهتلي  لأ 

 مه  لجها   لابحيقب فقف  شامل تلى فصلين  لعصل  لر حن  ل ب وضناه من خ له خبو أ  لفر ء        
، و لأفو أ  لفر ءددد ،  مه  لعصدددل  لاءددداب تي  وماهي  لمعامف فب  لفر ءددد  ومجهل  لفر ءددد  ونهلاأ  لفر ءددد 

  ل هلي فقف ا  فب ترض وماهقش  ااه ي  لفر ء  و لاءاااهج  لعه .    
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 /الإشكالية:1
يعف  لا ا ه  فب وقااه  لنهلب من    ر  لمو ضددددددددددين   هرة اار  ل اامه   ل ب يناى حه ا    لأخير من       

حصددورة  ءددححين امه  ااشددهر  لا ا ه قحل  لحهن ين و لمخاصددين فب مجهل تل   لاعس. وا    لااامه  يرجن  لى 
اميز واو  ضددددددبر   ي و ءددددددع  فب  ل مجامعهأ  لعهل  وماهار   لءددددددلحي  فب نيهة  لعرف  لاعءددددددي   لاجامهتي .

حهلنزن غير ماهءددد ، ياشددددأ تهفة من اجرح  مضددددهيق  وياضددددمن فب ماهار  اوامه  و ا يهاه، ل ن يغل  تليه 
ف ا ون  ا ه  من فرف  لى  خر فقغهلحه فيه. واخال   تر ض  لا شغهل  لمريض حصفم  اعءي  ءهحق  موجوفة 

ف  لحعض تلى شد ل  نهءديس قهءي  من  للو ، واأاي   لضمير واأاب  لأخرى مخالب  من ش هوى جءمي  ات
ملل ل ه فب شدد ل مشددهتر  ليأس و لاشدده   و و مر ض جءددفي  حصددورة لا اعر   لنفوف حياهمه، ويعحر  لحعض تا

 (141.ص 1113 لاهس.  )حلح هب،و   لءرين من  لنيهة

ولا يقاصددر  ضددبر    لا ا ه  تلى ف   تمري  معيا   و جاس معين فهو يصددي   ل  فر ف  لمجامن حمه      
فب  لك  لأبعهل و لشدددددددحه  و ل هول و لاءدددددددهء، وي ون  لك من خ ل  شددددددد هله  لمخالع  فهو يضددددددد  تفة  او ا 

 هيصدددددددددددددديد   لمر ة غدهلحه حعف  لولافة حأيه  قليل  وي  ر تلى نيهاهاخص من حياهده   ا ده  مده حعدف  لولافة و لد ب 
 حش ل ءلحب.

اعاحر  لمر ة تاصددددددددددددددر  فعهلا فب  لمجامن اار  لمه انمله تلى تهاقهه من مءدددددددددددددد وليهأ من حياهه  لنمل      
و جحهاهه ح و لولافة و لرتهي  و لارحي  لإاشددددددهء مجامن صددددددهلح،  لا  اهه او جه  لعفيف من  لصددددددعوحهأ   اهء قيهمهه

  لمه يصدددهنحه من اغير أ ارمواي  وفيزيولوجي اار  ءدددو ء  همر ة  و  أ  ويعاحر  لنمل  ول تاح  او جههه  لأ 
 من شأاهه  ن ا  ر ءلحه تلى اعءي   لمر ة.

  ر تاح   خرى واب  لولافة و لاب اابل   ل  ير من  لرتهي   لاعءدي  و لجءفي  من ب  وحعف ا   او جه  لأ    
اهه قف يااي  ت ة  ن ءددددهرأ حشدددد ل ءددددلحب لاال و  لبهق   لمءددد ول تلى  لولافة، لأن اهاه  لأخير  وبين  لمني

اغير أ اعءدددددددددددددديد  خبيرة  و مده  شددددددددددددددراده  ليده ءددددددددددددددهحقده حدهلإ ا ده  مه حعف  لولافة، فغهلحه مه امر  لا  حعف  لولافة 
عف  لولافة و  ل هلي  و  لر حن تشددر ح حهضددبر حهأ اعءددي  احف  حمه يعر  حهلمز ج  لحءدديب و ي ون غهلحه فب  ليو 

 shitu 1119حعف ا   اأاب  لاضدبر حهأ  لإ ا هحي   و   ا ه  مه حعف  لولافة و  ل ب يعرفه شياو و  خرون )
et all يءددداخف  مصدددبلح   ا ه  مه حعف  لولافة لوصددد   تر ض  لا ا ه   لاب انفي خ ل  لءدددا   لأولى " )

يز حهاخعهض  لنهل   لمز جي  وفقف ن  لماع ، و اخعهض  لبهق  و لاشهب و اخعهض من فارة مه حعف  لولافة، و يام
 . نار    ل  أ و ف هر نول  ي  ء  لاعس و لااانهر" 
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لو فقف ن  ل ق  حهلاعس  مه يااه   لأ  شددددددددددعور حقواام ل ماهار  فب  لشددددددددددعور حهلنزن و لح هء  لما رر و       
 اح  مغير م ال  لانمل مءددد ولي   لأ  و   محهلاة،  مه اشدددعر حأاهه حير حشدددأن  لرضدددين  و  لع س  لشدددعور حهل

 (131،ص1111ناى فب بعلهه وقف اااهحهه ناى  ف هر تفو اي  اجه  بعلهه.   ) واهن،

ولا يقاصددر اأ ير  تر ض   ا ه  مه حعف  لولافة تلى  لأ  فقب حل يماف  يضدده ليشددمل رضدديعهه  لصددغير       
لاعهتل    بعل، وي ون ا    لاعهتل تحر  شددددددددد هل مخالع  )صدددددددددواي ، جءدددددددددفي ، وت قاهه معه وحأخص تلى  

حصددري (. فاحهفل  لاار أ حين  لبعل و  لأ  يءددها  حفور  فب وايع   ناو ء، فهلاارة  لنيوي  و لمشددجع  للبعل 
 لف ت  اقف  له  لمءدددددددهافة ة ازوف  حهل ق   ل زم  للمضدددددددب فب  ءدددددددا شددددددده  حي اه  لمنيب  حه، فهلاارة لهه فور 

و لمءدددهافة للبعل فب  ل مر نل امو ،  مه الع   لاعهت أ  للعاي   و  لصدددواي  فور  مهمه فب اهف    لبعل و 
بمأااه واشددجيعه، نيي ي ون  لبعل اعوف تلى ءددمها صددوأ  مه ما  وجوف  فب  لرن ،  مه يم ل نمل  لأ  

بدده، فيعاحر نمددل  لبعددل اعددهت  غايدده لبعلهدده حين  ر تيهدده  اميدد  فب اشدددددددددددددد يددل  لبعددل ف رة إيجددهحيدد  تن مني
حددددهلإنءدددددددددددددددددهءدددددددددددددددددهأ و  لااععددددهلاأ فهو ي عددددل  لاقددددهر  تلى  لمءدددددددددددددداوى  لجءدددددددددددددددددفب و  دددد لددددك  لاعءددددددددددددددب. 

( 164.ص 1116)مخلو ،  

حهتاحهر  ن  لمر نل  لأولى من نيهة  لبعل وبحيع   لع ق   لأولي  من  لا  اب  لاب انفف حاهء   لاعءب       
أ ير تلى شدددد ل مءددددهرين وامه اقليف وام ج  تو ب  وءددددلوك  لا   لم ا ح  ممه  ااءددددهن ر شددددف وياهر ا    لا

يلع  فور  فب إرءدددهء امب  لمز ج  لم ا  ، و لمءدددهر  ل هاب او اقص فب  مي   لاعهتل تلى مءددداوى ءدددلو ب 
فعافمه ا ون  لأ  لا اءددددددداجي  تهبعيه وغه ح   اععهليه فرضددددددديعهه من  لمرجح  ن ياهر ءدددددددلو هأ مضدددددددبرح  

 ا  وقل   لااععهلاأ  لموجح . هلاج

وااهك  لعفيف من  لفر ءهأ  لاب  شهرأ  لى  ن  مههأ  لرضن  ل ين لفيه  ر حب  من ااعهتلن حش ل    ر      
ماو    ومااهءو ياميز حددددددددددددددد   لاو فر  لعهبعب للر شف، مروا   لاءاجهح  للر شف،  لاءاقر ر، او صل و اءهو تلى 

شروب ي فب  لى  ضبر   فب  لاعهت أ حمءاويهاهه  لاعحيري   لمخالع  ووجوف مفى  لزمن. وتف  او فر ا    ل
 تر ض إ لياي ي  تاف  لرضدددين ) ضدددبر حهأ اعءدددي    أ اعحير جءدددفب،   ا ه   لرضدددين....(، وي ون معاهاه 

 إمه  لنرمهن تهبعب  و خلل فب  لنمهي  من غمر للع ق  يقلو  لر شف.

( و لاب  هن معهفاه  لاعر  تلى مفى وجوف ت ق  حين   ا ه  1114واوصدددلأ فر ءددد  ءدددنيرب زيا  )     
مه حعف  لولافة و ضدددددددددددبر حهأ  لاو  لفى  لرضدددددددددددين،  لى وجوف ت ق  حين  لا ا ه   لا  وامب اعلو  لرضدددددددددددين 

 و صهحاه حهضبر حهأ  لاو .

ه  لرضدددين وت قاه( تن   ا ه   لأ  و لاعهت أ  لءدددلحي  حين  لأ  و 1111) coly d &alواوصدددلأ فر ءددد     
 حاعلو  لرضين،  لى  ن   ا ه   لا  و لاعهت أ  لءلحي    رأ حش ل محهشر تلى اعلو  لأمن لفى  لرضين.
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عل لفى ب-ومن خ ل مه ءدحو اءدعى  لحهن   من خ ل اهاه  لفر ءد   لى  لاعر  تلى بحيع   لاعهتل       
بعل -رح  لاءددددددددده ل  لعه   لاهلب مه بحيع  اعهتل    لأمههأ  لمصدددددددددهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة، ومن ااه اب

 لفى  لأمههأ  لمصهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة؟

 فر ء   ءا شهفي  -
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 /أسباب اختيار موضوع الدراسة0
 هن  .بعل نء  تل   لح- ا ه  مه حعف  لولافة و لاعهتل   هي و لفر ءهأ  لعلمي   لاب اها  حافرة  لحنو -

 ح  لمجهل للحهن ين فب  لاوءن فب فر ء  اهاه  لاضبر حهأ و اع هءهاهه تلى  لامو  لاعءب  لءوب للبعل.فا-

 غيه   لافخل  لمح ر و لا عل  لع جب لا ا ه  مه حعف  لولافة حءح  غيه   لمصهلح  لمخصص  ل لك.-

 ى  لأمههأ حعف  لولافة.م ناهأ  لميف اي   لاب اشير  لى  راعها اءح   ااشهر  ضبر    لا ا ه  لف-

 /أهمية واهداف الدراسة 2
 بعل.-اأاب  امي  ا    لفر ء   لى اءليب  لضوء تلى اهارة   ا ه  مه حعف  لولافة واأ ير  تلى ت ق    -

 قف ا ون ااه ي ا    لفر ء  حف ي  لفر ءهأ  خرى.-

   ا ه  مه حعف  لولافة وبحيعارجن ا    لفر ءدددددددد  لمه اقفمه واضدددددددديعه من معلومهأ ا رب جو ا  موضددددددددوا  -
  بعل.-اعهتل   

مءددددددهتفة  لاخصدددددده يين و لأمههأ لعه    ا ه  مه حعف  لولافة خهصدددددد  فب  لحي    لجز  ري  من  جل  لوصددددددول -
 لنلول تملي  واجا  وت ج ا    لاضبر  .

ي   لاعهت أ   اقي لأامي   لعلمي  و لعملي  فب  ءددددداعمهل حعض  فو أ  لحني تلى  لحي    لجز  ري  م ل شدددددح -
  لأولي  ومقيهس   ا ه  مه حعف  لولافة. 

 مه  لهف   لر يءدددددب من ا    لفر ءددددد  او معرف  بحيع   لاعهت أ  لاب انفي حين  لبعل و لأ   لمصدددددهح      
 لبعل لفى  لأمههأ  لمصددددددددددددددهحهأ حه ا ه  مه حعف -حه ا ه  مه حعف و لولافة و     ل شدددددددددددددد  تلى اعهت أ  ن

  لولافة. 
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 /التعاريف الإجرائية2

 /اكتئاب ما بعد الولادة : 2-1

من شدددأاه  ن ي  ر تلى     لجاءدددين، بر   مز جب مراحب حولافة  لبعل و   ا ه  مه حعف  لولافة او  ضددد     
تهفة مه ياهر حين  لأءدددحوا  لى شددددهر اوحهأ من  لح هء وايجهن و ر تلى شددد ل نزن شدددفيف  تيهء وقلو و ياه

 (36ص 1111وقف ي  ر حش ل ءلحب تلى  لبعل  لمولوف نفي ه. ) فلح،  حعف  لولافة

 ل أح  اصدددددددي   لمر ة حعف  لولافة اايج  لنفوي اغير أ فيزيولوجي  وارمواي  و او نهل  من  لنزن  لشدددددددفيف     
 تلى  لأ . Edinbourgا  ر تلى نهلاهه  لاعءي . واو  لاايج   لمانصل تليهه حعف ابحيو مقيهس 

 طفل:-ل ام/تفاع2-0

( حددهتاحددهرادده مجموتدد  la relation interactive mére-enfantبعددل )-اعر   لع قدد   لاعددهتليدد         
ب اام ل ا    لعمليهأ فب مخال   لاشددددددهبهأ و  لاحهفلاأ  لاهمي   لاب اا  حين  لرضددددددين و مه و  لعمليهأ  لفيا

 (644،ص 1111اقو  حهه  لأ  و  لرضين فب  ن و نف. )موفو،

ويءددددددددددددددافل تليه من خ ل  لفرج   لمانصددددددددددددددل تليهه )اهفرة، معرب ، فب  لمعفل( حعف ابحيو شددددددددددددددح         
 تلى  ل اه ب  لأ  و لبعل. bobignyبعل لد  - لاعهت أ  لأولي    
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  الدراسات السابقة/6

" التوظيف لدى الأمهات المصةةةةةةابات باكتئاب ما بعد الولادة  0201/دراسةةةةةةة قوفي ليلى 6-1
لددفى  بعددل-اددففدأ اد    لددفر ءدددددددددددددد   لى انددفيدف بحيعد   لاعدهتددل    طفةةل" -أثيره على طبيعةة تفةاعةةل اموتة

 لأمههأ  لمصدددددهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة، نيي ا   ر ء ا    لفر ءددددد  حمصدددددلن   مر ض  لاءدددددهء و لاوليف، ا  
  لم نا  ومقيهس   ا ه تامهف  لماهي  لعيهفب و لك حهءددداخف    ل من  لمقهحل   لعيهفي   لاصددد  موجه  و  

،  و خاحهر روشهخ ، bobigny،  حهلإضدهف  شدح   اقي   لاعهت أ  لأولي     بعل edinbourgمه حعف  لولافة 
نهلاأ. و ءددددددددعرأ ااه ي  لفر ءدددددددد  تلى  ن اشددددددددهشدددددددد   11ومقيهس حيك لإ ا ه  تلى تيا  حني ما وا  من 

اهور   ا ه  مه حعف  لولافة  ل ب ي  ر حفور  تلى  لاواي   لاعءدددددددددددب وفقر  لمو رف  لف خلي  ل   يءدددددددددددها  فب 
 بعل -بحيع   لاعهتل   

"اكتئاب ما بعد الولادة وعلاقته بالمسةةةةاندة الاجتماعية لدى  0202/دراسةةةةة  دير سةةةةالم 6-0
اففأ ا    لفر ءدددددددددددددد  للاعر  تلى  لع ق  حين   ا ه  مه حعف  لولافة  "النسةةةةةةةةةات العربيات بمنطقة النقب

امهتي  لفى  لاءدددددددهء  لعرحيهأ حمابق   لاق ، وا   ءددددددداخف    لماهي  لوصدددددددعب  لاراحهبب، وا  و لمءدددددددهافة  لاج
(  مر ة من  لاءهء  لاب ولفن 311ابحيو مقيهس  فاحرة ل  ا ه  مه حعف  لولافة تلى تيا  قصفي  م وا  من )

 فوو  لماوءددددددددددددددب، و  ن مرة  و    ر. و اهرأ  لااده ي  ن غهلحي  تيا   لفر ءدددددددددددددد   هن لفيهن  تر ض   ا هحي 
مءداوى  لمءهافة  لاجامهتي  لفى  لاءهء حمابق   لاق   هن ماوءب، و  اهرأ  يضه  لااه ي تن وجوف فروو 
فب ماوءبهأ   ا ه  مه حعف   لولافة اعزى لجاس  لمولوف لصهلح ) لااهي( و تفف مر أ  لولافة لماغير  لنهل  

 لولافة لصددهلح )بحيعي (  مه  اهرأ  لااه ي وجوف فروو فب  لاقاصددهفي  لصددهلح )ماوءددب، مافاي ( و حبريق  
 لمءهافة  لاجامهتي  اعزى لجاس  لمولوف لصهلح )  ر( ،  لنهل   لاقاصهفي  لصهلح )مماهز( و لبريق   لولافة 
لصدددددهلح )قيصدددددري  (، و  ءدددددعرأ  لااه ي تن وجوف ت ق  ت ءدددددي  ف ل  حين   ا ه  مه حعف  لولافة و  لمءدددددهافة 

 هتي . لاجام

اففأ ا    لفر ءددددد  ( "الاسةةةةتجابة الإكتئابية لدى المرأة النافس" 0219/دراسةةةةة بن عمارة  6-2
لاعر  تلى فرج   لاءددداجهح   لإ ا هحي  ولانقيو  اف    لفر ءددد   ءددداخف   لماهي  لعيهفب من خ ل  ءددداعمهل 

نهلاأ  4قف  جريأ  لفر ء  تلى  لاقايهأ  لاهلي   لم نا ،  لمقهحل   لاص  موجه  ومقيهس حيك ل  ا ه ، و 
لاءددهء نفي هأ  لولافة حمءدداشددعى  لاموم  و  لبعول  لال  خيرة حولاي  مءدداغها  فب  لجز  ر، و اوصددلأ  لفر ءدد  
 لى وجوف  خا   فب شددددددفة  لاءدددددداجهح   لإ ا هحي  نءدددددد  بحيع   لولافة و تفف  لولاف أ و جاس  لمولوف  مه 
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 ا هحي  لفى نهلاأ  لفر ءددددددد  من   ا ه  شددددددددفيف لفى نهلاأ  لولافة اوصدددددددلأ  لى  ن مءددددددداوى  لاءددددددداجهح   لإ
  لبحيعي  و   ا ه  شفيف لفى نهلاأ  لولافة  لقيصري .

(بعنوان دراسةةةةةةة اسةةةةةةةتقصةةةةةةةائية ومقارنة roussel & wildland   0219/دراسةةةةةةة 6-2
 ادد   اددففددأطفةةل بين أمهةةات مكتئبةةات وامهةةات تعةةانين من تخلف ذهني  -للتفةةاعلات المبكرة ام

بعل لأمههأ يعهاين من  ضبر حين مخالعين شملأ  لعيا  مجموتاين - لفر ءد  لل شد  تن بحيع   لاعهتل   
بعل، اوصدددددددددددددلأ  لفر ءددددددددددددد   ن  لأمههأ  لم ا حهأ  قل اعهت  لعايه - اه يهأ    11 ل مجموت  ا واأ من 

 من اأخر  ااب. وجءفيه زيهفة تلى تف   لنءهءي   اجه  إشهر أ  لرضين من  لأمههأ  لاب اعهاين

"نوعية الحياة و اكتئاب ما بعد  0218/دراسةةةةةةة محمد صةةةةةةالر جولاب وبوزار يوسةةةةةةف 6-5
اففأ ا    لفر ءدددد  حهلفرج   لأولى  لى منهول   لاعر  تلى اوتي   لنيهة  الولادة لدى الأمهات العازبات"

نددهلاأ 4ادد  حنددي شددددددددددددددملددأ   لد  ايدد  لددفى  مهددهأ  لعدهزحددهأ و ت قاهدده حاهور   ا دده  مدده حعددف  لولافة تلى تي
ماحعين  لماهي  لعيهفب  ل ب يقو  تلى  ءددددهس فر ءدددد  نهل ، نيي ا   جر ء ا    لفر ءدددد  حمصددددلن   لاءددددرة و 
 لاضدددهمن  لاجامهتب  لاهحع  لمفري   لاشدددهب  لاجامهتب و  لاضدددهمن لولاي   لشدددل  حهءددداخف    ل من  لمقهحل  

  ا ه  مه حعف  لولافة، و  ءددعرأ ااه ي  لفر ءددد   لى وجوف  لعيهفي   لاصدد  موجه  و مقيهءدددب اوتي   لنيهة و 
 خا   فب اوتيد   لنيدهة لدفى  لأمههأ  لعهزحهأ ممه ياع س تلى اهور   ا ه  مه حعف  لولافة لفيه   مه  ن 

 اوتي   لنيهة  لءي   ا فب  لى  راعها فب مءاوى   ا ه  مه حعف  لولافة و  لع س. 

اففأ ا    لفر ءدددد   لى معرف  مه إ    " اكتئاب ما بعد الولادة" 0215/دراسةةةة مخالفية نريمان 6-6
اءددددددددددددددهء، و لددك حدهتامددهف  لماهي  لعيددهفة  4 دهادأ  لمر ة اعدهاب من   ا ده  فب اددهاده  لعارة، و لعياد  ا واددأ من 
ل  ا ه  و ءددددددعرأ  لااه ي تلى  ن  beckحءدددددداخف    لمقهحل   لاصدددددد   لموجه  و لم نا  و ءدددددداخف    خاحهر 

  ة اعهاب من مشهتر  لنزن و ليأس و ن  لا ا ه  يعف ترضه مصهنحه لعارة مه حعف  لولافة.  لمر 

( زينب بعنوان أنماط التعلق والاكتئاب لدى الأم وعلاقتها بدرجة 0215/دراسة سحيري  6-7
ى اففأ ا    لفر ءددد   لى  لاعر  تل، التعلق لدى الرضةةيع وظهور اضةةطرابات سةةيكوسةةوماتية لديه

ت ق  حين  لا ا ه  لفى  لأ  و ضددددددددددددددبر حهأ  لاو  لفى  لرضددددددددددددددين وفرج   لاعلو لفى  لرضددددددددددددددين  مفى وجوف
للإ ا ه  تلى تيا    Beck، مقيهس  لاعلو للر شدددفين ومقيهس  Q-shortحهءددداعمهل مقيهس  لاعلو للرضدددين 

حين ق  حرضددددددددددين حمفيا   لأغو ب حهلجز  ر، واوصددددددددددلأ اهاه  لفر ءدددددددددد   لى وجوف ت - اه ي     16م وا  من 
   ا ه   لأ  وامب اعلو  لرضين و صهحاه حهضبر حهأ  لاو .
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(بعنوان درجة اكتئاب ما بعد 0212/دراسةةةة محمد احمد شةةةاهين وجيهان الياس اعمية  6-8
اففأ  لفر ءددددددد   لى  لاعر  تلى فرج   الولادة لدى النسةةةةةات الفلسةةةةةطينيات في محافظة بيت اللحم 

 مر ة من حيأ  191ءا ، ا واأ  لعيا  من  41هء  للو اب اقل  تمهران تن  لإ ا ه  مه حعف  لولافة لفى  لاء
 للن ،  احعأ  لفر ءدددددددد   لماهي  لوصددددددددعب  لانليلب من خ ل  لمقيهس  ل ب حاب لأغر ض  لفر ءدددددددد  و  اهرأ 

ااه ي حهلم   و شهرأ  ل 46ااه ي  لفر ءد   ن فرج   لا ا ه  فب فارة مه حعف  لولافة لفى  لاءدهء ماوءب  حاءح  
 تلى تف  وجوف فروو ف ل   نصه يه احعه لماغير تمر  لا ،  و  لمءاوى  لاعليمب  و اراي   لمولف  و جاءه.

طفل لأمهات -بعنوان تقييم الصةةةةةةةةعوبات التفاعلية ام cowley et Murray/دراسةةةةةةةة 6-9
لا  هأ و خريهأبعل حين  لأمههأ  لم ا ح-اففأ ا    لفر ءدددددد   لى مقهرا   لاعهت أ   ( 0212مكتئبات  

بعل، و ءدددددعرأ ااه جهه تن  لاهلب  ن - اه ي   ن 91يعهاين من  ب  ضددددبر حهأ مز جي ، ا واأ  لفر ءددددد  من 
مءاوى  لعهلب للإ ا ه  لفى  لأ  ياو فو من  لامو  لاعءب  لنر ب  لماخعض للبعل، ومن صعوح  فب  لاعهتل 

 حن  لأ  و لبعل.

اففأ  بعد الولادة وعلاقته بالتفاعل الزواجي" " اكتئاب ما0211/دراسةةةةة سةةةةحيري زينب6-12
ا    لفر ءدددددد   لى معرف   لع ق  حين  لا ا ه  مه حعف  لولافة و لاو فو  لزو جب. وفر ءدددددد   لعروو فب   ا ه  مه 
حعف  لولافة من خ ل حعض  لماغير أ  لاب لهه ت ق  محهشدددرة حاو فو  لزو جب  هلمشددده ل  لزوجي    اهء  لنمل 

ج حعف  لولافة و لرغح  فب  لنمل،  تامفأ ا    لفر ء  تلى  لماهي  لوصعب  لانليلب تلى تيا  من وءاف  لزو 
ومقيهس   ا ه  مه حعف  dasنهلاأ من  لاءددددددهء فب مفيا   لاغو ب، و لك حابحيو مقيهس  لاو فو  لزو جب  4

و  ه  مه حعف  لولافة و لاو ف، و اهرأ ااه ي ا    لفر ءددددددد  تلى وجوف ءدددددددححي  ف ل  حين   اedinburgh لولافة 
 لزو جب. و ن ااهك فروو   أ فلالو إنصدددددده ي  حي   لأمههأ  لاب لفيه  مشدددددده ل زوجي    اهء  لنمل و مههأ 

   ل اب ليس لفيه  اهاه  لمشه ل من نيي  لإصهح  حهلا ا ه  مه حعف  لولافة.
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 /التعقيب على الدراسات السابقة7

- ا   لفر ءددددددددددهأ  لءددددددددددهحق   لاب ااهولأ   ا ه  مه حعف  لولافة وبحيع  اعهتل    من خ ل  ب تاه تلى     
از يف  اامه   لحهن ين حموضوا  ضبر     ا ه  مه حعف  لولافة و لك لاه ارى  اه فب  لءاو أ  لأخيرة بعل، جع

  تلى صددددددمن خ ل  لحني فب  تر ض  لاب اميز  و ءددددددحهحه و اع هءددددددهاه تلى  لأبعهل و لمنيب  لأءددددددرب وخه
 بعل. - لاعهتل   

واففأ  غل   لفر ءدددددهأ  لءدددددهحق   لى معرف  فرج   لاءددددداجهح   لا ا هحي  لفى  لا  حعف  لولافة  و  لى مفى     
وجوف ت ق  حين   ا ه   لأ  و ضدددددددبر حهأ  لاو  لفى  لرضدددددددين  و  لى مفى اأ ير   ا ه  مه حعف  لولافة تلى 

بعددددل حين  لأمهددددهأ  لم ا حددددهأ و خريددددهأ لا يعددددهاين من  ب - أ    لاو فو  لزو جب. و لى مقددددهرادددد   لاعددددهت
  ضبر حهأ مز جي .

 لى 41نهلاأ فب و حعض  لفر ءددددددهأ و حين  11 لى  4ار وح نج   لعيا  فب  لفر ءددددددهأ  لءددددددهحق  من       
بعل -  تيا  فب فر ءهأ  لأخرى،  تامفأ  غلحي   لفر ءهأ  لاب ااهولأ   ا ه  مه حعف  لولافة واعهتل  311

تلى  لماهي  لوصددددعب و  لماهي  لوصددددعب  لاراحهبب و  لماهي  لعيهفب،  مه وجفاه  ن فب  لفر ءددددهأ  لءددددهحق  
" لإ ا دده  مدده حعددف  Edimbourg تامددف  لحددهن ون تلى  مقددهحلدد   لعيددهفيدد  و مقيددهس حيددك للإ ا دده  ومقيددهس " 

هأ فب  خايهر  لماهي  لماهءددددددد  له    لولافة  أفو أ للفر ءددددددد   و من خ ل مه ءدددددددحو  ءدددددددهتفااه اهاه  لفر ءددددددد
 لفر ءدددددد   لا واو  لماهي  لعيهفب  لقه   تلى  لفر ءدددددد   لنهل  و ل ب يءددددددمح لاه حأخ  اارة شددددددهمل  ومعمق  تن 
نهلاأ  لفر ءدد  و ءددهتفااه   لك فب حاهء إشدد هلي  حن اه و فرضدديهاهه،  مه  ن مجموت   لحني و خصدده صددهه 

 اهي فب اهاه  لفر ءهأ.و فو أ  لحني  خايرأ احعه لمه   ا

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

اكتئاب ما    :الفصل الثاني
 بعد الولادة
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 الفصل الثاني: اكتئاب ما بعد الولادة
 /تعريف اكتئاب ما بعد الولادة1

 /نسبة انتشار اكتئاب ما بعد الولادة0

 /أنواع اكتئاب ما بعد الولادة2

 /اعراض اكتئاب ما بعد الولادة2

 /تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة 5

 بعد الولادة /عوامل الإصابة باكتئاب ما6

 /اثار اكتئاب ما بعد الولادة7

 /أساليب وقائية وارشادية للحد من اكتئاب ما بعد الولادة8

 /النظريات المفسرة لاكتئاب ما بعد الولادة9

 /علاج اكتئاب ما بعد الولادة12
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 تمهيد:
ا ون فيهه  لعارة  لاب يعارض  نيعف   ا ه  مه حعف  لولافة و ل ب يااشر فب  وءهب  لعفيف من  لاءهء فب       

 لاعءهء فرن  حقفو  مولوف جفيف فب نيهاهه  لا  ن الك  لاغير أ  لاب انفي خ ل فارة  لولافة انول فون  لك، 
 مولفاه  لجفيف، ل   فب ا    لعصددل ءددو  اابرو مءدد ولياهه  مه  واجعل  لمر ة فب صددر ا حي  مه انءدده وحين

فة واءح   ااشهر  و تر ض   ا ه  مه حعف  لولافة إضهف   لى اشخيصه و لعو مل  لى اعري    ا ه  مه حعف  لولا
  لم في  فب نفو ه و او ته و لااريهأ  لمعءرة له و  هر  و ءهلي  ت جه.

 /تعريف اكتئاب ما بعد الولادة:1
 عف  لولافة، ح يعاحر   ا ه  مه حعف  لولافة    ر اعقيف  من  ل أح   لاعءدددددددددددددي   لاب اعهاب ماهه معا   لاءدددددددددددددهء

حءدددددددددددددح   لاغير أ  لهرمواي  و لجءددددددددددددددفي  ومءدددددددددددددد وليهأ  لعاهي  حهلمولوف  لجفيف، واشددددددددددددددير  لاقفير أ  لى  ن 
( من  لاءدددددهء اصددددده  حه ا ه  مه حعف  لولافة، ويشدددددخص ا    لأخير تافمه اصددددده   لأ  نفي   14%_11)

 (roca,1111)    لولافة حاوح    ا ه  خ ل  لشهر  لأول من ولافاهه                
   اعرفده اي ول  يدفاب  تلى  اه تحهرة تن  ضددددددددددددددبر حهأ   ا هحيه تامى  و مرنل    ا ه  فايه، انفي ما

 (94. ص  1111حف ي   لشهر  ل هاب حعف  لولافة ناى  لعه   لأول.              )ءنيرب ،
  يعرفهdayan من  لبعل ورتهياه   تلى  اه مز ج صع  و نءهس حهلاع  و لاهيي، امس خهص   لع ق 

                              ابغى تليه ماهار   أ صل  حهلعصه  ولا يوجف ءوى  تر ض قليل  واهفرة اعرقه تن  لا ا ه   لعهفب.                                    
 (11. ص 1111) قوفب،

  ( ن   ا ه  مه حعف  لولافة او  نف  او ا  لا1119وارى حن تمهرة   ) ضدددبر حهأ  لاعءدددي   لاب انفي حعف
ولافة  لبعددل،  مدده  ادده يم ن  ادده يحددف    اددهء فارة  لنمددل ل ن لا يبلو تليدده   ا دده  مدده حعددف  لولافة  لا إ   

  ءامر حعف ولافة  لبعل.
  ا ه  مه حعف  لولافة او نهل  من  لنزن  لشدددددددفيف  ل ب يصدددددددي   لأ  محهشدددددددرة حعف  ءدددددددحوتين من  لولافة -

ف    ل ق  ح  أ نيي اشددددددعر  لا  حهاهه غير قهفرة تلى انمل مءدددددد ولي   لبعل وافاب  نار   يصدددددهنحهه و اع
 ل  أ من إنءهس حهلاع  و لإراهو و ضبر حهأ فب  لاو  و لأ ل وقف يابور لاصهنحه  ف هر  اهاي  ماعلق  

 حاي  ء  لبعل.  
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 /نسبة انتشار اكتئاب ما بعد الولادة2
، وا   يرجن %11 لى 11 ضدددبر     ا ه  مه حعف  لولافة نءددد   لفر ءدددهأ من  ااو ار اءدددح   ااشدددهر       

  لى  خا    ءاعمهل وءه ل اشخيص مخالع ، ومقح أ و  لك من  خا   برو  خاحهر  لعيا  
( Ghubash.1997,p474) 

اءدددد  ( قف  شددددهرأ  لى  ن 1111وتاف  لنفيي تن اءدددد   ااشددددهر   ا ه  مه حعف  لولافة فان ءددددنيرب)      
(.  مه %41_13  ا ه  مه حعف  لولافة ا ون تهلي  تاف  لشددددددددددددعو    أ  لفخل  لماخعض، نيي اار وح حين )

فب  لحلف ن  لعرحي  فقف وجفأ اءدحه ماوءدب ، نيي  اهرأ ااه ي ابحيو  خاحهر  فاحرا  ن  لاءح  وصلأ  لى 
  %16وفب حيروأ  %16 لى  ( فب  لامر أ  لعرحي   لمانفة،  مه فب لحاهن فقف ار ونأ  لاء 11%)

 (11. ص1114)شهاين،  تمي                                                                          

تل  لاو لب فب  ل من  لأءددحوا  لءددهفس  %4,6و 11,1و   6,9و قف وجف موءددهوب فب  لاءدد   لاهلي   -   
 (          p ,1111  ,Agoub (782                               و  لشهر  لاهءن.                              

لإ ا ه  مه حعف  لولافة، و  edimbourgمن خ ل ابحيو مقيهس  1111وفب  لجز  ر ءددجلأ ءددنيرب  -   
من  لأمههأ  %39.61نهل  حمفيا   لأغو ب، اءدددددح   43مقيهس حيك للإ ا ه  تلى تيا  من  لاءدددددهء قو مهه 

 (                                                        114. ص  1114)ءنيرب،                                                                 لم ا حهأ . 

 /أنواع اكتئاب ما بعد الولادة 2
 واب اقء  نء   لشفة  لى خعي  وماوءب و لنهف

 /اكتئاب ما بعد الولادة الخفيف 2-1

ف  ا    لما زم  فب غضددددون  يه  من  لولافة واءددددامر تهفة لمفة  ءددددحوتين وااصدددد  حاقلحهأ مز جي ، اح      
ح هء،  ءددددا هرة، قلو شددددفيف حشددددأن  لرضددددين، شددددعور حهلريح  وشدددد وك من تف  قفراهه تلى  ن ا ون "   جيفة"، 

 واار فو من  لارو وفقف ن  لشهي  وتف   لقفرة تلى  لار يز.

مشدددددده ل فب غضددددددون  يه  قليل ، يءددددددهتف  لاشددددددجين و لفت   لاءددددددرب وماهحع   لنهل   لبحي  اار جن ا    ل      
 (146. ص 1113للمريض  فب  لاغل  تلى ا    لاتر ض وتهفة مه ي ون  لك  هفيه )حلح هب،
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 /اكتئاب ما بعد الولادة المتوسط:  2-0

م ل  ه  شدددفيف  وغهلحه مه يءددداههن حه، ااااهر  تر ضددده فب  لأءدددهحين  لأولى حعف  لولافة، وقف ي ون  لا ا     
 تر ض  لا ا ه  فب  لشعور حهلنزن و لح هء  لما رر وفقف ن  ل ق  حهلاعس  مه يااه   لأ  شعور حقلو  حير  و 
 لشددعور حهل محهلاة ويصددنحهه  ضددبر حهأ فب  لاو  و لا ل، اءددامر ا    لاتر ض لأ  ر من  ءددحوتين ويم ن 

 (131. ص 1111ى نهل  من  لااههك. ) واهن، ن اءوء افريجيه لا فب  ل

 /اكتئاب ما بعد الولادة الحاد2-2

يعف  قل  ااشدددددددهر  نيي يصددددددده  تفف قليل من  لاءدددددددهء حهلا ا ه   لنهف حعف  لأءدددددددحوا  لأول من  لااجه       
 وغهلحه يرجن  لك لعفة  ءحه  من حياهه 

  ولى اجهر   لنمل-

 ءب لاءهء  للو اب اعرضاه ءهحقه لمرض اع-

  لاءهء  للو اب ياامين  لى ته ل  اعرض  نف  فر فاه لمرض اعءب-

فب حعض نهلاأ  لا ا ه   لنهف قف اخءر  لمر ة ت قاهه حهلو قن وقف ار وفاه  لاوامهأ واااهحهه نهل  من      
 لهلوءددد . وغهلحه مه ا  ر فب نهل   لبعل واعرضددده لخبر شدددفيف، وقف ءدددحو  ن  ااشدددرأ  خحهر وقصدددص تن 

عهله  من ءوء ن  بهأ قالن  بعهلهن حءح   صهحاهن حهلا ا ه  نهفة حعف  لااجه  ضااه ماه   اه  ياقضو  مه
 لعهل   لخهرجب  صددددددددحح خبير  وءددددددددي ه و من  لأفضددددددددل لهه  ن احعف بعلهه تن ا    لح س          قف يصددددددددحه   و  ن

 (111.ص 1113)م ازب،

 /اعراض اكتئاب ما بعد الولادة2

(  ن  لاعر  تلى  لاتر ض   ا ددده  مددده حعدددف  لولافة من  لادددهنيددد   Gauthier, 1111)  يرى جدددهو ير     
 لا لياي ي  ي ون صعحه اوته مه، و ا   يرجن لاو جف ماهار امبي  لمه حعف  لولافة  م ل  لاع  و قل   لااامه  

هه قلو ن حياو لارو، ول ن ااهلك ماهار  خرى    ر خصدوصي  اءهل تملي   لاشخيص تاف وجوفاه واجف م
 حير نول صدن   لرضين و  ماه و لاهيي،  لإنءهس حهل ا  مراحب حافر ك   اب تن تف   لقفرة تلى  لاموم  

لاأ هو إنءدددددددهس حااهقض  لوجف اب و قل   لااامه  حهلرضدددددددين، و  لميل  لى   لعزل   لاجامهتي  فب حعض  لن
هر تن  لموأ و  لااانهر إضهف   لى خبر خشدي  وءدو ءدي  نول  نامهل إي  ء  لرضدين، و قف اابور  لى  ف 

 او جف  تر ض  اهايه.



20 
 

 ومن  ا   لاتر ض  لا ا هحي  مه يلب -    

   /الشعورية2-1

 افاب  لنهل   لمز جي  -

نءهس حعف  اقحل  لمنيبين-   حهه  لغض  من  لمولوف وتف  انمله، و  

 خو  من  ي   ه  اعف    ل ق  حهلاعس، وخهص  فيمه ياعلو حأمر  لعاهي  حهلمولوف و ل-

  لشعور حهلاع  و لإراهو وشفة  لنءهءي  -

  لشعور حهل ا  و لخجل،  لاعها  -

  لاراحهك و لقلو و لهلن -

  لخو  تلى  لرضين -

 إنءهس حنزن شفيف و لا ا ه  و لاوار و لقلو -

  لإنءهس حعف   لقفرة تلى إتبهء  لبعل و فر ف  لأءرة  لاخرين مه ياحغب من ن  وموفة.-

 لإنءهس حاحلف  لمشهتر و ل محهلاة  -

 إنءهس  لأ  حأاهه اريف إي  ء  لبعل، اخوفهه من  ن اارك لونفاه من  لبعل له    لءح .-

 إنءهس حهل ا  و لشك و لعجز و ليأس و لقلو.-

 (114.ص 1119 اعف    لرغح  فب  لنيهة و اماب  لموأ                           )نموف،-

 /السلوكيات: 2-0

 تف   لااامه  و لماع  حأاشب   ليومي -

  لعزل  واجا   لاخا ب-

  لافر ب فب  لاغ ي   و  اعف مهه - 

  لارو و لافر ب فب  لاو  و ل و حيس -

   رة  لح هء و اخعهض  لرغح   لجاءي -
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 ءوء رتهي   لرضين و لانءهس حعف   لقفرة  لجءفي  ل ءاجهح  لانايهجهأ  لرضين.-

 هلااهف   لشخصي  و لماهر تف   لااامه  ح-

 /الأفكار: وتظهر في:2-2

  ف هر وءو ءي  تن إي  ء  لشريك  و  لمولوف 

  ف هر  اانهري  وا ون اهفرة 

 تف   لقفرة تلى  لار يز و لاع ير حوضوح و اخه   لقر ر أ، ضع   ل   رة.

 (116.ص 1119خشي  وءو ءي  تن اوا   لمرض   )نموف،

ن  لان   او من  ا   تر ض   ا دده  مدده حعددف  لولافة وانددهول  لأمهددهأ مو جهدد  (  ن فقددف 1993ويرى حيددك )
 ا    لأخير حمءهر  و  رحن مر نل 

   مو جه   لرت 
  إيقه   ل  أ 
              لم هفن  من  جل اخب   لمش ل (beck, 1997, p. 56) 

 /تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة 5
   اهه مهمه  خالعأ  لاصددايعهأ  لا  ن ااهلك   ي معهاي  guedeneyحهلاءددح  لبحيح   لاعءددي  ل بعهل      

 لازم  للقيه  حهلاشخيص 
  شددهر  لأولى لمه حعف  لولافة و لاب فيهه اجف  3مجموت  من  ضددبر حهأ افو  تلى  لأقل  ءددحوتين خهصدد  فب 

ة ل ن ف  مه قصدددير ) ب لعارة قصددديرة من  لوقأ(،  لنزن، قلو  لاتر ض  لاهلي  اغير أ مز جي  وتهبعي  ما رر 
 ءححه افخ أ رتهي   لبعل.

 يءح   ضبر    لا   ازتهج لهه يماف من  لإنءهس  ل  اب حهلمعاهة  لى  لعجز  لنقيقب فب واه عهه 
    مز ج ماغير مراحب ححعض  لاتر ض  لإ ا هحي(guedeny&Allilaire, 2001, p. 76) 

 /أسباب الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة6
م ل  لاءدم   و اعهبب حعض  لافوي ، إضهف   لى  لاغير أ  لهرمواي   لاب انفي /عوامل بيولوجية: 6-1

لفى  لمر ة حعف  لولافة م ل  اخعهض  لهرمواهأ  لجاءددي  ) لاءدداروجين،  لحروجءدداين(. ممه ي فب  لى خلل فب 
 (14.ص 1114زن  لحيولوجب.                          )منمف، لاو 



22 
 

 GABAفقف لونا  ن  لءاريوف أ  لمحيضي  ا  ر فب  لجههز  لعصحب وفب  لاغشي   لمءاقحل  للدددددددددددددد       
واو اهقل تصدددحب. ممه يضدددن  نامهلا  ن اغير  فب اءدددح   لهرمواهأ ي  ر فب  لحاى  لعصدددحي ، وحهلاهلب له 

ضددددددددبر حهأ  لاعءددددددددي . وقف لونا  ن مءدددددددداقح أ  لاءدددددددداروجين اار ز ح  رة فب  لجههز ت ق  حأتر ض  لا
  للمعهوب واب مراحب  حاقل   لمز ج.

 /عوامل نفسية اجتماعية: 6-0

  ضبر    لع ق  من  لزوج و ءراه  
  معهاهة  لمر ة من  ضبر حهأ اعءي  ل  يا  ت جهه 
 مشدددده ل اعءددددي   و لاراحهبهه حزوج لا انحه،  ورفض  لا  للنمل حنيي ا ون لا ارغ  حهلبعل  مه ل 

 لأءحه  قلقهه من مء ولي   لنمل
  موأ  نف  لأقهر    اهء فار  لنمل 
 .ضغوب  لعمل و لنيهة و  رة  لمء وليهأ 
  جاس  لمولوف 
  تف  فرح  لمنيب حهلمولوف  لجفيف 
 .ءوء  لمعهمل    اهء  لوضن 
 ،(191.ص 1111 اجهحهه لبعل مريض  و لفيه اشو  )نمر  لعين 
اءددددددددح  ضددددددددغب اعءددددددددب ليس فقب اايج   لامهه  لا شددددددددك  ن تملي   لولافة /ضةةةةةوط عملية الولادة:6-2

 لا  اقضددب شددهور  لنمل فب معاهة    اصددل  لى لنا   لولافة نيي اعهاب حشددفة ناى وصددعوحهاهه، حل  ن 
هي  و لءهر ه يناهج للرتالف، واب ا ون قف قضأ تفة ليهلب ح  او   و ر ن     اعهجئ  ن ااهك بعل حجهاحه

و ن  نايهجهاه لا اااهب، ويزيف ا    لضدددددددددددددغوب  ن ا ون  لولافة غير بحيعي   هلولافة  لقيصدددددددددددددري   و  لولافة 
  لعءيرة. 

                                                                     (scherry,2000,P17) 
 /قلة السند الاجتماعي:6-2

 لعه ل  و لأصددددفقهء حعف  لولافة ) هلمءددددهتفة فب  تمهل  لءدددداف  لاجامهتب من بر   لزوج و   من شددددأن قل    
  لمازل ومءهافة وبمأا   لأ (    يزيف من نفة  لإصهح  حه ا ه  مه حعف  لولافة.

 /اثار اكتئاب ما بعد الولادة:7
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هأ و  لرضدددن و  لاءدددرة، و يعف   ا ه  مه حعف  لولافة مشددد ل  صدددني  تهم  لهه   هر ضدددهرة تلى  لأمه    
(، ويءدددددددح  معاهة  حيرة و له %  11-4( من  لاءددددددهء، و يار وح  ااشددددددهر  مه حين )%14-11ي  ر تلى )

تو ق  ءدلحي   تلى  لع قهأ  لاجامهتي  ل مههأ،  مه  اه يءد   ضددبر   فب  لع ق   لزوجي ، مه ي  ر 
 (Gridoriadis & Ravitz.2007 P.1496 يضه تلى امو  لبعل.                       )

  :يم ن  ن ياءدددح    ا ه  مه حعف  لولافة فب معاه   لاءدددهء من مجموت  من  لأتر ض من  تأثيره على الام
حياهه  لمءددددددددد ولي   لعهبعي ،  لح هء،  لارو،  لاراحهك،  لقلو،  لشدددددددددعور حهل ا ، تءدددددددددر  لهضددددددددد ،  لاع ير فب 

  لأمههأ.  لااانهر، و ل ا   ي  ر ءلحيه تلى اوتي  نيهة

                                           (dennis&stewart. 2004.p 1242) 

 ا   و  ،ر للامو  لمعرفب و  لعهبعب للبعل  يعاحر   ا ه  مه حعف  لولاف  نف تو مل  لخبتأثيره على الرضيع
من   ض  لا ا ه ، حنيي ااف خل  تر عب ل    ل ب يو ر ءدددددددددددلحه تل  لبعلينفي اايج   لاضدددددددددددبر    لعهب

و ا   مه ي  ر ءددددددددددلحه تلى  لبعل   لقفرة تلى إقهم  ت ق  و  لاو صددددددددددل و  لاعهتل حشدددددددددد ل جيف من  لبعل،
 (storkey.2006. p23يارج  لانقه تلى ش ل ءلو يهأ مخالع .       )و 
 ن  لا  ييم ن  ن ي  ر   ا ه  مه حعف  لولافة حشدددددددددددددد ل  حير تلى  لع ق  ح أثيره على الشةةةةةةةةةرية والعائلة:ت

وشددددري هه، وا   حفور  يءددددح  ضددددغبه قويه تلى  لاءددددرة وخهصدددد  إ    هن ااهك  بعهل  خرون، نيي يشددددعر 
 (leitch.2002 لأحهء  يضه ويصحنون قلقين  و م ا حين  و تصحيين. )

 /أساليب ارشادية ووقائية للحد من اكتئاب ما بعد الولادة:8
  جل اخعي  نفة  لا ا ه  و لمرور من ا    لعارة حء    ااه اصه ح تفيفة اءابين إتبه هه للمر ة من   

 و مهن ماهه 

تلى  لمر ة  لاددهفس إتبددهء اعءددددددددددددددهدده   حر قددفر مم ن من  لر ندد  لا ون قددهفرة تلى مو جهدد   لأتحددهء  ل  يرة -
  لمبلوح  ماهه فب اهاه  لعارة.

لو حهلمازل من ح  للبعل لو فيمه ياعمن  لمبلو  فب ا    لعارة تف   لااامه   لمحهلغ حهلاعهصيل ءو ء حهلاء-
  جل اوفير فار أ ر ن  ماهءح .

وللاخعي  من  لضدغب  لاعءب تلى  لمر ة يج   يضه  لاعحير حصر ن  تن رغحاهه و لاصريح حعف   ءاقحهل -
 ( 1111 لزيهر أ  لاجامهتي  إ    هاأ  لأ  غير قهفرة تلى  لك.   )توض،
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    ي   لمعيفة واجا   ل هفيين فب  لمشددددروحهأ  لاب ازيف من نهل   لاوارياحغب تلى  لا  ااهول  لوجحهأ  لغ-
 لفى  لاهفس.

  لخروج من  لمازل و لمشب لمفة حءيب  تفة مر أ من  لأءحوا.-

  لاار  لى  لنيهة و لعه ل  حاارة إيجهحي  وتفن  لار يز تلى  لجو ا   لمزتج .-

ايا  فب  لاعس فب فارة لا اءدددددددددددددابين  لمر ة فيهه قر ءة ءدددددددددددددمها  يهأ من  ل  ر  لن ي  و لاب احعي  لبمأ  -
 (33.ص 1111حاعءهه  و  لص ة.       )زحون،

 / النظريات المفسرة لاكتئاب9
 /النظرية البيولوجية:9-1

من وجه  اار  اصددددددددددددددهر ا    لااجه  فلإن  لااععهلاأ  لاب اصددددددددددددددهف   لرف فب نيهاه  ليومي  ا  ر تلى     
ها، وحاهلب اجف  ن  لاغير أ  ل يمه ي  فب  لفمها اءددددها  فب اغير  لمشددددهتر و لءددددلوك،  لاشددددهب  ل يميه ب للفم

ولأن  لخ يه  لعصددحي  ارءددل رءدده ل  هرحه ي  تن بريو  لاو قل  لعصددحي   لمام ل  فب  لمو ف  ل يميه ي ، وتليه 
وحشددددد ل  ه ي . يءدددددها فغن  ب خلل فب خ يه  لعصدددددحي  وتملهه فب  ءددددداقحهل،  و اقص فب مقف ر  لمهفة  ل يمي

  ءهءب فب اعرض  لعرف ل  ا ه .
"  ن  لااه ي  لع ج حأفوي  و لصددددددددددفم   ل هرحه ي   هاأ م مرة إضددددددددددهف   لى حعض  لافوي  krainesويرى "    

ل مياهأ  لفمهغي  وغيراه  هن لهه   ر إيجهحب.  مه  اهرأ  لعفيف من  لاقاي   لفو  ي   لعصددددددددددحي   ن  لاغير أ 
تلى اصددددداين  لامياهأ  لفمهغي  و مءددددداويهاهه و مءددددداقح اهه )  لمو ف  لاهقل ( فب ماهبو  لاشددددداحهك  لاب ابر  

 (14.ص  1919 لعصحب، الع  فور  اهمه فب نفوي  لا ا ه .              ) لنجهر، 
ه ي  فب ياءدددددددداااي ااه  ن  لاارة  لحيولوجي  اعءددددددددر   ا ه  مه حعف  لولافة  لى  اه ينفي اايج  اغير أ  يم    

 لفمها م ل ارمون  لاءدددددداروجين و لحروجءدددددداين  لل  ن ياخعضددددددهن حعف  لولافة وخلل فب فور  لاو قل  لعصددددددحي  
 ياءححهن فب  اخعهض  لمز ج لفى  لمر ة وحاهلب ينفي  لا ا ه  

   /نظرية التحليل النفسي:9-0

لى  اه حه، واعءدددددددر  لا ا ه  تاب من  و  ل  لااريهأ  لاب  اامأ حاعءددددددير  لا ا ه  و لحني تن  ءدددددددحه     
ينفي اايج  خحر أ ضهغب  فب مر نل مح رة من تمر  ) مو أ  نف و لفيه( م  يجعل  لبعل مءاهففه حش ل 

  ءهءب ل  ا ه ، ومن        و جه  نف ي ضهغب   خرى فقف ااهر تليه  تر ض  لا ا ه . 
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قف ن يج  لعقف موضوا  لن  ءو ء  هن ا    لعومن ا   ارى  ن ااري   لانليل  لاعءب ارى  ن  لا ا ه  او اا
 . أ ممه يش ل خحرة   ا هحيه نزيا ش لب  و نقيقب، ويااي تن ا    لأخير غض  واهفيف ل 

 (16. ص 1111)معمري ،                                                                        

حعف  لولافة اخاحر معهوفة اهور  لعصدددددددددددده   لبعلب       مه يرى  صددددددددددددنه   لانليل  لاعءددددددددددددب  ن  لأ       
تهفة  لصددر تهأ  لقفيم   لى  لوتب. وقف ي ون  لاحهتف   لشددعهفي   لاعءددي   لمراحب  حهلنمل و لاب انح  ااشدديب و  
حين  لبعددل  لماخيددل فب  لنمددل و لبعددل  لنقيقب صدددددددددددددددهفمدده. ف ددل ادد    لأنددف ي فب  لنمددل و لولافة ا فب  لى 

    ممه يعبب لهه  ءاعف ف  للإ ا ه .اشهش  اعءي  ل
ويرى وياي وأ  ن  لااامه   لز  ف تن نف  ) اشددددددددغهل  مومب  ءددددددددهءددددددددب( يصددددددددحح مرضدددددددده. في فب للعزل      

و لااشدددددقهو و لهرو ، وقف ياهر حهلنفة   حر  هضدددددبر   شدددددحه فصدددددهمب. واو م ءدددددس تلى اقمص  لرضدددددين 
ه شددفيف اءدوء لاصدحح اقمص ز  ف تن  لنف لرضدين ماوا   ا ونهلااه  لاعءدي   لعيزيولوجي  و لاءداجهح  لهه. وقف

 لهشدددهشدددد  وقف اءددداخف   لأ   نفى  لوءدددديلاين   لأولى معهلج  وءددددو ءدددي  و أن  لبعل يج  نر ءدددداه و اقهضدددده 
خهصدد  فب  لليل، واب اراو اعءددهه فب  لك وانس حهل ا . و ل هاي   اهه اارك مهماهه  لأءددهءددي   أ ، وافخل 

 ن  ل ب يناضن اوته من  لمي اخوليه اهفر  مه ا فب  لر رغح  فب  لااانهر من بعلهه.فب نهل  من  لهيجه
شددددددد وى من    اوجهوااهك مي هايز   خر يام ل فب  لمنهول   لم  ع  لعف  اقمص  لرضدددددددين، واام ل فب  ن  لا

 ر  حاز يف   لاماعهه من  لااامه  حاعءددددهه و تمهلهه، واصددددعه حأاهاب فياز يف قلو  فب   ءددددح ل لرضددددين تلى  اه 
  لرضين وي فب ا   فب  لأخير  لى  نءهءهه حهلضغيا  و لعجز  لماصل حعف   لاعه   لاه  للرضين.

 (111.ص 1119)نموفة،                                                                          
رتهأ مه حعف  لولافة يرجن  لى إتهفة  نيهء صومن ااه اءاااي  ن ااري   لانليل  لاعءب اعءر  لا ا ه       

قفيم  تلى مءاوى  لوتب اايج  صفم  تهيشاهه حعف  لولافة ممه ي فب  لى اشهش  جههزاه  لاعءب،  مه يرون 
 ن  لا  اءاجي  حبريقاين  مه حهاامه  ز  ف تن نف  حهلرضين  و  امهله و لاخلب تن فوراه  أ  وااه قف ي فب 

 نيهن  لى  لفخول فب نهل  اءاري  وقف اااحهه  ف هر نول  لااانهر اب وبعلهه. حهه ا   فب حعض  لأ
 
 /نظرية السلوكية 9-2

ار ز  لااري   لءدددددددددددلو ي  فب اعءددددددددددديراه لا ا ه  تلى  لاتر ض  لاهارة له    لاضدددددددددددبر   وتلى  امي       
هأ  لمعقفة  ا ه  تلى  لعملي لعو مل  لحي ي   لاجامهتي   لمءددددهام  فب نفو ه، ور زأ  يضدددده فب اعءدددديراه ل 

م ل  لا ريز تلى  نف ي  لنيهة  لضدهغب   م  ر  ءدهءب لنفوي  لا ا ه ، و  لاب اءا ر يحوراه رفوف  فعهل 
  اععهلي  فب نيهة  لاهس.
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فان  لا ا ه  يم ن  لاار  ليه تلى  اه وايع   لاعزيز  لخهبئ  و  لاعزيز  لغير  هفب  lazarusونءددد      
 (131.ص  1991) لعيءوب،                                                           للءلوك      

 
يرى تز  لدددفين جمدددهل تبيددد   اددده اوجدددف مجموتددد  من  لعو مدددل  لاب ا فب  لى حي ددد  اعدددهتليدد  اقددل فيهددده       

رف اعءددددددددددددهه  لاب حي    لع لمعزز أ  لإيجهحي ،  و ازف ف فيهه  لخحر أ  لمزتج  للعرف، وقف اام ل ا    لعو مل فب 
قف اقل فيهه  لمفتمهأ  لإيجهحي  و قف ازيف فيهه جو ا   لعقه  و اقص فب مههرة  لعرف فب  لا ي  من  لنف ي 

 (11.ص 1111 لغير ءهرة.                                                                     )معمري ،
   لماخعضددددددد  للاعزيز، يم ن  ن ا ون اهحع  لاعهق   لارو   لمنيب  و قف  شدددددددهر  و قهاون  لى  ن  لقيم    

)فقف ن  لموضددددوا (،  و  ن ا ون اهحع  لجفول ءدددددلو ب اعرض لافاقهر و ل  يءددددمح حهلنصدددددول تلى اعزيز أ 
 (11، ص 1111إيجهحي  موجوفة  و تف  اعهق   لارو .                                      ) لشرحياب،

 
 المعرفية  /نظرية9-2

فب  beckلا حدف  ن  ندفي  لااريهأ اب الك  لاب اعءددددددددددددددر  لا ا ه  من  لاهني   لمعرفي ، واجف ااري       
  لصف رة.

وا ا  ا    لااري   لى  ن للعمليهأ  لمعرفي  فور  مهمه فب اشددددددددأة  لاضددددددددبر حهأ  لوجف اي ، ويرب رو ف      
 اهور  لءلوك  لااععهلب. ا    لااجه   ن  لأف هر و لمعاقف أ اب ءح  فب 

من  فار ض وجوف اصددور أ إيجهحي  واصددور أ ءددلحي ، نيي لانا  ن  لم ا حين  beckوقف  ابلو حيك       
ياءمون حأتر ض معرفي  اام ل فب ااه  اع ير خهص ومقلو ،  مه يعاحر حيك  ن ااه  اع ير  لم ا  " يميز  

لءلحي " اعري  ا    لعرضي   لمعرفي  حهء  "  ل   ي   لمعرفي    لن    لءلحب نول   اه وتهلمه ومءاقحله " وا  
 واب 

 لاارة  لءددددلحي  لل  أ  نيي ين    لم ا   تلى اعءدددده حهل   ويع ر  اه تهجز لا يصددددلح لشددددبء ولا يمالك -1
 قفر أ ولا يءابين انقيو  لءعهفة لاعءه ولا لغير .

لاب   تلى  لعهل   لخهرجب حأاه نهجز حياه وحين  اف فه   لاارة  لءلحي  للعهل   لخهرجب  نيي ين    لم ا -1
 يريف انقيقهه.

غيه   لحفيل  نيي ين    لم ا   تلى مءدداقحله حأاه مءددفوف ويءددل   ن وضددعه لن ياغير ويبغب  لاشدده   -3
 (davison.1986تلى اصور اه  لمءاقحلي  )

  تر ض  لا ا ه  فب  لماهار  لاهلي   1961ويصا  حيك 
  لااععهلي  م ل  فقف ن  لقفرة تلى  لاءامها و لاحاههج.  لماهار-1
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  لماهار  لمعرفي    لاقليل من قيم   ل  أ،  لشعور حهليأس،  لشعور حهلعجز، اضخي   لمش  أ.-1
  لماهار  لجءمي  م ل  اقص  لإر فة،  لاا هلي ،  لرغح  فب  لهرو  و لموأ، فقف ن  لف فعي .-3
 (41. ص 1993)تحف  لعزيز، ت   لاع ،  لارو،  راخهء  لعض أ. لماهار  لجءمي  م ل  ءر -4

   ن  لانور  لأءددهءددب ل  ا ه  او شددعور  لعرف melges et bowlby( 1969ويرى مليجر و حولحب )     
 حهليأس، خهص  تاف اعلو  لامر حهلمءاقحل. فاجف  

أ حهلعشل، ف  ن  ل مجهوف اه و اف فه حهءيعاقف  ن مههر اه ل  اصحح   أ قيم   هفي  لانقيو  اف فه،  مه يعاق
و اه لاحف تليه من  لاتامهف تلى  لاخرين، واجف  يرحب فشددددددددددله حعف  جوفة قفراه  ل  اي .  وتلى  لرغ  من  اه 

 ل  يءابين انقيو  اف فه  لا  اه يحقى مءاغرقه فب اع ير فيهه وفب تف   ءابهتاه تلى إاجهزاه.
 (49، ص 1911)تحف  لله،                                                                     

    فااري   لمعرفي  اعءر ا    لاضبر   تلى  اه ينفي اايج  ءيبرة  ف هر خهب   تلى اع ير  لأ  حعف     
ون ف لولافة م ل  اهه لا اءددددابين  لااامه  حبعلهه و  اهه ليءددددأ    جيفة و  اهه مهمل  و ن  لاهس من نولهه ير 
 إي  ء رضيعهه واب غير قهفرة تلى نمهياه. وحاهلب اءيبر تليهه مشهتر  لنزن و ليأس و لاع  و لاراهو 

 /علاج اكتئاب ما بعد الولادة:12

   /العلاج الدوائي12-1

اار  للاقف   لبحب  ل ب يميز  لعصدددددددر  لنهلب حءدددددددح    اشددددددده  خصددددددده ص م واهأ حعض  لأفوي        
ابور  ءددهلي   لاشددخيص فقف  م ن ت ج معا   لاضددبر حهأ  لاعءددي  حهلعقهقير، و لمءددانضددر أ  لبحي ، و 

نيي اءددددددداخف   أفوي  ماحه  للجههز  لعصدددددددحب  هلأمعياهميان  ب  لماشدددددددبهأ م ل  )في ءدددددددفرين،  ليحفر ن 
 ، لر هلين( واعمل ا    لافوي  تلى ااحيه  لجههز  لعصحب وحعي بهق   لنيوي .

 (111.ص 1111)قهيف،                                                              

و يشدددددددددددامل  لع ج  لفو  ب تلى مضدددددددددددهف أ  لإ ا ه     ي   لنلقهأ م ل  مياريالين  اب معيفة فب       
م ل فو ءدددددددددددحين، و يضددددددددددده اجف   Dibenzopinت ج  لا ا ه  تاف  لمر ة وااهك مجموت   خرى اءدددددددددددمى

  (93-91.ص 1919 لا ا ه   لهيهجب و  لماأخر.         ) لنجهر، لحروا ين من حين  فوي  ت ج 

 /العلاج  النفسي التحليلي:  12-0

او من  قف   لبرو  لع جي   لمءددددددددداعمل  يعامف تلى ااريهأ  لانليل  لاعءدددددددددب وحهلاهلب  لاوصدددددددددل  لى       
لي   لءددددددددددددح   لخحر أ  لبعو   لخحر أ  لءددددددددددددهحق   لاب نف أ فب مر نل  لبعول   لمح رة، نيي يعاحر انليل ا  
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 لر يءددددددب لأمر ض  لعصددددددهحي  وحااحها برو ت جي  انليلي  يءددددددابين  لعرف ا  ر  لخحر أ  لمهضددددددي ، وحهلاهلب 
 (49.ص 1111 لانرر من  ضبر حه.                                                                  ) لشرحياب،

انليلب جلءددددددهأ ت جي  فرفي   و جمهتي ، ويا  تفة  ءددددددهلي  وفايهأ  مه ياضددددددمن  لع ج  لاعءددددددب  ل      
                                                                                                                 فقيق  من حياهه  لااعيس  لااععهلب  لاف تب  لنر واقاي  اعءير  لان  .

يل  لاعءدددددددددب تن إز ل  تو مل  لضدددددددددغب واخليص  لمريض من  لشدددددددددعور حهل ا  و لغضددددددددد  ويحني  لانل     
 (.131،ص 1911 لم حوأ، و لحني تن  لشبء  لمعقوف حهلاءح  للمريض واامي  روح  لاعه ل لفيه )تبو ،

 العلاج السلوكي:12-2

ه ، هتب فب ت ج  لا ا ااهك فر ءدددددددددددهأ فب  لولايهأ  لمانفة  لامري ي  ا  ف اجهت  ااري   لاعل   لاجام    
ويقو  ا   تلى اعزيز  لإيجهحب لءددلو هأ جفيفة ماعلم  ا يعي ، و لاغير فب اوتي  وا ر ر  و امو ج اشددهبهأ 
 لمريض خ ل اعددهت ادده  لاجامددهتيدد  من خ ل  لاوجيدده و لاددفريدد   لميددف اب، واعليمدده  ءددددددددددددددار ايجيددهأ مو جهدد  

 (93.ص 1919ة تليهه.        ) لنجهر، لم ير أ  لخهرجي   لمنف   ل ضبر   و لءيبر 

 /العلاج المعرفي: 12-5

و ل ب يقو  تلى  ءدددددددددداهف    لأف هر  لا ا هحي  وماهقشدددددددددد  صدددددددددددناهه وجفو اه ومن    برح حف  ل  خرى       
مابقيدد  لهددهادده  لأف ددهر من  جددل  لاوصدددددددددددددددل  لى اغير امب اع ير  لعرف  لم ا دد ، وي ون فور  لمعددهلي اادده او 

تلى  لوقو  موقعده اقدفيده من  لمبلو  لى  لاءددددددددددددددحب و من  لعه   لى  ف هر منففة، ومن  مءددددددددددددددهتدفة  لمريض
  لأنهفي   لى  لاخايهري  لعفة حف  ل و خضهتهه لمنك  لو قن و لاجرح   لعلمي .   

 (111-111.ص 1111)ءرنهن و خرون،                                                     

 نات الكهربائية:/العلاج بالشح12-6   

و ل ب يقو  تلى وضدددددن قبحين  هرحه يين تلى فنص  لمريض من امرير ايهر  هرحه ب  خر خ ل  لم ،  
وتلى  لرغ  من  ن  لع ج اد   يحفو معيف  فب ت ج حعض نهلاأ  لا ا ه   لنهف  لا  ن اأ ير  م قأ و   هر  

  ة.ضع  فب  ل   ر   لجهاحي  تاف  لاءاعمهل  لمءامر ا فب  لى إصهحهأ مخي  و

 

   (61.ص 1911)تحف  لءاهر،                                                         
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 خلاصة الفصل:

 ي ونن، و أ  ليهه  لاهس ولا  لمءددد ولييعف  لا ا ه  من حين  لاضدددبر حهأ  لاعءدددي   لشددده ع ، و لاب لا يلاع     
مه ي ون لفى  لأ  فاااه اخشدددى تلى  لأ  و لبعل تلى  لءددددو ء من لفى  لمر ة  مه  شدددراه  ليه حاءدددح    حر وتاف

نيي ابور   لاعءدددددددددددددب، و لاجامهتي   و ناى منهول  إي  ء  لبعل من قحل  لأ   لم ا ح ، وا   مه ينا   لافخل 
 ، لمرض واخبب ا    لمرنل   لنرج   لاعءدب و لفو  ب من  جل ت ج  لأ  ومءهتفاهه تلى  لاغل  تلى ا  

ه فب  فب او صل  لأ  من بعلهخل  نفيحفور  يو ل ب  بعل-  ا ه   لأ  ي  ر تلى بحيع  اعهتل   ن  مه   
، وا   مه ءدددددداابرو  ليه فب  لعصددددددل  لمو لب نيي ءدددددداقف  شددددددرح بعل-ءدددددداويهأ  لع ق   لاعهتلي    مخال  م

 بعل وتو مل وماهار  ضبر حهه.-معص  تن مءاويهأ اعهتل   
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 الفصل الثالث: التفاعل ام طفل
 / تعريف التفاعل ام طفل1

 /نموذج اللولب التفاعلي0

 /مستويات العلاقة التفاعلية2

 /التفاعل ام طفل والرضاعة الطبيعية 2

 /التفاعل ام طفل والتعلق5

 /التفاعل ام طفل ومسار التفرد6

 طفل-/عوامل اضطراب العلاقة التفاعلية ام7

 اضطراب العلاقة التفاعلية /مظاهر8
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 تمهيد:
 ن امو  لبعل  لجءددفب يافرج نءدد  مر نل تمري  مخالع  و لى جها  ا    لامو يوجف  لعفيف من  شدد هل     

 لامو  لاعءددددددي ،  لاجامهتي ،  لعهبعي  و لمعرفي . وحمأن  لا  اعاحر  ول مصددددددفر يالقى ماه  لبعل  لعاهي  فه   
   لأولى ضدددددددددددمن  لع قهأ  لاب ي واهه  لبعل من  لعهل   لخهرجب وا    لخير مه اءدددددددددددميه يجعلهه انال  لمراح

 بعل.-حاعهتل   

ممه لا شك فيه فقف ءهامأ  لعفيف من  لااجهاهأ  لااري  فب فه   لامو  لاعءب للبعل، لاءيمه الك  لمءامفة  
ءددداويهاهه،  لاعهتلي  حين  لا  و لبعل وم من  لااري   لانليلي . ل   فب ا    لحني ءددداابرو  لى اعري   لع ق 

 و ضبر حهه.

 /تعريف تفاعل ام طفل  1
  اب مجموت   لعمليهأ  لفياهمي   لاب اا  حين  لرضدددددددين و مه. واام ل ا    لعمليهأ فب مخال   لاشدددددددبهأ

 و لاحهفلاأ  لاب يقو  حهه  ل من  لرضين و لا  فب  ن و نف و لك من خ ل تملياب  لاأ ير و لاأ ر.

 (316.ص 1119)تحف  لنو،                                                                

 ( 1113ويعرفهه لوحوفيءدددددب )Lebovicci  حأاهه مجموت   لعمليهأ  لاب اقو   لأ  من خ لهه حهلاو صدددددل من
 لخهص .                    بعلهه، تن بريو  رءهل حعض  لرءه ل فب نين يءاجي   لرضين له    لرءه ل حأءهليحه 

 (644.ص 1111)موفو،                                                                               

بعل اب مجموت  من  لاشدددددددددهبهأ و لاحهفلاأ  لمخالع   لاب يقو  حهه  ل من  لأ  و لبعل   اهء -اعهتل    -
 رضين ونمل  لأ  لبعلهه،  لاحاءهم  و لألعه   لصواي ...   لاو صل فيمه حياه ، واام ل فب ماهغهة  ل

 : Spiral interactionnelle/نموذج اللولب التفاعلي 0
 . يرجن بعل حين  لاعهت أ  لعهبعي  و لاءاههمي-غهلحه مه يميز  لحهن ون فب فر ءاه  للع ق   لاعهتلي        

ماحعين  لماهي  bowlbyايين اأ رو حااري   لاعلو لحولحب ا    لامييز  لى  ن غهلحي   لحهن ين  لأاجلوءددددده ءدددددو 
 لءددلو ب فب فر ءددداه  لاو ار، وتلى  لع س من  لك وفب  وروحه وخهصددد  فب فراءدده وءدددويءدددر  ااحعو   لماهي 

 (Mazet&stoleru.1993.p.106 لانليلب ور زو  ل جهوفا  نول ا    لاوجه. )
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ندهول فمي اد ين  لااجدهاين وتلى   ر  لدك ا  إتهفة اصددددددددددددددمي  وفب حدف يد   ل مدهايايدهأ اهر اوجده جدفيدف     
 لع ق   لاعهتلي  حين  لبعل و لا ، و لك  اهه ل  اعف ت ق  ءدددددددددددددححي  خبي   و اهاج  من اأ ير  لا . حل اام ل 
فب مجموا  لعو مل  لماعلق  حهمه وفب اعس  لوقأ فب تملي  مءامرة من  لاغير وفب تفة  اجهاهأ مر ح  فب 

 ( Mouras&brun.2003.p.140ولحي ، )نر   ل

 Spiralيبلقون تليه امو ج  للول   لاعهتلب  Escalonaو ء هلواه  Lebovicciوا   مه جعل لحوفءب      
interactionnelle   وياهر ا    لأخير تلى شدددددد ل اقهحل حين مجموتاين من  لعو مل و لشددددددروب  لأءددددددهءددددددي

 ين.للاعهتل،  نف امه اخص  لا  و خرى اخص  لرض

 

نضور  لأ  لنا   لاعهتل.                                              -  ليقا ،  لاااحه  و لنضور-

برو ارحي   لبعل و لاتااهء حه   -  لاءاجهح   لشخصي  لم ير أ  لشريك                                                                   -

                                                     لنهل   لاعءي   لنهلي-  لنهل   لاعءي   لنهلي -

 لشخصي                                                                  -  لخصه ص  لنفي   لشخصياه-

 لع ق  من  لرضين                                                     - ن  لشريك وبلو  لاعلو حه.                                                                          لع ق  م-

 

 
 .طفل-وضر النموذج اللولبي للتفاعل ام: ي1الشكل رقم 
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 /مستويات العلاقة التفاعلية2

 /مستوى التفاعلات السلوكية2-1
  لعهبعي   وامه   لءلو ي ،ين يزب تحر مءاويين  ءهءياا  اعهت أ    بعل نء  للوحوفاءب و مهزب و ف

 التفاعلات الجسدية: 2-1-1

اشددد ل  لمءدددهف   لعهصدددل  حين جءدددفب  لأ  و  لرضدددين تاصدددر  مهمه لعه  اوتي   لاعهتل  لجءدددفب  فعافمه     
 يشعل  لبعل حهلخو   و حخبر مه فهو يحني تن  لا صو  لجءفب و  أاه يبل   لنمهي . 

 (111.ص1991)قابهر،                                                               

فة  نيهء شدددددددعور ل لك فان  ولى  اامهمهأ  لأبحهء حعف  لولافة اب وضدددددددن  لرضدددددددين تلى جءدددددددف  مه لإته    
ءدددار يمن الك  للنا  يحف   لااامهء و  لاعلو  لاعءدددب للبعل و  لوجوف فب  لرن  و لابم اهن  ل ب يشدددعر حه. و 

 (   44.ص 1114تن بريو  لاناضهن لغهي  ءا   شهر و  نيهاه  لب اههي  تهمه  لأول.  )تحف  لحهرب،

 wallon" ومن ااه اءددددداااي  ن  لجءدددددف او قاهة يا  من خ لهه نو ر نقيقب حين  لا  و  لبعل و  بلو تليه 
 لاب اا  حين  لبعل و  مه (، فهو يم ل مجموا  لاحفلاأ dialouge tonique (مصددددددبلح  لنو ر  لاخشددددددحب 

تن بريو نمل  لبعل و قحضدده و بريق   ءدداجهحاه،  مه  ن  لااصددهل  لجلفب يم ل جزء من  لنو ر  لجءددفب 
 (311.ص 1119و يا  من خ ل لمس ر س  لرضين،  لمءح تليه، اقحيله......" )تحف  لنو،

 مصدددبلح  ول و ل ب  le holdingوامه  winnicottمصدددبلنهأ اهم  جهء حهمه  وااه اشددير  لى   ي     
يعاب  لاناو ء  ب  لبريو  لاب يُنمل حهه  لبعل جءدددددددددفيه واعءددددددددديه، و ل ا   يابل  من  لأ   ن ا من للبعل 

 مصددددبلح  le handling لأمن  لعهبعب و لنمهي  ءددددو ء  لعيزيولوجي   و  لعهبعي  حشدددد ل مءددددامر ومشددددحن. و
ه اب اعدهمددل حهدده  لأ  بعلهدده تاددف اغير  لم حس لده  و ااايعدد دهاب و لدد ب يعاب  للمس، ويالخص فب  لبريقدد   ل

و ل ا    لاعهصددددددددديل  لماعلق  حهلمس اءدددددددددها  فب امو  لواه    ل ااي  و يضددددددددده  لاعر  تلى  فب  لنمه ....
واعاب بريق  اقفي   لأشددددددديهء  ب  يعي   l’object-presenting لاعهتل وت ق  جءدددددددف و لاعس.  ومصدددددددبلح 

شدددددددددددديهء حين يفب بعلهه فب  لإشددددددددددددهرة  لى مفى قفراهه تلى اقفي   لموضددددددددددددوا فب  لوقأ اقفي   لا  مخال   لأ
 لماهء  لام ياه من  ن ي ون لفيه  ابحها حأاه او من وجف ، فعاف الحي   لا  نجهأ  حاهه فب  لوقأ  لماهء  

وتاددددف فشدددددددددددددددددل ادددد    لوايعدددد  قددددف ي فب  لددددك  لى حاددددهء  ادددده مزيعدددد .   اءددددددددددددددمح لدددده حشددددددددددددددعور حددددا حددددهأ وجوف 
 ( 164-149.ص 1116لو ،)مخ
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   التفاعلات البصرية:2-1-0

ااهك  لعفيف من  لفر ءدددددددهأ  لاب حرااأ  ن  لبعل قهفر تلى  لاحصدددددددهر ما  لنا  ولافاه، له   فان اهاه      
 لقاهة الع  فور  مهمه فب  لع ق   لعهتلي  لبعل من  مه. نيي يءاخف  اهاه  لقاهة  لاه  لبرفين ) لا  و لبعل( 

ل تملي   لرضددددهت  ءددددو ء امأ اهاه  لعملي  تن برو  ل فب  و تن برو  لقهرورة، فهلم نا  ن خهصدددد  خ 
 لبعل ينفو حشددددددددد ل مءدددددددددامر فب وجه  لا  خ ل  لرضدددددددددهت . واهاه  لاار أ من  لبعل احهفلهه  لا  حاار أ 

ه  لمر ندددل  خرى من جدددهاحهددده وماددده ااددده ااهر مر ندددل من  لاار  لماحدددهفل حين  لبعددل و لا . ومن خ ل ادددهادد
ياش ل مه يءمى حهلااصههر حين  لبعل و لا  م ل  ل ب تيشه    اهء فارة  لنمل، فهلأ  المس فب اار أ بعلهه 
اوا من  لاقفير وا   يزيف من  نءددددهءددددهه حاقفير   اهه،     فبريق   لاار و مه انمله من مشددددهتر وجف اي   مه 

  اه ا ون م ما  ل خر  و ت س  لك.

ب انفو ف مصبلح  لمر ة لوص  اهاه  لبريق   لاعهتلي ، و معاى ا    ن  لا  winnicottل و لقف  فخ      
فب وجه  حهلاءح  للبعل  ل ب ينفودددددددددددددددأاهه   اهه فب وجهه و اعس  لشبء عحير  و  وجه  لبعل و اارق   ل ا

  لأ .

 (311.ص 1119)تحف  لنو،                                                               

                                                          :التفاعلات الصوتية2-1-2

يعاحر  لصدددددددددر خ  و  لح هء لفى  لبعل  و  لرضدددددددددين حم هح   للغ ، واو يءدددددددددداخفمه  لاعحير تن  نايهجهاه،     
هلجوا  و  لحرف و لا    لنيهة  لجءددددددددد   فصدددددددددر خ  لبعل فب  لأشدددددددددهر  لأولى ي ون حف تب  لنهجهأ  لضدددددددددروري

عف  لك حشدهر أ اب وءديل   اصددهل من منيبه و اءدمح ا    لءديرورة حافر ك  لرضددين  ن الك  لإاءداجي  لهه و 
  لإنحهب.جهأ  خرى   أ بهحن اعءب  هلخو  و لقلو و يءاغلهه لاعحير تن نه

 (96.ص  1111)لوشهنب،                                                                

فلأ  لعفيف من  لأحنهي  لعلمي   ن  لبعل ياوا فب صدددددددر خه نءددددددد   لنهج   صددددددددر خ  لجوا  و  لأل   و     
 لخو ، وااهر  لاعهت أ  لصدواي  حين  لرضين و لأ  من خ ل مقفرة  لا  تلى معرف  نهجهأ رضيعهه من 

ار ه  اهاه  لأخيرة تن بريو او خ ل صدددددددر خه، و  لك فان  ءددددددداخف    لأ  للغ   لبعيلي  اءدددددددمح لرضدددددددين حع
 (641.ص  1111 لصوة واحراه، فاجعله ياو صل من  لا  و أاه يعه   لرءهل  جيف . )موفو، 
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 ن  لاعهت أ  لصددواي  الع  فور  مهمه فب اقوي   لع ق ، فصددر خ يءددمح للبعل حأن احقى  bowlbyيرى     
 لنحل  لءددرب  لصددواب  ل ب يو صددل فب رحب  لبعل  يعاقف حأن  لصددر خ او حم هح  mazet لأ  حجهاحه، واجف 
 ( 311.ص 1119حأمه. )تحف  لنو، 

 /مستوى التفاعلات العاطفية والانفعالية2-0

ااجلى اهاه  لاعهت أ فب  لاأ ير  لااععهلب  لماحهفل حين  لرضدددين و مه. واءدددمح حاوليف مشدددهتر  لءدددعهفة      
، يم ن له    لاعهت أ  ن STERNو لإ هرة وناى  ل ر اي ، ونء  و لنزن و لملل و ل محهلاة، و اعف    لأمن 

احف  مح ر ، ل اهه اابور فب نولب  لشددددهر  لاهءددددن، لأن  لرضددددين نياهه ي اشدددد   خا   جههز   لاعءددددب تلى 
 ( NELLy.2004.p07 لأخرين. )

و  هلحه مه اجف  لأ  اقيا  احهفل  لأنهءددددددددديس و لمشدددددددددهتر من خ ل  ل    و لايمهء أ واعحير أ  لوجه، فغ     
حارجم   نهءددديءددددهه ومشددددهتراه  لى  لمهأ و  لك اقو  حعك اشدددعير مشددددهتر بعلهه و نهءدددديءدددده،  ن  لاعهت أ 
 لوجف اي  اايح للبعل حهلقيه  حاجرح  مقهءدددددددددددددم  نيهاه  لوجف اي  من  مه وا   ناى قحل اهور  ل   ، فعهفة مه 

 أاهه ام ل مر ة ته ء  لنيهاه  لف خلي . اجف  لأ  اءاجي  لمشهتر بعلهه حش ل ماهء  و 

 ( 311.ص 1119)تحف  لنو،                                                                          

 لى  ن ابور  لجههز  لاعءدب يق  تلى ت ق   لرضين حأمه و  لك حابوير ت ق   هحا   Spitzو  شدهر      
و مءددددداقرة معهه. و يءدددددافل تلى  لك حاهور ءدددددلو هأ اوتي  تاف  لبعل ياحئ وجوفاه حابور مءددددداقر للنيهة 

 " organisateur لددددددددددادددددددددددعءدددددددددددددددددددددددديددددددددددد  يدددددددددددبددددددددددلدددددددددددو تدددددددددددلدددددددددديدددددددددددهدددددددددده  ءدددددددددددددددددددددددد   لددددددددددمددددددددددداددددددددددادددددددددددمددددددددددهأ  
(lebovicci&stoleru.2003.p.70)                                                                       

 وهي عبارة عن ثلاث منظمات:

 او اهور  لاحاءهم . يعحر ا    لماا  تن حف ي  ا وين ت ق  من  لأخر. المنظم الأول:-

اب و    او قلو  لشهر  ل همن واو رف فعل تن خبر  لااعصهل  و  لقلو من  لشخص  لغري ،المنظم الثاني-
ام ل  ءاجهح  تهبعي  جفيفة مااهقض  امهمه من اهور  لاحاءهم   لاجامهتي  ل قرحهء  و للغرحهء. ا    لموق  
يم دددل ماهر  لخيحددد   لأمدددل ونءددددددددددددددرة للبعدددل من  ن يعقدددف  مددده،  و انءددددددددددددددحددده لخبر من شددددددددددددددخص غريددد . 

(lebovicci&stoleru.2004.pp.113-114) ن يميز وجو   و فب اد    لعارة ي ون  لبعل قف  ءددددددددددددددابها 
 لأشددددخهص  ل ين اعلو حه  تن غيرا  من  لأشددددخهص وغهلحه مه ي ون ا لاء ا   لأحوين  و  لنهضددددن حشدددد ل 
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ته . فيشعر حهلقلو لعقف اه ، ا    لقلو ي ون له ت ق  حهلامو  لمعرفب للبعل  مه  ن له ت ق  حامو   لااععهلب 
 ( 144.ص 1991و  لاجامهتب )تمهف  لفين،

او اهور  لرفض حهلإشدددددهر أ  و حهل لمهأ. ياهر ا    لماا  فب نو لب  لءدددددااين، واو يم ل  الث:المنظم الث
  مرنلدددددد  اددددددأ يددددددف و  فر ك  لدددددد  أ حشدددددددددددددد ددددددل مءدددددددددددددداقددددددل و يءددددددددددددددمح للبعددددددل حددددددهلاميز و  لاعرف تن غير . 

     (                                                                       111-161.ص 1114) ر وش،

 طفل والرضاعة الطبيعية:-/التفاعل ام2
(  ن  لرضددددددددهت   لبحيعي  اب  لبريق   لأ  ر ضددددددددمهاه للنصددددددددول  لبعل تلى 1111نيي يرى )موفو       

 لاشددددحها  لماعلو حهلاغ ي  و يضدددده  لاشددددحها  لاعءددددب. لأاهه اءددددها  فب مضددددهتع   لماع    اهء تملي   لارضددددها 
عدل.  مده  شددددددددددددددهر  لحدهن ون  لى  ن  م دل  اصددددددددددددددهل اعدهتلب يا    ادهء تملي  وتلى اقويد   لع قد  حين  لأ  و لب

 لرضددددهت ، حهلأخص تافمه ي ون ااهك  راخهء تضدددددلب لجءدددددميهمه نيي يءددددها  ا   فب ءدددددهول  وصدددددول ف  
 لرضدين  لى نلم   ل فب و ل ب يءدمح له حأن يرضدن حصدورة مااام ، واءها  بريق  نمل  لرضين فب وضن 

ضدددهت   لى اغ ي  مااام  غير ماقبع . و ل ا   يءدددا ير فب اعس  لبعل مشدددهتر  لرضددده مريح   اهء فارة  لر 
و لارايهح. وحاهلب فان  لااصددددددددهل ااه ي ون  ريه من خ ل ا ي   ءدددددددداجهحهأ  لأ  من إشددددددددهر أ بعلهه و نار   

 (644.ص 1111 يقهته فب  لرضهت . )موفو،

 / التفاعل ام طفل والتعلق:5
بعل ما   لولافة و يءددددددددددددامر  لى مه - ن  لاعلو يراحب حاوتي   لاعهت أ     لى  ainsworthاشددددددددددددير     

حعفاه، نيي  شدددددهرأ فر ءدددددهأ تفيفة  ن  مههأ  لرضدددددن  ل ين لفيه  اعلو  من اقفمن    ر من رفوف فعل 
منامل  واوفرن    ر  ءددا هرة منعزة.  ب  اه  ياعهتلن حشدد ل    ر مااهءددو من  بعهلهن تن  لأمههأ  لاب 

                                                                                                                                       ضددددددددددددددن غير  ماين لان  لاخا فددددددهأ فب امب  لاعددددددهتددددددل اراحب حددددددهلاخا    لاوتب فب  لاعلو.                                                 لهن ر 
(Barwick.2004.p.244) 

اجف تاف  لرضدددين  لأمن اعهت أ اءدددها  فب امو  لعهبعب حشددد ل جيف م ل   لاو فر  لعهبعب للر شدددف،      
مروا   لاءددددددددداجهح  للر شدددددددددف،  ءددددددددداقر ر. وتافمه لا ااوفر اهاه  لشدددددددددروب اضدددددددددبر   لاعهت أ فب مخال  

ه  بر حهأ اعءدددي    أ اعحير جءدددفب،   ا مءددداويهاهه  لاعحيري ، واجف لفى  لرضدددين  تر ض مرضدددي  ) ضددد
 لرضددددددددددددددين....( ارجن  لى تددف   عددهيدد  فب  لاعلو من  لنرمددهن تددهبعب  و خلددل فب نمددهيدد  من نددهلدد  غمر 

 (Maury.2008.p8للع ق  حقلو  لر شف.                                                               )
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 /التفاعل ام طفل ومسار التفرد:6
فخلاه  ل ب   حابوير  لوتب حهل  أ، ا    لمعهو تاف  ل بعل يوجف مءدددددددددددددلك  لاعرف و ل ب حفور  يءدددددددددددددمح     

Mahler (1961 يميز حوضدددوح حين  لاشدددأة  لحيولوجي  و لاشدددأة  لاعءدددي . فا    هن فص  لنحل  لءدددرب ي فب )
ل     لمءدددددلك من خ  لى  اعصدددددهل تن  لا ، فان  لإنءدددددهس حهلوجوف   ه ن مءددددداقل احرز افريجيه. وياهر ا

  لم اءحهأ  لمااوت  للبعل ) لااقل  لنر،  لمشب،  ءاخف    للغ ،   اشه   لاخا    لجاءب(.

                                                                             (Maury.2008.p3) 

فت   لابور  لءددددددي ولوجب حهلاضددددددي ءدددددداو أ، وي 4 لى  4من حف ي   stemويحرز مءددددددهر  لاعرف نءدددددد        
 لاوروفيزيولوجب، نيدي  ن امو  ) لقدفر أ  لنءدددددددددددددديد ،  لنر يد ( و اامده  حدهلعدهل   لخدهرجب و لاعدهتدل معه ياز يف 
حاءددهوب من  لابور  لافريجب للمو ضددين  لى  لشددخصدديهأ  ل همل   لمامهيزة تاه، من حين اهاه  لم شددر أ اجف 

ل ب يونب  لى امييز  لوجو  وماهار  لاازتهج  مه   لشدددددددددددخص  لغري .                                                              قلو  لغري   و قلو  لشدددددددددددهر  ل همن  
(Mauvais.2003.P281) 

 /عوامل اضطراب العلاقة التفاعلية7
 ا  لهمه فب  اعصددددددددددهمن نيهاه يقوب  لمشددددددددددهتر  لأموم  و  ن حقهء  لبعل من  لأ  فب  لءددددددددددهتهأ  لأولى      

فب   ير من  لأنيهن الع  حعض  لمعيقهأ فور  نهءددددمه فب  م هاي  نفوي  . لءدددعهأ يارا  تاه   هر ءددددلحي 
 ضددددددددددددددبر حدهأ اعهتلي ، وقف ي ون  لك م   تن بريو فصددددددددددددددل  لبعل تن  مه حءددددددددددددددح  فخوله  لما رر  لى 

  لاعهتل ومن حياهه   لمءاشعى. معرف  اهاه  لعو مل لهه  امي  حهلغ  فب  لوقهي  من  ضبر حهأ

 الولادة قبل الأوان:-7-1

 لولافة قحل  لأو ن يم ن  ن ا ون تهمل خبر  ءددددددددددددددهءددددددددددددددب لاهور  Lebovici & Stoleru نءدددددددددددددد      
 لاضبر حهأ  لاعهتلي . فهلرضين  لولوف قحل وقاه ي ون جهز   لعصحب غير اهضي وح لك فهو قليل  لاشهب ولا 

 ه لعاصر اه  للاعهتل واو  ليقا .ر وخهص  تاف فقف ايءاجي  حءهول  لاءا هرة  لبر   لأخ

 (644.ص 1111)موفو،                                                                         
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 اضطرابات نفسية وعقلية للوالدين:-7-0

يوفر   امه  و لاعهتل  ل ب ن  لرضين يناهج  لى رتهي  و اامه  من  لو لفين، فهو ياغ ى من  لرتهي  و لاا     
له  لشدددخص  لحهلغ فاجف  ن اشدددهبه يقل ويضدددع  تافمه لا ينيب حه  نف ويحقى لونف   ب تافمه لا يها   نف 

 (111.ص 1111حه.  و تافمه لا ينس حوجوف ت ق  تهبعي  مميزة و ري  ومءاقرة. )قوفب،

 و ناى تضددددوب يمان  لأ   و  لأ  من وقف يرجن ا    لى إصددددهح   نف  لو لفين حمرض اعءددددب  و تقلب      
 إتبهء رضيعهه  لرتهي   لجءمي  و  لاعءي   لماهءح .

 ن  لع ق  حين  لاضبر حهأ  لعقلي  تاف  لأحهء و خا لاأ  لامو تاف  بعهله  م حا  تلميه وا هف  coxي  ف    
ر تهحر  و مزمن، واشدددي ا ون    ر وضددونه تافمه ي ون  لأحهء  وو  ضددبر حهأ  لشدددخصددي ،  و لفيه    ا ه 

و لك مهمه  %41و31 لفر ءهأ  لى  ن اءح   لاضبر حهأ  لاعءي  ل بعهل لفيه   مههأ م ا حهأ اار وح حين 
 (cox.1887.p307 هن ءن  لبعل.                 )

 اضطرابات جسدية كالتشوهات والأمراض والاعاقات:-7-2

حفور  لأول تلى إتهق  امو  فب  ل عهء أ  لأءدهءي  للامو  ن إصدهح   لبعل حمرض مزمن  و إتهق  يو ر      
 هلمهر أ  لنر ي  و لنءدددددددددي  و  لك يو ر تلى ت ق   لبعل حأمه نيي يءدددددددددح  جرونه فب  للقهء حين جءدددددددددف 
                                                             لرضدددددددددين وجءدددددددددف  لأ .. ا    لمشددددددددد  أ ا  ر حشددددددددد ل محهشدددددددددر تلى ءددددددددديرورة  لاعهتل حين  لأ  و لرضدددددددددين.

(Gauberti.1993.p29) 

 /مظاهر اضطراب العلاقة التفاعلية:8
  لى صاعين امه  Stoleru & Mazet ل من  يصاعهه

 :اضطراب العلاقة التفاعلية او اضطراب التبادل العلائقي-8-1

ب مقف ر حين  لشددددددددري ين، واام ل ف ااهر  ضددددددددبر حهأ  لاحهفل  لع  قب تاف  ااعبل فياهمي ي   لاعهتل    
 لانعيز أ  لمقفم  من بر   لأ   و  لرضددددين من  جل  لنصددددول تلى  ءدددداجهح  من  لر   لأخر، وااهر 
تلى شددددد ل  ءدددددداجهح  من  لبر   لأخر فب  ءددددددا هرة ز  فة  و ماعفم ،  و فب اجهال  نف  لبرفين لإشددددددهرة 

 (   (  Mazet & Stoleru.1993.p.10 لبر   لأخر. وااهر فب تفة مءاويهأ.

  و لاب اام ل فب مشدد ل  اجا   لاار من قحل  لأ   و  لبعل  افوير  لر س  لى على مسةةتوى النظر8-1-1
  لجه   لأخرى  و  غ و  لعياين.
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و لاب ااهر تلى شد ل صدر خ ماو صدل من  لرضدين حفون ءدح ،  و صر خ على مسةتوى الصةوت: 8-1-0
 حهلاة  لرضين   اهء  للع  معه غير محرر من قحل  لأ ،  و فب تف  م

              (lebovicci&stoleru.2003.p.117)                                                            

ياهر من خ ل احهين و لاخا   حين  لأ  و لرضدددين فب  لنمل،  على مسةةتوى الاتصةةال الجسةةدي:8-1-2
   لددمددوضدددددددددددددددعددب   ددادددددددهء نددمدددددددل  لددبددعدددددددل.                                                                                        و شدددددددددددددددددددددهر أ بددر   لددبددعدددددددل خدددددددهصددددددددددددددددددددد  تددن تدددددددف   لددادد دديدد

(lebovicci&stoleru.2003.p.117)                                                                          

   اضطرابات في كيفية الطرق التفاعلية:-8-0

 لاضددددبر حهأ اام ل فب  لا حيأ  و  لا وص، نيي  ن  لوضددددعيهأ  لاعهتلي  ااشدددد ل وفقه لءددددن  لرضددددين      
وامو . ول ن يم ن ل    و لبعلهدده  ب يحقيدده  ددهحاين فب مرنلدد  معيادد  وادد   مدده يءددددددددددددددمى حددهلا حيددأ فب بريقدد  

ابين ي  قفيم  ) لا وص( لا يءددددددددددد لاعهتل، وقف الجأ حعض  لأمههأ  لى  لاعهمل من  بعهلهن وفو  ليهأ اعهتل
 لبعل  لاءددددداجهح  لهه. وحه   يصدددددحح  لبعل ءدددددجياه لاعهت أ قفيم  حفلا من  ن ا ون ا    لاعهت أ وءددددديل  

 (113.ص 1111للاعاح تلى  لعهل   لخهرجب.      )قوفب، 
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 خلاصة الفصل:

امي  حين  لا  ورضددددديعيهه ويعاحرواهه   أ   ر ز تلمهء  لاعس  لامو تلى ءدددددي ولوجي   لع قهأ  لاعهتلي      
فب اشددد يل شدددخصدددياه. وله   فان  لفر ءدددهأ  لخهصددد  حهلبعول  ر زأ تلى ا    لع قهأ. ويشدددارب اجهح ا   
 لع ق  تلى وجوف  لا    اهء  لاعهتل و ن ي ون  لبعل نهضددددر  يقضدددده مااحهه و ن يءددددها  فب ا    لاعهتل تن 

وف  لأفعهل  لاب اااحأ حمشددددددهر اه فب ا    لاعهتل، وله   فقف نولاه من خ ل بريو  لنر هأ و لاحاءددددددهمهأ ورف
حن اه ا   اقف  شرح  فضل له    لع قهأ، وا   من خ ل برناه للمءاويهأ  لاعهتل  لمخالع  و  لك  لعو مل 

  لم في  لاضبر   اهاه  لع ق  وماهار  لاضبر    لاعهتلب حين  لأ  و لرضين. 
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 الفصل الرابع : إجراتات الميدانية للدراسة

 /الدراسة الاستطلاعية ونتائجها1

 /منهج الدراسة0

 /حالات الدراسة2

 /مجال الدراسة2

 /أدوات الدراسة5
 وجهةم/ المقابلة العيادية النصف 5-1

 Edinbourg/ مقياس اكتئاب ما بعد الولادة لة: 5-0

 bobigny/ شبكة تقييم التفاعلات الأولية لة: 5-2
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 /الدراسة الاستطلاعية ونتائجها:1

اعاحددددددر  لفر ءدددددد   لاءدددددداب تي  مددددددن  ادددددد  خبددددددو أ  لحنددددددي  لعلمددددددب، لدددددد لك  ول مدددددده قمادددددده حدددددده اددددددو     
 لاتامدددددهف تليهددددده، نيدددددي اهدددددف   لدددددى  لانقدددددو مدددددن صددددد ني   فو أ جمدددددن  لمعبيدددددهأ  لادددددب يءددددداخفمهه 

فددددددب حن دددددده ومعرفدددددد  مخالدددددد   لصددددددعوحهأ و لاقدددددده ص  لمءددددددجل    اددددددهء  لابحيددددددو لاددددددف ر هه فيمدددددده  لحهنددددددي 
 حعف.

لاأ اددددد   خايهراددددده حبريقددددد  قصدددددفي ،  ءددددداغرقأ اهاددددده ه  تلدددددى  ددددد ي ندددددءدددددوقدددددف  شددددداملأ تياددددد   لفر     
حءددددددد رة  ، حمفياددددددد 1114 لدددددددى شدددددددهر مدددددددهب  1114 لعمليددددددد  مدددددددفة شدددددددهرين  حادددددددف ء مدددددددن شدددددددهر مدددددددهرس 

 جهه فيمه يلب وام لأ ااه وضو نيهه، 

  انفيف وضحب إش هلي   لحني وفرضيهاه 
  انفيف  فو أ  لفر ء 
  لاعدددددر  تلدددددى  لندددددهلاأ ومقهحلاهددددده و لوقدددددو  تلدددددى مدددددفى ماهءدددددحاهه للموضدددددوا ومدددددفى اجهوحهددددده 

 واقحلهه للمشهر   فب  لحني

 /المنهج العيادي0   

نيح ،  مه  اه فن  لاااي   لصاو مجموت  من  لقو تف  لاب يا  وضعهه قصف  لوصول  لى نقيق  تلمي     
لي  ، واار   لى  ن موضوا  لفر ء   لنهجل  ل ش  تن  لنقيق   لاب اجهلههلءلءل   لاف هر و لاجر ء أ من  

ضوا لعيهفب ل واه يخف  مو يفور نول   ا ه  مه حعف  لولافة وبحيع  اعهتل    بعل، فقف  تامفاه  لماهي  
ر ء   لنهل   لاب اها  حفر ء   هف   لجو ا   لخهص  حاهارة مه،  و تلى ف  لماهي  لعيهفب يقو ،  لفر ء 

 لاعر  تلى خصه ص  لنهل  مه قف ا ون مام ل  فب موق   و فرف  و فب جمهت  يجمعه  اعس  لموق . 
  ويهف  ا    لماهي  لى ااهول  لموق   ل لب، من  لااامه  و لار يز تلى  لجز يهأ ومعهلجاهه.

 (92ص  0222 شروخ                                          
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واعاحدددددر فر ءددددد   لنهلدددددد  مدددددن    ددددددر  لبدددددرو شددددددمولا فدددددب اجميدددددن  لمعلومددددددهأ  لماعلقددددد  حددددددهلعرف  يددددده  ددددددهن      
مصدددددفراه  و  لوءددددده ل  لادددددب  ءددددداخفمأ فدددددب  لنصدددددول تليهددددده،  مددددده  اهددددده ااددددديح وصددددد   لشخصدددددي  حصدددددورة 

( تلددددددى  اهدددددده انليددددددل شددددددهمل sillamy.1997.p248 فو و   ددددددر اميددددددز  تددددددن غيرادددددده  مدددددده ترفهدددددده  يضدددددده )
 للنهل   لاب يقو   لاخصه ب حفر ءاهه. 

 لات الدراسة:ا/ح2
وحهددددددف  جمددددددن حيادددددددهأ  لفر ءدددددد . وضددددددمن خصوصدددددددي   لفر ءدددددد  وحي اهدددددده، وصدددددددعوح   لوصددددددول لأفدددددددر ف      

تمدددددهران (  مهدددددهأ  للدددددو اب اادددددر وح  13مجامدددددن  لفر ءددددد   هفددددد  فقدددددف  خايدددددرأ ندددددهلاأ قصدددددفي  م واددددد  مدددددن )
، ومضددددددى و  ن  اجددددددحن مولددددددوف  و نددددددف   و    ددددددرحءدددددد رة، و للددددددو اب ءددددددح فيادددددد ( تهمدددددده فددددددب م31-19ن )حددددددي

 ااقه ادددده لنددددهلاأ حن ادددده  تامددددفاه وفددددب  شددددهر تلددددى  لأقددددل. 4تلددددى  اجددددهحهن فاددددرة ااددددر وح مددددن  ءددددحوتين  لددددى 
 تلى  لشروب  لاهلي 

  ن ا ون  لمر ة مازوج .-

  ن لا اعهاب من  ب مشه ل صني .-

 نهلاأ  لفر ء   مه او  موضح فب  لجفول  لاهلب و هاأ خصه ص 

 خصه ص نهلاأ  لفر ء  حيني 1 لجفول رق  -

 جاس  لبعل  اوا  لولافة تفف  لأبعهل  لءن   لن أ 

   ر  بحيعي  1 36  لنهل   لأول 

   ر بحيعي   1 19  لنهل   ل هاي  

  ا ى قيصري  3 31  لنهل   ل هل  

 /مجال الدراسة:2
 لادددددب فاندددددأ  مفياددددد  حءددددد رةأ  لفر ءددددد  فدددددب تيدددددهفة خهصددددد  لأمدددددر ض و لاضدددددبر حهأ  لعقليددددد  فدددددب امددددد     

( ندددددهلاأ مدددددن  لأمهدددددهأ  لمصدددددهحهأ حه ا ددددده  13، نيدددددي اددددد  فر ءددددد  )1114 مدددددهرسشدددددهر  حو حهددددده لاددددده فدددددب 
 واميزأ ا    لعيهفة حد  .مه حعف  لولافة

 م ا  خهص حبحيح   لاعءي .-
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 قهت   اااهر خهص  حهلاءهء.-

  اااهر خهص  حهلرجهل.قهت  -

 .1114مهب  11 لى  1114  مهرس 11لعارة  لزماي   لممافة منفب   وقف  جرياه حن اه

 /أدوات الدراسة 5

 النصف موجهة /المقابلة العيادية5-1
 لاشدددددخيص وادددددب ت قددددد   اهددددده  لوءددددديل   لأولدددددى فدددددب  لعندددددص و  ترفهددددده نهمدددددف تحدددددف  لءددددد   زادددددر ن تلدددددى    

 اشددددهء  ل قددددد  اددددب تحددددهرة تددددن و  لمعددددهلي فددددب جددددو اعءددددب  مدددددن حددددين  لعميدددددل و   جامهتيدددد  مهايدددد  وجهدددده لوجدددده
 (169.ص 1991)زار ن،    هف  جمن معلومهأ.حميل و لمعهلي  لماحهفل  حين  لع

و هادددددأ وءددددديلااه فدددددب اددددد    لحندددددي ادددددب  لمقهحلددددد   لعيهفيددددد   لاصددددد  موجهددددد  لأاهددددده اءدددددهتفاه فدددددب جمدددددن     
 من  لاعحير تن نهلاه ح ل نري .قفر  هفب من  لمعلومهأ نيي يام ن  لمحنوي 

 Edimbourg podt natal/مةةقةةيةةةةةاس إكةةتةةئةةةةةاب مةةةةةا بةةعةةةةةد الةةولادة 5-0
dèpreesion scal (EDPS)         

او  نف وءددده ل  لقيهس  لاعءدددب  لأ  ر  ءدددداعمهلا و لأ  ر  ااشدددهر  فب  لعهل  من  جل اشددددخيص   ا ه  مه     
" livingston، فب مر  ز  لصن  حدددد  "1911ءا   sagovskyو  Holdenو  coxحعف  لولافة قه  حاصميمه 

 " و ءمب حهء  اهاه  لمفيا .edimbourgو "

تحهر أ اع س  4مجموتهأ من  لعحهر أ، ااضدمن  ل مجموت  ءدلءدل  مافرج  من  11يا ون  لمقيهس من  
 مفى شفة  لاضبر  ، واام ل  لعحهر أ  لمفرج  فب  لمقيهس فيمه يلب 

  لشعور حعقف ن  لان  -6لاعه ول               لقفرة تل  لضنك و  -1 

  لنزن و ضبر    لاو -1 لابلن للمءاقحل                               -1  

  لنزن وقل   لءعهفة-1لو   ل  أ                                      -3

  لنزن و  لح هء -9 لقلو و لنيرة                                 -4

          (Guedeney, 2003, p. 56)    ء  ل  أ -11لخو  و  ل تر                               -4
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 /صدق وثبات المقياس5-0-1

 لمارجم   لى  للغ   لعرحي  ) اار  لى  لملنو رق   (  لماجزة من بر   و قف  ءدداعملاه  لمقيهس حصددوراه     
 .(1111  ءا ) ءنيرب زيا

جر ء أ اعفيله تلى  لحي    لجز  ري  تلى تيا        نيدي قهمأ ءددددددددددددددنيرب زيا  حارجماه  لى  للغ   لعرحي  و  
من  لولافة، و ءدددددداعملأ  لحهن   بريق  نءدددددده   لصددددددفو  14و لاءددددددحوا  4 مه اهفءدددددده فب  لاءددددددحوا  43قو مهه 

مقيهس  لمعر ، واأ فأ   لك من  لصفو  لا زمب و لصدفو  لف خلب و لصفو  لخهرجب، فب نءه  صفو  ل
  لعهملب للمقيهس،  مه اأ فأ  لحهن   من  حهاه من خ ل نءه  معهمل  لعه  رواحهخ.

  (344،ص 1111)ءنيرب،                                                                              
اقفير   اب، ءددددددددهل وءددددددددرين  لاءدددددددداعمهل، ف  واو تحهرة تن مقيهس  /طريقة تطبيق المقياس:5-0-0

 لفر ءدد   لى ا وين، اءددأل  لأ  تمه  نءددأ فيه فب  لءدددحن  حهها فقه و، لا يناهج  لقه   4ياعفى زمن  لامرير 
 خير أ. 4 يه   لءهحق  ويعبى لهه 

ءحن لءديفاب  لرجهء  شدبحب تلى  لإجهح   لاب اااهءد  حهلافقيو من  نءدهءك فب     هلااباعبى  لاعليم  
  يه   لمهضي  وليس  ليو  فقب

 11يقو   لحهني حجمن  لفرجهأ  لاب انصلأ تليهه  لمحنو   فب  لمجموتهأ /كيفية التنقيط : 5-0-2
حاوف و نهصددددل  11اقهب، نيي يا ون من  3 لى 1للنصددددول تلى  لفرج    ل لي  للمقيهس، و ااقب فيهه من 

 للحي    لجز  ري ( يحين وجوف فعلب لإ ا ه  مه حعف  لولافة)اقب   لقبن حهلاءح   13 لاقهب  ل ب ي ون فوو

 (Sehairri, 2020, pp. 341-350) 

 Bobigny ".Grille d’evaluation/شةةةةةةةبكة تقيم التفاعلات الأولية ل" 5-2
des interactions mére- nourisson: 

من بر  مجموت  اهحع  لقءد  تل   لاعس  لمرضب ح لي   لب   1993 -1911ا  اصدمي  ا    لشدح   حين 
" و مجموتهأ حني لأرحن مر  ز لنمهي   لأموم  و Lebovici" انأ قيهفة  لحروفيءددددددددور" Bobignyلجهمع " 
 من  جل  ءاعمهلهه خ ل فخص  لرضن. seine- denis( لمقهبع  PMI لبعول  )
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ءدددداو أ، وفب حن اه ا   3-1شددددهر،  13-11 شددددهر،  3-1شددددح هأ نءدددد  ءددددن  لبعل   3ا  اصددددمي       
  شهر. 3-1 ءاعملاه  لشح    لمخصص  للرضين حين 

" تحهرة تن شددددح   م نا ، اءدددداعمل تلى ابهو و ءددددن Bobignyشددددح   اقي   لاعهت أ  لأولي  لدددددددددددددددددد"       
اشدددمل  ورضدددين -بعل، نيي اءدددمح حاقيي  شدددهمل لبحيع   لاعهت أ   -خصدددوصددده فب ونف أ  لاءددداشدددعهء   

  رحن جو ا  للاعهت أ 

 . لاعهت أ  لجءفي  من جه   لرضين ومن جه   لأ  
 . لاعهت أ  لحصري  من جه   لرضين ومن جه   لأ  
 . لاعهت أ  لصواي  من جه   لرضين ومن جه   لأ  
 . لاحاءهمهأ  لم نا  من جه   لرضين ومن جه   لأ  

 laرضددددددددددددددين،  لاحددهفل )-( حين  لأ l’initiation لاعددهتددل) زيددهفة تلى اقيي  وم نادد   لءددددددددددددددلوك  لمحددهفر فب
réciprocité(  لاءامر ري  ،)la continuité( و لااهغ   لعهبعب للاعهت أ ،)la tonalité affective.) 

 من منهءن اهاه  لأف ة فب  لحني ءهول  وءرت   لابحيو فون  للجوء لاصوير.
 رب ، فب  لمعفل، اهفرة  و غه ح مءاويهأ  مع 4يا  اقيي  اهاه  لاحهفلاأ وفو 

                                                                     (lemoigne. 2018.p20-21) 
قهمأ قيرة وايح  من "  bobignyصةةدق وثبات شةةبكة تقييم التفاعلات الأولية لةةةةةةةةةةة " 5-2-1

 اه ي  رضدددين نهضدددا ، حين شدددهر  14يا  قو مهه جهمع  حجهي  حاجر ء أ اعفيله تلى  لحي    لجز  ري  تلى ت
من  لولافة، و ءدددددددددددددداعملددأ  لحددهن دد  بريقدد  نءددددددددددددددده   لصدددددددددددددددفو،  مدده اددأ ددفأ  لحددهن دد  من  حددهادده.  11و 1
(Guira.2020.p.9 ) 
يعامف ابحيو ا    لشح    ءهءه تلى  لم نا ، فمن خ ل  لاعهت أ طريقة تطبيق الشبكة: 5-2-0

واي  و لاحاءهم ( من اهني   لرضين ومن اهني   لأ ، نيي يشمل  ل جها   لأرحن ) لجءفي ،  لحصري ،  لص
 اعهت أ معيا  ار ز  لاااحه  تليهه واضن  لع م  فب  لخها   لماهءح  اع   ن لوناأ  و لا  ن ل  ا نا.

 التفاعلات الجسدية 
حهه، ومفى  ي نا  لحهني مفى حني  لرضدددددددددين تلى  لاقر  من  لأ ،  لاشدددددددددحيمن ناحية الرضةةةةةةيع:    

  لامان حهاو صل  لجءفب.
ي نا  لحهني ءلوك از  لرضين، بريق  نمله  ن  هاأ ءوي     لا، لمس  لرضين  من ناحية الأم: 

 واقحيله.
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 التفاعلات البصرية 
ي نا  لحهني  ن  هن يءددددابين  لرضددددين  لاار من  لعين  لى  لعين،  و ياجا  من ناحية الرضةةةيع:     

  ن  هن لفيه اار  هحأ، ومنهولااه   اشه   لمنيب.  لاار  لى  لأ ، مه
ي نا  لحدهندي مده  ن  دهادأ  لأ  انهفا تلى  لاار  لى  لرضددددددددددددددين،  و اجا   من نةاحيةة الأم:   

  لاار  ليه، ومه  ن  هاأ ااهحعه حهلعين. 
 :التفاعلات الصوتية 

 و لصر خ   ير .ي نا  لحهني ءلوك  صف ر  صو أ  اجه   لأ ،  لح هء من ناحية الرضيع: 
ي نا  لحهني ءدددلوك  لا ل  من  لرضدددين، احهفل  لألعه   لصدددواي ،  لصدددر خ   ير ،  من ناحية الأم:

  و إم هاي   لصمأ.
 :الابتسامة 

 اا  م نا  ءلوك  لاحاءهم  من  لأ  و  لك  لاءاجهح  لاحاءهم   لأ .من ناحية الرضيع:   
 م  من  لرضين، و لاءاجهح  لاحاءهم   لرضين.اا  م نا  ءلوك  لاحاءه من ناحية الأم:  

  مه اقي  ا    لاعهت أ من نيي 
  :اا  م نا  ءدددددلوك  لمحهفرة فب  لاعهتل  ن  هن من بر   لأ ،  لرضدددددين،   امه  و لا المبادرة

  نف ماهمه.
  :اا  م نا  اوا  لااععهل  لءدددددددددده ف حين  ل اه ي   لءددددددددددرور،  لنزن، الإيقاع الانفعالي السةةةةةةائد

  ل محهلاة  و  لعر ا.
  :فرجهأ    يرة، اهفرة 3اا  م نا  ا    لاعهتل من نيي شدددددددفاه واقيمه وفو تبادل الانفعالات
  و غه ح .
  :اا  م نا  ا    لاعهت أ من نيي  لاءامر ري  و لااقبها.استمرارية التفاعلات 

و ا   لمهضدددددددي   ل  ر ااوصدددددددل فب حعف ملئ شدددددددح    لم نا  حاهء  تلى  لم نا  واقي  وجوف  و غيه   لج
 مءاويهأ  معرب ، فب  لمعفل، اهفرة،  و غه ح . 4 لأخير إلى اقيي  ا    لاحهفلاأ وفو 
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لفصل الرابع: عرض  ا
 ةالدراس  نتائجمناقشة  و 
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 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 نتائج الحالة الأولى مناقشة/ عرض و 1

 نتائج الحالة الثانية /عرض ومناقشة0

 نتائج الحالة الثالثة شة/عرض ومناق2

 / مناقشة نتائج الدراسة 2

   خاتمة
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 نتائج الحالة الأولى: ومناقشة /عرض1

 /تقديم الحالة:1-1
  لاء    ريم -

 36 لءن  -

  لنهل   لاجامهتي   مازوج -

  لمها   معلم   حاف  ب -

 1تفف  لأولاف -

 1ءاو أ  لزو ج  -

 قابلة:/ملخص الم1-0

 لنهلدددددد   ريمدددددد   بويلدددددد   لقهمدددددد    أ حشددددددرة حيضددددددهء معلمدددددد  لغدددددد  ترحيدددددد  لبددددددور  لاحاددددددف  ب، مازوجدددددد      
ءددددا  ياهددددر تلددددى وجههدددده مشددددهتر  لاعدددد  و لاراددددهو  34ءددددا ، و ددددهن ءدددداهه   اددددهء  لنمددددل  34فددددب ءددددن 

 ماهر اه  لخهرجب مرا ،  مه  ن   مهه و ضح ومعهو  ومخاصر.

  مددددن  لنمددددل و لددددولافة نيددددي  ددددهن نملهدددده مرغوحدددده فيدددده وياضددددح  لددددك  هاددددأ ادددد    ولددددى اجرحدددد   لنهلدددد    
بحعددددددددده  ب  مدددددددددر ة  دددددددددب اادددددددددزوج انددددددددد  ي دددددددددون تادددددددددفاه ولاف واجدددددددددر  إنءدددددددددهس »مدددددددددن خددددددددد ل قولهددددددددده 

 ، «  لأموم .......

 مدددده حهلاءددددح   لددددى فاددددرة  لددددولافة فقددددف  هاددددأ صددددعح  اددددوا مدددده حهلاءددددح  لدددده نيددددي وصددددعاهه حأاهدددده  هاددددأ     

 هاددددددأ صددددددعح  حدددددز   واعحااددددددب ونءدددددديأ حوجددددددن » ءددددددي   نيددددددي قهلدددددأ فادددددرة صددددددعح  جددددددف  و ن اروفهددددده 

،  مدددده حهلاءددددح   لددددى نهلدددد   لرضددددين  لصددددني   هاددددأ جيددددفة ولا يعددددهاب مددددن « حيييددددر تمددددرب مهنءددددياو....
 ب مشددددده ل صدددددني . وصدددددعأ  ريمددددد  نهلاهددددده حعدددددف  لدددددولافة حاحهددددده  و لغمدددددوض ونيدددددرة و لقلدددددو مدددددن   اهددددده 

 ددددددون فرنهادددددد  حصددددددح  ادددددده معددددددر  و ش حيدددددده نهءدددددد   ب    فددددددب م ددددددهاب  هاددددددأ ر ح ا»مددددددن خدددددد ل قولهدددددده 

 .«إنءهس غري  مش فهمهاو و هرا  ومقاوب ...
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 ادددددأ ادددددروح » مددددده تدددددن رفة فعلهددددده   ادددددهء ح دددددهء رضددددديعهه فلددددد  ا دددددون رفة فعدددددل بحيعيددددد  نيدددددي قهلدددددأ     

، لدددد  اقدددد  حارضددددها بعلهدددده  «اشددددوفو حصددددح ماعهمددددوش و ش ينددددوس مهمدددده  هاددددأ اعهملددددو خيددددر ماددددب....

لدددد  ا ددددن « معددددرفاش  يعدددده  ارضددددعو منددددحش و مددددن حعددددف اقبعلددددب لنليدددد ....» مددددن صددددفراه  مدددده قهلددددأ
اددددب مددددن اهدددددا  حبعلهدددده نيددددي  هادددددأ و لددددفاهه مددددن اقدددددو  حمهمدددد   رضددددهته واغيدددددر نعاهادددده، نيددددي قهلدددددأ 

، اددددرى «مهمدددده اددددب لددددب اعهملددددو  ادددده معددددرفاش مددددهايش    مليندددد  لولددددفب مقددددفراش اهددددا  حيدددده واح ددددب....»

 هاددددددأ »  ل  ددددددرة مشدددددده لهه مددددددن زوجهدددددده و الدددددده نيددددددي قهلددددددأ  لنهلدددددد   ن فاددددددرة نملهدددددده صددددددعح  جددددددف  اايجدددددد
تادددددفب مشددددده ل مدددددن زوجدددددب حءدددددح  ف راددددد   دددددهاو يدددددفخلو فيددددده حدددددز   وفيمددددده ينحدددددو يدددددفيرو مشددددده ل حيادددددب 

 .«وحين ر جلب

مدددددهاب نهحددددد  نادددددى »اميدددددل  لدددددى  لاابدددددو ء و لعزلددددد  و لوندددددفة مدددددن خددددد ل قولهددددده   صدددددحنأ  مددددده  ن  لنهلددددد 
اقعددددف وندددددفب فددددب حياددددب ومددددده اهددددفر مددددن نادددددى و نددددف، نادددددى و نددددف يجياددددب ولا ادددددروح لو نددددف وليددددأ نهحددددد  

، وياضدددددح تلدددددى  لنهلددددد  مشدددددهتر  لاعددددد   «خدددددفماب معدددددفاش قدددددهفرة اخدددددف  ونبيدددددأ صدددددون صدددددولف .....
و لارادددددددهو و  لارو مدددددددن خددددددد ل اعدددددددهحير وجههددددددده و لهدددددددهلاأ اندددددددأ تيايهددددددده، وااهدددددددفاه حهءدددددددامر ر   ادددددددهء 

  لمقهحل .

 /تحليل المقابلة:1-2

شددددددعر حددددددهلنزن و لضددددددع   اجدددددده  بعلهدددددده  لأول، إضددددددهف   لددددددى شددددددعوراه  اهدددددده قددددددف احددددددين  ن  لنهلدددددد  ا     
ليءددددأ    جيددددفة مقهراادددده مددددن غيرادددده مددددن  لأمهددددهأ  لاددددب  اجددددحن مولددددوفا   لأول، نيددددي امل اهدددده مشددددهتر 
 لضدددددع  و لإنحدددددهب لعدددددف  قدددددفراهه تلدددددى فهددددد  رضددددديعهه، وتلدددددى تدددددف  قدددددفراهه تلدددددى  لااامددددده  حددددده،  مددددده 

ى مدددده  صددددحنأ تليدددده نهلاهدددده، نيددددي صددددهرأ    ددددر تفو ايدددد  اجدددده   ااهحهدددده  لشددددعور حهلنءددددرة و لنددددزن تلدددد
 زوجهه وته لاه ضااه ماهه  اه   لءح  فب نهلاهه ا   اايج    رة مشه لهه معه .

 مدددددده  اهدددددده  صددددددحنأ اشددددددعر حهلونددددددفة وقلددددددو وغضدددددد  مددددددن وضددددددعهه ومددددددن بعلهدددددده، ممدددددده  فى  لددددددى      
ءددددها  فددددب جعلهدددده    ددددر  ابددددو ء  ءدددديبرة مشددددهتر اددددفاب  ناددددر    لدددد  أ و شددددم ز ز مددددن اعءددددهه، و ددددل ادددد  

تلدددددى اعءدددددهه نيدددددي  هادددددأ اعضدددددل تدددددف   لخدددددروج مدددددن  لمادددددزل ولا انحددددد  زيدددددهر أ  قرحه هددددده  و  صدددددفقه هه 
نءهءدددددهه حدددددأن   ليهدددده، مدددددن ح ه هدددده  لمءدددددامر، إضددددهف   لدددددى  تددددر ض مدددددن فقددددف ن  لشدددددهي  و لارو و لاعدددد  و  
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ه  لمعاويددددد  مافايدددددد  وفددددددب لا  ندددددف يعهمهدددددده و اهددددده لدددددد  اجدددددف  نددددددف  معهدددددده فدددددب ادددددد    لمناددددد .  ب  ن رونهدددددد
 ياعف . لع  قب من بعلهه ضعي  وي هف  احوب مءامر وماه  صحح  لر حب

و ددددددل ادددددد    لم شددددددر أ اددددددفل تلددددددى  ادددددده ااددددددهك   ا دددددده  مدددددده حعددددددف  لددددددولافة،  مدددددده  ن  لاددددددرو   لاددددددب      
 .حش ل ءلحب تهشاهه  لنهل    اهء  لنمل وحعف  لولافة   رأ تليهه

 كتئاب ما بعد الولادة للحالة الأولى:" لا Edimbourg/نتائج مقياس"1-2

 ( يوضح ااه ي  لنهل   لأولى فب مقيهس   ا ه  مه حعف  لولافة 11 لجفول رق  )-

 
 المحاور

 لفرج  
 لمانصل 

 تيهه

 
 المحاور

 

 لفرج  
 لمانصل 

 تليهه

 1  لشعور حعقف ن  لان  -6 2  لقفرة تلى  لضنك و لاعه ل-1
 1 و ضبر    لاو  لنزن -1 0  لابلن للمءاقحل-1
 2  لنزن وقل   لءعهفة-1 2 لو   ل  أ-3
 0  لنزن و لح هء-9 2  لقلو و لنيرة-4
 1    ء  ل  أ-11 0  لخو  و ل تر -4

 01                                المجموع 
   

ممدددددددده يجعلهدددددددده فددددددددب نهلدددددددد  13واددددددددب فرجدددددددد   تلددددددددى مددددددددن      11انصددددددددلأ  ريمدددددددد  تلددددددددى فرجدددددددد       
ف، نيددددددي لددددددونا تلددددددى  لنهلدددددد  مددددددن خدددددد ل ادددددد    لمقيددددددهس  اعددددددف    لقددددددفرة تلددددددى  لضددددددنك  لا ا دددددده  ندددددده

و لاعددددده ل، وغيددددده   لابلدددددن  لدددددى  لمءددددداقحل، ومشدددددهتر لدددددو   لددددد  أ وحعدددددض  لأف دددددهر ندددددول إيددددد  ء  لددددد  أ، 
 و ضبر حهأ فب  لاو  و لأ ل.
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   :bobignyرضيع لة: -/نتائج شبكة تقيم التفاعلات الأولية ام1-5

 رضين.-( يوضح ااه ي  لنهل   لأولى فب شح   اقيي   لاعهت أ  لأولي    13 لجفول رق  )-

المبادرة من ناحية  نوع التفاعل 
 الام

المبادرة من ناحية 
 الرضيع

 اهفرة اهفرة التفاعلات الجسدية
 ماوءب  ماوءب  التفاعلات البصرية
 اهفرة اهفرة التفاعلات الصوتية

 ماوءب  ماوءب  الابتسامة
 

رضددددددددين اوصددددددددلاه  لددددددددى  ن  لاعددددددددهت أ -مددددددددن خدددددددد ل ابحيقادددددددده لشددددددددح    لاعددددددددهت أ  لأوليدددددددد             
  لجءفي  و لحصري   هاأ اهفرة و يضه حهلاءح   لى  لاعهت أ  لصواي  و لاحاءهم .

نيدددددي لانااددددده  ن  لاعدددددهت أ  لجءدددددفي   ن  لبعدددددل يحندددددي تدددددن  لاقدددددر  مدددددن  لأ ،  مددددده مدددددن جهددددد       
م ددددل اددددز  لرضددددين،  مدددده  ن بريقدددد  نملهدددده لدددد  ا ددددن ءددددوي  مددددن غيدددده  لمددددس   لأ  فلدددد  ا نددددا  ب ءددددلوك

 لرضددددين واقحيلدددده. وحهلاءددددح   لددددى  لاعددددهت أ  لحصددددري  مددددن اهنيدددد   لرضددددين فقددددف  ددددهن يااددددر  لددددى  مدددده فددددب 
  لعين،  مه من جه   لأ  فقف  هاأ ااهك اار أ ل اهه فهرغ  وفون  ب منهول  للاعهتل.

اي  فقددددددف  هاددددددأ اددددددهفرة مددددددن جهدددددد   لرضددددددين ومددددددن جهدددددد   لأ ، فدددددد  وحهلاءددددددح   لددددددى  لاعددددددهت أ  لصددددددو     
 يوجف ماهغهة  و  لعه  صواي .  مه حهلاءح  ل حاءهم  فقف  هاأ ماوءب  حين  لبرفين.

 /تحليل العام للحالة:1-6
"لا ا ه  مه حعف  لولافة  Edinbourgمن خ ل ابحيقاده للمقهحل   لعيهفي   لاصدددددددددددددد  موجه  ومقيهس "     

من  لنهل  اوصلاه  لى  ن  لنهل  اشعر حهلنزن شفيف واميل bobigny ي   لاعهت أ  لأولي  لدددددددد  وشح   اقي
 لى  لونفة و لاابو ء، واعهاب من  ضددددددبر حهأ فب او  و لأ ل،  مه  ن لفيهه مشددددددهتر لو   ل  أ،  اه  اهه 

رة مشددددده لهه ايج     صدددددحنأ    ر تفو اي  اجه  زوجهه وته لاه ضدددددااه ماهه  اه   لءدددددح  فب نهلاهه ا   ا
 معه . 

تهاددددأ  لنهلددددد  فدددددب فادددددرة  لنمدددددل مدددددن مشددددده ل تفيدددددفة مدددددن زوجهددددده وته لاهددددده، ممددددده   دددددر تليهددددده ءدددددلحه      
خصوصدددددده  ن فاددددددرة  لنمددددددل فددددددب فاددددددرة مهمدددددد  جددددددف  مددددددن نيددددددي اغيددددددر أ  لهرموايدددددد  ادددددد  ر تلددددددى نهلاهدددددده 
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ادددددرة  لنمدددددل،  لاعءدددددب  لادددددب اندددددفي فدددددب اهاددددده  لمرنلددددد  فيجددددد   ن ادددددوفر للمدددددر ة رتهيددددد  خهصددددد  خددددد ل ف
فيجددددد   لا اخدددددوض  لمدددددر ة فدددددب اهاددددده  لمرنلددددد   ب ادددددوار أ  و مشددددده ل  و ضدددددغوب لأن اددددد   يددددد  ر تلدددددى 

 نهلاهه  لاعءي .

وحادددددهلب قدددددف ياءدددددح  حأضدددددر ر للرضدددددين، واددددد   ت دددددس مددددده ندددددفي مدددددن  لنهلددددد  نيدددددي  ن   دددددرة  لمشددددده ل    
حعدددف  لدددولافة واددد   مدددده  فدددب فادددرة  لنمدددل   دددرأ ءددددلحه تلدددى اعءدددياهه واددد   مدددده  فخلهددده فدددب نهلددد    ا ددده  مدددده

"  لإ ا ددددددده  مددددددده حعدددددددف  لدددددددولافة   Edimbourg  فاددددددده  لفرجددددددد   لمانصدددددددل تليهددددددده  لنهلددددددد  فدددددددب مقيدددددددهس "
، ام لددددددأ فددددددب فرجددددددهأ تهليدددددد  فددددددب  اعددددددف    لقددددددفرة تلددددددى  لضددددددنك  11نيددددددي ءددددددجلأ  ريمدددددد   فرجدددددد  

 أ، و لاعددددده ل، وغيددددده   لابلدددددن  لدددددى  لمءددددداقحل، ومشدددددهتر لدددددو   لددددد  أ وحعدددددض  لأف دددددهر ندددددول إيددددد  ء  لددددد 
 و ضبر حهأ فب  لاو  و لأ ل. 

و ددددل ادددد    لمشددددهتر و لأف ددددهر  لءددددلحي  ادددد  ر تلددددى ت قدددد   لا  حبعلهدددده وادددد   مدددده اوصددددلاه لدددده مددددن       
، نيدددددي  ن   ا ددددده  مددددده حعدددددف  لدددددولافة Bobignyبعدددددل لدددددد -خددددد ل ابحيقاددددده لشدددددح    لاعدددددهت أ  لأوليددددد    

لوك م ددددددل اددددددز  لرضددددددين،  مدددددده  ن   ددددددر تلددددددى  لاعددددددهت أ  لجءددددددفي  فلدددددد  ا نددددددا مددددددن جهدددددد   لأ   ب ءدددددد
بريقددددد  نملهددددده لددددد  ا دددددن ءدددددوي  مدددددن غيددددده  لمدددددس  لرضدددددين واقحيلددددده. وحهلاءدددددح   لدددددى  لاعدددددهت أ  لحصدددددري  
مددددن اهنيدددد   لرضددددين فقددددف  ددددهن يااددددر  لددددى  مدددده فددددب  لعددددين.  مدددده مددددن جهدددد   لأ  فقددددف  هاددددأ ااددددهك ااددددر أ 

 ل اهه فهرغ  وفون  ب منهول  للاعهتل.

لصددددواي ، فدددد  يوجددددف ماهغددددهة  و  لعدددده  صددددواي .  مدددده حهلاءددددح  ل حاءددددهم  وحهلاءددددح   لددددى  لاعددددهت أ      
 فقف  هاأ ماوءب  حين  لبرفين.

وادددد   مددددده قددددف يءدددددمح لادددده حدددددهلقول  ن معاددددهة  لنهلددددد  مدددددن   ا دددده  مددددده حعددددف  لدددددولافة، لا يءددددمح لهددددده حاعهتدددددل 
مدددددن  حصدددددع  جيدددددفة مدددددن  لرضدددددين  دددددون  لمحنو ددددد  اعدددددهاب مدددددن ندددددزن شدددددفيف و اعدددددف   اقدددددفير   أ و شدددددم ز ز

 وضعهه، وا   مه يعيو  م هايهاهه فب  لمحهفرة فب  لاعهتل من رضيعهه.
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 :نتائج الحالة الثانية / عرض ومناقشة0

 /تقديم الحالةةةةةة:0-1

  لاء    ن  -

 ءا  19 لءن  -

  لمءاوى  ل قهفب   ولى  هاوب-

  لمءاوى  لاقاصهفب  جيف-

 1تفف  لأولاف -

 ءا  1ءاو أ  لزو ج  -

 خص المقابلة:/مل0-0

ءا  بويل    أ حشرة حيضهء مازوج  ما  ءا  نيي  هن تمراه  19 لنهل   ن   فاهة احلغ من  لعمر     
 ءا . ماهراه  لخهرجب مرا ، وياهر تلى وجههه مشهتر  لاع  و لنزن 11  اهء  لزو ج 

أ فاهه نيي قهلازوجأ  لنهل  حعمر صدددددددددددددغير وحاجحهر من خهلهه نيي  اهه  هاأ اعيش فب مازل ج     

،  لنهل  ل  ي ن لفى  لنهل  « ادأ صددددددددددددددغيرة حز   وتادفب  ن   نهح  انققهه و م ااش اخم  فب زو ج»

م ااش نهح  اهز  ل رش خهبر مزلأ صدغير، من  اب شرحأ  لفو ء حصح  »رغح  فب  لنمل نيي قهلأ 

انمل،  ضعهه  لجفيف حعف، نيي  اهه  هاأ اريف  ن ااعر  تلى زوجهه  ولا وااعوف تلى و «اقفرأ ونملأ

م ااش ندهحد  انمدل  ادأ اقول حعدف تهميين  و    ر لخهبر  اأ نهح  ااعر  تلى ر جلب  »نيدي قدهلدأ 

 اأ خهيع  ابلو قلأ »،  مده  ن  لندهل  اخه  من  لب و نيي قهلأ «مليح خدهبر زو جاده  دهن اقليدفب
مه م   لفايه و اأ خهيع  يصدددر لب  يح ك مهااعهاموش لأاو او   حر ماب  و اه صدددغيرة ومزلأ مهايش فها

صددددددددددددددر  لمهمه وزيف او قهرب و اه لا و زيف او م هاش نه  يزوج غير  مو حرك لب تجحاهه ونحأ ازوجب 

 «ولفاه
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هاه حعف زو جب حيه اغيرأ حز   نو يي اصدددددرف»  مه ت قاهه من زوجهه فوصدددددعاهه حهلحروف نيي قهلأ     
ترفدأ  اده م هاش تافو رغح  فب  لزو ج، و هن نه  يفب   دهادف  مده حدهرفة مانءددددددددددددددوش  او ر جلب، وزفأ

 «ونفة قهري 

 مو وحهحه  ينحواب   ر من ولفا  من  اه صدددغيرة وااعهمل » مه تن ت قاهه حأال زوجهه ف هاأ جيفة     

 .«معها  حاص تقل حصح  هاو يوجهواب  هاأ نهج  لونيفة ليانحهه فب اه يك  لف ر

  اأ ر ين  لبحيح  ااقل  تهفب و »ه  هاأ صدددفم  حهلاءددددح  لهه نيي قهلأ تاف معرف   لنهل  حنمله     

نيي  اهه  هاأ اشدعر حهلخو  خصوصه  ن « م ااش ماوقع   او ر اب حهلنمل، حعف مه ءدمعأ اصدفمأ

نءدددديأ حهلخو  من نهل  لب ر اب تهيشدددداهه من ر جلب  ولا »ت قاهه من زوجهه ل  ا ن مشددددحع  حهلعو ب 
هاادده اقول تليادده خددهوة ماددهش ر جددل ومراو، فب ليددل يجب يددفب نقو ماب ومن حعددف يددفور لحروف ل حير لب حيادد

،  مه تاف «ر ءدددو ويرقف، زو جو ماب  هن و ج  من و جحهاو اجه   مو وخ ص م هن ناه مشدددهتر اجهاب

رف فعل اها ر جلب  هن تهفب لا فرح ولا نزن معبب ناى  »رفة فعل زوجهه ف هاأ حهرفة نءدد  اعحيراه 

 .«فعلرفأ 

 لهه ح هء  تقحأ» مه حهلاءددددددددددح  لعارة نملهه قف  هن يءددددددددددوفاه  لاوار و لاع ير و لنزن نءدددددددددد  اعحيراه     
أاو م هاش،  هن يءقءياب حرك  لا  هش مه اناهج، وفب ا يك لعارة واخمه  يو  اعرح ويو  اح ب ر جليب  

شدددددددهر  همل  ل يو  اجءددددددداب »أ ،  هاأ اشدددددددعر حهلخو   لشدددددددفيف من ولافة نيي قهل«زفاه حعف تليه   ر
ءدددبرة قهوي   اأ اقلو حز   وءدددهتأ ان ماب لا ريز،  ل مه اقر  فارة ولافة اخه  من وجن خصدددوصددده 

، وتن يو  ولافاهه فوصددددددددعاه حهاه جف  صددددددددعح  ومخيع  « او بحيح  مفالب  نامهل  اب اولف ولافة قيصددددددددري 

ن لح هء اها اءدددهء   ، وحعفاه رنأ ول مه وصدددلأ لءدددحيبهر شدددعأ مر ة ازيف قف مب قعفأ مصدددفوم  ما»

، تاف وضدددددددددددن  لبعل فب نضددددددددددداهه شدددددددددددعرأ حعرن   "  ب «اولف و هن لوجن يقال فيه مقفراش ناى اعيب
 نبهولب فب نضاب نءيأ حشعور غري   ول مرة انءو  ول مرة اح ب من لعرن "[.

ورقهف و ب  فهاأ  لهه ح هء»  مده تن فارة حعدف  لولافة فقدف  دهادأ نزيا  و  يرة  لح هء خ ل الك  لعارة     
اوض صددحهح اوض مقاوب ،  ب جيحولب ولفب ارضددعو اقلو، ور جلب مولياش نم او بووول ولا نهمل  
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 اه  اأ غير ارضعو وانبو تزوجاب اب لب  هاأ » هاأ نمهاهه اب من اقو  حرتهي   لبعل  «يقرحلب

  اأ مر أ اقلو ماو واخم  اخاقه »أ و هاأ لفى  ن    ف هر نول إي  ء رضيعهه نيي قهل« قهيم  حيه

 .«ولا اقبعلو اعءو، ولاو يحعفو  تليه، ولا يعءواب  ب ارضعو

 /تحليل المقابلة:0-2

من خ ل  لمقهحل   اضح  ن  لنهل  اشعر حهلعجز و لضع  حعف  لولافة، وارى  ن نهلاهه مي وس ماهه      
 مشهتر  لنزن و لخو  و لقلو و لعفو ن اجه هل   لن فب اهاه  لنيهة،  مه ءيبرأ تلبو ن ليس لهه فرص  

  حاهه وا   مه  نلهه  لى اعضيل  لونفة و لعزل  و لح هء و لاو  لاجا  مخال  مء وليهاهه.

إضددددددددددهف   لى مشدددددددددددهتر نول  اهه ليءدددددددددددأ مقحول  من بر  زوجهه وا   مه جعلهه فب افخل فب نهل      
   اهء  لمقهحل  اا ل  حءدددددددرت  ناى ياقبن اعءدددددددهه وانركايجهن وقلو واجا  لزوجهه وبعلهه،  هاأ  لنهل  

 صددددهحعهه، و  يرة  لاار  لى  لحه  و هاأ اشددددعر حخو  بو ل  لمقهحل ، و هاأ   يرة  لح هء   اهء  لمقهحل ، 
 واأ ف تلى تف  رغحاهه فب  لااجه   مه  ن صواهه  هن خهفأ   اهء  لمقهحل  ويصع  ءمهته.

  " لاكتئاب ما بعد الولادة:Edimbourg/نتائج اختبار مقياس "0-2

 ( يوضح ااه ي  لنهل   ل هاي  فب مقيهس   ا ه  مه حعف  لولافة14 لجفول رق )-

 
 المحاور

 لفرج  
 لمانصل 

 تيهه

 
 المحاور

 

 لفرج  
 لمانصل 

 تليهه

 1  لشعور حعقف ن  لان  -6 0  لقفرة تلى  لضنك و لاعه ل-1
 1     لاو  لنزن و ضبر -1 2  لابلن للمءاقحل-1
 2  لنزن وقل   لءعهفة-1 2 لو   ل  أ-3
 2  لنزن و لح هء-9 2  لقلو و لنيرة-4
 2    ء  ل  أ-11 0  لخو  و ل تر -4

 02                                المجموع 
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ممدددددددده يجعلهدددددددده فددددددددب نهلدددددددد  13واددددددددب فرجدددددددد   تلددددددددى مددددددددن      14انصددددددددلأ  ندددددددد   تلددددددددى فرجدددددددد       
لددددددونا تلددددددى  لنهلدددددد  مددددددن خدددددد ل ادددددد    لمقيددددددهس  اعددددددف    لقددددددفرة تلددددددى  لضددددددنك   لا ا دددددده  نددددددهف نيددددددي

و لاعدددده ل، و لخددددو  و لقلددددو وغيددددده   لابلددددن  لددددى  لمءددددداقحل، ومشددددهتر لددددو   لددددد  أ و لأف ددددهر نددددول إيددددد  ء 
  ل  أ.

 :Bobignyرضيع لة: -/نتائج شبكة تقيم التفاعلات الأولية ام0-5

 رضين-ب شح   اقيي   لاعهت أ  لأولي    ( يوضح ااه ي  لنهل   ل هاي  ف14جفول رق  )-

المبادرة من ناحية  نوع التفاعل 
 الام

المبادرة من ناحية 
 الرضيع

 ماوءب  ماوءب  التفاعلات الجسدية
 اهفرة  ماوءب  التفاعلات البصرية
 اهفرة ماعفم   التفاعلات الصوتية

 اهفرة اهفرة  الابتسامة
 

رضدددددددددين اوصدددددددددلاه  لدددددددددى  ن  لاعدددددددددهت أ -اعدددددددددهت أ  لأوليددددددددد    مدددددددددن خددددددددد ل ابحيقاددددددددده لشدددددددددح    ل       
 لجءدددددفي   هادددددأ ماوءدددددب   مددددده  لاعدددددهت أ  لحصدددددري   هادددددأ حدددددين  لادددددهفر و لماوءدددددب و يضددددده حهلاءدددددح   لدددددى 

  لاعهت أ  لصواي  لانااه  اهه ماعفم  من بر   لأ  و لاحاءهم   هاأ اهفرة.

تدددددن  لاقدددددر  مدددددن  لأ ،  مددددده مدددددن جهددددد  نيدددددي لانااددددده  ن  لاعدددددهت أ  لجءدددددفي   ن  لبعدددددل يحندددددي      
 لأ  فلدددد  ا نددددا  ب ءددددلوك م ددددل لمددددس  لبعددددل،  مدددده  ن بريقدددد  نملهدددده لدددد  ا ددددن ءددددوي  مددددن غيدددده  اقحيددددل 
 لرضددددين  و  للعدددد  معدددده. وحهلاءددددح   لددددى  لاعددددهت أ  لحصددددري  مددددن اهنيدددد   لرضددددين فلدددد  ي ددددن يااددددر  لددددى 

 رغ  وفون  ب منهول  للاعهتل. مه فب  لعين،  مه من جه   لأ  فقف  هاأ ااهك اار أ ل اهه فه

وحهلاءددددح   لددددى  لاعددددهت أ  لصددددواي  فقدددددف  هاددددأ ماعفمدددد  مددددن جهددددد   لأ  واددددهفرة مددددن جهدددد   لرضدددددين،     
 ف  يوجف ماهغهة  و  لعه  صواي .  مه حهلاءح  ل حاءهم  فقف  هاأ اهفرة حين  لبرفين.
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 /تحليل العام: 0-6

" لا ا ه  مه حعف  لولافة Edinbourg صدددددددددددددد  موجه  ومقيهس"من خ ل ابحيقاده للمقدهحلد   لعيهفي   لا    
وجفاه  ن  ن   امر حعارة جف صعح  واشعر حهلنزن و اعف    bobigny وشح   اقيي   لاعهت أ  لأولي  لد  

 اقفير   أ واميل  لى  لونفة و لاابو ء، ولفيهه مشهتر تفو اي  اجه  زوجهه ورضيعهه.

ف  فب ت فارة  لمر اقد ( وفون رغحد  ماهده فب  لك،  مه  ن معرفاههازوجدأ  ن   فب تمر صددددددددددددددغير )    
اهه ليءددددأ من مءدددداو    ل قهفب جعلهه اءدددداصددددغر اعءددددهه وا ر  وضددددعهه، وحعفاه رغح  زوجهه حزو ج ماهه لأ

صددددفمأ حنملهه  لاب ل  ا ن ارغ  فيه، وتف   اامه  زوجهه حهه فب فارة  لنمل، وحعف  لولافة ف ل مه  هن 
 لجدهاد   لمدهفب، ناى  اده ل  يحدفب رفة فعدل بحيعد  حعدف ولافة  حاده، ل  االقى  لندهلد   ب رتدهي  يها  حده او 

 اعءي    اهء فارة نملهه وولافاهه.

رغ  ن   الهه و ال زوجهه لهه ل ن تف   اامه  زوجهه حهه جعلهه اشدددددددددددددعر حأاهه غير مرغوح  و اهه غير  
فب نهل    ا ه  مه حعف  لولافة نيي ءدددددددددجلأ فب  مهم  و ل اهاه  لأنف ي  لصدددددددددعح  جعلأ  لنهل  افخل

وادد   مدده يددفل  ن لددفيهدده   ا دده  نددهف، فقددف  ددهاددأ اميددل  لى  لعزلدد   14مقيددهس   ا دده  مدده حعددف  لولافة فرجدد  
و لاابو ء و لح هء  لمءدددددامر،  ن  لعارة  لاب امر حهه اب فارة نءدددددهءددددد  خصدددددوصددددده  اهه فب مرن   لمر اق  

 وفخلأ فب اجرح  ضف رغحاهه.

وءدددددددوء نهلاهه  لاعءدددددددي  قف رجن حءدددددددل  تلى ت قاهه من رضددددددديعهه نيي  اهه  هاأ ااصدددددددر  حقل        
مءد ولي  اجه  بعلهه و هاأ شدفيفة  لاوار و لعصدحي  اجهاه، وتن  رضهته  هاأ ار وفاه  ف هر نول رميه 

- أ  لأولي    تواعايعه وخاقه و لاخلص ماه، وا   مه امأ م نااه من خ ل ابحيقاه لشددح   اقي   لاعه
فقف وجفاه  اه  لاعهت أ  لجءددددددفي  و لحصددددددري  حين  لماوءددددددب و لاهفر و اعف     Bobignyرضددددددين  لددددددددددددددددددددد   

  لاعهت أ  لصواي  حين  لبرفين، و ن  لاحاءهم  حين  لبرفين  هاأ اهفرة  لنفوي.
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 نتائج الحالة الثالثة:عرض ومناقشة /2

 /تقديم الحالة:2-1

  لاء   ءميرة-

 31لعمر  -

  لمءاوى  لاقاصهفب  ماوءب-

  لمءاوى  ل قهفب  ليءهاس-

 ءاو أ 9ءاو أ  لزو ج  -

 3   لأولافتفف -

 :/ملخص المقابلة2-0

ءددا ، مه    فب  لحأ و   11ءدداو أ و هن تمراه   اهء 9 لنهل  ءددميرة   أ حشددرة ءددمر ء مازوج  ما       

، «ز   اعهوف اجر  شعور  لأموم  يه  اأ نهح  ح»لحااين.  هاأ لفى  لنهل  رغح  فب  لنمل نيي قهلأ 
فرنأ حز    ب قهالب بحيح    ب حهلنمل، وفتيأ » هاأ شعوراه تاف ءمهتهه حهلخحر  لنمل او  لءعهفة

أ فارة  ها «رحب يجياب بعدل خدهبر ر جلب  دهن نده  ي ون تادفو بعدل و اه  هاب  اأ نهح  يجياب بعل

  ف يمه نهءدددد  حهلعشددددل  ومه اقفر افير  هاأ صددددعح  حز   وونمب  هن صددددعي»نملهه صددددعح  نيي قهلأ 

 . «و لو

وتاف قيهمهه ح شددددد  جاس  لجاين  خحراهه  لبحيح  حأن لفيهه ولف فرنأ   ير  حعف ءدددددمهتهه ا    لخحر      

 ب فرأ فنص جاس  لجاين قهالب بحيح  تافك ولف فرنأ فرنأ حز   ور جلب فرح  ب ءدددددددددددددمن ا   » 
قولهده ر ح يجاب بعدل فرح حز   خدهبر فيمده يقولولو اادده لخحر ر ح يجرب يحشددددددددددددددر فب  الو وصددددددددددددددندهحو وي

 «.معاف ش بعل

ولافاب  هاأ قيصددري  حصددح م ااش ت حهلب ر ح اولف حعملي  حصددح حعف »ولفأ ءددميرة ولافة قيصددري      

   ، حعف ولافاهه اعهج أ  لنهل  حأاهه  اجحأ فاهة وا«مه فهأ وقأ  لولافة قهلولب لاز  اولفب ولافة قيصددددددري 



64 
 

 ب ولفأ  اأ اءددددااى فب ولفب يجحواولب جهأ ءددددهش وقهالب محروك »جعلهه افخل فب نهل  صددددفم مه 
جحاب بعل ، اشدددو يأ قالهه   ب غهلب   اه تافب بعل   ب غلباب رونب جحيلب ولفب قهالب مف   اه ب 

و هاأ رفأ فعل زوجهه تاف ءددددددمهته  «حااك فخلأ فب نهل  صددددددفم  اه يك بعل  مقفراش ناى احوءددددددهه

ر جلب قلو واهض يعيب واقهحض معها  قهله  ا   خهبي  حااب  اه مراب  هن »حر  لغضددددددد  و لهيجهن حهلخ

 .«تافاه بعل فب  رشهه حفلاولب ولفب

 اأ غير اح ب ولب ز ف تليه ر جلب ر ح من ف ر وحقيأ  » هاأ  فارة اعهءهه صعح  جف  نيي قهلأ      

لفاهه ،  هاأ و «ف ونفب ناى حاهاب معفاش نهملاه وندفب غير معيده مدهمده وحادهاب، وحعدف وليأ ان  اقع

مهمه ايه لب  هاأ ارضدددددعهه وارقفاه  اه من اههر ولافة مقفراش  »من اقو  حر تي  مولوفاهه و لااامه  حهه 
ازيدف اهزاده،  رادأ رونب مقدفراش اها  ححااب  يعده   ب تدهفأ بعلد  ادفيرلهده ادك  يعده   اده ادفير ادك ا   

 «.ه، حصح مهقفراشن   رحب ولاز  ارضى حي

وليأ نهح  اقعف ونفب فب حياب وو نف مه يجياب معفأ »  صدددددددحنأ ءدددددددميرة اعضدددددددل  لحقهء لونفاه      

،  صددددددحنأ ءددددددميرة    ر تفو اي  اجه  ته لاهه ومولفاهه «نهح  اشددددددو  ناى و نف ولا اهفر من ناى و نف

 .«أ تليهاقهه حه  اء وليأ غير اعيب تلى حاهاب  راأ رونب ءعهأ حااب  ب اح ب ان  اروح اخ»

 :/تحليل المقابلة2-2

من خ ل  لمقهحل   اضددددح  ن  لنهل  اشددددعر حهلنزن و لضددددع  اجه   اجه   حااهه  واهه  ءددددابهتأ  ن      
ا ون    جيدفة حاايهده ول  ا ن  د لدك من مولوفاهده،  مده  اهده فخلدأ فب ندهلأ صددددددددددددددفم  حعف معرفاهه حأاهه 

ه ز فاه او رفأ فعل زوجهه و الهه نيي  ن زوجهه اجراه و اله ل   اجحدأ فاهة واب  هاأ اااار ولف، وم
 لزيهراهه حعف  لولافة و ءاهز و  حهه.  يأاو 

وا   مه جعلهه افخل فب نهل  غضدد  وتفو ن اجه  حاهاهه، وءدديبرأ تليهه مشددهتر  لنزن و لاشدده  ،      
اهه  اجحأ فاهة و أاهه اب  صددددددددددددددحنأ ااار  لى  ن  ل  ل ين من نولهه يوجهون لهه  صددددددددددددددهحن  لااهه  لأ

 لمء ول  تن  لك، و ل اهاه  لأنفي جعلأ  لنهل  افخل فب نهل  من  لنزن  لشفيف و لاابو ء نيي  اهه 
 هاأ ااجا  وارفض زيهرة  قر حهه و صدددددفقه هه لهه.  مه ءددددديبرأ تليهه مشدددددهتر افاب  نار    ل  أ، نيي 
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و جهأ مشددددده ل فب  لاو  و لأ ل، و هاأ لفيهه  صدددددحنأ ا راه   اهه من  لو ضدددددن  لاب  صدددددحنأ فيه  مه 
  ف هر نول  لنهو  لضرر حمولفاهه.

   " لاكتئاب ما بعد الولادة للحالة الثالثة:Edimbourg" /نتائج اختبار مقياس2-2

 ( يوضح ااه ي  لنهل   ل هل   فب مقيهس   ا ه  مه حعف  لولافة16 لجفول رق  )-

 
 المحاور

 لفرج  
 لمانصل 

 تيهه

 
 اورالمح

 

 لفرج  
 لمانصل 

 تليهه

 1  لشعور حعقف ن  لان  -6 0  لقفرة تلى  لضنك و لاعه ل-1
 0  لنزن و ضبر    لاو -1 2  لابلن للمءاقحل-1
 2  لنزن وقل   لءعهفة-1 2 لو   ل  أ-3
 2  لنزن و لح هء-9 2  لقلو و لنيرة-4
 2    ء  ل  أ-11 0  لخو  و ل تر -4

 05                                المجموع 
   

ممدددددددده يجعلهدددددددده فددددددددب نهلدددددددد  13واددددددددب فرجدددددددد   تلددددددددى مددددددددن      14انصددددددددلأ ءددددددددميرة تلددددددددى فرجدددددددد       
 لا ا دددددده  نددددددهف نيددددددي لددددددونا تلددددددى  لنهلدددددد  مددددددن خدددددد ل ادددددد    لمقيددددددهس  اعددددددف    لقددددددفرة تلددددددى  لضددددددنك 

ل إيددددد  ء و لاعدددده ل، و لخددددو  و لقلددددو وغيددددده   لابلددددن  لددددى  لمءددددداقحل، ومشددددهتر لددددو   لددددد  أ و لأف ددددهر نددددو 
  ل  أ.
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 :Bobignyرضيع لة: -/نتائج شبكة تقيم التفاعلات الأولية ام2-5

 رضين.-( يوضح ااه ي  لنهل   ل هل   فب شح   اقي   لاعهت أ   11جفول  رق  )-

المبادرة من ناحية  نوع التفاعل 
 الام

المبادرة من ناحية 
 الرضيع

 ماوءب  ماوءب  التفاعلات الجسدية
 اهفرة  اهفرة  صريةالتفاعلات الب

 اهفرة اهفرة التفاعلات الصوتية
 ماوءب  ماوءب   الابتسامة

      

رضددددددين اوصددددددلاه  لددددددى  ن  لاعددددددهت أ  لجءددددددفي  -مددددددن خدددددد ل ابحيقادددددده لشددددددح    لاعددددددهت أ  لأوليدددددد        
 هادددددددأ ماوءدددددددب   مددددددده  لاعدددددددهت أ  لحصدددددددري   هادددددددأ ادددددددهفر و يضددددددده حهلاءدددددددح   لدددددددى  لاعدددددددهت أ  لصدددددددواي  

 و لاحاءهم   هاأ ماوءب  حين  لبرفين.فرة من بر   لأ  ومن بر   لرضين هه اهلانااه  ا

نيدددددي لانااددددده  ن  لاعدددددهت أ  لجءدددددفي   ن  لبعدددددل يحندددددي تدددددن  لاقدددددر  مدددددن  لأ ،  مددددده مدددددن جهددددد       
 لأ  فلدددد  ا نددددا  ب ءددددلوك م ددددل اددددز  و  لبحبحدددد  تلددددى  لبعددددل، مددددن غيدددده  اقحيددددل  لرضددددين  و  للعدددد  

عددددهت أ  لحصدددددري  مددددن اهنيددددد   لرضددددين فلددددد  ا ددددن ااادددددر  لددددى  مهددددده فددددب  لعدددددين، معدددده. وحهلاءددددح   لدددددى  لا
  مه من جه   لأ  فقف  هاأ ااهك اار أ ل اهه فهرغ  وفون  ب منهول  للاعهتل.

وحهلاءددددح   لددددى  لاعددددهت أ  لصددددواي  فقدددددف  هاددددأ ماعفمدددد  مددددن جهددددد   لأ  واددددهفرة مددددن جهدددد   لرضدددددين،     
 حهلاءح  ل حاءهم  فقف  هاأ اهفرة حين  لبرفين.ف  يوجف ماهغهة  و  لعه  صواي .  مه 

 /تحليل العام للحالة الثالثة:2-6

ومقيدددددهس   ا ددددده  مددددده حعدددددف  لدددددولافة وشدددددح   للمقهحلددددد   لعيهفيددددد   لاصددددد  موجهددددد   مدددددن خددددد ل ابحيقاددددده     
ءددددددددميرة  اضددددددددح  ن  لنهلدددددددد  اشددددددددعر حددددددددهلنزن و لضددددددددع   مددددددددن bobignاقيددددددددي   لاعددددددددهت أ  لأوليدددددددد  لددددددددد  

يعاهه  واهددددده  ءددددابهتأ  ن ا ددددون    جيددددفة لحاايهددددده  لأولددددين ولدددد  اءددددابين  ن ا دددددون و لدددداقص اجدددده  رضدددد
    لمولفاهه  لجفيفة  مه  اهه اشعر حااعف   اقفير   أ واميل  لى  لونفة و لاابو ء.

 هادددددأ ءدددددميرة ااادددددر مولدددددف    دددددر  ادددددب وزوجهددددده نيدددددي  اهددددد  فرندددددو   يدددددر  تادددددف  خحدددددهر  لبحيحددددد   ن     
ولافة تلمددددأ حأاهدددده قددددف  اجحددددأ فاددددهة وادددد   مدددده جعلهدددده اددددفخل فددددب نهلدددد  صددددفم  لددددفيهه   ددددر، ل اهدددده حعددددف  لدددد
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واددددرفض  ن اقحددددل رضدددديعاهه اادددده ماهدددده  ن ااددددهك خبددددأ مدددده،  مدددده  ن رفأ فعددددل زوجهدددده  هاددددأ حغضدددد  
شددددفيف ماهدددده و أاهدددده اددددب  لمءدددد ول  تددددن  لددددك إضددددهف   لددددى  ددددل ادددد    ءدددداهز ء  اددددل زوجهدددده ماهدددده لأاهدددده 

 أ ءميرة افخل فب نهل  من  لنزن  لشفيف. اجحأ فاهة، و ل اهاه  لأنف ي، جعل

"لإ ا دددددده  مدددددده حعددددددف  لددددددولافة نيددددددي  اهدددددده ءددددددجلأ Edinbourgوادددددد   مدددددده   فادددددده اادددددده ي مقيددددددهس "       
ليدددددددد  فددددددددب تدددددددف   لقددددددددفرة تلددددددددى  لاعدددددددده ل فرجدددددددد ، نيدددددددي  اهدددددددده ءددددددددجلأ فرجدددددددهأ ته 13مددددددددن  14فرجددددددد  

 نول  ي  ء  حااهه.  لضنك، و اعف   اقفير  ل  أ، غيه   لابلن  لى  لمءاقحل، و     ف هرو 

اعدددددف  لعادددددرة  لادددددب مدددددرأ تلدددددى  لنهلددددد  ءدددددميرة حعدددددف  لدددددولافة ادددددب فادددددرة صدددددعح  نيدددددي  ن  لمدددددر ة حعدددددف      
 لددددولافة انادددددهج  لدددددى رتهيدددد  ومعهملددددد  خهصددددد  مدددددن بددددر  زوجهددددده و لمنيبدددددين حهدددده لأن فادددددرة حعدددددف  لدددددولافة 

ب مءدددد ولي   لرتهيدددد  ايدددده فاددددرة صددددعح  نيددددي  ن نيددددهة  لمددددر ة ااغيددددر واصددددحح لددددفيهه مءدددد ولي  جفيددددفة وادددد
  لااامه  حهلمولوف  لجفيف،  رضهته و لءهر معه. 

ءددددوء نهلاهدددده  لاعءددددي   اع ءددددأ حءددددل  تلددددى ت قاهدددده مددددن رضدددديعاهه نيددددي  اهدددده  هاددددأ ااصددددر   ن     
حقلدددد  مءدددد ولي  اجدددده  بعلاهدددده و هادددددأ شددددفيفة  لاددددوار و لعصددددحي  اجهاددددده، وتددددن  رضددددهتهه  هاددددأ ار وفاددددده 

اقددددددي  هدددددده، وادددددد   مدددددده امددددددأ م ناادددددده مددددددن خدددددد ل ابحيقادددددده لشددددددح    ف ددددددهر نددددددول خاقهدددددده و لدددددداخلص ما
فقددددددددف وجددددددددفاه  ادددددددده  لاعددددددددهت أ  لجءددددددددفي  و لحصددددددددري .   Bobignyلددددددددد   رضددددددددين - لاعددددددددهت أ  لأوليدددددددد    

اوصدددددلاه  لددددددى  ن  لاعددددددهت أ  لجءدددددفي   هاددددددأ ماوءددددددب   مددددده  لاعددددددهت أ  لحصددددددري   هادددددأ اددددددهفر و يضدددددده 
اددددددددهفرة مددددددددن بددددددددر   لأ  ومددددددددن بددددددددر   لرضددددددددين  حهلاءددددددددح   لددددددددى  لاعددددددددهت أ  لصددددددددواي  لاناادددددددده  اهدددددددده

 و لاحاءهم   هاأ ماوءب  حين  لبرفين.
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 /مناقشة نتائج الدراسة2
يو حومقيهس   ا ه  مه حعف  لولافة وشددددددددددددددح   ابابحيقاده للمقدهحلد   لعيهفي   لاصدددددددددددددد  موجه  من خ ل     

 ن  لنهل  ءدددميرة  حفأ   ا هحه شددددفيف  حعف  لولافة، وا   مه  اهلانا ،من نهلاأ  لفر ءددد  بعل- لاعهت أ   
يي ن لولافة.لإ ا ه  مه حعف   "Edinbourg" لاصددددد  موجه  ومقيهسلاه من خ ل  لمقهحل   لعيهفي   اجلى

يعاهه  واهه  ءدددددابهتأ  ن ا ون    جيفة لحاايهه حهلنزن و لضدددددع  و لاقص اجه  رضددددد أشدددددعر   ن ءدددددميرة
نيي ءجلاه ه هااعهت اهه من رضديع    ل ب   ر تلى وا لجفيفة  ول  اءدابين  ن ا ون    لمولفاهه  لأولين

اهفرة حين  وصاي  اعهت أ  لحصري  Bobigny  بعل لددددددد-من خ ل شح   م نا   لاعهت أ  لأولي    
 ءميرة ورضيعهه.

في  هي مده  ن  لندهلد   ريمد   حدفأ   ا هحه شددددددددددددددفيف  حعف  لولافة، وا   مه اجلى لاه من خ ل  لمقهحل   لع     
 لنزن شددددفيف  شددددهترم  ريم   حفأنيي  لإ ا ه  مه حعف  لولافة، "Edinbourg لاصدددد  موجه  ومقيهس "

لاه من نيي ءددج وا    ل ب رجن حهلءددل  تلى ت قاهه حرضدديعهه، ميل  لى  لونفة و لاابو ء للو   ل  أ و و 
اهفرة حين  وصددواي  اعهت أ  لحصددري  Bobigny  بعل لدددددددددددددددد-خ ل شددح   م نا   لاعهت أ  لأولي    

  ورضيعهه.  ريم 

  يهفي   لاصددل   لع مه ا نا  ن  لنهل   ن    حفأ   ا هحه شددفيف  وا   مه اجلى لاه من خ ل  لمقهح     
حأاهه ل  ا ن مءاعفة لإاجه    ن  نيي صرنأ  لإ ا ه  مه حعف  لولافة، "edinbourgموجه  ومقيهس" 

زن نمن جعلهه افخل فب نهل   وا   مه غير مءدددداقرة من زوجهه ن ت قاهه و اهه ازوجأ فون  ر فاهه  مه 
ن نيي ءددددددجلاه م ، ل ب   ر تلى ت قاهه من مولوفاهو   ل  أ وميل  لى  لعزل  حعف  لولافة وا   ول شدددددفيف

 ماوءب  و لاحاءدهم  جءدفي  لاعهت أ  Bobignyبعل لددددددددددددددد -خ ل شدح   م نا   لاعهت أ  لأولي    
 .حين  ن   و رضيعهه واعهت أ صواي  اهفرة

مصدهح  حه ا ه  مه حعف  لولافة ورضين ااميز حاضبر   وا   مه يفل تلى  ن  لاعهت أ  لأولي  حين  لأ   ل
 وخلل.

-(  لاب اوصلأ  لى  ن  لاعهتل   1119) wildland &Rousselوا   مه ياو فو من ااه ي فر ء       
 بعل لفى  لأمههأ  لم ا حهأ ياميز حهلاضبر  .

(  لاب اوصلأ  لى  ن 1114) Murray& Cowleyوا   مه   فاه ااه ي فر ءد   لاب قه  حهه  ل من     
 بعل لفى  لأمههأ  لم ا حهأ ي ون صعحه.- لاعهتل   
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 بعل لف  لأمههأ  لم ا حهأ ي ون ءلحيه. -(  لاب اوصلأ  لى  ن  لاعهتل   1111)  Coylوفر ء  

(  لى  ن  لأمههأ  لم ا حهأ  قل اعهت  لعايه وجءدددفيه 1119) roussel & wildland مه اوصدددلأ فر ءددد  
 تف   لنءهءي   اجه  إشهر أ  لرضين من  لأمههأ  لاب اعهاين من اأخر  ااب.زيهفة تلى 

 هن  لهف  من ا    لفر ءددددد  او معرف  بحيع   لاعهت أ  لاب انفي حين  لبعل و لأ   لمصدددددهح  حه ا ه      
 أ  لمصهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة.  لبعل لفى  لأمهه- لولافة و     ل ش  تلى اعهت أ  مه حعف و 

شدددددددددددددعرو  حمشدددددددددددددهتر ي لولافة وجفاه  ن ااهك  مههأ ل  ومن خ ل مقهحلااه من  لأمههأ فب فارة مه حعف      
 لعرندد  و لءدددددددددددددددهتددفة  لاب انس حهدده  ددل    حعددف ولافة مولوفادده، حددل ت س  لددك فهاددهك  مهددهأ ااهر تليهن 

هتر ءلحي  من نزن واشه   و اعف   اقفير   أ وماه  من اع ر  تر ض   ا ه  مه حعف  لولافة وينءءن حمش
 ناى حالنهو  لضرر حمولوفاه، واهاه  لأخيرة ااع س حفوراه تلى  لع ق   لأولي  من رضيعهه.

اب  لعاصدر  لأءدهءدب و لماا  لنيهة  لرضين حعف  لولافة، فهب اعاحر  ول مه يقهحله  لبعل  اعاحروحمأن  لأ  
، و لاب ام ل جف ر  لأمهن له ضددددددف   هر أ و لخبر  لخهرجب، واب  لاب اءددددددها  لانقه فب تافمه يعاح تيايه

 مءهتفاه لحاهء شخصياه.

اشددددددددد ل  لع ق  حين  لبعل و مه اقب  مهم  فب اشددددددددد يل حاياه  لاعءدددددددددي ، فبعل خ ل امو  يمر حهل  ير من 
 رة الع  بعل و مه فب مر نل امو   لمح لصددددددر تهأ  لاعءددددددي  و لع  قي ، فهلع ق   لإيجهحي   لاب ا ون حين  ل

امو  لجيف لجهاحه  لاعءدددددب و لجءدددددفب. فاءدددددها  اهاه  لاعهت أ فب حاهء شدددددخصدددددي   لرضدددددين  لفور  اهمه فب 
وانقيو امهيز ،  و ت س  لك فا    هن ااهك خلل فب اهاه  لاعهت أ، ي فب ا    لب اهور م مح مرضي  

 .ممه يرجن تليه حهلءل  لفيه

لع ق   لاعهتلي  حين  لأ  و لرضددددددددددددددين اعامف تلى  لبرفين، فمن اهني   لأ  يج   ن ا ون  ن اجدهح         
ف  مه ماأاح  لنا   لاعهتل، من نيي نهلاهه  لاعءددددي  وشددددخصددددياهه،  مه من اهني   لبعل فيشددددارب  ن ي ون 

 يقضه، ومااحهه ونهضر ، مءاجيحه لااحيههأ  مه 

  ء  من خ ل برح  لاءه ل  لاهلب ومن ا    لاقب  حف   لااامه  حموضوا  لفر 

 بعل لفى  لأمههأ  لمصهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة؟-مه بحيع  اعهتل    - 

وفب منهولااه  لوصدددددددول  لى إجهح  تن اءددددددده لاه ا    تامفاه تلى  لماهي  لعيهفب  ل ب يم ااه من وصددددددد  
قهحل   لعيهفي   لاصددددددددددد  موجه   لمحيقاه لأفو أ  لحني  لمخالع  من من خ ل ابموضدددددددددددوا  لفر ءددددددددددد  و لك 

 د. bobignyرضين لد  -" لا ا ه  مه حعف  لولافة، وشح    لاو صل   Edinbourgومقيهس "



70 
 

وجفاه  ن  مه وياءدح  فب  ضبر حهه اوصدلاه  لى  ن   ا ه   لأ  ي  ر تلى  لع ق   لاعهتلي     رضدين نيي 
ريم    عهه ا ون اهفرة، وا   مه جهء من  لنهل   لاعهت أ  لحصددددددددري  حين     لمصددددددددهح  حه ا ه  مه حعف ورضددددددددي

يددهفيدد   لاصدددددددددددددد  موجهدد  نيددي  حددفأ   ا ددهحدده شدددددددددددددددفيددف  حعددف  لولافة، وادد   مدده اجلى لادده من خ ل  لمقددهحلدد   لع
-لإ ا ه  مه حعف  لولافة، نيي ءجلاه من خ ل شح   م نا   لاعهت أ  لأولي     "  Edinbourgومقيهس"
  اهفرة حين  ريم  ورضيعهه.وصواي   لحصري  اعهت أ   Bobigny  بعل لد

( نيي   ف  ن اعهتل  لأمههأ  لم ا حهأ 1991) Donavanوا   مه ياعو من ااه ي فر ءدددد   ل من         
 ياميز حهلافرة تلى مءاوى  لاعهت أ  لحصري  و لجءفي  و لصواي .

ولافة  لأ   لمصهح  حه ا ه  مه حعف  ل  مه وجفاه  يضه  ن  لاعهت أ  لجءفي  و لاحاءهم  ا ون ماوءب  حين
 حفأ   ا هحه شفيف   حعف  لولافة وا   مه  اضح لاه من خ ل ا   مه جهء من  لنهل   ن   نيي ورضيعهه و 
لإ ا ه  مه حعف  لولافة، نيي ءددددددجلاه من خ ل " Edinbourgهفي   لاصدددددد  موجه  ومقيهس " لمقهحل   لعي

 اعهت أ  لجءدددددددفي  و لاحاءدددددددهم  ماوءدددددددب   Bobignyبعل لددددددددددددددددددددد - شدددددددح   م نا   لاعهت أ  لأولي   
      .حين  ن   و رضيعههواعهت أ صواي  اهفرة 

(، نيي اوصددددلأ  لى  ن اشدددددهشدددد   لاواي   لاعءدددددب وفقر 1111وا   مه ياعو من ااه ي فر ءدددد  قوفب ليلى )
 بعل.-فور  تلى بحيع   لاعهتل    لمو رف  لف خلي  ل   يءها  فب اهور   ا ه  مه حعف  لولافة  ل ب ي  ر ح

بعل يراحب حهلنهل   لاعءي  ل  ، -(  لاب اوصلأ  لى  ن  لاعهتل   1111) Mauryوا   مه   فاه من فر ء  
بعل له ت ق  من  لاضددددبر    لاعءددددب  ل ب -(  لاب اشددددير  لى  ن  لاعهتل   1991)  Armsdanوفر ءدددد  

 اعهاب ماه  لأ   لإ ا ه .
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 مة:الخات
    بعل ، ومن خ ل حن اه ا   نولاه-يفور موضددوا حن اه ا   نول   ا ه  مه حعف  لولافة وبحيع  اعهتل

 لاعر  تلى بحيعد   لاعدهتل حين بعل و لأمههأ  لمصددددددددددددددهحهأ حه ا ه  مه حعف  لولافة.  ابلقاه من  لجها  
اءه ل ش هلي   لفر ء  وبرح  ل لاارب  ل ب يناوب تلى   ي فصدول  لعصل  لأول و ل ب ا  فيه ماهقش  إ

وفرضددددددديهأ  لفر ءددددددد ، وا  من خ له انفيف فرضددددددديهأ و اف   و ءدددددددحه   خايهر  لموضدددددددوا و     لمعهاي  
  لر يءي  للفر ء ، و خير   لفر ءهأ  لءهحق  و لاعقي  تليهه، 

ر حهأ لاضدددددددددددددبوفب  لعصددددددددددددل  ل هاب ا   لابرو فيه  لى   ا ه  مه حعف  لولافة و ل ب يعف من    ر         
 لاعءدددي   ااشدددر  تاف  لاءدددهء حعف  لولافة، واو نهل  مرضدددي  ااميز حماهار  اععهلي  واعءدددي ، فهو ي  ر تلى 

   أ  لعرف وتلى ءلو ه و لمنيبين حه وي  ر حش ل خهص تلى  لبعل.

  مه ابرقاه فب  لعصددددددددددددددل  ل هلي  لى اعهتل    بعل و ل ب يم ل جمل  من  لاشددددددددددددددبهأ و لاحفلاأ  لاب    
اندفي حين  لرضددددددددددددددين و مده من خ ل تملياب  لادأ ير و لادأ ر.  مه ا  فيه ترض امو ج  للول   لاعهتلب، 

ل و لاعلو، بع-بعل و لرضدددددهت   لبحيعي ، و لاعهتل   -بعل، و لاعهتل   -ومءددددداويهأ  لع ق   لاعهتلي    
هار بعل، وما-لاعهتلي    بعل ومءددددددهر  لاعرف، و    تو مل  لم في   لى  ضددددددبر    لع ق   -و لاعهتل   

 بعل.- ضبر    لع ق   لاعهتلي    

وفب  لعصددل  لر حن و لخهمس قماه حاجر ء فر ءدد  ميف اي  من  جل  لاعر  تلى مه إ    هاأ  لاعهت أ      
بعل ا ون ماوءددددب ،  مه قماه حهءدددداخف    لمقهحل  -بعل ا ون اهفرة، و لاعهت أ  لجءددددفي    - لحصددددري    
" لا ا ه  مه حعف  لولافة، وشددددددددددددح    لم نا  لددددددددددددددددددددددددددد  Edimbourg" لاصدددددددددددد  موجه ، ومقيهس لعيهفي   

"Bobigny مههأ ل  ياعفى  3"، وا   لك من خ ل ابحيو اهاه  لأفو أ تلى تيا  قصدددددددددددفي  م وا  من 
 تلى اعهءهن شهرين. 

لولافة مه حعف   ه ومن خ ل تملاه ا   اوصددددددددلاه  لى  ن بحيع   لاعهت أ حين بعل و لأ   لمصددددددددهح  حه ا 
ين ح لجءددفي  و لاحاءددهم   هاأ ماوءددب  ا ون مضددبرح  و ن  لاعهت أ  لحصددري   هاأ اهفرة، و لاعهت أ 

ضه  ن مشهتر  لنزن و لشعور حعف   لر . واوصلاه  يضه  لى حه ا ه  مه حعف  لولافة ورضيعهه  لأ   لمصهح 
ج و لاابو ء  لمراحب  حهلاغير أ  لاب انفي حعف  لاهاج  ضدددددددغوب  لنمل و لولافة، و لى  ن مشدددددددهتر  لاازته

 افل تلى   ا ه   لأ  حعف  لولافة. لولافة،  ل اهاه  لأتر ض 
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نيي لا يم ااه غض  لحصدددددددددر تن إصدددددددددهح   لأ  حه ا ه  مه حعف  لولافة اار  لمه يارا  تليه من          
عض ن  لا ا ه   لنهف قف ي فب فب حمشه ل اعءي  وتصحي  ا  ر تلى نيهة  لأ  ونيهة  لرضين اار   لى  

 لنهلاأ  لى منول   لأ   لى  لنهو  لضرر حرضيعهه، و    تن اأ ير  تلى ت قاهه حه نيي  ن  ضبر   
    قف ي  ر فب حاهء شخصي   لعل وتلى اعهتله ان  لمنيبين حه. -ت ق  بعل
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 قه م   لمر جن 
  لمر جن  لعرحي   

(.  لا ا ه   ضدبر    لعصر، فهمه و ءهلي  ت جه، تهل   لمعرف ،  1991لءداهر، )إحر اي  تحف   .1
 ف.ب،  ل ويأ.

(.   ا ه  مه حعف  لولافة وت قاه حهلمءددددددهافة  لاجامهتي  لفى  لاءددددددهء  لعرحيهأ 1111 حو معفي ، ) .1
 ليل، فمشو. لخ حمابق  حيأ  لاق ، رءهل  لايل شههفة مهجءاير حراهمي  لاوجيه و لإرشهف  لاقءب، جهمع 

(. لأبعهل مر ة  لمجامن  لامو  لاعءددب  لاجامهتب للبعل فب ءدداو اه 1991إءددمهتيل تمهف  لفين،) .3
  لا وياي ، تهل   لمعرف ،  ل ويأ.

(.  لا ا ه  لفى  لبعل،  لمجل   لعلمي  ل لي   لارحي  للبعول   لمح رة 1111حءدددددددم  نهمف نموفة، ) .4
   جهمع  ماصورة.1،  لعفف 1 لمجلف 
(.  لاضددددبر حهأ  لءدددلو ي   اشددددخيصدددهه،  ءددددحهحهه، ت جهه، م ءدددءدددد  بيح  1111نءدددين  قهيف، ) .4

 ،  لقهارة. 1للاشر و لاوزين، ب
(.   ا ه  مه حعف  لولافة  لعو مل،  لأتر ض،  لع ج، مجل   لقحس للفرءددددهأ 1113جمهل حلحه ب،) .6

 .141 141 لجز  ر. صعن  ءحامحر، ء ي فة،  11، 11،  لعفف 4 لاعءي  و لاجامهتي ،  لمجلف 
 (. تل   لاعس  لمرضب، ف.ب. ف ر فيهء لاشر و لاوزين،  لقهارة.1993رشهف تحف  لعزيز موءى، ) .1
(.  ضدددبر حهأ  لاو  تاف  لرضدددين وت قاهه حخصددده ص وتهف أ  لاو  لفيه 1111ءدددنيرب زيا ، ) .1

اعس  لعيهفب، جهمع  وخصدددددددده ص  لأ  و  ا ه  مه حعف  لولافة لفيهه، رءددددددددهل  مهجءدددددددداير اخصددددددددص تل   ل
  لجز  ر  حو  لقهء  ءعف  لله.

(.   ا ده  مدده حعددف  لولافة وت قادده حاو فو  لزو جب، مجلدد  ابوير  لعلو  1111ءددددددددددددددنيرب زيادد ، ) .9
 .14 64صعن    لجز  ر. ع ،، جهمع  تهشور زيهن،  لجل1،  لعفف 14 لاجامهتي   لمجلف 

حعف  لولافة لفى  لاءددددددددهء  لعلءددددددددبيايهأ فب ( فرج    ا ه  مه 1114شددددددددهاين  . ،  تمي  .ج . . ) .11
 منهفا  حيأ  للن ، جهمع   لقفس، فلءبين.

(.  لرتهي   لاوليفي   لأءدددددددهءددددددددي  ورتهي  نفي ب  لولافة، ماام   بحهء ح  1111صدددددددوفب  واهن، ) .11
 نفوف، فراءه.

 (.  لصن   لاعءي  للبعل، ف.ب،  ار ك لاشر،  لقهارة.1114تحف  لحهرب منمف ف وف،) .11
 (.  لصن   لاعءي  و لعقلي ، ف.ب، ف ر  لاهض   لعرحي ، حيروأ.1991لرنمهن  لعيءهوب، )تحف   .13
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(،  لإنصدددددهء  لءدددددي ولوجب  لابحيقي ، ف.ب، ف ر  لاهضددددد   لعرحي  1919تحف  لرنمهن  لعيءدددددوب، ) .14
 حيروأ.
(.  لا ا ه   لاعءدددددددددب حين  لااري  و لابحيو، م اح   اجلو  لمصدددددددددري ، 1911تحف  لله، تءددددددددد ر، ) .14

 قهارة. ل
 (.  ءاشهرب   ا ه  مه حعف  لولافة.1114تحير زحون، ) .16
 (. تل   لاعس  لعيهفب، ف.ب، ف ر  لم يين للعل ، حيروأ، لحاهن.1911تبو  يهءين، ) .11
بعل اونفب ومأل  لصددددددددن   لاعءددددددددي  لفى -(.  ضددددددددبر    لاعهت أ   1119تمهر تحف  لنو، ) .11

-311هاي ، جهمع   لف اور مولاب  لبهار، ءدددددعيفة. ص  لأ ، مجل  ماون  لي   لعلو   لاجامهتي  و لإاءدددد
3111 
(. إشدددددد هلي  حاهء  لهوي   لاعءددددددي   لاجامهتي   فر ءدددددد  انليلي  اقفي ، مجل  1114 ر وش فاين ، ) .19

 191 161  عن . ص16 لعلو   لإاءهاي  و لاجامهتي ،  لعفف 
 لجر نب لمعرفدد  معددفل  (.   ا دده  مده حعدف  لولافة، فر ءدددددددددددددد  ميددف ايد  فب مدفريدد 1111تمر  فلح، ) .11

 ااشدهر   ا ه  مه حعف  لولافة حين  لاءهء نفي هأ  لولافة و لعو مل  لمراحب  ح لك،  لي   ليمن  لفولي  للعلو  
  لبحي  و لاقاي ،  ليمن.

(. لاضدددددددددبر حهأ  لاعءدددددددددي  و لعقلي  و لءدددددددددلو ي   لقهارة، م اح   اجلو 1116غها  منمف نءدددددددددين، ) .11
  لمصري .
(.  لأموم  امو  لع ق  حين  لبعل و لأ  ءددددددددددددددلءددددددددددددددل  تهل   لمعرف ،  لمجلس 1991قابدهر فهيز، ) .11

  لوباب لل قهف  و لعاون و لأف ،  ل ويأ.
(.  لاواي   لاعءب لفى  لأ   لمصهح  حا ا ه  مه حعف  لولافة وبحيع   لاعهتل 1111قوفب ليلى، ) .13

 .1همع   لجز  ربعل،  برون  لايل شههفة  لف اور   فب تل   لاعس  لعيهفب، ج-   
 ، ف ر  لم ل   لءعوفي ،  لءعوفي .1(.  لا ا ه  ارجم  زيا  ماع ، ب1113 ر   م ازب، ) .14
(. إشددددددد هلي  حاهء  لهوي   لاعءدددددددي   لاجامهتي   فر ءددددددد  انليلي  اقفي ، مجل  1114 ر وش فاين  ) .14

 .1114، ءحامحر 1 لجز  ر جهمع   لجز  ر 16 لعلو   لإاءهاي  و لاجامهتي ،  لعفف 
رضددددددددددددددين، مجل  -(.  لامو  لاعءددددددددددددددب للبعدل من خ ل  لع قدهأ  لاعهتلي    1111 رو  موفو، ) .16

 .641 641صعن  .1، جهمع  وار ن1111 11 11. 41 لنقيق ،  لعفف 
، ف ر  لاهضددددددددد  1(.  لا ا ه   ءدددددددددحه   لمرض و لع ج، ب1111لبعب تحف  لعزيز  لشدددددددددرحياب، ) .11

  لعرحي ، حيروأ، لحاهن.



75 
 

(. فر ء   ن    لبعل فب ال  لنرمهن  لو لفب، رءهل  لايل شههفة ف اور   1111لوشهنب فريفة، ) .11
 قء  تل   لاعس وتلو   لارحي ، حجهمع  مااورب، قءابيم .

 بعل، م  رة م مل  لايل-(. ادأ ير   ا ه  مه حعف  لولافة تلى بحيع  اعهتل   1111ليلى قوفب، ) .19
 ،  لجز  ر.1 لجز  ر شههفة ف اور   فب تل   لاعس  لعيهفب، جهمع  

 ، ف ر  لم يين. حيروأ1(. تل   لاعس  لعيهفب  لب   لءلو ب  لعهصر ب1911منمف  لنجهر، ) .31
، م اح  ف ر  ل قهف  لاشدددددددددددددر و لاوزين. 1( تل   لاعس  لا لياي ب، ب1114منمف جهءددددددددددددد  منمف، ) .31
  لأرفن.
مجل   لعلو   لإاءهاي   بعل،-(. م ها  نمل  لبعل ضمن  لع ق   لمح رة   1116مخلو  ورفة، ) .31

صددددددددددددعن   1116،  لجهمع   لافريقي   لعقيف  نمف فر ري ،  فر ر،  لجز  ر ءددددددددددددحامحر 16و لاجامهتي ،  لعفف 
149 161. 

(. إءددددددددددددهءة  لمعهمل   لو لفي   لحفاي  و لإامهل  لو لفب و لبمأايا   لاعءددددددددددددي  1911معمري  حوقرب، ) .33
حاف  ي  حمفيا  م    لم رم ، رءدددهل  لايل شدددههفة مهجءددداير فب و لا ا ه  لفى تيا  من المي  أ  لمرنل   لا
 تل   لاعس  لامو، جهمع      لقرى،  لءعوفي .

 (. تلو   لا اولوجيه  لصن   لب   لحفيل،  ء    ون لاين.1111اهفي  توض، ) .34
(.   ا ه  مه حعف  لولافة  لأءددددددددددددددحه  و لع ج، فر ءدددددددددددددد  لأ  نفي   1111اور  لفين نمر  لعين، ) .34

، 3،  لعفف 1ولافة، مجل   لأ ر للفر ءددددهأ  لاعءددددي  و لارحوي  جهمع   لجي لب حواعه  خميس مليها ،  لمجلف ل
  لجز  ر.
(.   ا ه  مه حعف  لولافة،  لأءحه  و لع ج، فر ء  نهل  لأ  نفي   1111اور  لفين نمر  لعين، ) .36

  لولافة، مجل   لأ ر للفر ءهأ  لاعءي .
 ، ف ر  لم يين، حيروأ، لحاهن.1(.  لب   لءلو لب  لمعهصر، ب1111وليف ءرنهن و خرون، ) .31
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    Edimbourg  هس   ا ه  مه حعف  لولافة( يم ل مقي11ملنو رق  )

 لاء  .....................................                                  
  لاهري  ............................

ءيفاب  لرجهء  شبحب تلى  لإجهح   لاب اااهء  حهلافقيو من  نءهءك فب  لءحع   لأيه   لمهضي  وليس 
  ليو  فقب.

  اأ قهفرة تلى  لضنك و لاعه ل  -1
 م لمه  اأ ف  مه.

 ليس امهمه  هلمعاهف
  قل ح  ير ا    لأيه .

 لا  حف .
 ابلعأ للمءاقحل حءعهفة و ق   -1

 م لمه او معاهف
 اوته مه  قل من  لمعاهف.
  قل ح  ير من  لمعاهف.

 لا،  حف .
 لمأ اعءب حفون ف تب تافمه ءهءأ  لأمور -3

  لأنيهن.اع . فب معا  
 اع . فب حعض  لأنيهن.

  ليس ف  مه.
 لا،  حف .

 شعرأ حهلقلو و لنيرة -4
 لا،  حف .

 اقريحه.  حف .
 اع  فب حعض  لأنيهن

 اع  فب  ل  ير من  لأنيهن.
  نءءأ حهلخو  و ل تر حفون ءح . -4

 اع  فب   ير من  لأنيهن.
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 اع  فب حعض  لمر أ
 ليس   ير .
 لا،  حف  

 مور اعوو بهقابشعرأ حأن  لأ -6
 اع  فب   ير من  لأنيهن شعرأ  ااب غير قهفرة تلى مو جه   لموق .
  اع  فب حعض  لأنيهن شعرأ  ااب غير قهفرة تلى مو جه   لموق .

 لا،  اأ قهفرة تلى مو جه   غل   لو ق 
 لا، شعرأ حأااب فعهل   هلمعاهف.

 
 
 
 
 او شعرأ حهلنزن لفرج   ااب تهايأ من مشه ل فب  ل -1

  اع ، فب  غل   لأنيهن.

 اع ، فب حعض  لأنيهن.
  لا، ليس  هلمعاهف.

 لا،  حف .
 شعرأ حهلنزن وقل   لءعهفة. -1

 اع ، فب  غل   لأنيهن.
 اع  فب  ل  ير من  لأنيهن 

 ليس غهلحه.
 لا،  حف .

 شعرأ حهلاعهء  ناى  ااب ح يأ -9
 اع  فب غهل   لأنيهن.

 هن.اع ، فب  ل  ير من  لأني
 ليس غهلحه.
  لا،  حف .

 ءحو و ن ف رأ فب إي  ء اعءب. -11
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 اع  فب   ير من  لأنيهن.
 فب حعض  لمر أ.

 اقريحه  حف .
  حف .
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 Bobignyرضين لد -( يم ل شح    م نا  اقي   لاعهت أ   11 لملنو رق  )
 

 ابتسامة صوتية بصرية  جسدية  تفاعلات

 
 
 
 
 لرضيع 
 
 
 
 

 يحني تن  لحني
 اع  
 لا 

 يامءك 
 اع  
 لا 

يحني تن او صل 
 جءفب
 اع  
 لا 

ينهفا تلى  لاار فب 
  لعين
 اع  
 لا 

 ياجا  اار أ  مه 
 اع  
 لا

 لفيه اار  هحأ
 اع  
 لا 

 ي اش   لمنيب 
 اع  
 لا 

 ياهغب  لا 
 اع 
 لا 

 يح ب   ير  
 اع  
 لا

 يصرخ   ير 
 اع  
 لا 

 حاء  القه يه لأمهي
 اع 
 لا 

 يءاجي  لاحاءهم 
  مه 
 اع  
 لا

 
 
 
 
 

 الأم
 
 
 
 
 
 

 اهز  لرضين 
 اع 
 لا 

انمل رضيعهه حبريق  
 مرين 
 اع  
 لا 

 امءك رضيعهه تن حعف
 اع  
 لا 

 اقحل رضيعهه 
 اع      

 لا 

 انهفا تلى  لاار أ
 اع 
 لا 

ااجا  اار أ 
  لرضين

 اع 
 لا

 ن  لرضين حهلعي ااهحن
 اع 
  لا

 اا ل  من  لرضين
 اع  
 لا

لع  صواب 
 ماحهفل
 اع  
 لا 

 اصرخ   ير  
 اع  
 لا 

يم ن  ن احقى 
 صهما  

  اع 
 لا 

احاء  القه يه من 
  لرضين

 اع  
 لا

اءاجي  لاحاءهم  
  لرضين

 اع 
 لا 
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التفاعلات ام 
طفل تبدو لة 
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 غه حه 

 معرب    
 ماوءب 
 اهفر 
 غه حه 

 معرب 
 ماوءب 
 اهفر 
 غه حه 

 معرب 
 ماوءب 
 اهفر 
 غه حه 

 

 


