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اللهم لا تجعلنا بالغرور إذا نجحنا و باليأس إذا أخفقنا و ذكرنا أن الإخفـاق هو التجربة التي  

  تسبق النجاح

  اللهم إذا أعطيتنا نجاحا لا تفقدنا تواضعا

  أعطيتنا تواضعا لا تأخذ اعتزازنا لكرامتنااللهم إذا  

  اللهم لك الحمد كله و لك الشكر كله

  اللهم لا أحصي ثناء عليك أنت كما أثنيت على نفسك

  .اللهم صلي على سيدنا محمد و على اله وأصحابه وأتباعه وبارك و سلم تسليما كثيرا  

  
 

 
 
  
  
 



 

  12لقʺان  "ومʛȞʷǽ ʧ فإنʺا ʛȞʷǽ لʻفʶه " قال تعالى 

 ʦه و سلॽل الله صل الله علʨوجل: و قال رسʜالله ع ʛȞʷǽ ʦاس لʻال ʛȞʷǽ ʦل ʧم  

و في بʙاǽة الؔلام لابʙ أن نʨʱجه أولا Ǽالĺ ʛȞʷ عʜوجل الȑʚ وفقʻا للʨصʨل إلى هʚه الʺʛحلة 

  .و مهʙ لʻا الȘȄʛʢ لʨؔʻن بʦؔʻʽ الʨʽم , العلʺॽة

 ʧان لؔل مʻʱو الإم ʛȞʷالǼ جهʨʱكʺا ن:  

كʺا نʨʱجه ǼالʛȞʷ و الإمʻʱان .ʨالʙيʧ العʧȄʜȄʜ الʚيʧ ؗانʨا الʙʻʶ الأول في الʨصʨل إلى ما وصلʻا إلॽه الان ال

رحʦॽ يʨسف حفʤه الله و رعاه و : إلى الأسʱاذ الȑʚ ؗان لʻا خلال مʨʷارنا ʲʺǼاǼة الʙʻʶ الʨʱؗʙر الفاضل 

كʺا ؗان , ʙ الأولى في خʛوج هʚا العʺل فقʙ ؗان  لإشʛافه و مʻʴʻا الʛʽʲؔ مʧ الʸʻائح الʽ, أʡال عʺʛه

  لʨʱجʽهه دور أساسي في إتʺام العʺل

  و الʛȞʷ الʺʨصʨل لأعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة الʛؔام ؗل Ǽإسʺه على تفʹلهʦ لʺʻاقʷة هاته الʺʛؗʚة

ل  لا ʶǽعʻي ʚؗلʥ سȐʨ تقʦǽʙ الʛȞʷ الȄʜʳل لؔل مʧ ساهʦ معʻا في هاته الʙراسة سʨاء مǼ ʧعʙʽ أو قʖȄʛ وؗ

  .له دور فعال مʧ ؗان

 ʧم ʛʽʲؔا الʨلʚȃو ،ʦهʱوق ʧم ʛʽʲؔني الʨʴʻم ʧيʚراسة الʙة الʻʽاد عʛع أفॽʺʳل ʛʽʰؔال ȑʛȞالإضافة الى شǼ

  الʳهʨد في سʽʰل خʛوج الʛسالة Ǽأدق الʱʻائج واكʛʲها فعالॽة

  
  
  



 

" ʧʽʺي العالȃر ĺ ʙʺʴأن ال ʦاهʨدع ʛو أخ"  

  لغʻا الʻهاǽات إلا بॽɾʨʱقه و ما حققʻا الغاǽات إلا Ǽفʹله فالĺʙʺʴما سلʻؔا الʙʰاǽات إلا بʛʽʽʶʱه و ما ب

  .الȑʚ وفقʻا لʧʽʺʲʱ هʚه الʨʢʵة في مʛʽʶتʻا الʙراسॽة 

و أصॼح , Ǽعʙ تعʖ و مʷقة دامʗ خʺʝ سʨʻات في سʽʰل العلʦ و الʴلʦ حʺلʗ بॽʡ ʧʽاتها أمॽʻات اللॽالي 

, ॼة تʛʵجي أقʢف ثʺار تعʰي و أرفع ॼʀعʱي ȞǼل فʛʵ ها أنا الʨʽم واقفة على عʱ,عʻائي الʨʽم للعʧʽ قʛة 

لأنʥ وفقʻʱي على إتʺام هʚا , فاللهʦ لʥ الʙʺʴ قʰل أن تʛضى و لʥ الʙʺʴ إذا رضʗʽ و لʥ الǼ ʙʺʴعʙ الʛضا 

  .الʳʻاح و تʴقȘʽ حلʺي 

  :و ȞǼل حʖ أهȑʙ ثʺʛة نʳاحي و تʛʵجي 

  عʢاني Ǽلا مقابلمʧ دعʺʻي Ǽلا حʙود و أ , إلى الȑʚ زʧȄ إسʺي Ǽأجʺل الألقاب 

داعʺي الأول في مʛʽʶتي وسȑʙʻ و قʨتي و , إلى مʧ علʺʻي أن الʙنॽا ؗفاح و سلاحها العلʦ و الʺعʛفة 

 ȑازʜʱو إع ȑʛʵالله و ف ʙعǼ ȑملاذ :ȑʙوال  

  والʙتي: إلى مʧ جعل الله الʻʳة تʗʴ أقʙامها و إحʻʻʹʱي قلʰها قʰل يʙيها و سهلʗ لي الʙʷائʙ بʙعائها 

  الله Ǽعʺʛها  إلى جʙتي أʡال

  إلى جȑʙ رحʺه الله و جعل قʛʰه روضة مʧ رȄاض الʻʳة

 ʦمعه ʗفʛع ʧود لها و إلى مʙة لا حॼʴة و مʨق ʖʶʱأك ʦدهʨوج ʧوم ʙʺʱأع ʦهʽو عل ʛʰأك ʦبه ʧإلى م

  )سʙʻس , إǽʺان , خʨلة , ʴǽي , إدرʝȄ ( إخʨتي : معʻى الॽʴاة 

  )أمال ( صǽʙقʱي : ॽقʱي في الʺʨʷارلǼ ʗالأخاء و تʺʜʽت Ǽالʨفاء و العʢاء رʴɾإلى مʧ ت

 ʧʽʻʶاقف لا الʨʺو ال ʛʺقة العǽʙاء: ( إلى صʺॽش(  

و أǽʹا وفاء وتقʙيʛ و إعʛʱافا مʻي Ǽالʽʺʳل أتقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ للأسʱاذ الʺʵلʟ و الفاضل الȑʚ لȞǽ ʦل و 

  رحʦॽ يʨسف: ǽʺل مʧ مʶاعʙتʻا في هʚا الʘʴॼ العلʺي 

فالĺ ʙʺʴ الȑʚ تॽقǼ ʗʻه خʛʽا و , و أنا لها إن أبʗ رغʺا عʻها أتʗʽ بها " نالها " و أخʛʽا مʧ قال أنا لها 

  أملا إلاو أغʛقʻي سʛورا و فʛحا

منصر فدوى                                                                   

 
  



 

  "نالها"مʧ قال أنا لها 
ʧȞǽ ʦن، لʨؔغي أن تॼʻة ولا يʛʽʸحلة قʛال ʧؔت ʦي  لʻؔلات، لॽهʶʱالǼ فاʨفʴؗان م ȘȄʛʢا ولا الॼȄʛق ʦلʴال

  .فعلʱها و نلʱها

  .الĺ ʙʺʴ حॼا وشʛȞا وامʻʱانا، الǼ ȑʚفʹله أنا الʨʽم أنʛʤ الى حلʺا ʡال إنʤʱاره، وقʙ أصॼح واقعا افǼ ʛʵʱه
و اهȑʙ ثʺʛة جهȑʙ الʺʨʱاضعة إلى  مʧ أحʺل اسʺه ȞǼل فʛʵ الȑʚ سانʙني،وعلʺʻي أن الॽʴاة صʛاع 

 ʜو أع ʦʤاته، إلى أعʨي دعʻʱالʺا حفʡ ȑʚعاب، الʸال ʦار رغʛʺʱو الاس ʛʰʸي الʻʺعل ȑʚال،ʦسلاحها العل
  .رجل في الʨؔن 

  .أبي الغالي أطال الله في عمره
ʻي أفʛاحي و  إلى مʧ سانʙتʻي في صلاتها ودعائها، إلى مʧ سهʛت اللॽالي تʛʽʻ درȃي، إلى مʧ تʷارؗ

ʻʴف و الʢع العॼدآساتي، إلى نʨجʨاة في الʛان إلى أجʺل و أروع إم  
  أمي غالية أطال الله في عمرك

  إلى الʚيʣ ʧفʛت بهʦ هǽʙة مʧ الأقʙار إخʨة فعʛفʨا معʻى الأخʨة
  إخواني الأعزاء  

  إلى الʱي تʴʺل في عʨʽنها ذȄʛؗات ʡفʨلʱي و شॼابي، إلى الʱي ؗانʗ أخʱا لʦ تلʙها أمي،
  إبنة عمي و زوجة أخي

  حلʥ الʛʤوف العʨن و الʺʶاعʙة و الʙعʦ لي في أʨما عʧ تقʦǽʙ الʱي لʦ تʻفʥ ي إلى
  إلى صǽʙقة الʛʢق جʺॽعا الʨعʛة و الʶهلة و الʺʤلʺة والʺʛʷقة

  صديقتي فدوى  
  إلى أولʥʯ الʚيǽ ʧفʛحهʦ نʳاحي و ʜʴǽنهʦ فʷلي 

 ثمرة جدي  أهدي  

 موسي امال                                                                            
 
 
 
 

  
  



 

  : ملʝʳ الʗراسة 
خॼʱار لإ  مقايʝॽ الʙʸق تهʙف دراسʻʱا الʴالॽة إلى معʛفة الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لʅॽȄʜʱ الإسʳʱاǼة على

و لʴʱقȘʽ , جامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة , لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادMMPI2  ( ȑ(وجه مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأ
في تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادʡ , ȑالʖ و ʡالॼة ) 30(عʻʽة تʨؔʱن مʧ هʚا الهʙف قʺʻا Ǽإجʛاء دراسة على 

 ʧن مʨؔʱائي يʸع إحʺʱʳأصل م ʧة مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱإخ ʦة) 497(تॼالʡ و ʖالʡ  . امʙʵʱإس ʦو ت
ǽ ȑعʛʰʱ مʧ أهʚ ʦو ال, ʳʺع الॽʰانات و الʺعلʨمات كأداة ʘʴǼ ل) MMPI2(إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه 

ȑ يȘʰʢʻ على ʚه الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʚا إعʙʺʱت هʙʚاما في العالʦ و لʴʱقȘʽ هإسʵʱ الأدوات
 :وȃعʙ تʴلʽل الॽʰانات الʺʸʴʱل علʽها أʣهʛت نʱائج الʙراسة مايلي , دراسʻʱا الʴالॽة 

   80(أن نسبة% ( اسॽʁعلى م ʦاتهǼاʳʱإس ʅॽȄʜʱا بʨة قامʻʽاد العʛأف ʧم ȑلا أدر )ة   )؟ॼʶن ʗا ؗانʺʻʽب

  .إسʳʱاǼاتهʦ صادقة على هʚا الʺॽʁاس) 20%(

   87(أن نسبة% ( بʚؔاس الॽʁعلى م ʦاتهǼاʳʱإس ʅॽȄʜʱا بʨة قامʻʽاد العʛأف ʧم)L(   ةॼʶن ʗا ؗانʺʻʽب

 .إسʳʱاǼاتهʦ صادقة على هʚا الʺॽʁاس) 13%(

  (من أفراد العينة كانت إستجاباتهم مزيفة على مقياس الخطأ  )%77(أن نسبةF ( بينما كانت نسبة

 .إستجاباتهم صادقة على هذا المقياس ) %23(الأفراد 

  ( لتصحيحعلى مقياس اصادقة من أفراد العينة كانت إستجاباتهم  )90%(أن نسبةK(  بينما كانت نسبة

 .على هذا المقياسمزيفة إستجاباتهم ) %10(الأفراد 

  (اق الإستجابة من أفراد العينة كانت إستجاباتهم مزيفة على مقياس عدم إتس )97%(أن نسبةVRIN (

 .إستجاباتهم صادقة على هذا المقياس) %3(بينما كانت نسبة الأفراد 
  

إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد , ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ , الʅॽȄʜʱ , لʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة ا :الؒلʸات الʸفʯاحॻة 
  .الأوجه 

  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

Abstract:  
      

The aim of our current study is to explore the clinical significance  of to fake the 

response ،on the validity scales of the Minnestota Multiphasic personality 
inventory (MMPI-2-) of students in clinical psychology ، Muhammed khidr 
university ، to achieve this objective ،we conducted a study on a sample of (30) 
male and female students specializing in clinical psychology  ، randomly selected 
from a statistical population of ( 497)  students . we used the Minnesota 
Multiphasic personality inventory (MMPI2) as a research tool to collect data and 
information . wich is one  of the most widely used tools in the world  ، our study 
employed a descriptive methodology that is applicable to our current research. 
After analyzing the obtained data . the follwing results were obtained: 

 (80℅) of the students in the clinical psychology sample faked their 
responses on (؟)، While (20℅) were honest on that scale. 

 (87℅) of the students in the clinical psychology sample faked their 
responses on (L)، While (13℅) were honest on that scale. 

 (77℅) of the students in the clinical psychology sample were  faked their 
responses on the (F) scale، While (23℅) were true responeses on that 
scale. 

 (90℅) of the students in the clinical psychology sample were honest 
responses on (K) correction scale، While (10℅) percent were fake 
responses on that scale. 

 (97℅) of the students in the clinical psychology sample were  faked 
responses on the scale of incoherence، While (3℅) were honest responses 
on that scale. 

 

Keywords : the clinical significance - fake the response - the Minnestota 

Multiphasic personality inventory (MMPI-2-) - students in clinical psychology . 
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 :مقʗمة

ات الأشʵاص و  ʨؗسل ʦفي فه ʦاهʶي تʱات الʸʸʵʱال ʧم ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʛʰʱعǽ
 ʕʰʻʱو ال ʦاتهʤعا ملاحʱالإسǼ ʥة اللازمة و ذلʙاعʶʺال ʦǽʙو تق ʟॽʵʷʱاعها  و الʨأنǼ ةॽʶفʻارات الॼʱالإخǼ نة

ʽب ʧعة مʨʻʱʺدة و الʙعʱʺد الأوجهالʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱها إخʻ , رجʙʻي ȑʚال ʛʽا الأخʚارات  هॼʱالإخ ʧʺض
الʺʨضॽɺʨة الأكʛʲ شʨʽعا في الʺʙʽان الʻفʶي لإحʨʱائه على مʨʺʳعة مʧ  الʺقايʝॽ و الʶلالʦ  الʱي تʷؔف 

Ȅʜجهة وت ʧاص مʵات الأشǼاʳʱق إسʙص Ȑʛجهة أخ ʧفها  مॽ ,  ʅॽȄʜʱن بʨمʨقǽ ʦهʻم ʠعॼاك الʻإذ أن ه
اتهʦ الغʛʽ سȄʨة  ʨؗو سل ʦاتهǼاʛʢإخفاء اض ȑاعي أʺʱالإج Ȍسʨة في الȃʨغʛرة مʨص ʦف رسʙبه  ʦاتهǼاʳʱإس

Ǽʺعʻى إʣهار , ته الʷؔف عʧ ؗل ماهʨ خفي و عʺȘʽفالهʙف مʧ هʚا الإخॼʱار Ǽʺقايʶॽه وفقا لʙلالا
ات الʺʛضॽة و الॽʴʸة الʱي لا ॽʢʱʶǽع الʟʵʷ بʛوزها لʱعʛʽʰ عʻهاالاسʳʱاǼات الʺȄʜفة  ʨؗلʶأما  .و ال

دراسʻʱا الʴالॽة جاءت لʷؔʱف عʧ مȐʙ تʡ ʅॽȄʜلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ لإسʳʱاǼاتهʦ وفقا لهʚا الإخॼʱار و 
  : كالʱالي جانʧʽʰ لʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة تʦ الإعʱʺاد على

  
 ȏʙʢʹال ʔانʱات  :الʛʽغʱا إلى مʻقʛʢأت  ʧʺʹʱي ʨراسة و هʙل هʺا الʨʸعة فȃر:  
ǽعʛʰʱ هʚا الفʸل مʙخلا للʙراسة حʙدنا ॽɾه الإʡارالعام للإشȞالॽة الȑʚ يʧʺʹʱ صॽاغة  : الفʶل الأول

و أهʺॽة الʙراسة و تʦ تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات , دوافع إخॽʱار مʨضʨع , هʙاف الʙراسة أ , إشȞالॽة الʙراسة 
خʛʽ تʛʢقʻا إلى Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة Ǽالʺʨضʨع و الʱعقʖʽ و في الأ, الأساسॽة الʵاصة Ǽالʙراسة 

  .علʽها 
  تʛʢقʻا ॽɾه إلى الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه حʘʽ  تʦ الʛʢʱق في: الʰانيالفʶل 

 ʛʡ ه وʶॽفه و مقايȄʛة و تعॽʵȄارʱوره الʚد الأوجه و جʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱء الأول إلى  إخʜʳقهالॽʰʢقة تȄ  
  .و أخʛʽا تʦ الʛʢʱق إلى مʜاǽا وعʨʽب الإخॼʱار , و Ȅʛʡقة تʴॽʴʸه 

تʛʢقʻا ॽɾه إلى الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة  لʷॽʺل ؗل مʧ تعʅȄʛ الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة و : الʜʳء الʲاني مʧ الفʸل 
ॽʻʽلالات الإكلʙال ʛيʙق تقʛʡ ق إلىʛʢʱال ʦت ʛʽة و في الأخॽȞॽʻʽلالات الإكلʙة  الॽʺراسات أهʙة في الॽȞ  

  .الʻفॽʶة 
  تʦ الإشارة ॽɾه إلى تعʅȄʛ الʅॽȄʜʱ و أنʨاعه و أبʛز , تʰلʨر Ǽعʨʻان تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة : الʰالʖالفʶل 

  و تʦ الʛʢʱق لأبʛز الʺقايʝॽ الʱي ʧȞʺǽ تॽȄʜفها مع ذʛؗ أبʛز العʨامل الʺʕدǽة لʅॽȄʜʱ, الʺʕشʛات لǽʙه 
  ʅ الإسʳʱاǼة في مقايʝॽ الʻفॽʶة و إجʱʺاॽɺة و في الأخʛʽ و الأثار الʺʛʱتॼة على تॽȄʜ, الإسʳʱاǼة 

 ʅॽȄʜʱعلى ال ʖغلʱات الॽʳॽاتʛʱإس.  
  ॽɾه إلى الʧȄʨؔʱ الأكادǽʺي  الʷǽ ȑʚʺل ؗل الʺقايʝॽ الʺʙروسة الʱي يʱلقاها ʡالʖ تʦ الʛʢʱق : الʙاǺعالفʶل 

  الʲانॽة  ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ و علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ مʧ الʻʶة الʲالʲة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ إلى غاǽة الʻʶة 
  .إلخ ......و علʦ الʻفʝ الʺʛضي , الʱي مʧ بʻʽها الإخॼʱارات و الʺقايʝॽ الʻفॽʶة 



  مقدمة
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  و يʧʺʹʱ فʸلʧʽʽ  :الʱانʔ الॻʮʠʯقي 
 ʛامʳل الʶالف:  ʦء الأول إلى دراسة  تʜʳق في الʛʢʱخلال ال ʧراسة مʙة للॽʳهʻʺاءات الʛه الإجॽɾ  

ʜنا على الʙراسة الأساسॽة الʱي شʺلʗ مʻهج الʙراسة , ʧ خلال ذʛؗ إجʛاءاتها إسʢʱلاॽɺة و ذلʥ م ثʦ رؗ
  .وتʙʴيʙ مʱʳʺع الʙراسة و ʚؗلʥ حʙود الʙراسة و ذʛؗ عʻʽة الʙراسة و تʦ عʛض أدوات الʙراسة 

  ॽɾه إلى عʛض و تʴلʽل و مʻاقʷة نʱائج الʙراسة مʧ خلال الʶʱاؤل الʺʛʢوح ثʦ  تʦ الʛʢʱق  :الفʶل الʴادس 
  و في الأخʛʽ تʦ الʨʱصل إلى ذʛؗ الʨʱصॽات و الإقʛʱاحات مع ذʛؗ قائʺة , و خاتʺة , قʙمʻا إسʱʻʱاج عام 

 Șاجع و الʺلاحʛʺال.  
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 :إشȜالॻة .1
خॼʱارات الʻفॽʶة تعʛʰʱ مʧ أبʛز الأدوات أو الʨسائل الهامة الʱي ʙʵʱʶǽمها الأخʸائي لإإن ا  

ʕʰʻ و حʱى في و في الʟॽʵʷʱ و الʱ, مʲلا في عʺلॽات تقʙيʛ إمȞانॽة الفʛد , الʻفʶي في عʙة مʳالات 
و ʧȞʺǽ الإفادة مʻها في دراسة مʳال واسع مʧ الʶلʨك الȑʛʷॼ و الʨʸʴل على  , الʨʱجॽه و الإرشاد الʻفʶي 

إذا أحʧʶ إسʙʵʱامها و وضعʧ , ʗ شॽʸʵة الفʛد  و الʷؔف عʧ جʨانʰها الʺʱʵلفة عبॽانات معلʨمات هامة 
ها و دلالاتها الإكلॽȞॽʻʽة الʱي تʝॽʁ القʙرة أو و إمȞان معʛفة معايʛʽ ثॼاتها و صʙق, لها الʹʨاȌǼ اللازمة

فالʛوائʜ و الإخॼʱارات الʻفॽʶة تʱʴل مȞانة هامة في الʺʙʽان الʨȞॽʶلʨجي و لا ʧȞʺǽ , الʶʺة الʺʢلʨب ॽʀاسها 
 .الإسʱغʻاء عʻها في الʺʺارسات الʻفॽʶة الॽɻادǽة 

على ʡائفة مʨʻعة مʧ لإخॼʱارات الʻفॽʶة عʙʻ إسʙʵʱامها تॽʱح للʨȞॽʶلʨجي الʨʸʴل إن ا   
و , و تʙʴيʙ نقاȋ القʨة و الʹعف ॽɾه , أو إʴǽاءات تʛʰز قʙرات و إمȞانॽة الفʛد  - درجات –الإسʳʱاǼات 

في نʱائج الإخॼʱار بل مʧ الʹʛورȑ  -الʦؔ –هʻا لا يॼʻغي أن نقف عʙʻ الʺعʻى الʺʛʳد للأعʙاد الإحʸائॽة 
ʜʽ على الʺعʻى الॽؔفي لهʚه الإخॼʱارات ʛؗʱال, ȑأ ʦة فهॽʶفʻدلالاتها ال ,ʚه ʗاء أكانʨة سॽʡارات إسقاॼʱه الإخ

قȐʨ العʻاصʛ الʱي تʶاعʙ أمʧ  خॼʱارات الʻفॽʶة ǽعʛʰʱالاكلॽȞॽʻʽة لʺʱʵلف لإفʱفʛʽʶ الʙلالات ا .أو مʨضॽɺʨة 
الʻاتج  مقʙار الʱغʛʽ في سلʨك الفʛد أو الʺʨʺʳع إلىوذلʥ لأنها تʛʽʷ , على تʙʴيʙ الʟॽʵʷʱ الʙʽʳ للʴالة 

الʺعالʳة حʘʽ تʨؔن الʱʻائج دالة إكلॽȞॽʻʽا عʙʻ إنʱقال الفʛد أو الʺʨʺʳعة مʧ حالة إلى أخȐʛ و يʧ  ʦʱ أثʛع
 ʖʽة أسالʙخلال ع ʧها مʙيʙʴت ʥذل ʙعǼ , دʛللف ʙʽʳال ʟॽʵʷائي على تʸالأخ ʙاعʶفهي ت ʥإضافة الى ذل

  .دقة الʟॽʵʷʱ ذلʥ لأن صʙق أو تʅॽȄʜ إسʳʱاǼات على مʲل هʚه الإخॼʱارات يʨʱقف علॽه, 
                                                       ) ،ȋاॽʵة 2011الʴ37، صف(  

ǽعʛʰʱ تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة مȞʷلة مʧ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه علʺاء الʻفʝ و الॼاحʧʽʽʲ في مʨاقف  
و خاصة في الإتʳاهات الʻفॽʶة و الإجʱʺاॽɺة و ) الʸʵʷي (الॽʁاس الʻفʶي الʺعʙʺʱ على الʱقʛȄʛ الʚاتي 

و . في ॽʀاس الॽʸʵʷة ʨʸǼرة عامة و هʚا ما يʕثȄʛʢȃʛقة مॼاشʛة على نʱائج الʟॽʵʷʱ و الفʟʴ الʻفʶي 
مʙȞانʽل و , دراسة  دوجلاس : هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʨضʨع تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة مʲل 

و هʙفʗ الʙراسة إلى .ʱأثʛʽ الʶلʰي للʅॽȄʜʱ على مʙʸاॽʀة الʺقايʝॽ الغʛʽ معॽɾʛة ال: Ǽعʨʻان  ) 1996(سʽʻل
 ʧات مǼاʳʱالإس ʅॽȄʜت ʦʱما يʙʻع ʛأثʱت ʝॽاء العلʺي للʺقايʻʰة و الॽɾʛالʺع ʛʽالغ ʝॽة الʺقايॽʀاʙʸات مॼإث

 ʧʽʽصʨʴل الʺفʰراسة و .قʙائج الʱت نʛهʣة : أॽʀاʙʸʺار الॽɻم ʙʶفǽ ʅॽȄʜʱاك د .أن  الʻن و و هʨʶʻʽراسة ل
و هʙف إلى معʛفة العلاقة بʧʽ القʙرة على  العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽالقʙرة على الǼ :ʅॽȄʜʱعʨʻان ) 2005(بʙʽرمان 

 ʧʽʽصʨʴة للʺفॽʸʵʷات الʺʶة و الॽʸʵʷال ʝॽالʺقاي ʅॽȄʜراسة .تʙه الʚفي ه ʝॽة مقايʙع Șʽʰʢت ʦو ت
ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨق ) 200( أهʺها العʛب شʨʻفي جامعة ج ʖالʡ

أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لإجاǼة الʅॽȄʜʱ ؗانʗ أعلى مʧ .الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة 
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الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لإسʳʱاǼات الʙʸق غʛʽ الʺȄʜفة ما ʛʽʷǽ إلى قʙرة الفʛد على تʅॽȄʜ جʺॽع الʺقايʝॽ و 
 ʛرة الʺعʙا مع القॽابʳǽإ Ȍॼتʛةهي تॽɺاʺʱة الإجȃʨغʛʺا مع الॽʰة سلʢॼتʛو هي م ȑʛʢؗاء الفʚة و الॽɾ  

                                                           ) ،ʙʺة 2013حʴ36، صف(   
لعʨامل إنّ  الإسʳʱاǼات تʱʵلف مʧ مفʨʴص إلى أخʛ نʛʤا لʱأثʛها Ǽعʨامل عʙيʙة مʧ بʻʽها ا  

 ʛلأخ ʟʵش ʧة مǼلاف الإجاʱلاته و إخȞʷʺǼ افʛʱم الإعʙد و عʛة الفॽʸʵة شॽɻॽʰʢص ,الʨʴة الʺفʛʤو ن
  ). 37، صفʴة  2011محمد ، (للإخॼʱار 

 ʅॽȄʜʱة إلى الǽدʕʺات  و الǼاʳʱق الإسʙعلى ص ʛثʕت ʙي قʱال Ȑʛامل  الأخʨز العʛأب ʧʽب ʧو م
  .و حʱى إخॼʱاراته , مʳالاته , الʟʸʵʱ , لى عامل الʧȄʨؔʱ الأكادǽʺي   Ǽالʙرجة الاو 

 ʙيʙف على العʛعʱال ʦʱراسي يʙال ʦارهʨʷخلال م ȑادॽɻال ʟʸʵت ʝفʻال ʦة علॼɻة شॼلʡ لاʲʺف
و حʱى الإخॼʱارات و العلاجات , الॽʁاس الʻفʶي , مʧ الʺʨاد الʺʶاعʙة في الʟʸʵʱ ؗعلʦ الʻفʝ الʺʛضي 

ॽɾة عʧ الʟʸʵʱ هاته الأخʛʽة الʱي تʶاهʦ في ʲؗافة خʛʰته مʺا تʶاعʙه على أخʚ معلʨمات ؗا, الʻفॽʶة 
فإن , حʘʽ تॼʸح لǽʙه معʛفة ساǼقة عʧ أȑ عʛʸʻ لǽʙه علاقة وʙʽʡة Ǽالʟʸʵʱ مʲلا الإخॼʱارات الʻفॽʶة 

سʺʗʴ لʻا الفʛصة على تȘʽʰʢ أحʙ الإخॼʱارات على هʚه الفʯة خاصة سʦʱʽ تʨخي الʚʴر عʙʻ الإجاǼة هʚا ما 
ʺʶǽ ا في ماʻقعʨة يǼاʳʱالإس ʅॽȄʜʱف بʛعǽ أوما ʅॽȄʜʱالǼ ى.  
رسʦ صʨرة  يهʙف إلى مʽل العʙيʙ مʧ الأشʵاص إلى ما ʶǽʺى بʅॽȄʜʱʱ  الإسʳʱاǼة إن    

 ʧم ʙيʙاك العʻة إلا أنه هȄʨس ʛʽالغ ʦاته ʨؗو سل ʦاتهǼاʛʢإخفاء إض ȑاعي أʺʱالإج Ȍسʨة في الȃʨغʛم
ʧ بʻʽها إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه الʤǽ ȑʚهʛ ؗل الإخॼʱارات الʱي تʶاعʙ على الʷؔف عʧ الʅॽȄʜʱ  م

ات الʺʛضॽة لا الॽʴʸة الʱي لا ॽʢʱʶǽع  ʨؗلʶفة و الȄʜʺات الǼاʳʱهار الإسʣى إʻعʺǼ Șʽʺفي و عʵم ʨماه
عȘȄʛʡ ʧ سلالʦ الʙʸق الʱي وضعʗ خʸॽʸا للʷؔف عʧ مȐʙ مʙʸاॽʀة  الʟʵʷ الʱعʛʽʰ عʻها

  .إسʳʱاǼات الʺفʨʴص على بʨʻد الإحॼʱار 
ʙراسʻʱا الʴالॽة جاءت لʘʴॼʱ في أحʙ الʨʳانʖ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙالʖ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ألا و ف 

هي الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لʅॽȄʜʱ الإسʳʱاǼات على مقايʝॽ الʙʸق لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه و لʺعʛفة 
 ʧنة مʨȞة مʻʽا عʻʱت دراسʚʵع إتʨضʨʺا الʚانا  30هʙʽم ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧراسة مʙامعة محمد , للʳǼ

  .خʛȞʶǼ ʛʹॽة
  : و إنʢلاقا مʧ إشȞالॽة دراسʻʱا هʚه ʻʻȞʺǽا أن نʛʢح الʶʱاؤل الʱالي 

  ؟ لأوجهعلى مقايʝॽ الʙʸق لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد االإسʳʱاǼةما الʙلالات الاكلॽȞॽʻʽة الؔامʻة وراء تʅॽȄʜ ا 
  

  :دوافع إخॻʯار الʦʸضʦع  .2
ʳʱاǼات ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ عʙʻ خʹʨعهʦ  لʺʨقف الفʟʴ الॼɼʛة في معʛفة مȐʙ مʙʸاॽʀة إس -

 .الʨȞॽʶلʨجي  
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  :أهʗاف الʗراسة  .3
خॼʱار الʱعʛف على الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لإسʳʱاǼات ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ على  مقايʝॽ الʙʸق لإ -

 .  MMPI2مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه 
 MMPI2 ة إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجهقائʺلʙʸق التʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة على  مقايʝॽ  معʛفة نॼʶة  -

 

 :أهॻʸة الʗراسة  .4
- ʅॽȄʜʱة الʛاهʤة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي Șʽʰʢفي ت ʧʽʽʺʱو الʺه ʧʽʽʲاحॼاه الॼʱإن ʗاولة إلى لفʴم. 
 .الʜʱوǼ ʙȄʺادة علʺॽة يʦʱ الإعʱʺاد علʽها  -
 .تؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʙراسة Ǽإعॼʱارها مʛجع أساسي يʦʱ تʻاولها في دراسات أخȐʛ قادمة -
 مʧ الʙراسات القلʽلة الʱي تʻاولʗ هʚه الʤاهʛة في الʯʽʰات العॽȃʛة ȞʷǼل عام و في الʜʳائȞʷǼ ʛل -
 .خاص -

 

 : مʠʶلʲات الʗراسة .5
 تعʃȂʙ الʗلالات الإكلॻȜॻʹʻة  -

 هي مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض و الȞʷاوȑ الʱي يʦʱ مʧ خلالها تʅॽʻʸ الʺʛض و الإضʛʢاب
 )1س، صفʴة ص - ȑʛʽʴǼ، د(الʻفʶي 

 انها تعʻي رمʨز دالة على صʙق الإسʳʱاǼات و مʕشʛات مفʛʶة للإسʳʱاǼاتو ʧȞʺǽ تعȄʛفه إجʛائॽا ؗالʱالي 
, الʤهʨر Ǽالʺʤهʛ الʺʛضي، ؗفاǽة او عʙم ؗفاǽة الʺʸادر الʚاتॽة ولةمʲل الʺʛغॽȃʨة الإجʱʺاॽɺة، مʴا

، مॽʁاس  F، الʢʵأ Lلا أدرȑ ؟ ، الʚؔب (الʺʛتفعة على مقايʝॽ الʙʸقالʙفاعات الʻفॽʶة، و تقاس Ǽالʙرجة 
  ) .Kالॽʴʸʱح 

-  ʃॻȂʚʯال ʃȂʙتع:  
 هʨ أحʙ أنʨاع الʙʵاع أو الغʞ مʧ خلال إʣهار الفʛد إمʱلاكه لॼعʠ الʶʺات و الʺهارات الʱي

 )8، صفʴة ص2013حʺʙ، ( لا يʦʶʱ بها فعلॽا لʱلॽʰة مʢʱلॼات مॽɻʺʱʳة 
 .ǽعʻي مʽل الʺفʨʴص لعʙم الȄʛʸʱح ǼالإسʳʱاǼة الʸادقة بهʙف الʤهʨر Ǽالʺʤهʛ الʧʶʴأما إجʙائॻا 

  

  :الʗراسات الʴاǺقة  .6
  ةॻȜॻʹʻلالات الإكلʗال ʕدراسات تʹاول: 

ʶلʛ بلفʨʽ لʚؗاءǼعʨʻان الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لʺ :محمد الʗʻʴ عʗʮ الʦهاب دراسة  -  الʛاشʙيॽʁ  ʧاس وؗ
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تهʙف الʙراسة إلى إسʛʵʱاج مʕشʛات   . الʺʛاهقʧʽ في الʺʱʳʺع اللʰʽي دراسة لॼعʠ الفʯات الʺʛضॽة و 
الإكʯʱاب والإضʛʢاب الʨجʙاني و الإدمان وفقا لأداء , تॽʸॽʵʷة لأرȃع فʯات إكلॽȞॽʻʽة و هي الفʸام 

ʶلʛ بلفʨʽ لʚؗاء الʛاشʙيʧ و الʺʛاهقʧʽ ف ي صʨرته اللॽʰʽة قʙ تʨؔنʗ عʻʽة هʚه الفʯات على مॽʁاس وؗ
 ʧراسة مʙاقع  152الʨة بॽضʛʺات الʯزعة على الفʨة  30مʯاء  32و , حالة في ؗل فȄʨالأس ʧحالة م

مʧ عʻʽة الʱقʧʽʻ الأصلॽة ʘʽʴǼ تؔافئ الأسȄʨاء العʻʽات الʺʛضॽة مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي و الʧʶ و 
الʙراسة و تʦ إسʛʵʱاج الʙرجات الʵام و تȄʨʴلها إلى  الʝʻʳ و الʺهʻة و قʙ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة

 ʦت ʦزونة ثʨاء في إمȄʨالأسǼ ةॽضʛʺات الʻʽمقارنة أداء الع ʦت ʦة ثॽة الؔلʻʽؗاء للعʚال ʖʶاج نʛʵʱس
 ʛلʶ و قʙ أثʗʱʰ نʱائج الʙراسة , الʺʕشʛات الإكلॽȞॽʻʽة للʺॽʁاس و الʱي حʙدها لʝȄʨ ملȞॽة نقلا عʧ وؗ

ʜʽʽʺʱ بʧʽ الأسȄʨاء و ؗل الفʯات الʺʛضॽة في معʦʤ الʙلالات إلا الإكلॽȞॽʻʽة و قʙرة الʺॽʁاس على ال
كʚلʥ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفʯات الʺʛضॽة و Ǽعʹها الॼعʠ في Ǽعʠ الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة و هʨ ما يʙؗʕ قʙرة 

ʶلʛ بلفʨʽ على إسʙʵʱام ؗأداة تॽʸॽʵʷة في حʙود عʻʽة الʙراسة و مʨاصفʱها مʧ جانʖ و  مॽʁاس وؗ
ʙالقʛأخ ʖجان ʧاس مॽʁʺها الʶॽʁǽ يʱرات ال. 

Ǽعʨʻان الʙلالات الإكلॽȞॽʻة :  Ȏʙʴǻ أحʴॻɸ ʗʸى, صلاح الʗيʥ فʙح عʠا الله الʕʻʳॺ دراسة  -
 ʗاض سعȄʛة الʻيʙʺǼ ةॽرات العقلʙارات القॼʱإخ ʠعǼ ة فيॽʺǽالأكاد ʦعلʱات الȃʨصع ȑفال ذوʡلأداءالأ

مʧ الʜʽʽʺʱ مʧ ثلاث مʨʺʳعات مʧ ذوȑ صعȃʨات ʧȞʺǽ , الʙراسة للʨʱصل إلى نʺʨذج أداء تفȄʛقي 
و إخॼʱار , و ذلʥ بʢǼ ȘʽʰʢʱارȄة مʨȞنة مʧ إخॼʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة الʺॽɻارȑ , الʱعلʦ الأكادॽʺǽة

تلʺʚʽا مʧ بʛامج صعȃʨات الʱعلʙʺǼ ʦيʻة  151تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ , و اخॼʱار الʙوائʛ, رسʦ الʛجل 
Ǽاʛف الʸال ʚʽتلام ʧاض مȄʛال ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʝامʵ12- 10( ع و ال ( ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻس

ات هي ذوȑ القʛاءة مʨʺʳع 3و تʨزع الاʡفال على ) 1.7(سʻة و إنʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 10.38(قʙره 
 )33.8  ( ȑة  و ذوǼاʱؔات الȃʨصع)31.1 ( اتॽاضȄʛات الȃʨصع ȑو ذو)راسة ) 35.1ʙائج الʱن ʗفʷك

قادر على الʜʽʽʺʱ بʧʽ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ الأكادॽʺǽة الʲلاثة في  عʧ عʙم وجʨد نʺʨذج للأداء
و أبʛز الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة هʨ القʙرة الȄʜʽʽʺʱة , الإخॼʱارات الʲلاث مʨضع الʙراسة الʴالॽة 

 .لإخॼʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة الʺॽɻارȑ و نʳاحه في الʜʽʽʺʱ بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʧ مʨʺʳعات الʙراسة 
ت    Ǽعʨʻان الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لإسʳʱاǼا. )2017(أحʗʸ مʱاور عʗʮ الفهʤॻ , عʗʮ العلʤॻ سة درا -

     هʙفʗ .دراسة سʨȞॽمȄʛʱة إكلॽȞॽʻʽة : الʺʛاهقʧʽ مʙمʻي الأنʛʱنʗ على إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه 
و الʱي تʱʱʹح , ʺʛاهقʧʽ إلى الʷؔف عʧ الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة لإسʳʱاǼات مʙمʻي الأنʛʱنʗ مʧ ال الʙراسة 

مʧ الʺʛاهقʧʽ  205على الʛʰوفʽل الʻفʶي لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه و قʙ إشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة على 
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺنج , عاما  18-12مʨʽل ʗنʛʱار إدمان الأنॼʱإخ ʦهʽعل Șʰʡ1998  ارॼʱو إخ

 0.01ة إرتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا  عʙʻ الʺȐʨʱʶ و أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاق. مʨʶʻʽتا للॽʸʵʷة  
 –الهȄʛʱʶا  –الإكʯʱاب  –تʨهʦ الʺʛض ( بʧʽ إدمان الأنʛʱنʗ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ و بʧʽ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
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على إخॼʱار ) الإنʨʢاء الإجʱʺاعي  –الهʨس الʅॽɿʵ  –الفʸام  –الॼارانȄʨا  –الإنʛʴاف الȃʨȞॽʶاتي 
كʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة ان . إضʛʢاǼات الʨؗʚرة و الأنʨثة  ما عʙا, جه ا للॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأو مʨʶʻʽت

الʛʰوفايل الʻفʶي لʺʙمʻي الأنʛʱنʗ على إخॼʱار الॽʸʵʷة مʱعʙد الأوجه ǽغلʖ علʽها الʢاǼع الإكʯʱابي و 
 Șاؤمي و القلʷʱال , ʧعاج مʜة و الإنॽابʴʶو الإن ʖʹالغǼ رʨعʷو ال ʛʽؔفʱا في الȄʨارانǼ اهاتʳمع إت

مع سʨء الʨʱافȘ الإجʱʺاعي و الإغʛʱاب الʻفʶي و الʨحʙة الʻفॽʶة و الʨʵف و , الʺʻاسॼات الإجʱʺاॽɺة 
مع , Ǽالإضافة إلى أنهʦ يʨʺʶʱن Ǽإضʛʢاب العلاقات الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة , الʛʱدد في إتʵاذ القʛارات 

  .مʨʽل شॽʸʵة نʨʴ الʛʻجॽʶة و الأنانॽة و الʚاتॽة 
 ॻȂʚʯدراسات تʹاولات ال ʃ:  

أثʛ تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة في مॽʁاس الॽʸʵʷة  على : Ǽعʨʻان. )2013(حʗʸ ماجʗ أنʛॻ دراسة  -
لʨȞॽʶمȄʛʱة وفȘ نȄʛʤة الإسʳʱاǼة للفقʛة هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة أثʛ تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة اخʸائʸها 

Șة وفȄʛʱمʨȞॽʶه الʸائʸة على خॽʸʵʷاس الॽʁفي م ʙʵʱإس ʦت ʙة و قʛة للفقǼاʳʱة الإسȄʛʤذج نʨʺام ن
مॽʁاس الʱقʙيʛ لؔي أحʙ الʻʺاذج نȄʛʤة إسʳʱاǼة الفقʛة وȃعʠ بʛمॽʳات الʴاسʨب الʺʱقʙمة مʲل بʛنامج 
ǼارسʽȞل و بʛنامج الʴʱلʽل الإحʸائي لʴʱلʽل بॽانات و تقʙيʛمعالʦ الʜʽʽʺʱ و معالʦ الʸعȃʨة للفقʛات و 

خʛʽʱت العʻʽة و أ ʺॽɻارȑ للʺॽʁاسلʱقʙيʛ القʙرة للأفʛاد و حʶاب دالة الʺعلʨمات و مʻʴʻى الʢʵا ال
ȞǼالʨرʨȄس مʧ مȄʛʢǼ  Ȑʨʱʶقة عʨʷائॽة قǽʙʸة مʡ ʧلॼة ʳǼامعة الʛʰمʨك في الʺʛحلة الʳامॽɻة الأولى

إناث و Șʰʡ  335ذʨؗرو  ʡ223الॼا و ʡالॼة مʻهʦ  558سʻة دراسة ثانॽة و الʲالʲة و بلغ عʙد افʛادها 
ʙʸǼق و  ʱعلॽʺات أن تʦʱ الإسʳʱاǼة على الفقʛاتالʺॽʁاس علʽهʦ مʛتان في الʺʛة الاولى ؗانʗ ال

 مʨضॽɺʨة و في الʲانॽة بʅॽȄʜʱ الإسʳʱاǼات و ذلʥ للʨʸʴل على بॽانات مʱʵلفة للʺॽʁاس مʧ أجل
و قʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق دالة  سʳʱاǼات الʅॽȄʜʱإالʺقارنة بʧʽ إسʳʱاǼات الʙʸق و 

 ʧʽا بॽائʸة على صإإحʻʽاد العʛات  أفǼاʳʱيسʱغॽ  اسॽʁʺة على الॽɺʛالف ʝॽالʺقاي ʙة ( أحॽابʸالع (
ʧʽا بॽائʸق دل إحʛف ʙق و وجʙʸات الǼاʳʱالح إسʸل ʗؗان ʘʽات إ حǼاʳʱراسة في أسʙة الʻʽاد عʛف

 ʧʽʱالʴق و إ( الʙʸات الǼاʳʱإس ʅॽȄʜʱات الǼاʳʱس (ʝॽة الʺقايॽʁǼ ة  علىॽɺʛالف )لإا ȋاʶॼن . ʛʽʺʹال
الʅॽȄʜʱ ؗʺا أʣهʛت نʱائج وجʨد  سʳʱاǼاتإحʘʽ ؗانʗ لʸالح ) ح على الʛʰʵة نفʱالإا. الʺقʨʰلॽة . الʴي 

في  a=0.05( سʳʱاǼات الʅॽȄʜʱ عʙʻمȐʨʱʶ الʙلالة إفʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ إسʳʱاǼات الʙʸق و 
الʺقʨʰلॽة و الانفʱاح على . الʹʺʛʽ الʴي. العʸابॽة ( معاملات ثॼات الانʶاق الʙاخلي للʺقايʝॽ الفॽɺʛة 

الʅॽȄʜʱ للʺॽʁاس  حʘʽ ؗانʗ لʸالح مʨʺʳعة اسʳʱاǼات الʙʸق و ؗانʗ لʸالح مʨʺʳعة)  الʛʰʵة
كʺا أʣهʛت الʱʻائج أثʛا للʅॽȄʜʱ في الʻʰاء العاملي للʺॽʁاس حʘʽ إرتفع عʙد العʨامل ) الانʶॼاȋ ( الفʛعي 

 ʜʱا للʛأث ʙو وج ʙار عامل واحʙقʺǼ ʅॽȄʜʱال ʙعǼ اتǼاʳʱاس على الإسॽʁʺال ʧة مʸلʵʱʶʺاال ʥلʚؗ ʅॽȄ
 ʛʶالʺف ʧايॼʱة الॼʶو معاملات , على ن ʜʽʽʺʱفي معاملات ال ʅॽȄʜʱا للʛد اثʨا وجʹǽائج أʱʻت الʛهʣو أ

 ʅॽȄʜʱال ʙعǼ اسॽʁʺمات الʨفي معل ʥلʚ  .الʸعȃʨة في تقʙيʛهʺا وؗ
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سʳʱاǼات عॽʀ ʙʻاس لإمقارنة ʛʡق الʷؔف عʧ تʅॽȄʜ ا: Ǽعʨʻان .  نادر مʴعʗ محمد أحʗʸدراسة  -
هʙفʗ الʙراسة الى الʺقارنة بʛʡ ʧʽق الʷؔف عʧ الʅॽȄʜʱ  ضʨء نȄʛʤة الإسʳʱاǼة للʺفʛدةالॽʸʵʷة في 

سʳʱاǼة و للإفʛاد الʺȄʜفʧʽʽ لأحʶاسॽة و دقة تʙʴيʙ ا سʳʱاǼة للʺفʛدة في معʙللإالʺعʙʺʱة على نȄʛʤة ا
ʙعǼ دات ؗلʛة مفȃʨصع ʛʱارامǼ ʛʽتأث Ȑʙم ʙيʙʴت ʥلʚك  ʧعاد أمǼة الؔإʶʺʵامل الʨار العॼʱخ Ȑʛʰ

 ʖʶʻة بॽʸʵʷالألل ʧʽʽفȄʜʺاد الʛء للإفʨفي ض ʦهʻف عʷؔال ʦت ʧيʚة الǼاʳʱق دراسة و دقة و أسʛʡ ʛʲك
ʡالʖ مʡ ʧلاب الفʛقة الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة عʧʽ الʝʺʷ  600ساسॽة مʧ الأتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 

ʛʴاف مॽɻارȑ قʙره نإعاما و ʨʱʺǼ20.9سȌ عʺȑʛ قʙره  2012-2011مʧ الʧʽʶʻʳ في العام الʙراسي 
الʷؔف عʧ الʅॽȄʜʱ في  ȑ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة فيأسʯلة الʱالॽة الأو تʙʴدت مȞʷلة الʙراسة في  1.12

) ʛʡق مʴʻى الॽɿॽʣʨة الفارقة للفʛد و ʛʡق مʴʻى مʕشʛات الʺلاءمة ( سʳʱاǼة للʺفʛدة الإضʨء نȄʛʤة 
العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ  خॼʱارأǼعاد إʧ سʳʱاǼة في ؗل Ǽعʙ مللإفʛاد الʺȄʜفʧʽʽ الأكʛʲ حʶاسॽة في تʙʴيʙ أ

فʛاد الʺȄʜفʧʽ الأ بʖʶʻ) العʸابॽة الانʶॼاॽʡة الʱقʰل ǽقʤة الʹʺʛʽ الʱفʱح على الʛʰʵات ( للॽʸʵʷة 
دوات أسʳʱاǼة وتʹʺʗʻ لإكʛʡ ʛʲق الʙراسة الʛاهʻة دقة في الʷؔف عʧ تʅॽȄʜ اأسʳʱاǼة في ضʨء للإ

سʙʵʱام بʛامج إॼار العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة و خʱإ) (spss/wperfit/excel/parscalالʙراسة 
ʙات الʺلائʺة تعʛشʕʺى الʴʻق مʛʡأ ʅॽȄʜت ʧف عʷؔة و دقة في الॽاسʶح ʛʲإك ʧم ʙعǼ ات ؗلǼاʳʱس

وضʗʴ أخॼʱار العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة مقارنة ʛʢǼق مʴʻى الॽɿॽʣʨة الفارقة للفʛد ؗʺا إǼعادأ
فʛاد الʺȄʜفʧʽʽ عʙʻها تʙȄʜ هʚه لأǼعاد الॽʸʵʷة بʖʶʻ اأ ʺفʛدة في جʺॽعتأثǼ ʛارامʛʱ صعȃʨة ال الʱʻائج

 ʧع ʖʶʻل 5الʰقʱال ʙعǼ ة فيʯʺالǼ10  ة فيʯʺالǼعاد أǼح على الإʱفʱو ال ʛʽʺʹة الʤقǽ ة وॽʡاʶॼن
 .الʱقʰل Ǽعʙ العʸابॽة  Ǽالʺʯة فॼʽعʙ 159الʛʰʵات 

قايʝॽ الʙʸق و علاقʱها بʅॽȄʜʱ  الʙرجات على م: Ǽعʨʻان .  )2016(كʸال مʦسى إبʙاʤॻʀ دراسة  -
           ʅॽȄʜʱة الॽة العالॽɺفاʙعة الʜʻاب الʴف أصʷؗ راسة علىʙال ʗفʙح هȄʛʸال Șاس القلॽʁات على مǼالإجا  

وهʦ أصʴاب الʙرجة الʺʛتفعة على مॽʁاس الʚؔب و إهʺال الʙرجات الʱي ʸʴǽلʨن علʽها في مॽʁاس 
 180ولʙ و  280(تلʺʱȄʨؗ ʚʽي  )ʻʽ)389ة تʨؔنʗ مʧ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على ع. القلȘ   الȄʛʸح

ʗʻاو ) بʛʱح ت ʧʶال ʧʽة مابॽمانʜال ʦ12أعʺاره  ʧʶة الǽة  20و نهاʲالʲة الʻʶف الʨن في صفʨرسʙي
بʧʽ الʙرجات  0.01تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ مȐʨʱʶ  سةمʨʱسȌ إلى الʛاǼعة ثانȑʨ و أʣهʛت نʱائج الʙرا

و يʨجʙ علاقة إرتॼاȋ عʧ مȑʨʱʶ , في عʱʻʽي الʨؗʚر و الإناث ) ص , ق )(ل(على مقايʝॽ الʚؔب 
في ) ج , ق , ȑ ) (ل(و بʧʽ الʙرجات على مॽʁاسي ) ج, ق) (ل(بʧʽ الʙرجات على مॽʁاس 0.05

في عʱʻʽي الʨؗʚر و ) ج , ق ) ( ل (عʱʻʽي الʨؗʚر ولا تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ الʙرجات على مॽʁاسي 
 الإناث
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  : ت الʴاǺقةتعقʔʻ عʥ الʗراسا
 : مʧ خلال عʛضʻا لʺʨʺʳعة مʧ الʙراسات الʶاǼقة تʨصلʻا إلى الʱʻائج الʱالॽة 

و هʦ أصʴاب الʙرجة " العالॽة للʅॽȄʜʱ " هʙفʗ الʙراسة على ʷؗف أصʴاب الʜʻعة الʙفاॽɺة  -
  .الʺʛتفعة على مॽʁاس الʚؔب 

الʶʺات الॽʸʵʷة  و هʙفʗ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ القʙرة على تʅॽȄʜ الʺقايʝॽ الॽʸʵʷة و -
 ʧʽʽصʨʴللʺف  

-  ʅॽȄʜʱة الॽة خلال عʺلʙʺʱق الʺعʛʡ  ʧʽومقارنة ب ʅॽȄʜʱف على الʛعʱلل ʗفʙراسات هʙال ʦʤمع  
-  ʧم ʚʽعلى تلام Șʰʡ ʧم ʦهʻامعة و مʳة الॼلʡ على Șʰʡ ʧم ʦهʻراسة مʙة الʻʽلاف في عʱاك إخʻه

                                                             " .                   ثانȑʨ  4مʨʱسȌ إلى  3مʧ " صفʨف مʱʵلفة 
 ) .الʨصفي( في الʺʻهج الʺʙʵʱʶم  إخʱلفʗ الʙراسات -

أعʗʢ الʙراسات الʶاǼقة نʱائج إʳǽابॽة في ما ʟʵǽ تʅॽȄʜ الإسʳʱاǼة و ॽʁǼة الʺʱغʛʽات ؗʺا ʻʻȞʺǽا 
  . الإسʱفادة مʻها لʙعʦ نʱائج دراسʻʱا 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 



 

 

  
  

  :لفʶل الʰانيا
  و دلالاته الإكلॻȜॻʹʻة MMPI2إخॺʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الأوجه 

  
ʙʽتʺه  

  
  إخॺʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الأوجه: أولا 
  تعʅȄʛ إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه -1

  وصف إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه -2

  مʨȞنات إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه -3

  تعلॽʺة إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه -4

5- ʢة تॽɿॽد الأوجهكʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱإخ Șʽʰ  

6-  ʦॽʽد الأوجهتقʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱإخ  

  الʗلالات الإكلॻȜॻʹʻة: ثانॻا 
  الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة -7

  مفهʨم الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة -8

  أهʺॽة الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة  للʷؔف عॽʰʡ ʧعة الإسʳʱاǼات -9

  الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة وفȘ إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه - 10

  ʙيʛ الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة في الʙراسات الʻفॽʶةʛʡق تق - 11

  
  لاصة الفʸلخ



    و دلالاته الإكلينيكية  MMPI2إختبار مينسوʫ متعدد الأوجه                                            : الفصل الثاني
 

 - 13  - 

 ʗʻهʸت : 
تعʙ الإخॼʱارات الʻفॽʶة إحȐʙ الʨسائل الʺʙʵʱʶمة في الॽʴاة العʺلॽة في تʺʜʽ الʶʺات و القʙرات 

وȂخॼʱارات الॽʸʵʷة واحʙة مʧ هʚه الʨسائل الʺʱاحة , وॽȃان الفʛوقات الفʛدǽة بʧʽ الأفʛاد, الॽʸʵʷة
ʜ الʙʸارة للأخʸائ ʛؗة مॽʸʵʷد الأوجه للʙعʱتا مʨʶॽʻʽار مॼʱل إخʱʴǽ ʘʽʴǼ ةॽʸʵʷاس الॽʁل ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽ

هʱʺام وقʙ حʤي ʨʸǼره الʺʱʵلفة Ǽإ, ʷʱاراوȄعʙ الأهʦ بʻʽها و أكʛʲها شʨʽعا وȂن, في قائʺة إخॼʱارات الॽʸʵʷة
ʴǼاث عʙيʙة مʲلʺا ؗان أداة و أوعॽȃʛا فؔان مʨضʨعا للʙراسات , العʙيʙ مʧ الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ عالʺॽا

جل تʟॽʵʷ الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ ووصف الʶلʨك الȑʨʶ مʧ أ, ȑʛ الʲʴॼي و الʺʙʽان العʺليسʙʵʱام الʤʻللإ
ʟॽʵʷائي على تʸالأخ ʙاعʶي تʱال ʛاصʻالع ʦأه ʧة مॽȞॽʻʽدلالاته الإكل ʛʽʶتف ʛʰʱعǽ ʘʽʴǼ ،ʙفي آن واح  . 

 
  MMPI2اخॺʯار مʦʴॻʹʻتا مʯعʗد الأوجه : ولاأ

  
  : الجذور التاريخية لاختبار متعدد الأوجه مينيسوتا .1

و عالJ Charnley Mckinley  ʦ بʙأ الʖʽʰʢ الʻفʶي تʷارنلي ماكʻʽلي 1939في عام     
 ȑارك هاثاواʱس ʝفʻالStarke R Hathaway , تا فيʨʶʻʽامعة مʳǼ ʖʢة الॽؗل ʧام الإو ؗلاهʺا مʺʱه

ʙ سعʨا إلى تʨحʙʽ الʱقʦॽʽ الʻفʶي قʙر الإمȞان مʧ اجل Ǽاسॽʰʱانات الॽʸʵʷة بهʙف الʟॽʵʷʱ الʻفʶي ولق
  :و ʧȞʺǽ تلʟॽʵ أهʙاف الॼاحʧʽʲ على الʨʴʻ الʱالي. تʶهʽل تʟॽʵʷ الاضʛʢاǼات العقلॽة الʺʱʵلفة

  .اسʷؔʱاف الʨʳانʖ الʺʱʵلفة للॽʸʵʷة الॽɻॽʰʢة و الʺʛضॽة على نʢاق واسع - 
 .خॼʱار سهل الȘʽʰʢʱ و مʴȄʛاʖʳǽ أن ʨȞǽن الإ - 
 - ʱأن ي ʖʳǽالإ ʧʺʹ ارॼʱع خॽʺج Șقʴʱو ال ʧʶʴʱل ان تʺʱʴʺال ʧي مʱة الॽʻقʱات الʻʽʶʴʱال

 . مʧ صʱʴها
 Carroll, 2001, p. 08)(خॼʱار Ǽالؔاملتʦ الʴʱقȘ مʧ صʴة الإ

و ؗان لʨʻʶات عʙيʙة أداة  1943نʛʷ اخॼʱار الॽʸʵʷة مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه لأول مʛة عام 
الات إنفاذ القانʨن في % 90وجʙت دراسة اسʱقʸائॽة أن . اسʙʵʱاما و ʲʴǼكʛʲ إتقʦॽʽ الॽʸʵʷة الأ مʧ وؗ

 ʗها أدرجʙا وحॽرنʨفॽكالMMPI يʶفʻال ʟʴالف ʧء مʜʳؗ(Yossef S. Ben -Porath, p. 1)  
نʳॽʱة لʺʛʷوع إعادة تʨحʙʽ رئʶॽي تʦ تʻفʚʽه لMMPI2  ʛȄʨʢʱأصॼح  MMPI 1989في عام   

ʙعة جʨʺʳةمॽالʴة الȄʛʱʽمʨȞॽʶال ʟائʸʵل الʲʺي تʱة الȄارॽɻʺانات الॽʰال ʧة تʺام مʙي , ʙʽحʨʱإعادة ال ʗʳʱأن
قاعʙة بॽانات مॽɻارȄة ʛʽʰؗة تʹʺʗʻ مʨʺʳعة واسعة مʧ العʻʽات الʺʛضॽة و الȄʨʶة و لʦ يʦʱ تʻاول 

ʗقʨال ʥة في ذلॽȞॽʻʽالإكل ʝॽة للʺقايȄʛʱʽمʨȞॽʶال ʟائʸʵال.  
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مʺا , الʺʨʷʻر MMPI2ضافة الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة الʺعاد Ȟॽʂلʱها إلى تʺʗ إ 2003في عام    
ʲʺǽل إعادة بʻاء نفॽʶة رئॽʶॽة للʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة الأصلॽة و تʦ تʦॽʺʸ هʚا الʺʛʷوع لʺعالʳة العʨʽب 

  .الʻفॽʶة في الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة الأصلॽة
   ʖانʨʳاول الʻʱعات تʨضʨʺال ʧواسع م Ȑʙار مॼʱي الاخʢغǽ ةوॽʸʵʷلفة في الʱʵʺل , الʲم

, و الʜواجالعائلة , العادات, الʴʸة العامة و الʨʻاحي الॽʴʸة الʵاصة Ǽʺا فʽها أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة
ॽة, الʜʻاعات الʶادǽة, الॽʶاسॽة, الʙيॽʻة, جʱʺاॽɺةو الإ, و الإتʳاهات الॽʶʻʳة, الʱعلʦॽ, الʺهʻة , الʺازوؗ

ʝاجʨة, الهلاوس, الهॽضʛʺاوف الʵʺي، ( و الʺॽɻʻة 2017الʴ21، صف(  
  

  : تعʃȂʙ اخॺʯار مʦʴʹʻتا .2

خॼʱار نفʶي للॽʸʵʷة ǽعʙʺʱ على الʱقʛȄʛ الʚاتي الǽ ȑʚعॽʢه الفʛد عʧ نفʶه، ǽعʛف Ǽأنه إ  
ॽه حʖʽʳǽ ʘʽ على ॼɺاراته بʨضع علامة تʗʴ رقʺها في ورقة الإجاǼة أمام نعʦ إن ؗانʗ الॼɻارة تȘʰʢʻ عل

أو أمام لا إذا ؗانʗ الॼɻارة لا تȘʰʢʻ علॽه، أو لا ǽʹع أǽة علامة على الإʡلاق إذا لʢʱʶǽ ʦع أن ǽقʛر ما 
  . إذا ؗانʗ الॼɻارة تȘʰʢʻ علॽه أو لا

خॼʱار لॽʁاس أǼعاد الॽʸʵʷة الʺʱʵلفة، و ǽقʨم على أساس الʱقʙيʛ على أنه إ): 1984( قʗرȏ حʹفيǽعʛفه   
ʵʷاتي للʚى أالʻعʺǼ ،ةॽʸعلى الإ ʖʽʳǽ ʟʵʷن الʢॽائي لʸاجة إلى أخʴه دون الʶفʻار بॼʱه و خॽقه علॼ

كʺا يʜود هʚا الاخॼʱار . خॼʱار Ǽʺا ʷǽعʛ انه يʱفȘ مع حالʱه الʻفॽʶة الʛاهʻةهʖʽʳǽ ʨ على أسʯلة الإ
الأخʸائي الʻفʶي الإكلȞॽʻʽي ʨʸǼرة مʱؔاملة عʧ الʨʳانʖ و الأǼعاد الʺʱعʙدة في شॽʸʵة الʺفʨʴص مʨضع 

ʙراسة قʰل إصʙار حȞʺا تॽʸॽʵʷا علॽه، و ذلʥ مʧ خلال درجات الʺفʨʴص على الاخॼʱارات الʺʱʵلفة ال
الʱي يʻʺʹʱها الاخॼʱار و الʱي عȄʛʡ ʧقها ʧȞʺǽ رسʦ ملʺح نفʶي يʨضح للأخʸائي الʻفʶي ʨʸǼرة 

 ʟॽʵʷʱار ؗأداة للॼʱالاخ ʛʰʱعǽ هʻص و مʨʴة الʺفॽʸʵاب في شʛʢالاض ʧʡاʨم ʧقة عॽʀة دॽɺʨضʨو م
  . الʕʰʻʱ في الʺʳال الإكلȞॽʻʽي

نه واحʙ مʧ اسॽʰʱانات الʱقʙيʛ الʚاتي، حǽ ʘʽعʛʰʱ صॽʴفة الॽʰانات على أ): ǻ )2000عʙفه لʛȂʦ ملȜॻة 
في الʛʴب العالʺॽة الأولى صʨرة أولॽة عʻه و Ǽالʱالي ؗانʗ تʱʶعʺل  woodworthالॽʸʵʷة الʱي أعʙها 

ʦهʱʽابʸع ʖʰʶǼ نʨʴلʸǽ لا ʧʺع لȄʛʶز الʛل  للفʨور حʙلة تʯالأس ʧد مʙع ʧن مʨؔʱة و تȄʛȞʶمة العʙʵلل
  .العʸاب العʸابॽة الʷائعة و ʢǽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ǽقʛر ما إذا ؗانʗ تȘʰʢʻ علॽه أم لا

  

 : وصف اخॺʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الاوجه .3

سʕالا يʦʱ  567سॽʰʱان ȑʨʱʴǽ على هॼɺ ʨارة عʧ إ MMPI2خॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه إ
ʽة علǼالإجا ʦعʻقف  /ها بʨم ʦॽʽقʱمة لʙʵʱʶʺق الʙʸال ʝॽع مقايȃأر ʧن مʨȞǽ انه ʘʽʴǼ صʨʴل الʺفʰق ʧلا م
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و تʲʺʱل هʚه  MMPI2الأصلي و يʦʱ الاحʱفاǼ ȍه في  MMPIخॼʱار الȑʚ تʦ تʛȄʨʢه ل لإسʳʱاǼة للإا
 و. Kو مॽʁاس الॽʴʸʱح , Fو مॽʁاس الʢʵأ  Lو مॽʁاس الʚؔب , )?(الʺقايʝॽ في مॽʁاس لا اعʛف 

  .ȑʨʱʴǽ أǽʹا هʚا الاخॼʱار على العʙيʙ مʧ الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة الʱي تʦॽʁ مʷاكل الʴʸة العقلॽة
 (Drayton, 2009, p. 135)      

نʛʴاف الإ, (Hy)الهȄʛʽʱʶا, (D)الاكʯʱاب, (Hs)وهي عʛʷة مقايʝॽ إكلॽȞॽʻʽة هي تʨهʦ الʺʛض
الهʨس , (Sc)الفʸام, )Pt(الʨهʧ الʻفʶي , )Pa(الॼارانȄʨا , )MF(لʨؗʚرة و الأنʨثة ا, (Pd)الȃʨȞॽʶاتي

ʅॽɿʵال(Ma) ,اء الإʨʢاعي الإنʺʱج)Si(. 
سʙʵʱام Ǽعʠ الʺقايʝॽ الأخȐʛ لʧʰʶʴʱ معʻى الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة Ǽالإضافة إلى ذلʥ يʦʱ إ    

 ʨʱʴʺالقائʺة على ال ʝॽالʺقاي ʧʺʹʱة تॽɾمات إضاʨمعل ʛʽفʨة و و تॽȞॽʻʽالإكل ʝॽة للʺقايॽɺʛالف ʝॽو الʺقاي Ȑ
 Ȑʨʱʴʺة على الʙʺʱاد الʺعʨʺال ʧعات مʨʺʳاءا على مʻة بॽʸʵʷعلقة , الʱʺاد الʨʺعات الʨʺʳاد و مʨʺال ʦॽʽو تق
و في اخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه Ǽ . ʖʳǽأǼعاد مʙʴدة و الʺقايʝॽ الʙʳيʙة الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها تॽʰȄʛʳا

ʨن Ǽالقʙرة الؔاॽɾة على قʛاءة الأسʯلة و فهʺها و الإجاǼة عʻها ȞʷǼل مʻاسʖأن يʱʺʱع الʺʷا مʢلʨب . رؗ
و تʛʱاوح مʙة تॽʰʢقه للإفʛاد الʚيʧ معʙل ذؗائهʦ فʨق الʺʨʱسȌ , القʛاءة ما ʸǽل إلى سʱة فʨʸل لʺʨʴ الأمॽة

يʦʱ  )80، صفʴة  2018الॼقاعي، (بʧʽ ساعة و ساعة و نʸف و يʳʱاوز الʶاعʧʽʱ للإفʛاد الأقل ذؗاءا  
  عاما أو أكʛʲ 18للأشʵاص الʚيʧ تʰلغ أعʺارهMMPI2  ʦاسʙʵʱام 

 (Zohre Valianpour, 2020, pp. 401-402) 
  

  : مʦȜنات اخॺʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الأوجه .4

  :مقايʛॻ الʗʶق: أولا
1.  ȏاس لا ادرॻɿم)?:(  

 ʦعʻص بʨʴها الʺفʽعل ʖʽʳǽ ʦي لʱات الʛد الفقʙاس هي عॽʁʺا الʚرجة على هʙي أن الʻعǽ ʨو ه
و ؗلʺا ارتفعʗ الʙرجة على هʚا الʺॽʁاس دل ذلʥ على مʴاولة هʛوب الʺفʨʴص مʧ , أو لا

ʙʻا فلا يॼʻغي تفʛʽʶ ب 30أȑ إذا ؗانʗ تʙȄʜ عʧ  )51، صفʴة 2017الفهʦॽ، ( الإجاǼة 
 .الʛʰوفʽل

 ) :L( مॻɿاس الʘؒب   .2
Șل لائȞفي ش ʦهʶأنف ʦǽʙقʱل ʧʽصʨʴالʺف ʖجان ʧة مʙʺعʱʺاولات الʴʺال ʧف عʷؔاؤه للʻب ʦت ,

 ʧن مʨؔʱاس في  15يʻال ʦʤمع ʖغʛي يʱال ʅॽɿʢب و الʹعف الʨʽعامل مع العʱا تʙʻب
, ʴǽ ʟʵʷاول خلȘ انॼʢاع اʳǽابيتʙل الʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاس أن ال. الاعʛʱاف بها

ʙات, أخلاقي, جامʚتفعة للʛات مʛيʙللقʺع و الإنؔار, تق ȋʛام الʺفʙʵʱل الإجهاد , الاسʺʴضعف ت
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Ȍو الʹغ ,ʛʽؔفʱل في الʽأص ʛʽم بها, غʨقǽ يʱالأفعال ال ʖاقʨعǼ عيʨرجة . قلة الʙل الʙو ت
واثȘ مʧ نفʶه , الأفؔار ȞʷǼل فعاليʻقل , العʺل Ǽفعالॽة ؗقائʙ, الʺʵʻفʹة على الʺॽʁاس Ǽالأمانة

 . للاعʛʱاف Ǽأخʢاء ॽɿʡفة
  ) :F(اخॺʯار الʠʳأ  .3

 ʧار مॼʱا الاخʚن هʨؔʱل 64يȞؗ ارॼʱق الاخʙاجعة صʛʺم لʙʵʱʶǽ ʨة و هʛا أو فقʙʻه , بʚفه
الʨʻʰد لا تʨʱافȘ مع أȑ نʺʨذج مʧ نʺاذج الʚʷوذ إلا أنها تʺʲل اسʳʱاǼات نادر و غʛʽ مألʨفة 

الʺفʨʴص عʻها Ǽالإʳǽاب ʤǽهʛ احʱʺال انه لǽ ʦفهʦ الʱعلॽʺات و لʦ يʱقʙʽ بها  ففي حالي إجاǼة
انه مʧ الʻادر أن ʖʽʳǽ الأشʵاص الأسȄʨاء ) 2007( أبʦحامʛʽʷǽʗ . على الʨʴʻ الʺʢلʨب

الʧʶʴǽ ȑʚ فهʦ و قʛاءة ॼɺارات أȑ أن الʟʵʷ , على ॼɺارات هʚا الاخॼʱار الʱي تʴʸح بها
تʙور ). أȑ لʝॽ ؗلها بʻعʦ أو ؗلها Ǽلا ( علʽها في اتʳاه واحʙ خॼʱار مʧ الʻادر أن ʖʽʳǽالإ

ʙلʰʱة أو الॼȄʛقادات و الأفؔار الغʱل الاعʨاس حॽʁʺا الʚات هʛة, فقॽɺاʺʱالاج ȌǼواʛو , و إنؔار ال
 ʨʴاهات نʳو الات ʧيʙالǼ لʸʱر تʨلة و أمʨفʢبها في ال ʛي مʱارب الʳʱة و الȄʛالعلاقات الأس

أن الʙرجة العالॽة في هʚا الʺॽʁاس تʙل على عʙم . على ضȌॼ الانفعالات القʨانʧʽ ونقʟ القʙرة
أو مʴاولة الʺفʨʴص الʤهʨر ʤʺǼهʛ غʛʽ مʱؔامل أو مʴاولة مʻه , فهʦ الʺفʨʴص للʱعلॽʺات

كʺا تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة في هʚا الʺॽʁاس إلى أن الʺفʨʴص يʜʽʺʱ . للهʛوب مʧ الʺʕʶولॽة
ॼɼʛال ʙʺوء و عʙالإخلاص و الهǼ هॽاد علʺʱة الاعॽانȞة و إمʡاʶॼال و الʙʱو الاع ʛاهʤʱة في ال

أن هʚا الاخॼʱار تʜʽʺʱ  )2000(لʛȂʦ ملȜॻة كʺا ʛʷǽ .و الʛʰʸ و الʳʷاعة و قلة الʴʺاس
ʰʵة و الॽاسات و الأفؔار العقلانʶض و الإحʨʺح و الغʨضʨم الʙعǼ اتهʛفق ʛاعʷة و مॼȄʛات الغʛ

ادات الʺʻʱاقʹة و اللاعقلانॽة و الʨʱقعات و الأوصاف عʱقالعʜلة و الإغʛʱاب و عʙد مʧ الإ
فقʛة لا تʛʱʷك مع أȑ مॽʁاس أخʛ  35فقʛة الʱي يʨؔʱن مʻها الʺॽʁاس ॽɾه  64مʧ بʧʽ , الʚاتॽة

الهʨس , الفʸام, الȞॽʶاثॽʻʽا, بʻʽʺا الفقʛات الॼاॽʀة تʛʱʷك مع مقايʝॽ أخȐʛ هي الॼارانȄʨا
ʅॽɿʵال . ʛʽʷǽ وHathaway & Mackinly أ ʙȄʜي تʱأ الʢʵاس الॽʁة في مॽائʱرجة الʙن ال

 ʧصادقة  70ع ʛʽة غॽʶفʻة الʴفʸل على أن الʙعادلها تǽ أو ما . 
 ) : K(مॻɿاس الॻʲʶʯح  .4

و هʚا , خॼʱارفقʛة و الهʙف مʻه هʨ معʛفة إتʳاه الʺفʨʴص حॽال الإ ʧ30 خॼʱار ميʨؔʱن هʚا الإ   
 ʛة أو الإقॽʸʵʷة الॽɺفاʙل الȞفي ش ʛهʤǽ اهʳالاتʖاعʱʺب و الʨʽالعǼ ا , ارʚارات هॼɺ ورʙو ت

الاخॼʱار حʨل الॼɼʛات الʺʛȞوهة مʲل الॼɼʛة في الʖʶ أو الʦॽʢʴʱ أو العʻاد و عʙم الاهʱʺام 
ʧȄʛالآخǼ . فʸʱه يǼ حʴʸت ȑʚاه الʳات في الاتʛالفق ʦʤمع ʧع ʖʽʳǽ لا ȑʚص الʨʴأن الʺف

 ʧʺاس ضॽʁʺا الʚارات في هॼɻرج الʙʻات و تʚال ʧضا عʛالǼةॽɺفاʙف الʸي تʱارات الॼɻكʺا , ال
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لʧؔ الʙرجة , يʛتȌॼ هʚا الاخॼʱار مع مفهʨم قʨة الأنا و ثॼات الʚات و حʧʶ الاسʳʱاǼة للعلاج
, الؔف, الʺʵʻفʹة على هʚا الʺॽʁاس تʛʽʷ إلى وجʨد صفات في الʺفʨʴص مʲل الॽقʤة و الʚʴر

أما . م للʶلʢة و الامʲʱال للʱقالʙʽالاسʶʱلا, ȌǼء الإǽقاع الʸʵʷي, الʹʴالة, الاعʜʱال, الʺʶالʺة
, الʙرجة الʺʛتفعة فʛʽʷʱ إلى وجʨد صفات في الʺفʨʴص أǽʹا مʲل الʶʳارة و الʺهارة و العʙوانॽة

ʥج الفʨʹة, نȄʨʽʴامات, الʺʱد الاهʙع, تعʛʶʱاقف, الʨʺاجهة الʨاه ومॼʱب الانʚة في جॼɼʛأن . ال
حʘʽ أن ارتفاع , ʢॼة Ǽالʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽةارتفاع الʙرجة على هʚا الʺॽʁاس له دلالة أخȐʛ مʛت

الʙرجة ॽɾه تʙȄʜ مʧ احʱʺال ارتفاع الʙرجة في الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة ʘʽʴǼ نʹʅॽ ؗامل الʙرجة 
% 20إلى درجة مʸʴلة مʧ مॽʁاس الȞॽʶاثॽʻʽا و مॽʁاس الفʸام نʹK  ʅॽالʺʸʴلة مʧ اخॼʱار 

مʧ الʙرجة % 50و نʹʅॽ , مʧ اخॼʱار الʵام مʧ الʙرجة الʵام  لʺॽʁاس الॽʴʸʱح إلى الʙرجة 
مʧ الʙرجة % 40و نʹʅॽ أǽʹا , لʺॽʁاس تʨهʦ الʺʛضالʵام لʺॽʁاس الॽʴʸʱح إلى الʙرجة الʵام 
لʛȂʦ ؕامل كʺا يʙؗʕ . لʺॽʁاس الانʛʴاف الȃʨȞॽʶاتيالʙرجة الʵام لʺॽʁاس الॽʴʸʱح إلى الʵام 
الأشʵاص الʚيʧ عʛف على تʶاعʙ في الK ʱأن الʙرجات على مقاس الॽʴʸʱح  )2000(ملȜॻة 

ʦॽلʶال Ȑʙʺة في الॽʶة نفʴفʸǼ ʦهʜʽʺت ʦة هامة رغॽجʨلʨاتȃʨȞॽون سʛهʤǽ , ʧʽب ʧي  30مʱة الʛفق
فقʛات مʻها مع أȑ اخॼʱار أخʛ في حʧʽ تʛʱʷك Ǽاقي الفقʛات الأخȐʛ مع  5تʨؔن الʺॽʁاس لا تʛʱʷك 

حʘʽ , في الʺقايʝॽ الأخȐʛ  الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة و تʴʸح هʚه الفقʛات في نفʝ اتʳاه تʴॽʴʸها
 . فقʛات مʻها ضʺʧ مॽʁاس الانʨʢاء الاجʱʺاعي و تʴʸح في الʨجهة الʺعاكʶة 7تʙʻرج 

  : الʸقايʛॻ الإكلॻȜॻʹʻة : ثانॻا
  :مقايʝॽ إكلॽȞॽʻʽة و هي ) ȑʨʱʴǽ)10 اخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه على عʛʷة 

 ضʛʺال ʦهʨت) :HS (Hypochondriasis  قʺيʛه الʜ1و رم .  
 اباʯʱلاك) :D (Despression  قʺيʛه الʜ2و رم . 
 اȄʛʽʱʶاله) :Hy (Hystiria  قʺيʛه الʜ3و رم. 
 اتيȃʨȞॽʶاف الʛʴالان) :pd (Psychopatic Deviate  قʺيʛه الʜ4و رم. 
 ثةʨرة و الأنʨؗʚال ) :MF (Masculinity Femininity  قʺيʛه الʜ5و رم. 
 اȄʨارانॼال) :Pa (Paranoia  قʺيʛه الʜ6و رم. 
 اॽʻʽاثȞॽʶال) :Pt (Psychasthenia  قʺيʛه الʜ7و رم . 
 امʸالف) :Sc (Schizopherania  قʺيʛه الʜ8و رم 
 ʅॽɿʵس الʨاله):Ma (Hypomania  قʺيʛه الʜ9و رم . 
 اعيʺʱاء الاجʨʢالان) :Si (Sociaintroversion  قʺيʛه الʜ10و رم . 

 : العʛʷة تʻقʦʶ إلى ثلاثة مʨʺʳعات و هي و ما تʙʳر الإشارة إلॽه إلى إن هʚه الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة
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  . الʺʲلʘ العʸابي و الʦʹǽ ȑʚ مقايʝॽ تʨهʦ الʺʛض و الاكʯʱاب و الهȄʛʽʱʶا: الʦʸʱʸعة الأولى
  . الʺʲلʘ الʚهاني و الʦʹǽ ȑʚ مقايʝॽ الفʸام و الॼارانȄʨا و الهʨس الʅॽɿʵ: الʦʸʱʸعة الʰانॻة
ॽة و الʱي : الʦʸʱʸعة الʰالʰة ʨؗلʶلات الȞʷʺاء الʨʢثة و الانʨرة و الأنʨؗʚاتي الȃʨȞॽʶاف الʛʴالان ʦʹت

  .الاجʱʺاعي
  )368، صفʴة 2000الʵالȘ، ( .و إلى جانʖ هʚه الʺʨʺʳعات نʚؗ ʙʳلʥ الȞॽʶاثॽʻʽا

ॼɺارة أو بʝॽʁǽ ʙʻ مقʙار الاهʱʺام  32يʨؔʱن هʚا الʺॽʁاس مHS :( ʧ(مॻɿاس تʦهʤ الʙʸض .1
ʙائʜة الॽʺʶʳائف الʣʨالǼ , ʙʻع ʛهʤǽ واقعي و ʖʰون سʙل ملح و بȞʷǼ ةʴʸعلى ال Șو القل

 ʧي عʰʢال ʟʴف الفʷȞǽ يʱاض و الأزمات الʛالأم ʧد مʙع ʧن مʨȞʷǽ ʧيʚاس الʻال ʠعǼ
أن ʨȞǽن ناقʟ الʻʹج في ) مʠȄʛ الʨهʦ (و مʧ خʸائʟ هʚا الʺʠȄʛ . عʙم وجʨدها

و الʙرجات الʺʛتفعة على نʨʴ , ها Ǽالاسʸॼʱار الؔافيمعالʱʳه لʺȞʷلات الʛاشʙيʧ ولا ʖʽʳʱʶǽ ل
إلا أن ارتفاع الʙرجة الʱائॽة على هʚا , غʛʽ مʛضي ǽعʛʰ عʧ مʴاولة للاʻʯʺʡان على الʚات

 ʧاس عॽʁʺة أن  65الॽȞॽʻʽة الإكلʛʰʵال ʗʱʰي و إن أثʶفʻض الʛʺد الʨإلى وج ʛʽʷة تॽدرجة تائ
و قʙ يʸʱف الأشʵاص الʚيʧ ).  الʚهان(لعقلي ارتفاع هʚا الʺॽʁاس يʻفي معه وجʨد الʺʛض ا

ʸʴǽلʨن على درجة مॽɻارȄة مʛتفعة Ǽالأنانॽة أو الʛʻجॽʶة و الʛʤʻة   الʷʱاؤمॽة للॽʴاة و العʙائॽة 
الؔامʻة لʨؔنه لا ǽعʛʰ عʧ شʨȞاه Ǽالقʙرة اللفॽʤة و ʙʵʱʶǽم بʙنه للȐʨȞʷ   مʧ اجل الʨʸʴل 

ʖاسȞʺعلى ال , ʨʰʣاʨاص يʵلاء الأشʕل هʲة و و مॽنʙب ȑاوȞد شʨة وجʳʴǼ اءॼʡادة الأȄن على ز
 ȑن أʨقاومǽ ʦنهʨؔل Ȏفʴʱل مȞʷǼ يʶفʻخل العلاجي الʙʱو ال ʦهʱأنʺʢة لʛʽʰؗ دʨن إلى جهʨاجʱʴǽ

أما الʙرجات الʺʨʱسʢة لهʚا الʺॽʁاس تʷؔف عʧ أȑ شʟʵ قʙ .صʨرة مʧ صʨر العلاج الʻفʶي
أما الʙرجات الʺʵʻفʹة .على صʱʴه ǽعاني مʧ مȞʷلات بʙنॽة فعلॽة و يʷʻغل ʨʸǼرة معقʨلة 

على هʚا الʺॽʁاس فقʙ تʛʽʷ إلى خلʨ الʺفʨʴص مʧ الȞʷاوȑ الʙʰنॽة أو تʷؔف عʧ إنؔار وجʨد 
تʨدرت، (. شȞاوȑ بʙنॽة خاصة لȐʙ اخॼʱار الأفʛاد في الʣʨائف الʱي تʢʱلʖ ؗفاءة بʙنॽة عالॽة

  )95، صفʴة 2022
 ):ʭʯ)Dابمॻɿاس الاك .2
  ʧاس مॽʁʺا الʚه ʧار مॼʱا الاخʚن هʨؔʱاض و  60يॼʁل الانʲاب مʯʱاض الاكʛأع ʝॽʁارة تॼɺ

 ʛاعʷه مع مॽام علʙار أو الإقʴʱفي الان ʛʽؔفʱل و الʰقʱʶʺال ʨʴاؤم نʷʱعاسة و الʱن و الʜʴال
ʖعʱي و ال ʛؗʴي الʶفʻال ʛأخʱو ال ʖنʚالǼ رʨعʷات و الʚو اتهام ال ʝفʻاه الʳة اتॽائʙع  ʠو رف

 . الʙʴيʘ مع الȞʷاوȑ الʙʰنॽة و الأحلام الʺʜعʳة و عʙم الاسʱقʛار و اضʛʢاب الʨʻم
وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة في هʚا الʺॽʁاس إلى الʺعانات مʧ القلȘ و ضعف الأمل و انʵفاض 

 Ȑوʙلا جǼ اسʶة و الإحȄʨʻوح الʺعʛال Ȑʨʱʶم . 
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ى معاناة الفʛد مǼ ʧعʠ أعʛاض أما إذا وقعʗ الʙرجات في الʺȐʙ الʺʨʱسȌ فʚلʛʽʷǽ ʥ إل
  .الاكʯʱاب الʺʨقعي العابʛ و الॽʢʱʶǽ ȑʚع أن يʱعاʞǽ معه

أما الʙرجات في الʺȐʙ الʺʵʻفʠ لهʚا الʺॽʁاس فʛʽʷʱ إلى أن الǽ ʟʵʷقȎ و نȌʷ و مʻفʱح 
  )137، صفʴة 2015الʛحʺان، (.   اجʱʺاॽɺا
 Ȑʛو يLanyon )1978(   ة أنʜʽʺاس على سʺة مॽʁʺا الʚل في هʙتفعة تʛʺرجة الʙال

للॽʸʵʷة لان الʟʵʷ الʖʽʳʱʶǽ ȑʚ اسʳʱاǼة انॼʁاضॽة للʙʷائʙ يʜʽʺʱ بʻقʟ الʲقة في الʻفʝ و 
نʜعة إلى القلȘ و ضȘʽ في الاهʱʺامات و الانʨʢاء و يȐʛ الॼعʠ أن الانʴʱار ʨȞǽن أمʛه 

ا انॼʁاضॽامʛجʴا إذا ؗانʗ الʙرجة مʛتفعة نʨعا ما رغʦ أن  ʨؗسل ʥلʶǽ لا ʠȄʛʺح . الʴʸǽ و
هʚا الʺॽʁاس Ǽاسʛʵʱاج الʙرجات الʵام مʧ مفاتॽح خاصة للॽʴʸʱح و الاخॼʱار له صفʴة 

, ʘʽʴǼ50 تʳʺع الʙرجة الʵام و تʨʴل إلى درجة مॽɻارȄة تائॽة ʨʱʺǼسȌ قʙرة , تॽʴʸح أمامॽة
في ؗل اخॼʱار فʛعي انʛʴافʧʽ  وتعʙ اسʳʱاǼة الʺفʨʴص خʛʽʢة الʙلالة إذا تعʙت الʙرجة الʱائॽة

  .و ما Ǽعʙها 70مॽɻارʧʽȄ أȑ الʙرجة الʱائॽة 
 ):HS(الهȂʙʻʯʴॻا .3

الفʯة الأولى تʷʺل شȞاوȑ جǽʙʶة معʻʽة , بʙʻ و الʱي تʷʺل فȑʨʱʴǽ60 ʧʽʱʯ هʚا الʺॽʁاس على 
صॼاح، ( بʻʽʺا تʷʺل الفʯة الʲانॽة على مȐʙ اعॼʱار الʟʵʷ لʚاته على انه مʨʱافȘ اجʱʺاॽɺا

و يȐʛ لʝȄʨ ؗامل ملȞॽة انه رغʦ  عʙم وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ هʚيʧ الʨʻعʧʽ مʧ الفقʛات . )3صفʴة 
فإنهʺا يʛتʢॼان ارتॼاʡا وثॽقا لȐʙ الأشʵاص الʚيʧ تʙور شॽʸʵاتهʦ حʨل , لȐʙ الأسȄʨاء

ǽعʛʰ مʧ خلال اسʳʱابʱه  فهʨ, الʙيʻامॽات الهȄʛʽʱʶة و ʱʴǽفȎ العʺʽل بʨاجهة مʧ الʨʱافȘ الʺʺʱاز
للفقʛات عʧ عʙم تʶلॽʺه Ǽأنه ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن عʸابॽا و قǽ ʙأخʚ ذلʥ شȞل تعʠȄʨ زائʙ و ؗأن 
الʺʠȄʛ يʙȄʛ أن ǽقʨ انه لا يʱعʶǼ ʖهʨلة و لا ǽعȄʛʱه الاكʯʱاب و أن الॽʴاة ॼʽʡة و انه ʱʺʱʶǽع 

ن مʧ الʺʱعلʺʧʽ قʙرا ʛʽʰؗا و ʤǽهʛ الʛʽʲؔو , بها و انه شاكʛ و مʺʧʱ لʺا حʱʰه الʙنॽا مॼʽʡ ʧات
و ʤǽهʛ  65إلى  55تʛʱاوح مHS  ʧمʧ هʚا العʛʸʻ و ʸʴǽلʨن على درجات في الʺॽʁاس 

العʺلاء أعʛاضا تȄʨʴلॽة فقȌ تʗʴ وʡأة ضغȋʨ شʙيʙة بʨصف أنها وسʽلة لʴل الʛʸاع و 
 . تʖʻʳ الʺʕʶولॽة
خاصة Ǽه و تʛʱʷك  فقʛات فقȌ) 10(مع مقايʝॽ أخʛʽʲؗ Ȑʛا في ما عȐʙ ) ʛʱʷǽ)3ك الʺॽʁاس 

كʺا تʴʸح في نفʝ الʨجهة و لʚلʥ فإنه مʧ الʺعقʨل ) 1(مع الʺॽʁاس ) 3(ثلʘ فقʛات الʺॽʁاس 
فقʛات تʛʱʷك ) 10(و هʻاك . أن تʛتفع الʙرجة على ؗلʽهʺا في نفʝ الʨقǼ ʗفعل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك

 . و تʴʸح في نفʝ الʨجهة Kمع الʺॽʁاس 
ʁتفعة على مʛʺرجة الʙاب الʴأص ʜʽʺʱةيॽɺاʺʱة الاجॽʡاʶॼالانǼ ʦʶʱل يʽʺان العǼ اȄʛʽʱʶاس الهॽ ,

و يʛؗʚ العʺʽل أن لǽʙه  اتʳاها معادǽا أو ناقʙا نʨʴ الآخʧȄʛ و يॼالغ في احʳʱاجه على تفاؤله و 
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ʧȄʛه في الآخʱثق , ȍفاʴلل ʙاهʳǽ و ʠॽɿخ Ȑʨʱʶا في مॽا و عقلॽنʙعʺل بǽ انه ʧم ʨȞʷǽ كʺا انه
  .إلى الانॼʱاه و الʢʺأنة على واجهة جʙʽة و لʻؔه ʱʴǽاج

و تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة على هʚا الʺॽʁاس إلى أن العʺʽل ʨȞǽن ساخʛا و لاذعا في سʱȄʛʵه و 
لǽʙه دفاعات قلʽلة يʛʤʻ إلॽه بʨصف ذا اهʱʺامات ضॽقة و Ǽأنه مʶايʛ , معʜولا اجʱʺاॽɺا

  اجʱʺاॽɺا 
 ʨʻال ʧن مʨȞǽ لʽʺاس إلى أن العॽʁʺلة للʙʱرجة الʺعʙال ʛʽʷي و و تʡاʶॼاضي و الانʛعʱع الاس

ʜ حʨل ذاته و يʛؔʻ وجʨد مȞʷلات و هǽ ʨفʹل أن يʻʰʱى الʛʤʻة  ʛؗʺʱساذج و م ʨي و هʴʢʶال
  . الʺʱفائلة للॽʴاة و تʖʻʳ القʹاǽا غʛʽ الʶارة

  ):PD(الانʙʲاف الȁʦȜॻʴاتي .4
 ʧاس مॽʁʺا الʚن هʨؔʱات  50يʛʰاب خॽɼ عامة وǼ ȑʨاعي اللاسʺʱالاج Șافʨʱال ʝॽʁة تʛة فقʲاعǼ

ʷǽʺل شȞاوȑ مʧ العائلة و مʧ نʺاذج , عʧ الʛʶور و مʹʺʨن الفقʛات مʨʻʱع و مʻʱاقʠ أحॽانا
و تʷؔف فقʛات أخȐʛ عʧ إنؔار , و الاغʛʱاب الʚاتي و الاجʱʺاعي و الʺلل, الʶلʢة Ǽعامة

و ʝॽʁǽ هʚا الʺॽʁاس درجة تʷاǼه . الʳʵل الاجʱʺاعي و الʱأكʙʽ عʧ اللॽاقة الاجʱʺاॽɺة و الʲقة
لʺفʨʴص ʨʺʳʺǼعة الȃʨȞॽʶاتʧʽʽ الʚيʧ تʲʺʱل صعȃʨاتهʦ الʛئॽʶॽة في نقʟ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة ا

و على . العʺॽقة و في عʙم القʙرة على الإفادة مʧ الʛʰʵة و عʙم الʺॼالاة Ǽالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة
أذॽؗاء الʛغʦ مʧ أنهʨȞǽ ʦنʨن خʧȄʛʽʢ أحॽانا على أنفʶهʦ و على الآخʧȄʛ إلا أنهʨȞǽ ʦنʨن عادة 

ʧʽȃʨʰʴلة دون . و مȄʨʡ ةʙانا مॽن أحʨلʤǽ ʙاس قॽʁʺا الʚل هʲعي مʨضʨاس مॽʁم ʛʽغǼ ʦو ه
و قʶǽ ʙلʨؔن مʶلʥ الʧʽȄʨʶ عʙيʙة بʧʽ ؗل . اكʷʱاف أمʛهʦ إلا حǽ ʧʽقعʨن في مȞʷلات خʛʽʢة

أزمة و أخȐʛ و تʲʺʱل أوجه انʛʴافهʦ عʧ الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة في الʚؔب و الʛʶقة و تعاʡي 
ʵʺيالʶʻʳوذ الʚʷات و الॽلʨʴؔرات و الʙ , ʧات مʛʱف ʦبه ʛʺت ʙقي و قॽʁʴاتي الȃʨȞॽʶاج الॽاله

كʯʱاب Ǽعʙ اكʷʱاف شʚوذهʦ و لʻؔهʱʵǽ ʦلفʨن عǼ ʧعʠ فʯات الʺʛʳمʧʽ في عʙم قʙرتهʦ أو الإ
على الإفادة مʧ الʛʰʵة و ॽɾʺا يʙʰو مʧ أنهʦ يʛتʨʰؔن أفعالهʦ مʧ غʛʽ تفʛʽؔ في ʖʶؗ مʱʴʺل 

و يʨصف مʸʴǽ ʧلʨن على درجات مʛتفعة في هʚا . و دون تʖʻʳ اكʷʱاف أمʛهʦلأنفʶهʦ أ
ʖʹل الغʺʷهة تȄʛؗ أوصافǼ اسॽʁʺة,   الॽɺفاʙفاء, الانʨʳة الॽالانفعال , ʧع ʕʰʻʱة للॽم القابلʙع

ʦه ʨؗة, سلʢلʶة و نʺاذج الॽɺاʺʱالاج ʙاعʨاف و القʛن الأعʨاهلʳʱا و يॽɺاʺʱاج ʧȄʛايʶم ʛʽغ ,
نʛجʶي عʧ ذواتهʦ و هʙʵʱʶǽ ʦمʨن هʚه الʺعايʛʽ الॽʸʵʷة لʛȄʛʰʱ تʳاهلهʦ  كʺا أن لهʦ تʨʸر

أما مʸʴǽ ʧل على درجات معʙʱلة فانه ʨȞǽن مʷʻغلا انʷغالا أصॽلا .للأعʛاف الاجʱʺاॽɺة
ǼالʺȞʷلات و القʹاǽا الاجʱʺاॽɺة و قʨȞǽ ʙن ذلʥ اسʳʱاǼة لʸعȃʨات مʨقॽɿة أو تʨافقا مع 

  )56، صفʴة 2000ملȞॽة، (.و الاجʱʺاعيمȐʨʱʶ مألʨف مʧ الʛʸاع الʸʵʷي 
 



    و دلالاته الإكلينيكية  MMPI2إختبار مينسوʫ متعدد الأوجه                                            : الفصل الثاني
 

 - 21  - 

  ):MF(مॻɿاس الʦؕʘرة و الأنʦثة .5
  ʙيʙʴض تʛغǼ اسॽʁʺا الʚجع إلى الإ هʛي تʱة الॽʸʵʷال ʛاهʨʣ ȑʛؗʚي الʶʻʳمʺا , نقلاب ال

 . يʛتǼ Ȍॼالॽʸʵʷة الȃʨȞॽʶاتॽة أو ما قʶǽ ʙʺى أحॽانا Ǽالاضʛʢاب الʶʻʳي
Ȅة و تʙʰو أنʨʲ , تʳاهات و تفʹॽلات غʛʽ مʱفقة مع جʶʻهʦمʧ هʚا الʨʻع يʙʰون إو الأشʵاص 

هʚا Ǽالॼʶʻة , تʳاهاتهʦ و مʨʽلهʦ و أسالʖʽ الʙʴʱث و الʱعʛʽʰمʲل هʕلاء الʨؗʚر في ॽʀʺهʦ و إ
 ʛʽلات غॽʹاس إلى تفॽʁʺال ʛʽʷǽ ʧؔدراسة حاسʺة و ل ʙجʨة للإناث لا تॼʶʻالǼ ر أماʨؗʚلل

و جʺاعات الʺʥʴ الʱي على أساسها حʙدت ॼɺارات الʺॽʁاس هي . لأنȄʨʲةمʱفقة مع الʨʳانʖ ا
و ما تʙʳر الإشارة إلॽه أن , بʨجه عام مʧ الʺʛʴʻفʧʽ جॽʶʻا إلى الʺʸابǼ ʧʽالʺʲلॽة الॽʶʻʳة

تॽʴʸح الʺॽʁاس Ǽالॼʶʻة للʨؗʚر ʴʸǽح ॽʁʺǼاس خاص بهʦ و ʚؗلʥ الإناث ʴʸॽɾح ॽʁʺǼاس 
 ʦخاص به 

  )171 -170، الʸفʴات  2014ونʨغي، (
  ):Pa(الॺارانȂʦا  .6

ʥȞʷʱات و الॽʀالأخلاǼ ةॽاتʚة الॽɾʛʴادلة و الॼʱʺة الॽʸʵʷة في العلاقات الॽاسʶʴإلى ال ʛʽʷت ,
كʺا , مع ॼɺارات تʷؔف ʨʸǼرة واضʴة عʧ الاعʛʱاف Ǽالهʨاجʝ و العʺلॽات الفȄʛؔة الॼارانȄʨة

 ʛʽʷǽاب إلىالإʛʢر  ضʨعʷو ال ʝاجʨو اله ʛʽؔفʱاب الʛʢل اضʽʰق ʧة مॽذهان ʛاهʤد مʨوج
إلى , سॽʱاء و الغʹʖ و الʴقʙ و الʚʱمʛو الأفؔار الʺʛجॽɻة و الʷعʨر ǼالإǼالعʤʺة مع الهلاوس 

 ʧȄʛم الآخʨمع ل ʧȄʛالآخ ʛʤاه وجهات نʳة اتॽاسʶʴة الʙة مع شȄʨارانǼ اهاتʳد اتʨوج ʖجان
 . لعلى ما ॽɾه الʺفʨʴص مʧ مʷاك

) ،ʦॽة 2017الفهʴ39 38، صف(  
 : (Pt) مॻɿاس الȜॻʴاثॻʹʻا .7

ʧاس مॽʁʺا الʚن هʨؔʱ48ي  ʟॽʵʷأو ت ʙيʙʴة في تʙاعʶʺال ʙʸقǼ اسॽʁʺا الʚه ʙاع ʘʽارة حॼɺ
و مʤاهʛ الॽʸʵʷة الʱي . الʨʺʻذج العʸابي للȞॽʶاثॽʻʽا أو ما ʢǽلȘ علॽه أǽʹا Ǽالʨʴاز

ʱاذة و يʷاوف الʵʺال ʖك إلى جانʨلʶة للȄʛس القهʨقʢة و الॽاسʨسʨاز هي الأفؔار الʨʴها الʻʺʹ
ʚال ʛاعʷو م ʜʽ ʛؗʱات في الȃʨم و صعʨʺالهʖف في إ, نʛʶʺب الʚبʚʱال ʖارات إلى جانʛاذ القʵت

حॽانا مȄʨʱʶات مفʡʛة في الॽɾ ʨʺʶʺا Ǽ ʟʱʵǽالʺعايʛʽ مʧ العʖʽʳ أن ʸǽاحʖ الȞॽʶاثॽʻʽا أو 
هʚا Ǽالإضافة إلى مʷاعʛ نقʶ , ʙائل الأخلاॽʀة أو مȄʨʱʶات الأداء في الأعʺال الʚهॽʻةو الʺ

 . الʻفʝ و الاتʳاهات للʱقلʽل مʧ شأنها
شʱقاق هʚا الʺॽʁاس قائʦ على أساس القʨة الȄʜʽʽʺʱة لॼɻاراته بʧʽ مʨʺʳعات الأسȄʨاء و و إ

رات الʺॽʁاس الʨساوس و و تॼɺ ʧʺʹʱا, مʨʺʳعات الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʻفॽʶة و العقلॽة
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الʢقʨس القهȄʛة للʶلʨك و الʺʵاوف الʷاذة و القلȘ و ضعف الʲقة Ǽالʻفʝ و الʥʷ في القʙرة 
 . الʚاتॽة و الʶʴاسॽة Ǽلا مʛʰر والʜʴن و العʨʰس و الʨʺʳد

و تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة على الʺॽʁاس إلى صفات في الʺفʨʴص مʲل الॼɼʛة في الانʳاز و 
  .و الʚʴر و الʅॽؔʱ و تʴʺل الʺʕʶولॽةالॼɼʛة في الʳʻاح 

فʨʴص مʲل الʺʶالʺة و العاॽɿʡة و و تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاس إلى صفات في الʺ
  .عʙʱال الʺʜاج هʚا Ǽالإضافة إلى الفʳاجة و الॼɽاوة و الʨʺʳدإ 
  )261 -260، الʸفʴات 2007شʴاته، ( 
  :  (Sc) لفʶاممॻɿاس ا .8

ॼɺارة أو بʙʻ لॽʁاس جʨانʖ مʧ سلʨك تʺʜʽ الʺʛضى الʚهانʧʽʽ و  78يʧʺʹʱ هʚا الʺॽʁاس 
الفʸامǼ ʧʽʽفʯاتهʦ غʛʽ الʺʳʱانʶة و ذلʥ مʲل الأفؔار الغॼȄʛة و الʶلʨك الʷاذ و الهǽʚانات و 

 )173صفʴة  ،2008الʱʶار، (. الهلاوس و اللامॼالاة و القʨʶة
ʦʤʻʺال ʛʽش و غʨʷʺال ʛʽؔفʱام إلى الʸاس الفॽʁتفعة على مʛʺرجة الʙال ʛʽʷسة , تʨالهل ,

 (sides, 2015, p. 7).تعاʡي الʺʙʵرات , ضعف الاتʸال Ǽالʨاقع 
    ȑʛة و يȜॻؕامل مل ʛȂʦالʺʹ )2000(ل ʧا مʹȄʛع Ȑʙي مʢغǽ اسॽʁʺا الʚإن ه ʧʽام

عʺلॽات الʱفʛʽؔ الʵلʢي و الادراكات الغॼȄʛة و الاغʛʱاب الاجʱʺاعي و العلاقات العائلॽة : ʷǽʺل
 ʥȞʷقة وتॽʺامات العʺʱفي الاه ʟفاعات و نقʙال Ȍॼو في ض ʜʽ ʛؗʱات في الȃʨة و صعʯʽʶال

ل و قʙ اعʙ هʚا الʺॽʁاس امॽʁȄʛʰا مʧ خلا. و الهȄʨة الʚاتॽة و صعȃʨات جॽʶʻة, في ॽʀʺة الʚات
عʙة مقارنات بʧʽ عʻʽة الʱقʧʽʻ الȄʨʶة و مʨʺʳعات مʙʱاخلة مʧ الفʸامʧʽʽ إلى أن أساق 
 Ȑʛة أخॽʸॽʵʷعات تʨʺʳم ʟʵʷǽ أنه ʧم ʦغʛالǼ اليʴاس الॽʁʺلي على الʻو ماك ȑهاثاوا

ʳǽابॽات إلى الإقلال مʧ الإ) K(و قʙ أدت إضافة الʙرجة على الʺॽʁاس . على أنها فʸامॽة
عʙ هارʝȄ ولʨʳʻس عʙدا مʧ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة لʺॽʁاس وقʙ أ  . false posituves الʜائفة

الفʸام و ʛʱʷǽك مॽʁاس الفʸام مع عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺقايʝॽ الأخȐʛ في الفقʛات و مʻها الʺॽʁاس 
و عʙد الفقʛات . قلوغʛʽها Ǽإعʙاد أ) فقʛة 15( F, )فقʛة 11( 9, )فقʛة 17( 8, )فقʛة 13( 6

و معʦʤ فقʛات الʺॽʁاس مʧ , فقʛة 78فقʛة فقȌ مʧ  16وحʙه هʨ  8الʱي يʻفʛد بها الʺॽʁاس 
و الʺॽʁاس هʨ مʧ أصعʖ مقايʝॽ الاخॼʱار  في تفʛʽʶه مʻفʸلا عʧ . الʨʻع الʨاضح الʺʹʺʨن 

 Ȑʛالأخ ʝॽة , الʺقايʢسʨʱاس و إضافة درجة مॽʁʺل على درجة خام على الʨʸʴفي الȞǽ إذ
و مʧ الʻاحॽة . كʛʲ على مॽʁاس الفʸامأو أ 70للʨʸʴل على درجة تائॽة  Kعلى الʺॽʁاس 

 ʧب مʛن على درجات تقʨلʸʴǽ ʧʺا مॼȄʛاص تقʵأن ؗل الأش ʙة  وجॽا  75العʺلʚعلى ه
ʧʽʽامʸك الفʨسل ʦه ʨؗه سلǼاʷǽ اسॽʁʺال . ȑذو ʧضى مʛʺال ʧون مʛʽʲؔل الʸʴǽ لا ʧؔول

ماكʻلي أنه  و يʛؗʚ هاثاواȑ و). Sc(الهʨاجʝ الفʸامॽة على درجات مʛتفعة جʙا في الʺॽʁاس 
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 ʥلʚؗ ةॽʶفʻة الʴفʸال ʦهʛهʤت ʧيʚال ʧʽʽامʸة الفॼʶه نॽɾ ʙȄʜاس تॽʁاج مʛʵʱا اسʻȞʺم ʧȞǽ  ʦل
 ʧة 55عʯʺالǼ . اسॽʁʺا الʚتفعة على هʛʺرجة الʙة ذات الॽʶفʻات الʴفʸال ʦʤمع ʛهʤو ت

ʥلʚؗ Ȑʛالأخ ʝॽالʺقاي ʧم ʛʽʲؗ ة، مل(. ارتفاعا فيȞॽ2000 اتʴفʸ71-70، ال(  
9. ʃॻɽʳس الʦاس الهॻɿم (Ma)   : 

 ʧم ʅॽɿʵس الʨاس الهॽʁن مʨؔʱي  46يʱة و الॽسʨارة الهʲʱالاس ʧفة مॽɿʵرجات الʙاول الʻʱة تʛفق
ॽة وʛʽʡان الأفؔارو إ, جॽة مʱʻعʷة و لʧؔ غʛʽ مʱʶقʛةتʴǼ ʜʽʺʱالة مʜا ʛؗحʨʶارة نفʲʱس, 

ॽا و مع ʨؗسل ʙائʜال ȋاʷʻال ʧʺʹʱة و تॽات و القابلʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱة و الʺʤالعǼ رʨعʷا و الॽɾʛ
مȄʛʹا Ǽالهʨس بʙرجة معʙʱلة أو  24و قʙ تʨؔنʗ مʨʺʳعة الʺʥʴ في إعʙاد الʺॽʁاس . للهॽاج

وقʙ اعʙ الʺॽʁاس , في الاسʳʱاǼة خॽɿفة نʛʤا لأن الʙرجات الأشʙ مʧ الهʨس لʦ يʱعاون أصʴابها
و ʖʳǽ أن يʛؗʚʱ  . رجات أفʛاد مʨʺʳعة الʱقʧʽʻ الȄʨʶةمॽʁȄʛʰا عȘȄʛʡ ʧ مقارنة درجاتهʦ مع دإ

ʛʽʷǽ إلى درجات مʛتفعة و لʝॽ إلى درجات " الهʨس الʅॽɿʵ " سʦ الʺॽʁاس الإكلȞॽʻʽي أن إ
 ʗʴة تॽ50تائ  Ȏلف ʥلʚحي بʨي ʙا قʺؗ"ʅॽɿخ". Ȑʙن في مʨȞǽ ȑالعاد ȋاʷʻال Ȑʨʱʶو م
 ʧرجات مʙ59إلى  49ال ʥذل ʧرجات إلا على مʙال ʛʽʷس  و تʨاله ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶإلى  م

و نʛʤا إلى حالات الهʨس Hypermania , ʧȞʺǽثʦ إلى الهʨس الʜائMania  ʙالى الهʨس  وا
ॽا ʶǼهʨلةتʺʜʽʽها س ʨؗإ , ل ʛʲالات أكʴاسفإن الॽʁʺها الʜʽʽʺʱل ʖلʢʱي تʱالا هي الʙʱأن . ع ʦو رغ

ب Ǽالهʨس ʟʵ الʺʸافإن الʷ" الʨʻʳن "ʙʵʱʶǽمها رجل الʷارع للʙلالة عʧ " هʨس"كلʺة 
مʧ الʸعȃʨات الʻي واجهʗ  و. نʛʴافا ضॽʯلا فقȌ عʧ حʙ الʨʶاءالʅॽɿʵ يʙʰو انه يʛʴʻف إ

خॼʱار الʜʽʽʺʱ بʧʽ صفات الهʨس الʅॽɿʵ و الأشʵاص الʧʽȄʨʶ الʚيʧ يʨʺʶʱن Ǽالعʻف معʙا الإ
د و ؗلʺا ازداد نʖʽʸ الفʛد مʧ عʻاصʛ الهʨس ؗلʺا ؗان العامل الʺʙʴ. و ǼالȌʢʵ الʨʺʢحة

ذلʥ أن الʺǼ ʠȄʛالهʨس . غالॼا هʨ قʙره على إتʺام الأمʨر الʛʽʲؔة الʱي يʨʱلاها وȄهʦʱ بها
. فهʨ يʝʺʴʱ و يȌʷʻ, الǽ ʅॽɿʵقع عادة في الʺʷاكل لأنه ǽقʨم Ǽعʙد ʛʽʰؗا جʙا مʧ الأمʨر

وȑ الإنʱاجॽة الʜائʙة سʨاء في ʝॽʁǽ الʸʵائʟ الʺʺʜʽة للإفʛاد ذ )75، صفʴة 2000ملȞॽة، (
ʦهʡاʷأو ن ʦهʛʽؔتف ,ʅॽɿʵس الʨؗلʺة اله ʛʽʷا(و تॽʻمʨʰʽس) هʨاله ʧفة مॽɿإلى حالة خ , ʦو رغ

الفʛؔة الʷائعة لȐʙ العامة الʱي تقʛن بʧʽ الهʨس و الʨʻʳن إلا أن الهʨس لʝॽ أكʛʲ مʧ انʛʴاف 
عه في الʺȞʷلات لانʷغاله و الʟʵʷ ذو الهʨس الʶǽ ʅॽɿʵهل دائʺا وقʨ , مʙʴود عʧ الʨʶاء

ʝʺʴʱو م Ȍॽʷن ʨر و هʨالأم ʧم ʛʽʲؔالǼ , ʠعǼ قع فيǽ ʙقع تʺاما قʨʱʺال ʝȞو على ع
  )725- 724، الʸفʴات 2007فʛج، (. حالات الاكʯʱاب أحॽانا

 ): Si(الإنʦʠاء الإجʸʯاعي  .10
 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱ70ي  ʧʽʽاول تقʻʱة تʛاعيفقʺʱاء الاجʨʢالان ʙعǼ- ȋاʶॼالان , ʝȞو تع

الʙرجات الʺʛتفعة الانʨʢاء الاجʱʺاعي و هʨ الǽ ȑʚعʻي عʙم الʷعʨر Ǽالارتॽاح في الʺʨاقف 
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نقʟ , لا ʱʺʱʶǽع الفʛد بʨʱاجʙه مع الآخʧȄʛ(و الابʱعاد عʧ مʲل هʚه الʱفاعلات , الاجʱʺاॽɺة
ة في الʷʻاȋ الاجʱʺاعي  ) الخ....حʶاس لʛدود فعل الآخʧȄʛ, الʳʺاعي الإثارة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʷارؗ

قʙر الإمȞان و قʙ تʨؔن لʺʲل هʚا الفʛد مهارات اجʱʺاॽɺة مʙʴودة أو قǽ ʙفʹل أن ʨȞǽن Ǽʺفʛده 
الاجʱʺاعي –أما الانʶॼاʡي  .)78، صفʴة 2000ملȞॽة، (  .أو مع جʺاعة صغʛʽة مʧ الأصʙقاء

و ǽعʝȞ مʹʺʨن , ى الʨʱاجʙ مع الآخʧȄʛ و هʶǽ ʨعى إلى الʱفاعل الاجʱʺاعيفإنه ʽʺǽل إل
الفقʛات عʙم الʷعʨر الʸʵʷي Ǽالارتॽاح في الʺʨافȘ الاجʱʺاॽɺة و العʜلة و الʨʱافȘ الȑʨʶ العام 

ʨنʥ سʱة.  )79، صفʴة 2000ملȞॽة، (. و الانʱقاص مʧ الʚات ʛؗس ʙاع ʙوق  ʧة مॽɺʛف ʝॽمقاي
فقʛة لا تʨجʙ إلى  Ǽ26عʙد مʧ الفقʛات يʰلغ ) Si(مॽʁاس الانʨʢاء الاجʱʺاعي و يʻفʛد الʺॽʁاس 

 8(7و الʺॽʁاس ) فقʛات 7( 2بʻʽʺا ʛʱʷǽك في فقʛات أخȐʛ مع الʺॽʁاس , في هʚا الʺॽʁاس
رتॼاʡات إلى عʙم الا Siو تʜʻع الʙرجات على الʺॽʁاس , و مقايʝॽ أخǼ Ȑʛإعʙاد اقل) فقʛات

أو , لأن الارتفاعات قʙ تعʝȞ انʜواء شॼه فʸامي مʧ العلاقات الॽʸʵʷॽʰة, ǼالȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽا
أو أنها تعʝȞ مʛʳد تʨجه انʨʢائي , انʜواء عʸابॽا أو انʱقاصا للʚات نʳॽʱة للʹغȋʨ الॽʸʵʷة

ى أȑ أن الʱفʛʽʶ الॽʴʸح و الʙقȘʽ للʺॽʁاس صفʛ يʨʱقف على مʨقف العʺʽل و الارتفاعات عل
 Ȑʛالأخ ʝॽة، ( .الʺقايȞॽة 2000ملʴ80، صف(  

ة في , ʷȞǽف وجʨد مȞʷلات Ǽالعلاقات الاجʱʺاॽɺة ؗالانʴʶاب الاجʱʺاعي و قلة الʺʷارؗ
و عʙم الارتॽاح في الʺʨاقف , و الʶʴاسॽة, و الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ للʚات, الأنʢʷة الʳʺاॽɺة

، صفʴة 2020عʺʛوش، ( .و الʷعʨر Ǽالارتॽاح لȐʙ الابʱعاد عʧ الآخʧȄʛو الʳʵل , الاجʱʺاॽɺة
34(   

  
 : MMPI2تعلʸॻة إخॺʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الاوجه  .5

اقʛأ ؗل ॼɺارة و قʛر ما إذا ؗانʗ الॼɻارة صʴॽʴة في , يʨؔʱن هʚا الاخॼʱار مॼɺ ʧارات مʛقʺة            
انʛʤ الʺʲال . علʦ إجابʥʱ في ورقة الإجاǼة الʱي أعʗʽʢ لʥॽ.ʥ أو أنها خاʯʡة في انॼʢاقها علʥॽانॼʢاقها عل

إذا ؗانʗ صʴॽʴة أو صʴॽʴة إلى حʛʽʰؗ ʙ في انॼʢاقها , الʺأخʨذ مʧ ورقة الإجاǼة و الʺʨجʨد على الʶॽار
ادة في انॼʢاقها و إذا ؗانʗ خاʯʡة أو لʗʶॽ صʴॽʴة في الع. صعلʥॽ سʨد الʙائʛة الʱي بʙاخلها حʛف 
إذا ؗانʗ الॼɻارة لا تȘʰʢʻ علʥॽ أو تعʛʰ عʧ شيء لا تعʛف عʻه . خ علʥॽ سʨد الʙائʛة الʱي بʙاخلها الʛʴف

  . لʧؔ حاول أن تعʢي إجاǼة لؔل ॼɺارة. لا تʨʶد أȑ دائʛة في ورقة الإجاǼة, شʯʽا
ʯاسة الأسʛؗ ارة فيॼɻال ʦأم رق ʧم ʙة تأكǼفي ورقة الإجا ʥʱتʹع إجاب ʧʽارة في ورقة حॼɻال ʦمع رق Șفʱلة ي

. امʶح تʺاما أȑ إجاǼة تʛغʖ في تغʛʽʽها و لا تʖʱؔ أǽة علامة على هʚا الʛؔاسة. سʨد الʙائʛة جʙʽا. الإجاǼة
 )01-90، الʸفʴات 2022تʨدرت، (. بʙأالآن افʱح الʛؔاسة و إ. تʛؗʚ أن تʖʽʳ على ؗل ॼɺارة
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6. ॻɽॻاركॺʯالاخ Ȗʻʮʠة ت : 

إعʢاء الʱعلॽʺة للʺفʨʴص ȞʷǼل واضح حʘʽ تعʢى للʺفʨʴص ʛؗاسة الأسʯلة و ʢǽلʖ مʻه قʛأتها و الإجاǼة 
  . Xو هʚا بʨضع علامة  لاأو بʹعʤ على ؗل سʕال على ورقة الإجاǼة 

  : Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح
  ʦح لؔل سلॽʴʸʱة الȞॼضع شʨب ʥة و ذلʙاس على حॽʁات ؗل مǼح إجاॽʴʸʱم بʨة نقǼعلى ورقة إجا

  ). Xعʙد إجاǼات (الʺفʨʴص و نʖʶʴ الʙرجات الʵام 
  عة و هيȃح الأرॽʴʸʱال ʝॽقايʺǼ أʙʰب(نʚؔاس الॽʁم) L( , أʢʵاس الॽʁم)F(  ، حॽʴʸʱاس الॽʁم

K)( , هاʽة عǼها أو إجاʽة علǼالإجا ʦʱي ʦي لʱد الʨʻʰو هي ال ȑات لا ادرǼد إجاʙاب عʶʴǼ مʨكʺا نق
  . و هʻا نʙʴد مȐʙ مʙʸاॽʀة الإجاǼة و الʺॽʁاس Ȟؗل. ʗبʻعʦ ولا في نفʝ الʨق

  لاʲة مॽȞॽʻʽالإكل ʝॽقل للʺقايʱʻلة نʨʰق مقʙʸال ʦسلال ʗاب ( إذا ؗانʯʱالاك ʦض ثʛʺال ʦهʨإلى .....ت
  ).الʻقʢة الʵام(و نʖʶʴ الʙرجة الؔلॽة لؔل مॽʁاس على حʙة ) غاǽة آخʛ سلʦ الانʨʢاء الاجʱʺاعي 

للʨؗʚر نʹع شȞॼة الॽʴʸʱح خاصة Ǽالʨؗʚرة و للإناث نʙʵʱʶم ) لʨؗʚرة و الأنʨثةا(Ǽالॼʶʻة لʶلʦ : ملاحʢة
  .شȞॼة الॽʴʸʱح الʵاصة Ǽالإناث

 ةॽʶفʻة الʴفʸاس على الॽʁام لؔل مʵرجات الʙقل الʻن ʦص(ثʨʴالʺف ʝʻج ʖʶح .(  

Ǽʺعʻى إذا ؗان5KHS+5K ( ʗتʨهʦ الʺʛض نǼK ) ʅॽʤعʠ الʺقايʝॽ نʅॽʤ لها ॽʀʺة : ملاحʢة هامة
للʙرجة  5Kسʙʳʻ أن  Kهʻا نʛجع لʙʳول  14و الʺʨʺʳع الʵام لʨʱهʦ الʺʛض  12هي  Kلʶلʦ الʵام ʙرجة ال

 . HS=20و تॼʸح الʙرجة الʵام لʶلʦ تʨهʦ الʺʛض  20=6+14تॼʸح  HS+5Kإذن  6هي  12الʵام 
  افةʣا Ȑʛالأخ ʦلالʶة للॼʶʻالǼK ن ؗʺا يليʨؔاتي : (تȃʨȞॽʶاف الʛʴالانpd+4k( ,)فʻال ʧهʨي الʶ

pt+1k( ,) امʸالفSc+1k( ,) ʅॽɿʵس الʨالهMa+2k.(  
  ةʺॽʀK  ʖʶد حʙʴي و تʶفʻد في ورقة الʺلʺح الʨجʨʺول الʙʳاة في الʢح معॽʴʸʱاس الॽʁم ȑأ

 ). الʵام الʱي تʸʴل علʽها الʺفʨʴص( لʵام  الʙرجة ا
 ةʺॽʀ لا تʹاف لها ʝॽاقي الʺقايǼ) K( . 
 اقةʢॼب Ȍʢʵʺام على الʵرجات الʙع الॽʺي  نʹع جʶفʻالʺلʺح ال) ʝॽق و الʺقايʙʸال ʦسلال

و في الʺȌʢʵ تʤهʛ الʙرجات  Tو تʤهʛ لʻا على ʶǽار الʺȌʢʵ الʙرجة الʱائॽة ) الإكلॽȞॽʻʽة
و الʙرجات , 50و 30تقع بT  ʧʽو الʙرجات الʙنॽا   65و  50و الʱي تقع بT  ʧʽالʺʨʱسʢة 

 ʧʽتفعة تقع بʛʺ120و 65ال . 
  فاضʵارتفاع و ان ʛʽʶلف تفʱʵǽʛʽʶفʱار للॼʱل الاخʽلʙع لʨجʛال ʖʳǽ اʻاس هॽʁؗل م ʖʶرجة حʙال . 

 )6- 5صॼاح، الʸفʴات (                                                        
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  : تقʤॻʻ الاخॺʯار .7
  د الأوجهʗعʯتا مʦʴʹʻار مॺʯا إخǻاʚمMMPI:  
 ةȄʛʤʻب Ȍॼتʛلا ي ,ʙجʨلا ت ʘʽه حǼ Ȍॼتʛة تॽʸʵʷات الȄʛʤن ʧة مȄʛʤن.  
 ةॽʸʵʷة و الॽȞॽʻʽمات الإكلʨالإضافة إلى الʺعلǼ قʙʸارات للॼʱد اخʨوج. 
 اʲʴǼ ʛʲاما و الأكʙʵʱاس ʛʲالأك ʨه. 
 ʟॽʵʷʱال ʙʽة و تأكॽʸʵʷال ʦॽʽقʱالأفʹل ل. 
 د الأوجهʗعʯتا مʦʴʹʻار مॺʯب إخʦʻعMMPI: 
 هʻم ʙلاب ʛة أمǼاʱؔاءة و الʛرة على القʙالق.  
 ʡلȄʨ. 
 لةʯالأس ʠعॼة لॽʸʵʷعة الॽʰʢال. 
 ʧʽȃرʙم ʧʽʽائʸل أخʰق ʧم ʛʶفǽ و Șʰʢǽ أن ʖʳǽ. 
 ةॽȞॽʻʽأدلة إكلǼ اʢॼتʛن مʨȞǽ أن ʖʳǽ.  ) ،ʧʶة 2020حʴ25، صف( 
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  :الʗلالات الإكلॻȜॻʹʻة: ثانॻا
  
  : Clinical Significanceمفهʦم الʗلالة الإكلॻȜॻʹʻة  .1

حʘʽ تʨؔن الʱʻائج , هي مقʙار الʱغʛʽ في سلʨك الفʛد أو الʺʨʺʳعة و الʻاتج عʧ اثʛ الʺعالʳة
 Ȑʛحالة إلى حالة أخ ʧعة مʨʺʳʺد أو الʛقال الفʱان ʙʻا عॽȞॽʻʽد , دالة إكلʛالف Ȑʨʱʶاء على مʨها سʛيʙتق ʦʱو ي

  )355، صفʴة 2017نʸار، (. أو الʺʨʺʳعة مʧ خلال أسالʖʽ إحʸائॽة
ة الʺʛضى الʱي تʨؔن ذات مغȐʜ للأفʛاد     ʛؗات في حʛʽغʱة إلى الॽȞॽʻʽلالات الإكلʙال ʛʽʷت

الʚيʵǽ ʧʹعʨن لʙʱخلات نفॽʶة أو ॽʰʡة و هʚا الʺفهʨم له اعॼʱار في الʨʴॼث الʱي تهʙف إلى تʅॽʻʸ حالي 
ʢالأداء الǼ Șعلʱا يʺॽɾ ةʙعلى ح ʠȄʛعيكل مॽʰ , على ʜʽ ʛؗʱال ʧʽʲاحॼع الॽʺعلى ج ʖʳǽ دʙʸا الʚه ʧوم

 ʧʽة للʺقارنات بॽائʸلالة الإحʙة و الॽɺاʺʳات الʢسʨʱʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙب ʠȄʛأداء ؗل م
 . الʺʨʺʳعات

و ؗانʗ الأʴǼاث الʱي تʙʵʱʶم تفعʽل الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة مفʙʽة ȞʷǼل خاص في تقʙيʛ علاقات الʛʳعة و      
ʳʱرالاسʨهʙʱعافي و الʱمها علامة للʙʵʱʶي تʱائج الʱʻة إدارة الʺʤة و في أنǼا.  

هي العلامات و الʛمʨز الʺʛضॽة الʺفʛʶة لإسʳʱاǼات الفʛد عʧ الأمʛاض و الإضʛʢاǼات على إخॼʱار    
  )5، صفʴة 2021، مي(مʨʶʻʽتا مʱعʙد الاوجه 

  

2. Ȝॻʹʻلالات الإكلʗة الॻʸاتأهǺاʱʯعة الاسॻʮʟ فʵؒة لॻ : 
 اءʦʴال ʥف عʵؒلل:  
- ʖʽʳʱʶʺة الॽʸʵة في شʨالق ȋنقا ʅॽȄʜت. 
 .تʷؔف على عʙم وجʨد صʛاعات نفॽʶة -
  ȏʦاللاس ʔانʱال ʥف عʵؒلل: 
الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة تʷؔف عʧ الʙلالات و الأعʛاض الʺʛضॽة في شʙتها و مʧ حʘʽ نʨع  -

 )ʦॽ2010، رح(  .الاضʛʢاب
بʻʽʺا , تʷʺل ؗل أعʛاض الاضʛʢاب الʻفʶي ؗل الʱغʛʽات الʱي ʷǽعʛ بها الʺʠȄʛ وʰȄلغها للأخʸائي -

الʻفॽʶة Ǽإسʛʵʱاج علامات الإضʛʢاب الʻفʶي عʙʻما ) الʺقابلة(ǽقʨم الأخʸائي مʧ خلال الȄʜارة 
ʠȄʛʺة للॽʶفʻالة الʴال ʟʴفǽ , ةʙاض للعلامات في وحʛالأع ʦʹǼ ʟॽʵʷʱال ʦʱȄها  وʱقǼاʢمع م

 . الأخʸائي مع ما هʨ معʛوف مʧ الʺʱلازمات الʱي تȞʷل الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة
 )27العȃʛي، ب س، صفʴة (                                                                  
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ʜ معʦʤ أحʳام الʱأثʛʽ على تغʛʽات الʺʨʺʳعة -  ʛؗمع ع, ت Ȑʨʱʶʺث على الʙعلى ما ح ʛشʕد مʨم وجʙ
ȑدʛلالات إلى . الفʙال ʧا مʲعا ثالʨة نॽ ʨؗلʶم الʨو العل ʝفʻال ʦعل ʧها مʺʤة معʙيʙة ج ʛؗح ʗأضاف

الʘʴॼ العام في العʙيʙ مʧ الʺʳالات ʘʽʴǼ يʦʱ العلاج لʺʶاعʙة الأشʵاص الʚيʴǽ ʧʺلʨن علامة 
ʱة في الȃʨا أو صعॽا عقلǼاʛʢاءا ؗان اضʨة سʻʽالمعʳʺا الʚبه Șعلʱي ʛأخ ʟॽʵʷأو ت ʦه , علʚفي ه

الʴالات مʧ الʺهʦ معʛفة لʝॽ فقȌ ما إذا ؗان العلاج فعالا لʧؔ ما إذا ؗان العلاج قʙ اثʛ على 
ʟॽʵʷʱأو ال Șʸالʺل , ʟॽʵʷل ؗاف لإزالة تʽʺاب العʯʱاك ʧʶʴǽ ȑʚال ʧʽهل العلاج الʺع

ءة لȐʙ الʢفل Ǽʺا Ȟǽفي لإعادة الʢالʖ إلى الاكʯʱاب؟ هل تʙخل معʧʽ للقʛاءة ʧʶʴǽ مهارات القʛا
 تعلʦॽ القʛاءة الʺʦʤʱʻ؟

 -    ʘʴॼة الॽʺل أهʨلة حʯه الأسʚة على هǼة الإجاॽȞॽʻʽلالة الإكلʙق الʛʡ اولʴاء أول . تʷإن ʦت ʙفق
مʧ قʰل جاكʨʶن و فʨلʗʽ و هي مʨʺʳعة مʧ الʺعالʧʽʳ  1984اخॼʱار للʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة في عام 

عʛو Ǽفʛاغ في مʳالهʦ و شعʛ وان معʛفة مʨʱسȌ نʱائج العلاج لʦ تقʙم أȑ معلʨمات الʻفʧʽʽʶ الʚيʧ ش
حॽʁॽʁة حʨل عʙد العʺلاء الʚيʧ اسʱفادوا مʧ العلاج و عʙد العʺلاء الʚيʧ انʱقلʨا مʧ الʢʻاقات 
الʺʱʵلة إلى الʢʻاقات الॽɿॽʣʨة و أصȄʛʡ ʗʴॼقʱهʦ الإحʸائॽة لʙʴʱيʙ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة أساسا 

الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة و مʚʻ ذلʥ الʧʽʴ تʦ تʛȄʨʢ العʙيʙ مʧ الاخʱلافات في الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة  لʺʳال
ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙل العʰق ʧم.  

و Ǽالʱالي فإن الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة تʳلʖ تʙʴيʙا جʙيʙا لʙلالة الʘʴॼ في الʺʳالات الʱي تʨؔن فʽها     - 
ʶʴʱة الॽʺأه ʝفʻة على الأقل بǽدʛات الفʻʽʶʴʱةالॽɺاʺʳات الʻʽ , لالةʙال ʧة إلى الأمام مʨʢأنها خ

  . العʺلॽة في الʺʳالات الʱي تʨؔن فʽها أحʳام الʱأثʛʽ ؗاॽɾة لʨʱجॽه العʺل الʺʱʶقʰلي في هʚا الʺʳال
                                                             (Peterson, 2008, pp. 3-4) 

  

  : الʗلالات الإكلॻȜॻʹʻة وفȖ اخॺʯار مʦʴॻʹʻتا .3
  :دلالات سلالʤ الʗʶق .1

a( ةǺم الإجاʗاس عॻɿم: 
عʺʽل قادر و عازم على الاسʳʱاǼة لؔل الفقʛات وهʨ الʶلʨك ): مʵʻفʠ( فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -

 .الʺʨʱقع مʧ معʦʤ الأفʛاد
الʱي ǽغلʖ أن تʰʻʳʱها جʺاعʱه الʺʛجॽɻة عʺʽل يʖʻʳʱ الفقʛات ): عادȑ( 59إلى  45الʙرجة الʱائॽة  -

ومʧ الʺفʙʽ فʟʴ نॽɺʨة الفقʛات احʱʺال تʅȄʛʴ الʸفʴة الʻفॽʶة . أو الʱي لها دلالة خاصة فʙȄʛة
ʙاس واحॽʁم ʧوفة مʚʴʺات الʛؗل الفق ʗا إلا إذا ؗانʙل جʽقل. 
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ʛاد جʺاعʱه عʺʽل يʖʻʳʱ فقʛات أكʛʲ مʺا يॼʻʳʱه عادة أف): معʙʱل(  69إلى  60الʙرجة الʱائॽة  -
 ʧات مʛد الفقʙاب عʛʱاقǼ ةॽʶفʻة الʴفʸال ʅȄʛʴال تʺʱداد احʜة و يॽɻجʛʺل . 30الʽوفʛاد بʙإع ʧȞʺǽ

 .مʴʸح
, احʱʺال ʛʽʰؗ جʙا Ǽأن تʨؔن الʸفʴة الʻفॽʶة مʛʴفة): انʛʴاف ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -

حʟȄʛ و حʚر بʙرجة . ʥعʺʽل غʛʽ قادر على الاسʳʱاǼة Ǽالأسلʨب الʺʻاسʖ و غʛʽ راغʖ في ذل
حʨازȄة ॽɾʺل يʛتȌॼ بʱقʦǽʙ معلʨمات عʧ نفʶه و عاجʜ عʧ اتʵاذ القʛارات ا وان ذلǽ ʥعʛʰ في 

إذ أن عʙم إكʺال , مʧ الʺهʦ أن ʢǽلʖ مʻه إكʺال الفقʛات أو الاخॼʱار. الȑʙʴʱ و عʙم الʱعاون 
 .الاخॼʱار ǽʹع الفʛد ʨʸǼرة آلॽة في هʚه الفʯة

b( بʘؒاس الॻɿم : 
عʧ ؗل أو معʦʤ " نعʦ " تʨجه العʺʽل إلى الاسʳʱاǼة ب ): مʵʻفʠ(أو اقل  44لʱائॽة الʙرجة ا -

الʟʵʷ العادȑ الʺعʙʺʱ عʧ ذاته ʨȞǽن عامة . ʖʳǽ تقʦȄʨ مʕشʛات الʙʸق الأخȐʛ , الأسʯلة
 .مʱʶعʙا للاعʛʱاف Ǽأخʢاء اجʱʺاॽɺة ʢॽʶǼة

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑاز ): عادʨت Șʽقʴل قادر على تʽʺح العȄʛʸʱال ʧʽب ʖاسʻن م
Ǽالأخʢاء الاجʱʺاॽɺة و إنؔارها و هʨ مʧ ذوȑ الʚʴق الʨȞॽʶلʨجي الʚيʴǽ ʧاولʨن خلȘ صʨرة ذات 

 .مʛغȃʨة
-  ʧة مॽل( 69إلى  60درجة تائʙʱاء ): معʳʱعة إلى الإلʜه نǽʙاد أو لʱالʺع ʧاعا عॽʸان ʛʲأك ʟʵش

 .ʖʳǽ تقʦȄʨ مʕشʛات الʙʸق الأخȐʛ , إلى مȞॽانʜʽمات الإنؔار
ʱʴǽʺل وقʨع خʢأ في الॽʴʸʱح ؗأن تʨؔن الاسʳʱاǼات ب ): ملȍʨʴ شʙيʙ(فʺا فʨق  70درجة تائॽة  -

 " ʦت" نعʙي عʱهي ال ,ʨه ه ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʻʸقʻو يʙʽعǼ ʙا إلى حॽذات Ȍॼʹʻم ȑعاد ʟʵأو , ش
أو انه شʟʵ , أو يʱʻʺي إلى تʛؔʻ حʱى أكʛʲ الأخʢاء الإنʶانॽة شʨʽعا, انه مʙʱرب ديॽʻا وخلॽʁا

ʛʽه غʶنف ʧع ȑعاد ʛʽب غʨغʛاع مॼʢان Șاول خلʴǽ ا وॽجʨلʨȞॽلا في , حاذق سʲال مʴال ʨكʺا ه
الʱقʙم للʨʸʴل على عʺل ا وان ʨȞǽن شʸʵا تʙور ديʻامॽاته حʨل مȞॽانʜʽم الإنؔار و هʨ شائع في 

 . فʯة تʨهʦ الʺʛض و الهȄʛʽʱʶا و بʧʽ الأقلॽات
c(  أʠʳاس الॻɿمF : 

يʖʻʳʱ الʺفʨʴص الاعʛʱاف Ǽالʺʹʺʨن غʛʽ الʺقʨʰل ): فʠمʵʻ(أو اقل  44الʙرجة الʱائॽة  -
أو قʙ ) الȄʨʷʱه إلى الأحʧʶ( و قʙ يʛؔʻ بʚلʥ سȃʨȞॽاثʨلʨجॽة خʛʽʢة. اجʱʺاॽɺا أو الʺʛʽʲ للاضʛʢاب

ʛاهʤʱأ إلى الإدعاء أو الʳو لا يل ʛʽʰؗ ʙفي إلى حʛه عʻؔا و لȄʨا سʸʵن شʨȞǽ. 
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑعاد :(ʶل مʽʺع ʛʽات غʛʰʵال ʧف مʨد مألʙعǼ افʛʱللاع ʙعʱ

 . العادǽة
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-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱات ): معʛل في فقʲʺʱة مʺا يǽعاد ʛʽات عʛʰʵǼ لʽʺف العʛʱعǽ
 ʅॽؗ ا وॽجʨلʨاثȃʨȞॽʶة الʙو ش Ȑʙل الارتفاع مʲʺǽ و ȑالعاد ʟʵʷال ʧم ʛʲرجة اكʙاس بॽʁʺال

 .ʠȄʛ الʚهاني الʺʱʺاسʥ غالॼا في وسȌ هʚا الʺǽȐʙقع الʺ. تʨافȘ العʺʽل مع سȃʨȞॽاثʨلʱʽʳه
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ89إلى  70ال )ȍʨʴصادق): مل ʛʽل غʽوفʛʰن الʨȞǽ ʙات . قʛشʕاجعة مʛم ʖʳǽ

 Ȑʛق الأخʙʸل. الʽها الʺعʛʰʵǽ يʱة الॽجʨلʨاثȃʜȞॽʶة الʺعاناة و درجة الʙل ارتفاع شʲʺǽ . جع أنʛي
ॽا أو Ǽأنه ذ ʨؗب سلʛʢʹأنه مǼ لʽʺالع ʟʵʷǽةॽات العلاجʛʽʶॽʱع الʨو ن ʧʶقا للॼʡ ʥهاني و ذل ,

ه الʺʛʴʻف الʨȞǽ ȑʚن الʖʰʶ في إʡلاق تॽʺʶة جانح علॽه ʨؗلʶǼ أمانةǼ Șاهʛʺف الʛʱعǽ ʙق . 
الʛʰوفʽل يʛجح أن ʨȞǽن غʛʽ صادق ʖʳǽ مʛاجعة مʕشʛات ): مʛʢʱف(فʺا فʨق  90الʙرجة الʱائॽة  -

 Ȑʛق الأخʙʸال ,ʢاض ʧعاني مǽ جح انهʛل يʽʺو العʛʽʰؗ لالʱاب ذهاني و اخʛ , حʹʱما ي ʨو ه
 . ʶǼهʨلة في الʺقابلة و قʙ تʛʽʷ الʙرجات في هʚا الʺȐʙ إلى مʛاهǼ ʛʺǽ Șأزمة هȄʨة

d(  حॻʲʶʯاس الॻɿمK : 
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ45إلى  27ال )ʠفʵʻعامل مع ): مʱودة للʙʴʺادره الʸʺǼ لʽʺف العʛʱعǽ

 .ʛʰ عادǽا أو انه ǽعاني مǼ ʧعʠ الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽايʱعʧʽ الॽɾ ʘʴॼʺا إذا ؗان العʺʽل ǽعʱ. الʺȞʷلات
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ55إلى  46ال )ȑعاد :( ʖجان ʧم Ȑʙʺا الʚرجات في هʙل على الʨʸʴال ʖغلǽ

أفʛاد الॼʢقات الاقʸʱادǽة و الاجʱʺاॽɺة الʺʵʻفʹة أو مʧ مʙʴودȑ الʱعلʦॽ مʺʱʴǽ ʧفʨʤن Ǽاتʜان 
 .مʻاسʖ بʧʽ الʷؔف عʧ الʚات ووقاǽة الʚات

- ʙال ʧة مॽائʱل( 65إلى  56رجة الʙʱمع :( ʖجان ʧم Ȑʙʺا الʚرجات في هʙل على الʨʸʴال ʖغلǽ
ʦعلى ذواته ʧيʙʺʱالʺع ʧȄʛʸॼʱʶʺو ال ʧʽافقʨʱʺا الॽقات العلॼʢاد الʛو أف ʧʽʽامعʳة الॼلʢال , ʧيʚوال

و في ʛʣوف الʹغȌ فإن مʲل هʕلاء الأشʵاص . ʶǽهل علʽهʦ الʱعامل مع مȞʷلات حॽاتهʦ الʨʽمॽة
 .ʙ لا ʶǽعʨن إلى ʡلʖ الʺʶاعʙة في مʨاجهة مȞʷلاتهʦق

يʛجح أن ǽعʛʰ ادعاء العʺʽل ǼالʨʱافȘ و الؔفاءة الʚاتॽة عʧ ): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  65الʙرجة الʱائॽة  -
 .واجهة دفاॽɺة و نقʟ الاهʱʺام Ǽفʟʴ مȐʙ ملائʺة هʚه الʨاجهة

 : دلالات الʴلالʤ الإكلॻȜॻʹʻة القاعǻʗة .2
a( ضʙʸال ʤهʦاس تॻɿم : 

- ʙة الॽائʱفأقل  44رجة ال)ʠفʵʻة غامʹة): مॽنʙب ȑاوȞد شʨل وجʽʺالع ʛؔʻي ʙق , Ȑʙʺا الʚع هॽʷǽ
 .بʧʽ العاملʧʽ في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة و بʧʽ أبʻاء مʨʱهʺي الʺʛض

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑة): عادॽنʙʰال ȑاوȞʷال ʧف مʨد مألʙل عʽʺالع Ȑʙل. 
-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱمع( : ʧʽع بॽʷت Ȑʙʺا الʚه ʧف الأدنى مʛʢال ʧرجة مʙال

Ǽعʠ الانʷغال بʣʨائف الʦʶʳ و احʱʺال الʛʤʻ . الʺعاقʧʽ و الأفʛاد ذوȑ العلل الʙʰنॽة الॽʁॽʁʴة
 .الʽهʦ بʨصفهʦ غʛʽ ناضʧʽʳ و عʙʽʻيʧ و يʻقʸهʦ الʙافع
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ʙمها الʺʠȄʛ للʦȞʴʱ انʷغال زائȞʷǼ ʙاوȑ بʙنॽة غامʹة ʵʱʶǽ): ملȍʨʴ( فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -
الʨʸʵǼ ʕʰʻʱص الʙʱخل الʨȞॽʶلʨجي أو . سلʰي و مʷʱائǼ ʦعامة. يʢʱلʖ اهʱʺام الآخǼ ʧȄʛه. ʧʺॽɾ حʨله

ʜ الʺʠȄʛ على شʨȞاه الʙʰنॽة . الʙʰني يʱعʧʽ أن ʨȞǽن حʚرا ʛؗل يʨلʴر الʨص ʧرة مʨص ȑقاوم أǽ
 .الʺʴʱفȎ و الʢʺأنة مʢلȃʨان. الغامʹة
b( ابʭʯاس الاكॻɿم : 

عʺʽل ǽقȎ اجʱʺاعي و نȌʷ يʱعʧʽ الʱأكʙ مʧ ملائʺة هʚا ): مʵʻفʠ(فأقل  44لʱائॽة الʙرجة ا -
 . الʶلʨك الʺʨقف

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑة): عادॽابʯʱاضا اكʛأع ʝȞعǽ ȑك عادʨة و سلǽاهات عادʳات . 
-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱشيء ما): مع ʧات أو عʚال ʧضا عʛم الʙه لا ي, عʻؔرك و لʙ

هʚه الʴالة بʨصفها اكʯʱاǼا و قʙ تʺʲل الʙرجة الʺʨقف تʺॽʲلا مʻاسॼا أو انه قʙ لا يॼالي Ǽʺا ʙʴǽث له 
ʧمʜابي مʯʱد اكʨمع وج Șافʨʱال ʦتعل ʙا . أو انه قʚفي ه ʛʽʶفʱة الॽɺʛالف ʝॽل الʺقايʽلʴت ʛʽʶǽ ʙق

Ȑʙʺال . 
ʧȞʺǽ . أما Ǽالॼʶʻة للʚات أو الॽʴاةحʜن عام و مʜاج اكʯʱابي ): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -

 ȘȄʛʡ ʧأو ع Ȑʛالأخ ʝॽالʺقاي ʟʴف ȘȄʛʡ ʧاب إما عʯʱادر الاكʸف على مʛعʱي الȞॽʻʽللإكل
فʜʻʽع . و ʸǽاحʖ ازدǽاد الʙرجة زȄادة الʷʱاؤم و الॽأس الʚيǽ ʧعʺان حॽاة العʺʽل. الʺقابلة الʺॼاشʛة

ʶǽهʦ تʴلʽل . لʚات و الانʜواء و الاكʯʱابإلى الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʙونॽة و الانʱقاص مʧ قʙر ا
Ȑʙʺا الʚف الأقل لهʛʢال ʙʻرجات عʙال ʛʽʶة في تفॽɺʛالف ʝॽالʺقاي. 

c( اȂʙʻʯʴاس الهॻɿم : 
يʜʻع العʺʽل إلى أن ʨȞǽن ساخʛا و لاذعا في سʱȄʛʵه و معʜولا ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  - 

 . هʱʺامات ضॽقة و انه مʶايʛ اجʱʺاॽɺالǽʙه دفاعات قلʽلة يʛʤʻ الॽه بʨصفه ذا ا . اجʱʺاॽɺا
 -  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑعادة ): عاد Ȍॼتʛك مʺا يʨلʶاهات و الʳالإت ʧد مʙعǼ ʦʶʱل يʽʺالع

ȑالعاد Ȑʙʺة في الȄʛʽʱʶات الهॽامʻيʙالǼ . 
 -  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱي و ): معʡاʶॼاضي الانʛعʱع الاسʨʻال ʧل مʽʺن العʨȞǽ أن ʖغلǽ

ʜ حʨل ذاته. لʴʢʶيا ʛؗʺʱساذج و م ʨلات, و هȞʷد مʨوج ʛؔʻة . و يʛʤʻى الʻʰʱفʹل أن يǽ ʨو ه
و قʛʽʶǽ ʙ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة تفʛʽʶ الʙرجة . الʺʱفائلة إلى الॽʴاة و يʖʻʳʱ القʹاǽا غʛʽ الʶارة

Ȑʙʺا الʚفي ه. 
ه و العʺʽل ساذج و قابل للإʴǽاء و ي): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -  ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʸقʻ

ॽة تʤهʛ شȞاوȑ بʙنॽة مʙʴدة في ʣل ʛʣوف الʹغȌ و  ʨؗلات سلȞʷد مʨوج ʛؔʻو ي ʧȄʛك الآخʨسل
ه العʺʽل لȐʙ الفاحʟ فإن أȑ  نʨع مʧ الʙʱخل الʨȞॽʶلʨجي  ʛؗʱي ȑʚال ʙʽʳاع الأولي الॼʢالان ʦرغ
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قʛʽʶǽ ʙ . ه فʸʴا ذاتॽايʨʱقع العʺʽل حلʨلا ʢॽʶǼة ॽɺانॽة لʺȞʷلاته لا تʢʱلʖ مʻ. سʨف ʨȞǽن صॼɻا
Ȑʙʺا الʚرجات في هʙا للॽنʙات الǽهاʻال ʛʽʶة تفॽɺʛالف ʝॽل الʺقايʽلʴت. 

d( اتيȁʦȜॻʴاف الʙʲاس الانॻɿم : 
و ॽʢʱʶǽع عادة تʴʺل . يʜʻع العʺʽل أن ʨȞǽن مʸʱلॼا و عॽɾʛا): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -

ʷاȋ الʶʻʳي الغȑʛʽ و ʵǼاصة إذا ؗان هʚا و قʙ لا يهʦʱ الǼ ʛؗʚالʻ. قʙر ʛʽʰؗ مʧ الʨسॽʢة و الʺلل
 .الʺॽʁاس في الʻقʢة الʺʵʻفʹة

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑة و ): عادʢلʶال ʧم ȑاوȞʷال ʧف مʨد الʺألʙه العǽʙل لʽʺالع
 .الاغʛʱاب و الʺلل

-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱلات و ): معȞʷʺالǼ لاॽغالا أصʷغلا انʷʻن مʨȞǽ ʙل قʽʺالع
قʹاǽا الاجʱʺاॽɺة ʖʽʳʱʶǽ للʛʸاع الʺʨقفي أو قʙ يʨʱافȘ مع مȐʨʱʶ عادȑ مʧ الʛʸاع الاجʱʺاعي ال

فإذا ؗان الʛʸاع مʨقॽɿا فإن الʙرجة يʱعʧʽ أن تعʨد إلى الʺȐʙ الǼ ȑʨʶعʙ حل . و الʸʵʷʻʽʰي
 .الʛʸاع و قʛʽʶǽ ʙ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة تفʛʽʶ الʛʸاع

العʺʽل ضʙ سيء ʨȞǽن عادة شȞلا مʧ أشȞال الʛʸاع مع ): ȍملʨʴ ( فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -
إلا أن الʛʺʱد و العʙوانॽة نʨʴ , نʺاذج الʶلʢة و لʧؔ تفʛʽʶ الʛʸاع ʨʸǼرة ʣاهʛة لʝॽ أمʛا حॽʺʱا

ʜا حʨل . نʺاذج الʶلʢة ʨȞǽنان واضʧʽʴ حʱى في مʲل هʚه الʴالات ʛؗʺʱل مʽʺن العʨȞǽ أن ʖغلǽ
و قǽ ʙعʜʳ العʺʽل عʧ . د علॽه و يʻقʸه الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽةذاته و ʸǽعʖ الʲقة ॽɾه و الاعʱʺا

Șʰʶʺال Ȍॽʢʵʱة أو الʛʰʵال ʧم ʦعلʱا . الॽاعا أولॼʢك انʛʱة و يʙʽة جॽɺاʺʱل واجهة اجʽʺالع ʛهʤǽ
و لʧؔ الʺلامح الȃʨȞॽʶاتॽة سʨف تʢفʨ على الʢʶح في الʱفاعلات الȄʨʢلة أو تʗʴ , حʻʶا

ȋʨة اقل ف. الʹغॽجʨلʨȞॽʶخلات الʙʱال ʝॽل الʺقايʽلʴت ʙʽفǽ ʙق ʛʽغʱال Șʽقʴج في تʹʻال ʧة مॽعال
 .الفॽɺʛة عʙʻ الʛʢف الأدنى لهʚا الʺȐʙ مʧ الʙرجات

e( ثةʦرة و الأنʦؕʘاس الॻɿم : 
 :Ǽالॼʶʻة للʨؗʚر

و قʨȞǽ ʙن قهȄʛا و .يʨʱحʙ العʺʽل Ǽقʨة مع الʙور الȑʛؗʚ الʱقلȑʙʽ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -
 Șعلʱا يʺॽɾ نʛم ʛʽرتهغʨؗʚب. 

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑعاد :( Ȑʙʺال ʨا هʚة هǽʙʽقلʱة الȄʛؗʚة الʢʷالأنǼ ʦʱل مهʽʺالع
 .العادȑ للʨؗʚر الʳامعʧʽʽ في الʺʳالات ذات الʨʱجه الأكʛʲ ذʨؗرة مʲل الهʙʻسة و الʜراعة

-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱو): مع ʧل الفʲة مॽالʺʳة الʢʷʻالǼ لʽʺالع ʦʱقى و  يهॽسʨʺال
هʚا . وهǽ ʨغلʖ أن ʨȞǽن سلॽʰا و ǽفʹل الʱعامل مع الʺȞʷلات في أسلʨب مقʻع غʛʽ مॼاشʛ. الأدب

Ȑʙʺا الʚفي ه ʛʽʶفʱة الॽɺʛالف ʝॽل الʺقايʽلʴت ʛʽʶǽ ʙق ʧʽʽامعʳر الʨؗʚال ʦʤلʺع ȑالعاد Ȑʙʺال ʨه. 
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لا . ات و أنʢʷة جʺالॽةذʛؗ سلʰي ذو تʨجه داخلي و اهʱʺام): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -
إلا انه ʧȞʺǽ إخفاء الʶلʨك . يʨʱحʙ مع الʙور الȑʛؗʚ مʱʶعʙا للاعʛʱاف Ǽإهʱʺاماته الॽʶʻʳة الʺʲلॽة

 ʝॽاس أو مقايॽʁʺرجة على الʙلة دون رفع الʨهʶǼ ةॽلʲʺة الॽʶʻʳامات الʺʱلي أو الاهʲʺي الʶʻʳال
على أساس الʙرجة في هʚا الʺȐʙ يʱعʧʽ الʚʴر مʧ تʟॽʵʷ العʺʽل Ǽأنه جʶʻي مʲلي فقȌ . الʙʸق

Ȑʙʺا الʙا لهॽنʙات الǽهاʻرجات في الʙال ʛʽʶة تفॽɺʛالف ʝॽل الʺقايʽلʴت ʛʽʶǽ ʙو ق. 
 : Ǽالॼʶʻة للإناث  

تʺʽل إلى , ǽغلʖ أن تʨؔن الأنʲى مʧ الʨʻع الʨʳʵل): مʵʻفʠ بʙرجة ʛʽʰؗة(فأقل  34الʙرجة الʱائॽة  -
" كارȞȄاتʛʽا"حʙ مع الʙور الانȑʨʲ و تؔاد أحॽانا أن تʨؔن تفȋʛ في الʨʱ . إغʨاء الآخʧȄʛ و تʙʰو عاجʜة

قʨȞǽ ʙن هʚا الʶلʨك نʨعا مʧ الʦȞʴʱ الغامʠ في الاخʧȄʛ او قʙ تʨʸʱر الأنʲى نفʶها . لهʚا الʙور
  .Ǽأنها فعلا عاجʜة

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ44إلى  35ال )ʠفʵʻة): مǽʙʽقلʱة الȄʨʲة الأنʢʷالأنǼ لاॽاما أصʺʱة اهʺʱى مهʲالأن .
 .قʙ تʨؔن سلॽʰة في دورها و

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑي ): عادʱى الʲالأن ʧم ȑʙʽقلʱال ȑʨʲور الأنʙال ʨʴجها نʨى اقل تʲأن
 .تʸʴل على درجات اقل ؗʺا أن لها اهʱʺامات Ǽالأنʢʷة الȄʛؗʚة أǽʹا

ث على لʝॽ مʧ الʺألʨف أن تʸʴل معʦʤ الإنا): معʙʱل و ملȍʨʴ(فʺا فʨق  60الʙرجة الʱائॽة  -
الʙرجة في هʚا الʺȐʙ و يʱعʧʽ الʘʴॼ في احʱʺال وقʨع خʢأ في الॽʴʸʱح أو في رسʦ الʸفʴة 

اسʙʵʱام مفʱاح تॽʴʸح الʨؗʚر أو الʙʳول الʺॽɻارȑ للʨؗʚر و هʨ احʱʺال يʱعʧʽ : الʻفॽʶة مʲلا
Ǽالʶلʨك  قʨȞǽ ʙن للأنʲى في هʚا الʺȐʙ اهʱʺامات و لʧؔ مʧ الʺʙؗʕ أنها لا تهǼ ʦʱالʤهʨر أو. دراسʱه

ȑʙʽقلʱال ȑʨʲور الأنʙقا للॼʡ . قاॼʡ ها ʨؗسل ʙيʙʴها تʻقعا مʨʱإذا ؗان م ȘالقلǼ ىʲالأن ʛعʷت ʙو ق
 ʖغلǽ ليʲʺي الʶʻʳك الʨلʶال ʧؔا و لॽوانʙا ع ʨؗسل ʛهʤǽ ʙو ق ȑʙʽقلʱال ȑʨʲور الأنʙاصفات الʨʺل

الʙنॽا لهʚا الʺȐʙ مʧ  قʛʽʶǽ ʙ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة تفʛʽʶ الʙرجات عʙʻ الʻهاǽات. عʙم ʣهʨره
 . الʙرجات

f( اȂʦارانॺاس الॻɿم: 
لȐʙ العʺʽل اهʱʺامات ضॽقة و يʜʻع إلى أن تʻقʸه الʶʴاسॽة و ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  - 

ʧȄʛوافع الآخʙعي بʨلا. الॽʸʴالأقل ت ʧانه م ʖا فالغالॼالʡ لʽʺو إذا ؗان الع. 
 -  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑن ): عادʨȞǽ ؔاإنȞʷʱة و مॽاسʶʴال ʙيʙل شʽʺه قادر , العʻؔو ل

يʱعʧʽ إن ʴʸǽح الإكلȞॽʻʽي الفقʛات الʨاضʴة و . على تʖʻʳ الاسʳʱاǼة الʺʛʴʻفة للفقʛات الʨاضʴة
الغامʹة ʨȞǽن تʥȞʷ العʺʽل ʣاهʛا في الʺقابلة و ॽɾʺا عʙا ذلʥ فإن الʙرجات في هʚا الʺȐʙ تʨؔن 

 .عادǽة
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 -  ʧة مॽائʱرجة الʙلم( 69إلى  60الʙʱح ): عʨضʨب ʛؔفǽ ʨة و هॽʸʵʷʻʽʰاس للعلاقات الʶل حʽʺالع
قʨȞǽ ʙن . و ʸʴǽل العاملʨن في مʳال الʴʸة العقلॽة عادة على درجات في هʚا الʺȐʙ. وعقلاني

ʟʵه على أساس شʨʴن ʧȄʛأفعال الآخ ʛʶفǽ و ʙقʻة للॽاسʶʴال ȋʛل مفʽʺح . العॽʴʸت ʛʽʶǽ ʙق
ʛʽʶفʱة الॽɺʛالف ʝॽالʺقاي. 

 - ʱرجة الʙة الॽق  70ائʨفʺا ف)ȍʨʴؔا): ملȞʷʱل مʽʺن العʨȞǽ أن ʖغلǽ .ةॽاسʶʴال ȋʛا و مفॽائʙو , ع
قʙ , قʨȞǽ ʙن اضʛʢاب الفʣ ʛؔاهʛا بʨضʨح. هʨ عادة ǽعʛʰ تعʛʽʰا لفॽʤا ʣاهʛا عʧ هʚه الʸفات

Ȑʙʺا الʚة هǽنها ʙʻرجات عʙال ʛʽʶة تفॽɺʛالف ʝॽل الʺقايʽلʴت ʛʽʶǽ. 
g( اॻʹʻاثȜॻʴاس الॻɿم: 

و , ʷǽعʛ العʺʽل Ǽالأمʧ و الارتॽاح مع ذاته وهʨ مʱʶقʛ انفعالॽا): مʵʻفʠ(فأقل  44ئॽة الʙرجة الʱا - 
 .تʨجهه نʨʴ الʳʻاح و هʨ مʲابʛ و يǼ ʦʶʱاتʳاه الʺʕʶولॽة

 -  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑة ): عادॽʸʵʷات الॽولʕʶʺل الʺʴالعʺل و تǼ امॽʁل الʽʺللع ʧȞʺǽ
Șدون قل. 

 -  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱها): معʙʽاعʨاماته في مʜʱالǼ  فاءʨعامة في الǼ Șʽل دقʽʺو . الع
ʥذل ʧع ʜʳإذا ع Șقلǽ ʙون قلقا. قʛاه الآخʛه قلقا ولا يʶنف Ȑʛلا ي. 

قʛʢʹǽ ʙب أو يهʱاج و ʨȞǽن . العʺʽل قلȘ و مʨʱتʛ و مʛʱدد): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  - 
ʧȄʛالآخ ʧه و مʻا مʣʨʴمل ʛاهʤفة عادة تأملات و . قلقه الʛʢʱʺرجات الʙاب الʴأص Ȑʙن لʨؔت

Șالقل Ȍॼض ʧع ʜʳة ووساوس تعʳأفؔار هائ .ʜʳالعǼ لʽʺالع ʖʽʸت ʖنʚالǼ ʛاعʷم ʙجʨت ʙو . و ق
قʨȞǽ ʙن العلاج Ǽالعقاقʛʽ ضʛورȄا قʰل إمȞان الʛʤʻ في الاسʱعانة Ǽالʨʸر الأخȐʛ مʧ الʙʱخلات 

 .العلاجॽة
h( امʶاس الفॻɿم : 

العʺʽل عʛفي وواقعي و يʻقʸه الاهʱʺام Ǽالقʹاǽا الȄʛʤʻة أو ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -
ʨن العالʨʸǼ ʦرة . يʱقʸه الॽʵال ففه وॽɺاني. الفلॽɿʶة و قʙʳǽ ʙ صعȃʨة مع الأشʵاص الʚيʧ يʙرؗ

 .مʱʵلفة عʧ إدراكه له
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑمع ال): عاد Șافʨت ȑʚال ʧمʜʺامي الʸل الفʸʴǽ ʙة قॽعʺل

Ȑʙʺا الʚة على درجة في هॽهانʚة, الǽعاد Ȑʙʺا الʚرجات في هʙن الʨؔت ʥا ذلʙا عʺॽɾ. 
-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱمع :(ʧȄʛالآخ ʧلف عʱʵقة تȄʛʢǼ لʽʺالع ʛؔفǽ , ʙق ʥذل ʦو رغ

تǽ ʖʻʳعʝȞ ابʱؔارȄة و اتʳاه الʚʴر الʺȘʰʶ أو العʺلॽات شॼه الفʸامॽة الॽʁॽʁʴة يʜʻع العʺʽل إلى 
قʶǽ ʙاعʙ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة في الʜʽʽʺʱ بʧʽ هʚه . الʨاقع مʧ خلال الأخʽلة و أحلام الॽقʤة

 .الʙʰائل يʱعʧʽ على الإكلȞॽʻʽي Ǽأن ǽفʟʴ الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة الأخȐʛ الʺʛتفعة
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-  ʧة مॽائʱرجة الʙ99إلى  70ال )ȍʨʴمل :( ʝȞعǽ ʙه و قʱʯʽب ʧع ʙعॼاب والʛʱالاغǼ لʽʺالع ʛعʷǽ ʥذل
وقǽ ʙفʙʽ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة في .  عʺلॽة فʸامॽة  حॽʁॽʁة أو انʹغاʡا مʨقॽɿا أو شॽʸʵا

Ȑʙʺا الʚا لهॽنʙات الǽهاʻح ؗلها . الॼʸو ت ʦȞʴوضعف في ال ʜʽ ʛؗʱو في ال Șʢʻات في الȃʨصع
 ʧة مॽائʱرجات الʙال ʗȃʛʱؗلʺا اق Ȑʙʺا الʚرجات في هʙة مع ارتفاع الʛاهʣ80 ʺʱد ؗلʺا زاد احʨال وج

 ȑʛؔاب فʛʢاض . ʙانʶʺال ȑʙʽʹعʱع الʨʻال ʧة و مʛاشॼجهة و مʨن مʨؔأن ت ʧʽعʱة يॽخلات العلاجʙʱال
ʛʽالعقاقǼ ا علاجاॼغال ʛالأم ʖلʢʱو ي. 

ǽعاني العʺʽل مʧ انʹॼاȋ مʨقفي حاد وشʙيʸʴǽ ʙل على ): مʛʢʱف(فʺا فʨق  100الʙرجة الʱائॽة  -
ǽعاني مʧ أزمة هȄʨة و ثل هʚا العʺʽل ʨȞǽن عادة غʛʽ الʙرجة في هʚا الʺȐʙ بʨصفها رد فعل عʺʽل 

 .فʸامي و غʛʽ ذهاني
i( ʃॻɽʳس الʦاس الهॻɿم: 

يʨصف الفʛد Ǽأنه ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه و الʲقة ॽɾه و انه ناضج ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -
ة الفʛد إلى حǼ ʙعʙʽ في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة إذ أن لǽʙه , و ذو ضʺʛʽ حي ʡاقة و تقل مʷارؗ

و في . مʵʻفʹة و مȐʨʱʶ مʧ الʷʻاȋ قǽ ʙعʶȞان ʛʣوفا مʨقॽɿة مʲل الʱعʖ أو الاكʯʱاب الॽʁʴقي
يʨصف الفʛد Ǽأنه غʛʽ مॼال و مʵʻفʠ الʢاقة و غʛʽ ) 35أقل مʧ (الʛʤف الʙʷيʙ الانʵفاض 

ʱه ومʲل هʚا الفʛد ʨȞǽن مॼʯʱȞا بʙرجة دالة و ʛʸǽف الʛʤʻ عʧ درجʱه على الʺॽʁاس  ʛؗفي ح ʛقʱʶم
حʱى إذا  9و ʖʳǽ اعॼʱار الاكʯʱاب خʛʽʢا إذا انʵفʹʗ الʙرجة إلى هʚا الʺȐʙ على الʺॽʁاس  2

 .كانॽʁǼ ʗة الʸفʴة الʻفॽʶة عادǽة
-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59إلى  45ال )ȑعاد :( ʧʽتفع بʛʺف الʛʢع الॽʷǽ ا وǽد عادʛالف ȋاʷن Ȑʨʱʶن مʨȞǽ

ʧʽاهقʛʺال ʧʽاء و بȄʨامعة الأسʳة الॼلʡ. 
ʨȞǽن الفʛد نʢʷا و إنʶॼاॽʡا و ذا ʡاقة وهǼ Șʽʹǽ ʨالقʨʽد مʧ ): معʙʱل( 69إلى  ॽ60ة الʙرجة الʱائ -

و قʙ يʨʲر و ǽعʨʸǼ ʛʰرة ʣاهʛة عʧ عʙم الʷعʨر Ǽالʛضا قʛʽʶǽ ʙ تʴلʽل . الʵارج على نʷاʡه
Ȑʙʺا الʚفي ه ʛʽʶفʱة الॽɺʛالف ʝॽالʺقاي. 

, كʛʽʲ الؔلام, تʻافʶي, انʙفاعي, لʷʻاȋيʨصف الʛد Ǽأنه زائʙ ا): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -
ه . إنʶॼاʡي و سʴʢي في علاقاته الإجʱʺاॽɺة, نʛجʶي لا خلقي ʨؗفي سل ʦȞʴʱلات في الȞʷاجه مʨي

قʤǽ ʙهʛ ملامح هʨسॽة حॽʁॽʁة مʲل ʛʽʡان , وهʨ لا يʨصف Ǽالإكʯʱاب, و ʤǽهʛ العʙوان و الهॽاج
وʨȄصف الʟʵʷ .لإنʙفاॽɺة و الʷʻاȋ الʜائʙالأفؔار و تقلʖ الʴالة الʺʜاجॽة و هʨاجʝ العʤʺة و ا

. العادȑ الʸʴǽ ȑʚل على درجة مʛتفعة عادة Ǽالʨد و الإجʱʺاॽɺة و الʢاقة و ʛʲؗة الؔلام و الʴʺاس
 ʧرجة عʙارة بل  75فإذا زادت الʲʱة للإسॽة و القابلॽɺفاʙو الان ʙائʜال ȋاʷʻل الʲسʺات م ʛهʤفإنه ت

 . الʱفʛʽʶ عʙʻ الʻهاǽات الʙنॽا مʧ هʚا الʺȐʙ قʛʽʶǽ ʙ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة. و الʱفعʽل
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j( اعيʸʯاء الإجʦʠاس الإنॻɿم : 
يʨصف العʺʽل Ǽالإنʶॼاॽʡة و الإجʱʺاॽɺة و الʨʻʱع في تفاعلاته ): مʵʻفʠ(فأقل  44الʙرجة الʱائॽة  -

ة في أنʢʷة عʙيʙة وفǽ ʙعʜʳ عʧ إرجاء اشॼاعاته وقǽ ʙقل مȐʨʱʶ ضȌॼ . مع الآخʧȄʛ و الʺʷارؗ
Ǽأنهʦ سʨʽʴʢن في علاقاتهʦ مع )  35تʗʴ (وʨȄصف أصʴاب الʙرجات الʺʵʻفʹة جʙا . إنفعالاته

وʜȄداد إحʱʺال وجʨد هʚه الʸʵائǼ ʟإرتفاع الʙرجة في نفʝ , الآخʧȄʛ وتʻقʸهʦ العلاقات الॽʺʴʺة
 ʝॽعلى الʺقاي ʗقʨف  4و  3الʛʢال ʙʻعادة على درجة ع ʧʽʽامعʳة الॼلʢو ال ʧʽاهقʛʺل الʸʴȄو

و ʖʳǽ ان ʨȞǽن الإكلȞॽʻʽي شʙيʙ الʚʴر في تॽʺʶة مʲل هʕلاء العʺلاء Ǽأنهʦ . الʺȐʙالأعلى في هʚا 
 .فʸامʨʽن 

-  ʧة مॽائʱرجة الʙ59الى  45ال )ȑعاد :( ʧʽʽاعʺʱالإج ȋاʶॼاء و الانʨʢالان ʧʽازن بʨʱل بʽʺالع Ȏفʱʴǽ
ه ʨؗاهاته و سلʳفي ات. 

-  ʧة مॽائʱرجة الʙل( 69إلى  60الʙʱمع :(Ǽ نʨȞǽ ل أنʽʺفʹل العǽدهʛفʺ , ʧة مʛʽأو مع جʺاعة صغ
و له القʙرة على الʱفاعل مع الآخʧȄʛ ولʻؔه لا ǽفʹل ذلǼ ʥعامة وقʙ يʛʶॽ تʴلʽل , الأصʙقاء

Ȑʙʺا الʚفي ه ʛʽʶفʱة الॽɺʛالف ʝॽالʺقاي. 
يʨصف العʺʽل في هʚا الʺȐʙ و سʨاء ؗان مʧ الʺʛضى ): ملȍʨʴ(فʺا فʨق  70الʙرجة الʱائॽة  -

Ȅʨالأس ʧاو م ʧʽȄʛاتȞॽʶاءال , ȑذو ʧȄʛالآخ ʖʻʳواء وتʜل و الانʳʵاعي و الʺʱاء الاجʨʢالإنǼ
ǽقل إحʱʺال . مʺا يʙȄʜ مʧ حʙة مȞʷلاته حʘʽ أن هʕلاء الآخʧȄʛ قʻȞʺǽ ʙهʦ تقʦǽʙ الʺʶاعʙة, الʙلالة

يʨصف الفʛد عادة Ǽأنه قلʽل  75فإذا زادت الʙرجة الʱائॽة عʧ . الʱفعʽل بʻʽʺا يʜداد الʶلʨك الʱأملي
ʱالؔفاءة إجʧȄʛفي تفاعلاته مع الآخ Șاته و قلʚل ʟقʱʻل ومʜعʻا و مॽɺخل . ʺاʙʱال ʦʱأن يه ʧʽعʱȄو

وقʙ يʛʶॽ تʴلʽل الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الʱفʛʽʶ عʙʻ الʻهاǽات , العلاجي ʵǼاصة بʜʻعة العʺʽل إلى الإنʜواء
Ȑʙʺا الʚه ʧا مॽنʙة، (. الȞॽة 2000ملʴ79 23، صف( 

  

  : ʙʟق تقʗيʙ الʗلالات الإكلॻȜॻʹʻة في الʗراسات الʹفॻʴة .4

هʻاك عʙة ʛʡق لʱقʙيʛ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة سʦʱʽ عʛض أهʦ خʺʛʡ ʝق مʙʵʱʶمة في الʙراسات 
, )Jacobson- Truax(تʛواكʝ -و هʚه الʛʢق هي Ȅʛʡقة جاكʨʶॼن . الʻفॽʶة و الȄʨȃʛʱة لʱقʙيʛ تلʥ الʙلالة

ʧʶȞॽلʨقة جȄʛʡرد -وʨل -  ʥفʨن)Gulliksen- Lord-Novick( ,قة إدواردزȄʛʡلي  - وʨنان)Edwards- 
Nunnally( ,انʺʳॽʂ قةȄʛʡال  - وʙʻȄار)Hageman- Arindell( , ةॽمʛة الهॽʢʵقة الȄʛʢا الʛʽو أخ

)Hierarchical Linear Method .(  
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  : تʙواكȂʙʟ-  ʛقة جاكʦʴॺن  .1
و رȄفʨʱʶʻرف وهʨ الȘȄʛʢ الأساسॽة  جاكʨʰʶن و فʨلʗʽ 1984تعʛʰʱ الأسلʨب الʨʡ ȑʚره عام 

لʱقʙيʛ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة في الʙراسات الʻفॽʶة و الȄʨȃʛʱة و لقʙ تʦ مʛاجعة هʚا الأسلʨب مʧ قʰل ؗل 
و ǽعʙʺʱ هʚا . JT Methodو قʙ عʛف هʚا الأسلʨب ȄʛʢǼقة  1991مʧ جاكʨʰʶن و تʛواكʝ عام 

تʙʴيʙ درجة تʶʺى بʻقʢة القʢع و هي درجة الأسلʨب على خʨʢتʧʽ أساسʧʽʱʽ حʘʽ يʱه في الʙʰاǽة 
في الʺॽʁاس مʧ الʺفʛʱض أنها تʨؔن قادرة على أن تʺʜʽ بʧʽ الأفʛاد الʚيʱʴǽ ʧاجʨن لʺعالʳة و 

بʻʽʺا يʦʱ في الʨʢʵة الʲانॽة تقʙيʛ ماىʶॽʺى , الأفʛاد العاديʧʽ أو الʚيʧ لا ʱʴǽاجʨن لʻفʝ الʺعالʳة
 ʜمʛالǼ له ʜمʛو ي ʛʽغʱات الॼث ʛشʕبRCI  ةʻʽاد عʛأف ʅॽʻʸت ʦʱي ʧȄارॽɻʺال ʧيʚء هʨو في ض

و فʯة الأفʛاد الʚيʧ تʨʻʶʴا و ) الʚيʧ تʺʗ معالʱʳهʦ(فʯة الأفʛاد الʺعالʧʽʳ , الʙراسات إلى أرȃعة فʯات
فʯة الأفʛاد الʚيʧ لʙʴǽ ʦث لهʦ أȑ تغʛʽ و فʯة الأفʛاد الʚيʧ أصابهʦ نʨع مʧ الʙʱهʨر أو الʛʱاجع على 

 .الʶʺة الʺقاسة
Ǽالॼʶʻة لʛʢق تقʙيʛ القʢع في هʚا الأسلʨب فإن هʻاك ثلاثة أسالʖʽ لʴʱقȘʽ ذلʥ حʖʶ ما  و   

و ) B(و الȄʛʢقة ب ) ʛʽʷǽ)A بʛʱʽسʨن و ʷǽار في الأدب إلى هʚه الʛʢق ما ʶǽʺى ǼالȄʛʢقة أ 
فإنه ʧȞʺǽ تʙʴيʙ درجة القʢع مʧ خلال اسʛʵʱاج تلʥ الʙرجة ) A(و تॼعا للȄʛʢقة ). C(الȄʛʢقة  ج 

ʱي تʛʴʻف Ǽʺقʙار درجʧʽʱ عʧ مʨʱسȌ الʙرجات على الʺॽʁاس القʰلي لʺʱʳʺع الأفʛاد الʚيʧ مازالʨا ال
  . ʴǼاجة للʺعالʳة

A = ةॽلʰرجات القʙال Ȍسʨʱة(مʳاجة للʺعالʴǼ ʦه ʧيʚاد الʛع الأفʺʱʳʺ2) + ل ₓ  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان
  .لʙرجات القʰلॽة
ʛى آخʻعʺǼ ع , وʢة القʢاج نقʛʵʱاس ʧȞʺǽ فإنهA اف مʛʴابي و الانʶʴال Ȍسʨʱʺاب الʶخلال ح ʧ

الʺॽɻارȑ للʙرجات القʰلॽة لʺʱʳʺع الأفʛاد الʚيʧ هʴǼ ʦاجة لʺعالʳة مقʙرا مʧ خلال العʻʽة ثʦ يʦʱ جʺع 
  . الʺʨʱسȌ الʶʴابي مع ضعف ॽʀʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʙرجات نفʝ الʺʱʳʺع

B = ʧʽع العاديʺʱʳدرجات م Ȍسʨʱة(مʳن لʺعالʨاجʱʴǽ 2) + لا ₓ  ʝرجات نفʙل ȑارॽɻʺاف الʛʴالان
  . الʺʱʳʺع

تفʛʱض تʨفʛ معلʨمات حʨل تʨزȄع درجات الأفʛاد العاديʧʽ على الʶʺة  Bومʧ الʨاضح أن الȄʛʢقة 
 ʙيʙʴʱقة لȄʛʢه الʚام هʙʵʱإس ʧȞʺǽ مات فإنه لاʨه الʺعلʚل هʲم ʛفʨم تʙراسة و في حال عʙال ʙʽق

ʦʤ الʺʛʱʶشʙيʧ تʳاوز هʚه الʻقʢة و ذلʖʰʶǼ ʥ انه كʺا انه مʧ الʶهل نॽʰʶا على مع, نقʢة القʢع
في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ʸʴǽل تʙاخل بʧʽ تʨزȄع درجات مʱʳʺع الأفʛاد الʚيʧ لا ʱʴǽاجʨن للʺعالʳة و 

  .تʨزȄع درجات مʱʳʺع الأفʛاد الʚيʱʴǽ ʧاجʨن للʺعالʳة
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ʺʨʱسȌ درجات فهي تلʥ الʙرجة الॼعǽʙة الʱي ʖʳǽ أن تʨؔن أقʛب ل Cأما Ǽالॼʶʻة لʻقʢة القʢع 
أو هي تلʥ ‘ مʱʳʺع الأفʛاد العاديʧʽ مʧ مʨʱسȌ درجات مʱʳʺع الأفʛاد الʚيʱʴǽ ʧاجʨن للʺعالʳة

  .الʙرجة الʱي مʧ الʺʨʱقع أن تقع بʧʽ مʨʱسȌ مʱʳʺع العاديʧʽ و مʱʳʺع الأفʛاد الʚيʴǼ ʧاجة للʺعالʳة
                                                              (Nielsen, 2004, p. 61)  

2. ʥʴȜॻلʦقة جȂʙʟ -  ردʦل–  ʣفʦنGulliksen_ Lord _ Novick   :  

تʦ اقʛʱاح هʚه الȄʛʢقة لʱقʙيʛ الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة للʱʻائج ؗʺʴاولة لʳʱاوز أو لॽʴʸʱح الʢʵأ الȑʚ وقعǼ ʗه 
حʘʽ أشار هاسʨ ان , الإحʸائʧʽʽ مʲل العالʦ هاسʨ تʛواكʝ وذلʥ مʧ وجهة نǼ ʛʤعȄʛʡ - ʠقة جاكʨʶॼن 

 ʛʽغʱات الॼة معامل ثʺॽʀ ʙيʙʴة في تǽʙعॼرجات الʙة و الॽلʰرجات القʙال ʧʽق بʛقة للفȄʛʢه الʚام هʙʵʱإسRCI 
Ȍسʨال ʨʴن ʧʽار القʙʴار إكʺال إنॼʱالإع ʧʽعǼ عʹǽ اعي وʛي ʦقة , لȄʛʡ ʨهاس ʛؔʱلة إبȞʷʺه الʚل هʴو ل

ʙال ʛيʙقʱة لʙيʙج ʦما العالʙي قʱة الॽائʸق الإحʛʢال ʠعǼ ة علىॽرة أساسʨʸǼ تʙʺʱة إعॽȞॽʻʽلالة الإكل
) JLN(ومʧ هʻا يʦʱ إسʙʵʱام الإخʸʱار  1968والعالʺان نʨرد و نʨفʥ في عام  1950جʨلʧʽʶȞॽ في عام 

ʙʰاǽة إسʙʵʱام فإنه ʖʳǽ في ال) JLN(ووفقا لȄʛʢقة . عʙʻ الإشارة لهʚة الȄʛʢقة في تقʙيʛ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة
مʨʱسȌ حʶابي لʺʱʳʺع إفʛʱاضي وʘʽʴȃ يʛʡ ʦʱح مʨʱسȌ الʙرجات القʰلॽة و الॼعǽʙة لؔل فʛد مʧ أفʛاد 

Ȍسʨال ʨʴن ʦॽʁار الʙʴلة انȞʷل مʴب لʨؗأسل ʥوذل Ȍسʨʱʺال ʥذل ʧة مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفإنه وفقا , ال ʥلʚؗ و
الॼعȑʙ على الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ لʙرجات الʺʱʳʺع لهʚه الȄʛʢقة فإنه ʖʳǽ قʶʺة الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي و 

ʝواكʛن تʨʶॼقة جاكȄʛʢعا لॼال تʴال ʨا هʺؗ ȑارॽɻʺأ الʢʵة الفارق على الʺʶق ʧلا مʙاضي بʛʱالاف . 
  :  Edwards- Nunnallyنانʦلي  -Ȃʙʟقة إدواردز .3

لʻفʝ الʖʰʶ الȑʙ أشار إلॽه هاسʨ و هʨ أن هʚه الȄʛʢقة قʙ تʱأثJT  ʛإنʱقʙ العالʦ سʛʽʰ الȄʛʢقة الأولى 
Ǽإنʙʴار الʦॽʁ نʨʴ الʨسȌ و بʻاءا على ذلʥ قʙم سȄʛʡ ʛʽʰقة أخȐʛ لʱقʙيʛ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة تعʙʺʱ على 

و تقʨم فʛؔة هʚه الȄʛʢقة ʨʸǼرة أساسॽة على تعʙيل الʙرجات . الأفؔار الʱي قʙما ؗل مʧ ادواردز و نانʨلي
لقʽʰلة وʘʽʴȃ تقʛʱب مʧ مʨʱسȌ الʙرجات القʰلॽة و Ǽʺعʻى آخʛ فإن الʙرجة القʰلॽة للفʛد Ǽعʙ الʱعʙيل تقʛʱب ا

 ʛʽقل تأثǽ اليʱالȃا وʶانʳت ʛʲة أكॽلʰرجات القʙح الॼʸالي تʱالǼ ة وॽلʰرجات القʙال Ȍسʨʱم ʧم ʛʰرة اكʨʸǼ
ا الʢʵة الʱالॽة تॼعا لȄʛʢقة ادواردز نانʨلي أم, عامل إنʙʴار الʦॽʁ نʨʴ الʨسȌ خاصة في حالة الʦॽʁ الʺʛʢʱفة

فʲʺʱʱل بʱقʙيʛ الʱغʛʽ في أداء الفʛد و ذلǼ ʥإسʙʵʱام Ȅʛʡقة فʛʱة الʲقة إعʱʺادا على الʙرجة القʰلॽة الʺعʙلة بʙلا 
و هʻا تʛʽʷ بʛʱʽسʨن إلى أن إسʙʵʱام أسلʨب فʛʱة الʲقة يʢʱلʖ فʛقا أكʛʰ بʧʽ . مʧ الʙرجة الʺلاحʤة

ʰالقل ʧʽʽاسॽʁقة الȄʛʡ خلال ʧه مॽل علʨʸʴال ʦʱي ȑʚق و الʛالف ʥذل ʧد مʛللف ȑʙعॼي و الJT  ʛʰʱعǽ ىʱح
  .دالا إكلॽȞॽʻʽا
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  :  Hageman- ArrindellارʗʹȂال  –Ȃʙʟقة ʸʱॻʀان  .4

إقʛʱح ؗل مʳॽʂ ʧʺان و ارʙʻȄال ضʛورة الॽʁام Ǽإجʛاء تعʙيلʧʽ أساسʧʽʽ على الȄʛʢقة الʱي قʙمها جاكʨʶॼن 
لʱعʙيل الأول ʛʹǼورة إسʙʵʱام أسالʖʽ إحʸائॽة مʱʵلفة للʜʽʽʺʱ بʧʽ الʱغʛʽ على مȐʨʱʶ وتʛواكʝ و يʲʺʱل ا

أما الʱعʙيل الʲاني فʧʺʹʱʽ الإتفاق مع هاسʨ و . الفʛد و الʱغʛʽ على مȐʨʱʶ الʺʨʺʳعة ʨʸǼرة أكʛʲ وضʨحا
. لʦॽʁ نʨʴ الʨسʘʽʴǼȌ يʦʱ الأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار مȞʷلة إنʙʴار ا JTسॽɾ ʛʽʰʺا يʱعلȘ بʨجʨب تعʙيل معادلة 

و لʴل هاتʧʽ الʺȞʷلʧʽʱ إقʛʱح ؗل مʳॽʂ ʧʺان و أرʙʻȄال إسʙʵʱام مʕشʧȄʛ إحʸائʧʽʽ جʙيʙيʧ تʦ تʛȄʨʢهʺا 
و الʺʕشʛان الʺقʛʱحان هʺا مʕشʛ ثॼات الʱغʛʽ للفʛد و مʕشʛ الʱغʛʽ على مȐʨʱʶ . مʧ قʰل ʛؗونॼاخ

 )364فʴة ، ص2017نʸار، (  .الʺʨʺʳعة
  :  Hierarchical MethodالȂʙʠقة الॻʠʳة الهʙمॻة  .5

و ǽعʙʺʱ هʚا الأسلʨب  9199تʦ تقʦǽʙ هʚا الأسلʨب لʱقʙيʛ الʙلالة الإكلॽȞॽʻʽة مʧ قʰل سʛʽʰ و جʨʰʻȄʛم عام 
 ʨا هʺؗ ȑʙعॼاس الॽʁلي و الʰاس القॽʁال ʧʽق بʛعلى الف ʝॽو ل ʨʺʻى الʻʴʻة على نʺاذج مॽرة أساسʨʸǼ

و مʧ الʹʛورȑ في هʚا الأسلʨب الʨʸʴل على ثلاث ॽʀاسات على . الʛʢق الʱي سȘʰ ذʛؗها الʴال في
وȃعʙ ذلʥ يʦʱ إسʙʵʱام معادلات خاصة لʙʴʱيʙ درجة الʱغʛʽ على مȐʨʱʶ الفʛد , الأقل للفʛد في مʛاحل مʱʵلفة

حʸائॽة خاصة في الॽʁʴقة إن الʶʴاǼات الʺʙʵʱʶمة في هʚا الأسلʨب صॼɻة نॽʰʶا لʚلʥ فإن هʻاك بʛامج إ
 ʛʲأك ʧن مʨسʛʱʽه بʛʰʱتع ȑʚب و الʨا الأسلʚة وفقا لهॽȞॽʻʽلالة الإكلʙال ʛيʙقʱامها لʙʵʱإس ȑورʛʹال ʧم

 Ȑʛة الأخǽʙʽقلʱق الʛʢالǼ ة مقارنةॽȞॽʻʽلالة الإكلʙال ʛيʙʱة لʙونة وفائʛم ʖʽر الإشارة إلى . الأسالʙʳا تʛʽو أخ
Șʺمع ʘʴॼاج لʱʴقة تȄʛʢه الʚأن ه .(Theodore, 2005, p. 983) 

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 



    و دلالاته الإكلينيكية  MMPI2إختبار مينسوʫ متعدد الأوجه                                            : الفصل الثاني
 

 - 40  - 

  :خلاصة 
مʧ الإخॼʱارات الʻفॽʶة الʱي تʶاهʦ في مʶاعʙة   ǽMMPI2عʛʰʱ إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه 

للʱعʛف على صʴة الإسʳʱاǼات و تॽȄʜفها و ذلʥ لʛسʦ صʨرة شاملة عʧ شॽʸʵة الفʛد , الأخʸائي الʻفʶي 
اته مʧ الʳانʖ الȑʨʶ و الʺʛضي و ʚؗلʥ بʛوز الغʺʨض و ʷؗف ماǽعاني مʻه أȑ مالا و سʺات ʨؗه و سل

مʧ خلال الʺقايʝॽ الʱي يʦʶʱ بها و دلالاتها الإكلॽȞॽʻʽة الʱي تʗʰʲ و تʛʰهʧ لʻا أن , ॽʢʱʶǽع الʱعʛʽʰ عʻه
في مʳال الفʟʴ و عʱʺادا الʟʵʷ مقʨʰل أو مʨȞʷك ॽɾه لʚا فهǽ ʨعʙ مʧ أكʛʲ الإخॼʱارات إسʙʵʱاما و إ 

 ʟॽʵʷʱال  
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ʗʻهʸت: 
, إن سॽاقات تǼ Șʽʰʢعʠ الʺقايʝॽ تʙʰو و ؗأنها تʹʦʵ اهʱʺامات الʺʱقʙمʧʽ و الʵاضعʧʽ لها

ॽة في شʱʽʸʵه مʧ خلال اسʳʱاǼاته ʨؗلʶال ʖانʨʳهار أفʹل الʣعلى إ ʦعʹهǼ صʛʴǽ اع , وॼʢان ʝȞلع
لʺॽʁاس و ʧȞʺǽ و الإʴǽاء Ǽامʱلاكه خʸائʟ و قʙرات مʲالॽة و مʛغȃʨة مʧ قʰل ʡالʰي تȘʽʰʢ ا, اʳǽابي

تعʅȄʛ هʚا الفعل ʤǼاهʛة الʅॽȄʜʱ الʱي تعʛʰʱ مʧ الʺȞʷلات الʺʻهॽʳة الʱي تقابل علʺاء الʻفʝ في مʳال 
  . الॽʁاس الʻفʶي الʺعʙʺʱ على الʱقʛȄʛ الʚاتي و خاصة في الاتʳاهات الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة

  

  : تعʃȂʙ الʃॻȂʚʯ الإسʱʯاǺة  .1

  : اصʠلاحا
الغʞ مʧ خلال إʣهار الفʛد لإمʱلاكه لॼعʠ الʶʺات و الʺهارات هʨ احʙ أنʨاع الʙʵاع أو    

  .الʱي لا يʦʶʱ بها فعلॽا لʱلॽʰة مʢʱلॼات مॽɻʺʱʳة
قʙ حʗʽʤ مȞʷلة الʅॽȄʜʱ بʨجهʽها الʅॽȄʜʱ نʨʴ الأحʧʶ و الʅॽȄʜʱ نʨʴ الأسʨء Ǽعʻاǽة في      

ʴǽاول عʧ قʙʸ و ʨʸǼرة  في أن الʺفʨʴص قʙ دʥȜǻو تʱلʟʵ مȞʷلة الʅॽȄʜʱ ؗʺا ǽعʛضها , مʳال الॽʁاس
ʟاع الفاحʙفة خʨʷȞه لا , مʻنها مʨقعʨʱاس يʻأن ال ʙقʱعǽ يʱرة الʨʸالǼ دʨʻʰة للǼاʳʱا الاسʹǽاول أʴǽ ʙو ق
و الʨاقع أن اغلʖ , و أحॽانا ما Ǽ ʖʽʳǽأمانة و لʧؔ دون أن ʨȞǽن واॽɺا لʺا ǽفعله, على ما هʨ علॽه حॽʁقة

ʅॽȄʜʱن عادة للʨʯʳلا يل ʧʽصʨʴةو ال, الʺفॽɾمات ؗاʨاح لها معلʱأن ت ʙه لابॽأ إلʳي تلʱقلة ال , ʙʽج ʧʽʺʵأو ت
للʶʺات الʱي ʶॽʁǽها الاخॼʱار و قʨȞǽ ʙن الʙافع خلف هʚا الʅॽȄʜʱ هʨ الॼɼʛة في الʨʸʴل على درجة 

أو للʤهʨر ʤʺǼهʛ مقʨʰل و تغॽʢة العʨʽب و الʻقائʟ الॽʸʵʷة الʱي قʙ تʱعارض مع الهʙف , مʛتفعة
  .رالʻهائي للاخॼʱا

ǽعʛʰʱ الʅॽȄʜʱ مʧ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة و الʻفॽʶة الʺعقʙة و ذلʖʰʶǼ ʥ تعʙد أشȞاله و    
و للʅॽȄʜʱ عʙة جʨانʖ تȄʨȃʛة و اجʱʺاॽɺة و اقʸʱادǽة و , مȄʨʱʶاته و أسॼاǼه و مʙلʨلاته و صعȃʨة ॽʀاسه

ʛ الʨاقع و تʴقȘʽ و يʙل هʚا الفعل على سلʨك غʛʽ سȑʨ يهʙف إلى اسʙʵʱام الʙʵاع و الغʞ لʱغʽʽ, أمॽʻة
Șʴʱʶم ʛʽغ ȑʨʻأو مع ȑماد ʖʶك.  

و الʅॽȄʜʱ عʺلॽة تغʛʽʽ أو تأثʛʽ على نʱائج الʱقʦȄʨ و هʨ مʴاولة غʛʽ سȄʨة لʨʸʴل الʺفʨʴص على    
 ʛʽق غʛʡ امʙʵʱاسǼ ةॽʸʵفعة شʻعلى م ʝافʻʱʺل الʨʸارات و حॼʱائج الاخʱفي ن Șʴʱʶم ʛʽغ ʅॽʻʸت

و , اهʛة خارجة عʧ الʺعايʛʽ و الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة لان له آثار سلॽʰةو ȞʷǼل عام ǽعʛʰʱ الʣ ʅॽȄʜʱ, مʛʷوعة
و نॼه ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ و الʺʙʴǽ , ʧʽʸʱʵث الʅॽȄʜʱ عادة في اسʳʱاǼات مقايʝॽ الॽʸʵʷة و الاجʱʺاॽɺة

في علʦ الʻفʝ إلى أن احʙ عʨʽب هʚه الʺقايʝॽ هʨ سهʨلة تʅॽȄʜ اسʳʱاǼاتها مʧ قʰل الʺفʨʴصʧʽ خلال 
تʛʽʷ أدبॽات الʘʴॼ إلى انه تʦ وصف تʅॽȄʜ اسʳʱاǼات الʺقايʝॽ الॽʸʵʷة Ǽاسʙʵʱام  و. تॽʰʢقها
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   ʧأشار ؗل م ʙعة فقʨʻʱات مॽʺʶغ و مॽات و صʴلʢʸمHough,Eaton,Duunnette,Kamp,& 
McCloy1990)  (زهاʛأب ʧم ʅॽȄʜʱات للॽʺʶة تʙد عʨإلى وج :  

 ةǼاʳʱهاك الاسʱانResponse Distortion .  
 اॼʢعإدارة الانImpression Management . 
  ةॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺالSocial Desirability. 
 ʙʺʱه الʺعȄʨʷʱالIntentional Distortion رʨهʤقعة للʨʱʺال ʛʽغ ʟائʸʵا و الǽاʜʺض الʛع ʨو ه. 
 ادعʵات الʚال ʧʽʶʴتSelf Enhancement . 

    ʳʱالاس ʅॽȄʜʱب ʧʽصʨʴح للʺفʺʶقة تȄʛʢǼ ةʺʺʸارات مॼʱة الاخॽʰةإن غالǼا , ʥخاصة تل
فقʙ تʢʱلǼ ʖعʠ . الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ جʨانʖ خاصة في الॽʸʵʷة أو تʷؔف عʧ العالʦ الʙاخلي للفʛد

 ʦॽʀ ل أوʨʽمات أو مʨمعل ʥل ذلʺʷǽ و ʛاشॼل مȞʷǼ هʶنف ʧانات عॽص بʨʴي الʺفʢعǽ ة أنॽʶفʻث الʨʴॼال
فقʙ . لاكʷʱاف العالʦ الʙاخلي للʺفʨʴصو رȃʺا تʙʵʱʶم أنʨاعا مʱʵلفة مʧ الأسʯلة , و معʱقʙات أو اتʳاهات

تʨؔن في شȞل اسॽʰʱان أو تʦʱ مʧ خلال مقابلة مॼاشʛة و يʢʱلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ʖʽʳǽ عʧ هʚه الأسʯلة 
و قʙ تʱʵلȌ الأمʨر على الʺʖʽʳॽɾ ʖʽʳʱʶ عʧ الأسʯلة  self reportو هʚا ما ʶǽʺى ǼالʱقʛȄʛ الʚاتي ,بʻفʶه

ʛغʨب ॽɾه في الʲقافة الʱي ʞॽɻǽ فʽها لا ؗʺا ʶǽلǼ ʥالفعل و قʙ يلʳأ بʨصفها ما ʖʳǽ أن ʨȞǽن أو ؗʺا هʨ م
و في هʚا الॽʶاق ʛʽʷǽ أبʨ . إلى تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼة لإعʢاء صʨرة غʛʽ حॽʁقة تʱفȘ مع الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة

إلى أن أهʦ ما ʖʳǽ الʛʤʻ إلॽه هʨ أن وسائل الʱقʛȄʛ الʚاتي في أحʧʶ حالاتها لا ) 1991(حʖʢ صادق 
ʝॽʁفʹله  تǽ ه وʙقʱعǽ ل انهʨقǽ ما ʝॽʁالفعل و إنʺا تǼ فʹلهǽ أو ما ʟʵʷه الʙقʱعǽ ما) ،ʙʺ2008اح( 
ه ॽɾقʨم      ʨؗسل ʧحالة م ʧʽʰي تʱات الʛلة أو الفقʯة على الأسǼالإجاǼ صʨʴم الʺفʨقǽ ةʛʽʲؗ و في حالات

ه و هʚه الاسʳʱاǼة الʺȄʜفة أو الʺʛʴʻفة تأتي بʱʻائج غǼ ʛʽالإجاǼة الʺʲالॽة الʱي يʻʺʱاها في شʱʽʸʵه و سل ʨؗ
دॽʀقة أو غʛʽ صʴॽʴة و Ǽالʱالي تʨؔن الʱʻائج غʛʽ مॽʁʢʻة و هʚا ما نلاحʤه في ʛʽʲؗ مʧ الاسʳʱاǼات الʱي 

  . تʟʵ تʻاغʦ الॽʸʵʷة و سلʨك و اتʳاهات الʺفʨʴص
  )45، صفʴة 2017الʜاملي، (

  :الإسʱʯاǺة نʦاع الʃॻȂʚʯأ .2

          ʅॽȄʜʱلة الȞʷم ʙتعfalsitication  هȄʨʷʱها ؗاتل الʽʺʶǽ و ʙنق ʧارات مॼʵʱاجه الاسʨما ي ʦاه ʧم
أȑ الʙʵاع الʺعʙʺʱ  مʧ قʰل الʺفʨʴصʧʽ و تغʛʽʽ الاسʳʱاǼة على  motivational distortionالʙافعي 

ʰʽأو ل ʧʽافع معʙة  لʳॽʱفها نॽȄʜار و تॼʵʱالاسʦورهʙا حاجة في صʨاع ثلاثة هي. لغʨعلى أن ʅॽȄʜʱو ال :
ʧʶإلى الأح ʅॽȄʜʱء, الʨي, و إلى الاسʶفʻفي العلاج ال ʅॽȄʜʱا , و الʺॽɾ لʽʸفʱال ʧيء مʷǼ ض لهاʛو تع

  :يلي
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a( ʥʴإلى الأح ʃॻȂʚʯال : 
 ʧʶإلى الأح ʅॽȄʜʱالfaking good هʽم فʙقǽ ʘʽʴǼ ةʻʽقة معȄʛʢǼ ارॼʵʱد للاسʛة الفǼاʳʱاس ʨا ه

و , و ذلʥ حʱى ʙʴǽث انॼʢاعا حʻʶا و أثʛا جʙʽا لȐʙ الʺʛʳب, نفʶه في صʨرة مقʨʰلة و جʚاǼة
و ʶǽʺى ʚؗلǼ ʥالʙافॽɻة  facade effectتʶʺى هʚه العʺلॽة أǽʹا Ǽالʱأثʛʽ الʨاجهي 

defensiveness ,Șافʨʱة الʻʶة و حॼʰʴه مʶنف ʧرة عʨص ʦǽʙقʱد لʛالف Ȑʙل ʙʺعʱم ʙو هي جه. 
  Ȅʜʱث الʙʴǽ و ȋʛʱʷرسة تʙل إلى مʨخʙال ʙʻع ʚʽلامʱز الʛها فʻة مʙفي حالات ع ʧʶإلى الأح ʅॽ

أو أن ʨȞǽن , أو عʙʻما يʨد الʺفʨʴص تʖʻʳ تʟॽʵʷ خʛʽʢ, في تلامʚʽها شʛوʡا خاصة
ʧʶح ʛهʤʺǼ ر أمامهʨهʤد الʨʽب فʛʳʺال ʙʻا عॼالʡ ا أوʚʽʺص تلʨʴار , الʺفॽʱأو في حالات الاخ

و حʱى في الʨʱجॽه . انه أفʹل الʺʱقʙمʧʽ لʷغل هʚه الॽʣʨفة: اله ǽقʨلفؔʺا لʨ ؗان لʶان ح, الʺهʻي
 ʛʤʻف الʛʸǼ ةʻʽمع ʧهʺǼ Șʴʱأن يل ʖʳǽ انه ʟاع الفاحʻإقǼ اʺʱص مهʨʴن الʺفʨȞǽ اʺȃʛي فʻالʺه

و قʙ تʨؔن احʙ دوافع هʚا الʨʻع مʧ الʚؗ ʅॽȄʜʱلʥ رॼɼة الʺʠȄʛ في الʛʵوج . عʧ مȐʙ لॽاقʱه لها
شفائه لأسॼاب قʨȞǽ ʙن مʧ بʻʽها ضॽقه Ǽالʺʷʱʶفى أو نʤامها أو تʛʰمه مʧ  مʧ الʺʷʱʶفى قʰل تʺام

  . هʯʽة العلاج بها
و الʙالة على حʙوث الʅॽȄʜʱ إلى الأحʧʶ عʙيʙة أهʺها انه ʛʽʲؗا ما نʛʵʱʶج مʧ اسॼʵʱارات    

 ʧʽفʛʴʻاص مʵأش ʧي و عʶفʻي الʰʢال الʳʺضى في الʛم ʦة صادرة عȄʨة درجات سॽʸʵʷال
ʸǽ إلا ʖʳǽةȄʨدرجات س ʦهʻر عʙ ,ارॼʵʱه للاسʱابʳʱد لاسʛالف ʛʽʽان تغȞإمǼ Șعلʱي ʛل الأخʽلʙو ال ,

ʛʱʱʶم ʛʽد شفافا غʨʻʰها واضح الʻاصة ما ؗان مʵǼ ة, وॽة تالʛفي فق ʧʽʰʻكʺا س .  
    ʧهʛب ʙو قʙʯي  كانʰʶʻال ȘافʨʱالǼ Ȍॼتʛذاتها ت ʙفي ح ʧʶإلى الأح ʅॽȄʜʱرة على الʙعلى أن الق

مʅȄʜ إلى ) بʛوفʽل( ʛ أن أكʛʲ الأفʛاد تʨافقا هʦ الأكʛʲ نʳاحا في إصʙار مॽʰان نفʶي فʤه, للفʛد
  )222 221، صفʴة 2000الʵالȘ، ( .الأحʧʶ في قائʺة ؗالॽفʨرنॽا الʻفॽʶة

b. ءʦإلى الأس ʃॻȂʚʯال :  

) أعʛاض أكʛʲ(ص نفʶه في صʨرة أسʨء ʤǽهʛ الʺفfaking bad  ʨʴفي حالة الʅॽȄʜʱ إلى الأسʨء 
كʺا في حالات الʱʺارض , و ذلʥ لʴاجة في نفʝ الʺفʨʴص قʹاها, مʺا هʨ علॽه في الʨاقع

malingering ةȄʛȞʶمة العʙʵال ʧة في الإعفاء مॼɼʛع العʺل , و الʨن ʛʽʽتغ ʟʵʷد الʨما يʙʻأو ع
و فʙ تʨؔن الʺॼالغة في . ةأو عʙʻما ʛʰʱʵǽ الأشʵاص لȐʙ مʴاكʺʱهʦ على الȄʛʳʺ, أو اعʜʱاله

و قǽ ʙفʹل الʺفʨʴص أن ʳǽعل الʺʛʳب ǽعʱقʙ أن , الأعʛاض وسʽلة لاسʙʱرار العʢف و الانॼʱاه
.        مʱاॼɺه الʙراسॽة سʰʰها الاضʛʢاب الانفعالي أكʛʲ مʧ رجʨعها إلى ʨؗنه غॽʰا أو ʨʶؗلا

) ،Șالʵة 2000الʴ222، صف( 
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c. يʴفي العلاج الʹف ʃॻȂʚʯل : 
 – hello"وداعا –اثʛ أهلا ""كʛونॼاخ"و ॽʺʶǽه , و هʨ نʨع مʧ الʅॽȄʜʱ يʥȃʛ تقʦȄʨ العلاج الʻفʶي

goodby effect هʶنف ʧرة عʨء سʨم أسʙقǽ ل إلى أنʽʺǽ ادةॽɻله إلى الʨدخ ʙʻل عʽʺفإن الع , ʙو ق
فإنه ʱʵǽار الʙʰائل غʛʽ , جʨدة على الʙʴودو لʻؔه في الاسʳʱاǼات الʺʨ , لا ʨȞǽن ؗاذǼا تʺاما

حʱى , الʺॼʴʱʶة و رȃʺا ʨȞǽن ذلʥ تʢॽʢʵا مȃʨʶʴا ؗي ʳǽعل الʺعالج يʻʱاول مȞʷلاته ȄʛʢǼقة جǽʙة
 . يʱاح له العلاج أو قʨȞǽ ʙن علامة على وعي مʛتفع Ǽالأعʛاض

عʙʻها ʨȞǽن وصف و , و غالॼا ما ǽلاحȎ عʝȞ هʚا الأثʛ تʺاما عʙʻما ʛʵǽج العʺʽل Ǽعʙ العلاج   
و قʙ ". إنʻي اشعʛ أنʻي على ما يʛام , شʛȞا ǽا دʨʱؗر:" و ؗʺا لʨ ؗان لʶان حاله ǽقʨل, الʚات ʡلॽا

و . يʧʺʹʱ ذلʥ خʙاعا للʻفʝ لʗʰʲʽ أن الॽʴʹʱة Ǽالʨقʗ و الʺال و الʨʸʵصॽة لʧȞǽ ʦ ؗله سفها
رॼɼة العʺʽل في أن " اȑهاثاو "احʙ دوافع الʅॽȄʜʱ إلى الأحʧʶ في الʺʨافȘ العلاجॽة ؗʺا ǽفʛʱض 

 Ȑʛعله يʳǽ أنǼ افئ الʺعالجȞǽ ":اهǽها إʴʻي مʱة الʙاعʶʺال ʥلة تلʽهي جل ʦك ."  
) ،Șالʵة 2000الʴ223 222، صف(   

  

3. ॻȂʚات تʙشʓة مǺاʱʯالإس ʃ:    

مʧ الʺʕشʛات الإحʸائॽة ؗʺا بʧȞʺǽ ʧʽ أن ʤǽهʛ تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼة مʧ قʰل الأفʛاد الʺفʨʴصʧʽ في عʙد 
Hough & Oswald 2005 اتʛشʕʺه الʚه ʧو م :  

عʙʻ مقارنة اسʳʱاǼات مʨʺʳعات مʧ الأفʛاد الʚيʧ خʹعʨا للاخॼʱار : اخॼʱار الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة .1
  . الاسʳʱاǼة ʙʸǼق مقابل إʣهار أفʹل ما لȐʙ الʺʖʽʳʱʶ, الʨاحʙ بʱعلॽʺات مʱʵلفة

2. ɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال ʝॽةمقايॽ : تفعة علىʛʺخلال العلامات ال ʧم ʧʽفȄʜʺة الʤأو ملاح ʙيʙʴت ʦʱي
ʅॽȄʜʱوف الʛʣ ʖʶح ʦهʱʰʶاس و ارتفاع نॽʁʺال . 

مʧ الʺلاحȎ انه عʙʻما يʙȄʜ مقʙار الʅॽȄʜʱ فإن الʺॽʁاس : مʙʸاॽʀة الʺʥʴ الʺعʙʺʱ في الʺॽʁاس .3
 . داء الʺهʻيمʲل ضعف الʺॽʁاس في تʨقع الأ, ॼʸǽح اقل فعالॽة في تʨقع أهʦ الʺʛʵجات

مʧ الʷائع أن الʺȄʜفʧʽ يʛتفع تʛتʰʽهʦ إلى أعلى سلʦ الʛʱتʖʽ و : قʛارات الاخॽʱار الفعلॽة أو الافʛʱاضॽة .4
ʖʽتʛʱال ʦرجات على سلʙأعلي ال ȑاص ذوʵالأش ʧار مʱʵǽ ارʛالق ʖصاح. 

5. ʝॽالʺقاي ʖʽاكʛى و تʻʰة الॽʀاʙʸة في: مॽɾʛالʺع ʛʽغ ʝॽاء العاملي للʺقايʻʰال ʛʽغʱي ʙوف  قʛʣ
ʅॽȄʜʱاته, الʛاس و فقॽʁʺال ʜʽʴم تʙة عॽفي خاص ʛثʕا يʚو ه .) ،ʙʺة 2013حʴ12 11، صف( 
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  : الʸقايʛॻ الʯي ʥȜʸǻ تʃॻȂʚ اسʱʯاǺاتها .4
 ʛيʙقʱال ʝॽها مقايʻة و مॽʸʵʷال ʝॽفات, مقايʸال ʦائʨانات, قॽʰʱك , الاسʨلʶارات الॼʱاخ

 ʨضʨʺةالॽɺ ,ةॽʡق الاسقاʛʢو ال.  
 ةॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال ʝॽمقاي. ) ،ʙʺة 2013حʴ15، صف( 

 

  : عʦامل تʃॻȂʚ الاسʱʯاǺة .5
 ةॻامل خارجʦاقف :عʨʺالات و الʴال ʧايॼاس, تॽʁʺال ʟائʸة وخॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال , ʧʽʺʹم تʙع

 .ʨجʨد فقʛات تʝॽʁ تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼةتعلॽʺات الʺॽʁاس و تॽʰʻه الʺʖʽʳʱʶ ل
 ةॻامل داخلʦع :ʅॽȄʜʱرة على الʙه و الق ʨؗص و سلʨʴالʺف ʟائʸاهة, خʜʻقامة و الʱضع , الاسʨم

ا وان , الʹȌॼ و هʨ رؤȄة الفʛد لʻفʶه مʛʢॽʶا على العʨامل الʕثʛة في حॽاته إذا ؗان الʹȌॼ داخلي
 ʨȞǽ ماʙʻع Ȏʴل الʲة مॽات خارجʛثʕد إلى مʨة تعʛʢॽʶخارجيال Ȍॼʹن ال , ʅॽȄʜʱامل الʨع ʧو م

 . الʙاخلॽة الʜʽʴʱ الʛʤفي أو الʕقʗ عʙʻ الاسʳʱاǼة

إلا انه مʧ الʸعʖ تȄʛʡ ʛȄʨʢقة , وȃالʛغʦ مʧ الʳهʨد الʛʽʲؔة الʱي بʚلها الॼاحʧʽʲ و مازالʨا يʚʰلʨنها
انه لا ʧȞʺǽ إلى ) 2005( علاملʙʴʱيʙ الأفʛاد الʚيʨʰʽʳʱʶǽ ʧن ʙʸǼق على الʺقايʝॽ الʻفॽʶة و أشار 

ʧʽافة أو سائل معʲؔء أو الʨʹة الʙاس شॽʀ لʲقة مʙال ʧر مʙالق ʝفʻب ʅॽȄʜʱاس الॽʀ , ʧم ʦغʛو على ال
أن هʻاك ʨʣاهʛ إنʶانॽة أكʶǼ ʛʲاʡة و ʛʶǽا في ॽʀاسها إلا أن الॽʁاس الʻفʶي ȞʷǼل عام لا ǽعʙ أمʛا 

ʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات على و ج, حʘʽ يʨجʙ الʛʽʲؔ مʧ العʨامل الʱي تʙفع نʨʴ الʛʽʶǽ ,ʅॽȄʜʱا
Ǽعʹها اهॽʁǼ ʦʱاس مقʙار , الʺقايʝॽ الʻفॽʶة و الॽʸʵʷة لʺʴاولة ʷؗف الʅॽȄʜʱ مʧ جʨانʖ مʱعʙدة

ʧʽفȄʜʺال ʛʽغ ʧن عʨفȄʜʺال ʜʽʽʺاولة تʴʺعʹها لǼ و ʅॽȄʜʱال , ʅॽȄʜʱة للॽʁॽʁʴوافع الʙف الʷؔل Ȑʛو أخ
ʶالفعلي لل ʅॽȄʜʱف الʷؗ و ʅॽȄʜʱة للʻʽʰʺا الǽاʨʻو الʅॽȄʜʱامل الʨعǼ ʗʺʱك و دراسات اهʨل , ʗȄʛو أج

  .دراسات لفʟʴ اثʛ الʅॽȄʜʱ في خʸائʟ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة و ؗانʗ نʱائʳها مॼʱايʻة
) ،ʙʺة 2013حʴ15 14، صف(  
 

6. ʯة و الاجॻʴالʹف ʛॻقايʸات الǺاʱʯاس ʃॻȂʚة على تॺتʙʯʸةالآثار الॻɸاʸ :  

  : تʅॽȄʜ اسʳʱاǼات الʺقايʝॽ الʻفॽʶة يʕثʛ فʽها مʧ الʨʳانʖ الآتॽة
 ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽات, العلاقات بʛʽغʱʺال ʧʽة بʴॽʴص ʛʽج علاقات غʱن ʙعلاقات , فق ʖʳʴأو ت

  . مʨجʨدة Ǽالفعل بʧʽ الʺʱغʛʽات
 ائجʱʻه الʚي على هʻʰʺال ʘʴॼائج الʱة نॽʀاʙʸو م ʝॽة الʺقايॽʀاʙʸم. 
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, ثʛʽات تʻعʝȞ على القʛارات الʺʚʵʱة بʻاءا على نʱائج الʺقايʝॽ الʱي تʦ تʅॽȄʜ اسʳʱاǼاتهاو هʚه الʱأ
ʅॽȄʜʱد الʨجʨة بʯʡارات خاʛاذ قʵالات اتʺʱاح ʙȄʜرة , و تʨʢة على خॼتʛʱʺالآثار ال ʠعǼ ʛهʤو ت

 : الʅॽȄʜʱ في عʙة مʳالات مʻها
 ȏادʶʯال الاقʱʸال :  

لʷغل مʨقع وॽʣفي , تأثʛʽ معȑʨʻ على قʛارات الاسʙʵʱامʣهʛ دلʽل على أن تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼة له   
معʧʽ و تʶعى الʺʕسʶات الإنʱاجॽة إلى انʱقاء الأشʵاص الʺʕهلʧʽ مʧ ذوȑ القʙرات العالॽة و 

و يʦʱ اتʵاذ قʛارات الʅॽʣʨʱ بʻاءا على , الʸʵائʟ الॽʸʵʷة الʺʻاسॼة لʷغل أȑ مʨقع وॽʣفي
و أكʛʲ الʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة هي الʻفॽʶة و , الʺʕسʶات نʱائج الʺقايʝॽ الʻʱافॽʶة الʱي تȄʛʳها هʚه

الاجʱʺاॽɺة الʱي تʝॽʁ مȐʙ امʱلاك الʺʻʱافʧʽʶ على شغل الʺʨقع الॽʣʨفي مʧ الʸʵائʟ و القʙرات 
و لʧؔ , و ǽقع الاخॽʱار على أصʴاب أعلى العلامات في الʺقايʝॽ الʻʱافॽʶة, الʺعॽɾʛة الʺʢلȃʨة

Ȅʜفʧʽ على الاخॼʱار و يʙȄʜ مʧ فʛصهʦ في الʨʸʴل على تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼات يʛفع علامات الʺ
و رȃʺا ʨȞǽن الأداء , الʺʨقع الॽʣʨفي ʖʰʶǼ الʅॽȄʜʱ و لʝॽ لإمʱلاكهʦ القʙرات و الʶʺات الʺʢلȃʨة

 .و هʚا يʕدȑ إلى انʵفاض الإنʱاجॽة و إلى خʶارة الʺʕسʶة مادǽا, الʺهʻي للʺʙʵʱʶمʧʽ ضॽɻفا
 يʸǻال الأكادʱʸال:  

فعʙʻما يʦʱ , ʺقايʝॽ الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة في الʺʳال الأكادǽʺي مʧ عʙة جʨانʖتʕثʛ مʙʸاॽʀة ال
الʅॽȄʜʱ الʶلʰي أو الاʳǽابي لاسʳʱاǼات اخॼʱار الʽʸʴʱل الʙراسي أو مॽʁاس تʛȄʨʢ مʻاهج الʺʨاد 

تʛʱتʖ على نʱائج هʚه الʺقايʝॽ قʛارات خاʯʡة و تفʨت الفʛصة على معالʳة قلة الʽʸʴʱل , الʱعلॽʺॽة
و ʣهʨر الʅॽȄʜʱ في مقايʝॽ الॽʀʛʱة الأكادॽʺǽة أو الॼعʲات , سي أو تʛȄʨʢ الʺʻاهج الʱعلॽʺॽةالʙرا

العلʺॽة والʙراسॽة يʕدȑ إلى تॽʀʛات غʛʽ مʴʱʶقة و إلى تʛشॽح مʧ لا تȘʰʢʻ علʽهʦ شʛوȋ الابʱعاث 
 . و تʻعʝȞ نʱائج هʚه القʛارات على الʨضع الأكادǽʺي ȞʷǼل عام

 اتʸاكʲʸاء و الʷالق :  
ʸتʧʽʺاصʵʱʺال الʨانات و سʺاع أقॽʰاءا على الʻاراتها بʛة القʹاء قʯʽر هʙ , ʦات إذا تʺȞʴʺو في ال

رȃʺا يʕدȑ إلى , تʅॽȄʜ مȐʨʱʴ الʨثائȘ مʧ أʛʡ ȑف و تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼات بʳʻاح أثʻاء الʺʛافعات
 .ʤॽɾلʦ بʯȄʛا أو يʨʳʻ مʚنॼا, صʙور قʛارا خاʯʡا و ضॽاعا للʴقʨق 

 يʴال العلاج الʹفʱفي م : 
 ʜاكʛʺلف الʱʵة في مॽضʛʺالات الʴال ʦȄʨو تق ʟॽʵʷʱة لॽɺاʺʱة و الاجॽʶفʻال ʝॽم الʺقايʙʵʱʶت

خʨʸصا عʙʻما , و عʙʻما يʦʱ تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼات تʨؔن الʱʻائج خʛʽʢة جʙا, الॽʰʢة للعلاج الʻفʶي
ʦॽأنه سلǼ ʠȄʛحالة م ʛȄʛتق ʦʱداد حال, يʜه و تॽɾصة علاجه و تعاʛف ʗȄʨإلى تف ȑدʕءامʺا يʨه سʱ ,

و هʚا يʻعʝȞ على الʛʸʱفات و الأفعال الʱي قǽ ʙقʙم علʽها الʺʠȄʛ عʙʻما ǽعʢي الʺعالج تقʛȄʛا 
 )17 16، صفʴة 2013حʺʙ، (. خاʯʡا عʧ حالʱه الʻفॽʶة
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 ةॻɸاʸʯة الاجॻȁʦغʙʸال : 
 ȐʛيʙʱʹاتǺ )1969 (ةॽɺاʺʱة الإجॽȃʨغʛʺلح الʢʸأن م  ȑمعها أ ʛعʷǽ يʱرجة الʙال ʛيʙقʱʼال ʛʽʷǽ

و هʚا ʙʴǽث عʙʻ تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ . شʟʵ أنه مʹʛʢ لإخॽʱار إسʳʱاǼات مقʨʰلة إجʱʺاॽɺا
Ǻاتʹʙʱ و لʚا فقʙ ضʺʧ . الأسʯلة الʱي تʨؔن الإجاǼة علʽها في شȞل مʨافقة جʺاॽɺة أو رفʠ جʺاعي

  )302عȞاشة، ب س ، صفʴة ( .مॽʁاسه للʺʛغॽȃʨة الإجʱʺاॽɺة
 ʛهʤǽ ʘʽʴǼ ʧȄʛل الآخʰق ʧابي مʳǽل اȞʷǼ هॽإل ʛʤʻʽلة لʨʰرة مقʨʸǼ هʶنف ʦǽʙقʱل ʟʵʷل الʽهي م

و الʻاس Ǽالعʺʨم ʽʺǽلʨن للʘʴॼ , أن هʚه الاʳǽابॽة مʱأصلة لǽʙه و إحȐʙ سʺاته الॽʸʵʷة الॽɻॽʰʢة
. الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة لا تعʛʰʱ على الإʡلاق صفةمع العلʦ أن , عʧ درجة مʧ القʨʰل الاجʱʺاعي

ʅॽȄʜʱة الʛاهʣ ة فيॽʶॽئʛامل الʨالع ʧة مॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال ʙراسات أن , و تعʙت الʛهʣأ ʘʽح
مʺا , كʛʽʲا مʧ حالات الʅॽȄʜʱ تʖʰʶǼ ʦʱ إدراك الʺفʨʴصʧʽ لأهʺॽة نʱائج الاخॼʱارات الʺقʙمʧʽ علʽها

 ȑʚه ال ʨؗض سلʛإلى ع ʠعॼفع الʙاع يʙʵه لʛʤوجهة ن ʧم Ȍة فقʙة واحʛʺقف لʨا الʚمع ه ʦائʨʱي
و يʨاجه الॼاحʨʲن صعȃʨة عʙʻ دراسة الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة في , القائʺʧʽ على إجʛاء الاخॼʱارات

و ǽعʱقʙ الʺفʨʴص أن الاسʳʱاǼة بهʚه , لأن Ǽعʠ الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة, الʙراسات الʻفॽʶة و الॽʰʢة
 . ȃʨة مʧ قʰل ʡالʰي الاخॼʱارات و القائʺʧʽ على إجʛائهاالॽʸغة الʺʨʷهة هي الʺʛغ

    ʖانʨʳه الʚله ʦهʛʽʶتف ʖʶʴǼ ʧʽصʨʴالʺف Ȑʙة لॽاسʶح ʛʽʲي تʱال ʖانʨʳال ʠعǼ ل عامȞʷǼ و
  :  عʙʻ الإجاǼة على الأسʯلة الʵاصة بها في اخॼʱارات الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة و مʻها

  Earnings: الʙخل الفʛدȑ أو الʺʙاخʽل ȞʷǼل عام - 
 Equilibrium: الʷعʨر Ǽالإتʜان الʻفʶي أو الʹعف - 
 Fantasics:الʶلʨك الʶʻʳي و الॽʵʱلات - 
 Timeliness of dosge: الإلʜʱام ʨʺǼاعʙʽ الʛʳعات الʙوائॽة  - 
 Religion:الǽʙانة - 
 Patriotism: الॽʻʡʨة - 
 Intolerance: الʱعʖʸ أو العॽʰʸة - 
 Cultural achievement:الإنʳازات الʲقاॽɾة - 
 - ʻلأفعال العʽʵʱʺقي أو الॽʁʴف ال :Violence 
 Kindness:مʕشʛات اللʢافة أو الʷفقة أو الاسʶʴʱان - 
 Unlawful acts :الأفعال غʛʽ الॽɺʛʷة - 

و قʙ تʦ ملاحʤة تأثʛʽ دوافع مʨȞنات الॽʸʵʷة و أǼعادها على تȄʨʷه الاسʳʱاǼات مʚʻ بʙاǽات عام   
هʙف إلى ʷؗف الʜʽʴʱ الاʳǽابي  و, أول مॽʁاس للʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة Ruchرش م و ʨʡر 1930
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ا في تʛȄʨʢ مقايʝॽ صʙق  هاثاواȏللʺʖʽʳʱʶ على الʺقايʝॽ الॽʸʵʷة و تॼعه ؗل مʧ مʽل و  حʘʽ تʷارؗ
و عʙʻ تȘʽʰʢ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة في الʺʳالات الʺʱʵلفة ʣهʛ أن Ǽعʠ الʺفʨʴصʧʽ يʱعʺʙون , الاسʳʱاǼة

و هʚا ما , لʺقايʝॽ لʴʱقȘʽ مȞاسʖ ومʻافع شॽʸʵةتʅȄʛʴ و تȄʨʷه اسʳʱاǼاتهʦ لʧʽʶʴʱ نʱائʳهʦ على هʚه ا
  . )19، صفʴة 2013حʺʙ، ( تʦ تʱʽʺʶه اصʢلاحا بʅॽȄʜʱ الاسʳʱاǼات 

 

  :سʙʯاتॻʱات الʯغلʔ على الʃॻȂʚʯإ .7

  :تقʦॽʽ الॽʸʵʷةتʦ تʛȄʨʢ العʙيʙ مʧ الʛʢق الʺʱʵلفة لإدارة الʺȞʷلة الʺʱʴʺلة أو تȄʨʷه الاسʳʱاǼة في 
 ةǼاʳʱه الاسȄʨʷت ʝॽمقاي ʧʽʺʹاما هي تʙʵʱاس ʛʲقة الأكȄʛʢب , الʚؔال ʝॽى مقايʺʶا ما تॼي غالʱوال

ثʦ يʦʱ اسʙʵʱام الʙرجات على . أو مقايʝॽ الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة على قʨائʦ اخॼʱارات الॽʸʵʷة
عادة يǼ ʦʱعʙ ذلʥ . اʳǽابيمقايʝॽ الʚؔب هʚه لʷؔف أولʥʯ الʚيʧ قʴǽ ʙاولʨن تقʦǽʙ أنفʶهʦ في ضʨء 

اسॼʱعاد آثار تȄʨʷه الإسʳʱاǼة مʧ الاسʳʱاǼة على مقايʝॽ الॽʸʵʷة الأخȐʛ مʧ خلال تقॽʻات 
ة ʛؗʱʷʺات الʛʽغʱʺال . (K, 1996, p. 262)  

  ȐʛȄو)Hough, Eaton, Dunnette,Kamp ( اتॽʳॽاتʛʱاس ʧم ʙيʙام العʙʵʱاس ʦد أنه تʨهʳفي ال
 : الʺʚʰولة للʱغلʖ على الʺʷاكل الʺʛتʢॼة ǼالȄʨʷʱه الʺعʙʺʱ و هي أرȃع اسʛʱاتॽʳॽات

الʺʲʺʱلة في تʛȄʨʢ الاخॽʱار القȑʛʶ العʻاصʛ الʱي تʨؔن فʽها  :الإسʙʯاتॻʱॻة الأولى .1
الॽʵارات ذات رॼɼة اجʱʺاॽɺة مʺاثلة تʦ وصفها في الʙʰاǽة ʴؗل للʴʺاǽة مʧ الʜʱوʛȄ لʨʶء 

Ȏʴال ,ʣأ ʦه أوصافهȄʨʷت ʧʽʰʽʳʱʶʺلل ʧȞʺǽ اس انهॽʁʺاء الʻʰل ȑʛʶار القॽʱقة الاخȄʛʡ تʛه
ʥلʚام بॽʁال ʦهʻم ʖلʢǽ ماʙʻع ȑʛʶار القॽʱار الاخॼʱاخ ʦائʨاح في قʳʻة بॽاتʚال . 

تʲʺʱل الإسʛʱاتॽʳॽة الʲانॽة للʴʺاǽة مʧ الȄʨʷʱه الʺعʙʺʱ في تʛȄʨʢ  :الإسʙʯاتॻʱॻة الʰانॻة .2
مʲال على عʛʸʻ خفي في اخॼʱار . لʻʰاء الأساسي واضʴا لهاعʻاصʛ دॽʀقة لا ʨȞǽن ا

, "أنا اسʱʺʱع Ǽالقʟʸ الʨʰلॽʶॽة أو الغامʹة" هMMPI ʨالॽʸʵʷة مʱعʙد الأوجه مʨʶʻʽتا 
عادة ما يʦʱ اكʷʱاف العʻاصʛ الॽʀʙقة عʙʻ اسʙʵʱام الȄʛʢقة الʵارجॽة للʺॽʁاس أو بʻاء 

اء الاخॼʱار نȄʛʤة مʨʺʳعʧʽʱ أو أكʛʲ مʧ غالॼا ما تʨؔن الȄʛʢقة الʵارجॽة لʻʰ. الاخॼʱار
ʛʽعات الʺعايʨʺʳة . مॽارجʵقة الȄʛʢام الʙʵʱاسǼ هاʛȄʨʢت ʦي تʱارات الॼʱو الاخ ʝॽالʺقاي

الʺʷار إلʽها هʻا Ǽإسʦ الʺقايʝॽ في قائʺة الإخॼʱار الʻفʶي في ؗالॽفʨرنॽا (لʻʰاء الاخॼʱار 
CPI ةȄʨʽʴانات الॽʰار الॼʱاخ ʦائʨة, وقʙʽلات جʳات لها سʺʤʻʺالʺهʺة لل ʛʽالʺعايǼ ʕʰʻʱلل ,

و مع ذلʳʴǼ ʥة الاخॽʱار العقلاني للعʛʸʻ افʛʱض إن ما ʶǽʺى Ǽالعʻاصʛ الॽʀʙقة الʱي 
وغʛʽ (تʤهʛ في الʺقايʝॽ الʺॽʻʰة خارجॽا هي بʶॼاʡة أخʢاء الʺʳʱʻات العʛضॽة 

 .لʸʵائʟ مʨʺʳعات الʺقارنة الʺعʻʽة الʺʙʵʱʶمة في بʻاء الʺॽʁاس) الʸالʴة
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أسفʛت الإسʛʱاتॽʳॽة الʲالʲة الى تʚʴيʛ الʺʧʽʰʽʳ مʧ عʨاقʖ تʙʯ:  ʅॽȄʜاتॻʱॻة الʰالʰةالإس .3
و قʗʲʴǼ ʙ أرȃع . إسʳʱاǼاتهʦ و مʧ وجʨد ʛʡق الʷؔف و إجʛاءات الʴʱقȘ عʧ نʱائج واعʙة

و خلʗʸ جʺॽعها الى أن الʚʴʱيʛات تقلل مʧ , دراسات على الأقل آثار مʲل هʚه الʚʴʱيʛات
 .ʺعʙʺʱة الʅॽȄʜʱ في أدوات الʱقʛȄʛ الʚاتيمقʙار الʚʴʱيʛات ال

الإسʛʱاتॽʳॽة الʛاǼعة للʱغلʖ على مȞʷلة الʅॽȄʜʱ الʺعʙʺʱ هي تʛȄʨʢ  :الإسʙʯاتॻʱॻة الʙاǺعة .4
تʧʺʹʱ العʙيʙ مʧ قʨائʦ , مقايʝॽ أو ʛʡق لʙʴʱيʙ الأوصاف الʚاتॽة الʺʨʷʱهة في الʨاقع

لʺʲال قائʺة الʴʱقȘ مʧ على سʽʰل ا. اخॼʱارات الॽʸʵʷة مقايʝॽ صلاحॽة الاسʳʱاǼة
ونʺʨذج MMPI  ʘʴǼو مॽʁاس الॽʸʵʷة مʱعʙد الأوجه مʨʶʻʽتا , )CPI(الʸفة 

و مʧ الʨاضح أن هʚا الʻهج . و ؗلها تȑʨʱʴ على مقايʝॽ صلاحॽة الاسʳʱاǼة, الॽʸʵʷة
 ʦض انه تʛʱفǽ ام وʺʱالاهǼ ʛيʙة على انه جॽʸʵʷال ȑʛʤʻم ʧم ʙيʙل العʰق ʧه مǼ فʛʱمع

 . في مʳالات تॽʁॽʰʢة مʲل الإرشاد و علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ اسʙʵʱامه بʳʻاح
  Ȑʛلار(يʨالآتي) مǼ أʙʰة تʛاشॼلة مʯرة أسʨارات في صॼɻاغة الॽص ʧلا مʙانه ب :ʗ؟ وهل ....هل أن

تقʙم ॼɺارات وصॽɿة غʛʽ شॽʸʵة و ʶǽأل الʺفʨʴص أن يʧʽʰ ما إذا ؗان له الʛʸʱف , ؟....تفعل
الخ .... مʧ أن ʢǽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ʖʱȞǽ اسʺه و عʺʛهو بʙلا , ذاته أو تʛʸف ʱʵǽلف عʻه

فإن هʚه الأسʯلة تʶأل في نهاǽة الاخॼʱار على أمل أن نقلل مʧ وعي , قʰل الʙʰء في الاخॼʱار
 .و يʛجع أن تʨؔن ذات أثʛ في إتʳاه الʧʽʶʴʱ, الʺفʨʴص بʚاته و نȐʛ أن الفʛؔة الأخʛʽة مهʺة

 ت راجحʜع ʙʺر احʨʱؗʙاذنا الʱأس ʛؗʚة ) 1961( و يʙة عǼص في الإجاʨʴاع الʺفʙخ ʧم ȋʨʴʱانه ال
و , تʛؔار الʕʶال ذاته مع اخʱلاف ȌॽʶǼ في صॽغʱه في أجʜاء مʱʵلفة مʧ الاسॼʵʱار: ʛʡق مʻها

و بȘʽʰʢʱ ذلʥ , الʺʷʱابهة الʺʱغايʛة في آن واحʙ) الʺقʻعة(مقارنه أجȃʨة الʺفʨʴص على هʚه الأسʯلة 
 .ʺʯة مʧ الأجȃʨة الʺȄʜفة أمʧȞ الʷؔف عʻهاǼال 85دلʗ إحȐʙ الʙراسات على أن

                                                            ) ،Șالʵة 2000الʴ225، صف(  
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  : خلاصة
       ʧʽمʙقʱʺامات الʺʱاه ʦʵʹو و ؗأنها تʙʰت ʝॽالʺقاي ʠعǼ Șʽʰʢاقات تॽلها إن س ʧʽاضعʵو , و ال

ॽة في شʱʽʸʵه مʧ خلال اسʳʱاǼاته ʨؗلʶال ʖانʨʳهار أفʹل الʣعلى إ ʦعʹهǼ صʛʴǽ , اعॼʢان ʝȞلع
و الإʴǽاء Ǽامʱلاكه خʸائʟ و قʙرات مʲالॽة و مʛغȃʨة مʧ قʰل ʡالʰي تȘʽʰʢ الʺॽʁاس و ʧȞʺǽ , اʳǽابي

الʱي تقابل علʺاء الʻفʝ في مʳال  تعʅȄʛ هʚا الفعل ʤǼاهʛة الʅॽȄʜʱ الʱي تعʛʰʱ مʧ الʺȞʷلات الʺʻهॽʳة
  . الॽʁاس الʻفʶي الʺعʙʺʱ على الʱقʛȄʛ الʚاتي و خاصة في الاتʳاهات الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  

  الفʶل الʙاǺع
  

ȏادॻɹال ʛالʹف ʤة علॺلʠي لʸǻالأكاد ʥȂʦؒʯال 
 ʙʽتʺه  

1.  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦم علʨمفه  

2. ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاف علʙأه  

3.  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॽʺأه  

4.  ʝانʶॽة لʲة ثالʻʶي لʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱال  

5.  ʛʱة أولى ماسʻʶي لʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱال  

6. ʛʱة ماسॽة ثانʻʶي لʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱال  

ʸلخلاصة الف  
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ʗʻهʸت :  
 ʧم ȑʚو ال ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʢǼ اصʵي الʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱل إلى الʸا الفʚا في هʻقʛʢت

و الȑʚ يʻʰʱى وحʙات الʱعلʦॽ , ائي الʻفʶي تʧȄʨؔ فʛؔة شاملة حʨل الʟʸʵʱ خʸالأخلاله ॽʢʱʶǽع 
و ؗل وحʙة تʹʦ عʙة , و وحʙات  تعلॽʺات إسʷؔʱاॽɾة و مʻهॽʳة و أخȐʛ أفॽʁة و ثقافة عامة , الأساسॽة 

 .مʨاد و الإʡلاع على معامل ؗل مادة و رصʙʽها و ما Ȅʨʱʴǽه و إكʷʱاف الهʙف مʧ دراسة هʚه الʺʨاد 
1.  ʦمفهॻɹال ʛالʹف ʤم علȏاد  

 ʝفʻال ʦوح إن ؗلʺة علʛي دراسة العقل أو الʻة تعॽنانʨؗلʺة ي ʧقة مʱʷم.  
  :ومʧ الʱعارʅȄ الʺʱعʙدة لعلʦ الʻفʝ مايلي 

  ل وʨʽاسات و مʶو إح ʛاعʷأفؔار و م ʧه مʻʺʹʱة و ما تॽʶفʻاة الॽʴرس الʙي ȑʚال ʦإنه العل
  .رॼɼات و ذȄʛؗات و إنفعالات

 ʚال ʦإنه العلʙي ȑ ȋاʷʻة و أوجه الʛاهʣ ات ʛؗال و حʨأفعال و أق ʧله مʲʺǽ اʺǼ انʶك الإنʨرس سل
  .الإنʶاني أثʻاء عʺلॽة الʱفاعل مع بʱʯʽه 

 ʚال ʦة إنه العلॽات عقلॽعʺل ʧان و ما ورائه مʶك الإنʨرس سلʙي ȑ.  
 ʚال ʦة الإنه العلॽاتॽʴاقف الʨʺاني في الʶك الإنʨلʶال ʛʽʶفʱب ʦʱيه ȑوافع اʙلفة و الʱʵʺ ة وراءʻلؔام

ʚك هʨلʶا ال  
  .و ǽلاحȎ هʚه الʱعارʅȄ مʱؔاملة مع Ǽعʹها الॼعʠ و تʺʲل إتʳاهات  مʙارس علʦ الʻفʝ الʺعʙʺʱة 

الʶلʨك ʨȞǽ ʘʽʴǼن هʚا , أȑ الʷʻاȋ الʵارجي الʙʸǽ ȑʚر عʧ الفʛد في مʨاقف مʱʵلفة : و ǽقǼ ʙʸالʶلʨك 
 Ȏملاح ,ȞʷǼ اسهॽʀ ʧȞʺǽ لو  ʛاشॼن , مʨȞǽ أن ʧȞʺǽ د ولا  كʺا وʛالف ʧر عʙʸǽ داخلي ȋاʷك نʨلʶال

و لʧȞʺǽ ʧؔ الإسʙʱلال علॽه أو ʷؗفه أو ॽʀاسه بʨسائل خاصة مʲل سلʨك , ʧȞʺǽ ملاحʱʤه ʛʢǼق مॼاشʛة 
  )29 28، صفʴة 2014فʙوȐ، ( .الʱفʛʽؔ أو إتʳاهات الفʛد و مʨʽله 

2.  ȏادॻɹال ʛالʹف ʤاف علʗأه : 
  : هʻالʥ أهʙاف عʙيʙة لعلʦ الʻفʝ الॽɻادȑ و مʻها مايلي 

  ةॽة و العقلॽʶفʻة الʴʸنات الʨȞاف مʷʱة لإكʛʺʱʶʺة و الʙيʙاولات العʴʺة , الʙاعʶم ʦʱلؔي ي ʥو ذل
  الأفʛاد لؔي ʸǽلʨن إلى هʚه الʴʸة الʻفॽʶة الʶلॽʺة و الȄʨʶة 

  ادʛو ذ, علاج و إرشاد الأف ȑدʛالعلاج الف ȘȄʛʡ ʧع ʥأو العلاج ؔلو ذل ȑدʛالعلاج الف ȘȄʛʡ ʧع
  .الʳʺاعي للأفʛاد و ذلʥ مʧ خلال الʳلʶات الʻفॽʶة الʳʺاॽɺة 

  فةʛʴʻʺات ال ʨؗلʶاد و خاصة الʛات الأفॽ ʨؗيل سلʙعʱب ȑادॽɻال ʝفʻال ʦام علʺʱالإضافة إلى , إهǼ
  .و ذلʥ لʙʵمة الأفʛاد و الʺʱʳʺعات , تعʙيل الʶلʨك بʨجه عام 

 Ȍȃʛب ʦا العلʚم هʨقǽ  يʱعات الʺʱʳʺاد و إلى الʛة للأفॼاسʻة مॽعلاج Ȍʢاد خʙو إع ʦاقعهʨاد بʛالأف
  .يʨʺʱʻن إلʽها 
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  يʱعات الʺʱʳʺاد و إلى الʛة للأفॼاسʻة مॽعلاج Ȍʢاد خʙو إع ʦاقعهʨاد بʛالاف Ȍȃʛب ʦا العلʚم  هʨقǽ
  .يʨʺʱʻن إلʽها 

  اصʵات الأشॽ ʨؗاس و دراسة سلॽʀ على ʦا العلʚعʺل هǽ ,عʹǽ ʨا فهʚو  له ʘʴॼهج علʺي للʻم
  .إعʙاد خȌʢ علاجॽة مʻاسॼة 

 كʨلʶا الʚل هʽلʴاس و تॽʀ ات و ʨؗلʶه الʚه ʟائʸاص و خʵات الأش ʨؗف على سلʛعʱال.  
  

3.  ȏادॻɹال ʛالʹف ʤة علॻʸأه  
  اذةʷفة و الʛʴʻʺات ال ʨؗلʶاد و خاصة الʛات الأف ʨؗيل سلʙعʱب ȑادॽɻال ʝفʻال ʦام علʺʱو وضع , إه

ʚيل هʙعʱاد لʛل للأفʨات حل ʨؗلʶجه عام , ه الʨك بʨلʶيل الʙالإضافة إلى تعǼ , ادʛمة الأفʙʵل ʥو ذل
  .و الʺʱʳʺعات 

  ʠعॼال ʙʻع ʛهʤي تʱة الॽاجʜʺات الǼاʛʢالإض ʧاص عʵة الأشॽɺʨʱام بॽʁال.  
  ʦʱي يʱة الॽʰانʳأثار العلاجات ال ʧاص مʵة الأشǽه للعʺل على حʺاʺǽʙقʱم بʨقǽ ȑʚائي الʸدور الأخ

  الʚيǽ  ʧعانʨن مʧ مʛض نفʶي إعʢاؤها للأشʵاص
  انيʶك الإنʨلʶاع الʨاعها , دراسة انʨاني و أنʨʽʴال.  
  ʧس ʛʰاص الأكʵالأش ʙʻاه عॼʱفي الإن ʗʱʷʱالǼ Ȍॼتʛو ؗل ما ي ȋاʷʻال ȋʛعلى دراسة ف ʜʽ ʛؗʱال.  
  اصʵات الأش ʨؗاس و دراسة سلॽʀ على ʦا العلʚعʺل هǽ , و ʘʴॼهج علʺي للʻع مʹǽ ʨا فهʚله

  .لاجॽة مʻاسॼة إعʙاد خȌʢ ع
  لفةʱʵʺة الॽʺॽعلʱاة الॽʴان الʙʽة في مॽجʨلʨȞॽʶات الʶسʕʺال ʅॽʣʨت : ʖʱؔاهج , كالʻʺسائل , الʨال

  .الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة 
  راسةʙة في الʴॽʴʸقة الȄʛʢالǼ ʦار أوقاتهʺʲʱلاب في إسʢة الʙاعʶفة , مʛاب الʺعʶʱو إك.  
  وثهʙʴǼ ʕʰʻʱاد و الʛك الأفʨسل Ȍॼض. ) ،Ȑوʙة 2014فʴ30 29، صف(  

                
  

4. ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل ʛانʴॻة لʰالʰة الʹʴي للʸǻالأكاد ʥȂʦؒʯال L.M.D :  
  ʛامʳاسي الʗʴال :  
  علʦ الʻفʝ الʺʛضي للʢفل و الʺʛاهȘ  :إسʤ الʸادة  - 
 -  ʗʻصʙ05 :ال   
   03 :معامل الʸادة  - 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  ʢالʖ مʧ الʱعʛف على اضʛʢاǼات الʢفʨلة و خʸائʸها     تʺʧȞ ال - 
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  ضʛʢاǼات مʛحلة الʺʛاهقة إهʦ أ الʱعʛف على  - 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

  ) اضʛʢاǼات الʨʺʻ ( الفʛق بʧʽ الاضʛʢاǼات الʢفل و الʛاشʙ  :مʗخل 
  ضʙʠاǺات الʹʦʸ إ: اولا 

  الغʚائي الʚʷوذ , الʛʷاهة و الʻʺʶة , القهʦ العقلي  :ضʙʠاǺات الغʘائॻة الإ - 
  الʛʰʱز , رادȑ اللإالʨʰʱل ) القاǼʹة (  :ضʙʠاǺات العʷلات الʴارةإ - 
  الفॽʷॽʱʽة , سʱعʛاضॽة الإ, الʱلʟʸ , الʱلʝॼ , الॽʶʻʳة الʺʲلॽة  :ضʙʠاǺات الॻʴʹʱة الإ - 
  الʨؔابʝॽ , الʺʷي اثʻاء الʨʻم , فȋʛ الʨʻم , رق لأا :ضʙʠاǺات الʹʦم إ - 

  فل و الʙʸاهȖ ضʙʠاǺات الȂʦʻʹʮة عʹʗ الʠالإ: ثانॻا 
 -  ʙʻافات عʨʵالأال ʧʽاهقʛʺفال و الʡ  
  ʡفال و الʺʛاهقʧʽ لأالʨسʨاس عʙʻ ا - 
  ʡفال و الʺʛاهقʧʽ لأالهȄʛʽʱʶॽا عʙʻ ا - 
  ) 17، ص 2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، () ʨاع الʨʱحʙ أنمʱʵلف ( الʚهانات  -

 ʤॻعلʯة الʗةالأوحॻساس  
  إضʛʢاǼات الॽʸʵʷة عʙʻ الʛاشʙ  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05 :ال   
   03 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تʺʧȞ الʢالʖ مʧ الʱعʛف على مʙʴدات الॽʸʵʷة  - 
  الʱعʛف على أهʦ إضʛʢاǼات الॽʸʵʷة عʙʻ الʛاشʙيʧʽ و ॽɿॽؗات ʣهʨرها  - 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  الǼ ʛʽؗʚʱالʺفاʦॽʂ الȐʛʰؔ في علʦ الʻفʝ الʺʛضي  :مʗخل 

  الॽʸʵʷة الفʸامॽة  .1
  الॽʸʵʷة الفʸامॽة الॽʢʺʻة  - 
  الॼʷه الفʸامॽة الॽʸʵʷة  - 
  ) الʺʷʻأ الʺʛضي و الاكلȞॽʻʽي ( الॽʸʵʷة الʛʰانȄʨة  .2
3.  ʖʢة القॽائʻات ثǼاʛʢالإض  
  الॽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع و الॽʸʵʷة الǽʙʴة  .4
  الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة  .5
  الॽʸʵʷة الʨʵاॽɾة  .6
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  ) 19،ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الॽʸʵʷة الهȄʛʽʱʶॽة  -

  إضʛʢاǼات الʶلʨك  :الʸادة 
 ʗʻصʙ05 :ال   
   02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
ات الاجʱʺاॽɺة و اضʛʢاǼاتها  -  ʨؗلʶف على الʛعʱال ʧم ʖالʢال ʧȞʺت  
  الʱعʛف على إضʛʢاب الهȄʨة الॽʶʻʳة  - 

  مقʙمة في اضʛʢاǼات الʶلʨك الاجʱʺاعي :مȎʦʯʲ الʸادة 
  العʙوانॽة  .1

 -  ʧʽȄʛات و الاخʚال ʨʴجهة نʨʺة الॽوانʙالع  
 -  ʙاشʛال ʙʻة عॽوانʙالع  
  عʙوانॽة عʙʻ الʢفل ال - 
2.  ʙاشʛال ʙʻة عॽʶʻʳة الȄʨات الهǼاʛʢإض  
  الʨʻʳح و الانʛʴاف  .3

  الʱعʅȄʛ و الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨʻʳح و الانʛʴاف  - 
  الأشȞال و الأسॼاب - 
  مʺʜʽات جʨʻح الاحʙاث  - 
  الʛʶقة عʙʻ الʢفل  - 

  ) 20، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، ( الʚؔب عʙʻ الʢفل -

ॽ :الʸادة  ʛؗʴة الॽʶʴات الǼاʛʢة الاضॽة و الادائ 
 ʗʻصʙ05 :ال   
   02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تʺʧȞ الʢالʖ على الʱعʛف على الاحॽʱاجات الʵاصة و ʚؗا الاضʛʢاǼات الادائॽة  - 
  الʱعʛف على أهʦ الاضʛʢاǼات اللغة الʺʨʢʻقة و مȃʨʱȞة لى الʢفل  - 

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
  مفهʨم الإعاقة والإحॽʱاجات الʵاصة  .1
  الإعاقة الॽʶʴة  - 
ॽة  -  ʛؗʴالإعاقة ال  
  الإعاقة الʚهॽʻة  - 
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 الإضʛʢاǼات الادائॽة  .2
 -  ʦʶʳرة الʨات صǼاʛʢإض  
  إضʛʢاǼات الʳانॽʰة  - 
ة مع او بʙون نقʟ الانॼʱاه  -  ʛؗʴال ȋʛف  
  إضʛʢاǼات اللغة الʺȃʨʱȞة و الʺʨʢʻقة  .3
ॽة عʙʻ الʢفل  .4 ʛؗʴة الॽʶʴات الǼاʛʢالإض  
  الʵلʳات  - 
 -  ʛعʷقلع ال  
 -  ʛافʣأكل الا  
ॽة و -  ʛؗʴقاعات الǽات  الإʴأرجʱي ، (الʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ22،ص  2017ع(   

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺال 
  الʺʻهج الॽɻادȑ و دراسة حالة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ03 :ال   
   02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تʺʧȞ الʢالʖ مʧ الʧȞʺʱ مʧ ادوات الʺʻهج الॽɻادǼ ȑعʙ عʛضه  - 
  إسʱعʺال دراسة الʴالة و ॽɿॽؗاتها  - 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  العلاقة بʧʽ الʺʻهج الॽɻادȑ وعلʦ الʻفʝ الʺʛضي  :مʗخل 

1.  ȑادॽɻهج الʻʺال:  
 -  ʝقʻال ʦة في علॽȞॽʻʽم الاكلʨمفه  
  مفهʨم الاكلॽȞॽʻʽة ؗʺʙʽان  - 
  مفهʨم الاكلॽȞॽʻʽة ؗʺʻهج  - 
 -  ȑادॽɻهج الʻʺأدوات ال  
  دراسة حالة  .2
  خʨʢات دراسة حالة  - 
  الأذؗار  - 
  جʺع الʺعلʨمات  - 
  تʴلʽل الʴالة  - 
  : الة أدوات دراسة ح .3
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  الʺلاحʤة الاكلॽȞॽʻʽة  - 
 - ʽالʺقابلة الاكلʻ ةॽȞॽ  
 )  24، ص 2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، ( لإخॼʱارات ا - 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺال  
  إخॼʱارات الॽʸʵʷة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ03 :ال   
   01 :الʸعامل 
 ʗʻصʙ03 :ال   

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
  عʛض أهʦ الإخॼʱارات الॽʸʵʷة و ॽɿॽؗة تॽʰʢقʽها  - 
  ال الإخॼʱار الإسقاʡي و تॽʰʢقاته إسʱعʺ - 
 -  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعي في علʨضʨʺار الॼʱانة الإخȞو م ʦرقة و القلʨار الॼʱام إخʙʵʱة إسॽɿॽك  

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  الإخॼʱارات الاسقاॽʡة  .1
  مفهʨم الإسقاȋ و أسالॼʽه  - 
 -   ʦرقة و القلʨارات الॼʱإخ  
  إخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع - 
  سقاॽʡة إʳǽابॽات و سلॽʰات الاخॼʱارات الا - 
  :الإخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة  .2
  تعȄʛفها و أهʺʱʽها  - 
  إخॼʱار مʨʶʻʽتا الʺʱعʙد الاوجه  - 
  ) 26،ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (إʳǽابॽات و سلॽʰات الإخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة  - 
  :وحʙة الʱعلʦॽ الاسʷؔʱاॽɾة  - 

  علʦ الʻفʝ الʙʸمي و علʦ الʹʴاǽا  :الʸادة
ʗʻصʙ02 :ال   

  01:الʸعامل 
  :لʤॻ أهʗاف الʯع

  تʺʧȞ الʢالʖ مʧ الʱعʛف على علʦ الʻفʝ الʙʸمي و تفʛʽʶاته و ʚؗا الʱعʛʽʰ القȑʙʸ للʙʸمة  - 
  الʱعʛف على علʦ الʹʴاǽا وأصʻافها - 

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
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  :علʦ الʻفʝ الʙʸمي  :أولا
  تعȄʛفات : الʻʺاذج الʱفȄʛʽʶة لعلʦ الʻفʝ الʙʸمي  .1
  الʻʺادج الʱفȄʛʽʶة لعلʦ الʻفʝ الʙʸمي  .2
ي الʨʺʻدج ال -  ʨؗلʶ  
  الʨʺʻذج الʤاهʛاتي  - 
  الʨʺʻذج الʴʱلʽلي  - 
  الʨʺʻذج الʤاهʛاتي الʴʱلʽلي لʛؔوك - 
  الʱعʛʽʰ الॽɻادȑ للʙʸمة  .3
  الاضʛʢاǼات الفʨرȄة  - 
 -  ʅॽȞم ʛʽوغ ʅॽȞʺال Ȍن  23الʹغʨʺؔحلة الʛم  
  الʺʛحلة الʺʜمʻة الʻʱاذر الʻفʨʶصʙمي  - 
  إضʛʢاǼات الॽʸʵʷة  - 
  الاثار الʻفॽʶة للʙʸمة - 
  ʸائي الʵامʝ الإح تॽʻʸفات الʙلʽل - 
  إسʱعʙادات الفʛد  قابلॽة الإنʛʳاح و .4
  الʳلʙ الʻفʶي  .5
  علʦ الʹʴاǽا  :ثانॻا  العلاج  - 
  تعارʅȄ الʹॽʴة .1
  القابلॽة للॽʴʹʱة  .2
  :أصʻاف الʹʴاǽا  .3
  الʹॽʴة الابʙʱائॽة  - 
  الʹॽʴة الʲانȄʨة  - 
  ) 29 28، ص ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʹॽʴة الʲلاثॽة  - 

  سʨȞॽسʨماتʥॽ  :الʸادة
  ʗʻ: 02الʙص

   01 :الʸعامل
 ʤॻعلʯاف الʗأه :  

ॽɿॽة تʟॽʵʷ الاضʛʢاب  -    تʺʧʽȞ الʢالʖ مʧ الʺقارȃة الʨȞॽʶسʨماتة وؗ
  تʙʴيʙ بʛوفʽل الॽʸʵʷة الʨȞॽʶسʨماتॽة  - 

  : مȎʦʯʲ الʸادة
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  لʺʴة تارॽʵȄة  .1
  الʺقارȃة الʨȞॽʶسʨماتॽة .2
   )30، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، ( بʛوفايل الʸʵʷي - 

 ʤॻعلʯة الʗوح: ʱة الإسॽɾاʷؔ  
  إضʛʢاǼات اللغة :لʸادة ا

 ʗʻصʙ02 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تعʅȄʛ الʢالǼ ʖاللغة الʺʨʢʻقة و الʺȃʨʱȞة  - 
  عʛض أهʦ الإضʛʢاǼات اللغȄʨة - 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  إضʛʢاǼات اللغة الʺʨʢʻقة  :أولا 

  عʛʶ الؔلام  .1
  الʱأتأة  .2
  الʗʺʸ الانʱقائي  .3
  الʶॼʴة الؔلامॽة  .4

  ʛʢاǼات اللغة الʺȃʨʱȞة إض :ثانॻا 
  عʛʶ القʛاءة  .1
  عʛʶ الʱؔاǼة  .2
  عʛʶ الʶʴاب  .3
  عʛʶ الʱؔاǼة الʴॽʴʸة  .4

  إضʛʢاǼات الȘʢʻ  :ثالʰا 
  إضʛʢاǼات الؔلام  :راǺعا 

  ) 31، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʱأخʛات الʢॽʶॼة  :خامʴا  - 
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁالأف  

ʺة وأخلاॽʀات الʺهʻة  :الʸادة  ʨؗʴال  
ʗʻصʙ01 : ال   

   01 :الʸعامل 
 ʤॻعلʯاف الʗاه :  

  تॽɺʨة الʢالʖ و تʶॽʶʴه ʛʢʵǼ الفʶاد  - 



  الرابع                                                         التكوين الأكاديمي لطلبة علم النفس العياديالفصل 
 

 - 61  - 

  الʺʶاهʺة في مʴارȃة الفʶاد مʧ خلال معارف مʱعلقة ǼالʦȞʴ الʛشʙʽ و اخلاॽʀات الʺهʻة  - 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  الʦȞʴ الʛشʙʽ  :أولا 
1.  ʙʽشʛال ʦȞʴم : الʨالʺفه ʅȄʛتع  

  لغة 
  اصʢلاحا 

2. ʦȞʴة للॽʶॽئʛنات الʨȞʺال  ʙʽشʛال  
  إحلال الǽʙʺقʛاॽʡة  - 
  الأنʤʺة الانʵʱابॽة  - 
Ȅʜة  -  ʛؗاللام  
  نʤام الʦȞʴ الʙسʨʱرȑ و الʴقʨق القانʨنॽة  - 
3.  ʙʽشʛال ʦȞʴال ʙاعʨو ق ȏادॼم  
  الفʸل بʧʽ الʶلʢات  - 
  الاسʱقلالॽة القʹائॽة  - 
  الʺʱʳʺع الʺʙني  - 
  إسʱقلالॽة وسائل االإعلام  - 
  تقȄʨة ألॽات الʷفاॽɾة و الʺʛاॼʀة و الʺʴاسॼة  - 
ة الʺॽɻʺʱʳة في الʛقاǼة الأهلॽة و حقʨق الانʶان و الʺʨاʻʡة ا -    لʺʷارؗ

  مȞافʴة ʣاهʛة الفʶاد  :ثانॻا 
  جʨهʛ الفʶاد  .1
  الفʶاد لغة  - 
  الفʶاد إصʢلاحا  - 
  الʙيʧ و الفʶاد  - 
  : أنʨاع الفʶاد  .2
  الفʶاد الʺالي  - 
 -  ȑاد الإدارʶالف  
  الفʶاد الأخلاقي  - 
  الخ ....الفʶاد الॽʶاسي  - 
  رȑ و الʺاليمʤاهʛ الفʶاد الادا .3
  الʛشʨة  - 
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  الʺॽȃʨʶʴة  - 
  الʨساʡة  - 
 -  ʛȄوʜʱاز و الʜʱالإب  
  نهʖ الʺال العام و الإنفاق غʛʽ القانʨني له  - 
  الॼʱاʕʡ في إنʳاز الʺعاملات  - 
  الإنʛʴافات الإدارȄة و الॽɿॽʣʨة او الॽʺॽʤʻʱة مʧ قʰل الʺʣʨف و الʺʕʶول  - 
  :أسॼاب الفʶاد الادارȑ و الʺالي  .4
 ʤʻʺال ʛʤوجهة ن ʧاد مʶالف ʧʽȄʛ  

أكʙ مȑʛʤʻ و Ǽاحʲي علʦ الادارة و الʶلʨك الॽʤʻʱʺي على وجʨد ثلاث فʯات حʙدت هʚه االأسॼاب و الʱي 
  هي 

  :حʖʶ رأȑ الفʯة الاولى 
  أسॼاب حʹȄʛة  -
  أسॼاب  سॽاسॽة  -
  حʖʶ رأȑ الفʯة الʲانॽة  -
  أسॼاب Ȟॽʂلॽة  -
  أسॼاب  ॽʺॽʀة  -
  أسॼاب اقʸʱادǽة  -

  : حʖʶ رأȑ الفʯة الʲالʲة 
  ʨجॽة و فʨȄʜلʨجॽة أسॼاب Ǽايʨل -
  أسॼاب اجʱʺاॽɺة  -
ॼة  - ʛؗاب مॼأس  
  ادʶاب العامة للفॼات ( الأسʶسʕʺالح , ضعف الʸʺالǼ ع , تʹارȄʛʶح الȃʛعي للʶضعف دور , ال

  الخ ..عʙم تȘʽʰʢ القانʨن ǼالȞʷل الʸارم ...الॽɺʨʱة Ǽالʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة و وسائل الإعلام و غʛʽها 
  :أثار الفʶاد الادارȑ و الʺالي  .5
  أثʛ الفʶاد الإدارȑ و الʺالي على الʨʻاحي الإجʱʺاॽɺة  -
  تأثʛʽ الفʶاد الإدارȑ و الʺالي على الॽʺʻʱة الإقʸʱادǽة  -
  تأثʛʽ الفʶاد الإدارȑ و الʺالي على الʤʻام الॽʶاسي و الإسʱقʛار  -
  مʴارȃة الفʶاد مʛʡ ʧف الهʯʽات و الʺʤʻʺات الʙولॽة و الʺʴلॽة  .6
  مʤʻʺة الʷفاॽɾة الʙولॽة  -
- ʀاد إتفاʶة الفʴافȞʺة لʙʴʱʺال ʦة الأمॽ  
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  صʙʻوق الʻقʙ الʙولي  -
دور الʹॽʢॼة , هʯʽة مȞافʴة الفʶاد ,  01- 06قانʨن مʴارȃة الفʶاد ( الʳهʨد الʜʳائȄʛة لʺȞافʴة الفʶاد  -

  الخ ....القʹائॽة في مȞافʴة الفʶاد 
  :ʛʡق العلاج و سʰل مʴارȃة الفʶاد  .7
  الʳانʖ الاقʸʱادȑ , الʳانʖ الॽʶاسي ,ادة الʨعي ʵʺǼاʛʡالفʶاد و زȄ, الʳانʖ الॽʁʲʱفي , الʳانʖ الʙيʻي ( 

ة , الʳانʖ الʛقابي , الʳانʖ الȑʛʷॼ , الʳانʖ الادارȑ , الʳانʖ القʹائي , الʳانʖ الȄʛʷʱعي  جانʖ الʺʷارؗ
  ) جانʖ الانʱʺاء و الʨلاء , 
  :نʺاذج لʳʱارب Ǽعʠ الʙول في مȞافʴة الفʶاد  .8
الȃʛʳʱة , تȃʛʳة هʨنج ʨؗنج , تȃʛʳة الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة , ʻʶغافʨرȄة الȃʛʳʱة ال, الȃʛʳʱة الهǽʙʻة  -

ॽة , الʺالȄʜʽة  ʛؗʱة الȃʛʳʱال  
  :أخلاॽʀات الʺهʻة  :ثالʰا 

  ماॽʂة أخلاॽʀات الʺهʻة  -
  اهʺॽة أخلاॽʀات الʺهʻة  -
  مॼادȏ أخلاॽʀات الʺهʻة  -
  الإسʱقامة  -
  الʺʨضॽɺʨة  -
  الȄʛʶة  -
  ) 35 33، ص  2017 عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ،( الؔفاءة  -

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁالأف  
  لغة أجॽʰʻة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تقȄʨة عʛʸʻ اللغة لȐʙ الʢالʖ لʶʱهʽل عʺلॽة الʛʱجʺة  -
-  ʧȄʨؔʱفي ال ʙاعʶت ʟʸʵʱة في الॽʰʻص أجʨʸلاع على نʡالإ  
 -  ʖالʢماتي للʨالʺعل ʦؔال ʧʽʶʴت )ʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ37، ص  2017ي ، ع (     

  الʗʴاسي الʴادس
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽالأساس  

ॽة و الʺعॽɾʛة  :الʸادة  ʨؗلʶالعلاجات ال  
 ʗʻصʙ05 :ال   
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   03 :الʸعامل 
 ʤॻعلʯاف الʗأه :  

ي و تॽʰʢقاته  - ʨؗلʶف على العلاج الʛعʱال ʧم ʖالʢال ʧȞʺت  
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

ॽة  .1 ʨؗلʶالعلاجات ال  
  إزالة الʝॽʶʴʱ ألॽا  -
- ʛʺالغ   
  تأكʙʽ الʚات  -
  : العلاجات الʺعॽɾʛة  .2
  الʝॽʶʴʱ الʙاخلي  -
-  ʝॽالعلاج العلائقي الانفعالي لأل  
 -  ʥॽʰفي لʛي ، (العلاج الʺعʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ38، ص  2017ع  (  

ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽالأساس  
  العلاجات ذات الʺʴʻى الʴʱلʽلي  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال   
   03 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
- ʢال ʧȞʺة تॽلʽلʴʱالعلاجات ال ʦف على اهʛعʱال ʧم ʖال  
  الʨȞॽʶدراما الʴʱلʽلॽة و ॽɿॽؗات إسʱعʺالها  -

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  العلاج الʴʱلʽلي الفʛوȑʙȄ الؔلاسȞॽي  -
  العلاجات ذات الʺʴʻى الʴʱلʽلي  -
-  ʛلادل ȑدʛي الفʶفʻالعلاج ال  
  العلاج الʻفʶي الʴʱلʽلي لʨʽنج  -
- Ȅʜه انǽʙيʙة لॽلʽلʴʱدراما الʨȞॽʶالʨ  

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽالاساس  
  العلاج الʶʻقي  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05 :ال   
  02 :الʸعامل 

ʤॻعلʯاف الʗأه :  
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  تʺʧȞ الʢالʖ مʧ الʱعʛف على مॼادȏ العلاج الʶʻقي  -
  تʺʧʽȞ الʢالʖ مǼ ʧعʠ تॽʰʢقات العلاج الʶʻقي  -

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  نȄʛʤة الأنʶاق العامة  .1
  مʙخل إلى نȄʛʤة الأنʶاق  -
  الʶʻقي  مॼادȏ العلاج -
  تॽʰʢقات العلاج الʶʻقي  -
-  ʨʱأل ʨالǼ رسةʙم  
  ) 41، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (العلاج الʶʻقي للفʸام  -

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽالأساس  
  العلاج ذو الʺʴʻى الانʶاني  :الʸادة

 ʗʻصʙ05 :ال   
  02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
  عʙة الʺʺارسة الॽɻادǽة تʺʧȞ الʢالʖ مʧ الʺॼادȏ الاساسॽة للعلاج الʱي هي قا -
  تʺʧʽȞ الʢالʖ مǼ ʧعʠ الॽʰʢʱقات في نȄʛʤة روجʛس  -

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
  الʺॼادȏ الاساسॽة للعلاج  -
  الإتʳاه الغʛʽ مʨجه  -
ة الʨجʙانॽة  -   الʺʷارؗ
  الإصغاء  -
  الȄʛʤʻات و العلاج : كارل روجʛس  -
  نȄʛʤة الʚات  -
  الʺقابلة الغʛʽ مʨجهة  -
-  ȑʛʽوجʛالعلاج ال ȏادॼم  
  ) 42، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (علاقات الʺʶانʙة : في نȄʛʤة روجʛز  تॽʰʢقات - 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺال  
  الʟȃʛʱ  :الʸادة 

 ʗʻصʙ03 :ال   
   02 :الʸعامل 
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 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺال  
  مʛؗʚة تʛʵج  :الʸادة 

 ʗʻصʙ03 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱالاس  
  ʝ الادوȄة علʦ الʻف :الʸادة 

 ʗʻصʙ02 :ال   
  01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
  تعʅȄʛ الʢالǼ ʖالأدوȄة الʻفॽʶة مʻها الʺʰʻهات و الʺʨʻمات  -
  الإʡلاع على مȐʙ تأثʛʽاتها على الʳهاز العʰʸي  -

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
  مʙخل لʺʴة تارॽʵȄة عʧ الأدوȄة انفॽʶة  .1
  تأثʛʽاتها, اصʻافها , تعȄʛفها : الʺʰʻهات الʻفॽʶة  .2
  تأثʛʽاتها , أصʻافها , تعȄʛفها : الʺʨʻمات  .3
4.  Șفها : مʹادات القلȄʛافها , تعʻاتها , اصʛʽتأث  
  تأثʛʽاتها , أصʻافها , تعȄʛفها : مʹادات الإكʯʱاب  .5
  ) 44، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (معʙلات الʺʜاج  - 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱالاس  
  تقॽʻات الفʟʴ  :الʸادة 

 ʗʻصʙ02 :ال  
   01 : الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
-  ʟॽʵʷʱعʺلة في الʱʶʺفات الॽʻʸʱال ʦاه ʧم ʖالʢال ʧʽȞʺت  
  الإʡلاع على مʛاحل الʟॽʵʷʱ و ॽɿॽؗاته  -

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
1.  ʟॽʵʷʱم الʨمفه  
2.  ʟॽʵʷʱاحل و أدوات الʛم  
  )  45، ص  2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (أهʦ الॽʻʸʱفات  - 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱالإس  
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  الʻفʝ الʴʸة  علʦ :الʸادة 
 ʗʻصʙ02 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تعʅȄʛ الʢالǼ ʖعلʦ الʻفʝ الʴʸة  -
  الإʡلاع على الʺفاʦॽʂ الأساسॽة للॽȃʛʱة و العʻاǽة الʨقاǽة  -

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  تعȄʛفه  .1
  مॼادئه و مفاॽʂʺه الأساسॽة  .2
  الॽȃʛʱة على الʴʸة  -
ات الʴʸة  - ʨؗسل  
  اللʨʳء إلى العʻاǽة الॽʴʸة  -
  ) 46، ص 2017عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (  الʨقاǽة  - 

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁالأف  
  الʺʙʵرات و الʺʱʳʺع  :الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال  
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
  تعʅȄʛ الʢالǼ ʖالʺʙʵرات و مʜʽاتها -
  اسॼاب تعاʡي الʺʙʵرات و سʰل الʨقاǽة مʻها  -
  الʨقاǽة و العلاج   -

  : مȎʦʯʲ الʸادة
  و أنʨاعها أو تॽʻʸفاتها , تʨضॽح مفهʨمها لغة و اصʢلاحا : ʙʵرات تعʅȄʛ الʺ .1
  خʸائʟ الʺʙʵرات و مʺʜʽاتها  .2
الʱعʛض الى مʱʵلف الʺʷاكل الإجʱʺاॽɺة و : الأسॼاب و العʨامل  الʱي تʕدȑ الى تعاʡي الʺʙʵرات  .3

  الإقʸʱادǽة و الʻفॽʶة و الʲقاॽɾة و الʱي تʙفع Ǽالفʛد إلى الإॼʀال على الʺʙʵرات 
4. ʰة و العلاج سǽقاʨد : ل الʨوج ʧم ʟॽقلʱولة للʙل الʰق ʧة مʙʺʱات الʺعॽʳॽاتʛʱلف الإسʱʵض الى مʛعʱال

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة داخل الʛاهʤه الʚه  
  لى هʚه الʤاهʛة  جʱʺاॽɺة ووسائل الاعلام للȑʙʸʱ إدور مʕسʶات الʯʷʻʱة الا .5
  ) 47، ص 2017أكادǽʺي ،  عʛض تʧȄʨؔ(الʳهʨد الॽɻȄʛʷʱة الʜʳائȄʛة في مʳال جʛائʦ الʺʙʵرات  - 
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 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁالأف  
  لغة أجॽʰʻة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال  
  01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
  تقȄʨة عʛʸʻ اللغة لȐʙ الʢالʖ لʶʱهʽل عʺلॽة الʛʱجʺة  -
-  ʧȄʨؔʱفي ال ʙاعʶت ʟʸʵʱة في الॽʰʻص أجʨʸلاع على نʡالإ  
 -  ʖالʢماتي للʨالʺعل ʦؔال ʧʽʶʴأك( ت ʧȄʨؔض تʛي ، عʺǽ49، ص  2017اد  ( 

  

II.   ʥȂʦؒʯال ʙʯاسʸي الʸǻ1الأكاد  ʙʯاسʸ2و ال    ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعلL.M.D  
   سʹة أولىʙʯماس: 

  الأول  :الʗʴاسي 
  وحʙات الʱعلʦॽ الأساسॽة  :إسʤ الʦحʗة 
  علʦ الʻفʝ الʺʛضي للʢفل و الʺʛاهȘ  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ05 :ال   
   02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
-  ʛؗه الʺادة ذʚاحه في هʳن ʙعǼ هلاتʕم ʧه مǼاʶʱإك ʖالʢض على الʛʱفǽ على , ما ʛʢفي ثلاث أس

 ʛʲالأك  
ॽة الʱي تʤهʛ في مʛحلة الʢفʨلة و  - ʨؗلʶة و الॽʶفʻات الǼاʛʢلف الإضʱʵفي م Șʺعʱال ʧم ʖالʢال ʧȞʺت

  .الʺʛاهقة و الʧȞʺʱ مʧ تʸॽʵʷها وفȘ مʱʵلف الʨʸر الॽɻادǽة 
- ʱإك ʙق ʖالʢن الʨȞǽ لة و أنʨفʢحلة الʛم ʛاهʤو م ʟائʸʵال ʦو أه ʨʺʻة للॽالأساس ʦॽʂالʺفا ʖʶ

  .الʺʛاهقة 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

  :إضʛʢاǼات الʢفʨلة  .1
  الʵʱلف العقلي  - 
 -  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢإض  
  إضʛʢاب نقʟ الإنॼʱاه  - 
  ) الʨʰʱل الاارادȑ ( إضʛʢاب الʦȞʴʱ في الإخʛاج  - 
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  إضʛʢاب قلȘ الإنفʸال  - 
 - ॽʶʴات الʺهارات الǼاʛʢة اضॽ ʛؗʴة ال  
  اللازمات  - 

  إضʛʢاǼات الʺʛاهقة  .2
 -  ʥلʶʺفاع و الʙالانǼ ʦȞʴʱش و الʨʷʱاب الʛʢإض  
  إضʛʢاب الʱغǽʚة  - 
  إضʛʢاب الهȄʨة الॽʶʻʳة  - 
  الʨʻʳح و الإنʛʴاف  - 

  ) 27 26، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الإنʴʱار و الʺʴاولة الإنʴʱارȄة  - 
ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الأول : الʗʴاسي 
  وحʙات الʱعلʦॽ الاساسॽة  :إسʤ الʦحʗة 
  علʦ الʻفʝ الʺʛضي للʛاشʙ و الʺʧʶ  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال    
  02 :الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
ॽة الʱي تʤهʛ في مʛحلة الʛشʙ و  -  ʨؗلʶة و الॽʶفʻات الǼاʛʢلف الإضʱʵفي م Șʺعʱال ʧم ʖالʢال ʧȞʺت

  .لʨʸر الॽɻادǽة الʺʧʶ و الʧȞʺʱ مʧ تʸॽʵʷها وفȘ مʱʵلف ا
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  إضʛʢاب الهلع  - 
  اضʛʢاب القلȘ العام  - 
  اضʛʢاب الفॽȃʨا  - 
  الهȄʛʽʱʶا  - 
 -  ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاض  
  الإكʯʱاب  - 
  ) الʛʰانȄʨا ( الاضʛʢاب الʹلالي  - 
  الفʸام  - 
  مȞʷلات الʺʧʶ الॽʺʶʳة و الʻفॽʶة  - 
  )خʛف الʨʵॽʷخة , مʛض الألʜاʛʺǽ ( الاضʛʢاǼات العॽʰʸة  - 

  ) 29 28، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (                                  
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  الأول  :الʗʴاسي 
  وحʙات الʱعلʦॽ الأساسॽة  :إسʤ الʦحʗة 
  1العلاجات الʻفॽʶة  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ05 :ال   
   02:الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
هاتها الȑʛʤʻ الʺʙʵʱʶمة في علاج ʧȞʺǽ الʱعʛف على مʱʵلف الʱقॽʻʽات و الفॽʻات العلاجॽة ʱʵʺǼلف تʨج - 

  الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  العلاجات ذات الʺʴʻى الʴʱلʽلي :  1العلاجات 
  مॼادȏ العلاج الʻفʶي الʴʱلʽلي الؔلاسȞॽي  - 
  الʱقॽʻات الʴʱلʽلॽة الʻʱفॽʶة  - 
 - ʛʴاعي الʙʱة الॽʻتق  
  تقॽʻة الʱفȄʛغ الانفعالي  - 
  الȄʨʴʱل و الȄʨʴʱل الʺʹاد - 
 -  ʛʽʶفʱال  
  العلاجات الʻفॽʶة القʛʽʸة الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي  - 

  ) 31 30، ص ص 2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (نʺاذج ॽɺادǽة مʧ العلاج الʴʱلʽلي 
ʙʯاسʸان الʦʹع : ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل  

  الأول : الʗʴاسي 
  وحʙات الʱعلʦॽ الʺʻهॽʳة  :إسʤ الʦحʗة 
  الإخॼʱارات و الʺقايʝॽ الʻفॽʶة  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ04 :ال   
   02 :الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
تهʙف هʚه الʺادة إلى تʜوʙȄ الʢالʖ بॼعʠ الʺعارف حʨل الॽʁاس الʻفʶي مʧ خلال مʙخل عام له و  - 

  .الʱعʛف على الإخॼʱارات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة و ॽɿॽؗة تॽʰʢقها 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

 - ǽادॽɻها الʱʽʺاعها و أهʨة و أنॽʶفʻارات الॼʱالإخ ʧة عʴʺة ل.  
ʶلʛ ( العقلॽة إخॼʱارات القʙرات  -    ) لخ إ....كلʨمॽʰا , وؗ
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  )  33 32، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (                                 

ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  : الʗʴاسي  الأول 

  وحʙة الʱعلʦॽ الʺʻهॽʳة  :إسʤ الʦحʗة 
  احʸاء و تʴلʽل معॽʢات  :إسʤ الʸادة 

   03:لʙصʗʻ ا
   02:الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
لاسʙʱلالي في مʳال  الهʙف مʧ الʺادة إكʶاب الʢالʖ الʺهارات الاساسॽة في إسʙʵʱام الʺʻهج الإحʸائॽا

الʨʴॼث الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة اȑ تʨؔن لȐʙ الʢالʖ القʙرة على جʺع الॽʰانات و عʛضها  و وصفها و 
   .حʸائॽة الʺʱʵلفة تʴلʽلها Ǽعʙ اسʙʵʱامه للأسالʖʽ الإ

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
يʛʢʱق الاسʱاذ في الʸʴة إلى الأسʝ و الʺفاʦॽʂ و القʨانʧʽ الإحʸائॽة بʙاء ʙʺǼخل الاحʸاء الʨصفي  - 

 ȑʛʱمʛاللابʨȄʛʱامʛʰاء الʸعلى الإح ʜʽ ʛؗʱال ʦث  
  مʛاجعة لʺॼادȏ الإحʸاء  - 
  اخॽʱار الاسالʖʽ الاحʸائॽة حʖʶ الاشȞالॽة و الفʛضॽات  - 
تʴلʽل , كʛامʛ , فاȑ , الʻʲائي , سʛʽʰمان , بʛʽسʨن : حʸائॽة لʙراسة العلاقة الإرتॼاॽʡة الأسالʖʽ الإ - 

  الإنʙʴار
  :الأسالʖʽ الإحʸائॽة لʙراسة الفʛوق  - 
 -  ʧʽʱقلʱʶأو م ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳʺل ʧʽʱعǼتا ʧʽʱʰʶن ʧʽق بʛراسة الفʙلD   اسॽʁم  
 .ȑ الʅॽʻʸʱ أو ثʻائي الʅॽʻʸʱ تʴلʽل الॼʱايʧ أحاد –لʙراسة الفʛق بʧʽ الʛؔʱارات مॽʁاس ؗا - 

  ) 35 34، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (                                        

  سʨȞॽلʨجॽة الاشʵاص في وضॽɻة الإعاقة  :إسʤ الʸادة 
 ʗʻصʙ01 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:    
ʦ الʺهارات الʱي تʶاعʙه على تʸॽʵʷها و ʧȞʺǽ للʢالʖ أن ǽفʛق بʧʽ أصʻاف الإعاقات مع إكʶʱاǼه لأه - 

  .الʱؔفل بها 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  مفهʨم الʟʵʷ في وضॽɻة الإعاقة  - 
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  عاقة و أنʨاعها الإ - 
  مȞʷلات الأشʵاص في وضॽɻة الاعاقة  - 
  الفʟʴ الʻفʶي للأشʵاص في وضॽɻة الإعاقة  - 

  ) 37، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʱؔفل Ǽالأشʵاص في وضॽɻة الإعاقة 
  علʤ الʹفʛ الॻɹادʦ : ȏان الʸاسʙʯعʹ

  الأول : الʗʴاسي 
  وحʙات الʱعلʦॽ الإسʷؔʱاॽɾة  :إسʤ الʦحʗة 
  علʦ الʻفʝ الاʳǽابي  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
ʧȞʺǽ للʢالʖ أن ʖʶʱȞǽ مهارات جʙيʙة ॽɾʺا ʟʵǽ عʨامل الʨقاǽة و الʛʢʵ مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة و  - 

ʙʶʳة الʴʸو ال ʅॽؔʱال ʧر ؗاف مʙة على قʤافʴʺعلى ال ʙاعʶي تʱة الǽ.  
   :مȎʦʯʲ الʸادة

  أهʺʱʽه . تॽʰʢقاته . مʳالاته . مʨضʨعاته . ماهʱʽه : علʦ الʻفʝ الإʳǽابي  - 
  الʺʢʻلقات الȄʛʤʻة  - 

اءات ؗالʚ, الʨقاǽة , أسالʖʽ الॽʴاة , ة جʨدة الॽʴا, الʳلʙ : الʺʨضʨعات الأساسॽة لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي 
  ) 38، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (ات فاعلॽة الॽ ,ʚاة الʛضا عʧ الʴ, الʺʱعʙدة 

 ʙʯاسʸان الʦʹع : ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل  
  الأول : الʗʴاسي 

  وحʙة الʱعلʦॽ الأفॽʁة  :إسʤ الʦحʗة 
  اللغة الأجॽʰʻة  :إسʤ الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال   
   01 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
 -  ʖالʢح الॼʸǽ و ʟʸʵʱل الʨي حʸقʱو ال ʘʴॼضفها  في الʨة و يȄʜʽلʳاللغة الإنǼ اءةʛالق ʧʶʴǽ

  .الॽʴاة العʺلॽة 
 ʙʯاسʸان الʦʹع : ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل  

  الʰاني:  الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  



  الرابع                                                         التكوين الأكاديمي لطلبة علم النفس العياديالفصل 
 

 - 73  - 

  علʦ الʻفʝ الʙʸمة  :الʸادة 
 ʗʻصʙ05:ال  
    02 :الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه :  
ʚه الʺادة إلى تʺʧʽȞ الʢالʖ الʱعʛف على خلॽɿات نʨʷء اضʛʢاǼات ماǼعʙ الʙʸمة و مʱʵلف تهʙف ه - 

  .الاعʛاض الʱي تʤهʛ لȐʙ الفʛد مʧ جʛاء تعʛضه لʺʱʵلف الاعʙʱاءات و معاʱʷǽه للʨؔارث الॽɻॽʰʢة 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  تعارʅȄ الʙʸمة الʻفॽʶة  - 
  نȄʛʤات تفʛʽʶ الʙʸمة الʻفॽʶة  - 
 -  ʛʺة الॽʶفʻال ʛاهʤʺمة الʙʸة للॽض  
  عʙʻ الʢفل  - 
 -  ʙاشʛال ʙʻع  
  الاضʛʢاǼات الʺʸاحॼة للʙʸمة  - 
  أسالʖʽ الʱعامل مع الʙʸمة الʻفॽʶة  - 
  العلاجات الʨȞॽʶديʻامॽة  - 
ॽة  -  ʨؗلʶة الॽɾʛالعلاجات الʺع  
 - EMDR       ) ، يʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ42 40، ص ص 2018ع  (  

 ʙʯاسʸان الʦʹع : ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل  
  الʰاني:  الʗʴاسي

  وحʙة الʱعلॽʺॽة الأساسॽة :الʯعلʤॻ  وحʗة
  الإضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05 :ال  
   02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
الʺʷʻأ الʻفʶي و  داتتهʙف هʙه الʺادة إلى تʺʧʽȞ الʢالʖ الʱعʛف على مʱʵلف الاضʛʢاǼات الǽʙʶʳة  - 

  .تʸॽʵʷها و الʱؔفل بها
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  الʙʶʳ و الʙʳل القائʦ  العلاقة بʧʽ الʻفʝ و - 
  نȄʛʤات الʨȞॽʶسʨماتॽة  - 
  الʨضॽɻة الفʛنॽʶة  - 
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  الʱعʺȘ في نȄʛʤة بॽار مارتي  - 
  الʱعʺȘ في نȄʛʤة الʨʽʰ نفʝ إجʱʺاॽɺة  - 
  الʨʱجه العʰʸي مقابل الʨʱجه الانʶاني في الʨȞॽʶسʨماتॽة  - 
  ) 42، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (علاج الإضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة  - 

  علʤ الʹفʛ الॻɹادȏ : سʙʯ عʹʦان الʸا
  الʰاني:  الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  علʦ الʻفʝ الإجʛام  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
تهʙف هʙه الʺادة إلى تʜوʙȄ الʢالʖ بॼعʠ الʺعارف و الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽʺاॽʂة علʦ الإجʛام و تارȄخ  - 

الʱارʵȄي ؗʺا تʶاعʙ على فهʦ الʤاهʛة الإجʛامॽة مʧ خلال الإʡلاع على أهʦ الȄʛʤʻات  ʣهʨره و تʨʢره
  .الʺفʛʶة للإجʛام و الانʛʴاف و سʰل الʨقاǽة و العلاج 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  ) أنʨاع الȄʛʳʺة , معʻى الȄʛʳʺة , مʳالاته , مॼادئه , تعȄʛفه ( مʙخل علʦ الʻفʝ الإجʛامي  - 
ॽة الʺعॽɾʛة , الʴʱلʽلॽة , الʨʽʰلʨجॽة :  الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للȄʛʳʺة -  ʨؗلʶفي , ال ʦȞʴʱة الȄʛʤة و نॽائʺʻال

ʚات ال  
  تॽʰʢقات علʦ الʻفʝ الإجʛامي  - 
  أدوات الʱقʦॽʽ في علʦ الʻفʝ الإجʛامي  - 
  الʛʰʵة القʹائॽة  - 
  ) 45 43، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʱؔفل العلاجي  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع : ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل  
  الʰاني:  ʗʴاسيال

 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  العلاجات الʻفॽʶة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
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ʧȞʺǽ الʱعʛف على مʱʵلف الʱقॽʻات و الفॽʻات العلاجॽة ʱʵʺǼلف تʨجهاتها الȑʛʤʻ الʺʙʵʱʶمة في علاج  - 
  الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
ॽة الʺعॽɾʛة الʻʺادج  -  ʨؗلʶالعامة للعلاجات ال ȏادॼʺو ال :  
ي  -  ʨؗلʶفي الʛجة الأولى للعلاج الʺعʨʺال : ʛʻʽȞف إلى سʨافلǼ ʧم  
ي  -  ʨؗلʶفي الʛة للعلاج الʺعॽانʲجة الʨʺة : ( الॽɾʛرة الʺعʨʲال (  
  نʺʨذج بʙʻورة  - 
 -  ʝॽت إلʛʰالعلاج العقلاني الإنفعالي لأل  
  كʺʨʰم الʨʺʻذج الʙʱرʖȄ الʱعلʦॽ الʚاتي مȞॽا - 
ي الʺʨجة الʲالʲة  -  ʨؗلʶفي الʛات : العلاج الʺعॽʻقʱال ʧم ʙيʙعلى الع ȑʨʱʴالعلاجات ت ʧجة مʨʺه الʚه

  : العلاجॽة الʺʨʻʱعة و هي 
    ACT  :Therapie de lAccepatation de l Engagementالعلاج القائʦ على القʨʰل و الإلʜʱام  - 
ي  -  ʨؗلʶال Ȍॽʷʻʱعلى ال ʦالعلاج القائ  
  ائʦ على الʴʱلʽل الʺعʛفي العلاج الق - 
  العلاج الʙʳلي  - 
  العلاج الʺعʛفي القائʦ على الॽقʤة العقلॽة  - 
ي الʺعʛفي  -  ʨؗلʶات العلاج الʨʢخ  
 -  Ȑʨʱʴʺل الʽلʴت  
  العقʙ العلاجي  - 
  )  47، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʱقॽʻات العلاجॽة  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲاني  :الʗʴاسي
ʯة الʗوح ʤॻة  :علॽʳهʻʺة الॽʺॽعلʱة الʙوح  
  دراسة حالة  :الʸادة 
ʗʻصʙ04 :ال   

  02:الʸعامل 
 ʤॻعلʯاف الʗأه:  

  .تهʙف هʙه الʺادة إلى إʡلاع الʢلॼة على إكʶʱاب أهʦ الاسʛʱاتॽʳॽات لʙراسة الʴالة  - 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  مفهʨم دراسة حالة  - 
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  الفʛدانॽة  - 
 -  ʟॽʵʷʱال  
  تارȄخ الʴالة  - 
  ة تقॽʻات دراسة الʴال - 
  الʺلاحʤة و أنʨاعها  - 
  الʺقابلة و أنʨاعها  - 
 -  ʗʺʸالاصغاء و ال  
  تʵلʽل مʱʵلف انʨاع خʢاب الʺفʨʴص  - 
 -  ʝॽارات و الʺقايॼʱالاخ Șʽʰʢت  
  الʨʴصلة الʻفॽʶة  - 
  : عʛض الʴالة  - 
  الʺʤهʛ العام للʶلʨك  - 
  تارȄخ الʴالة  - 
  وصف الʴالة على الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي العقلي  - 
  على الʺȐʨʱʶ العاʡفي الإنفعالي  - 
 -  ȑʨاصل اللغʨʱال Ȑʨʱʶʺعلى ال  
ي  -  ʛؗʴي الʶفʻال Ȑʨʱʶʺعلى ال  
  على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي الʺʛضي  - 
  )  51 49، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (   .الإسʱʻʱاج العام  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲاني  :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺة الॽʺॽعلʱة الʙوح  
   2و الʺقايʝॽ الʻفॽʶة الاخॼʱارات  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02 :الʸعامل 

ʤॻعلʯاف الʗأه:   
تهʙف هʙه الʺادة إلى تʜوʙȄ الʢالʖ بॼعʠ الʺعارف حʨل الॽʁاس الʻفʶي مʧ خلال مʙخل عام له و  - 

  .الʱعʛف على الاخॼʱارات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة و ॽɿॽؗة تॽʰʢقها 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 
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إخॼʱار رسʦ , إخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع للʸغار و الॼؔار , لॽʱاتي و ا, الʛوشاخ : الإخॼʱارات الاسقاॽʡة  - 
 .إخॼʱار رسʦ الʛجل , رائʜ القʙم الʨʶداء , إخॼʱار الʛسʦ الʛʴ , إخॼʱار رسʦ العائلة , الʛʳʷة 

  )  52، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (                         
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  ʲانيال  :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱة الإسॽʺॽعلʱة الʙوح  

  الإتʸال  :الʸادة 
 ʗʻصʙ01 :ال   
   01:الʸعامل 

  : مȎʦʯʲ الʸادة 
  ماॽʂة وسائȌ الاتʸال  - 
 -  ʘيʙʴو ال ʦǽʙالق ʧʽال بʸالإت Ȍوسائ  
 -  ȑʛʽاهʺʳال الʸوسائل الإت  
  وسائل الإتʸال الʵاصة  - 
  تʅॽʻʸ وسائȌ الإتʸال  - 
  الإشهار  - 
  از الʛاديʨ و الʱلف - 
 -  ȑʨلʵالهاتف و الهاتف ال  
  ثʨرة الأنʛʱنات  - 
 -  ʗنʛʱة الأنॽʂما  
  الȞॼʷات و أنʨاعها  - 
 -  ʗنʛʱمات الأنʙخ ʦأه  
 -  ʘʴॼات ال ʛؗʴم  
  الʙȄʛʰ الإلʛʱؔوني  - 
  الȞॼʷات الإجʱʺاॽɺة  - 
  مʨاقع الʙردشة  - 
 -  ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱانات و الॽʰال ʙاعʨق  
  الاثار الʻفॽʶة لʨسائȌ الإتʸال الʙʴيʲة  - 
  لʨسائȌ الإتʸال الʙʴيʲة  الأثار الإجʱʺاॽɺة - 
  نʛʤة إسʛʷʱاॽɾة لʨسائȌ الاتʸال الʺʱʶقʰلॽة  - 
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 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲاني  :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱة الإسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  ديʻامॽȞॽة الʳʺاعة و الʺʕسʶات  :الʸادة 

 ʗʻصʙ01 :ال   
   01:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
ʧ إكʶʱاب مفاʦॽʂ أساسॽة مʲل الʳʺاعة و ديʻامʱʽها الॽɻادǽة و الʱي تʶاعʙها على تʺʧȞ الʢالʖ م - 

  .الʱعامل الفعال 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

  تعʅȄʛ الʳʺاعة  - 
  ديʻامॽة الʳʺاعة  - 
  سʨȞॽلʨجॽة الʳʺاعة داخل الʺʕسʶات  - 
  الʦॽʁ و الʺعايʛʽ في الʳʺاعة الʺʕسʶاتॽة  - 
  الॽɻادǽة و أثʛها على العʺل و الؔفالة الʻفॽʶة  نॽɺʨة العلاقة بʧʽ عʻاصʛ الʳʺاعة في الʺʕسʶات - 
  .ॽʀاس العلاقات الإجʱʺاॽɺة في  الʳʺاعة و الʺʕسʶات  - 

  )  56 55، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الʲاني  :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱة الإسॽʺॽعلʱة الʙوح  

  ة أخلاॽʀات الʺهʻ :الʸادة 
ʗʻصʙ01 :ال   

   01:الʸعامل 
 ʤॻعلʯاف الʗأه:  

  تʺʧȞ الʢالʖ مʧ اكʶʱاب الʺॼادȏ و الʺعايʛʽو أخلاॽʀات و الʱي تʦȞʴʱ في عʺله ؗʺʟʱʵ نفʶاني  - 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  تعʅȄʛ أخلاॽʀات الʺهʻة  - 
  أهʺॽة أخلاॽʀات الʺهʻة  - 
 -  ʝفʻال ʦة في علʻات الʺهॽʀأخلا ʛʽو معاي ȏادॼم  
 - ʻات الʺهॽʀادر أخلاʸة م  
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 -  ʝفʻال ʦة في علʻة الʺهॽʀاق أخلاʲʽي ، (مʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ57 56، ص ص  2018ع  (  
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الʲاني  :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁة الأفॽʺॽعلʱة الʙوح  

  اللغة الانʳلȄʜʽة :الʸادة 
 ʗʻصʙ01 :ال   
   01:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
لقʛاءة Ǽاللغة الإنʳلȄʜʽة و يʨضفها في الʘʴॼ و الʱقʸي حʨل الʟʸʵʱ و الॽʴاة ॼʸǽح الʢالʧʶʴǽ ʖ ا - 

  العʺلॽة 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

 -  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦان علʙʽʺǼ علقةʱص مʨʸن ʦǽʙي ، ( .تقʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ58، ص  2018ع (    
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الʲالʘ   :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗعل :وحʱة الʙةوحॽة الأساسॽʺॽ  

  الأسʛة و الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  :الʸادة 
 ʗʻصʙ05:ال  
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
 -  ʦأهله إلى فهʱي سʱة و الॽʶفʻات الǼاʛʢة و الاضʛالأسǼ ةʢॼتʛع مॽاضʨفي م Șʺعʱأن ي ʖالʢال ʧȞʺǽ

  .نȑʛʤ معʺȘ لأهʺॽة الأسʛة ؗعامل وقاǽة و خʛʢ في ʣهʨر الأمʛاض الʻفॽʶة 
  : ʸادة مȎʦʯʲ ال

  ) مفهʨمها و أنʨاعها ( الأسʛة  - 
  الȄʛʤʻة العامة للأنʶاق  - 
 -  ʨʱأل ʨالǼ ʖʶاصل حʨʱة الȄʛʤن  
  أنʨاع الʻʺادج الॽʁʶʻة  - 
  الʱفاعلات أثʻاء الأزمة  - 
  إشȞالॽات Ǽعʙ الʙʸمة  - 
  الʻقل الʻفʶي  - 
  .الاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة و العلاجات العائلॽة  - 
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  العلاجات الʜوجॽة  - 
  علاجات العائلॽة وسائل الʙʱخل في ال - 
  الʺȌʢʵ الʽʳلي  - 
   ) 60 59، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، ( .الʺʺارسة في إʡار الȞॼʷة و الʷʱاور  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ   :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  علʦ الʻفʝ الʺʛضي الإجʱʺاعي  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02: الʸعامل

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
  .الʢالʖ إلى معʛفة دور الʳʺاعة ؗعامل خʛʢ و وقاǽة لʤهʨر الأمʛاض الʻفॽʶة  - 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
  مفهʨمها : الʳʺاعة  - 
  أنʨاع الʳʺاعة  - 
  ديʻامॽة الʳʺاعة  - 
 -  ȑʙʽقلʱاعي الʺʱام الإجʤʻال  
  الʲقافة الʱقلǽʙʽة  - 
  الʳʺاعة ؗعامل خʛʢ و وقاǽة  - 
 - ʻات الǼاʛʢاعة و الإضʺʳة الॽʶف  
  الʳʺاعة و الأمʛاض العقلॽة  - 
  الʳʺاعة و الإنʛʴافات الإجʱʺاॽɺة  - 
   ) 61، ص 2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʳʺاعة و الادمان  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع : ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ   :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  لإضʛʢاǼات الʻفॽʶة مقارȄة بʧʽ الʲقافات ل: أنʛʲوʨȃلʨجॽا  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02:الʸعامل 

ʤॻعلʯاف الʗأه:  
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  ʧȞʺǽ الʢالʖ أن يʱعʺȘ في مʨاضॽع مʱعلقة Ǽالॼعʙ الإجʱʺاعي الʲقافي في حʙوث الʺʛض  - 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

  مفهʨم الأنʛʲوʨȃلʨجॽا الʲقاॽɾة  - 
 -  ʝفʻال ʦقافة و علʲال  
  فهʨم مابʧʽ الʲقافي و الʨʴʱلات الʲقاॽɾة م - 
  لʴʱلʽل الȑʨʽʻʰ للʲقافة لॽفʛʱʶوس و ا - 
  نȄʛʤة الʺʨاجهة الʻفॽʶة الإجʱʺاॽɺة لʺʤهʛ سلॽʺان  - 
 -  ȑʛائʜʳد الʛالف Ȑʙناتها لʨȞة و مȄʨم الهʨمفه  
 -  ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺلل ȑʙʽر ثقافي تقلʨʤʻم ʧة مॽʶفʻات الǼاʛʢالاض  

 )  62، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (
  

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ  :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة :وحॽة الأساسॽʺॽعلʱة الʙوح  
   3العلاجات الʻفॽʶة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ05:ال  
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
ʧȞʺǽ مʧ الʱعʛف على مʱʵلف الʱقॽʻات و الفॽʻات العلاجॽة ʱʵʺǼلف تʨجهاتها الȑʛʤʻ الʺʙʵʱʶمة في  - 

  .علاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

 .ت مʙʽانॽة عʧ الʱؔفل الʻفʶي لॼعʠ الʴالات الʺʹȃʛʢة تقʦǽʙ حالا - 
  )  65 64، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ   :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺة الॽʺॽعلʱة الʙوح  
  الفʟʴ الॽɻادȑ  :الʸادة 

 ʗʻصʙ04 :ال   
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   
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 -  ʧȞʺǽ أجل ʧها مʰʽتʛالة و تʴال ʧمات عʨات جʺع الʺعلॽʻقʱلف الʱʵف على مʛعʱعلى ال ʖالʢال
  .الʟॽʵʷʱ و رسʦ خʢة علاجॽة 

  :مȎʦʯʲ الʸادة 
 -  ȑادॽɻال ʟʴالف ʅȄʛتع  
 -  ȑادॽɻال ʟʴات الفॽʻتق  
  الʺلاحʤة  - 
  :الʺقابلة  - 
  الʺقابلة الॽɻادǽة مʧ أجل الʘʴॼ العلʺي  - 
 -  ʅॽʣʨʱاجل ال ʧالʺقابلة م  
  مʧ أجل الʨʱجॽه  الʺقابلة - 
  الʺقابلة مʧ أجل الʟॽʵʷʱ الʺʛضي و العلاج  - 
  أنʨاع الʺقاǼلات حʖʶ الإتʳاهات الȄʛʤʻة  - 
  الʸعȃʨات الʱي تʨاجه سʛʽ الʺقابلة الॽɻادǽة  - 
  )66، ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (الʨʴصلة الʻفॽʶة  - 

 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ  :الʗʴاسي

 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʳهʻʺة الॽʺॽعلʱة الʙوح  
  مʻهॽʳة الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ  :الʸادة 

 ʗʻصʙ03:ال   
  02:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
 -  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦخاصة عل ʘʴॼة الॽʳهʻʺǼ ةʢॼتʛع مॽاضʨفي م Șʺعʱال ʧم ʖالʢال ʧȞʺǽ , ادʺʱالإعǼ

  .على ادوات و تقॽʻات ॽɺادǽة 
  :مȎʦʯʲ الʸادة 

  علʦ الʻفʝ  الʘʴॼ العلʺي في - 
  الʛʷوȋ الأساسॽة للʘʴॼ العلʺي  - 
 -  ȑادॽɻال ʘʴॼات الʨʢخ  
 - ȑادॽɻال ʘʴॼال ʟائʸخ  
 -  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاهج في علʻʺال ʦأه  
 -  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʦॽامʸʱال ʦي ، (أهʺǽأكاد ʧȄʨؔض تʛ70 69، ص ص  2018ع  (  
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 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  
  الʲالʘ  :الʗʴاسي

ʤॻعلʯة الʗة  : وحॽɾاʷؔʱة الإسॽʺॽعلʱة الʙوح  
  الʺقاولاتॽة  :الʸادة 

 ʗʻصʙ01:ال   
   01:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
 -  Șʽثʨʱمات و الʨع في ادارة الʺعلȄارʷʺع الॼʱة قادرة على تॽʳهʻاسة و مॽوضع س  
  القʙرة على تॼʱع أهʦ الʺʶارات تॽʀʛة الأعʺال و الʺʷارȄع على مȐʨʱʶ وحʙات الʺعلʨمات  - 

  :ʸادة مȎʦʯʲ ال
  أهʺॽة الʺʷارȄع في نʦʤ الʺعلʨمات  - 
 -  ȑادʸʱهج الإقʻخ الȄتار  
 -  ȑادʸʱالإق ʦॽʤʻʱعة في الॼʱʺق الʛʢال  
 -  ȑادʸʱالإق ʦॽʤʻʱة للॽحلة العʺلʛʺال  
  مॼادȏ إنʳاز مʷارȄع أنʤʺة الʺعلʨمات  - 
  مʛاحل إنʳاز الʺʷارȄع  - 
  مʱاǼعة مʷارȄع أنʤʺة الʺعلʨمات  - 
  الʛصʙʽ الإحʸائي  - 
  الʺعالʳة - 
 -  ʦॽʽتق  
  إنʳاز مʷارȄع الʨثائॽʁة  - 
 العʺل الʸʵʷي لؔل ʡالʖ يʲʺʱل في تʙرʖȄ على إعʙاد الʺʷارȄع و Ȟॽʂلة الʺʨؔʱن نʨʴ ثقافة الʺʕسʶة - 

  ) 72 71، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الʲالʘ   :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽɾاʷؔʱة الإسॽʺॽعلʱة الʙوح  

  علʦ الʻفʝ الʴʸة  : الʸادة
 ʗʻصʙ01:ال   
  01:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:   



  الرابع                                                         التكوين الأكاديمي لطلبة علم النفس العياديالفصل 
 

 - 84  - 

و اكʶʱاب , تʺʧȞ الʢالʖ على الʱعʺȘ في مʳال ǽعʛʰʱ جʙيʙ و ذات أهʺॽة الا و هʨ علʦ الʻفʝ الʴʸة  - 
و , أسالʖʽ الॽʴاة , عʨامل خʛʢ و وقاǽة , مʱʵلف الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽه على غʛار جʨدة الॽʴاة 

  لʴʸة الʻفॽʶة تॽʣʨفها في مʳال ا
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

  تعارʅȄ علʦ الʻفʝ الʴʸة  - 
  الʺʢʻلقات الȄʛʤʻة  - 
  الʺفاʦॽʂ الاساسॽة لعلʦ الʻفʝ الʴʸة  - 
  الʺعʱقʙات الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة و الʺʛض  - 
  مʳالات علʦ الʻفʝ الʴʸة  - 
  عʨامل الʴʺاǽة و الʛʢʵ الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة  - 
  مʻاهج الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ الʴʸة  - 
  العلاجॽة لॼعʠ الأمʛاض الʺʜمʻة نʛʤة على الॽȃʛʱة  - 

  ) 75 74، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، ( 
 ʙʯاسʸان الʦʹع:  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

  الʲالʘ   :الʗʴاسي
 ʤॻعلʯة الʗة  :وحॽʁة الأفॽʺॽعلʱة الʙوح  

  اللغة الإنʳلȄʜʽة  :الʸادة 
 ʗʻصʙ01:ال   
  01:الʸعامل 

 ʤॻعلʯاف الʗأه:  
Ǽاللغة الإنʳلȄʜʽة و يʨضفها في الʘʴॼ و الʱقʸي حʨل الʟʸʵʱ و الॽʴاة ॼʸǽح الʢالʧʶʴǽ ʖ القʛاءة  - 

  .العʺلॽة 
  : مȎʦʯʲ الʸادة 

 - ʝفʻال ʦان علʙʽʺǼ علقةʱص مʨʸن ʦǽʙتق  
 ) 77 76، ص ص  2018عʛض تʧȄʨؔ أكادǽʺي ، (
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  : خلاصة الفʶل 
علʦ الʻفʝ نȐʛ أن الʧȄʨؔʱ الأكادǽʺي الʵاص Ǽ, مʧ خلال ما تʛʢقʻا إلॽه في هʚا الفʸل 

 ȑادॽɻرس , الʙي تʱاد الʨʺف على الʛعʱور بها لؔي يʛʺال ʖʳǽ انيʶائي نفʸة لؔل أخॽة مهʺة و أساسʨʢخ
و أخʚ فʛؔة شاملة حʨل هʚا الʟʸʵʱ و , في الʺʳال الʻفʶي الॽɻادȑ معاملاتها و رصʙʽها و ما تʻʺʹʱه 

و الʺʺارسة و الʺهارة لॼʸॽح أخʸائي  و إكʶʱاب الʛʰʵة, الʱعʺȘ في جʨانॼه و مॽاديʻه و ؗل ما يʱعلǼ Șه 
  .نفʶي ذو ؗفاءة مهॽʻة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



 

 

  
  
  
  
  

ʛامʳل الʶالف  
  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة الʗʻʸانॻة

  
  

ʙʽتʺه  
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  مʱʳʺع الʙراسة  .3
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ʗʻهʸت :  
 ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙة لǼاʳʱالإس ʅॽȄʜʱة لॽȞॽʻʽلالات الإكلʙاول الʻʱا  يʻʱع دراسʨضʨإن م
الॽɻادȑ على قائʺة إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الاوجه و على هʚا تʨجهʻا في دراسʱها  إلى الʳانʖ الॽʰʢʱقي هʚا 

 ʧʽʽلʸل على فʺʷǽ ȑʚال:  
ثʦ الʺʱʳʺع الؔلي للʙراسة و , فʽها إلى الʺʻهج الʺʙʵʱʶم  خاص Ǽالʺʻهॽʳة الȑʚ تʦ الʛʢʱق  : الفʶل الأول

أما الفʸل الʲاني ʱʷǽʺل على عʻʽة الʙراسة , و في الأخʛʽ أدوات الʙراسة , عʻʽة الʙراسة ثʦ مʙʽان الʙراسة 
  .وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الʱʻائج  الʺʨʱصل إلʽها 

  
  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  .1

ʺॼʱع في الʙراسة لابʙ على الॼاحʘ مʧ إجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة الʱي للॽʁام ǼأʘʴǼ ȑ و لʙʴʱيʙ الʺʻهج ال    
تʶاعʙه على تʙʴيʙ أǼعاد ʲʴǼه و الهʙف الʺʛاد الʨصʨل إلॽه مʧ خلال هʚه الʙراسة ، فالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

دراسة فॽɺʛة ǽقʨم فʽها الॼاحʴʺǼ ʘاولات اسʷؔʱاॽɾة تʺهǽʙʽة قʰل أن يȋʛʵʻ في ʲʴǼه الأساسي ، حʱى " هي 
  ʧʯʺʢǽ على صلاحॽة خʱʢه و أدواته و ملائʺة الʛʤوف للʘʴॼ الأساسي الȑʚ يȑʨʻ الॽʁام Ǽه   

على أنها تلʥ الʙراسة الʱي تهʙف إلى اسʢʱلاع الʛʤوف الʺʢॽʴة مʙوان عʗʮ الʗʻʱʸ إبʙاʤॻʀ و ǽعʛفها   
ʹاعها للǼ ʘʴॼالʤاهʛة الʱي يʛغʖ الॼاحʘ دراسʱها و الʱعʛف على أهʦ الفʛوض الʱي ʧȞʺǽ وضعها و إخ

  . العلʺي 

و علॽه فالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تʨجه الॼاحʘ و تʨضح له الʺʙʽان الȑʚ سȑʛʳॽ علॽه ʲʴǼه و ॽɿॽؗة الʱعامل 
تʦ   20/24عʺارهʦ مابʡ ʧʽالʖ تʛʱاوح أ / ʡالॼة  30مع الʺعॽʢات حʘʽ اِشʱʺلʗ الʙراسة الاِسʢʱلاॽɺة على 

 ʦارهॽʱقة اخȄʛʢǼةǽʙʸق ʛʽراغʙالي فالʱالǼ ه ، وʱʢو خ ʘʴॼة  الॽالȞإش ʙيʙʴت ʧا مʻʱʻȞم ʙة قॽɺلاʢʱسة الاس
  و ʡʺأنʻʱا على ʛʣوف إجʛاء الʙراسة الأساسॽة 

  : مʹهج الʗراسة –2
و , قʰل الॽʁام Ǽأȑ دراسة علʺॽة ʖʳǽ على الॼاحʘ أن ǽعʙʺʱ على مʻهج يʨʱافȘ مع دراسʱه 

ʱل ʘاحॼه الʙʺʱعǽ و العʺل ʛʽؔفʱب الʨهج على أنه أسلʻʺف الʛعǽ اليʱالǼ ضهاʛلها و عʽلʴأفؔاره و ت ʦॽʤʻ
  )35، صفʴة  2011سʛحان، (الʨصʨل إلى نʱائج معقʨلة حʨل دراسʱه 

 2011و قʙ عʛفه ماجʙ محمد الॽʵاȋ سʻة , الʴالॽة إعʙʺʱنا على الʺʻهج الʨصفي  الॽɻادǽة  أما في دراسʻʱا
ت الʙراسॽة الʱي تʱؔامل لʸف الʤاهʛة أو الʺʨضʨع اعʱʺادا على جʺع الʴقائȘ مʨʺʳعة مʧ الإجʛاءا: Ǽأنه 

و الʨصʨل إالى , و تʴلʽلها تʴلॽلا ؗاॽɾا و دॽʀقا لاسʵʱلاص دلالاتها ,و الॽʰانات و تॽʻʸفها و معالʱʳها 
 ʛاهʤال ʧات عʺॽائج أو تعلʱراسة , نʙال ʙʽع قʨضʨʺأو ال. ) ،ȋاॽʵة 2011الʴ94، صف(  
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  :عʦامل إخॻʯار الʸʹهج  ●
و مʧ دواعي إسʱعʺالʻا لهʚا الʺʻهج هʨؗ ʨنه الأنʖʶ لʙراسة العʻʽة حʛʽʰؗ ʦʳ و تʴلʽل حʸائʸها تʴلॽلا 

  وصॽɿا 

  : مʸʯʱع الʗراسة  –3
    1سʻة ماسʛʱ  تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة الʴالॽة مʧ مʨʺʳع ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ في سʻة ثالʲة لʶॽانʝ و

 ʛʱة ماسʻ2و س  ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔʱة) 497( و يॼالʡ و ʖالʡ اتȄʨʱʶʺن على الʨزعʨʱي  ʦعل ʦʶقǼ
  . 2024/2025الʻفʳǼ ʝامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة خلال الʺʨسʦ الʳامعي 

  

  :حʗود الʗراسة  – 4
الॽɻادʨʱʶʺǼ ȑاǽاتهʸʟ  ʦتʺʲلʗ الʙʴود الȄʛʷॼة في جʺॽع ʡلॼة علʦ الʻفʝ ذوȑ الʵʱ:  الʗʲود الȂʙʵॺة

 علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ثانॽة ماسʛʱ,  علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ لى ماسʛʱو أ, علʦ الʻفʝ الॽɻادȑالʲالʲة سʻة ( الʲلاثة 
 (.  

Ȟلॽة العلʨم الإنʶانॽة و Ǽ, و علʨم الॽȃʛʱة  تʺʗ دراسʻʱا الʴالॽة Ǽقʦʶ علʦ الʻفʝ  :الʗʲود الȜʸانॻة 
  .ʛȞʶة ʳǼامعة محمد خǼ ʛʹॽ, الاجʱʺاॽɺة 

أما الॽʰʢʱقي مʻها ؗانʗ )  2023/2024(كانʗ مʙة الॽʁام Ǽالʺʛؗʚة ʽʡلة الʻʶة الʙراسॽة :  الʗʲود الʚمانॻة
حʘʽ تʦ تʨزȄع إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه للॽʸʵʷة و ؗان ماȑ  15 لى غاǽةأفȄʛل إ 15 بʙايʱه مʧ يʨم

  .تȘʽʰʢ الاداة تॽʰʢقا فʛدǽا 

  :عʻʹة الʗراسة  ◊
سʻة ثالʲة لʶॽانʝ ) 10(تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ و ʡالॼة ʡالʖ  30اسة عʻʽة مʨȞنة مʧ تʹʺʗʻ الʙر  

ʧ167أصل م ʡاʖ10(و  ل (ʛʱأولى ماس  ʧ141 لصأم ʡلاʖ  و)10 (ʛʱة ماسॽأصل م ثان ʧ174 
ʡاʖة ,  لʛȞʶǼ ʛʹॽائي في جامعة محمد خʨʷل عȞʷǼ ʦارهॽʱإخ ʦت ʙو ق.  
  

  : الʗراسة  اةأد – 5
Ǽغʛض جʺع الʺعلʨمات الإكلॽȞॽʻʽة الʵاصة Ǽعʻʽة تʦ إسʙʵʱام إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه  ʚهفي دراسʻʱا ه

  .الʙراسة 
ǽ ȑعॽʢه ǽعʙʺʱ على الʱقʙيʛ الʚاتي الʟ ,ʚ الʻفʶي هʨ أداة للॽʵʷʱ: تعʅȄʛ إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه  

  )125، صفʴة 2015الʛحʺان، (الفʛد عʧ نفʶه 
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 ʧار مॼʱا الاخʙن هʨؔʱب 567ي ʧاء مʙʱإب ʧيʙاشʛعلى ال Șʰʢʻة تॽʰȄʛارات تقॼɺ لȞاداها على شʙإع ʦت ʙʻ
 ʧʶ16(ال ( قʨة فʺا فʻهʺا , س ʧʽʱالʴǼ ةॽȃʛة العʵʶʻها في الʱن إجابʨؔي تʱال) ʦة، ( )لا / نعȄʛʺ2009مع  ،
  )254صفʴة 

  : وصف مقايʛॻ الʗʶق   
ها الʺفʨʴص دون إجاǼة بʻعʦ او لا و ؗلʺا : لا أسॽʢʱع مॽʁاس لا أعلʦ أو  ● ʛؗي تʱارات الॼɻال ʧد مʙهي ع

ارتفعʗ الʙرجات على هʙا الʺॽʁاس دل دلʥ على هʛوب الʺفʨʴص مʧ الاجاǼة و مʧ الʺفʙʽ سʕال 
  الʺʖʽʳʱʶ على عʙم الاجاǼة و الʱي في الغالʖ تʨؔن لها دلالة اكلॽȞॽʻʽة 

  )155، صفʴة 2004إسʺاعʽل، ( 
ॼɺارة فإذا ؗانʗ درجاتها مʛتفعة هʚا يʕدȑ إالى الʅॽȄʜʱ و ذلʥ بهʙف  ȑʨʱʴǽ15 على :مॽʁاس الʚؔب  ●

 )150، صفʴة ʡ2007عʺॽة، (ʣهʨر ʨʸǽرة مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا 
لغʛʽ تʺȄʜʽة و الʱي تʷؔف عʧ مʽل الʺʖʽʳʱʶ الى الاجاǼة ȄʛʢǼقة مॽʁاس الʢʵأ تʱʵلॽɾ Ȍه الاسʳʱاǼات ا  ●

عʨʷائॽة او ʨȞǽن لǽʙه نʨع مʧ الارتॼاك العقلي او ʴǽاول الʤهʨر الغʛʽ سȑʨ فالʙرجة الʺʛتفعة ॽɾه تʙل على 
 تʅॽȄʜ الʸفʴة الʻفॽʽʶة

ة الʺʛتفعة في و لʧؔ في مʶار مʱʵلف فالʙرح, مॽʁاس الॽʴʸʱح ʝॽʁǽ اتʳاه الʺفʨʴص نʨʴ الاخॼʱار  ●
 ʧʶالاح ʅॽȄʜʱالى ال ʛʽʷت ȑا ȑʨس ʛهʤʺǼ رʨهʤاولات الʴم ʧع ʛʰاس تعॽʁʺا الʙرجة , هʙال ʛʰا تعʺʻʽب

  الʺʵʻفʹة عʧ اسʱعʙاد الʟʵʷ للʷؔف عʧ اغʛاضه و أʣهʛ نفʶه ʤʺǼهʛ غʛʽ سȑʨ او الʅॽȄʜʱ للاسʨʱاء 
  )247، صفʴة 1997، .الʵالȘ أ(

 ʧا مʹǽد الأوجه أʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱن إخʨؔʱة و هي  10و يॽȞॽʻʽإكل ʝॽالي           مقايʱؗال  
 ضʛʺال ʦهʨت) :HS (  
 ابʯʱالاك) :D ( 
 اȄʛʽʱʶاله) :Hy ( 
 اتيȃʨȞॽʶاف الʛʴالان: (Pd) 
 ثةʨرة و الأنʨؗʚال ) :MF.( 
 اȄʨارانॼال) :Pa.( 
 اॽʻʽاثȞॽʶال) :Pt ( 
 امʸالف) :Sc ( 
 ॽɿʵس الʨالهʅ):Ma .( 
  اعيʺʱاء الإجʨʢالإن)Si( 

Ǽʺا أن دراسʻʱا تʱʻʺي إلى عʻʽة فؔان الʱعامل مع الʺعॽʢات الإحʸائॽة Ǽإسʙʵʱام  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة - 5
  الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات مقايʝॽ الʙʸق لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الاوجه
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  : خلاصة الفʶل 
تʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل الى الاجʛاءات الʺʻهॽʳة للʳانʖ الॽʰʢʱقي اللȑʚ بʧʺʹʱ الʛʢق  

و الȑʚ , و الʱي تعʛʰʱ مʧ الʨʢʵات الاساسॽة و الʺهʺة في ؗل ʘʴǼ , الʱي ʖʳǽ على ؗل Ǽاحʘ إتॼاعها 
ʛؗي تʱراسات و الʙل هاته الʲʺل ʖاسʻʺصفي الʨهج الʻʺال ʨم ألا و هʙʵʱʶʺهج الʻʺال ʧʺʹʱق يʙعلى ص ʜ

 ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʡ اتǼاʳʱإس ʅॽȄʜت.  
و أدوات الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة في جʺع الॽʰانات و الʺعلʨمات و لʺعʛفة حʙود الʘʴॼ و العʻʽة و 
 ʧم ʘاحॼال ʧȞʺǽ ȑʚد الاوجه اللʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼʱا إخʻمʙʵʱة إسॽائʸة الإحʳالʺعال ʖʽالاتها و أسالʳم

ت و الʺʨʽلات الʺʛضॽة و الȄʨʶة للأفʛاد و هǽ ʨعʙ الʳانʖ الاساسي في معʛفة صʙق أو تʅॽȄʜ الاسʳʱاǼا
ʘʴॼا الʙه.  
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ʗʻهʸت :  

سʻقʨم , لى الإʡار الʺʻهʳي الȑʚ إعʙʺʱنا علॽه في دراسʻʱا Ǽعʙ ما تʛʢقʻا في الفʸل الʶابȘ إ
و , و هʚا Ǽعॽʀ ʙامʻا بȘʽʰʢʱ إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه , Ǽعʛض و تʴلʽل الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها 

لʥ بهʙف الإجاǼة على الʶʱاؤل الʺʛʢوح ذʺॽʁاس الʙʸق و للʙرجات الʱائॽة لǼعʙ الॽʁام Ǽالʺعالʳة الإحʸائॽة 
  : فقʙ تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة إشȞالॽة الʘʴॼ  في
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  عʙض  نʯائج الʗراسة-1
 ʤول رقʗ1ج  : ȑلا أدر ʦة على سلॽائʱام و الʵعة درجات الʨʺʳل مʲʺǽ)ي )؟ʱة و الʻʽاد العʛعة أفʨʺʳʺل  

  فʛد 30قʙرت ب 
  

   ȑ ؟ لا أدر مॽʁاس                                        
 Nt Nb  الʺȐʨʱʶ  الʙʸق  الʴالة

ʅȄʜم ȍʨʴ1 45 45 مل 
 2 1 1 عادȑ صادق
 3 0 0 مʵʻفʠ صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ4 38 38 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ5 70 70 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ6 31 31 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ7 41 41 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ8 46 46 مل 
ʅȄʜم مȍʨʴ9 36 36 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ10 36 36 ل 
ʅȄʜم ȍʨʴ11 41 41 مل 

 ʜمʅȄ مȍʨʴ12 61 61 ل 
Ȅʜمʅ مȍʨʴ13 33 33 ل 

ʅȄʜم مȍʨʴ14 46 46 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ15 37 37 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ16 33 33 ل 
 17 5 5 عادȑ صادق
ʅȄʜم مȍʨʴ18 64 64 ل 
ʅȄʜم ȍʨʴ19 44 44 مل 
ʅȄʜم مȍʨʴ20 51 51 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ21 31 31 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ22 55 55 ل 
ʅȄʜم مȍʨʴ23 62 62 ل 
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ʅȄʜم  ʨʴملȍ 39 39 24 
ʅȄʜم ȍʨʴ25 51 51 مل 
 26 3 3 عادȑ صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ27 38 38 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ28  29    29 مل  
  29  4  4 عادȑ صادق
 30 1 1 عادȑ صادق

  
 ʤول رقʗʱعلى ال Ȗʻ1تعل :   

 ʦة على سلʻʽول درجات العʙʳل الʲʺǽ ȑ؟( لا أدر(  أن  Ȏنلاح ʘʽاد 6حʛا  أفʺǼ ةॼʶل نʲʺǽ )20(%  ʗؗان
ʳʱالإس ʙʳة صادقة في مقابل نǼة  24اॼʶل نʲʺǽ اʺǼ دʛفة  %)80(فȄʜة  مǼاʳʱالإس ʗؗان.  
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 ʤول رقʗʱ2ال :  ʨʺʳل مʲʺǽاسॽʁة على مॽائʱام و الʵب   عة درجات الʚؔال)L ( ة وʻʽاد العʛعة أفʨʺʳʺل
  فʛد 30قʙرت ب  الʱي

  
   Lمॽʁاس الʚؔب 

 Nt Nb  الʺȐʨʱʶ  الʙʸق  الʴالة
 1 4 47 عادȑ صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ2 10 72 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ3 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ4 10 72 مل 
 5 7 60 معʙʱل صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ6 11 74 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ7 11 74 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ8 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ9 15 94 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ10 10 72 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ11 10 72 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ12 15 94 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ13 11 74 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ14 10 72 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ15 11 74 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ16 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ17 15 94 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ18 11 74 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ19 15 94 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ20 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ21 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ22 13 85 مل 
 23 8 64 معʙʱل صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ24 15 94 مل 
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ʅȄʜم ȍʨʴ25 10 72 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ26 14 90 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ27 12 81 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ28 15 94 مل  
  29 3 43 مʵʻفʠ صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ30 10 72 مل  

  
  : 2تعلȖʻ على الʗʱول 

كانʗ , فʛد) 13(%أفʛاد  Ǽʺا ʲʺǽل  4حʘʽ نلاحȎ أن ) L(مॽʁاس الʚؔب ʲʺǽل الʙʳول درجات العʻʽة على 
  كانʗ )87(%فʛدا Ǽʺا ʲʺǽل نॼʶة  26 الإسʳʱاǼة  لʙيهʦ صادقة في مقابل ذلʥ نʙʳ أن 

  .الإسʳʱاǼة مȄʜفة 
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 ʤول رقʗʱة على  : 3الॽائʱام و الʵعة درجات الʨʺʳل مʲʺǽ أʢʵاس الॽʁم)F (يʱة و الʻʽاد العʛعة أفʨʺʳʺل  
  فʛد 30قʙرت ب 

  
    Fمॽʁاس الʢʵأ 

 Nt Nb  الʺȐʨʱʶ   للإسʳʱاǼةمʙʸاॽʀة ا الʴالة
 1 8 57 عادȑ صادق
ʅȄʜف مʛʢʱ2 25 104 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ3 24 101 م 
ʅȄʜم ȍʨʴ4 13 70 مل 
 5 13 70 معʙʱل صادق
ʅȄʜف مʛʢʱ6 27 109 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ7 30 118 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ8 29 115 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ9 28 112 م 
ʅȄʜم ȍʨʴ10 13 70 مل 
ʅȄʜف مʛʢʱ11 25 104 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ12 20 97 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ13 26 105 م 

 14 24 98 مʛʢʱف ʅȄʜم
ʅȄʜف مʛʢʱ15 28 112 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ16 31 120 م 
 17 10 62 معʙʱل صادق
ʅȄʜف مʛʢʱ18 29 115 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ19 21 93 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ20 28 112 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ21 23 98 م 
ʅȄʜف مʛʢʱ22 20 90 م 
 23 11 65 معʙʱل صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ24 18 84 مل 
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 25 10 62 معʙʱل صادق
 26 19 87 ملʅȄʜ ȍʨʴم

ʅȄʜم ȍʨʴ27 15 76 مل 
ʅȄʜم ȍʨʴ28 13 70 مل 
  29 10 62 معʙʱل صادق
  30 11 65 معʙʱل صادق

  
  :  3تعلȖʻ على الʗʱول 

 ʦة على سلʻʽول درجات العʙʳل الʲʺǽ  أʢʵال)F(  أن Ȏنلاح ʘʽة  7حॼʶل نʲʺǽ اʺǼ  ادʛأف%)23 ( ʗكان
ʳʱأن  الإس ʙʳن ʥة صادقة في مقابل ذلǼة  23اॼʶل نʲʺǽ اʺǼ داʛفة )  77(%فȄʜة مǼاʳʱالإس ʗكان.  
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  أفʛاد العʻʽة و الʱي لʺʨʺʳعة) K(لى سلʦ الॽʴʸʱح ʲʺǽل مʨʺʳعة درجات الʵام و الʱائॽة ع : 4رقʤ الʗʱول 
  .فʛد 30قʙرت ب 

  
   )K(مॽʁاس الॽʴʸʱح 

 Nt Nb  الʺȐʨʱʶ   مʙʸاॽʀة الإسʳʱاǼة الʴالة
 1 17 55 عادȑ صادق
 2 14 49 عادȑ صادق
 3 5 30 مʵʻفʠ صادق
 4 18 57 معʙʱل صادق
 5 17 55 عادȑ صادق
 6 10 40 مʵʻفʠ صادق
 7 15 51 عادȑ صادق
 8 9 38 مʵʻفʠ صادق
 9 4 29 مʵʻفʠ صادق
 10 9 38 مʵʻفʠ صادق
 11 10 40 مʵʻفʠ صادق
 12 14 49 عادȑ صادق
 13 9 38 مʵʻفʠ صادق
 14 16 53 عادȑ صادق
 15 16 53 عادȑ صادق
 16 19 59 معʙʱل صادق
 17 13 45 عادȑ صادق
 18 18 57 معʙʱل صادق
 19 10 40 مʵʻفʠ صادق
 20 20 62 معʙʱل صادق
 21 20 62 معʙʱل صادق
 22 13 46 عادȑ صادق
 23 15 51 عادȑ صادق
 24 18 57 معʙʱل صادق
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 25 20 62 معʙʱل صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ26 30 83 مل 

 27 21 64 معʙʱل ادقص
ʅȄʜم ȍʨʴ28  23 68 مل  
  29  5 30 مʵʻفʠ صادق
ʅȄʜم ȍʨʴ30 23 68 مل 

  
  :4تعلȖʻ على الʗʱول 

ؗانʗ  )90%(نॼʶة  Ǽʺا ʲʺǽل  فʛدا  27  حʘʽ نلاحȎ أنالʙʸق  ʝمقايʲʺǽॽل الʙʳول درجات العʻʽة على 
  .مȄʜفة كانʗ الإسʳʱاǼة ) Ǽ%)10ʺا ʲʺǽل نॼʶة  أفʛاد 3الإسʳʱاǼة صادقة في مقابل ذلʥ نʙʳ أن 
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 ʤول رقʗʱات :  5الǼاق الإجاʶم إتʙع ʦة على سلॽائʱام و الʵعة درجات الʨʺʳل مʲʺǽ(VRIN)  عةʨʺʳʺل
  .فʛد 30أفʛاد العʻʽة و الʱي قʙرت ب 

  
   VRINمॽʁاس عʙم إتʶاق الإسʳʱاǼة 

 Nt Nb  الʺȐʨʱʶ  مʙʸاॽʀة الإسʳʱاǼة الʴالة
ʅȄʜتفع مʛ1 37 102  م 
ʅȄʜتفع مʛ2 20 69 م 
ʅȄʜتفع مʛ3 22 73 م 
ʅȄʜتفع مʛ4 31 90 م 
ʅȄʜتفعم مʛ 95 33 5 
ʅȄʜتفع مʛ6 28 87 م 
ʅȄʜتفع مʛ7 24 76 م 
ʅȄʜتفع مʛ8 37 102 م 
ʅȄʜتفع مʛ9 40 106 م 
ʅȄʜتفع مʛ10 32 92 م 
ʅȄʜتفع مʛ11 23 75 م 
ʅȄʜتفع مʛ12 21 71 م 
ʅȄʜتفع مʛ13 29 86 م 
ʅȄʜتفع مʛ14 34 97 م 
ʅȄʜتفع مʛ15 27 84 م 
ʅȄʜتفع مʛ16 39 104 م 
ʅȄʜتفع مʛ17 23 75 م 
ʅȄʜتفع مʛ18 22 73 م 
ʅȄʜتفع مʛ19 40 106 م 
ʅȄʜتفع مʛ20 38 104 م 
ʅȄʜتفع مʛ21 24 76 م 
ʅȄʜتفع مʛ22 33 95 م 
 23 12 53 مʵʻفʠ صادق
ʅȄʜتفع مʛ24 36 101 م 
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ʅȄʜتفعم مʛ 106 40 25 
ʅȄʜتفع مʛ26 33 95 م 
ʅȄʜتفعم مʛ 101 36 27 
ʅȄʜتفع مʛ28  33  95 م  
ʅȄʜتفع مʛ29  24  76 م  
ʅȄʜتفع مʛ30 40 106 م 

  
 ʤول رقʗʱعلى ال Ȗʻ5تعل :  

 ʦة على سلʻʽول درجات العʙʳل الʲʺǽ  Ȏنلاح ʘʽات حǼاق الإجاʶم إتʙة  1عॼʶل نʲʺǽ اʺǼ ادʛ3(%أف (
  .كانʗ الإسʳʱاǼة مȄʜفة ) 97(%فʛدا Ǽʺا ʲʺǽل نॼʶة  29لʥ نʙʳ أن كانʗ الإسʳʱاǼة صادقة في مقابل ذ
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 ʤول رقʗʱس: 6الʨʱل مʲʺǽȌ  ادʛعة أفʨʺʳʺات  لǼاق الإجاʶم إتʙاس عॽʁق و مʙʸال ʝॽرجات على مقايʙال
  .فʛد 30العʻʽة و الʱي قʙرت ب 

  مʙʸاॽʀة الʙلالة
 الإسʳʱاǼة

 Ȑʨʱʶʺال  TȌسʨʱم   ʦلʶال  

ل ʛʽʰؗ أن تʨؔن الʸفʴة إحʱʺا
الʻفॽʶة مʛʴفة و العʺʽل غʛʽ قادر 
 ʖاسʻʺب الʨالأسلǼ ةǼاʳʱعلى الإس

 ʥفي ذل ʖراغ ʛʽو غ 

ʅȄʜم ȍʨʴ؟ 36  مل 

شʟʵ  عادȑ مȌॽʹʻ ذاتॽا إلى 
 ʨه ه ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʸقʻي ʙʽعǼ ʙح  

  أو , أو أنه مʙʱرب ديॽʻا و خلॽʁا 
يʱʻʺي إلى تʛؔʻ حʱى أكʛʲ الأخʢاء 

 ʨʽة شॽانʶالإنʟʵه شʻعا أو أن  
  غʛʽ حاذق سʨȞॽلʨجॽا  و ʴǽاول 
 ȑعاد ʛʽب غʨغʛاع مॼʢإن Șخل  

   .عʧ نفʶه 

ʅȄʜم  ʙيʙش ȍʨʴ77  مل   
 
 
 
L 
  

  لǽʙه  إرتفاع في الʺعاناة 
  الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽا  

ي و لǽʙه بॽʻة  ʨؗاب سلʛʢه  إضǽʙل
  ذهانॽة و ǽعʛʱف ʶǼلʨماته الʳانʴة

و ʢǽلʖ الʺʶاعʙة و لǽʙه أزمة 
  .لʺʛاهقة هȄʨة خلال ا

ʅȄʜف  مʛʢʱ90  م  F  

  ʶǽهل علʽهʦ الʱعامل مع مȞʷلات 
  و في ʛʣوف , حॽاتهʦ  الʨʽمॽة 

  الʹغȌ فإن مʲل هʕلاء الأشʵاص 
  لا ʶǽعʨن لʢلʖ الʺʶاعʙة في 

 ʦلاتهȞʷاجهة مʨم. 

  K  60  معʙʱل  صادق

ʛʽؔة دون تفǼالإجا.   
 ʅȄʜل مʽوفʛب. 

 ʅȄʜتفع  مʛ88  م  VERIN 
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  :سة تʲلʻل نʯائج الʗرا -2
  لʻلʲت ʛॻقايʸل الʻوفʙʮق الʗص ʖʻح ʥم :  

ؗانʗ الʙرجات لʥ ذفي مقابل  (k)كانʗ مʨʱسʢات درجات أفʛاد العʻʽة مʨʱازنة على مॽʁاس الॽʴʸʱح 
 ʦتفعة على سلʛلا م ȑ؟ (أدر (ا ʦلؔو سلʚ ب)L  ( أʢʵال ʦو سل)F  ( ʦات و سلǼاʳʱاق الإسʶم إتʙو , ع

أȑ أن الإرتفاع على هاته , على مفʛدات الإخॼʱار  فʛاد العʻʽةصʙق إسʳʱاǼات أغلʖ أ هʚا ǽعʻي عʙم
 ʝॽة الʺقايʛʽالأخʙة يʻʽاد العʛة لأفॽȞॽʻʽي دلالات إكلʢعǽ أن ʧȞʺǽ ة مʺاǼاʳʱالإس ʅॽȄʜل على ت.  

  
  ةॻȜॻʹʻدلالاتها الإكل ʖʻح ʥم ʤلالʴل الʻلʲت:  

فʛاد العʻʽة تʛاوحʗ بʧʽ الʺʨʱسȌ إنʢلاقا مʧ الʱعلȘʽ على جʙول سلالʦ الʙʸق تʧʽʰ أن  مʨʱسȌ درجات أ
ب ʚالؔ, ) F(الʢʵأ ,  لا أدرȑ ؟  (و مʛتفعة في Ǽاقي مقايʝॽ الʙʸق الأخȐʛ )   Ǽ)Kالॼʶʻة لʺॽʁاس 

(L) ( اسإضافة إلىॽʁات  مǼاʳʱاق الإسʶم إتʙع)VRIN( , يمʺاʙل على عʙق مʙات صǼاʳʱاد  إسʛأف
  .العʻʽة على مفʛدات الإخॼʱار 

  لالات الإسʳʱاǼات على هʚه الʶلالʦ مʧ الʻاحॽة الإكلॽȞॽʻʽة Ǽغʛض إعʢاء مʙلʨل إلا أنه ʧȞʺǽ تفʛʽʶ د
  : سʨȞॽلʨجي لها و قʣ ʙهʛ ذلʥ ؗالʱالي 

-  ȏلا أدر ʤ؟(سل: (  ȑلا أدر ʦة على سلʻʽاد العʛدرجات أف Ȍسʨʱؗان م)؟ ( تفعةʛم)36 ( ʘʽيح ʥل ذلʙ  
مʻاسʖ و غʛʽ راضʚؗ ʧʽʽلʥ وحʛصʨن بʙرجة  على أن أفʛاد العʻʽة غʛʽ قادرʧȄ على الإسʳʱاǼة Ǽأسلʨب

لʴǽ ʥاولʨن إʣهار كʚ, حʨʽازȄة في ما يʛتȌॼ بʱقʦǽʙ معلʨمات عʧ نفʶهʦ و عʜʳ عʧ إتʵاذ القʛارات 
  .أنفʶهʦ في صʨرة مقʨʰلة 

  مʺا يʙل على ان أفʛاد العʻʽة  )77(ؗان مʨʱسȌ الʙرجات على هʙا الʶلʦ مʛتفعة   : )L (سلʤ الʘؒب -
  لʥ على وجʨد نقʟ في الʅॽؔʱ و أسلʨب الʺʺانعة وॼʱاس أو غʺʨض ؗʺا ʧȞʺǽ أن ǽفʛʶ ذللʙيهʦ حالة إ

هʦ و أنهʦ شॽʸʵات ǽعʛʰʱون أشʵاصا عاديʧʽ مʧʽʢॼʹʻ ذ  ʨؗلʶǼ ʛʸॼال ʦهʸقʻي ʧؔل ʙʽعǼ ʙا إلى حॽات  
  لʥ إجʱʺاॽɺا غʛʽ عادȑ عʧ أنفʶهʦ و ذ قʨن سʨȞॽلʨجॽا و ʴǽاولʨن خلȘ إنॼʢاع مʛغʨب ॽɾهغʛʽ حاذ

  .بهʙف تʴقȘʽ الإسʶʴʱانكله 
  ʛʽʷǽ إلى أن أفʛاد العʻʽة ) 90(ا الʶلʦ مʛتفعة ؗان مʨʱسȌ الʙرجات على مȐʨʱʶ هʚ : )F(سلʤ الʠʳأ - 

ʳاولة اللʴي و مʶفʻال ʠȄʛʺال ʛهʤʺǼ رʨهʤالغة في الॼʺع و الʻʸʱل إلى الʽم ʦيهʙل ʖلʡ ء إلىʨ
ʦلاتهȞʷفي حل م ʧʽȄʛالأخ ʧة مʙاعʶʺوا.الʛم ʙل قʺʱʴʺال ʧاهقة ومʛʺة الʛʱة خلال فȄʨأزمة الهǼ.  

مʺا يʙل على أن أفʛاد ) 60(ا الʶلʦ مʨʱازنة ؗان مʨʱسȌ  الʙرجات على هʚ :)   K( سلʤ الॻʲʶʯح - 
و ʴǽاولʨن الʤهʨر Ǽالʺʤهʛ , العʻʽة ʴǽاولʨن الإحʱفاǼ ȍالإتʜان إلا أنهʤǽ ʦهʛون نʨعا مʧ الʚʶاجة

ʧʶʴال .  
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) 88(ا الʶلʦ مʛتفعة كان مʨʱسȌ الʙرجات على مȐʨʱʶ هʚ:)VRIN(سلʤ عʗم إتʴاق الإسʱʯاǺات  -
ʨة قامʻʽاد العʛإلى أن أف ʛʽʷǽ ʛʽؔار دون تفॼʱات الإخʛة على فقǼاʳʱالإسǼ , إلى ʥذل ȑدʕان ي ʧȞʺȄو

ʨل ʨؗوتʛʰال الʢǼإ , ʅȄʜل مʽوفʛʰان ال ʘʽصادق(ح ʛʽغ (.  
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  :مʹاقʵة نʯائج الʗراسة  -3
على عʻʽة MMPI2الʙʸق لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه للॽʸʵʷة  مقايॽʢʝॽات تȘʽʰʢ قائʺة أسفʛت مع

ॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧالإم ʧم ʧʽʱعʨʺʳد مʨعلى وج ȑاتادǼاʳʱس  :  
  مʨʺʳعة الأفʛاد الʚيʧ ؗانʗ إسʳʱاǼاتهʦ مȄʜفة :الʦʸʱʸعة الأولى 
  تهʦ صادقةمʨʺʳعة الأفʛاد الʚيʧ ؗانʗ إسʳʱاǼا  :الʦʸʱʸعة الʰانॻة 

  
ʣ ʘʽهʛ أن أفʛاد الʺʨʺʳعة الأولى مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ قامʨا بʅॽȄʜʱ إسʳʱاǼاتهʦ على فقʛات ح

و ذلMMPI2  ʥلإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه )  الॽʴʸʱح , الʢʵأ, الʚؔب , لا أدرȑ ( مقايʝॽ الʙʸق
  : راجع إلى مايلي

  ʟʸʵʱن للʨȞǽ ʙق)ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵخاصة دور ف) ت ʟʴات الفॽʻعلى تق ʅॽȄʜʱي ال
الإخॼʱارات الʻفॽʶة وذلʖʰʶǼ ʥ الإʡلاع الʺȘʰʶ على هʚه الإخॼʱارات و مʱʵلف الإضʛʢاǼات 

لأنه خلال مʨʷارهʦ الʙراسي يʦʱ الʱعʛف على العʙيʙ مʧ الʺʨاد الʺʶاعʙة في الʟʸʵʱ الʻفॽʶة 
علاجات الʻفॽʶة مʺا تʶاعʙه على و خʱى الإخॼʱارات و ال, الॽʁاس الʻفʶي , كعلʦ الʻفʝ الʺʛضي 

 ʦاهʶة تʛʽهاته الأخ ʟʸʵʱال ʧة عॽɾمات ؗاʨمعل ʚفة في اخʛه معǽʙح لॼʸت ʘʽته حʛʰافة خʲؗ
ʟʸʵʱالǼ ه علاقةǽʙل ʛʸʻع ȑأ ʧقة عǼسا . 

أحʙ الأسॼاب الʷائعة في تʅॽȄʜ الॼɼʛة في الʤهʨر ʨʸǼرة مʛغʨب فʽها إجʱʺاॽɺا وȄعʙ هʚا  
)ʅȄʛʴيلع) ت ʘʽة حǼاʳʱات الإسǼاʳʱار الإسॽʱاد لإخʛالأف ʙيʙʴب دورا هاما في تʨا الأسلʚه ʖ

 . مʺا ʳǽعل الفʛد اكʛʲ قʨʰلا في عʨʽن الآخʧȄʛ, الʺʱʵلفة و الʺʽل لإخॽʱار بʙيل 
  ʘʽʴǼ يȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙل ʛفʨʱأن ت ʙي لابʱة الॽʸʵʷال ʟائʸز خʛون لأبʙقʱفǽ ʙق

كʚلʥ عʙم , و ʰʱʵǽئ وراء مʤاهʛ ؗاذǼة  ,دق مع ذاته ʨȞǽن الʢالʖ الʺʅȄʜ لإسʳʱابʱه غʛʽ صا
  عʙم الʴʱلي Ǽأخلاॽʀات الʢالʖ , عʙم الʦȞʴʱ في الإنفعالات , عʙم الǼ ʜʽʺʱالȄʛʶة, تʴʺل الʺʕʶولॽة 

  
 ʝॽات مقايʛصادقة على فق ʦاتهǼاʳʱإس ʗؗان ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧة مॽانʲعة الʨʺʳʺاد الʛأن أف ʛهʣ

لإخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد  و مॽʁاس عʙم إتʶاق الإسʳʱاǼة) الॽʴʸʱح , الʢʵأ, ʚؔب ال, لا أدرȑ ( الʙʸق
و ذلʥ راجع إلى أن الʢالʖ يʨʺʳʺǼ ʜʽʺʱعة مʧ الʸʵائʟ و الʶʺات الʱي تʳعله صادق  MMPI2الأوجه 

  :في إسʳʱاǼاته و مʧ بʧʽ هʚه الʶʺات مايلي 
وجʨه , أو ادوار عʺॽقة ألا ʰʱʵǽئ وراء مʤاهʛ ؗاذǼة أو دفاعات , مʵلʟ , شʟʵ أصʽل  

 .مʻʢʸعة
 .مʸادر الؔفاǽة الʚاتॽة مʨʱفʛة  
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  ʧم ʙȄʛف ماذا يʛعǽ ره ؗʺاʨʢة تॽانȞف إمʛعǽ و ʨه ʧف مʛعǽ أنه ʘʽʴǼ هǼ ة خاصةȄʨه ʥلʺǽ
 .الॽʴاة

الʚاتي لʙوافعه و رॼɼاته و حاجاته و مʷاعʛه إذ أن العʨامل  سʸॼʱاريʱʺʱع Ǽقʙر عال مʧ الإ 
ʽʰؗ ʛʽة لها تأثॽاتʚهالॽعل ʛ. 

 .إتʵاذ القʛارات الʺلائʺة كفاءة شॽʸʵة و قʙرة على  
 .إحʛʱام الʚات و فهʺها و تʛȄʨʢ إمȞانॽاته  
  . الʟʸʵʱ مʧ يʕثʛ على مʙʸاقʱʽه 

  
  
  
  
  
  
  

    



 

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 خاتمة 

 

 

  
  :خاتʸة 

  
ا الʺʨضʨع حاولʻا مʧ خلال معʛفة الʙلالات الإكلॽȞॽʻʽة ʚمʧ خلال ما تʛʢقʻا إلॽه في ه

ॽȄʜʱلʱإخ Șوف ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙة لǼاʳʱالإس ʅ د الأوجهʙعʱتا مʨʶʻʽار مॼ ,و الʚ ʧم ʛʰʱعǽ ȑ
و , ا الإخॼʱار على عʻʽة الʙراسة ʚومʧ خلال تॽʰʢقʻا له, في العالʦ أكʛʲ الإخॼʱارات شʨʽعا و إسʙʵʱامʻا 

  إعʱʺادا على الʙلالات 
لʥ لإرتفاع مॽʁاس ذʧ أغلʖ العʻʽة و ʅॽȄʜ إسʳʱاǼات متʨصلʻا إلى أن هʻاك ت ॽȞॽʻʽةالإكل

لʥ راجع لʱلقʽهʦ دورات تॽʻȄʨؔة معʺقة في الإخॼʱارات و معʛفة الʨʳانʖ الʺʱعلقة ذب لʙيهʦ و ʚالؔ
ʡو إ ʟʸʵʱالǼرس في هʙي تʱاد الʨʺعلى ال ʦلاعهʚ و ʦإلى إخفاء معاناته ʦبه Ȑال مʺا أدʳʺا ال

ॽات  مȞʷلاتهʦ الʻفॽʶة و إنؔار ؗل ʨؗلʶال ʛʽة الʺالغǽاʺʴا لॽɺاʺʱلة إجʨʰقʚهاʱات و وقاي.  
 ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعلǼ اصʵي الʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱار أن الॼʱا الإخʙا هʻل ʙو دور , كʺا أك ʛله أث

 ʅॽȄʜفي تʨؗلʶǼ حʨʰم الʙو ع ʦاتهǼاʳʱإس ʦة اتهॽʰلʶة ل, الȃʨغʛرة مʨʸǼ رʨهʤللʚ ةॽاحʻال ʧاته م
  .الإجʱʺاॽɺة

  
  : الإقʙʯاحات  

ʱʻخلال ال ʧع مʨضʨʺا الʚع بها هʱʺʱي يʱة الॽʺالأه ʥلʚؗ ا وʻʱها في دراسʽصل إلʨʱʺائج ال  
  : في الʳانʖ الॽɻادȑ وجʖ علʻʽا تقǼ ʦǽʙعʠ الإقʛʱاحات الʱالॽة 

  لأنه ǽعʛʰʱ مʧ بMMPI2 ( ʧʽ( إقʛʱاح إجʛاء دراسات مʱʵلفة حʨل إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد الأوجه  – 1  
ʅॽȄʜق و تʙʸǼ ةʺʱارات الʺهॼʱه  الإخʶॽخلال مقاي ʧة مȄʨʶة و الॽضʛʺلات الʨʽʺة و الǼاʳʱالإس.  

  إقʛʱاح إجʛاء دراسة تʧʺʹʱ مقايʝॽ و إسॽʰʱانات تʷؔف الʅॽȄʜʱ خلاف إخॼʱار مʨʶʻʽتا مʱعʙد  -  2
  .الأوجه

  ʖʳǽ مʛاعاة الؔفاءة العلʺॽة عʙʻ دمج الʢلॼة في تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ مʧ خلال إجʛاء  – 3
 ʙʺʱارات تعॼʱة إخॽʸʵʷلات الʨʽʺة و الॽرات العقلʙاس القॽʀ على.  
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  -بسكرة  –إحصائيات طلبة علم النفس العيادي جامعة محمد خيضر 

 Ȏʦʯʴʸر  الʦؕع الؒلي  إناث  ذʦʸʱʸال  
ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علʲالʲ180  167  13  ال  

ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʛʱ141  133  8  أولى ماس  
 ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʛʱة ماسॽانʲ174  161  13  ال  

  
  



  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


