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 إهداء

" الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات "         
لبدايات ها أنا اليوم أتممت أول ثمرات نجاحي بفضل من الله عز وجل، فالحمد لله على ما وهبني ويسر لي ا

 وبلغني النهايات . 

 أهدي ثمرة جهدي المتواضعة إلى : 

الصعوبات .ـ نفسي القوية التي تحملت كل العثرات وأكملت رغم   

 ـ الى رمز العطاء والتضحية مثلي الأعلى وقدوتي والدي العزيز حفظه الله . 

 ـ الى القلب الحنون والشمعة التي كانت نورا لي في الليالي المظلمة  أمي الغالية حفظها الله . 

ي اللاتي أخواتـ الى من كانوا لي سندا وداعمين ومشجعين، الذين غمروني بالحب والتوجيه وأمدوني بالقوة 

 لم تنجبهن أمي حفظهم الله . 

ن الجنة ـ الى ملاكي الطاهر جدتي التي بدونها لا وجود لطعم الفرح رحمها الله وبشرها بالفردوس الأعلى م

 يا رب العالمين . 

ا بتوجيهاتها ـ كما أتوجه بالشكر الجزيل الى مشرفتي الكريمة الأستاذة نحوي عائشة، التي لم تبخل علين

لبالغ . لقد كان لدعمها العلمي والمعنوي الأثر اسديدة و نصائحها الثمينة خلال مراحل اعداد هذه المذكرة ال

 في اثراء هذا العمل . 

قني سرورا سنوات الدراسة بمنه وكرمه ، والذي أغرالذي توالت  لفرحة التمام  نختم بحمد اللهبدءنا بالحمد و

  وفرحا ينسيني مشقتي . 

  

  

 نسيبة 



 

 

 

 اهداء
 

 من قال أنا لها " نالها " ، و أنا لها و ان أبت رغما أتيت بها . 

مرة نلتها وعانقت مجدا اليوم مجدا عظيما، كانت دروبا قاسية و لكنني وصلت الحمد لله . ولهذا أهدي ث

 جهدي الى : 

 ـ صانع الأقدار اليك يا الله اقدم جهدي و شكري . 

نار صرار، الى النور الذي أمن كلل العرق جبينه ومن علمني أن النجاح لا يأتي الا بالصبر والا الى ـ

دربي، الذي لم يبخل عني بأي شيء، الى من سعى من أجل راحتي ونجاحي واستمديت منه قوتي 

 واعتزازي بذاتي والدي العزيز . 

نت أن تقر الى الانسانة العظيمة التي لطالما تم ـ الى من جعل الجنة تحت أقدامها وسهلت لي الشدائد بدعائها

 عينها لرؤيتي في يوم كهذا، ضلعي الثابت وأمان أيامي أمي . 

أخواتي الغاليين . أنابيع أرتوي منها الى اخواني و ـ الى من شددت عضدي بهم فكانوا  

وض من وقبرك ر تمنت لحظة تخرجي جعلك الله من سيدات الجنةـ الى روح فقيدتي جدتي التي لطالما 

 رياضها رحمك الله غاليتي . 

 ـ فالحمد لله شكرا وحبا وامتنانا على البدء والختام واخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين .  

 

  

 

  

 خولة 



 

 ملخص : 

ة ولهذا استهدف هذا البحث دراسة القلق الموضوعي في ظل غياب المساحات الخضراء في مدينة بسكر    

 قمنا بصياغة الاشكالية في التساؤل العام : 

ي نمط كيف يؤثر غياب المساحات الخضراء على مستوى القلق لدى الأفراد ؟ وكيف تحدث تغيرات ف

 حياتهم ومستويات الراحة النفسية لديهم ؟ 

من ع حالات بتقنية دراسة الحالة وتمثلت العينة في أربلاجابة على هذا التساؤل اتبعنا المنهج العيادي ول

ر تفهم مدينة بسكرة، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية واعتمدنا على المقابلة النصف موجهة و اختبا

ويظهر هذا  أن الأطفال تستهويهم الطبيعة بكل مكوناتها الحر، وتم التوصل الىالموضوع و اختبار الرسم 

احات من خلال رسوماتهم، أما النساء فأظهرت المقابلة أن مستوى القلق لديهن مرتفع في ظل غياب المس

. ي الخضراء في المدينة كون أنهن لا يجدن أماكن ترفيهية للتنفيس من الضغوط والروتين اليوم  

و يضعف  لنساء أن غياب المساحات الخضراء يزيد من نسبة التوتر و القلقوأسفرت النتائج أيضا لدى ا

 مستوى النشاط والدافعية والحيوية لديهن .

  



 

abstract  

    This research aimed to study objective anxiety in the absence of green spaces in the city of 

Biskra . Therefore, we formulated the problem in the general question  

How does the absence of green spaces affect the level of anxiety  among individuals ? And how 

does it bring about changes in their lifestyle and levels of psychological comfort ?  

To answer this question we followed the clinical method using the case study technique . The 

sample consisted of four cases from the city of Biskra randomly selected . We relied on 

semiـstructured interviews the Thematic Apperception Test and the free drawing test . We 

found that children are attracted to nature with all its components, as evidenced by their 

drawings . As for women, the interviews revealed that their level of anxiety is high in the 

absence of green spaces in the city since they do not find recreational places to relieve daily 

pressures and routine .  

The results also indicated that for women the absence of green spaces increases the level of 

stress and anxiety, weakens their level of activity, motivation and vitality .  

  



 

Résumé : 

     Cette recherche a pour objectif d'étudier l'anxiété objective en l'absence d'espaces verts  

dans la ville de Biskra . Pour cela, nous avons formule la problématique sous la question 

générale :  

comment  l'absence d'espace verts affecteـtـelle le niveau d'anxiété des individus ? Et comment 

provoqueـtـelle  des changements dans leur mode de vie et leurs niveaux de confort 

psychologique ?  

Pour répondre a cette question nous avons suivi la méthode clinique avec la technique de 

l'étude de cas . l'échantillon se composait de quatre cas de la ville de Biskra sélectionnés au 

hasard . Nous nous sommes appuyés sur des entretiens semiـdirectifs le Test de Perception 

Thématique et le test de dessin libre . Nous avons constate que les enfants sont attires par la 

nature avec tous ses éléments comme en témoignent leur dessins . Quant aux femmes les 

entretiens ont révélé que leur niveau d'anxiété et élevé en l'absence d'espace verts dans la ville 

car elles ne trouvent pas de lieux de loisirs pour se détendre des pressions et de la routine 

quotidienne .  

Les résultats ont également montre que, pour les femmes l'absence d'espaces verts augmente 

le niveau de stress et d'anxiété affaiblit leur niveau d'activité, de motivation et de vitalité .                   
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                                                                          : مقدمة
 ن المشكلات الشائعة في العديد منبيئية أصبح القلق ممرور العالم بتغيرات اجتماعية واقتصادية  و  مع   

العوامل التي تؤثر على هذه القضايا يلعب نقص المساحات الخضراء في المناطق الحضرية  ومن المجتمعات
أظهرت و  ،دورا هاما في ارتفاع مستويات القلق فالبيئة الطبيعية لها تأثير مباشر على الصحة النفسية

الهرمون هو اعد في خفض مستويات الكورتيزول و الطبيعة يمكن أن يسالدراسات العلمية أن التفاعل مع 
المتنزهات وفر المساحات الخضراء كالحدائق و إذ ت، يحسن الصحة النفسية بشكل عامد و المسؤول عن الإجها

ت أو تكون محدودة تزداد سترخاء وعندما لا تتوفر هذه المساحاتساعد على الائة تخفف من القلق و بيئة هاد
تلعب د بشكل عام فالمساحات الخضراء القلق مما قد يؤثر سلبا على صحة الفر ختناق النفسي و مشاعر الا

اع بالتمارين وفر هذه المساحات فرصا للاستمتيمكن أن تدورا هاما في تهدئة العقل وتحسين الحالة المزاجية و 
من مستويات  والحد  النفسية  لذلك نرى أنه لتحسين جودة الحياةا يزيد من فوائد الصحة العقلية و البدنية مم

سات إيجابية على الصحة النفسية نعكامن ا لها تطوير المساحات الخضراء لما ستثمار فيالقلق يجب الا
من خلال هذه الدراسة حاولنا معرفة تأثير غياب المساحات الخضراء على مستوى القلق و  .البدنية للأفراد و 

الموالية لخطة لضمان السير الحسن لمعالجة هذا البحث وضعنا اذين في ذلك مدينة بسكرة نموذجا و متخ
  فصول مقسمة على النحو التالي : التي تشكلت من خمسةو 

ختيار ا أسباب، فرضيات البحثرحنا فيه إشكالية و طو  ،العام للدراسة الإطارتطرقنا فيه إلى  : الأول الفصل
 .  مصطلحات الدراسة الاجرائيةى تحديد بالإضافة إل ،أهداف الدراسةالموضوع، ثم أهمية و 

وأهم  ،تصنيف الاضطرابو  ،أنواعهناولنا فيه مفهوم القلق و حيث ت، وان القلق: فكان بعن الثاني الفصل أما
 .العلاجات المناسبة له ، و نسبة انتشاره بالإضافة إلى ،مراحلهأهم أسبابه، و  إبرازمع ، النظريات المفسرة له

لمعالجة هذا الفصل إلى تطرقنا و  ، سيكولوجية المساحات الخضراءا ب: معنون الثالث الفصل في جاء كما
يتها في الصحة مع ذكر أهم، دورها في المدنو  ،السنةساحات الخضراء في القرآن و عدة نقاط جوهرية كالم

في الأخير تحدثنا على المساحات الخضراء في ، و في المدينةتبيان الأهمية المعمارية لها و ، النفسيةالعقلية و 
 الدراسة . هتمام بموضوعالتي كانت سببا في الاة كنموذج و مدينة بسكر 

 الإجراءات إلى،  حيث تطرقنا راسةبالجانب الميداني من الد ينخاص افكان :الخامس و  الرابع الفصل أما
ثم عرض الحالات ، أدوات الدراسةلدراسة الأساسية و االمنهجية للدراسة والتي تضم الدراسة الاستطلاعية و 

 .الملاحق و ، قائمة المراجعو مع توصيات و اقتراحات، ،دراستنا بخاتمة ختمنا، و مناقشة النتائجو 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 
  
 
 

 



 
 العام للدراسة  الإطار : الأول لفصلا
 

. شكالية الإ ـ  

ايدراس  . تـ فرضةل  

ختةلر ايموضوع .ـ أسبلب ا  

 ـ أهمة  ايدراس  .

 ـ أهداف ايدراس  . 

.   الإجرائة مصطلحلت ايدراس  ـ   
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 الإشكالية :

 ايتمتع في توفير فرص ايراح  و دور أسلسي يهل يرة و تعد ايمسلحلت ايخضراء في ايمدين  ذات أهمة  كب    
ري  حرص على وجوده داخل ايمنلطق ايحضتعد عنصرا مهمل يجب اي، و بمبلهج ايطبةع  يسالن ايمدن

ايمجتمعلت  من ايواجب توعة  ، و رخلرجهل يمل يهل من قةم  جملية  وتأثيرات صحة  وبيئة  على حةلة ايبشو 
ايمجتمعلت على  تشجةع وعلى ايتنوع ايحيوي فيهل و ايخضراء وكةفة  ايمحلفظ  عليهل  بأهمة  ايمسلحلت

 ايمثلى منهل . ، و ستفلدة الآمن الا
 ، فهي تعتبر متنفس يسالن ستغنلء عنهللا يمان الاجزء مهم في ايمدين  و فليمسلحلت ايخضراء تعد 

 ، فضلا عن ايجملية  ايتي تضفيهل ايمسلحلت ايخضراء على ترفيهة و ويةس فقط يقضليل سةلحة  ايمدين  
 . جين ووجودهل يحسن من ايحةلة اينفسة  يلمجتمع فهي مصدر الأكسايمدين  

 ، ممل يجعل الإنسلن أثير ايمشترك يمجموع  من ايعوامليعتبر ايقلق حلي  نفسة  تأثر على الإنسلن نتةج  ايت
قد و  ،ميز صعوب  معرف  أسبلبه ايحقةقة . وهذا مل  يعلةه ايخوف وايتوتريسةطر سة  و يشعر بعدم ايراح  اينف
ايشخص أنه يواجه نوعل من ايخطر سواء كلن هذا  يمدة طويل   بسبب شكعور يستمر ياون في شكال توتر

من ايقضليل ايمتعلق  بليقلق في غةلب ايمسلحلت ايخضراء تأثير ايبيئ   ايخطر حقةقةل أو مجرد وهم . 
وجود ايمسلحلت ايخضراء في محةط  ايشخص  كمل أظهرت الأبحلث أن ، بليفرد على حليته ايعقلة يمحةط  ا

ايمسلحلت هذه  يذيك فإن عدم وجودةف ايقلق وتحسين ايصح  ايعقلة ، و تخف ن يلعب دورا مهمل في يمان أ
تتمحور  سلبل على صحته اينفسة  وايعقلة  . يؤثرمن مستويلت ايقلق يدى ايفرد و  في ايبيئ  اييومة  قد يزيد 

 مشال  ايبحث في ايتسلؤل ايتليي : 
 غةلب ايمسلحلت ايخضراء على مستوى ايقلق يدى الأفراد ؟ وكةف يحدث تغيرات في نمط  يؤثرـ كةف 

 حةلتهم ومستويلت ايراح  اينفسة  يديهم ؟
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ختةلر مجموع  يلتحقق من هذه ايمشال  على اعتمد بنلءا على ايمشال  ايمطروح   سن : لدراسةفرضيات ا
  ايفرضةلت كللآتي :من 

 الفرضية العامة : 
 انخفلض مستويلت ايراح  اينفسة  يدى ايسالن .ت ايخضراء بزيلدة مستوى ايقلق و يرتبط غةلب ايمسلحل.

 الفرضيات الجزئية : 
 ايجسدي  يلأفراد .أثيرا سلبةل على ايصح  اينفسة  و يؤثر غةلب ايمسلحلت ايخضراء ت 

 ستقراربليتليي فهي تسلهم في تحقيق الاو ايحيوي في ايمدن ايمسلحلت ايخضراء ايعنصر ايمهم و ـ تعتبر 
 تضفي مظهرا جمليةل يلبيئ  ايحضري  .اينفسي و 
 ختيار الموضوع :أسباب ا

 مستويلت ايقلقايذي من شكأنه أن يزيد من على ايصح  اينفسة  و ـ مدى تأثير غةلب ايمسلحلت ايخضراء 
 . عند الأفراد 

 اون سببل لإثلرة ايقلق  . يايعمراني على ايصح  اينفسة  يمان أن  زحفـ تأثير اي
 على ايصح  اينفسة  يدى  وايذي أثر سلبل  مدين  بسارةيلمسلحلت ايخضراء  في  ـ إن دراس   اينقص ايحلد

 . يتهم وكلن علملا مسلهمل في زيلدة ايقلق تعتبر ذات أهمة  كبيرة هرفلالأفراد و 
 : دراسةالأهمية 

 في تحسين ايصح   تعتبر دراس  ايقلق ايموضوعي في ظل غةلب ايمسلحلت ايخضراء ذات أهمة  كبيرة ـ 
 زيلدة ايتوتر اينفسي بسبب ايمواقف ايعصيب  ايمجهدة في ايحةلة يسلهم في، حيث اينفسة  وايجسدي  يلإنسلن 
 فتقلر مدين  بسارة يلمسلحلت ايخضراء ايتي تكلد تحدثنل عن احيث ، مستويلت ايقلق رتفلعفي ا ممل يسلهم 

 علاقتهل بليقلق . تكون منعدم  و 
 :  دراسةالأهداف 

 ـ  يسلط ايضوء على أثر نقص ايمسلحلت ايخضراء على زيلدة ايضغوط اينفسة  اينلتج  عن ايضغط 
 الإجهلد . اينفسي و 

 سترخلء في ايمدن .الااء في تحقيق ايراح  اينفسة  و ايوصول إيى إبراز أهمة  ايمسلحلت ايخضر ـ 
 فوائدهل يبيئ  ايحضلري   و ت ايخضراء في ايلحث على أهمة  ايمسلحلالأبحلث تشجةع ايدراسلت و  ـ 

 اينفسة   . ايصحة  و 
 ـ يفت نظر ايقلئمين على ايشؤون ايبيئة  يتوفير ايمسلحلت ايخضراء يقضلء ايوقت بين ايطبةع   ايتي من 

 ايقلق . ترو ايت شكأنهل مسلعدة الأفراد على تخفةف
:  الإجرائيةمصطلحات الدراسة   

بتعرضه يخطر  يظهر على هيئ  توتر بسبب شكعور ايشخصالإنسلن و  : هو حلي  نفسة  يصلب بهل القلق ـ  
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ايتوتر . ة   تتضمن إحسلسل مفرطل بليخوف و مل حيث يشعر بعدم ايراح  اينفس   
 ير ايراح منتزهلت ايتي تسعى يتوفايايشلمل  يلحدائق و هي ايمنلطق ايمخصص   : الخضراء المساحات ـ
تحسين جودة ايحةلة  . ستجملم و الاو   
صعليير ايتي يستخدمهل ايشخل ايمتشمو  ايجملل في ايطبةع  : تعني دراس   الجمالياتـ   

.اضةع تشمل عدة مو و  الإنسلن،  أفكلرعلى مشلعر و  يؤثركةف يمان من خلايهل أن يلحام على ايجملل، و   
ة  ايتي ايذي يسلعد ايشخص على مواجه  ضغوط  ايحةلة اييومهي ايرفله اينفسي :  النفسية الصحة ـ  

يجلبي مع الآخرين،يتحقيق ايتفلعل بشال إجتملعة  يلفرد اينفسة  والاايجوانب ايعلطفة  و  ، وتشملتواجهه  
تأثر على جودة ايحةلة . و  عتبر جزء أسلسي من ايصح  ايعلم  وت  
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 تمهيد :

      يجةتيمكن أن يكون حالة نفسية ن، و الحالي نتشارا في العصرالأمراض ا أكثر قلق كأحديعتبر ال    
 حالة نفسية تتميز بمشاعر خوفعتبار القلق ، بابحد ذاتهاحالة مرضية  النفسية أو دفاعلعمليات ال 

 مختلف دون تهديد واضح . تناولنا في هذا الفصل :  فسيولوجية طراباتترافقه اضو  غير محدد المصدر
أخيرا العلاجات و  ،النظريات المفسرة له، أسبابه، مراحله، نسبة انتشارهتصنيفه، و  ،مفهوم القلق، أنواعه

  له.المناسبة 
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القلق:مفهوم   1ـ 

ائة . يشارك القلق في بالم  03و 03، حيث تتراوح نسبته بيننتشاراا العصبيةأكثر النماذج  القلق هو    
في  هتمام العاملين، مما جعله محط ا كعرض من أعراضهاوالأمراض الأخرى  طرابات النفسيةالاض العديد من

، لكن الفسيولوجية  النفسيةأعراضه النظر في تناول تعريفه و  حيث تتقارب وجهات الطبي .ن النفسي و المجالي
 .(031صفحة ، 4300)الشمري،  ستمراريته .اا في ما يتعلق في كيفية نشوئه و ختلاف بينههناك ا

يعرف (. و بن منظورا )طربة والحركة المض نزعاج في المعاجم العربية إلى حالة  الايشير مصطلح القلق 
س مزعج في يعرف القلق على أنه إحسا  0191، ففي معجم أكسفورد  بشكل مشابهالمعاجم الإنجليزية في 

 عدم التأكد من المستقبل .العقل ينشأ من الخوف و 
ف ، ويتصقاهر من الخوف والخشيةو  فيعرفه على أنه إحساس غير عادي  0110معجم ويبستر أما     

بسبب شك بسبب الشك بشأن حقيقة التهديد و  زيادة ضربات القلبوالتوتر و سيولوجية مثل التعرق بعلامات ف
 الإنسان في قدرته على التعامل مع التهديد بنجاح .

رفون . تعريفات القلق بناءا على الأطر النظرية التي ينتمي إليها المعصطلاحي تتباين على المستوى الاو     
وب عادة التوتر مصحبالتوقع والخوف و على أنه شعور غامض غير سار يعرف فرويد القلق العصابي 
 يتكرر في نوبات لدى الفرد .ببعض الأحاسيس الجسدية و 

تجة عن مواقف أو ستجابات الخوف النالا دوركسي القلق كتعميم ثل شامز وفي حين يرى السلوكيون م    
نفعال ، حيث يعرفه بيك على أنه ال فكري على الجانب الآخر يعتبره المعرفيون ناتجا عن خلأحداث معينة . و 

 . (44، صفحة 4302)النفيسة،  يرتبط بتوقع خطر محتمل .
ستقبلا فإن القلق هو التوقع المخيف لخطر ما مطرابات النفسية الإحصائي للاضتشخيصي و وفقا للدليل ال

)فريمان،  قد يكون الخطر المتوقع داخلي المركز أو خارجي المركز .و   ،رنزعاج والتوتيصاحبه إحساس بالا
  . (01، صفحة 4340
دايفيد بارلو : بأنه حالة مزاجية موجهة نحو المستقبل يكون الشخص فيها مستعدا للتعامل مع الأحداث يعرفه 

 .(09، صفحة 4340)فريمان، السلبية القادمة . 
ا قدرات تتجاوز فيهبيئية مطولة مز القلق بأنه رد الفعل النفسي والبدني لحالات داخلية و قد عرف ويلياهذا و  

 .(4331)الصيرفي، .  الفعلية  تهاقابليالفرد التكيفية 
بالتوتر والانزعاج، وغالبا ما يرافقها بالتالي يمكننا القول أن القلق حالة نفسية وجسدية تنطوي على الشعور 

الخطر، ويمكن أن يكون حافزا طبيعية للضغط و  بر القلق استجابةيعت إذزيادة في النشاط الجسدي واليقظة، 
 للفرد لمواجهة التحديات أو الاستعداد للمواقف الصعبة . 
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 أنواع القلق :. 2
 :ميز فيها بين نوعينفي القلق و  وضع فرويد نظريته 

 1.2ـ  الموضوعي:القلق 

يعتبر حماية الإنسان من الخطر الحقيقي، وينشأ عن غريزة حفظ الذات . و  ستجابة لخطر خارجي هدفههو ا
 ستجابة المقاومة أو الفرار .، االشخص لمواجهة الخطر الذي يهدده أو الهروب منه خوف طبيعي يهيأ

، فقد يكون ضروري في المواقف التي تتطلب المنافسة لأنه يدفع الفرد القلق لا يعتبر أمر لا سوي دائماف
ستجابة ، حيث يرى القلق الأشكال العصاب عتبر فرويد القلق المحور الرئيس المنشأا  جازات أكبر . لذالإن

 ، كما يرى الإكتآب النتيجة التالية لهذه الخسارة الواقعة . ؤدي إلى خسارةلتهديد ي
 : القلق العصابي

أي فكرة أو على أي  ، مما يدفع المصاب به على إسقاطه علىخوف غامض مبهم ليس له مبرر واضح هو
 شيء أي موضوع خارجي .

 الإكتآب ، جس والتطير والتوتر الشديد، بالإضافة إلى الضيق و من أبرز علامات هذا الاضطراب التو و 
 نفعالات حالة تأهب تصاحب هذه الاالخوف . و  لا تستحقالخوف الزائد من أشياء قد ،  و ع المصائبتوقو 

 الرعشة .التنفس ويرتفع ضغط الدم ويزداد تصبب العرق و  عدد مراتجسدي وتزداد ضربات القلب و 
 (013، صفحة 4332)إسماعيل، 

   القلق :تصنيف 3- 
 يصنف القلق وفقا للمعايير التشخيصية الإكلينيكية في دليل الطب العقلي الأمريكي إلى :

 : حدوث نوبات مفاجئة من الهلع المتكرر طراب الهلع  غير المصحوب برهاب الأماكن المتسعة ـ اض
 سرعة ضربات سيولوجية كضيق التنفس و غالبا يرتبط بمظاهر فن ساعة، و يستمر في العادة لأقل م

 يرتبط بأفكار غير طراب الإدراك، و اضالغثيان والدوخة و لم الصدر و أالقلب والعرق والارتجاف و 
 المحتوم.وف من الموت أو الهلاك مبررة كالخ

 طراب الهلع المصحوب برهاب الأماكن المتسعة : يشتمل مع نفس الأعراض المشار إليها في النوع اض
  المفتوحة.و  ط أيضا بالخوف من الأماكن المتسعة، إلى أنها يرتبالسابق

 رهاب الأماكن المتسعة بدون تاريخ من الهلع : يرتبط بالخوف الشديد من التواجد في أماكن أو مواقف 
 تتمثل أهم أعراض الرهاب في الدوخة ، و الازدحامتواجد في الأماكن شديدة يصعب الهروب منها مثل ال 
 على عمليات  قد تصل الأعراض إلى فقدان السيطرةختلال الآنية والقيء و اختلال الإدراك و او 

.النوع بعدم وجود تاريخ من الهلع يتسم هذا  الإخراج.  
خوف منهو خوف من مثير محدد كالي الأدلة السابقة بالخواف البسيط، و الرهاب المحدد : يعرف أيضا ف  

أنه  بين الإناث إلا انتشارا، وهو أكثر بعض الحيوانات والحشرات أو الدم أو المرتفعات وما إلى ذلك  
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إعاقة في نشاطات الفرد .أقل   
نقد من التي يمكن أن يتعرض فيها الفرد إلى ال: هو خوف من المواقف الاجتماعية الرهاب الاجتماعي   

، تشمل أعراضه عدم القدرة على التحدث أمام الملأ أو الأكل أمام الآخرين .الآخرين  

تفكير  طراب في سيطرة الوساوس القهرية علىالأفعال القهرية : يتميز هذا الاضطراب الوساوس و اض  

إذ لا يقتصر ،جتماعية والشخصيةالايق حياته ونشاطاته المهنية و الإنسان بدرجة تسبب له الكرب و تع  
ا من التلوث .أثرها على وجود الوساوس بل ترتبط في العادة بأفعال قهرية مثل كثرة غسيل اليدين خوف  

  الصدمات الشديدةبعد الحوادث و دث هذا النوع من الاضطراب الحوادث : يحطرابات ضغوط بعد اض
الميل و  ستغراق في التفكير فيه،الافي تكرار التعايش مع الحادث و تتمثل أهم أعراضه المؤلمة، و   
قسيمه يمكن توالشعور بالذنب، و  ز،نتباه والذاكرة والتركي، واضطرابات الاضطراب النوماللعزلة، و   

، كما يمكن أن لا تظهر رأشه 0ستمر أكثر من ، ومزمن إذا ارأشه 0لمدة أقل من ستمر إلى حاد إذا ا  
أخر طراب مع تأنه نفس الاضفي هذه الحالة يصنف على أشهر من حدوث الحادث و  2إلى بعد الأعراض   
 بدايته . 

  ثهايكمن الفرق في مدة حدو طرابات  ضغوط بعد الحوادث و راب الضغوط الحادة : هو نوع من اضطاض
.تحل في حدود الشهر ل الشهر الأول من حدوث الحادث و مراريتها حيث تحدث خلاتساو   

أشهر أو أكثر  2ام غير محدد يرتبط بتوقع مكروه ويستمر لمدة يتمثل بخوف عطراب القلق العام : اض
،ة الإجهادر العضلي وسرعالتوترتجاف والرعشة و في الاضطرابات العضلية ومنها الا تتمثل أعراضهو   
برودةو  ذلك من خلال زيادة دقات القلب وسرعة التنفس يظهراد نشاط الجهاز العصبي المستقل و يزدو   
ضافة الإسهال . بالإختناق أو ضيق التنفس وجفاف الحلق والدوخة والغثيان و صعوبة الاالأطراف و    

 قدو  الأرق ز و تركيال صعوبةلحذر الشديد و طرابية نفسية عقلية ومن ذلك اإلى ذلك فإن الفرد يظهر أعراضا اض
. كتآبيةيتصاحب أيضا مع الأعراض الا  

طراب القلق مرتبط بالوضع الصحي : يظهر القلق كنتائج ناجمة عن حالة صحية سيئة . اض  
يميائية المواد الكسيولوجية لتعاطي الأدوية و يظهر القلق كنتائج فالمواد المسببة للقلق : الأدوية و   
نقطاع عنها .الارات أو المنبهات أو كالمخد  

نيف تحت أيطرابات المصحوبة بقلق أو رهاب والتي لا تقابل شروط التصالقلق غير المحدد : يشمل الاض  
التوافق  طراباتيضا لا تقابل شروط التصنيف تحت اضأطرابات السابقة المحددة أعلاه و من الاض نوع  

راب القلق طمن ذلك اضب، و ئالمزاج المكتط و طرابات التوافق مع القلق المختل، أو اضالمصحوبة بالقلق  
(02ـ  04، صفحة 4334)تونسي،  كتآب المختلطالاو   
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 4 النظريات المفسرة للقلق :

موعة من العلماء النفسيين الذين انفصلوا عن فرويد بسبب تمثل مج ـ الاجتماعية :النظريات النفسية1.4
أوا في إعادة صياغة تطور الشخصية . بدجتماعية التي تؤثر في العوامل الاستيائهم من نقص نظرته تجاه ا

 و هورني سوليفان . ، ومن هؤلاء العلماء ألفريد أدلرجتماعيةل النفسي بمراعاة هذه العوامل الانظرية التحلي

قدان شأ بسبب فيعتبر أن هذا القلق ين، حيث القلق بشأن مفهوم الشعور بالنقص نطلاقهكانت نقطة ا :أدلر
شدد أدلر على . يشعور الفرد بالنقص سواء كان ذلك نقصا جسديا أو نفسيا الأمان النفسي الذي ينتج عن 

ب القلق عتبر البحث عن أسبايجتماعية في تشكيل حياة الإنسان وتطوره النفسي، و دور العوامل الا
حياة ضروري لل امل كما يرى أن السعي نحو التفوق هم هذه العو طرابات النفسية وعلاجها يستند إلى فالاضو 

براته السابقة .المستقبل تحرك الإنسان أكثر من خ أن توقعاتنفسها، و   
خطر غير ستجابة للالقلق الأساسي حيث تعتبر القلق  اتتمحور نظرية هورني حول مفهوم  هورني :

عوامل رئيسية : 0الذي ينبع من المعروف و   
(031ـ  039، صفحة 4300)الشمري، الشعور بالعزلة ، و ر بالعدوانالشعو بالعجز، و الشعور   

 2.4 النظرية السلوكية : 
ير المثير الذي يث ، لكن الفارق يكمن فيستجابة أساسية للخوفاتنظر النظرية السلوكية إلى القلق على أنه 

ستجابة لخوف ا، بينما يكون احدقا بالأذىستجابة لمثيرات لا تشكل خطرا محيث يعتبر القلق ا ،هذا الخوف
الفرد المثير  خوف ذاتية مع مثير محايد حيث لا يدرك ستجابةيعتبر القلق امكن أن يسبب أذى . و لشيء ي

أن الفرق بين  إلى، مشيرا شدته ستجابة الخوف واحدة بغض النظر عنيرى فولتيه أن اسي للخوف . و الأسا
ولارد و ميلر د ميز دقسيولوجية  . و الآثار الفعلى  يؤثرخوف القطة الصغيرة لا لأجراس و خوف الحية ذات ا
أن الة القلق و ينما غير معروفة في حنوعية بعتبران أن علامات الخوف معروفة و ، حيث يبين القلق والخوف

ـ  031، صفحة 4300)الشمري،  التجنب و الصراع ، حيث يتعلق فيالقلق يتضمن إدراكا أكثر من الخوف 
003)  

 3.4 النظريات المعرفية : 
داث ون معنى الأح، حيث يكيقة تفسير الأحداث بالنسبة للفردن المشاعر تنشأ نتيجة لطر تركز على فكرة أ

سياق والمزاج ييم الحدث على اليعتمد تقوليس الأحداث نفسها، و نفعالات  الفعلية للفرد هو ما يثير الا
لحوسبة لتوضيح جال استعارات من مم متخصصون في علم النفس المعرفي ا. يستخدالتجارب السابقة للفرد و 

بية متعددة في شبكة عص لومات  الحسية ومعالجتها كما يحدث، حيث يصورون  تحويل المعهذه العمليات
يم غير واع في قد يكون هذا التقي، و نشأ من تقييمنا للوضعهذه المدرسة إلى أن القلق ي الطبقات . تشير

كير العقلاني، ينقل المعلومات للتفيعتمد على حاسة الشخص حيث تكون حواسنا نظام إنذار مبكر البداية و 
ة الحديثة لحالات سيبالقلق . هذه الأفكار تعد جوهرية في تغيير العلاجات النفعندما نكتشف تهديدا نشعر و 
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فكارنا المخيفة القلق الحاد  تقلل سلوكيات السلامة من القلق على المدى القصير لكنها تمنعنا من إدراك أن أ
معرفية الأخرى زات اللتحديد التحيعتمد الباحثون على عمل بيك ا  غير مبررة مما يعزز في النهاية قلقنا .

ن يعانون من يكون الأشخاص الذي ،مة . على سبيل المثالوكيات السلاطرابات القلق مثل سلالتي تغذي اض
طر المحتمل فإنهم المحتملة لكن بسبب تركيزهم الشديد على الخ القلق مفرطين في اليقظة تجاه التهديدات

تقدير  مما يؤدي إلى المبالغة في، اث التي تتماشى مع نظرتهم للعالميميلون إلى التغاضي عن الأحد
حتمالية حدوث الخطر . ا  

ما يخصب الذي يؤدي إلى إصدار الكثير من الإنذارات الكاذبة مس هذا بتوقع التهديد، و يسمي علماء النف
 البيئة التي ينمو فيها القلق .

جتماعية، ة عن نفسه في المواقف الانية مشوهجتماعي صورة ذهقلق الاقد يكون لدى الفرد المصاب بال
أن نموذجا فيد كلارك فعالي  بدلا من التفكير العقلاني . أوضح عالم النفس المعرفي داينيستخدم التفكير الاو 

قاءات ينشط هذا النموذج في لجتماعية صادمة مبكرة، و ذهنيا للذات الاجتماعية يتشكل بعد تجربة ا
جعل القلق مما ينفعالات ور الذهنية لها تأثير قوي على الاجتماعية اللاحقة . الأبحاث تشير إلى الصالا

(41ـ  49، صفحة 4340)فريمان،  يستمر  

بيولوجوية العصبية : النظريات ال  4.4 

نفعالي إلى بشكل ا م يتغير كثيرا فنحن نتفاعل، فإن الدماغ لستجابةالاا يتعلق الأمر باكتشاف الخطر و عندم
قة حتى حد كبير . إذا ماذا يحدث في أدمغتنا عندما نشعر بالقلق ؟ لم يتمكن العلماء من معرفة ذلك بد

لكيميائي الحيوي في نشاط اظهرت تقنية التصوير العصبي الحديثة نسبيا التي تسمح بتسجيل و تصوير ال
رة .قد أحرز تقدم كبير في هذا المجال خلال السنوات الأخيالدماغ، و   

لا يمكن  عالاتالانف، فإن نية بالقلق في الدماغعلى الرغم من أن العلماء باتوا أكثر يقينا بشأن الأجزاء المع
وانب التفسير تشمل الج، إذ توجد مستويات أخرى من مجموعة من الأحداث الدماغية فقط ختزالها إلىا

ى الآخر بل هي يتفوق أي منظور عل لاتلفة، و علماء مع القلق من مناظير مخيتعامل الالسلوكية والمعرفية . و 
، وير العصبيقبل ظهور تقنية التص الأعصاب المعرفي في تحقيق ذلك قد بدأ علمبطة، و هي  متراجميعها 

لاتنفعافي إنتاج الارا أساسيا تبهون في أن الجهاز الحوفي في الدماغ يلعب دو كان العلماء يش يتمثل دور  
 يحتوي الدماغين . رد الفعل المناسبنفعال و ما قبل واع للمواقف لتحديد الاو  سريعهذا الجهاز في إجراء تقييم 

اللذان دماغية، و لفصان الأماميان للقشرة الا: نفعالي مكونين رئيسيين آخرين للنظام الا على أيضاالأمامي  
نا الانفعالية .استجابات، حيث ينظمان لواعيالتفكير االقرار واللغة و  تخاذ االتخطيط و  يقومان بمهام مثل   
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، بينما يحدد هريةتكوين و تخزين الذكريات السياقية، وهي مراجع جو يساعد الحصين الفصين الأماميين على 
في نة ستجابة لموقف معين . كان جوزيف لودو أول من حدد منطقة معيطريقة ا الفصان الأماميان أفضل

القلق .مة بشكل خاص فيما يتعلق بالخوف و مه، وهي نفعالي للدماغالكمبيوتر الاالجهاز الحوفي ك  

فهي تخزن  ،ف في جميع الكائنات التي تمتلكهاتعتبر اللوزة الدماغية هي المسؤولة عن ردود فعل الخو 
جوزيف لودو ، وفقا لنشعر بالقلق دون أن نشعر بالسبب ذكريات الخوف اللاوعية مما يعني أنه يمكننا أن

قشرة المخية ة المستوى من المعلومات عاليخلات منخفضة المستوى من المهاد و تتلقى مدفإن اللوزة الدماغية 
قترح او  ،رعة كبيرةالمعقدة بسالمواقف نفعالية للمحفزات و ي مما يمكنها من تقييم الأهمية الاالتكوين الحصينو 

قاذ حياتنا قبل لى إندف إمتهور يهسريع و ستجابات الخوف مما يؤدي إلى رد فعل أنها توفر طريقا سريعا لا
هديدية مما يجعلنا هذا لأن اللوزة الدماغية تقوم بتقييم سريع جدا للمواقف التي يحتمل أن تكون تالتفكير، و 

قدة تشمل عنشعر بالخوف قبل أن ندرك السبب رغم أهمية اللوزة الدماغية إلا أن القلق هو نتيجة لعملية م
الفصين  نشاط، أو قصور في تيجة فرط نشاط اللوزة الدماغيةن يمكن أن تحدثمناطق متعددة من الدماغ، و 

ل الخوف الدماغية تطلق ردود فعن على تحديد الخطر بدقة . اللوزة ، أو نقص في قدرة الحصيالأماميين
الأماميان صان ، إذا لم يتمكن الفالمناطق الأكثر تأنيا في الدماغ لاحقا من قبل حترازي يتم تقييمهاكإجراء ا
، صفحة 4340مان، )فريي رور ير عن نفسيهما بسبب نشاط اللوزة الدماغية فقد نشعر بقلق غير ضمن التعب

.(01ـ  04  
ـ5 أسباب القلق :  

 تتمثل أسباب القلق في عوامل الآتية:
 العوامل البيولجية : 1.5
لاسيما الشق السمبثاوي .ادة نشاط الجهاز العصبي الذاتي و ـ زي  

 ـ زيادة إطلاق مواد الكاتيكول أميد في الدم .
درينالين . أـ ارتفاع نسبة نواتج أيض النور   

نخفاض تركيز حامض جاما بيوتيريك مما يؤدي إلى زيادة نشاط الجهاز المركزي العصبي .ـ ا  
.  مين المرتبط بالقلقزدياد نشاط الدوباايروتونين العصبي بسبب القلق، و زدياد ناقل السـ ا  
عقلية و )غانم، الإظطرابات النفسية و ال زدياد نشاط البقعة الزرقاء الموجودة في النخاع المستطيل .ـ ا

.(12، صفحة 4300السلوكية،   
  العوامل السلوكية :  5.5 
، أسباب القلق في ما يلي :باندوراباع المدرسة السلوكية مثل بافلوف، ميللر، ختصر أتا  

 ـ القلق ينتج من الإحباط أو الضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد . 
اطا . إحبستجابة مشروطة، وتعمم على مواقف أخرى أقل شدة و ات السارة أو المؤلمة تتحول إلى اـ الخبر   
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التعلم ظرية ، كما في نق الخاصة بهمهاتقليد أنماط القل ـ يتم تعلق القلق من خلال التوحد مع الوالدين أو
جتماعي لباندورا .الا  

من خلال الفعل  ينقلالخوف من الحوادث أو التعرض لها، و  ، مثلرتبط بالمؤثرات الخارجية المخيفةـ  القلق ي
ظهور الفوبيا .الشرطي مما يؤدي إلى   

طرابات العصابية . ضمركز الأساسي وراء كافة أنواع الا، يعتبر القلق اللذا  
، وهناك نوعان من الضغوط : عتبارأهمية أخذ الضغوط البيئية في الا كما أكد البعض على  

رض ، أو مارجية تؤثر على الفرد مثل الطلاق، الموت، الرسوبـ الضغوط المباشرة : تنجم عن أحداث خ
 خطير . 

، مثل التمنععدم القدرة على الحسممتعارضتين و المباشرة : ترتبط بالصراع بين قوتين  ـالضغوط غير  
.و الرغبات المتناقضة    

نقص المقاومة، ، و ستمرارها، وتشابكهاااشتدادها، و  طراباته بلاضضغوط وحدها قد لا تسبب القلق و لكن ال
)غانم،  لقطرابات القحدوث اضة هذه الضغوط على الشخص و غياب الدعم من البيئة قد يؤدي إلى فاعليو 

. (11، صفحة 4300الإظطرابات النفسية و العقلية و السلوكية،   
عوامل أخرى :5.5  

تصرفاته .لقوانين التي تحكم أفعال إنسان وسلوكه و ـ التغير المستمر في ا  
التوتر .معيشي أفضل يسبب للإنسان القلق و ـ السعي على الحصول على المستوى ال   
.  ي()الكاف يسبب توترا وقلقا كبيرا . الاجتماعيةمواجهة الضغوط ـ الخوف من المجهول والإحباط و    
. مراحل القلق :6  

د التوتر : حدد ستيل في دراسته للتوتر التنظيمي ثلاث مراحل رئيسية لردود الفعل التي تحدث عن  
لى قرب حدوث التوتر . في هذه المرحلة يدرك الفرد مجموعة من المنبهات التي تشير إ مرحلة الإنذار : 1ـ6

 لك المنبهات :من أمثلة ت
. الاهتياجـ سرعة   

الكآبة .ـ الحزن و   
 ـ صعوبة التركيز في العمل . 

عدم القدرة على تحمل الإجهاد . ـ   
 ـ الشعور العام بالخوف .

عدم القدرة على النوم . ـ الأرق و   
 ـ التعرق بغزارة .

 ـ فقدان الشهية أو الإفراط في الأكل .
 ـ آلام في عضلات الرقبة و أسفل الظهر . 
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 ـ آلام القولون أو المعدة . 
 ـ الصرع . 

 ـ عسر الهضم .
طراب في عملية الإخراج .ـ اض  

التكشير . والحركات العصبية و  الارتعاشـ   
 ـ جفاف الفم أو الزور . 

رات . المخدارتفاع معدل استخدام المسكنات و  ـ   
الوقوع في الحوادث الصناعية . صابة و للإ الميلـ    

 
الواقع  ، يحاول الفرد معالجة الموقف . قد يلجأ إلى إنكاربعد ظهور هذه المنبهات مرحلة المقاومة : 5.6

، أو الإسقاط .ي الدفاع مثل الكبت، التبر  ياتآل، أو قد يستخدم عتراف بالواقع المر الذي يواجههبرفض الا  
مر القلق لفترات ستافي السيطرة على أسباب التوتر و  إذا فشل الفردتظهر هذه المرحلة  مرحلة الإنهاك : 5.6

، ئل الدفاع لديهعلى التكيف . تصبح طاقته منهكة وتضعف وسا، مما يؤدي إلى فقدان الجسم قدرته طويلة
 مما يجعله عرضة للعديد من الأمراض مثل : 

 ـ الصداع . 
 ـ القرحة . 

 ـ الجلطة الدموية . 
 ـ أمراض السكر . 
 ـ صعوبة الهضم . 

رتفاع ضغط الدم .ـ ا  
.  الارتكارياـ   

 ـ  الفشل الجنسي . 
 ـ الثعلبة . 

، 4331يرفي، )الصالمنظمة للفرد و مرحلة الإنهاك من أخطر المراحل وأكثرها صعوبة، وتشكل تهديدا تعتبر 
(013ـ  021صفحة   

 القلق :  انتشارنسبة  ـ7
، يمكن تلخيص بعض الخطوط طراب القلقصابين باضرغم غياب الإحصاءات الدقيقة حول عدد الم

 العريضة كما يلي : 
 من عدد السكان .  بالمائة   2 في معظم بلدان العالم بما يقاربطراب القلق ـ يقدر عدد المصابين باض

 بالمائة من مجموع السكان .  0، لكنها لا تقل بأي حال عن من مجتمع لآخر ـ تختلف هذه النسبة
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 بالمائة .  43,  02ـ نسبة المرضى النفسيين المصابين بالقلق النفسي تتراوح بين 
م قدرة الشخص على الدخول في علاقات أو التفاعل أو التوقف عن جتماعي أي عدـ تمثل نسبة العجز الا

 0%من مجموع مرضى القلق . ، حوالي مل بسبب القلقالع
أو  02قبل سن طراب نادرا ما يبدأ الاضعاما، و  49و  44طراب القلق بين سن ـ تظهر أغلب حالات اض

، إذ يمكن أن يظهر إلا في هذه في هذه الأعمار لا، لا يعني هذا أن القلق عاما . ومع ذلك 02بعد سن 
 العلامات . تلفت الأسباب و خإن اراحل العمرية، و يظهر في جميع الم
من خلال علامات جسدية مثل ، بل يظهر يث لا يعبر عن نفسه بصورة مباشرة، حـ يعتبر القلق مراوغا

 اضطرابات الشهية .الصداع، الإمساك، الإسهال، اضطراب النوم، و 
. يمكن  0إلى  0ة إلى أن النساء أكثر عرضة للإصابة بالقلق من الرجال بنسبة يبتشير الإحصاءات الغر ـ 

، قد تكون نسبة  ا النساء . لكن في الدول العربيةأن يعزى ذلك إلى الضغوط البيئية الخاصة التي تتعرض له
، قد مرأة سوق العمل ومواجهة الحياةها . مع دخول اليواجهونإصابة الرجال أعلى نظرا للضغوط الكبيرة التي 

 .  WWW.alkottob. com)43  ـ 09 صفحة ،)غانم، ساوى نسب الإصابة بين الجنسين تت

علاج القلق : ـ 8  
النقاط التالية :  يمكن تلخيصها فيطراب القلق العام . و التي يمكن إتباعها للتعامل مع اض تتعدد الأساليب  

  العلاج الدوائي :ـ 1.8
زيبام ) الفاليوم ( . ـ الديا  

ب ( . ـ التوفرانيل ) مضاد إكتآ  
لبرازولام )زاناكس ( . ـ الأ  

وكسيداز الأحادية ( .ت ) أحد مثبطات خميرة أمين الأـ البارنا  
 ـ بوسبار . 

 ـ الأندرال ) منظم ضربات القلب ( . 
 ـ الكلونازيبام . 

 ـ الكلوميبيرامين . 
 ـ الفلوكستين ) البروزاك ( . 

العلاج النفسي : ـ 5.8  
تلافات داخل خد ا، بل من الممكن أن نجالمعالج تتنوع أشكال العلاج النفسي وفقا للمدرسة التي ينتمي إليها

بإيجاز إلى بعض الإسهامات في هذا المجال : سنشير المدرسة الواحدة . و   
حليلية النفسية :المدرسة الت  

دفع من أو ي يعتقد أن كل شخص يكبتنفسية داخلية . و  يعبر عن صراعاتويد أن السلوك الشاذ يرى فر 
لمواد، تصبح لا لصراعات . عندما تكبت هذه ااالشعور الخبرات المؤلمة والمثيرة للقلق، فضلا عن الرغبات و 
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السبب ى وعي بجتماعي للأفراد دون أن يكونوا علالاالشخصي و ، تؤثر في السلوك شعورية، ومع ذلك
على لمريض أقوالهم . لذا يهدف العلاج إلى جعل اللاشعوري شعوريا . يساعد المعالج االحقيقي لأفعالهم و 

المريض يجعل يفترض أنها تحدد سلوك المريض، و الصراعات المكبوتة التي كتشاف الذكريات والدوافع و ا
ستخدام العديد من التقنيات العلاجية .واعيا بها با  

 
العلاج السلوكي : ـ 5.8  

، مثل : لاجيةمن الأساليب العيتضمن العديد   
متبادل ، أو العلاج عن طريق الكف السترخاء العضلي أو النفسي (ـ العلاج بالاسترخاء ) سواء كان الا

  (11ـ  11، صفحة 4300)غانم، الإظطرابات النفسية و العقلية و السلوكية، 
 
 

 خلاصة : 
ن العمر أو القلق هو مشكلة نفسية معقدة تتداخل فيها عوامل متعددة، ويؤثر على الأفراد بغض النظر ع

بي والعضلي، الجنس، تظهر أعراضه جسديا في أجهزة مختلفة من الجسم مثل القلب والتنفس والجهاز العص
 إلىاض ذه الأعر وحساسية مفرطة . تؤدي هكما تظهر نفسيا على شكل عدم استقرار وخوف غير مبرر 

السيطرة على  لىإوالمهنية، ويسعى الانسان  الاجتماعيةالتأثير سلبا على الحياة تدهور القدرة على الانجاز و 
  الراحة . وقاية أو العلاج لتحقيق التكيف و القلق من خلال ال

 

 

 

 

 



 

 

 

 

.الفصل الثالث : سيكولوجية المساحات الخضراء   

 ـ تمهيد .

 ـ مفهوم المساحات الخضراء . 

السنة . احات الخضراء في القرآن و ـ المس  

. قلية العالنفسية و ـ أهمية المساحات الخضراء في الصحة   

 ـ دور المساحات الخضراء في المدن .

. نالمدلمساحات الخضراء في لـ الأهمية المعمارية   

 ـ المساحات الخضراء في مدينة بسكرة .

 ـ خلاصة . 
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 تمهيد : 

ثير الطبيعة على الصحة النفسية والعقلية في ظل تزايد التحضر تدرس سيكولوجية المساحات الخضراء تأ
لتفاعل مع الطبيعة يقلل التوتر ويحسن المزاج تناقص المساحات الخضراء، كما أن الدراسات تبين أن او 
توضيح  إلى، ويعزز التفاعل الاجتماعي . يهدف هذا الفصل الإجهادالتركيز، ويوفر فرصا للتعافي من و 

أهمية المساحات الخضراء في تحسين الصحة النفسية والعقلية ودورها في المدن مع ذكر المسحات الخضراء 
  في مدينة بسكرة . 
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 المساحات الخضراء :مفهوم .1
في المقام  ، و يشير هذا المصطلحspatium د إلى الكلمة اللاتينيةالخضراء يعو أصل مصطلح المساحات 

تنادا إلى سذلك اعاب وحرية لسكان المدن، و ألستراحة و المساحة الخضراء كمنطقة ا الأول إلى تصميم مفهوم
، 0691 ة في فرنسا في بداية سنواتالمساحة الخضراء " لأول مر  " قد ظهر المصطلحالنباتات الطبيعية . و 
من  0690نوفمبر  01في  0961للمرسوم رقم  وم لأول مرة في النصوص التنظيميةحيث دخل هذا المفه

 ي للتخطيط الحضري . القانون الوطن
 ، مزروعة داخل تجمع سكاني أو منطقة حضريةحيز طبيعي ف المساحات الخضراء بأنها فضاء و تعر 

تحسين خواصها تستخدم لتنسيق البيئة الحضرية وتجميلها و  فهي، أغراض مخصصة لعدةبالنباتات و 
لأغراض الترويح عن النفس والاستجمام  ، كما تستخدم أيضاةالمدين الحيوية فييشية وخلق التوازن و المع

، تعد المساحات الخضراء جزءا أساسيا من مكونات المدينة والنقاهة ومزاولة الرياضة . وبهذه الطريقة
 (912، صفحة 9190)جيماوي، 

 العالمي،  احات الخضراء على المستوى تسعى المفوضية لتوحيد تعريف المس :تعريف المفوضية الأوروبية
تصميمها تم ة عالية الجودة تم تخطيطها مسبقا، و شبه طبيعيأنها شبكة من المناطق الطبيعية و فقد عرفتها ب

، 9192) الحضاريةمن المناطق الريفية و  بيئي في كلمجموعة واسعة من خدمات النظام الإدارتها بتقديم و 
 (2صفحة 

والمتنزهات يمكننا تعريف المساحات الخضراء بأنها مناطق مغطاة بالنباتات والأشجار والعشب مثل الحدائق و 
الحرارة،  درجاتوالمروج، تلعب دورا أساسيا في تحسين جودة الهواء، توفير الظل، خفض  الغابات الحضريةو 

توفير موائل للحياة إلى الحفاظ على التنوع البيولوجي و  إضافةوتعزيز الصحة النفسية والجسدية للسكان، 
 البرية . 

 : والسنة  المساحات الخضراء في القرآن.2
هما في الحفاظ على التشجيع على تخضير المناطق يحقق هدفا مالأشجار و اد الشارع الحكيم لغرس إن إرش

 يؤثر إيجابيا على صحة الإنسان . ، و النفس البشرية
 ، إذ يرتبط الإنسان بعقله الذي هو جزء من نفسه . يعد حفظ العقل جزءا من حفظ النفس

الثمار تلاق الزروع وأنواع الفواكه و ضا . فالتأمل في اخكل ما يحفظ النفس البشرية يساهم في حفظ العقل أيو 
المراحل المختلفة اليابسة الميتة، و تأمل كيفية خروج الحياة من البذرة ، و التي تسقى بماء واحدالتي تسقى 

تبني ، و التفكر النافع للعقلمن التأمل و ، تساهم جميعها في خلق جو تشابهها مع حياة الإنسانلنبات و لحياة ا
تعالى: " وفي الأرض  قال ،هذا التأمل مطلوب شرعاالفكر. و  سلامةالهداية و تصورات صحيحة تؤدي إلى 

نفضل بعضها على غير صنوان يسقى بماء واحد و عناب وزرع ونخيل صنوان و جنات من أقطع متجاورات و 
 [ . 4بعض في الأكل إن في ذلك لآيات لقوم يعقلون " ] الرعد: 
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من آياته أنك و  "قال تعالى : ، الميتة بإحياء الناس بعد الموتض قد تكرر في القرآن تشبيه  إحياء الأر و 
ربت إن الذي أحياها لمحي الموتى إنه على كل شيء فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت و ترى الأرض خاشعة 

تأتي  إيمانه ؟ فدعوة الشارع إلى حفظ العقلوأي صحة للعقل أبلغ من هدايته و  . [ 93 : فصلت ] "قدير 
تعطيل ن علم وإبصار يهتدي به إلى الحق، و إعماله فيما ينفع الإنسان مبالتفكير في خلق السموات والأرض و 

إنشاء المناطق الشارع حثه على زراعة الأشجار و  العقل يؤدي بصاحبه إلى التهلكة . كما أن من أهداف
إذ ترتبط السعادة برؤية الخضرة ، احتهيجابي على صحة الإنسان العقلية ور الخضراء هو التأثير النفسي الإ

، كما يوفر هذا التركيز شعورا قل من خلال تحسين أداء الذاكرة وتقويتهاهذه التأثيرات تعزز العالنباتات . و 
 بالراحة . 

لياتها الضرورية : الدين، كسلامية و التخضير وسيلة مهمة لحفظ مقاصد الشريعة الإإن العناية بالتشجير و 
جابيا على صحة النباتات تحقق فوائد بيئية واضحة تؤثر إي، والمال . زراعة الأشجار و ، النسلالنفس، العقل

التخضير . الإسلام اهتم بمصلحة التشجير و تعود بفوائد اقتصادية على المجتمع الإنسان الجسدية والعقلية، و 
أي تعد على الغابات  ستدعي سن القوانين الخاصة لردع ومعاقبة، مما يدن الحديثقبل أن يدركها التم

إلى العقل الباطن النظريات والأشجار . ويبقى الارتباط بين الشجر والبشر وثيقا وعميقا يتجاوز الدراسات و 
يمكن القول إن هذا الارتباط بدأ لاوعي . فالإنسان يشعر بالراحة والطمأنينة بجانب الخضرة والأشجار و الو 

تستريح ية تتوق للخضرة و ، مما جعل النفس البشر تنعما بثمارهاكن أبوانا آدم و حواء في الجنة و منذ أن س
 (29ـ  26، صفحة 9199)الاسلامية، إليها 

 العقلية :احات الخضراء في الصحة النفسية و أهمية المس.9
الابتعاد عن الضغوطات النفسية  علىإن تواجد الإنسان في المساحات الخضراء أو القرب منها يساعده 

عية يعزز القدرة العقلية للإنسان، ويزيد من . هذا الوجود في بيئة طبي، مما يولد شعورا بالراحة النفسية والعقلية
قد أكدت دراسات عديدة أن انتشار المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يحقق فوائد تركيزه وإبداعه . و 

ض معدلات الإصابة بالأمراض العقلية . تشير هذه الدراسات إلى أن هذه المساحات صحية كبيرة . منها خف
مرضا شائعا في المجتمعات الحديثة .  92مرضا من أصل  02تساهم في تقليل نسبة الإصابة ب 

، مما يعزز اء الأطفال في مناطق اللعب، وللتبادل الاجتماعي بين الكبارفالمساحات الخضراء أماكن للق
 (279)بوغازي، صفحة الاجتماعية بين أفراد المجتمع ط الرواب

 تفيد العديد من الدراسات أن التواجد في بيئات خضراء أو ممارسة النشاط البدني في الطبيعة يوفر فوائد
 ، منها :                                                                                         صحية ونفسية عديدة

 ،قدرة الأفراد على التفكير بوضوح : تساهم البيئات الطبيعية في تعزيزتحسين التفكيريز احترام الذات و تعز 
الجرائم .                                         يل النوازع التخريبية و ، وتقلمع ضغوط الحياة اليومية والتعامل

يحسن أداء تحسين الأداء الأكاديمي : تشير بعض الدراسات إلى أن وجود نباتات في المؤسسات التعليمية 
التعامل مع ضغوط الأقران .                         ويزيد من قدرتهم على التركيز و  الطلاب في الاختبارات،
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، الناتج عن التوتر ، والشد العضلي  بالقرب من النباتات من ضغط الدم : يقلل التواجد تعزيز الصحة
 تباه لدى الأطفال عند التواجد فيالغضب . كما أنه يخفف من أعراض اضطراب نقص الانومشاعر الخوف و 

                  أماكن تحتوي على مساحات خضراء أو حتى مشاهدتها من النافذة .                           
البيئات الخضراء في تحسين المزاج، وتعزيز الصحة الجسدية تحسين المزاج و الصحة العقلية : تساعد 

معدل الوفيات الناجمة . كما تقلل من حالات الاكتئاب و  زيادة القدرة على التواصل مع الآخرينوالعاطفية، و 
تساهم في خفض حالات الوفاة الناتجة عن النوبات . و والسمنة والسكري الأوعية الدموية و  عن أمراض القلب

تحسين المرتبطة بارتفاع درجات الحرارة، لدورها في خفض درجات الحرارة و  القلبية أو السكتات الدماغية
الحدائق العامة ن ، حيث أكد أطباء بريطانيون أصرا رئيسيا للصحة النفسيةالمناخ تعد المساحات الخضراء عن

لى الصحة العقلية للسكان. مع توسع ثير ايجابي عشجار الواقعة في قلب المدن لها تأالأوالمتنزهات و 
. قة المحتملة بين هذه المساحات والصحة الذهنية، بدأ باحثون بريطانيون في دراسة العلاالمساحات الخضراء

قد تهم . و ا يؤثر سلبا على صح، ممضوضاء والازدحام والضغطيواجه سكان المدن صعوبات يومية بسبب ال
صحة السكان الجيدة يكمن في زيادة تصميم ق توازن بين الحياة في المدينة و لتحقين الحل ف الباحثون أكش
مساحات خضراء يشعرون ن السكان الذين يعيشون بالقرب من مساحات الخضراء . أظهرت الدراسة أال

، تساهم القرب من هذه المساحات . بالتالي، مما يؤكد وجود علاقة قوية بين السعادة و التواجد ببسعادة اكبر
  (000ـ  001، صفحة 9199)جابر، حة ذهنية جيدة على المدى الطويل المساحات الخضراء في تحقيق ص

 دور المساحات الخضراء في المدن : .4

اسيا من متطلبات تخطيط ، إذ تشكل جزءا أسالعناصر الجماليةي المدن من أهم تعد المساحات الخضراء ف
، مما يتيح للإنسان التفاعل مع بيئته لتي تتجمع فيها الأنشطة الحضاريةتعد من أهم الأماكن االمدينة و 

أجزاء المدينة و المتنزهات على ربط ل الحدائق و المحيطة بشكل عميق . يعمل توزيع المساحات الخضراء مث
 تعزيز الروابط بينها . رها و توحيد عناص

ستعمال ، حيث يحتاج الاراضي بشكل متناسقستخدامات الأيق تخطيط حضري متوازن يجب توزيع التحق
، ثم بالمائة 91لنقل التي تشغل حوالي خدمات ابالمائة ، تليه الشوارع و   20ـ  02السكني إلى ما بين 

بالمائة .  01ي و أخيرا الصناعات و الخدمات بحوال بالمائة، 02مساحات الخضراء بنسبة الحدائق و ال
 (096، صفحة 9199)جابر،  من دولة لأخرى . ستخداماتتختلف نسب هذه الا

، الأراضي الرطبةالمروج الطبيعية، و لميادين الرياضية، الغابات، ، ابر المساحات الخضراء مثل الحدائقتعتو 
ضراء في تسهيل النشاط البدني أساسيا في أي نظام بيئي حضري . تسهم المناطق حضرية خعنصرا 

تساعد في تنقية الهواء من التلوث ، كما تنتج الأشجار الأكسيجين و توفر ملجأ من الضوضاءسترخاء، و الاو 
 .ا في ذلك الجسيمات المحمولة جوا الضار بم
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ركوب الدراجات لأغراض شي و توفير طرق آمنة للمالمدن و ضرية دورا مهما في تبريد تلعب الحدائق الح
، كما أن المساحات الخضراء مهمة هالترفيإلى كونها مواقع للنشاط البدني والتفاعل الاجتماعي و ، إضافة النقل

يساعد في ، و يحسن الرفاهيةصحية، و لوصول إليها من التفاوتات الللصحة العقلية حيث يمكن أن يقلل ا
يساعد لعقلية . تشير بعض التحليلات إلى أن النشاط البدني في البيئة الطبيعية يمكن أن علاج الأمراض ا

 تقليل مؤشرات الإجهاد الفسيولوجي . في علاج الاكتئاب الخفيف و 
مة العاتنظيم المدن لمواقعها السكنية و  ، تؤدي المناطق الخضراء وظائف تخطيطية من خلالعلاوة على ذلك

لهذا السبب تولى العديد من الجمال إلى البيئة الخارجية . و  كذلك إضافة، و المختلفةالفصل بين المرافق و 
، الوسائلرق و الحفاظ عليها بشتى الطكبيرا لتوفير المساحات الخضراء و هتماما خاصة المتقدمة منها ا  المدن

كبيرة في تخطيط المدن ، لذا فإنها تلقى عناية ي الحد من ملوثات البيئة الحضاري فهي تحظى بأهمية كبيرة ف
 (070، صفحة 9191)الخزرجي، ا ذا أهمية جمالية ووظيفة حيوية لكونها مجالا عام

 ارية للمساحات الخضراء في المدن : الأهمية المعم.5
، حيث نوقش موضوع " المدينة في أثينا  ولية للعمارة الحديثة، عقد المؤتمر الرابع للمنظمة الد0600في عام 

 الوظيفية " .                                                       
مقسمة  ،إلى معالجة مشاكل المدن القائمة النقاط التي تهدفالمؤتمر مجموعة من الاقتراحات و قد نتج عن و 

توصية خامسة تتعلق بالمحافظة على ، بالإضافة إلى النقلإلى أربع أولويات : السكن، الترفيه، العمل، و 
، نشر لو كوربوزييه كتاب " ميثاق أثينا " الذي يعد بعد مرور عشر سنوات على المؤتمر المباني التاريخية .
ل التي خلفتها الثورة الصناعية والحربين العالميتين المشاكلمدينة والطبيعة، بعد الصراعات و وثيقة صلح بين ا

                  الثانية .      الأولى و 
اسية الثلاثة للتخطيط صنفها كواحدة من العناصر الأسينا" على أهمية المساحات الخضراء، و ركز "ميثاق أث
، الهواء هي المواد الثلاثة للتخطيط الحضري " . ومن يه : " الشمس، الاخضرارقال لو كوربوزيالحضري . و 

                         ية المساحات الخضراء للسكن ما يلي : بين النقاط المهمة التي تناولها الميثاق حول أهم
 الطبيعة،ف المدينة و دة من وظائ، مستفيية أفضل المواقع في الحيز الحضري ـ يجب أن تشغل الأحياء السكن

   المساحات الخضراء الملائمة .                                                      الأنسب و  الجو وتوفير
 ، مما يتطلب تخصيص مساحات خضراءالية و تقع بعيدة عن بعضها البعضـ ينبغي أن تكون المباني ع

فسيحة .                                                                                                      
لتهيئة أماكن اللعب والرياضة للأطفال راء ضرورية ـ يجب أن تتضمن كل الأحياء السكنية مساحات خض

البالغين .                                                                                         والمراهقين و 
دمج الأحياء المتضررة ضمن برنامج التخطيط ، و رديئة و استبدالها بمساحات خضراءـ يجب هدم المناطق ال

تكون ملائمة .                                                                               الحضري الجديد ل
مراكز الأطفال والمدارس و رياض ـ يجب استخدام المساحات الخضراء لأهداف محددة بدقة مثل احتواء 
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                                    جميع المباني ذات الاستعمال المشترك المرتبطة بالسكن .              ، و الشباب
منفصلة عنها بمناطق خضراء .            عية مستقلة عن المناطق السكنية و ـ يجب أن تكون القطاعات الصنا

ـ يجب أن تتوغل الطبيعة داخل المدينة إلى جوار المباني لضمان جودة الحياة للسكان .                         
، مثل :                    يم المعماري للمدينة بطرق متعددةلمساحات الخضراء في التصمالاعتماد على ايمكن 

زيادة جمالية المدينة رع و الشواجذاب بين المباني و ـ استخدام الأشجار في التصميم لخلق منظر متكامل و 
                            توفير خلفية طبيعية للأسوار المحيطة بالمنشآت .                                 .

       المباني التذكارية .                                       حدود مساحات محددة مثل الملاعب و ـ تحديد 
الأشجار المزروعة بين جانبي الطريق .                               تحديد الاتجاه باستخدام ـ توجيه السير و 

ي .           القضاء على التلوث البصر غطية المناظر غير المرغوب فيها و اجز للنظر لتـ استخدام الأشجار كح
.                               ، خاصة في المناطق الصحراوية ارالغبـ حماية الأبنية والشوارع من الأتربة و 

باستخدام المساحات  تحديد اتجاه توسعها و التصدي للزحف العمرانيـ رسم الحدود الخارجية للمدينة و 
 (909، صفحة 9190)جيماوي،  الخضراء

                                                          المساحات الخضراء في مدينة بسكرة :.6
 حديقة الحامة بالجزائرطنيا بعد تعرف مدينة بسكرة بحدائقها و على رأسها حديقة " لاندو " الثانية و 

، كما حديقة المنطقة الغربيةالعاليا و الجنينات منها حديقة تمتلك مجموعة أخرى من الحدائق و ، و العاصمة
فادح تعاني من نقص أوت التي تستقبل خاصة المتقاعدين و المسنين و التي  91توجد بوسط المدينة حديقة 

أيضا فضاء أخضر التي تمثل ان بايلك " التي تتوسط المدينة و أيضا حديقة " جنفي التهيئة جراء اللامبالاة، و 
 فقد عرفت عبر السنين تدهورا كبيرا من مختلف مكوناتها بما في ذلك أشجارها .                               تتميز به بسكرة ،

ة إلى إرادة حقيقية ، فيمكن القول أن مدينة بسكرة تفتقر لها وهي في حاجما فيما يتعلق بالمساحات الخضراءأ
ر توسع إطار التدهو نفردة تكون في المستوى المطلوب و لتدارك الوضعية من خلال تهيئة مساحات خضراء م

ما الوضعية السائدة بحديقة ، و تشتهر بها المدينةالمساحات الخضراء التي كانت هذا ليشمل تراجع الحدائق و 
           (27ـ  22، صفحة 9107)مصمودي،  دليل على هذا المنحى "جنان بايلك " إلا

المساحات يكلة للحدائق و هدة إعامدينة بسكرة حملة تشجير واسعة و إلا أنها منذ شهر أفريل شهدت  
                        أضفت منظرا جماليا للمدينة . ، والتي أصبحت متنفسا للسكان و الخضراء
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 خلاصة :   
العقلية، بما أن هذه سية و تأثيرها على الصحة النفسة سيكولوجية المساحات الخضراء و نظرا لأهمية درا

الإجهاد ، كما توفر فرصا للتعافي من لمساحات تساهم في تقليل التوتر وتحسين المزاج وتعزيز التركيزا
الشعور بالسعادة، فان الاهتمام الحياة و  وتشجع النشاط البدني وتعزز التفاعل الاجتماعي وتحسن جودة

 بتطويرها يعد ضروريا لرفاهية المجتمع . 
                      



 

 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الجانب الميداني
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 تمهيد : 
المذكورة سابقا في هذا  الأهدافتوضيح الخطوات المنهجية التي اتبعناها لتحقيق  إلىيهدف هذا الجزء   

الثاني عن سيكولوجية المساحات عن القلق و  الأولفصلين  إلىتطرقنا في الجانب النظري  أنفبعد ، البحث
 الخضراء . 

البحث  أدواتو تحديد عينة الدراسة، المنهجية للدراسة الميدانية، و  اءاتالإجر  إلىسوف نتطرق في هذا الفصل 
 الطريقة التي اجري بها البحث الميداني . و 
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الدراسة الاستطلاعية :ـ 1  
يطلق على ، و اوأبعادهالظاهرة وكشف جوانبها استكشاف الظروف المحيطة ب إلىتهدف الدراسة الاستطلاعية 

ث بدقة البحيساعد الباحث في صياغة مشكلة  لأنههذا النوع من الدراسات اسم " الدراسات الصياغية " 
كلة الدراسة التي ، كما تساعد هذه الدراسات الباحثين في وضع الفروض المتعلقة بمشتمهيدا لدراستها بعمق

  (311، صفحة 4002)النصر، للبحث العلمي الدقيق  إخضاعهايمكن 
. التي سيتم عرضها في الفصول القادمةحالات و  2اسة على عينة تكونت من الدر  أدواتقد طبقنا و   

:  الأساسيةالدراسة ـ 2  
منهج الدراسة :ــ 1.2   

تي : الذي يعرف كاليادي و المنهج الع اعتمدنا في دراستنا على : عياديال منهجالـ  1.1.2  
هو بذلك عارفنا بصفة عامة في علم النفس و ، يساهم في توسيع مبر المنهج العيادي أيضا منهج بحثيعتو 

(  l’approche clinicإن الالتماس العيادي )، و رسين بجوار سرير المريضمنهج غير خاص فقط بالمما
طاء معنى لكل ذلك ل إلى إعمن ثم الوصو هذه الداخلية و  فهمو  السعي للوصول إلى داخلية الفرد  هو نوع من

( المنهج العيادي بأنه " منهج البحث يقوم على استعمال نتائج فحص   witmerلقد عرف ويتمر )، و الفهم
التغيرات التي يمكن أن تحدث عليه، أو عندما يحلل هذا الواقع، لتحديد نواحي مرضى أو فحص لعديد من 

 ، أو عندما يرغب في تقديم الحلول الملائمة لهذه الظاهرة . يهالضعف فالقوة و 
ية أي : الحالة النفسية المتحركة، الحالة المتواترة المستمرة، مفهوم يتبنى الرؤية السيكودينام المنهج العيادي

 ، نريد دراسة شخص بكل ما يحتويه . الصراع والتفاعل والاصطدام بالواقع
 الأرض ، وهي ليست حالة معلقة بين السماء و ة العميقة لحالة فردية في بيئتهاهو الدراس إن المنهج العيادي

 ، وواحد من أهم أهداف المنهج الإكلينيكي هو تحديد طرق العلاج . بل هي منتمية للكل الذي تتصل به
 نها : أالتي تعرف على ى دراسة الحالة و باعتمادنا على هذا المنهج الذي يقوم علو 

لى إ، يتم التعرف من خلالها فرادلمجموعة من الأردية كانت او العميق لحالة فالمكثف و تعد نوعا من الفحص 
 (13، صفحة 4032)التويجري، نساني تسهم بشكل فعال في فهم السلوك الإالخصائص المتفردة التي 

ساليب علمية متنوعة، والهدف من أافية عن الفرد بوسائل وطرق و ت كيضا عملية القيام بجمع معلوماأوهي 
ى إلتي يعاني منها ثم السعي للوصول التعرف على المشكلة الذلك القيام بتحليل وتفسير شخصية الفرد و 

 (41، صفحة 4032)النوري، تقديم الخدمات اللازمة للمشكلة و حلول 
 الدراسة : عينةـ 2.2

يتم اختياره بعناية وفق أسس وأساليب علمية متعارف عليها ،تمثل تعرف عينة الدراسة بأنها جزء من المجتمع 
 (311)المقدادي، صفحة تحقق أهداف البحث المجتمع الأصلي و 
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بما أن دراستنا اعتمدت على المنهج العيادي من خلال دراسة حالات تمثل عينة من سكان مدينة بسكرة . و 
 حالات كالتالي :  2فان عينة البحث تضمنت 

 
 الجنس  العمر  الحالات 

 أنثى  21 س
 أنثى  13 م
 ذكر  33 ز
 ذكر  03 ع

 يمثل خصائص العينة 11جدول رقم 

 دوات الدراسة : أـ 2.2
 المقابلة العيادية النصف موجهة :ـ 1.2.2

مع ، سئلة بغرض طرحها على المبحوثيقوم الباحث بتحديد مجموعة من الأفي هذا النوع من المقابلة 
دون الخروج عن الموضوع  )) غالبا ما تكون مفتوحة خراحتفاظ الباحث بحقه في طرح الأسئلة من حين لآ

                                                                                      (304، صفحة 4034)حميدشة، انفعالاته وملاحظة تصرفاته و 
 تي : كالآمحاور مع الأطفال محاور مع الكبار في و  2 إلىوزعت أسئلة المقابلة  قدو 

 المقابلة مع الكبار : محاور 
 . عن المفحوص إكلينيكية بطاقةول : المحور الأ 

 القلق الموضوعي .  المحور الثاني :
 المساحات المخصصة للترفيه والتخفيف من القلق الناتج عن الروتين اليومي . المحور الثالث : 
 الرغبة والحاجة البشرية للطبيعة بين الماضي والحاضر . المحور الرابع : 

 بسكرة قديما والمساحات الخضراء والترفيه . المحور الخامس :
  الخضراء .المشاعر التي يشعر بها المفحوص عن المساحات  المحور السادس :

 محاور المقابلة مع الأطفال : 
 بطاقة إكلينيكية عن المفحوص . : المحور الأول

 تخيله لمكان اللعب . المحور الثاني :
 مكان لعبه الحقيقي .  المحور الثالث :
 .  )اللعبة المفضلة  (أين يريد أن يذهب  المحور الرابع :

 هل يعاقب على اللعب في البيت، وهل يشعر بالقلق عندما لا يخرج للعب .  المحور الخامس :
 اختبار الرسم الحر :2.2.2
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حليل التركيبة لى تإيهدف ساسي في التصميم و واسطة الخطوط حيث يلعب الخط دور أهو وسيلة تعبيرية ب
 داة يعبرالمفحوص لأنه يعتبر أبين الفاحص و  لذي يحدثهو من وسائل الاتصال الرمزي االنفسية للطفل . و 

 (330)غالم، صفحة ثار تتعلق بتاريخ الحالة آ التي لا تخلوا منبها المفحوص عن حالته النفسية و 
 :  TATاختبار تفهم الموضوع ـ 2.2.2

هو ، و حاسيسهأبعض مشاعر الفرد وانفعالاته و  يعتبر اختبار تفهم الموضوع وسيلة توضح للسيكولوجي الخبير
ابية والذهانية الأمراض العصفي تفسير الاضطرابات السلوكية و مفيد في أي دراسة شاملة عن الشخصية و 

يدور في نفس المفحوص من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزاعات  ، كما أنه مفيد في تفسير ماالسيكوسوماتيةو 
 (352)محمد، صفحة ألوان الصراع المختلفة مكبوتة و 

 وصف مادة الاختبار : 
صورة أبيض و أسود حيث تصف كل صورة شخص أو أكثر في  13من  TATيتألف اختبار تفهم الموضوع 

تكشف هذه في مدة خمس دقائق و قصة تصف الموقف  يطلب من المفحوص أن يؤلفقف غامض و مو 
قصة، بالتحديد البداية الدقيقة لكل و  (12)الرؤوف، صفحة  ديناميات شخصيته اته و القصة عن تصور 

فيها، موضوع القصة كهدف حور أساسي يلعب الدور الأول بطل القصة كم، و النهاية الدقيقة لكل قصةو 
 اللاشعورية (، الضغوط المهيمنة بالمفحوص الإسقاطند لمفحوص خلال التقمص و الدوافع الذاتية عو ، أساسي

 نتائج القصة التي يصبر عنها المفحوص . ، و )
يان ديناميات الشخصية كالحوافز والحاجات والمشاعر والصراعات والعقد كذلك تكمن أهمية الاختبار في بو 

 (Didier Anzieu ،3131)التخيلات النفسية و 
 و فيما يلي عرض موجز لمواد اختبار تفهم الموضوع بالترتيب :

ي الصورة و الكشف عن اتجاهاته و تؤدي بالمفحوص الى تقمص شخصية الولد الماثل ف:  3الصورة رقم 
، كما أنها قد تكشف عن الحاجة للنجاح و طريقة معايشتها في للعدوانية و قد يظهر فيها الميل رائه الشخصآ

 الواقع أو خياليا و قد تكشف كذلك عن المخاوف . 
شخصية الفتاة  ، اذ يتقمص المفحوصالصورة عن علاقة المفحوص بأسرته : تكشف هذه 4الصورة رقم 

، و الامتثال مقابل الانصياع لهاعن الأسرة في ، و أفكار تدور حول الاستقلالية الماثلة في الصورة
، و كذلك أفكاره ص نوع الاختلاف بينه و بين أسرته، و تظهر أفكار المفحو تها المحافظة أو الرجعيةلاتجاها

 عن دور كل من الرجل و المرأة في الحياة . 
و فيها يعتبر المفحوص الشخص الجاثي على ركبتيه رجلا الا أن بعض المفحوصين  BM:  1رة رقم الصو 

دراك المفحوص للشيء الملقى على الأرض على يسار الشخص عن إ، و هذا و يكشف الذكور يعتبره امرأة 
 .  )نحو ذاته أو نحو غيره  (مؤشرات عدوان ضد المفحوص

ضعف و الشعور بالاثم كما تثير مشاعر الاكتئاب و تكشف عن أسباب اليأس و ال GW:  1الصورة رقم 
 عند المفحوصات . 
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ناث و الذكور كما تثير و العواطف المتعلقة بين الإ: و تكشف عن طائفة كبيرة من الحاجات  2الصورة رقم 
، و في آخر ي تقوم به النساء بالنسبة للرجال، و اتجاه المرأة نحو الرجلالى أفكار الخيانة و الدور الذ

الصورة هناك امرأة شبه عارية . دلت التجارب على أن ثلث المفحوصين يغفلون عنها وقد يدل ذلك عن 
 مشكلة جنسية  . 

ى لإ، فقد ترمز أنواع مختلفة من السلوك: كثيرا ما تفسر هذه الصورة على أنها أم تراقب  5الصورة رقم 
 لطفل و الرغبة في الاطمئنان عليه . لى الاهتمام باإحالات جنسية مكبوتة ، أو ترمز 

ثم و حساس بالإإاته نحو شخصية الأم من : تسمح للمفحوص بالتعبير عن اتجاه BM 2الصورة رقم 
 ، و عن شدة تعلق كل منهما بالآخر . ها أو بالرغبة في الاعتماد عليها، أو الاستقلال عنهاالخطيئة نحو 
 : تكشف عن الأحاسيس و المشاعر الأنثوية  .  GW 2الصورة رقم 
 : تكشف عن علاقة الأم ببناتها .  GW 1الصورة رقم 
: تكشف عن اتجاهات المفحوص نحو والده و نحو مصادر السلطة بصفة عامة من  BM 1الصورة رقم 

 أو الخروج عن هذه السلطة  . الأشكال و الاعتماد عليه و الامتثال له 
 : تكثر حول هذه الصورة الأفكار التي تتمركز حول العدوان أو الطموح .  BM 3الصورة رقم 
، أو بين لغيرة بين النساء: تفيد هذه الصورة في الكشف عن الأفكار التي تدور حول ا GW 3الصورة رقم 

 . المفحوصات و بنات جنسها 
 : تكشف عن بعض الاتجاهات العامة عند المفحوصين .  BM 1الصورة رقم 
 : تكشف عن العداء بين الفتاة واضحا عن علاقة المرأة بغيرها من النساء .  GW 1الصورة رقم 
 : تكشف عن فكرة المفحوص عن العلاقة بين الرجال و النساء .  30الصورة رقم 
 : تكشف عن اتجاه المفحوص نحو العدوان و الخطر .  33الصورة رقم 
ة التي تقوم بين صغار البنات و الكبار من الرجال ، كما : تكشف عن طبيعة العلاق M 34الصورة رقم 

 تكشف عن مخاوف من الجنسية المثلية السلبية . 
: تسمح للمفحوصة بالتعبير عن اتجاهاتها نحو شخصية الأم أو الابن ، و كذلك اتجاه  W 34الصورة رقم 

 . المفحوصة نحو التقدم في العمر و نحو الزواج 
، و عن الجنسية و نحو أفراد الجنس الآخر: و تكشف عن اتجاه المفحوص نحو الناحية  M 31الصورة رقم 

 دمان أيضا . ثم و الاتجاه نحو الإ، و تكشف عن الشعور بالإدراكه و نظراته لهذه الأمورإريق ط
 : تفيد في دراسة نفسية الأطفال الذكور .B 31 الصورة رقم 
 : تفيد في دراسة نفسية البنات .  G 31الصورة رقم 
حباط و دواعي الأسف و عن آمال عن أسباب الإ : تساعد هذه الصورة على التعبير 32الصورة رقم 

 المفحوص و طموحاته ، كما قد تكشف عن مدى تفكيره في الانتحار . 
 دفا للعنوان . : تجعل هذه الصورة المفحوص يفترض وجود شخص من بيئته الاجتماعية ه 35الصورة رقم 
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 سقاط . ء للمفحوص الحرية في التخيل و الإ: بطاقة بيضا 32الصورة رقم 
، أو الخوف أخطار الصدمات المادية كالحرائق : تكشف هذه الصورة عن الخوف من BM 31الصورة رقم 
 من الناس . 
 محاولة الانتحار .لليأس و حساس المفحوصة بالتعاسة و ميلها إتكشف غالبا عن  GW 31الصورة رقم 
و اتجاهات حساس المفحوص و الميل للتغير عن ميول عدوانية إ: تكشف غالبا عن  BM 33الصورة رقم 

 مان المخدرات . إدنحو 
: تكشف هذه الصورة عن اتجاهات المفحوصة نحو العدوان و علاقتها بأختها أو ابنتها  GW 33الصورة رقم 

 ن مشاعر الغيرة و النقص و التمرد . أو أمها ، أو بالنساء عامة كذلك تبي
هذه الصورة لا تفيد الا في دراسة بعض الحالات فقط مثل الكشف عن الخوف من الوحدة أو  31الصورة رقم 

 من المجهول . 
و تدور غالبا حول عصابات اللصوص و قطاع الطرق و قد لا تحمل في مضمونها  : 40الصورة رقم 

 كأن يكون موعدا بين صديقين . الضرر و الأذى 
 الفئة التي يخصها  الرمز 

B ( Boy ) صبيان 
M ( Men )  رجال 

BM  صبيان و رجال 
G ( Girl )   بنات 

W ( Women )  نساء 
GW  بنات و نساء 

 مشتركة بدون رمز 
 TATيوضح ترميز بطاقات اختبار  04جدول رقم 

 التي تخدم دراستنا و هي : التالية و انتقينا اللوحات 
         اللوحات    

  3   4  1     2    5   2   1   1   30  33 31  31  32 
 يوضح اللوحات المطبقة على الحالات )01(جدول رقم 

 : حدود الدراسة ـ 2.2 
 بسكرة . تم اجراء دراستنا في حديقة أول نوفمبر المجال المكاني : 
 .4042ماي  32ماي الى غاية  33من  هذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة أجريتالمجال الزماني : 
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 خلاصة :
، الأدوات المستخدمة في هذا الفصل ، ووعينة البحث، هج العيادي المعتمد في هذا البحثاستعراض المنبعد 

و  TATسيتم في الفصل الثاني عرض النتائج التي تحصلنا عليها من خلال تطبيق اختبار تفهم الموضوع 
 تحليلها و مناقشتها . 

 
 
 

 



الفصل الخامس :عرض و مناقشة 
 النتائج

 تمهيد 

 عرض و تحليل الحالات 

  عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 
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 تمهيد : 
بعد ايضاح سيرورة البحث و بيان منهجيته و أدواته ، يتضمن هذا الفصل عرض و تحليل نتائج الدراسة  

 الميدانية التي تحصلنا عليها بعد تطبيق الأدوات على الحالات المدروسة ، و التي تشمل 
 ـ المقابلة العيادية النصف موجهة . 

 . TATـ اختبار تفهم الموضوع 
 .  ـ اختبار الرسم الحر 

القلق الموضوعي لأربع حالات في ظل غياب يهدف هذا الفصل الى تفسير و تحليل النتائج للكشف عن 
المساحات الخضراء . سنعرض في هذا الفصل كل حالة على حدة ، من خلال تقديم محتوى المقابلة و 

حالات ، بعدها سنتطرق اختبار الرسم الحر و اختبار تفهم الموضوع و تحليلهم ، بالاضافة للتحليل العام لل
    العامة للنتائج .  الى المناقشة 
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  عرض الحالات : أولا ـ
الأولى : الحالة   .1 

تقديم الحالة الأولى : ـ  1.1 
 الاسم : س

 الجنس : أنثى
94العمر :   

 المستوى الدراسي : رابعة متوسط 
 الحالة الاجتماعية : متزوجة 

   5عدد الأولاد : 
 المقابلة كما وردت : ـ 1.2

 5، متزوجة و أم ل  سنة 94تبلغ من العمر وهي ربة بيت ،في ظروف طبيعية  مع الحالة تمت المقابلة
لم ء الحديث و نوع من الارتياح أثنا كانت الحالة متعاونة معنا بإجابتها على كل الأسئلة حيث أبدتأطفال، و 

 تعلق على الأسئلة المطروحة فهي تجيب بكل جدية . 

حليل المقابلة : ـ ت 3..  

اليومي  جراء الروتين  نجد أن الحالة تعيش في ضغوطالنصف موجهة  العياديةالمقابلة  خلال إجراء من
،  لاد من اجل الاو  اي  استجمع قوتي "نفطن غير علاجال لولاد "  من خلال قولهاقلة الخروج من المنزل و 

ايشة س روحي عبقولها " نح كما أن الحالة تعاني من احباط بسبب منعها من تحقيق أهدافها و أحلامها
أن  ي ترى ، فهالقلق هذا الاحباط و كثرة الضغوط تؤدي الى، و اي اعيش بلا هدف  هكاك بلا هدف "

ها تمن معنويا يرفعأفكارها و سترخاء يساعدها في جمع الاالخروج من فترة لأخرى والجلوس لوحدها للتأمل و 
خر بد آ، " نحس روحي عجمع أفكاري "نونسترخي و  نحب نتأمل يحسن حالتها النفسية حيث قالت " و 

ث الطبيعة من حيكيف أضحت كانت و مدينة بسكرة كيف " ، كما لاحظنا حنينها لماضي  عاليةونفسيتي 
 وتأثيرها على نفسية السكان . 
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 : TATتحليل استجابات الحالة على اختبار عرض و ـ  ..1

البداية  رمز البطاقة 
الدقيقة 
 للقصة 

النهاية 
الدقيقة 
 للقصة 

موضوع  بطل القصة 
 القصة 

الدوافع الذاتية 
 خلال القصة 

الضغوط 
المحيطة و 
 اللاشعورية 

نتائج و 

 خلاصة 

حاب يدير  طفل قاعد  10   
 لحن 

الرغبة في  الترفيه  الطفل 

 الترفيه 

      

      / 
طفل يرغب 

في الترفيه 

 بالموسيقى 

أم و أب  10   

 في شقا 

يوفرولها 

الامكانيات 

 بش تقرا 

الأم و 

 الأب 

شقاء الأم و 

الأب 

لتوفير 

الامكانيات 

 لابنتهم 

إسقاط 

 صريح 

حب 

 الأبناء

التضحية 

لنجاح 

 الأبناء 

البكاء و  الطفلة  فقدت واحد  طفلة تبكي  10   

 الحزن 

إسقاط 

 صريح 

تنفيس 

 انفعالي 

تنفيس 

 انفعالي 

المرأة  10   

تحوس 

تحافظ 

على 

 زواجها 

الراجل 

 رايح 

الزوج و 

 الزوجة 

عدم 

الشعور 

 بالاستقرار

إسقاط 

 صريح 

تنفيس 

 انفعالي 

تنفيس 

 انفعالي 

امرأة  10   

 خمسينية 

عندها 

بلاوي 

 وراها 

مشاكل لدى  المرأة 

المرأة 

 تشغلها 

إسقاط 

 صريح 

إسقاط 

 صريح 

إسقاط 

 صريح 

امرأة و  10   

راجل 

 يتحاوروا

كاش خبر 

لفت 

 انتباهها

امرأة و 

 رجل 

حوار غير  الحوار 

 متكافئ

عدم 

الشعور 

بالأمان و 

 التكافئ 

إسقاط 

 صريح 

الطفلة  أم مع بنتها  10   

 زعفانة 

الأم و 

 ابنتها 

عدم التفاهم  الصراع 

 مع الابنة 

سوء 

العلاقة 

 مع الابنة 

تنفيس 

 انفعالي 

طفلة  10   

مدرقة في 

 شجرة 

وحدة 

تجري 

هاربة من 

حاجة و 

 خايفة 

الشعور  الخوف  فتاة 

 بالخوف 

هروب و 

 خوف 

 قلق 

واحد مسن  01   

و واحدة 

 مسنة 

يحوسو 

على 

الحنان و 

 الاهتمام 

مسن و 

 مسنة 

دوافع  الاهتمام 

لاشعورية و 

البحث عن 

 الاهتمام

تنفيس 

 انفعالي 

قلق 

 المستقبل 
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     طريق  نهر  00   

     / 
وصف 

للبطاقة  

 "طبيعة "

  لا يوجد دافع 

       / 

 

      / 
واحد  00   

 مسكين 

مقدر يدير 

 والو 

رجل 

 مسكين

الشعور  البكاء 

 بالعجز 

إسقاط 

 صريح 

قلق و تنفيس 

 انفعالي 

دار تاع  00     

 رسوم 

سفينة تاع 

 قراصنة 
وصف  خيالية  /      

 للوحة 
      /    / 

   16 

 

 كاين  ناس

دنيا 

 ضحكتلهم

 

تكوني 

مجرد اداة 

توفريلهم 

 متطلباتهم

ةالمفحوص  

 

حياتها 

 اليومية

 

معاناتها 

 اليومية

 

ظروف 

الحياة 

 الصحة 

 

تنفيس 

 انفعالي

 

 

الاولى على اختبار تفهم الموضوعستجابات الحالة ايوضح  41جدول رقم   

 

في البطاقات ، ودة تستخدم هذه الحالة آلية الإسقاط الصريح بكثرة ، و تتقمص الشخصيات الموج التحليل :
و هذا راجع إلى  فهي تقوم بنوع من التنفيس الانفعالي الذي و إن دل يدل على القلق و قلق من المستقبل ،

فتجد متنفسا   ،فيه مشكلات حياتها اليومية مما حولها إلى قلق موضوعيالبقاء في نفس المكان الذي تجتر 
. لها في المساحات الخضراء   

 التحليل العام للحالة الأولى : 
لديها  "س"  الحالة ر تفهم الموضوع توصلنا إلى أناختباالعيادية النصف موجهة و  المقابلة جراءخلال إ من

مساحات  فعلا قلق موضوعي ربما يكون ناتج عن مواضيع أخرى إلا أن مكان المتنفس الذي هو عبارة عن
جات النفسية . و في العلا و تغيير خطط حياتهخضراء هو حاجة للفرد حتى يشعر بالقدرة على المواصلة 

لنفس ، ووعد الله عز تريح العقل و ا المختصرة الترحال و السفر الى اماكن تتوفر فيها المناظر الطبيعية التي
" إن  :قال تعالى  .وجل من يعملون الصالحات بالجنات و الحدائق لما لها من اثر على نفسية البشر 

ا، جزاءا من للمتقين مفازا، حدائق و أعنابا، و كواعب أترابا، و كأسا دهاقا، لا يسمعون فيها لغوا و لا كذاب
  33ـ .3ربك عطاء حسابا " سورة النبأ: 
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ة الثانية : الحالـ  2  
ـ تقديم الحالة الثانية :  2..  

 الاسم : م
 الجنس : أنثى 

سنة  83العمر :   
 المستوى الدراسي : ثالثة ثانوي 

 الحالة الاجتماعية : متزوجة 
  8عدد الأولاد : 

  : ـ المقابلة كما وردت 2.2
وهي ربة سنة  83التي تبلغ من العمر في جو هادئ مع الحالة الثانية و تمت المقابلة في ظروف جيدة و 

ات الخاصة ما اطمأنت وأعطتنا البيانأبدت القليل من الارتباك في أول المقابلة  لكن سرعان منزل،  حيث 
كانت متفاعلة ومنسجمة مع الأسئلة المطروحة . و  بها  

 
ـ تحليل المقابلة :  3.2  
اليومي و قلة  صف موجهة نجد أن الحالة تعاني من القلق بسبب الروتيننالمقابلة العيادية ال لال إجراءمن خ

في الفترة  تثارةكما أنها تكون سريعة الاس" ، جيتيني في الوتر الحساس  أماكن الترفيه و ذلك عند قولها "
ي اقلق بسرعة االتي لا تخرج فيها حيث قالت " في سع نقلق كي نكون مربوطة في الدار بسبة الشغالات " 

ر . مما يسبب لها القلق و التوت ، فهي ترى الحياة اليومية ضاغطةعندما يطول مكوثي بالبيت   
هذا " و  معاه  وتبين لنا حبها للطبيعة من خلال قولها " كنت ديما نروح مع جدي للجنان نحب نغرس ونسقي

ت الحالة عن التغيرات التي طرأت على المساحات الخضراء في مدينة بسكرة حسب قولها . و عبر ما يعكس 
ج مستخدم طبيعة في حده علاو حب المشاعر الراحة والهدوء الذي تشعر به أثناء تواجدها وسط الطبيعة . 
قال تعالى : ات، دم البستنة و رعاية النباتفي المستشفيات مع جميع الامراض خاصة في حالات القلق نستخ

ن و أنزل لكم من السماء ماء فأنبتنا به حدائق ذات بهجة ما كان لكم أ أمن خلق السماوات و الأرض "
34النمل :  بل هم قوم يعدلون "تنبتوا شجرها أإله مع الله   

 TATـ عرض و تحليل استجابات الحالة على اختبار :  1.2
نتائج و 
 خلاصة 

الضغوط 
المحيطة و 

ة اللاشعوري  

الدوافع 
الذاتية 
خلال 
 القصة 

موضوع 
 القصة 

بطل 
 القصة 

النهاية 
الدقيقة 
 للقصة 

البداية 
الدقيقة 
 للقصة 

  رمز البطاقة
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الشعور  قلق 
 بالقلق 

الشعور 
 بالقلق 

محبوس  الطفل  القلق 
  في الظلمة

10      طفل مقلق  

إسقاط 
 صريح 

الطموح 
 للأفضل 

 الرغبة في
 النجاح 

 الندم على
 الدراسة 

الفتاة و 
 المرأة 

كون راني 
 قارية راني

 كيفها 

ة طفلة قاري      10  

ة ئبفتاة مكت قلق قلق قلق ة ئبفتاة مكت  ة ئبفتاة مكت  ة ئبفتاة مكت       18  
ق سوء تواف
 زواجي 

سقاط إ قلق
 صريح 

 إحباط في
 الحب 

الزوج و 
 الزوجة 

مش 
معمرتلو 

 عينو 

حب من 
 طرف واحد 

    19  

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح

تنظيف 
 البيت 

تطل على  امرأة 
 النقى لي

 داراتو 

15     هذي امرأة   

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح 

حباط إ
 زواجي 

الرجل و 
 المرأة 

الراجل 
 ذيب 

امرأة 
ية تحسيها ن  

    10  

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح 

سقاط إ
 صريح 

ضعف 
م التواصل أ

 ـ بنت 

الأم و 
 ابنتها 

لها الطفلة با
 مشغول 

ا أم و بنته      10  

سقاط إ
 صريح 

عدم 
الشعور 
 بالأمان 

تبان  فتاتين  الهروب قلق
 مخلوعة 

14      زوج بنات  

سقاط إ
 صريح

قلق و 
حباطإ  

حباط إ الشيخ و  الحب  
 العجوز 

ر حبهم كبي شيخ و  
 عجوز 

    01  

سقاط إ قلق  قلق
 صريح 

الخوف من 
/     الظلام   

 يخوفو كي
يل يطيح الل  

00     ظلام   

حباطإ قلق قلق قلق رجل و  
 امرأة 

ندمو بعد 
 العلاقة 

انتهاء 
علاقة 
 جنسية 

    08  

عدم  قلق  قلق
الشعور 
 بالأمان 

الشعور 
بالأمان 
داخل 

    /  
الداخل 

أمان و برا 
 العكس 

عاصفة 
 ثلجية 

    04  
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البيت و 
الخوف 
 خارجه 

عدم  قلق قلق قلق 
الشعور 
 بالأمان 

ة المفحوص  الخدع كثر 
 ياسر 

الدنيا 
 صعيبة 

    00  

يوضح استجابات الحالة الثانية عن اختبار تفهم الموضوع  40جدول رقم                

نلاحظ بأن الحالة أغلبية إسقاطاتها إسقاطات حقيقية إذ تعاني من القلق و الإحباط و عدم التحليل : 
أن لديها إحباط زواجي و  9، كما نلاحظ في البطاقة رقم  00الشعور بالأمان و ذلك خاصة بالبطاقة رقم 

يصعب التنفيس عنه حتى من أن فيها قلق النتائج من جميع القصص نجد  عدم توافق إجتماعي ، لكن هناك
 . خلال البطاقات فتواجدها بالحديقة العمومية و المساحة الخضراء هو لتخفيف ضغوط الحياة و القلق 

 التحليل العام للحالة الثانية : 
لديها  "م"  الحالةاستنتجنا ان جراء المقابلة العيادية النصف موجهة وتطبيق اختبار تفهم الموضوع من خلال إ

قلق موضوعي أساسه الحاجة لأماكن الترفيه والتنفيس لتخفيف ضغوط الحياة اليومية و الروتين الممل . 
و راينا في مه النفسية ينسى الا حيث ان لجلوس الانسان في اماكن الطبيعة و التامل في الملكوت يجعله

قصص الانبياء و السلف الصالح انهم كانوا ينعزلون عن المجتمع و ضغوطه و يتاملون في خلق السماوات 
" فلينظر الانسان الى طعامه، أنا صببنا قال تعالى :  و الارض يتميزون بالعصمة و الطيبة و الصبر .

و عنبا و قضبا، و زيتونا و نخلا، و حدائق غلبا، و  الماء صبا، ثم شققنا الأرض شقا، فأنبتنا فيها حبا،
 32ـ  21فاكهة و أبا، متاعا لكم و لأنعامكم " سورة عبس : 
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 الحالة الثالثة :  
 تقديم الحالة الثالثة : 

 الاسم : ع 
 الجنس : ذكر 

 سنوات 3العمر : 
 المستوى الدراسي : ثانية ابتدائي 

  9خوة : عدد الإ
  انظر ملحق رقم كما وردت :المقابلة 

 :ملخص المقابلة 
روف عادية حيث كان خجول قليلا في البداية ، بدأنا بالترحيب به والتعرف أجريت المقابلة مع الحالة في ظ

عليه بغرض خلق جو مريح وآمن للحديث، تحدث الحالة عن اهتماماته في اللعب و كيف يحب أن يكون 
حيث كان ومشاركته لأصدقائه  والذي وصف فيه المناظر الطبيعية التي يريد التمتع بها مكانه المفضل للعب

، كما أشار الى مشاعر الحزن والقلق عندما لا في كل سؤال يذكر أصدقائه بقوله " نلعب مع صحابي "
 ماكن الترفيه . لخروج بالإضافة إلى إحباطه لقلة أيسمح له باللعب داخل المنزل وعدم ا

   المقابلة :تحليل 
نشاطات الترفيهية جراء المقابلة العيادية النصف موجهة تبين لنا أن الحالة يظهر اهتماما كبيرا بالمن خلال إ

منة و مناسبة للعب و اجة الملحة لتوفير مساحات خضراء آواللعب في الخارج، حيث تعكس مشاعره الح
 لتعبير عن مشاعره و احتياجاته . النشاط، كما لاحظنا أنه يتمتع بقدرة جيدة على ا

 عرض الرسم الحر للحالة الثالثة : 
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 عرض نتائج الرسم الحر : 
القلق  بعد أن أجرى الحالة اختبار الرسم الحر وذلك لتحديد أثر غياب المساحات الخضراء على مستوى 

ن القلق أو الحالة يظهر اهتماما بالنشاطات الخارجية و الحركة لكن لونها الأسود قد يظهر نوعا ملاحظنا أن 
مما يعبر مس الحزن والذي ربما يعكس مشاعره في ذلك الوقت، كما يحتوي الرسم على رموز ايجابية مثل الش

 عن التفاؤل و الايجابية . 
   التحليل العام للحالة الثالثة : 

النشاطات واختبار الرسم الحر لاحظنا أن الحالة "ع" يهتم بجراء المقابلة العيادية النصف موجهة من خلال إ
طبيعة حسب ما لالخارجية والتي فيها حركة وهذا ميول طبيعي بالنسبة لسنه ، كما أبدى حبه للعب وسط ا

اط الحركي و فرط النشالمساحات الخضراء للاطفال له دور في خفض  ذكر في المقابلة . كما ان اللعب في
ة اللعب .اشباع الحاجة للجري و اللعب و الشعور بالراحة النفسية و حري  
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 الحالة الرابعة : 
 تقديم الحالة الرابعة : 

 الاسم : ز 
 الجنس : ذكر 

 سنة  00العمر : 
 المستوى الدراسي : أولى متوسط 

  0خوة : عدد الإ
 انظر الملحق المقابلة كما وردت : 

 ملخص المقابلة : 
أجرينا المقابلة مع الحالة في ظروف طبيعية حيث عرفنا بأنفسنا كخطوة أولية لتهيئة بيئة مريحة للتحدث و 

فقد كان خجول لكن مع الوقت زال قليلا خجله و استجاب لأسئلتنا، أبدى الحالة تخفيف التوتر الذي بدا عليه 
المتحركة وعدم تفضيله الخروج للعب و ذلك لعدم وجود حدائق أو متنزهات  حبه للرسم ومشاهدة الرسومات 

، حيث عبر عن حبه للأشجار و الورود في وذلك ما يشعره بالملل و الضيق عند الخروج  بالقرب منه
 و اللعب فيها . الطبيعة 

 تحليل المقابلة : 
من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة لاحظنا أن الحالة يشعر بالقلق و الملل لقلة المساحات الخضراء 

و قلة اهتمامه بالخروج من المنزل، مما يوضح في المنطقة التي يعيش فيها مما قد يسبب في اضطرابه 
النفس ان الاطفال يحبون  يرى علماءحاجته الماسة لتوفير مساحات خضراء مناسبة للعب و الاستمتاع . 

الطبيعة بطريقة فطرية فالكثير من القصص و ادب الطفل تحمل في طياتها صور طبيعية و تجري احداثها 
في اماكن خضراء حتى تجلب اهتمامه و انتباهه و تثري خياله كما ان علماء النفس يرون انه اذا اردنا ان 

تستقطبهم الاشجار و الزهار و  ،الاطفال و هم يلعبون ل فلننظر الى نعرف كيف كان يعيش اجدادنا الأوائ
 .كبر المساحات و المياه الدافقة و غيرها من المناظر الطبيعية المساهمة في الصحة النفسية 

 عرض الرسم الحر للحالة الرابعة : 
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 عرض نتائج الرسم الحر :  
 اختبار الرسم الحر بهدف معرفة تأثير غياب المساحات الخضراء على مستوى القلق بعد أن أجرى الحالة 

رسم منظر طبيعي و هذا ما يدل على اهتمامه بالطبيعة حيث رسم سماء و سحب و لاحظنا أن الحالة 
شمس و الألوان و هذه ميولات طبيعية و مشاعر لدى الطفل قد تعكس حبه للخروج في الهواء الطلق و 

 . ف الطبيعة استكشا
 التحليل العام للحالة الرابعة : 

بيعة بشرية و و تحليل الرسم الحر نلاحظ ان هاته الحالة كط العيادية النصف موجهة المقابلة خلال من
ان الاختلال في البيئة فكحاجة نفسية يحب الطبيعة و اللعب الحر حتى الرسم الذي قدمه رسم فيه الطبيعة . 

زحف الاسمنت على حساب الاراضي الخضراء و الغابات و البساتين جعلت من البيئة المحيطة الناتج عن 
اغلبها بنايات جامدة لا تتوفر على من الحياة بمعناها الروحي كون  المحيطة بيئة تخلو من الجماليات و

السيار اشجار و حشائش او كل ما يوحي بوجود طبيعة تريح النفس حتى ان اغلبية السكنات تقابلها الطريق 
او مساحات غير مستثمرة و غير لائقة للعب و الترفيه و الترويح عن النفس بالمدينة عكس مدن اخرى كون 

 بسكرة منطقة بوابة الصحراء تغيرت بيئتها و طبيعتها باختفاء البساتين و المساحات الخضراء . 
  

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات : 
الحر و اختبار تفهم المقابلة العيادية النصف موجهة و اختبار الرسم  ىلبناءا على الفرضيات المستندة إ

قلق كبير و  لديهنأن الأطفال يميلون للطبيعة و هذا الميل فطري ، و لاحظنا أن النساء  ، تبينالموضوع 
وسط الطبيعة ، فبالتالي  و التخلص من الضغوط و التوتر كبيرة للتنفيس أظهرت المقابلة  أن لديهن ميولات

المشاكل التي يواجهونها قد تكون  ينشأ القلق من خلال أن الإنسان لا يجد متنفس لروتينه اليومي رغم أن
في الحياة اليومية إلا أنه بسبب الضغوط و عدم وجود أماكن للترويح و التنفيس تتحول إلى  مشاكل  عادية 
الخضراء و الطبيعة كونها تضفي له نوع من التنفيس حاجة الإنسان للمساحات ل وهذاقلق موضوعي 

و  رة على استئناف الحياة اليومية وغيابها يسلط آثارا سلبية على الصحة النفسيةو القدالانفعالي و البشاشة 
جهاد و تقليل مستويات الراحة النفسية ، لذلك ات القلق و الإى زيادة مستويالجسدية للأفراد، حيث يؤدي إل

من الضروري توفير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية لتعزيز الاستقرار النفسي و الصحة وجدنا أنه 
 للسكان . 

 

 



 
 

 خاتمة 
في ختام الدراسة حول القلق الموضوعي في ظل غياب المساحات الخضراء في بسكرة ، نؤكد على     

 أظهرت النتائجفأهمية توفير المناطق الخضراء في البيئة الحضرية للحفاظ على صحة و رفاهية السكان . 
أن غياب المساحات الخضراء يمكن أن يؤدي إلى زيادة مستويات القلق و التوتر النفسي ، و تقليل مستويات 
الراحة النفسية . لذا يجب على السلطات المحلية و المجتمع المدني العمل معا لتوفير المزيد من المساحات 

أماكن للتنزه و الاسترخاء في  الخضراء في بسكرة و تحسين البيئة الحضرية عموما . من خلال توفير
لطبيعة ، يمكن تعزيز جودة حياة السكان و تحسين صحتهم النفسية و الجسدية . لذا يجب أن يكون الحفاظ ا

 .  مدينة بسكرة على المساحات الخضراء وتوسيعها جزءا أساسيا من خطط التنمية الحضرية في
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 توصيات و اقتراحات : 
 .فتح المزيد من الحدائق العامة و المتنزهات في أحياء مدينة بسكرة ـ 
 .الحدائق القديمة فيما يتماشى مع المقاييس الدولية  إعادة تهيأةـ 
 . إيجابيات على الصحة النفسية للفرد فتح متنزهات خاصة للعائلات و ذلك لما لها منـ 
سبة المساحات الخضراء و إعطاءها أولوية مثلها مثل التخطيط السليم للمناطق الحضرية من خلال زيادة نـ 

 باقي المرافق العمومية و ذلك لتأثيرها الكبير على الصحة النفسية و العقلية للفرد . 
 .ايقاف زحف الاسمنت على الاراضي الخصبة و الحدائق ـ 

  



 

 قائمة المراجع 

Cathrine chabert Didier Anzieu( .7891 .)les methodes projectives . Paris: p.u.f. 

دبي ، عمان : مركز ديبونو  دراسة الحالة في اطار جديد .(. 6172احمد ابو اسعد ، سلطان النوري. )

 لتعليم التفكير .

 الدار الثقافية للنشر. القلق و الإكتآب .إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي. 

علم النفس (. 6172صور ، محمد عبد المحسن التويجري. )اسماعيل محمد الفقي ، عبد المجيد سيد المن

 الرياض : مكتبة العبيكان للنشر . التربوي .

(. الاسكندرية: 6162. )6162و  6172التغير المكاني والزماني للمساحات الخضراء بالاسكندرية بين 

 الانسان و المدينة للأبحاث الانسانية والاجتماعية .

  المقاييس و الاختبارات .ايهاب عيسى المصري ، طارق عبد الرؤوف. 

القاهرة: كنوز للنشر و التوزيع  موضوعات في علم النفس.(. 6172بشرى كاظم سلمام الحوشان الشمري. )

. 

مجلة الحقوق و بلال بوغازي. )بلا تاريخ(. تثمين المساحات الخضراء في المناطق العمرانية بالجزائر . 

 .م الانسانية العلو

(. كفاءة التوزيع المكاني للحدائق والمساحات الخضراء في مدينة الناصرية 6166حسين علي جابر. )

 .مجلة العلوم التربوية والانسانية باستخدام نظم المعلومات الجغرافية. 

 المملكة المتحدة: مؤسسة هنداوي . القلق.(. 6162دانيال فريمان و جيسون فريمان. )

كيف يمكن الارتقاء بمدينة بسكرة الى مستوى ماضيها المجيد و تطلعات سكانها (. 6171ودي. )سليم مصم

 بسكرة : دار علي بن زيد للطباعة و النشر . ؟

(. القلق و الاكتئاب لدى طلاب جامعة نايف من المدخنين و غير 6172عبد العزيز بن علي النفيسة. )

 .66، نية و التدريب المجلة العربية للدراسات الامالمدخنين . 

(. القلق و الاكتئاب لدى عينة من المطلقات في مدينة مكة المكرمة . مكة 6116عديلة حسن طاهر تونسي. )

 المكرمة، المملكة العربية السعودية.

 بيروت: دار الكتب العلمية. العلاج النفسي بين الطب و الإيمان.(. 6112قولي أسامة إسماعيل. )

 مركز الكتاب الأكاديمي. حماية البيئة البحرية .كاظم المقدادي. 

 الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية للنشر و التوزيع. الضغط و القلق الإداري.(. 6111محمد الصيرفي. )

(. أهمية المساحات الخضراء وتوزيعها ونظم 6161محمد العرب الموسوي ، طه مصحب الخزرجي. )

 . مجلة وميض الفكر للبحوثموذجا ( . تصميمها في المدن ) مدينة العمارة ن

 : كيف تتعامل مع القلق النفسيWWW.alkottob. comمحمد حسن غانم. )بلا تاريخ(. تم الاسترداد من 



 

 القاهرة: مكتبة الأنجلو. الإظطرابات النفسية و العقلية و السلوكية.(. 6172محمد حسن غانم. )

 مجموعة النيل العربية . العلمي . قواعد و مراحل البحث(. 6112مدحت ابو النصر. )

 .716، مجلة العلوم الانسانية و الاجتماعية (. المقابلة في البحث الاجتماعي . 6176نبيل حميدشة. )

(. المساحات الخضراء ضمن تخطيط الأحياء 6162هشام لخذاري ، باية بوزغاية ، نتيجة جيماوي. )

 .667ـ  612، ة الدراسات و البحوث الاجتماعية مجاالسكنية في المدن بين الضرورة و الاهمال . 

 مكتبة الانجلو المصرية . الفحوص و الاختبارات الاكلينيكية .هناء شويخ ، ابراهيم حسن محمد. 

 .مجلة رواء صيحة نذير .. أدركوا المناطق المحررة (. 6166هيئة شام الاسلامية. )

 يمينة غالم. مركز الكتاب الاكاديمي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الملاحق           
 نموذج المقابلة مع الحالة الأولى " س " : 

 ول : بيانات عامة حول الحالة المحور الأ 
 الاسم : س 

 سنة  94العمر : 
 الجنس : أنثى

 المستوى الدراسي : رابعة متوسط 
 الحالة الاجتماعية : متزوجة 

  5عدد الأولاد : 
 س : مساء الخير 
 ج : مساء النور 

 س : معليش نحكي معاك شوي 
 ج : تفضلي  

 ؟س : ما هو سبب قدومك للحديقة 
 ج : خرجت نبدل الجو 

 المحور الثاني : القلق الموضوعي 
 عادة في الحياة اليومية ؟ س : ما الذي يثير قلقك 
 ج : الضغط تاع لولاد 

 س : كيف تؤثر مشاعر القلق عليك ؟ 
 ج : نولي نغلي 

 س : هل هناك مواقف معينة تثير لديك القلق ؟ 
 و كي يتقابضو لولاد ج : كي نحس روحي متجاهلة من طرف الزوج 

 س : كيف تتعامل مع مشاعر القلق ؟ 
 ج : نقعد وحدي 

 المحور الثالث : المساحات المخصصة للترفيه و التخفيف من القلق الناتج عن الروتين اليومي 
 عر بالقلق ؟ س : أين تذهب عندما تش 

 ج : نبقى في الدار 
 س : هل تكون مستفز و سريع الاستثارة اذا لم تخرج للترويح عن النفس ؟ 

 ج : لا، الا اذا كان عيا الضغط 



 

 س : ما هي الأماكن التي تجذبك للترويح عن النفس من القلق و الروتين ؟ 
 ج : الطبيعة 

 المحور الرابع : الرغبة و الحاجة البشرية للطبيعة في الماضي و الحاضر 
 س : ما هي أبرز ذكرياتك المرتبطة بالطبيعة من الماضي ؟ 

 أيامات التخييم في الطبيعة ج : 
 س : كيف كانت علاقة الانسان بالطبيعة في الماضي مقارنة بالحاضر حسب اعتقادك ؟ 

 محافظين على الطبيعة كانت الدنيا نظيفة و يسقو الأشجار لي في الشوارع  ضرك العكس ابكري كانو ج : 
 بالطبيعة على الصحة النفسية و الجسدية للانسان في رأيك ؟  الاتصالس : كيف يؤثر فقدان 

 يزيد من التوتر و القلق  ج : 
 المحور الخامس : بسكرة قديما و المساحات الخضراء و الترفيه 

 كانت المساحات الخضراء في بسكرة في الماضي مقارنة باليوم ؟  س : كيف
 كانو بكري الغابات ياسر كثر من الديار و ضرك نحاو الغابات و الجنانات وداروا الديار ج : 

 س : كيف كانت المساحات الخضراء في بسكرة تدار و تحافظ عليها في الماضي ؟ 
 يحافظوا عليها كل واحد مستحفظ بالغابة تاعوكانت أملاك خاصة أغلبها سما مالكينها ج : 

 هل تعتقد أن التغيرات الحضرية و التنمية أثرت على المساحات الخضراء في بسكرة ؟ :  س
 ايه قتلك نحاو الغابات و دارو الديار و العمارات ج : 

 س : كيف كانت علاقة الناس بالطبيعة في بسكرة قديما ؟ 
 كانوا عايشين منها كانوا مستحفظين بيها لأنو ج : 

 المحور السادس : المشاعر التي يشعر بها المفحوص عن المساحات الخضراء 
 س : بعد الخروج للمساحات الخضراء بماذا تشعر ؟ 
 ج : نحس روحي عبد جديد و نفسيتي ولات عالية 

 س : هل تفرح عندما تعلم أنك ستقضي وقتا في مساحة خضراء ؟ 
 ة ج : نفرح نموت نشتي الطبيع

 س : ما هي الأنشطة التي تقوم بها ؟ 
 ج : نوجد لمجتي و الحوايج لي نحتاجهم بش نقعد أكبر وقت ممكن في الطبيعة 

 ؟  بالغضب و القلق عند خروجك للمساحات الخضراءس : هل يختفي شعورك 
 ايه قتلك نولي عبد جديد  ج :

 س : هل تريد تكرار و الانتظام مع التجربة ؟ 
  ج : ايه ماذابيا كون نلقى 

  



 

 نموذج مقابلة مع الحالة الثانية " م " 
 ول : بيانات عامة حول الحالة المحور الأ 

 م الاسم : 
 سنة 83العمر : 

 الجنس : أنثى
 المستوى الدراسي : ثالثة ثانوي 

 الحالة الاجتماعية : متزوجة 
  8عدد الأولاد : 

 س : مساء الخير 
 ج : مساء النور 

 س : معليش نحكي شوي 
 معليش ايه ج :  

 س : ما هو سبب قدومك للحديقة 
 ج : قلقت جيت نتنفس شوي 

 المحور الثاني : القلق الموضوعي 
 ؟ س : ما الذي يثير قلقك عادة في حياتك اليومية 

 ج : نهاري كامل يروح في القضية تاع الدار معنديش وقت لنفسي ولا نخرج 
 س : كيف تؤثر مشاعر القلق عليك ؟ 

 ج : نحس روحي نغلي نعود غير نعيط على لولاد 
 هل هناك مواقف معينة تثير لديك القلق ؟ س : 

 ج : تقريبا كي يكثر عليا الضغط وميكونش عندي وقت 
 س : كيف تتعامل مع مشاعر القلق ؟ 

 ج : نحب نخرج نتنفس 
 المحور الثالث : المساحات المخصصة للترفيه و التخفيف من القلق الناتج عن الروتين اليومي 

 س : أين تذهب عندما تشعر بالقلق ؟ 
 ج : الحديقة كي ولات قريبة ليا 

 س : هل تكون مستفز وسريع الاستثارة اذا لم تخرج للترويح عن النفس ؟ 
 ج : ساعات كي يكثر الضغط 

 س : ما هي الأماكن التي تجذبك للترويح عن النفس من القلق والروتين ؟ 
 ج : الحدائق و المتنزهات 

 المحور الرابع : الرغبة والحاجة البشرية للطبيعة في الماضي والحاضر 



 

 س : ما هي أبرز ذكرياتك المرتبطة بالطبيعة من الماضي ؟ 
في أوقات فراغي ولا في العطل نحب نغرس ونسقي  ج : كي كنت صغيرة كنت ديما نروح مع جدي للجنان

 معاه 
 س : كيف كانت علاقة الانسان بالطبيعة في الماضي مقارنة بالحاضر حسب اعتقادك ؟ 

ج : بكري كانو يغرسو كلش وحدهم وياكلوا ماكلة طبيعية مهتمين بالطبيعة مش كيما ضرك حتى لي عندهم 
 جنانات هملوهم الدنيا كامل ولات صفراء 

 س : كيف يؤثر فقدان الاتصال بالطبيعة على الصحة النفسية و الجسدية للانسان حسب رأيك ؟ 
 ج : كي يعود الواحد معندوش وين يروح ولا وين يتنفس باينة تحكمو القلقة 

 المحور الخامس : بسكرة قديما و المساحات الخضراء و الترفيه 
 اضي مقارنة باليوم ؟ س : كيف كانت المساحات الخضراء في بسكرة في الم

 كان الاهتمام بكري بالتشجير و الزراعة كثر من ضرك ج : 
 في بسكرة تدار وتحافظ عليها في الماضي ؟ س : كيف كانت المساحات الخضراء 

 بكري كل واحد مهتم كان بالأرض تاعو لأنو أغلبهم عندهم جنانات وغابات ج : 
 س : هل تعتقد أن التغيرات الحضرية والتنمية أثرت على المساحات الخضراء في بسكرة ؟ 

 ايه أثرت بشكل كبير لأنو الزحف المعماري يهدد المساحات الخضراء في بسكرة ج : 
 س : كيف كانت علاقة الناس بالطبيعة في بسكرة  قديما ؟ 

 كان نمط عيشهم من الطبيعة ج : 
 مشاعر التي يشعر بها المفحوص عن المساحات الخضراء المحور السادس : ال

 س : بعد الخروج للمساحات الخضراء بماذا تشعر ؟ 
 نحس بالراحة و الهدوء نحس نفسيتي تبدلت ج : 

 س : هل تفرح عندما تعلم أنك ستقضي وقتا في مساحة خضراء ؟ 
 أكيد نموت بالفرحة ج : 

 س : ما هي الأنشطة التي تقوم بها ؟ 
 نتجهز بش نقعد آلاز ج : 

 س : هل يختفي شعورك بالغضب و القلق عند خروجك للمساحات الخضراء ؟
 أكيد نرتاح طول ج :  

 س : هل تريد تكرار والانتظام مع التجربة ؟ 
 ايه ماذابيا تجديد نفسية ج : 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة " ع " : 
 المحور الأول : بيانات عامة حول الحالة 

 الاسم : ع 



 

 سنوات  3العمر : 
 الجنس : ذكر

 المستوى الدراسي : ثانية ابتدائي 
  9عدد الاخوة : 

 المحور الثاني : تخيله لمكان اللعب 
 س : كيف تتخيل شكل مكان اللعب المثالي ؟ 

 بلاصة واسعة في الطبيعة و فيها كل الألعاب ج : 
 هي الألعاب والأدوات التي تود أن تكون موجودة في مكان اللعب المثالي ؟ س : ما 

 أرجوحة وزحليقة وأدوات تسلق و يكون فيها أشجار وأزهار و بركة ج : 
 س : ما هي الألوان التي تحب أن تراها في مكان اللعب الخاص بك ؟ 

 نحب ألوان قوس قزح ج : 
 يعة في مكان اللعب ؟ س : هل تحب أن يكون هناك مكان مخصص للطب

 ايه ج : 
 المحور الثالث : مكان لعبه الحقيقي 

 س : ما هو مكان اللعب المفضل لديك ؟ 
 نحب الحديقة ج : 

 س : هل تفضل اللعب بمفردك أم مع أصدقائك ؟ 
 مع صحابي ج : 

 س : هل يتغير مزاجك بعد اللعب ؟ 
 ايه نكون فرحان ج : 

 يذهب " اللعبة المفضلة "المحور الرابع : أين يريد أن 
 س : ما هو النشاط الذي تستمتع به في الخارج ؟ 

 نلعب كرة القدم ج : 
 س : هل تفضل اللعب في الهواء الطلق أم داخل المنزل ؟ 

 نحب برا ج : 
 س : هل هناك مكان محدد ترغب في زيارته دائما ؟ 

 الحديقة ج : 
 للعب : شعوره بالقلق عندما لا يخرج المحور الخامس 

 س : هل تشعر بالقلق عندما لا يسمح لك بالخروج ؟ 
 ايه نحاول نهرب ج : 

 س : هل تعاقب عند لعبك داخل المنزل ؟ 



 

 كي نلعب بالبالون بركج : 
 " ز " : المقابلة كما وردت مع الحالة الرابعة 
 المحور الأول : بيانات عامة حول الحالة 

 الاسم : ز 
 سنة  11العمر : 

 الجنس : ذكر 
 المستوى الدراسي : أولى متوسط  

 2عدد الاخوة : 
 المحور الثاني : تخيله لمكان اللعب 

 س : كيف تتخيل شكل مكان اللعب المثالي ؟
 كيما الرسوم المتحركة ج : 

 س : ما هي الألعاب و الأدوات التي تود أن تكون موجودة في مكان اللعب المثالي ؟ 
 نحب كل أنواع الألون والأوراق بش نرسم ج : 

 س : ما هي الألوان التي تحب أن تراها في مكان اللعب الخاص بك ؟ 
 كل الألوان ج : 

 س : هل تحب أن يكون هناك مكان مخصص للطبيعة في مكان اللعب ؟ 
 ايه نحب نلعب في الطبيعة ج : 

 المحور الثالث : مكان لعبه الحقيقي 
 س : ما هو مكان اللعب المفضل لديك ؟ 

 أي مكان يكون فيه طبيعة ج : 
 س : هل تفضل اللعب بمفردك أم مع أصدقائك ؟ 

 مع صحابي ج : 
 هل يتغير مزاجك بعد اللعب ؟ س : 
 ايه نستمتع ج : 

 المحور الرابع : أين يريد أن يذهب " اللعبة المفضلة " 
 س : ما هو النشاط الذي تستمتع به في الخارج ؟ 

كي نلعب غميضة ج :   
 س : هل هناك مكان محدد ترغب في زيارته دائما ؟ 

البحر ج :   
 س : هل تفضل اللعب في الهواء الطلق أم داخل المنزل ؟ 



 

ساعات نحب نلعب في الدار ساعات برا ج :   
لعب المحور الخامس : شعوره بالقلق عندما لا يخرج ل  

 س : هل تشعر بالقلق عندما لا يسمح لك بالخروج ؟ 
لا موالف منخرجش ج :   

 س : هل تعاقب عند لعبك داخل المنزل ؟ 
لا ج :   
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