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abstract

This research aimed to study objective anxiety in the absence of green spaces in the city of
Biskra . Therefore, we formulated the problem in the general question

How does the absence of green spaces affect the level of anxiety among individuals ? And how
does it bring about changes in their lifestyle and levels of psychological comfort ?

To answer this question we followed the clinical method using the case study technique . The
sample consisted of four cases from the city of Biskra randomly selected . We relied on
semi-structured interviews the Thematic Apperception Test and the free drawing test . We
found that children are attracted to nature with all its components, as evidenced by their
drawings . As for women, the interviews revealed that their level of anxiety is high in the
absence of green spaces in the city since they do not find recreational places to relieve daily
pressures and routine .

The results also indicated that for women the absence of green spaces increases the level of
stress and anxiety, weakens their level of activity, motivation and vitality .



Résumé :

Cette recherche a pour objectif d'étudier I'anxiété objective en I'absence d'espaces verts
dans la ville de Biskra . Pour cela, nous avons formule la problématique sous la question
générale :

comment |'absence d'espace verts affecte-t-elle le niveau d'anxiété des individus ? Et comment
provoque-t-elle des changements dans leur mode de vie et leurs niveaux de confort
psychologique ?

Pour répondre a cette question nous avons suivi la méthode clinique avec la technique de
I'étude de cas . I'échantillon se composait de quatre cas de la ville de Biskra sélectionnés au
hasard . Nous nous sommes appuyés sur des entretiens semi-directifs le Test de Perception
Thématique et le test de dessin libre . Nous avons constate que les enfants sont attires par la
nature avec tous ses éléments comme en témoignent leur dessins . Quant aux femmes les
entretiens ont révélé que leur niveau d'anxiété et élevé en I'absence d'espace verts dans la ville
car elles ne trouvent pas de lieux de loisirs pour se détendre des pressions et de la routine
guotidienne .

Les résultats ont également montre que, pour les femmes I'absence d'espaces verts augmente
le niveau de stress et d'anxiété affaiblit leur niveau d'activité, de motivation et de vitalité .
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