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 :ممخص الدراسة
 أركاف المعب في النمك الحس حركي لطفؿ المرحمة تيدؼ ىذه الدراسة لمكشؼ عف أىمية برنامج

 اعتمدنا فييا عمى المنيج العيادم حيث تمثمت عينة الدراسة –تنمية الحركة الدقيقة نمكذجا -التحضيرية 
 سنكات، يعاني كؿ منيـ مف عدـ 6 ك 5كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف   ، في أطفاؿ مف المرحمة التحضيرية

الملاحظة العيادية : التحكـ في الحركة الدقيقة لميد، ك قد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى الأدكات التالية
بالإضافة إلى برنامج جمسات , المقابلات مع الأطفاؿ , مع الأميات كمع الأطفاؿ :  العياديةالمقابمة 

 : كقد تـ التكصؿ إلى النتائج التالية, تدريبية بإتباع منيج أركاف المعب 
يؤدم برنامج أركاف المعب إلى تنمية الحركة الدقيقة لدل أطفاؿ التربية التحضيرية الذيف تتراكح  -

 . سنكات 6 ك 5أعمارىـ بيف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Study Summary: 
 

This study aims to explore the effectiveness of play elements in 

developing sensory-motor skills in preschool children, focusing on 

fine motor development. The study utilized a quasi-experimental 

approach, selecting a sample of preschool children aged between 5 

and 6 years, each experiencing difficulties in fine motor control. The 

following tools were used in this study: clinical observation, clinical 

interviews with mothers and children, a network of interviews with 

children, along with a program of training sessions based on play 

elements. The results indicated that the play elements program 

contributes to the development of fine motor skills in preschool 

children aged between 5 and 6 years. 
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  أ

  تعد مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ في تككيف شخصية الفرد، ففييا تتشكؿ الميكؿ كالاتجاىات، 
كتتفتح القدرات كتكتسب الميارات كالمعارؼ، كفييا يتحدد مسار نمك الطفؿ جسديا كعقميان كاجتماعيان 

 بحيث تتاح ليذا النمك كالتربكية،ككجدانيان طبقان لما تكفره لو البيئة المحيطة بعناصرىا الثقافية كالاجتماعية 
. أف يفصح عف نفسو كأف يصؿ إلى أقصى غاياتو

 كالشعكب، لقد   إف الاىتماـ بمرحمة الطفكلة يعد مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تحضر الأمـ 
في كتابو أىمية التعميـ المبكر لمرحمة الرياض كاف الإدراؾ الحسي الحركي ىك  (1762)ركسك أكد 

.  الأساس الحقيقي لاكتساب المعرفة
      كاىتـ بستالكزم بالتعميـ المبكر كتأثر بو فركبؿ في أكائؿ القرف التاسع عشر إذ ركز عمى 

 لذا فإف النظاـ التعميمي مطالب بالبحث عف (2007جاد، )المعب كالألعاب في تعميـ أطفاؿ الرياض 
طرؽ متعددة لتعميـ ىذا الطفؿ، ككذلؾ مطالب باف يكفر لو البيئة التعميمية المناسبة لعمره العقمي كالزمني 

. بما تستثير انتباىو، كتنمي لديو الدافع كالرغبة في التعمـ كالعمؿ
عمى أف مرحمة الركضة ىي مرحمة لمتنمية الشاممة لحكاس الطفؿ  ( 2001)        فقد أكد محمد 

كقدراتو كميكلو كاتجاىاتو، كىي تسيـ بفعالية في تنمية التفكير لديو مف خلاؿ الاىتماـ بحكاسو كقدراتو 
.  العقمية ك الحركية 

   كما أشار إلى أف أفضؿ كسيمة لتعميـ الطفؿ التفكير ىي تدريب حكاسو بكصفيا النكافذ التي 
تدخؿ منيا المعرفة إلى عقؿ الطفؿ كأحاسيسو، لذلؾ أصبح اليدؼ مف الاىتماـ بتنمية حكاس الطفؿ ىك 

 (28-27 ، ص2001محمد، )تنمية تفكيره 
    كمما سبؽ نجد أف مرحمة رياض الأطفاؿ تعد حجر الأساس في العممية التعميمية فمف خلاليا 

يكتسب الطفؿ المعمكمات كالميارات كالاتجاىات الأساسية كالتي يمكف عف طريقيا التفاعؿ مع بيئتو 
 .كالحيالصغيرة داخؿ المنزؿ 

 في النظـ التعميمية فقد أكلت معظـ ،كنظران لأىمية رياض الأطفاؿ في تنمية النمك الحس حركي 
العديد مف الدكؿ أكلكية قصكل كاىتمامان كبيران برياض الأطفاؿ مف حيث تكفير البيئة التحتية المناسبة 

كالمباني كالتجييزات كالساحات كالغرؼ كالأدكات اللازمة لخمؽ أجكاء تعميمية تساعد الأطفاؿ عمى النمك 
. كالتعميـ

كتعد بيئة الأركاف التعميمية بيئة غنية بالمثيرات، تثير حب استطلاع الطفؿ لمكشؼ عف أسرارىا، 
فيي تتككف مف زكايا في غرفة كاسعة بيا أرفؼ منخفضة كمفتكحة، تكضع عمييا مكاد كأنشطة متنكعة 

.  تخص كؿ ركف بحيث يقكـ الطفؿ بممارسة أنشطة التعمـ دكف الحاجة إلى تدخؿ المربية باستمرار



 مقدمة
  

 
  ب

   كىذه الأنشطة كالمكاد المتنكعة التي يقكـ الطفؿ بالتفاعؿ كالتعامؿ معيا بشكؿ فردم لخدمة 
كتحتكم عمى ألعاب كتطبيقات كأدكات ككسائؿ  أىداؼ تعميمية محددة تضـ مجمكعة مف الخيارات،

. متدرجة في مستكيات الصعكبة 
      كيعتمد التعمـ باستخداـ الأركاف التعميمية بشكؿ مباشر عمى نشاط الطفؿ فييا، كيشبع مف
مكاناتو،مما يثير  خلاليا حبو للاكتشاؼ كالبحث، كيتعرؼ إلى بيئة شبيية ببيئتو، كيتعمـ كفؽ قدراتو كا 

كاليدكية، كتسيـ في  كما تكسبو عددان كبيران مف الميارات الفكرية. الدافعية كالنشاط لديو نحك التعمـ كالإنتاج
. كالتعاكف مف أجؿ انجاز العمؿ تككيف بعض القيـ الأخلاقية كاحتراـ ممكية الآخريف كالدقة كالنظاـ كاليدكء

     ليذا ينصح معظـ المتخصصيف بالطفكلة المبكرة بضركرة تكفير زكايا كأركاف تعميمية 
متخصصة لتعزيز التعمـ عف طريؽ المعب كمعالجة المثيرات كالألعاب المتكفرة باختيار ذاتي لمطفؿ 
شريطة أف تناسب ىذه الأدكات كالألعاب الخصائص النمائية كالتطكرية الأطفاؿ كأعمارىـ الزمنية 
كالتطكرية، بحيث تتكزع الأركاف عمى جكانب الغرفة الصفية كتترؾ مساحة بكسط الغرفة لنشاطات 

، إضافة إلى أناشيد حركة  المجمكعة الكبيرة كنشاط الدائرة الصباحية كدائرة التقييـ كالختاـ في نياية اليكـ
 (22-21 2010طراكنة، )الأصابع كسرد القصة 

 ىذه الأركاف كفعاليتيا في إكساب الأطفاؿ المعارؼ كالمفاىيـ رأينا الحاجة اىميةالكشؼ عف اف 
إلى القياـ بدراسة تمكف القائميف عمى برامج رياض الأطفاؿ مف معرفة أثر الأركاف في النمك الحس 

أىمية برنامج : الباحث أىمية دراسة ىذا المكضكع التاليلالحركي لطفؿ الركضة كبناءا عمى ما تقدـ رأ
 قائـ عمى أركاف المعب في تنمية النمك الحس حركي لطفؿ الركضة 

: حيث قسمت الدراسة إلى قسميف نظرم كميداني
 الإطار المنيجي الذم احتكل الفصل الأول:ىيكالذم يتضمف ثلاث فصكؿ : الجانب النظري:القسم الأول

 كالتساؤلات، أىداؼ الدراسة، أىمية الدراسة، دكافع اختيار البحث، تحديد  الإشكاليةكالذم يتضمف لمدراسة
 سنوات  6 إلى 5تربية التحضيرية في الجزائر من ال: الفصل الثانيكاحتكل .المفاىيـ الاجرائية لمدراسة

مفيكـ التربية التحضيرية ، خصائص طفؿ التربية التحضيرية، تعريؼ طفؿ التربية التحضيريةكيتضمف
 الألعاب كيتضمف: فعالج الألعاب التربوية و أركان المعب:الفصل الثالثأما . أىداؼ التربية التحضيرية،

 .أركاف المعب،الألعاب التعميمية،النظريات المفسرة لمعب،التربكية كمفيكميا
الاجراءات الميدانية وبناء أدوات : الفصل الرابع، كيتضمف فصميف:الجانب الميداني: القسم الثانيأما 

، منيج الدراسة، حالات الدراسة، أدكات ستطلاعية، الدراسة الاكشافيةكيتضمف الدراسة الاست :الدراسة
. عرض كمناقشة نتائج الدراسة:الفصل الخامس البرنامج المستخدـ الدراسة،

 . الدراسةإثراءالاقتراحات التي تساىـ في كانتيت الدراسة بخاتمة جامعة كمتبكعة بالتكصيات ك
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 :الفصل الأول

الإطار العام لإشكالية الدراسة 

 

. إشكانية انذراسة: أولا

. تساؤلات انذراسة: ثاَيا

. أهًية انذراسة: ثانثا

. أهذاف انذراسة: راتؼا

. دوافغ اختيار انثحث: خايسا

. تحذيذ انًفاهيى الإجرائية نهذراسة: سادسا
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 ة  الدراسإشكالية
فقد تـ تطكير العديد مف المناىج في تعميـ الأطفاؿ التي تقكـ عمى نظرا لأىمية المعب في حياة الطفؿ 

المعب ك الذم يقكـ بدكره بتنمية النمك الحس حركي في المراحؿ المبكرة مف حياتيـ ك أيضا تجنب أم 
 .اضطرابات حس حركية يمكف أف تحدث لمطفؿ ك اكتشاؼ أم خمؿ مبكرا ك علاجو 
 :كمما سبؽ تتحدد مشكمة البحث الحالي في الإجابة عف السؤاؿ الرئيس الآتي

  -بيئة الأركاف التعميمية في النمك الحس حركي لدل أطفاؿ المرحمة التحضيريةىؿ يمكف أف تساىـ - 
؟ - الحركة الدقيقة نمكذجا 

: أىمية الدراسة
تنبثؽ أىمية البحث مف أىمية مرحمة الطفكلة باعتبارىا مرحمة تشكيؿ شخصية الطفؿ كتنمية قدراتو 
الإبداعية التي أصبحت محط أنظار تفكير الكثير مف الميتميف بالطفكلة كتعميـ ما قبؿ المدرسة، 

. كأصبحت محكران رئيسان مف محاكر المؤتمرات كالندكات ككرش العمؿ المحمية كالعربية كالعالمية
 :الآتيةكبناء عمى ما سبؽ فإف أىمية البحث الحالي تتحدد في النقاط 

صكرة شاممة ككاضحة عف دكر الأركاف التعميمية في تنمية جكانب نمك الطفؿ بصكرة إعطاء  -1
.  الحس حركي بصفة خاصةكالنمكعامة 

   المبكرة الطفكلةكىيأىمية الفئة التي تشمميا الدراسة  -2
 الحس حركي لدل الأطفاؿ الجانب الأركاف في تنمية بأىميةالعامميف في الرياض الأطفاؿ تعريؼ  -3

: أىداف الدراسة
: ىدفت الدراسة إلى

  التربية التحضيريةحركي لطفؿركاف التعميمية في تنمية النمك الحس الأ برنامج تكضيح دكر -1
 الحس حركية لدل أطفاؿ الركضة الجكانب في تنمية دكرىا  كإلقاء الضكء عمى الأركاف التعميمية -2

: دوافع اختيار البحث
، لاحظت مشكلا العمؿ في مجاؿ الطفكلة ك التعميـ بحكـ :       كاف الدافع لاختيار ىذا المكضكع ىك

عكيصا يعاني منو اغمب الأطفاؿ كىك سكء خط الكتابة قد تختمؼ الأسباب كلكف النتيجة نفسيا سكء 
. كالثقة بالنفس الخط كما ينجر عميو مف تبعات عمى المستكل الدراسي

، تعمـ الكتابة بطرؽ خاطئة،عدـ تمريف الحركة الدقيقة خلاؿ المرحمة  سكء الخط كمف أىـ الأسباب
كمف خلاؿ ملاحظة بيئة الأركاف كما ليا مف فكائد عمى تنمية الحركة الدقيقة  ، الحساسة في فترة الطفكلة

كف  يعافلأطفاؿ الركضة خاصة الذيف لميد، ارتأينا تجربة أثر بيئة الأركاف عمى تنمية الحركة الدقيقة لميد 
. اليد  العضلات الدقيقةالتحكـ في القمـ في مف صعكبة

 



الفصل الاول                                             الإطار العام لمدراسة   

 

8 

 :المفاىيم الإجرائية
 المعب  أركان -

مساحات صغيرة في الفصؿ تنحى جانبا، كيستخدـ الطفؿ فييا "بأنيا  (2003)يعرفيا اليكلي كجكىر 
أدكات كمكاد تعميمية لاكتشاؼ مجاؿ أك أكثر مف مجالات التعمـ، كذلؾ لتحقيؽ التعمـ الفردم القائـ عمى 

-(.  104 2003اليكلي كجكىر، )" إشباع حاجات الطفؿ الفردية
أكاديمية جكىرة الزيباف بالقسـ التحضيرم بمدينة  بأنيا الأركاف التي تضميااركاف المعبكيعرؼ الباحث 

  كالتي تحكم زكايا تحدد بحكاجز منخفضة تسمح لممربية بالإشراؼ كمراقبتيا، كتككف سطحية عمى بسكرة
.  مف اركاف المعبالأرض أك يككف جزء منيا عمى الطاكلة، ككؿ زاكية تمثؿ ركنا 

كيتـ تنظيميا عمى أساس أنشطة مختمفة مكزعة عمى زكايا محددة في غرؼ القاعة كتعد بمنزلة بيئة لمتعمـ 
.  الذاتي تحتكم عمى مكاد تعميمية كأدكات كمصادر متنكعة لمتعمـ

:  كتحتكم بيئة الأركاف عمى عدة أركاف تعميمية مف أىميا
ركف الحياة العممية . 2ركف الرياضيات                                     . 1
ركف الألعاب الإدراكية . 4ركف المغة                                             . 3
ركف الإعلاـ الآلي . 6ركف التربية الحسية                                  . 5

النمو الحس حركي  
 ىذم التسمية أفىك تمؾ العممية المستمره التي تربط النشاطات الحسية كالحركية عند الطفؿ حيث 

 بعدىا مف طرؼ بياجى الذم عبر عف النمك الحس الحركي بالسنتيف J Balduinoاقترحت مف طرؼ 
.  مف حياة الطفؿالأكليتيف

فالعلاقة بيف الحركة كالادراكات ىي التي تمخص الحياة العقمية فارتباطيا بالعالـ الخارجي عند الطفؿ كمنو 
: فقد ألح بياجى عمى أربع عكامؿ مسؤكلة عف النمك

النضج العصبي - 
التمريف كالتجربة المكتسبة مف النشاط المطبؽ عمى المكضكع - 
التفاعلات كالاتصالات الاجتماعية - 
الإحساس كالانتباه كالإدراؾ - 

الذم التحؽ ونعرفو إجرائيا في دراستنا بأنو النمو الحسي الذي يكتسبو طفل التربية التحضيرية 
ميارات الحركة الدقيقة  عف طريؽ تنمية 2024-2023أكاديمية جكىرة الزيباف بسكرة العاـ الدراسي ب

التي تتضمف الخبرات الحركية الدقيقة باستعماؿ العضلات الصغيرة التي تتحكـ في اليد كالأصابع، التي 
تُمكّف الطفؿ مف أداء مياـ ضركرية مثؿ إمساؾ القمـ بصكرة صحيحة، زر الملابس، الكتابة، الرسـ، 

كالمياـ اليكمية المتنكعة، كتساىـ في اكتساب الطفؿ ليذه الميارات عمى زيادة تقدير الطفؿ لذاتو كثقتو 
 .بنفسو
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: حدود الدراسة
 أركاف المعبيقتصر البحث الحالي عمى أطفاؿ ركضة ذات 

 2024-2023تشمؿ ىذه الدراسة أكاديمية جكىرة الزيباف قسـ التحضيرم بمدينة بسكرة العاـ الدراسي - 
 مف أطفاؿ القسـ التحضيرم في أكاديمية جكىرة الزيباف بمدينة اختياريةتقتصر ىذه الدراسة عمى عينة - 

يعانكف مف عدـ القدرة عمى التآزر الحسي حركي بعد تشخيصيـ مف طرؼ  أطفاؿ(3)بسكرة كعددىـ 
.المختص النفسي حركي 
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 الفصل الثاني

 سنوات 6 الى 5لتربية التحضيرية في الجزائر من ا
 تًهيذ

تعريف طفل التربية التحضيرية - 1
خصائص طفل التربية التحضيرية - 2
خصائص النمو الجسمي لطفل مرحمة التربية التحضيرية - 2-1
خصائص النمو الحس حركي لطفل مرحمة التربية التحضيرية - 2-2
خصائص النمو العقمي لطفل مرحمة التربية التحضيرية - 2-3
خصائص  النمو المغوي عند طفل التربية التحضيرية - 2-4
خصائص النمو الاجتماعي عند طفل التربية التحضيرية - 2-5
خصائص النمو الانفعالي لطفل مرحمة التربية التحضيرية - 2-6
 التفكيك و التركيب إلى وخصوبة الخيال و الميل الإحيائية- 2-7
مفيوم التربية التحضيرية - 3
أىداف التربية التحضيرية - 4
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:  تمييد
 مرحمة الطفكلة المبكرة كالتربية كالتعميـ المبكريف باىتماـ بالغ خلاؿ المرحمة الراىنة عمى تحظى

كافة المستكيات الدكلية كالإقميمية كالمحمية كفي مختمؼ دكؿ العالـ؛ بؿ إف الصعيد الأعظـ مف الجيات 
كالمؤسسات الدكلية عمكما تعتبر التربية كالتعميـ المبكريف المذيف يقدماف خلاؿ ىذه المرحمة بمعناىا الكاسع 
العريض، حقا مف حقكؽ الطفؿ عمى أسرتو كمجتمعو كالمجتمع الدكلي بشكؿ عاـ، مما جعميا تؤكد عمى 
ضركرة تكفير تربية كتعميـ مبكريف ذكم جكدة عالية لجميع الأطفاؿ بمرحمة الطفكلة المبكرة في مختمؼ 

.  أنحاء العالـ
أك مرحمة ما قبؿ " مرحمة التعميـ التحضيرم"كالتي تسمى أيضا - كتعد مرحمة التربية التحضيرية 

مرحمة تعميمية ىادفة لا تقؿ أىمية عف المراحؿ الأخرل، كما أنيا مرحمة متميزة كقائمة بذاتيا - المدرسة 
كليا فمسفتيا كأىدافيا السمككية كالتعميمية المستمدة مف البيئة المحيطة كالمتعمقة بالإمكانات كالطاقات لكؿ 

. أقساـ التربية التحضيرية
  :تعريف طفل التربية التحضيرية .1

كيعرؼ أيضا بطفؿ ما قبؿ المدرسة أك طفؿ التحضيرم أك طفؿ المرحمة التحضيرية، كىي كميا مفاىيـ 
ذلؾ الطفؿ " يستخدميا الباحثكف كؿ حسب تخصصو، كتصب كميا في نفس المعنى كتدؿ عمى أنو 

" الذم لـ يمتحؽ بعد بمرحمة تعميمية نظامية تندرج تحت السمـ المعيارم،الرسمي لمدكلة التي يعيش فييا
. ( 144، ص2022علاؽ، : أكرد في) (.161ص . 1991, سميماف)

 في 2008-01-23 المؤرخ في 04/08كقد حدده القانكف التكجييي لمتربية الكطنية في الجزائر رقـ 
، كنفيـ مف ذلؾ أف طفؿ ما قبؿ " سنكات06 ك05الطفؿ الذم يتراكح عمره بيف : " بأنو38المادة 

المدرسة أك طفؿ التحضيرم أك طفؿ التربية التحضيرية ىك ذلؾ الطفؿ الذم لا زاؿ لـ يبمغ السف 
القانكنية لدخكؿ المدرسة، كالذم لا زالت قدراتو العقمية كالمعرفية كالحسية كالاجتماعية كالانفعالية لـ 

يكتمؿ نمكىا بعد، مما يصعب عميو عممية فيـ كاستيعاب المعمكمات كالنشاطات التي تقدـ في المدرسة، 
سنكات للالتحاؽ 6-5كأف المرحمة التحضيرية ىذه ما ىي إلا تحضير ليذا الطفؿ الذم تبمغ سنو بيف 

بالتعميـ الابتدائي، كأف قسـ التربية التحضيرية سيميد ليذا الطفؿ الانتقاؿ مف جك المنزؿ إلى جك شبيو 
 .بجك المدرسة غير أنو يغمب عميو طابع المعب

كلذلؾ فالاىتماـ بمرحمة التربية التحضيرية مسألة في غاية الأىمية، إذ إنو خلاؿ ىذه المرحمة ينمك 
الطفؿ نمكا متكاملا، كقد بسطت لو الأمكر كأتيحت لو شتى الفرص لكي ينمك نمكا سميما كتتكسع مداركو 

كتصقؿ ميارتو مف خلاؿ الألعاب كالأنشطة المختمفة، كما يتـ إشباع حاجاتو المختمفة كتكجيو ميكلو 
. ( 144 ، ص2022علاؽ، : أكرد في) (.2003الحريرم، )بالشكؿ الصحيح 

كقد أظير عمماء الإسلاـ اىتماميـ بالتربية الجسدية كالصحية كالنفسية كبأىمية سيككلكجية المعب كأثرىا 
التربكم عمى نفكس الأطفاؿ كفي إطلاؽ طاقاتيـ كتعمـ ميارات الاتصاؿ الاجتماعي مع الآخريف، منيـ 
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 لذا يعدد كيفصؿ الألعاب بؿ كييتـ الفرحة،الجاحظ الذم اعتبر أف الرياضة تدخؿ عمى نفكس الاطفاؿ 
بسرد قصص العجائز كيدعك الكبار لمصاحبة الصغار إلى المسابقات مثؿ الخيؿ كالحماـ كالمحادثة 

 (.365ص , 1985قمبر، )

:  خصائص طفل التربية التحضيرية-2
 لكؿ مرحمة مف المراحؿ التي يمر بيا الفرد خصائصيا كمشاكميا الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية، 

كطرؽ التعامؿ مع ىذه المشاكؿ كأساليب التنشئة الخاصة ليذا، كلمكالديف في كؿ مرحمة دكر ميـ يكاد 
يجعميـ المربيف بالنسبة لمطفؿ كالمؤثريف مف خلاؿ أساليب التربية الخاصة بيـ كالتي تربطيـ بيـ 

كبالمقابؿ تشيد ىذه المرحمة أم مرحمة التربية التحضيرية عددا مف . (115، ص 2003الحكراني، )
.                                                                    الاجتماعي- المغكم- العقمي الحركي-الجسمي: مظاىر النمك في جميع جكانب النمك

:  نذكرىا فيما يمي
 :خصائص النمو الجسمي لطفل مرحمة التربية التحضيرية .1.2

يتفاكت الأطفاؿ مف حيث الطكؿ كالكزف، باختلاؼ الجينات كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم للأسرة كأنماط 
صابة الطفؿ بأمراض في السنكات الأكلى مف حياتو، كنكع الرعاية الصحية الجسدية التي يحصؿ  التغذية، كا 

 (.17،ص 2010الغائـ، )عمييا كالراحة النكـ كالاستقرار النفسي 
 كتتميز ىذه المرحمة بالنمك الجسمي السريع لدرجة أف كزف المخ يصؿ في نياية مرحمة الطفكلة المبكرة 

مف كزنو في مرحمة الرشد، كما أف نمك الرأس يصؿ في نياية ىذه المرحمة إلى مثؿ % 90إلى حكالي 
(.  162، ص،1997،زىراف)رأس جسـ الراشد 

كيتضمف النمك الجسمي في ىذه المرحمة التغيير التشريحي كما ككيفا كحجما كشكلا ككضعا كنسيجا، فيك 
(.  2010 ،كرككش)يشكؿ النمك الييكمي كنمك الطكؿ كالكزف كالحجـ 

حيث تستطيؿ الذراعاف كالساقاف كنمك الجزء الأسفؿ مف الكجو بسرعة في حيف أف الجيية  
.  كالجمجمة لا يحدث ليما تغيير كبير

أف البنات يتقدمف بسرعة  (21،، ص1995)كعف الفركؽ بيف الجنسيف في ىذه المرحمة، يذكر عثماف 
.  أكبر نحك النضج بمقارنتيف بالبنيف، كنفس الشيء صحيح بالنسبة لمكزف

فالبنات أكثر تقدما نحك أكزانيف مف الناضجة مف البنيف في نفس العمر، كلكف الأكلاد خلاؿ سنكات ما 
.  قبؿ المدرسة أثقؿ كأطكؿ في المتكسط مف البنات، حيث إف أطكاليـ كأكزانيـ النيائية تككف أكبر

كتختمؼ الخصائص الجسمية لمطفؿ في مرحمة التحضيرم، عف باقي المراحؿ، كمف ىذه الخصائص ما 
 : (2016)يأتي ذكره حسب صلاحات 

  القدرة عمى التحكـ بالجسـ، كالاستمتاع بالأنشطة التي يقكـ بيا، فغالبا ما يككف نشاط الطفؿ في 
ىذه المرحمة فائقا، كلذلؾ لا بد مف إشغاؿ الطفؿ بألعاب رياضية كالركض كالقفز؛ لتكظيؼ ىذه 

 . الحركة الزائدة في شيء يفيده
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  الانشغاؿ بأداء النشاط كالانسجاـ فيو لدرجة اليلاؾ، كليذا فالطفؿ يحتاج في ىذه المرحمة إلى فترات
راحة بيف كؿ نشاط كآخر، أك الفصؿ بيف الأنشطة التي تستيمؾ قكاىـ بتماريف بسيطة، يستطيعكف 

 .مف خلاليا أخذ الراحة التي يحتاجكنا 

  يككف نمك عضلات الأرجؿ أسرع مف نمك عضلاتو الدقيقة التي تغطي أصابعو كيديو، كليذا نجد
أف يتجنب  (ة)الطفؿ عاجزا عف ربط حذائو، أك إغلاؽ أزرار قميصو، كليذا يجب عمى المربي 

الأنشطة التي تعتمد عمى عضلات الطفؿ الدقيقة، كمصؽ الأكراؽ أك يستخدميا بالتدريج، أك تكميفيـ 
 . بحمؿ أشياء كبيرة 

  التركيز عمى الأشياء الصغيرة، كلذلؾ يصعب عميو التنسيؽ بيف ما يشاىده، عاليعدـ قدرة الطفؿ 
 .كما يفعمو بيديو، مثؿ صعكبة قراءة الكممة مما يسبب ليـ الصداع أحيانا أك تشتت الانتباه

  سرعة النمك عند الطفؿ، كلذلؾ يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة الى تكفير مساحات كاسعة لو لمقياـ
 . بنشاطاتو، كىذا يساعد عمى نمك عضلاتو الدقيقة كتناسقيا معا

  اختلاؼ سرعة النمك بيف البنت كالكلد، فالإناث أسرع نمكا مف الذككر في جميع مستكيات كمجالات
النمك، كخاصة في الميارات التي تحتاج إلى الحركة الدقيقة كاستخداـ اليد اليمنى في أداء النشاطات، 

كالتركيز عمييا أكثر مف اليد اليسرل، كيعكد السبب في ذلؾ إلى الراحة التي يشعر بيا الطفؿ عند 
 . استخداـ يده اليمنى

  كىي المرحمة التي يمكف تدريب الطفؿ الأشكؿ عمى استخداـ اليد اليمنى دكف تعنيؼ إذ يستحسف
استخداـ ميارات القبض كالحركة لتدريب اليد اليمنى عمى التعكد كسرعة الاستجابة تعكيدا يجعؿ عمؿ 

.  الفصيف الأيسر كالأيمف يعملاف بالتناكب مف أجؿ تحقيؽ الغرض
 : ما يمي (60ص . 2014)كيضيؼ كؿ مف مرتضى كعرفات 

 يزداد نشاطو عند بمكغو سف الرابعة لأف ىذه الفترة متميزة بالنمك كبداية الشعكر بالشخصية القكية. 

  ك في الخامسة مف العمر يكتمؿ نمكه الطفكلي كيبدك متكجيا نحك مرحمة جديدة تضعو عمى عتبة
 . البمكغ حيث يتصؼ الطفؿ بالصحة كالتكافؽ كالانسجاـ بيف أعضاء جسمو

  ك في السادسة مف عمره تبدأ أسنانو المبنية بالتساقط كتضعؼ مناعتو كلياقتو البدنية مما كاف عميو في
.(:  147 ، ص2022علاؽ، : أكرد في). السابؽ

ىناؾ فركقا فردية بيف الأطفاؿ مما " كلكف ما لا يجب أف نتناساه في تعاممنا مع طفؿ ىذه المرحمة أف - 
يجعؿ نمكىـ مختمفا فيما بينيـ اختلافا كبيرا، كىناؾ أطفاؿ ينمكف بمعدؿ أسرع مف غيرىـ في نكام 

جسمية معينة كينمكف ببطء في نكاح جسمية أخرل كعمى الرغـ أف ىناؾ قكاعد كفترات شبو محددة النضج 
إلا أف عممية النضج عممية نسبية تختمؼ مف طفؿ لآخر فكؿ طفؿ لو شخصيتو التي ىي نتاج عكامؿ 

كراثية كبيئية تجعؿ منو شخصا مختمفا عف غيره مف الأطفاؿ كالخصائص الجسمية لمرحمة ما قبؿ 
(.  2012معكض، " )سنكات (5-2)المدرسة مف 
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 كيسمى أيضا :الحركي لطفل مرحمة التربية التحضيرية-  خصائص النمو الحسي .2.2
 .(: 147، ص2022علاؽ، : أكرد في. )(58ص . 2014صاصيلا، )بالنمك الميارم 

كيقصد بالنمك الحسي، نمك الحكاس المختمفة كالرؤية كالسمع كالشـ كالذكؽ كالإحساسات 
(.  64, ، ص1994زىراف، )الحشكية مثؿ الإحساس بالألـ كالجكع كالعطش كالشبع 

كما يقصد بالنمك الحركي عممية السيطرة عمى الحركات الجسمية مف خلاؿ النشاطات المنظمة 
لممراكز العصبية كالأعصاب كالعضلات، كتبدأ ىذه العممية بالتحكـ في الحركات الجسمية 
العامة التي تساعد الطفؿ عمى القياـ بحركات أساسية مثؿ المشي كالركض كالسباحة كالقفز 

(.  118، ص 2010كرككش، )كالتنقؿ 
كيعتمد النمك الحركي عمى مبدأم التفاضؿ كالتكامؿ؛ فمبدأ التفاضؿ يعني أنو مع تقدـ النمك 

كيزداد التخصص . الجسمي كعامؿ النضج يؤدم ذلؾ إلى أف يتمكف الطفؿ في أدائو الحركي
.  الحركة  ففي البداية يعمؿ الطفؿ بكمتا يديو ثـ أطراؼ  أصابعوأعضاءفي كظائؼ 

 أما مبدأ التكامؿ فيتضمف تكامؿ أعضاء الطفؿ الفسيكلكجية مع الجياز العصبي حتى يكاجو 
 (.  1995،ص 57عبد الكريـ، )بيئتو الطبيعية بنجاح 

  كىك مجاؿ يشمؿ مجالا معرفيا كمجالا نفسيا، كىذا يؤكد تكامؿ جكانب النمك لدل الطفؿ في ىذه
لا "المرحمة، كيمعب جانب التعمـ كالتدريب دكريف أساسييف في اكتساب الميارات الحسية الحركية، 
" سيما في مجاؿ الحركات التي تتطمب التحكـ كالسيطرة كالتي تككف عادة نتاج حركتيف أك أكثر

(.  32، ص 2001الناشؼ، )
كالتي . ، كميارات التأزر الدقيؽ...كتدخؿ في ىذا السياؽ الميارات الحركية الكبيرة، مف مثؿ الجرم كالقفز

.  تتطمب استخداـ كتدريب عضلات الجسـ الدقيقة، أك استخداـ أكبر مف عضمة في أف معا
، 53إبراىيـ، )كما تصبح مقدرة طفؿ الخامسة عمى تأدية العمؿ بالعيف كاليد معا كمقدرة الكبار البالغيف 

199300  .)
:  الحركي عند طفؿ ىذه المرحمة ما يمي- كمف مميزات النمك الحسي

  تمتاز حركات الطفؿ في ىذه المرحمة بالشدة كسرعة الاستجابة كالتنكع كاطراد التحسف، كتككف غير
منسجمة أك مترابطة أك متزنة في أكؿ المرحمة، كيكاد النمك الحركي في أكؿ المرحمة ينحصر في 
العضلات الكبيرة، كبعد ذلؾ بالتدريج يسيطر الطفؿ عمى حركاتو كيسيطر عمى عضلاتو الصغيرة 

بفضؿ التدريب المتقدـ نحك النمك، حيث يبدأ ظيكر أثر نمكه كاستخداـ العضلات الصغيرة في نياية 
ذا ما بمغ الخامسة فإنو بذلؾ قد تخطى أصعب . (167-166ص . 1977. زىراف)السنة الرابعة  كا 

يعتمد طفؿ الخامسة كالسادسة عمى "، حيث (84، ص 1998الخكلي كراتب، )درجة في سلالـ النمك 
 (.232، ص 1997كفافي، )" البصرفي أداء الميمة الإدراكية

:  كما يمتاز أيضا بما يمي
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  كيميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى النظرة الكمية للأشياء كيختار في إدراكو الأشكاؿ البسيطة غير
المعقدة ككمما تقدـ الطفؿ في العمر اختار الأشياء الأكثر تعقيدا، كنشيد ىذه المرحمة تحسنا كاضحا 
في قدرة الطفؿ عمى الإبصار كالتركيز البصرم كالتمييز بيف المتغيرات كيزداد نصيب المثيرات مف 

التمايز كمما أطمؽ عمى كؿ منيا اسما خاصا بيا 
  كتعتبر حاسة البصر مف أىـ الحكاس التي يعتمد عمييا الطفؿ في تككيف صكرة الحسية كاكتساب

الكثير مف مفاىيمو العممية عف العالـ المحيط بو بأشكالو كالكانو  المختمفة فالعيف تستقبؿ الإحساس 
.  البصرم كتنقمو إلى المخ الذم يقكـ بترجمتو كاختزانو لحيف استدعائو مرة أخرل

كتأخذ كظيفة الإبصار في النمك خلاؿ سنكات ما قبؿ المدرسة فالحفرة في العيف كىي المنطقة مف الشبكية 
التي تككف الرؤية في أقكل درجاتيا لـ تنضج بعد بالكامؿ حيث يكتمؿ نضجيا في سف السادسة أك 
السابعة، كلذا كاف مف المتكقع أف تككف قكة الإبصار عند الطفؿ في مرحمة التربية التحضيرية غير 

.  مكتممة
  يتميز معظـ لأطفاؿ الذيف ىـ في ىذه المرحمة بطكؿ النظر فيركف الأشياء البعيدة بكضكح يفكؽ

رؤيتيـ للأشياء القريبة كيركف الكممات كالأشكاؿ الكبيرة كيصعب عمييـ رؤية الكممات كالأشكاؿ 
الصغيرة كالدقيقة لذا فإف استخداـ الخط الكبير كالأشكاؿ كالصكر كالرسكمات الكبيرة يككف ضركريا 

(.  232، ص 1997. كفافي)عند بداية تعمـ الأطفاؿ القراءة حتى لا يتـ إجياد عيكنيـ 
  تشيد ىذه المرحمة تحسنا كاضحا في قدرة الطفؿ عمى الإبصار كالتركيز البصرم كالتمييز بيف

كفافي، )المتغيرات كيزداد نصيب المثيرات مف التمايز كمما أطمؽ عمى كؿ منيا اسما خاصا بيا 
(.  232ص . 1997

  أما حاسة السمع عنده فتظؿ غير ناضجة حتى نياية ىذه المرحمة، فالطفؿ لا يستطيع تذكؽ المحف
كما كرد في بكرصاص، . 1991أحمد كككجؾ)المعقد كلكف تستيكيو أصكات الطيكر كالحيكانات 

(.  112ص . 2009
:  بػ  (31ص . 2014)كما يمتاز أيضا حسب مرتضى كعرفات 

 الجرم كالمشي بسيكلة  :
 يتقف الجرم كالكثب كالقفز كالتسمؽ  :
   يستطيع الرمي كالمقؼ مف دكف دقة خصكصا في نياية ىذه المرحمة
  يتسـ النشاط الحركي بالإفراط في بذؿ الجيد مع عدـ الاستمرار بو لفترة طكيمة مما يستكجب تكزيع

:  الأنشطة كالأجيزة
 تظيرفي ىذه المرحمة العضلات الكبيرة فقط مما يجعؿ حركات الطفؿ غير دقيقة .
  يستخدـ الطفؿ معظـ أعضاء الجسـ لأداء أم نشاط حركي، لذا فنشاطو غير ىادؼ كعميو فإف المعب

. الحر ىك أنسب أنكاع المعب
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  يستطيع الطفؿ في نياية ىذه المرحمة متابعة الإيقاع المكسيقي بإيقاع حركي بيديو كرجميو؛ لذا فإف
. استخداـ المكسيقى مع الحركة ضركرم

( 119-118, ، ص 2006)كيضيؼ سالـ 
 " ،عجزه عمى ربط كتزرير ملابسو، كيرجع ذلؾ إلى أف عضلاتو الصغيرة لا زالت لـ يكتمؿ نمكىا بعد

سنكات يككف قادرا عمى القياـ بذلؾ، كتزداد قدرتو عمى الاتزاف  (5)كلكف مع نياية سف خمسة 
تقميد رسـ مثمث أك . التسمؽ. القفز، الجرم: الحركي مما يساعده ذلؾ عمى القياـ ببعض الحركات مثؿ

.  مربع كرسـ صكرة بسيطة لشخص
  كطفؿ ىذه المرحمة يحاكؿ لمس كؿ شيء بيديو ليتعرؼ عميو أكثر، كما تستيكيو الألكاف الزاىية

الجذابة، كنلاحظو دائـ الحركة لا يتعب، فتارة يجرم كتارة يقفز كتارة أخرل يمارس المعب الخشف مع 
نو لا يتعب لما يحتكيو جسمو مف طاقة كبيرة لأنؾ إف لاعبتو  أم فرد سكاء كاف كبيرا أك صغيرا، كا 

.  فلا يتعب
  التدرب عميو ا كىذ)فطفؿ المرحمة التحضيرية لا يمكنو مسؾ قمـ أك ممعقة مثلا بيف أصابعو بسيكلة

".  فيك يستعمؿ يده كاممة في القياـ بذلؾ كلكنو يتمكف مف ذلؾ تدريجيا كبالتدريب. (في الأسرة
  كما يمتاز التناسؽ الحسي حركي في ىذه المرحمة بالتطكر شيئا فشيئا حيث بستطيع في سف الخامسة

. مرتضى كعرفات)أف يأكؿ كيستحـ بنفسو، كيبدأ بالمعب مع أقرانو في أماكف المعب كالمتنزىات 
2014 .)

أما بالنسبة إلى الميؿ لمتفكيؾ كالتركيب فيتـ مف خلاؿ حب الطفؿ للاستطلاع كمعرفة الأشياء مف حكلو 
دراؾ سرىا كاكتشافيا،  عادة تركيبيا ثانية لمتعرؼ عمييا كا  حيث تنمك لديو الرغبة في فؾ تمؾ الأشياء كا 

كىك بذلؾ يكتسب معمكمات كمعارؼ أكثر مف العالـ الخارجي كالطفؿ يحاكؿ فؾ لعبتو في أجزاء كيدرس 
ثـ يحاكؿ تركيبيا مرة أخرل عف طريؽ المحاكلة كالخطأ كرغـ أنو غالبا ما يفشؿ . كؿ جزء فييا عمى حدة

. معكض)في إعادة تركيب الأشياء كما كانت عميو مف قبؿ إلا أنو يجد لذة كشكقا كبيرا في فيميا 
2012  .)

كبكمف العبء في تعميـ الطفؿ في ىذه المرحمة الكتابة كيمر التعبير الحركي بالكتابة في عدة مراحؿ 
متتابعة ىي مرحمة الخطكط غير المكجية حيث لا يستطيع الطفؿ السيطرة عمى العضلات التفصيمية بعد 

ثـ تمي ذلؾ مرحمة الحركؼ مع التكقؼ عند الانتقاؿ مف حرؼ الى حرؼ ثـ تأتي مرحمة الكممات كما 
طيف صمصاؿ، )يكمف في ىذه السف تقميد رسـ مثمث أك مربع أك يشكؿ الطفؿ بعض الأشكاؿ باستعماؿ 

(. 2017. شريؼ)كبصفة عامة يميؿ الطفؿ في ىذه الفترة إلى كؿ صنكؼ النشاط اليدكم  (العجيف
كالملاحظ أنو يبدأ في التكافؽ مع الحياة المدرسية مباشرة بعد دخكلو قسـ التربية التحضيرية باكتساب 

ميارات جديدة تتناسب كالأعماؿ المدرسية كالمنيجية التي تتطمب الانضباط مثؿ الجمكس الساكف 
.  كالامتناع عف التكمـ كالحركة
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:  ومن بين خصائصو
 الطفؿ تطكرا في مستكل النشاط كالتحمؿ كالتنكع في الأنشطة التي ييتـ بالاشتراؾ فييا، كيسير  يظير

.  النمك العضمي بمعدؿ أسرع مف المرحمة التي تسبؽ مرحمة التربية التحضيرية
 يزداد اىتماـ الطفؿ بالألعاب الجماعية  .
 تزداد قدرة الطفؿ عمى التحكـ في الأطراؼ  .

الحركة مع )تزداد قدرة الطفؿ عمى الاتزاف الحرم، كيتمكف الطفؿ مف التعبير عف مشاعرىـ بشكؿ حركي 
المكسيقى كاتساؽ الحركة مع الإيقاع كعمؿ الأنماط الحركية مع المكسيقى كالعمؿ مع الآخريف في الرقص 

.  (الجماعي كالأنشطة الحركية
 يمارس الميارات الحركية المتعددة كالجرم كالمشي كالقفز كالتسمؽ كالرمي كالمقفز  .
 حركي- تزداد قدرة الطفؿ عمى أداء الحركات التي تحتاج إلى تناسؽ حسي  .
 يميؿ الطفؿ إلى ممارسة أنشطة يدكية كرسـ الخطكط خاصة المستقيمة منيا  .
 يمكف لمطفؿ بناء نماذج بسيطة بالمكعبات كبالتدريب يستطيع الكصكؿ عمى نماذج أعقد  .
 يتحرؾ الطفؿ حركة دائمة  .
 تزداد قدرة الطفؿ عمى تحقيؽ التآزر العضمي البصرم  .
  تزداد قدرة الطفؿ عمى التحكـ بحركة الأصابع كاليد مف خلاؿ مسؾ القمـ كالرسـ عمى الكرؽ

...  كالقص كالتسطير إلخ
 قدرة الطفؿ عمى الاستماع كتحديد مصادر كأنكاع النغمات المكسيقية، كما تتطكر ميارة لتتناـ 

معممة الركضة )الطفؿ في استخداـ الآلات المكسيقية كاستكشاؼ كمحاكاة الإيقاعات كتكرارىا 
(.  2010معايير كممارسات، 

  :خصائص النمو العقمي لطفل مرحمة التربية التحضيرية. 3.2
مف أىـ جكانب النمك  النفسي للأطفاؿ التي تيـ جميع العامميف  أف .(:151، ص2022علاؽ، )ترل 

كالمتعامميف مع الطفؿ، كبالذات معممكه كمف يعدكف لو المكاد المقركءة كالمكتكبة سكاء التثقيفية أك التعميمية 
أك الترفييية كتساعدىـ عمى القياـ بتمؾ الميمة بطريقة ناجحة كفعالة، معرفة كؿ ما يتعمؽ بالنمك العقمي 

(.  2009كرـ الديف، )كالمعرفي للأطفاؿ 
.  مف قكاه الذىنية كالإدراكية% 50أف طفؿ ىذه المرحمة يشكؿ  (11، ص 1993)كبذكر الخكالدة 

حيث أكدت الدراسة . كتمعب رياض الأطفاؿ كأقساـ التربية التحضيرية دكرا كبيرا في النمك العقمي لمطفؿ
التي قاـ بيا جيرتكف في مجمكعة بيئات مختمفة أف ذىاب الطفؿ إلى الحضانة أك إلى أقساـ التربية 
ربيع )التحضيرية في ىذه المرحمة أفضؿ مف بقائو في المنزؿ، حيث تتاح لو فرص متعددة لمنمك العقمي 

(.  30-31، ص ص 2008كعامر، 
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كيطمؽ الميتمكف بدراسة الجكانب العقمية كالذىنية لمرحمة الطفكلة المبكرة عمكما كمرحمة التربية التحضيرية 
بمرحمة السؤاؿ، لكثرة أسئمة الطفؿ فبيا، فنجد الطفؿ تكثر عنده أسئمة مف نكع ماذا؟ كلماذا؟ كمتى؟ "

" كيككف جملا ذات علاقة كثيقة بالاستفياـ عف كؿ شيء، لأنو يحاكؿ الاستزادة العقمية كالمعرفية: ككيؼ؟
(.  31، ص 2002عبد اليادم، )

كتدخؿ ىذه المرحمة ضمف أىـ مراحؿ النمك العقمي كالتي تبمغ سرعة نمك الخلايا أعمى مستكل ليا، حيث 
الذم يكتمؿ كيتكقؼ ببمكغ الطفؿ سف السادسة عشرة . مف حجمو الكمي% 75يبمغ حجـ المخ في بدايتيا 

(.  100، ص 2006السركم، )مف النمك  (16)
كيسمي بياجي ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ العمميات، كفييا يمكف لمطفؿ أف يتصكر الأشياء كالكقائع 

عمى قدراتو العقمية، كىذا  كالأحداث، كيظير ذلؾ مف خلاؿ ردكد أفعالو اليكمية، التي أصبحت تعتمد
كتتميز مرحمة الذكاء الإجرائي لنمك كظيفة  تزامنا مع النمك السريع لقدراتو المغكية كقدرتو عمى التذكر

مف خلاؿ القدرة عمى التخيؿ . ىابالكلاـ، مما يساعد الطفؿ في تمثيؿ الأشياء كالرمز حتى في غيا
كالتذكر؛ كيستطيع الاسترجاع كالاستحضار الذىني لمحكادث السابقة، مثلا يستطيع أف يركم حادثا كقع 

(.  62، ص 2011زياف، )لو، كتخيؿ القصص، كما يزيد ميمو إلى المعب الخيالي 
أف طفؿ ىذه المرحمة يتصؼ بالخصكبة المفرطة في  (49، ص 2008)كيرل كؿ مف ربيع كعبد الرؤكؼ 

الخياؿ كالقدرة عمى الربط بيف الأسباب كنتائجيا بالإضافة، إلى أف النمك العقمي يصبح في ىذه المرحمة 
مف النمك العقمي لمطفؿ يتـ فيما بيف % 50في منتيى السرعة حسب ما أكد عميو العالـ النفسي بمكـ، بأف 

منو يتـ فييا بيف العاـ الرابع كالثامف مف حياة الطفؿ، كىي المرحمة % 39الميلاد كالعاـ الرابع مف عمره،ك
التي يكتسب الطفؿ فييا الكثير مف المعمكمات، كتتككف لديو المفاىيـ المعرفية المختمفة التي تساعده عمى 

.  المحاؽ بيذا الركب اليائؿ مف المعمكمات كخصكصا أننا نعيش في عصر الانفجار المعرفي
ينمك طفؿ التربية التحضيرية عقميا مف خلاؿ تفاعمو مع الآخريف كالبيئة الطبيعية مف حكلو ك تفيـ  

دراكيا كالتي تككف لديو المعمكمات المنطقية كبالتالي يختمؼ الأطفاؿ في نمكىـ  الخبرات التي يمر بيا كا 
العقمي تبعا لاختلاؼ مجالات تفاعميـ مع البيئة المحيطة بيـ تبعا لمخبرات التي يمركف بيا، كالمعمكمات 

المنطقية التي تتككف لدل الطفؿ تككف نتيجة التفاعلات، فالنمك العقمي لطفؿ ىذه المرحمة غير منتظـ فيك 
ص . 2005جاد، ) تبعا لتفاعلاتو كخبراتو كظركؼ نضجو الجسمي أخرلسريع في مرات كبطيء في 

28  .)
:  كمف مظاىر النمك العقمي في مرحمة التربية التحضيرية ما يمي

 يسيطر عمى الطفؿ حب الاستطلاع  .
 لديو قدرة محدكدة عمى التركيز  .
 يستخدـ جملا سميمة  .
 يمتمؾ مفردات متعددة كمتنكعة تمكنو مف التعبير عف المكاقؼ كالأشياء  .
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 يستخدـ صيغ الاستفياـ بشكؿ أفضؿ مف ذم قبؿ  .
 عنده ركح الفكاىة تظير  .
 يميز إلى حد ما بيف الخياؿ كالكاقع  .
 يمكنو مف حؿ مشكلات بسيطة  .
 يدرؾ بعض العلاقات المكانية كالزمنية  .
 يمكنو إجراء عمميات التصنيؼ كالمقارنة كترتيب الأشياء كتسمسميا .
 يمكنو ملاحظة أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الأشياء  .
  (.  2010ممارسات، - معممة الركضة معايير)يمكنو تقديـ بعض الاستنتاجات كالتفسيرات البسيطة

:  كمف مميزات النمك العقمي لطفؿ التربية التحضيرية، نجد العديد مف الأمكر منيا
 اكتساب المغة كالميارات العددية كالقكاعد التي تنظـ استعماؿ الرمكز  .
 ازدياد القدرة عمى التذكر  .
 زيادة الخبرة الحسية  .
  ككنجر )تعمـ قكاعد المنطؽ ككيفية استخداميا في حؿ المشكلات بالتفكير الاستدلالي

(. 319ص . 1987.كآخركف
  يظير في ىذه المرحمة مستكل العمميات الارتباطية كيقصد بيا قدرة سمعية أك بصرية  أك غيرىا

ثـ مستكل العلاقات الذم ينطكم عمى ميارات التفكير كعممياتو كالكصكؿ إلى حمكؿ لممشكلات 
(.  2017شريؼ، )التي تكاجو الطفؿ مركرا بسمسمة متتابعة لمفاىيـ رمزية أك معاف محدكدة 

  ينمك التخيؿ كالإبداع كالتركيب، كيزداد حب الاستطلاع، كبميؿ الطفؿ إلى سماع الحكايات
(.  125ص . 2010. كرككش)كالقصص، كيتضح فيمو لمنكت كالطرائؼ 

  يزيد إدراكا لمبعد الزماني كالمكاني كتتسع قدرتو الفضائية، فمثلا في سف الثالثة يدرؾ اليكـ المكالي
ك في سف الخامسة يزيد إدراكو الزماني، فيدرؾ الماضي كالحاضر كالمستقبؿ، كما يمكنو التمييز 

(.  2011. زياف)بيف مختمؼ الألكاف 
:  ما يمي (121-122، ص 2006)كيضيؼ سالـ 

 الزماف كالمكاف كالعد، كزيادة قدرتو عمى الفيـ كالتركيز : تشكؿ مفاىيـ الطفؿ الأساسية مثؿ
.  كتكسع أفاؽ قدراتو العقمية مما يجعمو مستعدا للإقباؿ عمى التعميـ. كالانتباه

  يجب الاستطلاع كالاستقصاء ليصؿ إلى الحقائؽ كتتككف لديو القدرة عمى حؿ المشكلات ليذا
.  فإنو بإمكانو تكميفو ببعض المياـ البسيطة

  ،تزيد قدرتو عمى التذكر، فطفؿ الرابعة كالنصؼ إلى الخامسة بإمكانو أف يتذكر اربعة أرقاـ
كيككف تذكره لمكممات كالعبارات المفيكمة أحسف مف تذكره لمكممات الغامضة بالنسبة لو، كما 
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تزداد قدرتو عمى الحفظ، مثؿ حفظ الأغاني كالأناشيد ك في نياية المرحمة تصؿ ذاكرة الطفؿ إلى 
". العصر الذىي لمذاكرة" ما يسمى ب

  تعد الصكر المرئية في كتب الأطفاؿ المصكرة الطاقة المحركة للأطفاؿ، في تثير الخياؿ لدييـ
كتنمي التفكير حيث إنيا لاتصؿ بالأطفاؿ إلى فيـ المعاني الضمنية مف داخؿ النصكص فقط بؿ 

تساعدىـ أيضا عمى الكصكؿ إلى مستكل عاؿ مف الكتابة كالقراءة كزيادة محصكليـ المغكم، 
فالأطفاؿ عند بداية تعمـ القراءة يجب أف يشجعكا عمى استعراض صفحات الكتب كاستعراض 

فالصكر كالرسكمات ىي لغة  (..)الكتب المصكرة كخطكة أكلية نحك أف يصبحكا قارئيف مستقميف 
الطفؿ المرسكمة التي تثرم خيالو كتجذب اىتمامو كتزيد مف تفاعمو مع المثيرات  مف حكلو 

(.  2017الشريؼ، )
:   خصائص النمو المغوي عند طفل التربية التحضيرية .4.2

لاكتساب المغة دكر كبير في التحكـ أكثر في الكظيفة التعبيرية كالترميزية، كما أنيا عنصر أساسي، إذ 
باكتساب الكلاـ، فإف الحياة "إنو : تساعد في فيـ احتياجات الطفؿ كفي نمك ذكائو، حيث يقكؿ بياجي

(.  2011 ،زياف)" الداخمية تتضح لمجميع، كتتككف بصفة شعكرية، كما أنيا تصبح قادرة عمى التكاصؿ
كيرل البعض في مرحمة التربية التحضيرية أك ما قبؿ المدرسة، أنيا مرحمة نمك لغكم كبير لمطفؿ، كفي 

ىذه المرحمة يككف الطفؿ شغكفا باستخداـ المغة في الاستفسار عما حكلو كاستطلاع كؿ مجيكؿ كغامض 
(.  1995oa، 37قناكم، )لديو 

كيمثؿ النمك المغكم جزءا ىاما مف النمك العقمي كيعمؿ عمى تنميتو، فالمغة كثيقة الصمة بالفكر، كمعظـ 
الأطفاؿ يأتكف لقسـ التربية التحضيرية كقامكسيـ المغكم محدكد كقدرتيـ عمى التعبير قاصرة كالتراكيب 

ف كانت الفركؽ الفردية في ىذا المجاؿ تعكد إلى البيئة الثقافية للأسرة  المغكية التي يستخدمكنيا بسيطة، كا 
كالمغة التي يسمعيا الطفؿ في بيئتو، إضافة إلى الفركؽ الناتجة عف التفاكت في مستكيات الذكاء كطبيعة 

(.  17 ص،2010الغانـ، )النمك الاجتماعي كالكجداني لمطفؿ 
كقد دلت جميع الدراسات التي أجريت حكؿ النمك المغكم لمطفؿ، سكاء الدراسات الأجنبية أك العربية عمى 

.  أف النمك المغكم لمطفؿ يسير في مراحؿ، كأف لكؿ مرحمة خصائصيا المميزة
سكاء القامكس المفيكـ ,كما دلت تمؾ الدراسات عمى أف القامكس المغكم للأطفاؿ عند كؿ مف ىذه المراحؿ

بالإضافة إلى ذلؾ أكدت جميع الخبرات التربكية كالدراسات . أك المنطكؽ يختمؼ عنو عند المراحؿ الأخرل
الميدانية كالتجريبية التي أجريت حكؿ لغة الطفؿ كبالذات خلاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة عمى حتمية معرفة 

معايير نمكىا كخصائصيا عند مختمؼ )كافة المعمكمات المتعمقة بمغة الطفؿ عند مختمؼ مراحؿ تطكرىا 
" حتى نتكجو لمطفؿ عند كؿ مف ىذه المراحؿ بأسمكب كلغة يفيميا كلا تنفره مف المكاد المقدمة لو (الأعمار

.(  155، ص2022علاؽ، : أكرد في. )(2009 ،كرـ الديف)
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كيحاكؿ طفؿ التربية التحضيرية، كضع الكممات مع بعضيا ككسيمة لمتعبير كالتحدث، فيك يضع كممتيف 
أك ثلاث كممات بجانب بعضيا البعض كيقصد بيا معاني قد تككف جممة، كتطكؿ الجمؿ تدريجيا حتى 

تصبح خمس كممات قبيؿ دخكلو المدرسة، كيمكف إثراء المحصكؿ المفظي للأطفاؿ مف خلاؿ تكفر 
المثيرات كالزيارات كالرحلات التي تتيح إنماء مفردات المغة لدل الأطفاؿ، ككذلؾ تكفر فرص المحادثة 

كؿ ىذا يعتبر . كالتساؤلات كالإجابة عمييا كسرد القصص كالحكايات كالتدريب عمى الإنصات كالاستماع
(.  2009 ،سرج)مجالا خصبا لإثراء المحصكؿ المفظي لدل الأطفاؿ 

كذلؾ مف خلاؿ إسياميا في تنمية  . كيمكف للألعاب أف تشبع الحاجات المغكية لمطفؿ
.  الحصيمة المغكية لمطفؿ كزيادة قامكسو المغكم

:  كمف خصائص المغة عند الطفؿ في المرحمة التحضيرية ما يمي
 فإذا أردت أف نسكتو . فيك يتكمـ باستمرار دكف تكقؼ كدكف تعب. نلاحظ عميو أنو كثير الكلاـ

فإنو لا يستطيع ذلؾ لمدة طكيمة، كما أنو كذلؾ كثير الأسئمة الى درجة أنو يتعب مف حكلو 
.  بأسئمتو المتكاصمة

  فطفؿ ىذه المرحمة سيؿ، عميو تعمـ أم لغة أجنبية نظرا لما يتميز بو مف حسف الاستماع خاصة
.   كذاكرتو القكيةقاىتماـلكؿ ما يثير 

  في حياة الطفؿ نظرا لالتقاطو لكؿ جديد مف الكممات "بالعصر الذىبي لمغة "كتعرؼ ىذه المرحمة
(.  186ص , 2001أبك ميزر كعدس )كتكراره لكؿ ما يسمع ككثرة الأسئمة التي يطرحيا 

  كممة؛  5000 ك4000يعرؼ ما بيف 
 يفيـ بشكؿ أفضؿ التفسيرات المفظية للأحداث الماضية كالمستقبمية  :
 يككف قادرا عمى إخبار تجاربو بجمؿ أكثر تعقيدا، مع احتراـ ترتيب الأحداث  .
   يمكنو استخداـ الترنيـ كتغيير إيقاع صكتو كفقا لظركؼ المحادثة كالأشخاص الذيف يتـ مخاطبتيـ
  يمفظ معظـ الأصكات بشكؿ جيد، لكنو قد يكاجو صعكبة في نطؽ بعض الحركؼ مف مثؿ

:  (القاؼ مثلا)
 ىك قادر عمى انتظار دكره في محادثة  ."

:  خصائص النمو الاجتماعي عند طفل التربية التحضيرية .5.2
كيعني النمك الاجتماعي اكتساب الطفؿ لمسمكؾ الاجتماعي مف عادات كتقاليد كأنماط حياتية كقيـ 

 ( 59, ص. 1985جلاؿ)مما يساعده عمى التفاعؿ كالعيش في انسجاـ بيف أفراد مجتمعو . رمكمعام
فعند دخكلو الركضة أك المدرسة تظير ىناؾ . تمظير ىذا النمك مف خلاؿ بناء علاقات الصداقةمك

كبالتالي يصبح كجكد , تحديات جديدة في حياتو لـ يعتد عمييا في محيط عائمتو كلـ يجربيا مف قبؿ
. الأصدقاء أمرا ميما كضركريا لمطفؿ لأنيـ يككنكف مصدر راحة كأماف لو



  سنوات6 الى 5الفصل الثاني               التربية التحضيرية في الجزائر من 

 

23 

 كلكف مف حيث التنشئة الاجتماعية تالتعميماىنا تتبيف لنا أىمية التربية التحضيرية ليس فقط مف حيث 
(.  2004المجنة الكطنية لممناىج، )أيضا 

التطكرات كالأحدث التي كقعت في تيار أك مدرسة التحميؿ النفسي سكاء " أف  (2009)كتذكر كرـ الديف 
عمى يد أتباع فركيد كتلاميذه المبكريف ممف أطمؽ عمييـ الفركيدييف الجدد، أك مف المعالجيف النفسييف 

كسمفاف كركجرز كغيرىـ، الذيف يطمؽ عمييـ مجتمعيف المدرسة . الأكثر معاصرة مف أمثاؿ إريؾ إريكسكف
الاجتماعية النفسية، قد أكدكا عمى أىمية كخطكرة العكامؿ الاجتماعية كالبيئية في تشكيؿ شخصية الإنساف 

.  كأعطكىا دكرا إف لـ يزد عف دكر العكامؿ البيكلكجية كالغريزية فعمى الأقؿ يككف مساكيا لو
كقد أرست ىذه المدرسة كىذا التيار الأساس المبكر لعمـ النفس الاجتماعي الذم أدت التطكرات الأحدث 

فيو إلى التأكيد عمى الدكر المحكرم الياـ للأسرة كباقي المؤسسات الاجتماعية في عممية التنشئة 
.  الاجتماعية، أك التطبيع الاجتماعي للأفراد في بناء شخصية الطفؿ بؿ كشخصية الفرد طكاؿ حياتو
عمى أساس ما تقدـ فإف معالجة معالـ كخصائص النمك الاجتماعي لمطفؿ كبناء شخصيتو تتطمب 

.  الإطلاع السريع عمى النقاط التالية
 بناء أساس شخصية الطفؿ خلاؿ مرحمة التربية التحضيرية  .
  خطكرة تحقيؽ الارتباط أك ما يعرؼ بمرحمة التعمؽ أك علاقة المكضكع بيف الطفؿ ككالدتو أك مف

.  يرعاه لتحقيؽ بناء نفسي سكم
 الحاجات الأساسية لأطفاؿ مرحمة التربية التحضيرية  .
 الاتجاىات كالممارسات الكالدية كدكرىا في بناء شخصية الطفؿ  .
  تككيف مفيكـ الذاتSelf-Conceptعند أطفاؿ مرحمة التربية التحضيرية   .
  الذىاب إلى المدرسة كمكقؼ فطاـ نفسي لمطفؿ كأثر تغير مصدر السمطة كالعلاقات بالرفاؽ عمى

.  شخصية الطفؿ
  أىـ المشكلات السمككية كالنفسية التي يتعرض ليا أطفاؿ مرحمة التربية التحضيرية كسبؿ مكاجيتيا

".  كالتغمب عمييا
  ،كيتسـ أطفاؿ الخامسة بالكد كالتعاكف كالرغبة الصادقة في إسعاد مف حكليـ مف الكبار كالصغار

كىي سف الامتثاؿ كالانسجاـ مع المحيط الاجتماعي، كىـ قادركف عمى اتباع الأنظمة أك التفكير 
بأنظمة جديدة مناسبة كما يفضمكف التعامؿ مع أكثر مف ثلاثة أطفاؿ؛ أما أطفاؿ السادسة فيـ 

يحرصكف عمى . متمركزكف حكؿ ذاتيـ حيث لا ييتمكف بأنفسيـ كبطريقة معاممة الناس ليـ
. الاستحساف الاجتماعي، كتتسـ علاقات الأطفاؿ في ىذه السف بعدـ الاستقرار يحبكف تأكيد ذاتيـ

كما يفضمكف التعامؿ مع أكثر مف   (14. 144ص . 1995. قناكم)كيتسمكف بالعدكانية كالتنافس 
مرتضى )خمسة أطفاؿ، كيتزايد الزمف الذم يقضيو الطفؿ مع الآخريف، كما تظير لديو صفة القيادة 

(  33ص . 2014كعرفات، 
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أف الطفؿ في ىذه المرحمة يتميز بحبو لمعب، فيك يستمتع بالمعب الإييامي أك  (1999)كيذكر العناني 
كالمعب ميـ جدا في ىذه المرحمة كما . الدرامي كيتعمـ مف خلالو أشياء كثيرة عف الحياة كالناس كالطبيعة

فالمعب مرتبط بو أك . أف لمطفؿ رغبة شديدة في ممارستو، حيث إننا لا نستطيع أف نتخيؿ طفلا دكف لعب
جزء منو، كيحب الطفؿ كذلؾ التقميد فيك يلاحظ بدقة ما يحدث مف حكلو كيقكـ بتقميده فنجد أف الطفمة 

(. 116، ص 2009كما كرد في بكرصاص، )تقمد أميا، أما الطفؿ فيقمد كالده 
كيحب الأطفاؿ في ىذه السف الألعاب التي ليا قكاعد محددة كثابتة لأف ىذه القكاعد تنظـ المعب كتككف 
ممزمة لمجميع كيمكف ملاحظتيـ كىـ يمعبكف كرة القدـ، ككيؼ يخضعكف لقكانيف الكرة كلجماعة الرفاؽ 
كيقبمكف اليزيمة كالفكز، أك حيف يمعبكف لعبة الكريات الزجاجية مثلا، ككذلؾ لمفتيات كىف يمعبف مع 

، كىنا يبدأ الشعكر بالصح كالخطأ عند الطفؿ؛ كىذا ما (المربعات)رفيقاىف لعبة الحبؿ أك لعبة الحجمة 
يجعؿ الطفؿ يضع المعايير الدقيقة لو كلغيره مف الأطفاؿ، كيسيؿ لو كلأقرانو إيجاد ككضع الحمكؿ لأية 

كىذا ما نستشفو مف خلاؿ الكفاءات الكاردة في . صعكبات أك مشاكؿ قد تكاجييـ أثناء عممية المعب
المنياج خاصة فيما يتعمؽ بممارسة القكاعد الأكلية لمحياة المدنية كممارسة السمككات في إطار القيـ 

(.  2004المجنة الكطنية لممناىج، )الاجتماعية 
: ومن الخصائص الاجتماعية التي يتمتع بيا طفل مرحمة التربية التحضيرية نذكر ما يمي

  علاقة الطفؿ مع محيطو خلاؿ مرحمة التريية التحضيرية بالتطكر فبعد أف كانت علاقاتو الاجتماعية
فإنو مع نياية الأربع سنكات تبدأ صداقاتو . في عمر الثلاث سنكات محدكدة جدا، كصداقاتو قميمة

.  الحقيقية، كالتعكد عمى المعب كالتعاكف كمشاركة الزملاء
 بالإضافة إلى . ارتفاع الاستجابات العدكانية لمطفؿ في ىذه المرحمة، نتيجة الإحباط الذم يتعرض لو

. زيادة المشاجرات بيف الأطفاؿ نتيجة عدـ تعمـ قكاعد الانضباط، لكنيا سرعاف ما تنتيي
  زكاؿ ممارسة جميع الاستجابات المرغكبة كالكدية كغير المرغكبة كالخلافات العدكانية، كذلؾ خلاؿ

مركره بمرحمة التطبيع الاجتماعي، كيصبح عمى كعي أكبر بتصرفاتو في ىذه السف أم سف الخامسة، 
.  فتككف تصرفاتو متناسبة مع جنسو

  (.  2016صلاحات، )الاستمتاع بتمثيؿ القصص التي يشاىدكىا، كتقمص الشخصيات التي يحبكىا
:  خصائص النمو الانفعالي لطفل مرحمة التربية التحضيرية .6.2

فالمعاممة التي يمقاىا الطفؿ في .  يتأثر الطفؿ بعكامؿ سكلكجية كعضكية كعكامؿ بيئية اجتماعية كتربكية
كيحتاج الطفؿ حتى يحقؽ الاتزاف . الأسرة أك في قسـ التربية التحضيرية ليا تأثيرىا عمى طبيعتو الانفعالية

كالثبات إلى إشباع حاجاتو النفسية الأساسية مثؿ الشعكر بالأمف كالاطمئناف في ظؿ أسرة أك مؤسسة 
تربكية تحميو مف الشعكر بالخكؼ كالقمؽ، كالحاجة إلى الحب كالعطؼ، كالحاجة إلى التقدير كالاحتراـ، 

كما يحتاج إلى بيئة عاطفية تخمك مف . كالحاجة إلى النجاح كالحاجة إلى الانتماء للأسرة كالجماعة



  سنوات6 الى 5الفصل الثاني               التربية التحضيرية في الجزائر من 

 

25 

التناقض في أساليب المعاممة حتى يستطيع أف يتعمـ السمكؾ المتكقع منو كيحقؽ التنشئة الاجتماعية في 
(.  17ص. 2010الغانـ، )ظؿ قيـ المجتمع كمبادئو 

قد يككف مف "كقبؿ التطرؽ لأىـ معالـ كخصائص النمك الانفعالي للأطفاؿ خلاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة 
المفيد أف نكضح ىنا أف معرفتنا ليذه الجكانب ترجع في حقيقة الأمر لمساىمات عدد مف المدارس كالأطر 
النظرية التي ترتبت عميا كمف أىميا عمى الإطلاؽ مدرسة التحميؿ النفسي سكاء المدرسة الكلاسيكية التي 

ف كانت قد بالغت في الاىتماـ بالعكامؿ البيكلكجية كالغريزية في  أرسى أساسيا سيغمكند فركيد كالتي كا 
النمك الانفعالي كنمك شخصية الطفؿ بشكؿ عاـ، فإف الفضؿ يرجع ليذه المدرسة في التأكيد عمى أف 

أساس شخصية الإنساف يرسك خلاؿ الأعكاـ القميمة الأكلى مف عمره كاعتبار ىذه السنكات حاسمة كخطيرة 
في بناء شخصيتو طكاؿ حياتو، كىك رأم يتفؽ عميو اليكـ الصعيد الأعظـ مف عمماء نفس الطفؿ كالنمك 

.(: 159، ص2022علاؽ، : أكرد في. )(2009. كرـ الديف)" النفسي
:  ومن مميزات النمو الانفعالي لطفل المرحمة التحضيرية ما يمي

  يشعر طفؿ ىذه المرحمة بالاستقرار في حياتو الانفعالية نسبيا في سف الخامسة بالرغـ مف غمبة
(.  2017شريؼ، )العناد كالمقاكمة عمى سمككو 

  تتميز انفعالات الطفؿ في ىذه المرحمة بالشدة، فتراه يبكي عند الغضب كيرتجؼ عند الخكؼ، لذا
. فمف غير الضركرم التنافس في ىذه المرحمة

   فانفعالات الطفؿ سطحية فينسى ما أبكاه كيضحؾ مباشرة بعد الغضب كلا يحاكؿ الانتقاـ
 لذا فيك يحب الاقتناء كالتممؾ، كيتشاجر مع الآخريف دفاعا . تتمركز شخصية الطفؿ حكؿ ذاتو

عف ألعابو كممتمكاتو، لذا مف الضركرم تكفير الأدكات كالألعاب  
  يشعر الطفؿ بالعجز اتجاه الكبار لذا يتكدد إلييـ لاكتساب رضاىـ كاىتماميـ، كىذا ما يجعمو

(.  32-33ص ص . 2014مرتضى كعرفات، )شديد الحساسية مف عطؼ الكبار عمى غيره 
:  وترافق الطفل في مرحمة التربية التحضيرية أو ما قبل المدرسة بعض الخصائص الانفعالية منيا- 
 التعبيرعف الغضب كالفرح كآرائيـ ميما كانت بحرية كصراحة مطمقة  .
 فانفعالات الطفؿ تزداد بازدياد أفراد الأسرة البالغيف، . تأثر نكبات الطفؿ الانفعالية بالبيئة المحيطة بو

حيث إنيا تزداد في أكقات الظييرة كالمساء عف باقي الأكقات مف اليكـ نفسو، , كما أنيا تتأثر بالكقت
.  كالسبب في ذلؾ يعكد إلى التعب كالجكع الذم يشعر بو الطفؿ في ىذه الأكقات

  تفاكت نسبة الخكؼ عند الأطفاؿ في ىذه المرحمة، فاستجابات الخكؼ لدل الإناث أكبر مما لدل
(.  2016. صلاحات)الذككر 

  كيعبر طفؿ ىذه المرحمة عف انفعالاتو بكؿ حرية كقد يمجأ إلى العنؼ إذا كاجيتو مشكمة أك مكقؼ
 .(243: 2014. الطيطي كآخركف)إحباطي 



  سنوات6 الى 5الفصل الثاني               التربية التحضيرية في الجزائر من 

 

26 

 ذا . فإذا أراد أف يخرج مثلا، كلـ يسمح لو أك منع عف ذلؾ فإنو يصرخ بشدة كيقاكـ ذلؾ بكؿ قكتو كا 
كاف فرحا فإنو يعبر عف فرحتو بالصراخ أك القفز أك غيرىا مف السمككات دكف أف يكلي مف حكلو أم 

.  اىتماـ
 الكراىية , الحب,كتتميز انفعالاتو بأنو يبالغ فييا في بعض الأحياف مف مثؿ الغضب الشديد، الغيرة 

.  كما تتميز انفعالاتو كذلؾ بالخكؼ كالقمؽ بسبب رغبتو في كشؼ ما يحيط بو
  إلا أنو في سف الخامسة تستقر حياتو الانفعالية نكعا ما نتيجة للأماف كالطمأنينة التي تسكد علاقتو

. بأمو مع أف عناده يستمر حتى مرحمة الطفكلة
  كتمعب انفعالات الطفؿ دكرا ميما جدا في حياتو كفي نمك شخصيتو، فإذا عبر عنو بكؿ حرية دكف

أف يصادفو ما يجعمو يكبتيا فتككف نتيجة ذلؾ إنسانا سكيا أك إنساف مممكءا بالمشاعر كالأحاسيس 
 (.  126   125، ص 2006. سالـ)النبيمة 

: التحضيرية لإحيائية وخصوبة الخيال والميل إلى التفكيك والتركيب عند طفل التربية.7.2
إعطاء الأشياء كالكائنات مف حكلو صفة الحياة ككأنيا تحس كتشعر كتفرح كتحزف كتتألـ " بيا كيقصد

مثمما يحس كيشعر كيفرح كيتألـ كما يعتقد أف الأشياء مف حكلو إرادة كاعية، أما خصكبة الخياؿ فتعني 
أنو يتسـ خياؿ الطفؿ في ىذه المرحمة بالخصكبة كىي التي تجعمو يتجاكز حدكد الزماف كالمكاف الذم 

شباع الحاجات كالرغبات التي  يخرجو مف عالمو الصغير كيجعمو ينسج عالما أخر مميئا بألكاف السحر كا 
(.  2012معكض، )" يقؼ فييا الكبار مف حكلو أماـ إشباعيا

:   مفيوم التربية التحضيرية  -3
رساء  يختمؼ تعريفيا باختلاؼ المنطمقات الفمسفية، التي تسمكيا الجماعات الإنسانية في تدريب أجياليا، كا 

, ص, 2002الزىكرم، )قيميا كمعتقداتيا، كباختلاؼ الآراء حكؿ مفيكـ العممية التربكية كطرقيا ككسائميا 
سكاء كانت ىذه العناية مكجية إلى الجانب . الأدنى تعني الرعاية كالعناية في مراحؿ العمر "؛ ك(16

الجسمي أـ مكجية إلى الجانب الخمقي الذم يتمثؿ في إكساب الطفؿ أساسيات قكاعد السمكؾ كمعايير 
(.  2015. التركاكم)الجماعة التي ينتمي إلييا 

. كذلؾ حيف يتزكد الطفؿ بأنكاع المعرفة. الزيادة كالنماء"ىي  (2015)فالتربية حسب ما يراه التركاكم 
بسبب تغذيتو . علاكة عمى نماء جسمو. كألكاف الثقافة، فيتغذل عقمو، كتكبر مدركاتو، فيزكك كيسمك
ليترعرع بعافية جيدة، كيشب عف الطكؽ بقكة، : كرعايتو صحيا، كتأميف ما يحتاج إليو مف مأكؿ كمشرب

".  فيتحمؿ تكاليؼ الحياة، كتبعاتيا، كقد تربى جسمو، كنما عقمو، كصفت نفسو، كزكت ركحو
. يالجف)" كالتربية ىي العادة، كأعني بالعادة فعؿ الشيء الكاحد مرارا كثيرا كزمانا طكيلا في أكقات متقاربة

كنتكافؽ مع السيد . ، كىك تعريؼ ضيقو صاحبو عند ربطو بالعادة فقط كسمكؾ تربكم(22ص . 1986
جسميا , بناء الإنساف بناءا متكاملا متكازنا متطكرا مف الكجكه" في تعريفو لمتربية عمى أنيا (29: 1978)

نسانيا (.  26ص . 1986. كما كرد في يالجف)" كعاطفيا كاجتماعيا كخمقيا كجماليا كا 
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فالتربية إذف أعـ كأشمؿ مف التعميـ، كلكنيما ليسا متعارضيف كلا منفصميف، بؿ ىما متآزراف كمتكاملاف 
لكؿ منيما دكر لو حدكد مف حيث يبدأ كينتيي، كعلاقتو بالآخر، كيترتب عمى ىذه العلاقة تطبيقات كثيرة 

ذلؾ أف  التعميـ يعتني بتنمية الجانب العقمي فقط مف . " كغير ذلؾ... في تخطيط المناىج كتطكيرىا
يالجف )" جكانب الإنساف، كىذا الجانب يعد جزءا مف التربية التي تعنى بتنمية جميع جكانب الإنساف

( 26، ص 1986
 :داف التربية التحضيريةهأ -3

فإذا كانت . إف أىداؼ التربية في مرحمة التربية التحضيرية لا تنفصؿ عف أىداؼ التربية بشكؿ عاـ
التربية تيدؼ إلى بناء المكاطف الصالح الذم يسيـ في بناء كطنو بشخصية متكاممة، فإف الاىتماـ بمرحمة 

 التي يستدؿ بيا عمى تبمكر الكعي المجتمعي كرقي ثقافتو، إذ إف الأمكرالتربية التحضيرية يعد كاحدا مف 
الاىتماـ بالطفكلة جزء مف الاىتماـ بالحاضر كالمستقبؿ معا؛ لأف الأطفاؿ يشكمكف الشريحة الأكثر أىمية 
في المجتمع، كلأنيـ جيؿ المستقبؿ، كىذا مطمب اجتماعي ميـ لذا تعتبر التربية التحضيرية أقساما تربكية 

كاجتماعية ىامة في أم مجتمع كاع، فيي تسعى إلى تأىيؿ الطفؿ تأىيلا سميما للالتحاؽ بالمرحمة 
الابتدائية كذلؾ حتى لا يشعر بالانتقاؿ المفاجئ مف البيت إلى المدرسة، حيث تترؾ لو الحرية التامة في 
مكانياتو، كبذلؾ ىي تعمؿ عمى مساعدة الطفؿ في اكتساب  ممارسة نشاطاتو كاكتشاؼ قدراتو كميكلو كا 

ميارات كخبرات جديدة، ذلؾ أف لأطفاؿ في ىذه المرحمة بحاجة إلى التشجيع المستمر مف مربيات التربية 
التحضيرية لإكماؿ دكر المنزؿ أك تصحيح دكر المنزؿ مف أجؿ تنمية حب العمؿ لدييـ، كغرس ركح 
التعاكف، كالمشاركة الإيجابية، كالاعتماد عمى النفس كالثقة فييا، كاكتساب الكثير مف الميارات المغكية 

(.  1ت، ص .مسرحي، د)كالاجتماعية، كتككيف الاتجاىات السميمة تجاه العممية التعميمية 
كيعتبر المنياج مشركعا تربكيا يحدد غايات الفعؿ التربكم كمراميو كأىدافو كالسبؿ كلأنشطة كالكضعيات 

.  المسخرة لبمكغ تمؾ المرامي كالطرائؽ لتقييـ نتائج ىذا الفعؿ التريكم
أنو اعتبارا لأىمية التربية التحضيرية أقر المجمس   (41-42ت، ص .د)كيذكر عضاضة 

الأعمى لمتربية الكطنية أنو مف الضركرم أف نكلي اىتماما خاصا بمنياج ىذه الأقساـ التحضيرية مف 
حيث البناء كالإعداد، كعميو يجب أف تكضع المناىج الخاصة بيا كفقا لممقاييس العالمية باعتماد مختمؼ 
نشاطات التعمـ كتكييفيا تماشيا مع خصكصيات المجتمع الجزائرم، عمى أف يتكلى ذلؾ مختصكف يعممكف 

، ص 2013كما كرد في كربكش كحجايؿ، )عمى تجسيد معالـ الإستراتيجية الجديدة لمتعميـ الأساسي 
.(: 175، ص2022علاؽ، : أكرد في. )(218
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:  الفصل خلاصة

اتضح لنا في ىذا الفصؿ أف مرحمة الطفكلة تعد القاعدة العريضة التي يبنى عمييا مستقبؿ الأمة، 
كتعد مرحمة ما قبؿ المدرسة مف أىـ المراحؿ النمائية تأثيرا في تشكيؿ شخصية الفرد الحالية 

كالمستقبمية؛ ففييا تتككف المفاىيـ الأساسية كيبدم فييا الطفؿ مركنة كقابمية لاستقباؿ الخبرات، 
كتخزيف المعمكمات، كاكتساب الميارات الاجتماعية كالمعرفية، كينمك لديو الكازع الديني، كيبدأ 

الضمير الخمقي في التككيف، كما تبدأ الميكؿ كلاتجاىات في التشكؿ مما يحدد صكرة سمكؾ الطفؿ 
(.  2009عبد العاؿ، )مع الأفراد كالأشياء كالبيئة 

نماء لقدرات الطفؿ يجب " كما تعتبر مرحمة  إعداد لالتحاؽ الطفؿ بالمدرسة، ككؿ تخطيط دراسي كا 
كيتفؽ معظـ الباحثيف عمى أف رياض الأطفاؿ تؤدم كظيفة اجتماعية . أف يككف عمى ىذا الأساس

 (.2008ممحـ، )" نحك الأطفاؿ، كأف الممتحؽ بيا منيـ ىك أقدر مف غيره عمى الاختلاط بالغير
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 :مييدت

 المعب أداة فعالة في تنظيـ التعمـ، كىي عبارة عف نشاط دينامي ىادؼ مبني عمى إستراتيجيةكتعتبر 
مجمكعة مف القكاعد، كىي تعتمد عمى التفاعؿ بيف الأشخاص المشاركيف في النشاط، كيعتبر التعاكف 

فيك أداة عندما ييدؼ " فالطفؿ بطبيعتو مياؿ إلى المعب، ,كالتنافس مف المككنات الأساسية ليذا التفاعؿ
إلى تنمية القدرات الذاتية كالعقمية لمطفؿ مف خلاؿ أنشطة تتضمف أنكاعا متنكعة كىادفة كيصنؼ المعب 

حركية، الألعاب الرمزية، - لعب التكرار، لعب التقميد، لعب البناء، لعب التجميع، الألعاب الحس: إلى
كالمعب مكقؼ تربكم عندما يمكف الطفؿ مف الفعؿ كالتفاعؿ مع الأشياء، الشيء ... الألعاب المغكية، الخ

(. 2006. بف الزاكم)" الذم يساعده عمى ممارسة ذكائو كالتعبير عف رأيو كالشعكر بمذة التعمـ
 .ك خاصة عندما يككف العب منظما ضمف بيئة تساعد الطفؿ عمى التعمـ الذاتي كفؽ أركاف

الألعاب التربوية  .1
 :مفيوم المعب لغة و اصطلاحا .1.1

كنقكؿ لعب، يمعب، لعبا كتمعبا كتمعب؛ : المعب حسب ما كرد في لساف العرب لابف منظكر ضد الجد
ابف )كيقاؿ رجؿ لعبة أم كثير المعب، كالشطرنج لعبة كالنرد لعبة ككؿ ممعكب بو فيك لعبة لأنو اسـ 

 (.1995منظكر،
نقلا عف  (26ص . 2015)في المغة العربية عمى عدة معاف حيث أشار دفي " المعب " كتدؿ كممة

حركؼ تتفرع منيا كممات ( ؿ ع ب) لعب "إلى أف  (1992)معجـ مقاييس المغة العربية لابف فارس 
ة كمعناىا كثير المعب كالممعب مكاف المعب، كالمعبة كتعني مكالتمعاب (لعب)كىك معركؼ "المعب "إحداىا 

  .المكف مف المعب
 فتتفؽ معظـ المعاجـ السيككلكجية، عمى اعتبار المعب نشاطا جسميا كعقميا كنفسيا، لا :أما اصطلاحا

كما تتفؽ عمى اف ميزة المعب الأساسية، أف تككف . ىدؼ إلى تحقيؽ أية غاية منفعية خارج المعب ذاتو
 (.2009بف عيسى، )نشاطا نفسيا تمقائيا، لا يصدر تحت أم إكراه أك أم ضغط  خارجي 

إنو نشاط منظـ بمعايير كضكابط تحكـ علاقات :" (544، ص 2006)كيعرفو قامكس المنيؿ لغريب 
التلاميذ، كتمكنيـ مف التفاعؿ فييا بينيـ كمع محيطيـ، كتنمي مياراتيـ كقدراتيـ العقمية كالحركية 

 .كمكاقفيـ الكجدانية
 كؿ نشاط حر أك مكجو يؤديو الأطفاؿ مف أجؿ تحقيؽ المتعة كالتسمية،كيستغمو الكبار:"كيعرؼ أيضا

 (.23ص ،2006فالخزاعمة كآخرك) عادة في تنمية سمكؾ الأطفاؿ كشخصياتيـ
بأنو ذلؾ التعبير النفسي المقصكد لذاتو المصحكب بالسركر كىك ظاىرة تختص "كيعرفو عبد العزيز 

، ص 2007. شحاتة) في أقكل كأكضح صكرىا الابتكاريةبالطفكلة كعف طريقو نكتشؼ دكافع الطفؿ 
21.) 
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نزعة عامة يشترؾ بيا الصغار عامة كانكا مف جنس البشر :"بأنو(  1974 ص24)كتعرفو سكزاف ميمر 
  ."أك مف جنس الحيكاف، فكلاىما يمارس المعب بمحض إرادتو باستمتاع

نشاط حر مكجو أك غير مكجو يقكـ بو الطفؿ مف أجؿ تحقيؽ المتعة :"فيعرفو بأنو( 1976)أما جكد 
 .كالتسمية، كىذا بدكره ينمي القدرات العقمية كالنفسية كالجسدية كالكجدانية

  :ك مف خلاؿ استعراض التعريفات السابقة يتضح ما يمي
  .أف المعب نشاط يمارس بطريقة فردية أك جماعية •
  .أف المعب نشاط حر •
  .أف غاية المعب المتعة كحسب •
أف النشاط الممارس خلاؿ المعب قد يككف جسميا أك عقميا عبر حركة أك سمسة مف الحركات  •

تيدؼ إلى التسمية 
أف المعب نشاط فطرم تتـ مف خلالو عممية النمك كالتطكر عند الطفؿ كتساعده عمى نمك  •

  .شخصيتو
المعب مطمب أساسي لإثارة تفكير الأطفاؿ، كتكسيع مجاؿ تخيلاتيـ، كبناء التصكرات الذىنية • 

 .( 370، ص2022علاؽ، : أكرد في) .للأشياء

 : سيكولوجيا المعب  .1.2
يعد المعب سمة مميزة لحياة الأطفاؿ، كيتمتع بقيمة عظيمة في السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ بسبب 
قدرتو عمى استثارة كتنمية مجمكعة عريضة مف قدرات لأطفاؿ العقمية كالبدنية كالثقافية كالاجتماعية 

في تككيف شخصية الطفؿ فإنو يعمؿ عمى " كما يساىـ أيضا. (126 2005. سيراـ ككلارؾ)كالإبداعية 
 لديو مف خلاؿ مختمؼ الأنشطة التي يقكـ بيا، حيث تعد مرحمة الطفكلة مف ألابتكارمتنمية الحس 

(. 3 ص ،2010 ،رحمة)المراحؿ الخصبة لدراسة الابتكار كاكتشاؼ المبتكريف 
أف عمماء كثيركف ناقشكا علاقة الإبداع بالمعب كحؿ المشكلات  (2005)كمما ذكرتو الباحثة عبد الباقي 
تمتيا أعماؿ ربطت العلاقة . (1937)كبكىمر : (1901)كجركس : (1871)أقدميا دراسة كؿ مف سبنسر 

بتقييـ نقدم لمبحكث  (1981)السببية بيف المعب كالإبداع كالتفكير الحر أك الإبداعي، حيث قاـ شياىف 
التي حاكلت الربط بيف التفكير الحر كحؿ المشكلات بالمعب في علاقة سببية، كما تعمؽ السيككلكجيكف 

كالتربكيكف في دراسة أنشطة المعب ذات الارتباط السببي بالنمك الاجتماعي كالعقمي كالميارات الاجتماعية 
.  العقمية

كيؤسس المعب في مناىج الطفكلة المبكرة عامة كمناىج التربية التحضيرية خاصة كإطار معظـ الأنشطة 
:  داخؿ المؤسسة التربكية كقد قسمت ىذه لأنشطة العينية إلى قسميف ىما 

.  العاب خارج حجرة الصؼ كأخرل داخؿ حجرة الصؼ
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كما تتميز بو الألعاب داخؿ حجرة الصؼ ىك تنكعيا كتعددىا لتتماشى مع مطالب النمك لطفؿ التربية 
كبطبيعة , التحضيرية مف جية، كسعيا كراء تحقيؽ الأىداؼ العامة كالخاصة ليذه المرحمة مف جية أخرل

الأسرة كالركضة أك ): الحاؿ فإف طفؿ ىذه المرحمة يحتاج نمكه إلى جيتيف تحيطانو بالرعاية كلاىتماـ كىما
، كلما كاف الطفؿ شديد الانجذاب نحك المعب عامة كفي شتى الظركؼ، فإف (قسـ التربية التحضيرية

أصبح ضركريا لتمبية حاجات نمكه بؿ ىي مف الحاجات  تكفير الألعاب لو كخاصة الداخمية منيا
(.  24 ص ،2000 ،الحبيب)الضركرية في عالـ اليكـ 

كنظرا لما تسمح بو الألعاب التربكية بالتدريب عمى الأدكار الاجتماعية، كتساعد عمى إعادة التكيؼ بعد 
التكتر كالانفعالات، كنظرا لما تكفره الألعاب التربكية مف بيئة خصبة تساعد عمى نمك الطفؿ، فقد أخذت 
المناىج التربكية الحديثة بتبني فكرة المناىج التربكية القائمة عمى الألعاب التربكية التي تسعى إلى تحقيؽ 

(  21 ص ،2007 ،الحيمة)أىداؼ متنكعة كشاممة لجميع جكانب نمك المتعمـ 
:  كما يمكف أف نعتبر المعب في قسـ التربية التحضيرية أداة كمكقفا تربكيا فيك

عندما ييدؼ إلى تنمية القدرات الذاتية كالعقمية لمطفؿ مف خلاؿ أنشطة تتضمف أنكاعا متنكعة : أداة•
:  كىادفة، نذكر منا

:  الألعاب الحس الحركية• 
:  الألعاب الرمزية• 
:  الألعاب التربكية• 
.  الألعاب المغكية• 
عندما يتمكف الطفؿ مف الفعؿ كالتفاعؿ مع الأشياء، الشيء الذم يساعده عمى ممارسة : مكقؼ تربكم•

فممعب أثر كبير في تعميـ الطفؿ كتنمية شخصيتو مف الناحية . ذكائو كالتعبير عف رأيو كالشعكر بمذة التعمـ
المعرفية كالسمككية كفي تحسيف تكاصمو الاجتماعي مع الاخريف مف خلاؿ استغلاؿ أنشطة المعب في 

لكف مف النشاط "اكتساب المعرفة كتقريب مبادئ العمـ للأطفاؿ كتكسيع أفاقيـ المعرفية، عمى اعتبار أنو 
. بيداغكجيا المعب)" الجدم أك العقمي يستخدـ كمتعة بيدؼ معرفي يؤدم إلى الكسب كالتطكر كالاكتشاؼ

 .( 372، ص2022علاؽ، : أكرد في. )(2014. أك المعب البيداغكجي
: أىمية لعب الأطفال في سن ما قبل المدرسة .1.3

 يحتاج أطفاؿ ما قبؿ المدرسة إلى مف يساعدىـ عمى التمثيؿ الدرامي مثؿ الدمى ك العرائس ك كذالؾ الى 
مكاد تتيح ليـ فرصة لممارسة الفنكف الابتكارية مثؿ الألكاف كخامات التشكيؿ الفني كأجيزة التسجيؿ لمغناء 

.  كالرقص لإيقاعي
بالإضافة إلى ذلؾ، يقبؿ أطفاؿ ىذه المرحمة عمى الدراجات ذات الثلاث عجلات كعربات الجر كليذه 

المعب دكرىا في تنمية العضلات الكبيرة كما يظير الأطفاؿ اىتماميـ بالبيئة الأعماؿ التي يمارسيا الكبار 
(.  2009سرج، )مف حكليـ مف خلاؿ المعب بأدكات التنظيؼ 
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إمكانية المعب في اليكاء الطمؽ كأشعة الشمس، في ساحة نظيفة، " كيجب أف تتكفر لطفؿ ىذه المرحمة 
.  يستطيع أف يسير فكقيا حافي القدميف كيتدحرج بجسمو

فيزحؼ كالسمحفاة، كيطير كالطير، كيجمس كالأسد، كيقؼ : كالتمرينات التي يفضميا الطفؿ ىي التقميد
(.  43، ص 2014 ،مرتضى كعرفات)" متكازنا كالمقمؽ

كقد شيد مفيكـ المعب عند الأطفاؿ تغيرا مممكسا نتيجة لمتغيرات السريعة التي شيدىا العالـ، ففي حيف 
ارتبط لعب الأطفاؿ بتعالي صيحاتيـ كضحكاتيـ الجماعية في منطقة مكشكفة مثؿ حديقة المنزؿ، جاءت 

ألعاب الفيديك كنتيجة حتمية لمطفرة المعمكماتية التي احتمت حياتنا بكؿ تفاصيميا، حيث انتقؿ اىتماـ 
ناثا منذ سف الثالثة  الصغار إلى لألعاب الإلكتركنية كألعاب الفيديك التي نجحت في جذبيـ ذككرا كا 

(.  4، ص 2000،الشحركرم)
: أىداف المعب عند طفل المرحمة التحضيرية .1.4

الأىداؼ العامة التي يسعى الطفؿ لتحقيقيا مف خلاؿ ممارستو لمعب كىذه  (2002 ) بينت العناني
:  الأىداؼ ىي

.  شعكره بالمتعة كالبيجة كالسركر• 
.  تقكية كتمريف الجسـ كتدريبو عمى ممارسة الأنماط السمككية الجسمية المختمفة• 
.  يتعمـ التعاكف كاحتراـ حقكؽ الأخريف كالمطالبة باحتراـ حقكقو• 
.  إثارة دافعيتو لمعمؿ كتنمية استعداده لمتعمـ مف خلاؿ نمك الذاكرة كالتفكير كالتخيؿ كالإدراؾ•
تقكية ارتباطو كانتماءاتو إلى الجماعة كاحترامو مجمكعة القكانيف كالقكاعد كالأنظمة كالتعميمات • 

.  التي تحكـ ممارستو لمعب في إطار الجماعة
:  طفؿ المرحمة التحضيرية فيما يمي عند أىداؼ المعب (17-18 ،2007)كما يعرض صكالحة 

. يكتسب الثقة بالنفس كيعمؿ عمى تنميتيا كيحاكؿ اكتشاؼ قدراتو كاستعداداتو كيعمؿ عمى اختبارىا•
.  تنمية شخصية الفرد في المجالات كالنكاحي المختمفة الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية المعرفية•
تنمية مفيكـ الذات لدل الفرد، كرفع مستكل قبكلو لدل الآخريف كتقبؿ الآخريف لو  •
.  إعداد الفرد لما سيككف في حياتو المستقبمية•
.  تعزيز مفيكـ الذات لدل الفرد مف خلاؿ سيطرتو عمى أعضاء جسمو كالبيئة المحيطة بو•
.  الإسياـ في إكساب الفرد الأنماط السمككية المناسبة كالميارات الاجتماعية المقبكلة اجتماعيا•
.  تنفيس الانفعالات المكبكتة لدل الفرد كتخميصو مف الآثار المترتبة عمى خبرات الطفكلة المبكرة المؤلمة•
إشباع حاجات الفرد النفسية كالاجتماعية كالجسمية كالعقمية كالمعرفية بممارسات مقبكلة اجتماعيا مف •

 .(: 374، ص2022علاق، : أورد في). خلاؿ ممارسة سمكؾ المعب
 : وظائف المعب عند طفل المرحمة التحضيرية .1.5

:  كظائؼ المعب عند طفؿ المرحمة التحضيرية إلى (2007)صنؼ الخكالدة 



بالألعاب التربوية و أركان المع الفصـــل الثالث  

 
39 

 يساعد المعب الأطفاؿ عمى إنماء قدراتيـ الجسمية كالحركية مف حيث إنو :الوظيفة الفيزيولوجية.  أ
النشاط الذم يتصؿ بالجسـ كعضلاتو ككعي الطفؿ لذاتو الجسدية، كما يتطمبو الجسـ مف ميارات أدائية 

كسكاء تمت ىذه الألعاب الحركية بصكرة . (1979 ،ببلاكم)حركية تجعمو أكثر قدرة عمى الإنجاز الحركي
فردية أك بصكرة جماعية فإنيا تكسب الأطفاؿ الذيف يمارسكنيا خصائص ركح المنافسة كالتغمب عمى 

نماء الاستعدادات الجسدية عف طريؽ تطكير عضلات الجسـ كجيازه العضمي  ثبات الذات كا  الآخريف كا 
إضافة إلى تصريؼ  كالعصبي، كعمكده الفقرم فضلا عف إكسابو الدقة في الاستجابة كسرعة الإنجاز

.  الطاقة الزائدة عند الأطفاؿ
 إف البدايات الفعمية لدكر المعب في النمك الاجتماعي لمطفؿ في كيفية دفع :الوظيفة الاجتماعية.  ب

الكالديف لمطفؿ إلى جماعة المعب في سف مبكرة ىي فترة الحبك حيث اف  الأطفاؿ يمارسكف ألعابا مختمفة 
تساعدىـ عمى تطكير شخصياتيـ بصكرة عامة ك الجانب الاجتماعي بصكرة خاصة، فالمعب الجماعي 

التعاكني عمى اختلاؼ أنكاعو ك أصنافو كأشكالو يساعد الطفؿ عمى إنماء سمككو، فيكسبو اتجاىات 
اجتماعية نحك تقدير الآخريف  كتقدير أدكارىـ كالتعاكف معيـ في حؿ المشكلات التي تكاجييـ ك اكتساب 

.  صداقات جديدة 
التعرؼ عمى نماذج سمككية اجتماعية كاحتراـ القكانيف كالتكيؼ مع الجماعة كالتدريب عمى أنماط السمكؾ 

(.  133ص ،2007الصكالحة، )الاجتماعي الذم يتلاءـ مع المكاقؼ 
 يؤكد الباحثكف أف المعب يؤدم إلى تطكير القكل العقمية المعرفية عند الاطفاؿ :الوظيفة المعرفية. ج

الذيف يمارسكنو بكفاية، كتتمثؿ دلالة النمك المعرفي في تطكير الخصائص العقمية التي يستدؿ عمييا 
دراؾ العلاقات كزيادة  بإنماء القدرة عمى التفكير كالتذكر كالتصكر كالتخيؿ كالتبصر ك الملاحظة كالتحميؿ كا 

كساب  الفيـ لطبيعة الأشياء كخصائصيا كاكتساب المغة ك القدرة عمى التعبير عف الذات كالحكار، كا 
(.  1986إسماعيؿ،  )الأطفاؿ ميارات عقمية في مكاجية المشكلات كالتغمب عمييا 

:  كظائؼ المعب في ىذه المرحمة فيما يمي (Arnoud ،1974)كما لخص أرنكد 
.  يعمؿ المعب كمكلد كمنظـ لعمميات التعمـ المعرفي• 
.  يساعد المعب الأطفاؿ في السيطرة عمى القمؽ كالصراعات النفسية العادية• 
المعب أداة رئيسية لتعميؽ إحساس الطفؿ بالمشاركة الاجتماعية أك التعاطؼ كتنمية الميارات • 

.  اللازمة لعمميات التطبيع الاجتماعي كالتفاعؿ مع الأفراد الآخريف
.  يساعد المعب في السيطرة عمى العممية الرمزية المجردة• 
.  يساعد المعب في تحقيؽ النمك الجسمي كالميارات العضمية• 
.  يساعد المعب في تعمـ الطرؽ المختمفة لحؿ المشكلات• 
.  يساعد المعب في تعمـ الابتكار كالاختراع• 
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يستطيع الأطفاؿ مف خلاؿ الخبرة الذاتية لمعب تحقيؽ إمكاناتيـ الفريدة في الإحساس بالذات • 
(.  31-32 ،، ص 1995عثماف، )

:  فيرل أف كظيفة المعب عند طفؿ المرحمة التحضيرية تتحدد فيما يمي (P ,1998 ,Singer 3)أما سينجر 
أنو يعيد بناء الأحداث كالتفاعلات أك الأفكار التي تفجر الانفعالات الإيحائية مف أجؿ الإثارة ك • 

المتعة  
: يساعد المعب عمى تجنب الانفعاؿ أك التفكير في المكاقؼ التي تسبب الانفعالات السيئة مثؿ• 

.  الغضب، العنؼ، الخكؼ، الحزف، الضغكط
.  يساعد المعب في التعبير عف انفعالاتو بقدر الإمكاف• 
.  يعمؿ عمى التحكـ في تعبيره بقدر الإمكاف• 

:  وأىميا: شروط اختيار المعبة .1.6
.  اختيار ألعاب ليا أىداؼ تربكية محددة كفي نفس الكقت مثيرة كممتعة• 
.  أف تككف قكاعد المعبة سيمة ككاضحة كغير معقدة• 
.  أف تككف المعبة مناسبة لخبرات كقدرات كميكؿ التلاميذ• 
.  أف يككف دكر التمميذ كاضحا كمحددا في المعبة• 
.  أف تككف المعبة مف بيئة التمميذ• 
.  أف يشعر التمميذ بالحرية كالاستقلالية في المعب• 

لذا أكليناه جانبا . يشير المنياج إلى استراتيجيات المعب أساسا في كضعيات حقيقية أك مثارة أك تخطيطية
.  مف الاىتماـ كخصصناه بالدراسة حتى يتمكف مف ربط المعب بنكعية النماء في شخصية الأطفاؿ

. ىناك تصنيفات عديدة لمعب: تصنيف أنواع المعب وأنماطو .1.7
تصنيف أنواع المعب  - أ

:   كيمكف تصنيفيا إلى أربع مجمكعات حسب الفضاء المخصص ليا كىي
 كالتي تتطمب جيدا بدنيا مركبا كمتكافقا بيف كؿ اللاعبيف كىذا الجيد يدكـ بدكاـ : ألعاب جد نشيطة-

إلخ  . المعب في حد ذاتو مثؿ لعبة كرة القدـ أك لعبة المص كالشرطة
حيث يككف الجيد في ىذه الألعاب عاليا، يقتصر عمى فريؽ كاحد في الكقت الذم : ألعاب نشيطة -

كمعبة القفز عمى الحبؿ، . يككف فيو الفريؽ الثاني في راحة نسبية، مع أخذ قسط حقيقي كفعاؿ مف المعب
.  أك لعبة المربعات

كتصنؼ ىنا كؿ الألعاب التي يككف فييا الجيد البدني بشكؾ عاـ فرديا  : ألعاب ذات شدة ضعيفة-
كلا يمثؿ في الكقت إلا جزءا ضئيلا مف المدة الإجمالية لمحصة كيحمؿ إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا 

.  استعممت ألعاب ىذه المجمكعة تككف بعدد قميؿ مف الأطفاؿ مثؿ لعبة الكرات الزجاجية
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ثارة الجيد الذىني كالعقمي مما ينتج : ألعاب ترويحية تثقيفية-  تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ كا 
عنو التركيح كالتثقيؼ مف مثؿ لعبة الدكائر التي يغني فييا الأطفاؿ أناشيد تمكف الحفظ كالتكازف الصكتي 

(.  2017علاؽ، )كالتناسؽ الحسي حركي 
. كيتخذ خمسة أنماط أساسية (Partin Midlen ,1930 )تصنيف ميمدرن بارتن  -
كربما يسأؿ سؤالا أك ,كفيو يكتفي الطفؿ بمشاىدة لعب الأطفاؿ الآخريف :المعب عن طريق المشاىدة•

.  يمقي تعميقا عفكيا
 كفيو يمعب الأطفاؿ بجكار بعضيـ البعض في نفس النشاط كبنفس الخامات كلكف :المعب المتوازي•

بتفاعؿ محدكد كما الحاؿ في ألعاب حفر الرماؿ عمى الشاطئ  
 كفيو يتفاعؿ طفلاف أك أكثر في عمؿ أنشطة متشابية دكف أف يساعد بعضيـ :المعب التضامني•

.  البعض كبغير قكاعد أك تنظيـ
 حيث يتفاعؿ الأطفاؿ معا، كيشارؾ كؿ منيـ في إنجاز ىدؼ ما مف أىداؼ :المعب التعاوني•

(.  2009سرج، )الجماعة، كيظير بكضكح في المعب الادعائي 
: أنماط المعب-  ب

:  عمى النحك التالي (1993) كيصنفيا الخكالدة 
 يمارس الطفؿ ىذا النكع مف المعب بكجكد الراشديف ممف ىـ حكلو لتأميف حالة مف : المعب الفردي- 

الشعكر بالأمف كالطمأنينة كالاستقرار، كيبدأ الطفؿ بممارسة ىذا المكف مف المعب منذ بداية الشير الثالث 
مف عمره تقريبا، كيستمر في ممارستو حتى بداية السنة السادسة كىك العمر الذم يقابؿ التحاؽ الأطفاؿ 

بمرحمة التعميـ الابتدائي، كحينما يتكقؼ الطفؿ عف ممارسة المعب الفردم فإنو يمارس نكعا أخر مف 
.  المعب ىك المعب الجماعي

 يعرؼ المعب الجماعي بأنو نشاط مف المعب الذم يمارسو الطفؿ مع أقرانو مف : المعب الجماعي-
شرائح عمرية مختمفة، كيظير المعب الجماعي في نشاط الألعاب الرياضية كالمباريات التمثيؿ كغير ذلؾ 

.  مف الألعاب الجماعية التي تتصؼ بالتنظيـ  كالتعقيد كالنضج
 :نمو وتطور المعب عند طفل مرحمة التحضيري .1.8

:  يمر طفؿ التربية التحضيرية بالمراحؿ التالية
 تسمى ىذه المرحمة أيضا بمرحمة المعب بكجكد (:سنة الطفل الرابعة)مرحمة التجمع الأولى . أ

.  الآخريف كليس بمشاركتيـ، كيعتبر ىذا النكع مف المعب بداية المعب الاجتماعي
كيحدث التقدـ في نكعية المعب بالاتجاه الاجتماعي نتيجة تشجيع الكبار ليذا النمط مف المعب أكثر منو 
كنتيجة عكامؿ النضج كمع أف الطفؿ لا يمعب مع الآخريف في ىذه المرحمة إلا أنو لا يحب كذلؾ المعب 
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بمفرده، كحيدا بعيدا عف الأطفاؿ الآخريف أم أنو لا يحب المعب مع الآخريف كلا يحب أف يمعب بعيدا 
(.  2001شاكر، )المعب المتكازم : عنيـ، فيمعب بكجكدىـ كليس معيـ

 يتطكر المعب بكجكد الآخريف كليس بالمشاركة كالذم :(السنة الخامسة)مرحمة التجمع الثانية . ب
.  كاف سائدا في مرحمة التجمع الأكلى، كذلؾ تبعا لتقدـ الطفؿ فينمكه العقمي كتطكره

 سنكات  المرحمة كالتي تمتد عند بياجيو مف سف الرابعة كحتى سف السابعة، 4-5يدخؿ الطفؿ في سف 
كما يبدأ بتككيف بعض المفاىيـ، غير أف تفكيره لا زاؿ ماديا حسيا أم أنو لا يزاؿ غير قادر عمى إجراء 
العمميات العقمية أم تككيف صكر عقمية للأشياء غير المحسكسة كمقارنة بعضيا ببعض مف الذاكرة دكف 

(.  2009،سرج )رؤيتيا 
تتطابؽ ىذه المرحمة مع  :سنوات (5-8)مرحمة التجمع الثالثة أو مرحمة المعب التعاوني . جـ 

المرحمة التحضيرية كالابتدائية الدنيا تقريبا، كيتخذ المعب فييا أبعادا جديدة تتفؽ كما يطرأ عمى الطفؿ مف 
العقمية المعرفية، الجسدية الحركية، كالكجدانية كالاجتماعية أك النفسية : تطكر في أبعاد الشخصية الثلاثة

.  الانفعالية
كيطمؽ عمى المعب في ىذه المرحمة اسـ المعب التعاكني القائـ عمى مشاركة الأطفاؿ في المعب، كالتنافس 

أماـ مطالب خاصة كأدكار بارزة في مساعدة , مع الجماعة أم مبادئ المعب التعاكني كىذا يجعؿ المربية 
الأطفاؿ عمى الانتقاؿ مف المعب المتكازم كالمعب الرمزم الضيؽ إلى المعب الاجتماعي التكاممي بمعناه 

كالخطأ كالصكاب، كالحقكؽ كالكاجبات كيكتسب الاتجاىات . الكامؿ، حيث يتعمـ الطفؿ معاني التعاكف
(. 2006،الحيمة)الاجتماعية الإيجابية نحك الآخريف كخاصة أكلئؾ الذيف يشاركيـ المعب 

 : النظريات المفسرة لمعب .2
:  ىناؾ العديد مف النظريات نذكر مف بينيا

  كىاربرت سبنسر كىي نظرية تفترض أف المعبShiIlerنادل بيا شيمر : نظرية الطاقة الزائدة .1.2
تصريؼ الطاقة الزائدة التي لا تستنفذىا أغراض الحياة كنشاطات العمؿ عند الكائنات الحية،  ىك

إلى المعب ليصرفيا في نشاط - الإنساف أك الحيكاف.  كنتيجة ليذه الطاقة الزائدة يتكجو الكائف الحي
(.  26، ص 2007،الخكالدة  (يعكد عمى الذات بالمتعة

 )كاعتمد أصحاب ىذه النظرية عمى مشاىدة كملاحظة الأطفاؿ كىـ يمارسكف المعب أكثر مف الكبار
(.  15ص ،1998عكيس، 

إف معظـ طاقة الكائف الحي تصرؼ باتجاه حفظ : " نظريتو ىذه بقكلوSponserكقد شرح ىربرت سبنسر 
البقاء بإيجاد الغذاء كالدفاع عف النفس ضد الأعداء، كقد ينشأ المعب عند الحيكانات الأرقى كأف ىذه 
الكائنات بما تمتمكو مف ميارات كقدرات، تصرؼ كقتا في الحفاظ عمى بنائيا، كتتناكؿ أحسف الأغذية 

، ص 1982بمقيس كمرعي،  )كبالتالي يككف فائض الطاقة عندىا أكثر. كتصرؼ أقؿ ما يمكف مف الطاقة
24  .)
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كقد كجو نقد إلى ىذه النظرية يتمخص في أف الأفراد يمارسكف المعب بعد فترة العمؿ لأف المعب يشعرىـ 
بالراحة مف عناء العمؿ؛ بالإضافة إلى أننا نشاىد الأطفاؿ يطمبكف الدمى لكي يمعبكا كىـ في حالة إعياء 
شديدة أك جكع أك مرض أك حاجة إلى النكـ فمف أيف ليؤلاء الأطفاؿ الطاقة الزائدة كىـ يعانكف مف ىذه 

لقد أصبحت نظرية سبنسر في تفسير المعب ميجكرة لأنيا فجة كلا تشتمؿ عمى جميع الحقائؽ . المشكلات
(.  1970ميمر،  (كلا تستند افتراضاتيا إلى فسيكلكجية التعب في مراكز الأعصاب

 .نادل بيا ستانمي ىكؿ الذم اعتبر أف المعب تمخيص لمماضي: النظرية التمخيصية .2.2

فالإنساف البدائي , الألعاب تمثؿ المراحؿ الحياتية التي مر بيا الجنس البشرم بشكؿ مكجز كممخص  لاف
كاف يعيش في الغابات كيتعرض لأخطار الحيكانات، كيتكجب عميو الصيد كمطاردة فريستو، فيركض 

، 1997عكيس، )كيتسمؽ كيختىئ، كقد مر الإنساف بمراحؿ متعددة حتى تطكر كعاش في مجتمع راؽ 
،  (15ص 

أف ىذه النظرية التي نادل بيا الكاتب الإنجميزم  (72 ، ص،2014)كيذكر كؿ مف مرتضى كعرفات 
، ترل أف الإنساف عندما يمعب يعبر عف غرائزه التي يشترؾ فييا مع مف سبقكه (ثكرندايؾ)ككذلؾ  (ىنرم)

كاستنادا إلى ىذه النظرية فإف الإنساف يمر بجميع . في سمـ التطكر كبيذا كأنو يمخص نشاط الماضي
الأطكار التي مز بيا كتطكر، فمعبة الاختباء أك المطاردة كالصيد، كميا أمثمة عمى حياة الإنساف الأكلى، 

(.  2002العناني، )ثـ ينتقؿ الإنساف مف ألعابو الفردية إلى الألعاب الجماعية المنظمة 
كالذم يؤخذ عمى ىذه النظرية أف الألعاب التي يمارسيا الأطفاؿ لا تمثؿ الماضي فقط بؿ الحاضر أيضا 
كألعاب الفضاء كالكمبيكتر، كالإنترنت، بالإضافة إلى أف ىناؾ بعض الألعاب الفردية كالجماعية منتشرة 

.  بيف الكبار كالصغار عمى حد سكاء
 . اعتبر جاف بياجيو المعب مظيرا مف مظاىر النمك العقمي:نظرية بياجيو  .2.3

كتتضمف نظرية . (34، ص 2009سرج، ) حيث إنو تسمسؿ مع تطكر العمميات العقمية لدل الطفؿ 
:   ثلاثة افتراضات رئيسية ىيPiagetبياجيو 

.  أف النمك العقمي يجرل في تتابع يمكف أف يتقدـ أك يتعرقؿ كلكنو لا يمكف أف يتغير ك نفسو بالخبرة•
أف التتابع ليس مستمرا كلكنو مصنكع مف عدد مف المراحؿ يككف عمى كؿ منيا  أف يكتمؿ قبؿ أف تبدأ •

.  محاكلة الخطكة المعرفية التالية
(.  61، ص 1994،ميمر)أف التتابع يمكف أف يفسر في ضكء نكع مف العمميات المنطقية المتضمنة فيو •

نما يعتبر كسيمة معينة: Vygotskyنظرية فيجوتسكي  .2.4  يؤكد أف المعب ليس خيالا عابرا، كا 

 ) عمى بناء التفكير الرمزم لدل الطفؿ، فالمعب الرمزم لو قيمتو في نمك التفكير المجرد لدل الأطفاؿ
(.  79، ص،199،الناشؼ

لذلؾ فيك يرل أف المعب يعطي لمطفؿ فرصة التفكير المجرد، كىك يفسر ذلؾ بأف المعب يحرر المعنى مف 
الاستثارة الخارجية المباشرة، كيعمؿ كمحكر لدفع الأشياء مف ككنيا مكضكعات لمحركة إلى ككنيا 
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مكضكعات لمتفكير كبالتالي فإف المعب يحطـ جمكد المثيرات بإعطائيا الصكرة الرمزية، كىك بيذا يعتبر 
.  خطكة نحك نمك نظاـ التمثؿ الداخمي

 كبصفة خاصة , تعد ىذه النظرية مف النظريات الميمة التي فسرت السمكؾ:النظرية السموكية .2.5

المعب، حيث تناكؿ عمماء السمككية سمكؾ المعب كأم سمكؾ آخر في ضكء مفاىيـ المثير كالاستجابة، 
، ص 2008سرج،  )كالتعمـ كالتعزيز، كالتكرار، كمف ثـ يؤكدكف دكر البيئة الخارجية في مجمؿ السمكؾ

(.  37 -36ص 
كبالنسبة ليـ يمكف النظر إلى المثيرات الخارجية عمى أنيا مصدر النمك كالتغير كقد سماىا لانجر المرآة 
نما يكتب في ىذا السجؿ كتممؤه  الميكانيكية فالطفؿ مثؿ المرآة يعكس بيئتو، كمثمو مثؿ السجؿ الفارغ كا 

.  المثيرات الخارجية، كربما يظير سمككو عمى أنو سمسمة مف المثيرات كالاستجابات
كيقكؿ سككلسكرم أف المعب يخضع لنفس القكاعد الأساسية لمتعمـ كالتي يتـ تطبيقيا عمى الفئات الأخرل 

مف السمكؾ كبشكؿ عاـ فالسمككيكف يعتبركف الدافع لمكفاء بالاحتياجات الجسمية ىك الدافع القكم 
فالدكافع تدفع الإنساف إلى أف يظؿ نشيطا متكترا حتى تشبع احتياجاتو . كالأساسي كراء السمكؾ الإنساني
(.  2001،65،عبد الباقي)كيظؿ ىكذا إذا لـ يشبع دكافعو 

 فرويد نشأ التحميؿ النفسي عمى يد سيغمكند :(نظرية التحميل النفسي)النظرية التنفيسية  .2.6

بكصفو طريقة  المعالجة للأمراض النفسية كالعقمية في . في نياية القرف التاسع عشر كبداية القرف العشريف
، كتقكـ فمسفة ىذه النظرية في المعب باعتباره تعبيرا عف اللاشعكر، فالطفؿ .(1934. 1856)الفترة مف 

يمعب لكي يعبر عف ميكلو كرغباتو المكبكتة التي عجز عف تحقيقيا في الكاقع فالمعب التمثيمي أك الإىامي 
إذ ,  (42 ص ،2005سعيد، )الذم يتغمب عمى مشاكمو أك ينفس عف نفسو , يتخيؿ فيو الطفؿ دكر البطؿ

يساعد المعب عمى التخفيؼ مما يعانيو الطفؿ مف قمؽ كنشبو ىذه النظرية إلى حد ما نظرية الطاقة الزائدة 
(.  2014،73مرتضى كعرفات، )
 : الألعاب التعميمية .3

: تعريف لألعاب التعميمية .3.1
فالمعب التعميمي ىك عمؿ عمى صكرة لعب كيعرؼ بأنو كؿ لعب ييدؼ إلى تحقيؽ غرض خاص كيككف 

منو تنمية مكاىب كقابميات الطفؿ كتكسيع أفاؽ معرفتو بصكرة عامة كمساعدتو عمى استيعاب مكاد 
العناني، )"البرنامج التعميمي إضافة إلى تككيف الاتجاىات الجيدة كخمؽ ركح الجماعة بيف المتعمميف

(.  127 ص ،2002
:  مجمكعة مف التعاريؼ لمعبة التعميمية كمنيا (2006)كقد أكرد مندكر 

نشاط يبذؿ فيو اللاعبكف جيكدا كبيرة لتحقيؽ ىدؼ "بأنيا  (1999)التعريؼ الذم أكرده ىاينش كزملاءه 
".  معينة مكصكفة (قكاعد)ما، في ضكء قكانيف 
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ذلؾ النشاط المنظـ منطقيا في ضكء "الذم يعتبر الألعاب التعميمية؛  (1984)كتعريؼ براكف كزملاؤه 
".  مجمكعة قكانيف المعب، حيث يتفاعؿ طالباف أك أكثر لتحقيؽ أىداؼ محددة ككاضحة

نشاط تعميمي يتضمف تفاعلا بيف المتعمميف : كيمكف تعريؼ المعبة التعميمية بناء عمى ما سبؽ عمى أنيا
أفرادا أك مجمكعات في محاكلة تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة في إطار القكاعد  (متعاكنيف أك متنافسيف)

 .(: 381، ص2022علاق، : أورد في). المكضكعية المحددة 
 :التعميم بالمعب .3.2

ىك شكؿ مف أشكاؿ الألعاب المكجية المقصكدة تبعا لخطط كبرامج كأدكات كمستمزمات خاصة بيا يقكـ  "
 ،2010الخفاؼ، )" المعممكف بإعدادىا كتجربتيا ثـ تكجيو التلاميذ نحك ممارستيا لتحقيؽ أىداؼ محددة 

(.  289ص 
فالتعميـ . كتعد الألعاب التعميمية مف الأساليب الميمة التي عف طريقيا نجذب انتباه الطفؿ كتسكقو لمتعميـ

بالمعب يكفر لو جكا يندفع فيو إلى العمؿ مف تمقاء نفسو كتعد الألعاب التعميمية أداة تعمـ كاستكشاؼ لأنيا 
:  تساعد الطفؿ عمى

اكتساب العديد مف المعمكمات عف العالـ المحيط بو فيتعرؼ مف خلاؿ عمى الخصائص الحسية للأشياء •
.  كعمى الأشكاؿ كالألكاف كالأحجاـ، كما بيف الأشياء مف تشابو كاختلاؼ

معرفة الذات، فمف خلاؿ التجربة كالاستكشاؼ يتعرؼ الطفؿ عمى ما يحبو كما بميؿ إليو فيزداد معرفة •
مكانياتيا (.  27، ص 2002 ،العناني)كيتعرؼ عمى مشكلاتو كيصبح أكثر قدرة عمى حميا .بذاتو كا 

:  عمميات المعب .3.3
- التذكؽ- السمع- الرؤية- يشارؾ الأطفاؿ دائما في اكتساب خبرات مف خلاؿ نماذج متعددة مثؿ الممس

ذلؾ مف خلاؿ عمميات متعددة منيا التفكير، . ، كجميعيا تسيـ في عمميات تعمـ الطفؿ، ك-الشـ
كتطكير الأطفاؿ لمياراتيـ مف خلاؿ تقميد الكالديف . التكقع، القياـ بتنفيذ الاختبارات، التنافس. الاستكشاؼ

 كالأقراف كالحيكانات أيضا، كبنفس النمط فإف الاستكشاؼ يساعد الأطفاؿ التعرؼ الآخريفكالأفراد البالغيف 
عمى البيئة المحيطة بيـ، كما تسيـ عممية التكقع في تشجيع الأطفاؿ عمى التعرؼ عمى البيئة المحيطة 

 عمى التقييـ  كالتحميؿ كالإحساس بالمكاقؼ في محاكلة الأطفاؿبيـ كما تسيـ عممية التكقع في تشجيع 
التعرؼ عمى ذات السمكؾ قبؿ الاستجابة لمحركة كمف ثـ سكؼ يككف ليا دكر فعاؿ في السماح للأطفاؿ 

 ص ،2014مرتضى كعرفات، )باختبار مدل تطكر ميارات ما ك العمؿ عمى منافسة الآخريف بمياراتيـ 
64-63  .)

 يعد المعب أداة تربكية تساعد في إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر: أىمية المعب في التعمم .3.4

نماء الشخصية كالسمكؾ، كما لو أىمية تظير في أنو :   البيئة لغرض التعمـ كا 
.  يمثؿ كسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ كتساعد في إدراؾ معاني الأشياء •



بالألعاب التربوية و أركان المع الفصـــل الثالث  

 
46 

يعتبر أداة فعالة في تفريد التعمـ كتنظيمو لمكاجية الفركؽ الفردية كتعميـ لأطفاؿ كفقا لإمكاناتيـ  •
.  كقدراتيـ

.  يشكؿ أداة تعبير كتكاصؿ بيف الأطفاؿ •
يعمؿ عمى تنشيط القدرات العقمية كتحسف المكىبة الإبداعية لدل الأطفاؿ اذا ما أحسف استغلالو  •

.  كتنظيمو
أف الطفؿ في سياؽ نشاط المعب التعميمي يعيش لعب طفكلتو كلكف  (2000)كيرل كؿ مف مرعي كالحيمة 
، كما يعتبر التعمـ بكاسطة المعب أداة فعالة في (369، ص 2005عكيس، )نتاج ىذا النشاط ىك التعمـ 

تفريغ التعمـ كتنظيمو لمكاجية الفركؽ الفردية كتعميـ الأطفاؿ كفقا لإمكاناتيـ كقدراتيـ، فكؿ طفؿ مف 
مكاناتو فبالتالي ينمي ما لديو  الممكف أف يختار المعبة التي تناسبو أك يشارؾ في لألعاب بحسب قدراتو كا 

 2009 ،كما كرد في المصرم. 1998مرعي، )مف ىذه القدرات دكف عزلو عف العممية التعميمية أك التعمـ 
كما يعمؿ استخداـ الألعاب ككسائؿ تعميمية، عمى ، تثبيت المعمكمات حيث إف المعمكمة التي . (3ص 

يتـ تقديميا مف خلاؿ لعبة لا يمكف أف ينساىا المتعمـ حيث تككف فييا عنصر الحركة ، فيي تدفع إلى 
استخداـ السمع ك الرؤية السمع ك الرؤية كتنمية الحس حركي، كىي بالتالي تساعد عمى التنسيؽ بيف أكثر 
مف حاسة، لذا فإف التعميـ بالمعب يككف أكثر ثباتا مف غيره، كما أف الألعاب تساعد عمى تنشيط المتعمـ 

.  القدرة عمى التفكير كتبعد عنو الممؿ كالسآمة, لاستيعاب المعمكمات 
: أنماط برامج الألعاب التعميمية .3.5

 تأخذ برامج الألعاب التعميمية أنماطا متنكعة يمكف أف نقسميا إلى نمط تنافسي كنمط عممي استكشافي  
نمط عممي استكشافي                                            نمط تنافسي     

  
 
 

 
( 2006,مندكر) التعميمية الألعابيمثؿ أنماط برامج  (1)الشكؿ رقـ 

 
: أنواع الألعاب التعميمية .3.6

.  مكجية كغير مكجية:  كىي نكعاف
 كىي التي تككف مزكدة بألعاب مميزة ضمف خطط ك برامج ك اىداؼ يحددىا :الألعاب الموجية -

.  الكبار كينفذىا الأطفاؿ

 تنمية الابتكار يكون هناك فائز

تقوم على استراتيجيات بارعة  يكون هناك خاسر
 و ذكية مثل العاب المحاكات 
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.  كىي الألعاب التي تككف مف نسج خياؿ الطفؿ كابتكاره، انطلاقا مف بيئتو:الألعاب غير الموجية -
.  كالألعاب التي تأتي تمقائية مف ذات الطفؿ

:  كما يمكف تقسيـ الألعاب التعميمية بصفة عامة إلى ثلاثة أنكاع أساسية كىي كما يمي
كمف أكثرىا ,  خصيصا لمساعدة التمميذ عمى دراسة أك تعمـ عبارة ما:الألعاب التعميمية المصممة  -

كىي : شيكعا المكعبات المكتكب عمييا حركؼ اليجاء أك الأرقاـ الأنشطة كالتمثيميات التخيمية الجادة
مستمدة مف حقائؽ أك كقائع في حياة الناس اليكمية كقد تتعرض لأحداث تاريخية أك مكاقع جغرافية أك 

.  اجتماعية
 التي تقكـ عمى المنافسة بيف الأطفاؿ، كىي تجرم بناء عمى قكاعد يتفؽ عمييا ألعاب المباريات  -

، 2008ربيع، )اللاعبكف، كيتحدد فييا الفائز كالخاسر بناء عمى ىذه القكاعد الخاصة باالعبة المعنية 
(.  70ص 

:  ويمكن تبويب ىذه لألعاب حسب الصنف منيا
 مثؿ أدكات الصيد، السيارات كالقطارات، العرائس، أشكاؿ الحيكانات، الآلات، أدكات :ألعاب الدمى-  أ

.  الخ.... الزينة
القفز، المصارعة التكازف كالتأرجح، .  ألعاب الرمي كالقذؼ، التركيب، السباؽ:الألعاب الحركية-  ب

.  الجرم، ألعاب الكرة
.  الخ.  مثؿ الفكازير، حؿ المشكلات، الكممات المتقاطعة:ألعاب الذكاء-    ج
.  مثؿ التمثيؿ المسرم، لعب الأدكار: الألعاب التمثيمية-  د

الرقص الشعبي  . الأناشيد. تقميد الأغاني.  الغناء التمثيمي:ألعاب الغناء والرقص-  ه
.   الدكمينك، الشطرنج، ألعاب التخميف:ألعاب الحظ-  و
.  بطاقات التعبير.  المسابقات الشعرية:القصص ولألعاب الثقافية-  ز

 لـ يبؽ المعب بالمفيكـ البسيط كما كاف في السابؽ بؿ تبمكر :الألعاب الإلكترونية التعميمية-  س
كتطكر في ظؿ التطكر التكنكلكجي الذم شيده العالـ، كبرز ىناؾ شكؿ مف أشكاؿ الألعاب لـ تكف 

كىي ألعاب لا تشبو الألعاب التقميدية التي تمعب , معركفة مف قبؿ كالتي ما تعرؼ بالألعاب الإلكتركنية
عمى أرض الكاقع لأف قكانيف المعب فييا تككف عبر كسائط تكنكلكجية كشاشة التمفزيكف، كشاشة 

الحاسكب، كالمكحات الإلكتركنية كاليكاتؼ الذكية، بؿ كتتصدر قكائـ الألعاب الخاصة بالطفؿ كحتى 
الكسيمة "كما أصبحت ألعاب الفيديك كالكمبيكتر . المراىؽ كالشاب عمى حساب الألعاب التقميدية الأخرل

الأكبر تأثيرا عمى الأطفاؿ كنمكىـ الذىني كالاجتماعي كالحركي عمى حد سكاء، ككف الطفؿ فيا لا يقؼ 
نما . مشاىدا متمقيا؛ فلا يشاىد النماذج كالأبطاؿ تتحرؾ أمامو كتخكض خبرات كتقكؿ كممات بعيدا عنو كا 

بؿ يقكـ ىك بالدكر الأساسي لمبطؿ كيستشعر متعة الانتصار أك . يككف لمطفؿ فييا دكر فاعؿ متفاعؿ
..  خيبة الفشؿ
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أركان المعب   .4
:  مفيوم أركان المعب  .4.1

ركف الفف )كتدكر فكرة المنيج أركاف المعب عمى التعمـ الذاتي مف خلاؿ تقسيـ الفصؿ إلى أركاف تعميمية 
كلكؿ ركف أدكات . (كركف الاكتشاؼ، كركف المكعبات، كركف الإدراؾ الحسي، كركف الأسرة، كركف المكتبة

: خاصة بو، كلكؿ مرحمة تجيز الأدكات حسب عمر الأطفاؿ، كتنقسـ مرحمة الركضة إلى ثلاث مراحؿ
  سنكات، كمرحمة التمييدم أكؿ كتقبؿ الأطفاؿ مف عمر 4-3مرحمة الركضة كتقبؿ الأطفاؿ مف عمر 

، كتقكـ فمسفة البرنامج عمى 5-6 سنكات، كمرحمة تحضيرم  كتقبؿ الأطفاؿ مف عمر مف 5—4مف 
(. 2011الناشؼ، )الاىتماـ بحكاس الطفؿ كالتربية الدينية كالاجتماعية كالرياضية 

منطقة الحياة العممية، كمنطقة الرياضيات، كمنطقة المكاد الحسية، )كيحتكم الفصؿ عمى مناطؽ مثؿ 
 (كمنطقة المكاد الثقافية، كمنطقة المغة، كمنطقة الفنكف المسرح

كصممت داخؿ كؿ منطقة أدكات خشبية يستخدميا الطفؿ بنفسو دكف الحاجة لمتدخؿ، كتتسمسؿ - 
الأدكات مف السيؿ إلى الصعب في كؿ منطقو، كيتدرج الطفؿ باستخداـ الأدكات حتى يصؿ إلى الأداة 

 سنكات، 6 - 3التي تناسب عمره العقمي، كيتميز فصؿ بتكاجد أعمار مختمفة داخؿ الفصؿ الكاحد مف 
كما أف المعممة تقكـ بدكر الإشراؼ  

المنيج المعتمد عمى التعمـ : "المنيج عمى أنو (23، 1421الفضؿ، )كما كرد في  (1417صابر، )عرؼ 
الذاتي، كفيو يتـ ترتيب الفصكؿ بشكؿ أركاف تعميمية بعضيا دائـ كبعضيا متغير، كيترؾ لمطفؿ حرية 

".  التنقؿ بيف الأركاف بشكؿ منتظـ
أنو منيج يعتمد عمى نظاـ الكحدات التعميمية، ك تمعب فيو : كتعرؼ الباحثة المنيج المطكر عمى أنو

ركف المكعبات، ركف )المعممة الدكر الأساسي بالعممية التعميمية، كيتككف مف أركاف تعميمية داخؿ الفصؿ 
، كمنيج ديني (المكتبة، ركف التخطيط، ركف الأسرة، ركف الفف، الركف الإدراكي، ركف البحث كالاكتشاؼ

كلغكم كمفاىيـ عممية، كيساىـ المنيج المطكر في التحصيؿ المعرفي كالعممي جنبا إلى جنب مع احتراـ 
 . شخصية كدكر الطفؿ كمراعاة أىمية دكره في عممية التعمـ، كتحقيؽ النمك الشامؿ لمجكانب المختمفة

 : مميزات  المنيج أركان المعب .4.2
إف عممية تطكير المنيج ىي عممية ميمة لا تقؿ أىميتيا عف عممية بنائو، كالدليؿ عمى ذلؾ أنو لك تـ 

إعداد منيج بكافة صكر التكنكلكجيا كالتقدـ الحديث، كأىمؿ ىذا المنيج لسنكات عدة، فسيحكـ عميو 
(.  2012الجندم، )بالجمكد، كمف ىنا تظير أىمية عممية تطكير المنيج 

أنو عند بناء منيج التعميـ لمرحمة رياض الأطفاؿ، ينبغي كضع الجكانب  (43، 2007العتيبي، )كيذكر 
الطفؿ، كالمعارؼ، كالبيئة التعميمية، كمف الأسس التي ينبغي مراعاتيا عند بناء : التالية في الاعتبار

:  المناىج كتطكيرىا لمرحمة الركضة فيما يمي
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 العمؿ عمى تحقيؽ أسباب التنمية : أف تساعد المناىج عمى تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة، كفي مقدمتيا
الشاممة للأطفاؿ جسميا كعقميا كنفسيا كاجتماعيا كركحيا، كرعاية أساليب التفكير المناسبة لدل 

.  الأطفاؿ
 أف تككف لمناىج مناسبة لما كشفت عنو الدراسات العممية حكؿ مستكيات نضج الأطفاؿ  .
 أف تككف المناىج كثيقة الصمة بحياة الأطفاؿ كبيئتيـ  .
 أف تككف المناىج متنكعة بحيث تساعد عمى مراعاة الفركؽ الفردية كتحقؽ مبدا تكافؤ الفرص  .
  أف تسمح المناىج بمبادرة كؿ مف المعممة كالطفؿ بحيث يؤدل ذلؾ إلى تنمية القدرات الإبداعية لدل

.  الأطفاؿ كلا يحرميـ في الكقت ذاتو مف حسف تكجيو المعممة
  أف يككف الاىتماـ بالبيئة كظركؼ التعمـ كسيمة لتحقيؽ أقصى نمك ممكف للأطفاؿ مع العناية بصحة

.  الطفؿ
  أف تتضمف المناىج كؿ ما يساعد الأطفاؿ عمى تحقيؽ نمكىـ في مجالات المغة كالفكر كالمفاىيـ كفي

".  مجالات النمك النفسي كالحركي كالاجتماعي
كلقد أثبتت سنكات التجربة أف منيج أركاف المعب يتميز بأنو يعمؿ عمى تنمية جكانب شخصية الطفؿ 
بشرط أف يجد المعممة الكؼء، كالإمكانيات المناسبة لتنفيذ بالطربقة المطمكبة، كيتطمب الحكـ العممي 

الدقيؽ عمى نتائج تطبيقو دراسة عممية لشخصية الأطفاؿ بعد تربيتيـ عمى ىذا المنيج لمدة ثلاثة أعكاـ، 
كما يمكف ملاحظتو مف نظرة سريعة عمى الأنشطة أف المنيج بحاجة إلى مجاراة التطكر السريع في 

عيسكم، )تقنيات الكسائؿ التعميمية كالترفييية لمطفؿ مثؿ الكمبيكتر كبرامجو التعميمية المتطكرة كالمسمية 
1425  .)

ىذا إضافة إلى أف الخصائص الخاصة بالمنيج المطكر في رياض الأطفاؿ تجعؿ الطفؿ يمارس نشاطو 
اليكمي بحرية كيحقؽ رغباتو كاحتياجاتو مع بقاء دكر المعممة كمرشد كمكجو كمعاكف فيتقبؿ الطفؿ ذلؾ 

اقتناعا منو أف ذلؾ يحقؽ رغبتو، كىك بذلؾ يخالؼ المنيج المبني عمى مجمكعة مف المكاد الدراسية 
التقميدية كالذم ظؿ سائدا لفترة طكيمة في رياض الأطفاؿ ميملا فيو جكانب النمك المختمفة كمركزا عمى 

(.  1421الفضؿ، )الجانب المعرفي فقط 
 :أثر تطبيق منيج أركان المعب في النمو الحس حركي لطفل التحضيري  .4.3

إف منيج أركاف المعب يجمع بيف العديد مف المميزات؛ لعؿ مف أبرزىا : كمف جممة ما تقدـ يمكف القكؿ
تفيمو لاحتياجات الطفؿ في ظؿ العصر الحديث، كقابميتو لمتغيير كالتطكير، كتنكع الفمسفات كالأسس 

التي يعتمدىا لمتعامؿ مع الأطفاؿ كفقا لما بينيـ مف فركؽ فردية سكاء في الاستعدادات أك القدرات، كىك 
.  ما يجعمو قابؿ لمتطبيؽ كالاعتماد عمى مستكيات كاسعة
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:  فصل منيج أركان المعب .4.4
إذا كاف الأطفاؿ في الفصؿ ىـ العنصر الأىـ في المكقؼ التعميمي فإف الفصؿ بكصفو مكانا يجمس فيو 
الأطفاؿ كيجتمعكف كيتفاعمكف ىك عنصر ميـ أيضا في المكقؼ ذاتو؛ لأنو المكاف الذم يتـ فيو التعمـ 

نتاجيتو  كتقكـ فكرة المنيج المطكر . (2011الأمعرم كالخميس، )كيؤدم دكرا في زيادة فاعمية ىذا التعمـ كا 
عمى تقسيـ حجرة فصؿ الركضة إلى مجمكعة مف الزكايا أك الأركاف التعميمية المختمفة، كتعتبر ىذه 

الأركاف كسيمة الطفؿ لمتعمـ حيث يتاح لمطفؿ أف يتفاعؿ مع ىذه الأركاف المنظمة كيتعامؿ مع الألعاب 
اليادفة التي تحكييا؛ بغرض الكصكؿ إلى ما يحتاجو مف مفاىيـ كمعارؼ كفؽ قدراتو كاستعداداتو الخاصة 

(.  1421الفضؿ، )
إف أسمكب التعمـ الذاتي الذم يعتمد عميو منيج رياض الأطفاؿ يتطمب تنظيـ بيئة تربكية عمى أساس 
أركاف تعميمية مكزعة في الصؼ لتحفز الأطفاؿ عمى التعمـ؛ فيمارسكف فييا أنشطة مختمفة فيتعممكف 
كيجريكف كيكتشفكف حسب قدراتيـ كميكليـ لتحقيؽ كافة الأىداؼ التربكية التي تتعمؽ بتنمية قدراتيـ 

مساحات : كتعرؼ الأركاف التعميمية بأنيا. المتكاممة كالشاممة كالمتكازنة المرتبطة بحاجتيـ في ىذه المرحمة
محددة يتـ فصؿ كؿ مساحة منيا عف الأخرل بكاسطة حاجز طبيعي منخفض كتخصص كؿ مساحة 

لممارسة نشاط معيف بشرط أف تككف ىذه الأرفؼ أك الحكاجز آمنة كمدببة الحكاؼ كيزكد كؿ ركف 
بالأدكات التي ترتبط بو كبمكضكع الكحدة التعميمية كتعرض بشكؿ جميؿ يجذب الطفؿ للاقتراب منيا 

كلمسيا كفحصيا يتـ تجريبيا كالتفاعؿ معيا، كيعاد النظر في تنظيـ الأركاف مف كقت لآخر؛ نتيجة لتغير 
أضؼ إلى ذلؾ ضركرة مراعاة عناصر الضكء كالحرارة كالتيكية عند تكزيع الأركاف ككذلؾ . الأىداؼ

(.  1427غندكرة، )مداخؿ كمخارج الصؼ حتى تبقى المسارات كاضحة كمريحة 
 يعتمد التعمـ باستخداـ الأركاف التعميمية بشكؿ مباشر عمى نشاط الطفؿ فييا، كيشبع مف خلاليا حبو  -

مكاناتو، مما يثير الدافعية  للاكتشاؼ كالبحث، كيتعرؼ إلى بيئة شبيية ببيئتو، كيتعمـ كفؽ قدراتو كا 
كما تكسبو عددا كبيرا مف الميارات الفكرية كاليدكية، كتسيـ في تككيف . كالنشاط لديو نحك التعمـ كالإنتاج

بعض القيـ الأخلاقية كاحتراـ ممكية الآخريف كالدقة كالنظاـ كاليدكء كاحتراـ الدكر كالتعاكف مف أجؿ إنجاز 
سكريا كالككيت : لذا فقد انتشر تطبيؽ برنامج الأركاف التعميمية في الكثير مف الدكؿ كمنيا. العمؿ

كالسعكدية كالأردف؛ نظرا لما تتمتع بو ىذه الأركاف مف أىمية ضمف البرنامج اليكمي  
: أثر تطبيق منيج الأركان التعميمية في تنمية النشاط الحس حركي  .5

حقا إف الطفؿ . يجمع التربكيكف عمى أف الإمكانيات المادية كحدىا لا تكفي لتككيف مكقؼ تعميمي مناسب
نما ىذا لا يعني عدـ الاحتياج لمكبار مطمقا في المكاقؼ  يجب أف يككف مسئكلا عف تعميـ نفسو كا 

التعميمية، كلا أف يترؾ الأطفاؿ مع الأدكات لكحدىـ؛ باعتبار أف ىذا يككف كافيا لمطفؿ لكي يجرب 
كيستنبط كيكتسب المعارؼ كالمعمكمات مف تمقاء نفسو بؿ إف المعممة المدربة تدريبا مينيا عاليا، كالكاعية 
. بدكرىا ليا أكبر الأثر في التنسيؽ بيف عناصر المكقؼ التعميمي بشكؿ يعطي دفعة قكية لتعميـ الأطفاؿ
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فمعممة الركضة تعتبر أىـ جزء في البيئة التعميمية، فإلييا يعزل النجاح في عبكر الفجكة مف المنزؿ إلى 
(.  150Pكزارة التربية كالتعميـ، )المدرسة، كىي مفتاح نجاح منيج الركضة 

ركف الحياة العممية   
ركف التربية الحسية   

.  ركف الثقافة
.  ركف المغة • 

.  الآلي  ركف الإعلاـ
 ركن الحياة العممية .5.1

في ىذا الركف نركز عمى الأنشطة التي يستطيع الطفؿ مف خلاليا الاستقلاؿ كالاعتماد عمى نفسو أنشطة 
تساعده عمى استخداـ يديو بميارة حتى يتييأ لمكتابة كلإمساؾ القمـ أنشطة تعممو كيؼ يمبس ملابسو 

بمفرده ككيؼ نساعده عمى الاستقلاؿ في ذلؾ أنشطة تساعده عمى الاعتناء بنفسو كغسؿ أسنانو ككجيو 
أنشطة تعممو كيؼ يعتني بالبيئة المحيطة بو كيساعد في مسئكليات المنزؿ أنشطة تعممو كيؼ يعد لنفسو 
كجبو خفيفة كيستقؿ تدريجيا لخدمة نفسو بنفسو أنشطة تدعـ ميارات المائدة مثؿ إمساؾ الممعقة، السكينة 

كالشككة تكجد الكثير كالكثير مف الأنشطة في ىذا الركف التي تساعد الطفؿ عمى أف يككف إنسانا راقيا 
:  عمى النحك التالي (2013بحرم، )كمستقلان مف خلاؿ ما يكرده 

.  تستخدـ رفكؼ يكضع عمييا الادكات المختمفة كسجادة صغيرة لتجييزات الركف• 
تفصؿ عف الأركاف الأخرل بأرفؼ  .. ملاعؽ، شكؾ، صحكف: تزكد بإكسسكارات مثؿ• 

 ركن الحياة الحسية .5.2
يتضمف ىذا الركف أنشطة تنمي حكاس الطفؿ المختمفة أنشطة تنمي ميارات النظر كالتعرؼ عمى الألكاف 

كالأشكاؿ كالأطكاؿ كالأحجاـ المختمفة 
أنشطة تنمي ميارات الممس - 
أنشطة تنمي ميارات الشـ - 
أنشطة تنمي ميارات التذكؽ - 
أنشطة تنمي ميارات السمع - 

بداية تعميـ المغة لمطفؿ مف استماع كقراءة  ككتابة كيؼ ندخؿ لمطفؿ المفاىيـ : ركن المغة  .5.3
 المغكية كنساعده عمى نطقيا كتذكرىا 

انشطة تعميـ الطفؿ الحركؼ كتككف كممات كقراءتيا - 
انشطة لتدريب الطفؿ كتييئتو لمكتابة - 
أنشطة تدريجية لتييئة الكتابة كالتدريب عمييا بطريقة صحيحة - 
أنشطة قراءة القصص المصكرة كالمكتكبة    - 
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:  ركن الثقافة  .5.4
كيؼ يتعرؼ الطفؿ عمى الكره الأرضية - 
مككنات الأرض كتضاريسيا بأنشطة بسيطة ممتعة  -  
كيؼ تعيش الكائنات الحية عمى الأرض - 
القارات كأسمائيا كمعمكمات عنيا - 
مراحؿ النمك كربطيا بالكقت - 
كيؼ يتعمـ الطفؿ عف الساعة ككيؼ يقرأىا - 
أياـ الأسبكع كشيكر السنة كالفصكؿ المختمفة - 
 ك الحيكاف ك النبات  الإنسافجسـ - 

 :  الآلي الإعلامركن  .5.5
إف عممية دمج التكنكلكجيا في التعميـ أضحت ضركرة لا يمكف التزاـ الحياد بشأنيا ك لك تعددت مخاكفنا 

تجاىيا ، فالحاسكب ك الأجيزة الذكية في طريقيا لتعكيض الكسائؿ التقميدية التي تستخدـ في تعميـ 
. الأطفاؿ ك تمقينيـ الميارات الأساسية التي ستساعدىـ في التحصيؿ الدراسي 

: أىمية استخدام الحاسب الآلي للأطفال 
تو عمى تنمية المفاىيـ ريمعب الحاسب الآلي دكران فعالان كميمان في مرحمو ما قبؿ المدرسة مف حيث قد

المرتبطة بالمرحمة عمى كافة مستكياتيا فيك ينمي القدرة كالتفكير كالقدرات الفنية كالمغكية كالرياضية 
كالاجتماعية كالقدرة عمى الابتكار كما يساعد مع اكتساب الطفؿ الأسمكب لحؿ المشكلات مف خلاؿ 
ممارساتو لبعض الأنشطة كالألعاب  التعميمية فالحاسب الآلي مف الكسائؿ التعميمية المثيرة كالمشكقة 

لمطفؿ حيث أف لو مزايا سميعة كالبصرية جذابة فالطفؿ يتعمـ مف خلاؿ المعب معو كالتعايش 
 .أىـ الميارات التي نحرص عمى تعميميا لمطفؿ 

استيعاب بعض المصطمحات التقنية الخاصة بجياز الحاسكب  - 
استعماؿ الفأرة  لمتدرب عمى تحريؾ المؤشر عمى شاشة الحاسكب  - 
التعرؼ عمى أىـ أزرار لكحة المفاتيح  - 
كتابة كممات بسيطة باستعماؿ لكحة المفاتيح  -  
. التعرؼ عمى أساسيات البحث عبر الإنترنت باستخداـ متصفح معركؼ- 
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: خلاصة الفصل 
إف المنيج أركاف المعب يجمع بيف العديد مف المميزات؛ لعؿ مف أبرزىا : كمف جممة ما تقدـ يمكف القكؿ

تفيمو لاحتياجات الطفؿ في ظؿ العصر الحديث، كقابميتو لمتغيير كالتطكير، كتنكع الفمسفات كالأسس 
التي يعتمدىا لمتعامؿ مع الأطفاؿ كفقا لما بينيـ مف فركؽ فردية سكاء في الاستعدادات أك القدرات، كىك 

.ما يجعمو قابؿ لمتطبيؽ كالاعتماد عمى مستكيات كاسعة
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: الدراسة الاستطلاعية .1
امة في البحث العممي، نظرا لارتباطيا المباشر بالميداف، ق تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة 

فيي تعد أكؿ خطكة يمجأ إلييا الباحث لمتعرؼ عمى ميداف بحثو كعمى الظركؼ كالإمكانيات المتكفرة 
بالإضافة إلى أنيا تسمح بالتعرؼ عمى المشكلات التي تظير قبؿ القياـ بالدراسة التطبيقية في ما يمكف 

( 62، ص2006محمكد، )مف حؿ ىذه المشكلات الغير متكقعة في ىذه الدراسة فيما بعد
كقصد إجراء الدراسة الاستطلاعية، قمنا  بزيارة أكاديمية جكىرة الزيباف  بسكرة ك التي تمت بيا  

الدراسة  ك ذالؾ لجمع معمكمات أكثر عف المكضكع كتحديد أفراد الدراسة بشكؿ دقيؽ،كقد حضينا بحسف 
الاستقباؿ مف طرؼ المديرة كالطاقـ الإدارم ك المربيات بشكؿ عاـ،حيث تـ تكفير جميع التسييلات 

 .كالمساعدات كتييئة الظركؼ كالجك الملائـ لإتماـ الدراسة بشكؿ جيد
ناث) طفلا50تحتكم الركضة عمى   مربيات ك كأخصائية 3 سنكات إلى خمسة سنكات، ك3مف  (ذككر كا 

 .ك مختص نفسي حركي , نفسانية
 :كقد قمنا بالدراسة الاستطلاعية لتحقيؽ الأىداؼ التالية 

 .تحديد كضبط إشكالية الدراسة
 .تحديد مجمكعة الدراسة كضبط متغيراتيا

 بناء البرنامج التدريبي بكاسطة أركاف المعب
 :أدوات الدراسة .2

 يتطمب كؿ بحث عممي مجمكعة مف الأدكات العممية، قصد جمع البيانات كالمعطيات اللازمة 
 الملاحظة لمظاىرة المدركسة، كبالتالي الإجابة عف التساؤلات المطركحة، كقد استخدمنا في بحثنا ىذا

 العيادية كالمقابمة كجمسات تنمية الحركة الدقيقة 
 :الملاحظة العيادية  .2.1

 ةیئی كالبةیكمككناتيا الماد قبة أك مشاىدة لمسمكؾ كالظكاىر كالمشكلات كالأحداثارـىي عبارة عف 
 دیكتحد ری كىذا بقصد التفسكمخطط،منظـ   كاتجاىيا كعلاقاتيا كذلؾ بأسمكب عمميرتيایكمتابعة س
 ر،یشؽ) اجاتوی احتةی كتمبأغراض الإنساف لخدمة ىيای كتكجالظاىرة  كالتنبؤ بسمكؾ المتغيراتفیالعلاقة ب

  (48، ص 2002
  :ةیادیالمقابمة الع .2.2
سة را بدایـ أجؿ الؽمف كيیفی الأخصائي الإكؿستعمميا یةی مف أىـ الكسائؿ المستخدمة لمبحكث النفستعتبر

 تفتح المجاؿ ةیؾیناـی دةی عف عمؿعبارة ةیؾیفی كالمقابمة الإكؿف،یمتكاممة لمحالة التي تعاني مف مشكؿ مع
 لملاحظة سمكؾ الفرد لةی كفي نفس الكقت تعتبر كساتجاىاتوق ك  عف مشاعرریلممفحكص مف أجؿ التعب
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  بالتفاعؿ المتبادؿزی إقامة علاقة تتـؽی عف طرإلا المقابمة ةیؾیناـی كلا تتحقؽ دحالتو، صیمف أجؿ تشخ
 (50 ، ص 2002 ر،یشؽ)المتبادلة  الثقة إلى الأخصائي كالمفحكص إضافة فیب
 كميمة ةی أكؿةی تعرؼ عمى أنيا تقفكالتيسة المقابمة نصؼ المكجية را استخدـ الطالب في ىذه الدكقد

 كالخاصة بالشخص لأنيا ةی الضركراناتی في الحصكؿ عمى البةیفاعؿ  كلياكيیفیتستعمؿ في المنيج الإكؿ
 (275 ، ص 2002 ممحـ،).  عف ذاتو ری لمتعبةی الحرتعطي المفحكص

طمب مجمكعة مف الأميات المساعدة في تحسيف الخط بحكـ بعد : المقابمة مع الأميات - أ
تسجيميف في دكرة تحسيف الخط للأطفاؿ ك التي تقاـ في أكاديمية جكىرة الزيباف ك بعد اخذ 

معمكمات الأطفاؿ عرفنا أنيـ يدرسكف في السنة التحضيرية في حضانات أخرل ك لكف لا يزالكف 
 يعانكف مف عدـ القدرة عمى التحكـ في القمـ رغـ انو لـ يتبقى عمى نياية السنة الدراسية إلا أشير 
تـ استقباليف أحسف استقباؿ كما تـ طرح بعض الأسئمة عمييف فكف متعاكنات ك أجبف بكؿ مصداقية 

 .كعفكية كأكضحف لنا بعض الأمكر الميمة حكؿ تاريخ الطفؿ كطريقة حياتو
 :  ىاتاليدف من المقابمة مع الأم- 
معرفة ىؿ ىناؾ اضطرابات مصاحبة لمطفؿ   -1
معرفة طريقة تربية الطفؿ   -2
معرفة طريقة عيش في العائمة  -3
التعرؼ عمى خصائص الطفؿ مف خلاؿ ترتيب ميلاده  -4
 لصعكبة التحكـ بالعضلات الدقيقة لميدالتعرؼ عمى الأسباب الخفية  -5
:  الأطفالالمقابلات مع -  ب

 انو أجاب يف كمتعاكنيف حيث أف الطفؿ الأكؿ كاف ذكيا كفصيحا في الإجابة حيث كدكدالأطفاؿكاف 
 ك عبر عف عدـ حبو لمكتابة كالرسـ كعف التنمر الذم يلاقيو مف زملائو عمى ىذه كؿ الأسئمة بدكف تردد

 .كسكء معاممة المربية لو كاتكالو عمى أمو في كؿ شيء
أما الطفؿ الثاني فقد كاف خجكلا ك قميؿ الكلاـ ك بطيء الحركة كقاؿ انو لا يحب المعب مع الأطفاؿ  -

 . لأنيـ يضربكنو ك لا يحب الكتابة 
فقد كاف كثير الحركة ك يعاني مف كيس دىني خمؼ رأسو ك قاـ بعدة عمميات ك : أما الطفؿ الثالث  -

لـ يتسنى لو الدراسة الفترة الكافية لاكتساب الميارات اللازمة ك قاؿ انو يحب الكتابة ك الرسـ ك 
 .  التمكيف ك يستمتع بيما 
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 الحالة الاولى  - أ
 :الام من خلال المقابمة مع  -
 المبالغ بو كالاىتماـعناية بطفميا اؿالفرط في - 
 سماح الأـ لو بذلؾ  كعدـعدـ تعمـ الطفؿ طرؽ العناية الشخصية -
 :الطفلمن خلال المقابمة مع  -
 الزملاء عميو كتنمرفقد الثقة بالنفس جراء التجارب الفاشمة -
 المعممة الفظ    كأسمكب الكتابة بسبب عدـ التحكـ في عضلات اليد الدقيقة كخاصةكره الدراسة -
 التنمر أيضا كبسبب أنيا أيضا مف سمات الطفؿ الكحيد كخاصةنمك العدكانية لدم الطفؿ -
 .اليد يمارس أم نشاطات تنمي عضلات كلاكؿ نشاطاتو متعمقة بالمشاىدة -
 عمى الأـ كالاتكاليةفقداف الثقة بالنفس -

 :   الحالة الثانية  - ب
 :الأم من خلال المقابمة مع  -
 يممؾ جسما نحيلا ك صغيرا بالنسبة لأقرانو - 
 يتعرض لمضرب مف طرؼ الأطفاؿ  _ 
  يعاني الخجؿ ك فقد الثقة بالنفس   -

 :الطفلمن خلال المقابمة مع - 
 بسبب ضرب الأطفاؿ لو ك لا يسمحكف لو بالمعب معيـفقد الثقة بالنفس -
   نقص في النمك الجسدم ك عدـ اكتماؿ نمك العضلات الدقيقة - 
  عدـ اىتماـ المربيات بتأىيمو ك دمجو مع زملائو  -

 : الحالة الثالثة - ت
 :الأم من خلال المقابمة مع  - 

 لديو كيس دىني خمؼ راسو - 
 لـ يتسنى لو اكتساب الميارات اللازمة في الدراسة بسبب فترات العلاج   _ 
  يعاني فقد الثقة بالنفس بسبب تفكؽ زملائو عميو بالدراسة ك إحساسو بعقدة النقص رغـ ذكائو  -

 :الطفلمن خلال المقابمة مع - 
  يحب الدراسة لكنو لـ يستطع المحاؽ بالدرب-

  نقص التحفيز ك المتابعة المنزلية  - 
  أعراض الدكاء المثبطة لمفيـ ك الحركة _ 
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 :برنامج الجمسات التدريبية بإتباع منيج أركان المعب .2.3
 .البرنامج التدريبي لتنمية الحركة الدقيقة لميد حسب أركان المعبيوضح  (4)جدول رقم 

 
 البرنامج التدريبي لتنمية الحركة الدقيقة لميد حسب كل ركن من أركان المعب

 طريقة التطبيق  اليدف منيا  الجمسة  الركن 
ركن 

الحياة 
 العممية 

 الصب : الجمسة الأولى
 صب الحبوب 

 في إناءيف متماثميف -
  مختمفيفإناءيففي  -
 باستخداـ القمع -

 صب السوائل 
 كعاءيف متماثميف -
 ختمفيفكعاءيف ـ -
 تقسيـ عمى عدة أكعية  -
 إلى مستكل محدد -
مف كعاء عادم إلى  -

كعاء ذك فكىة ضيقة 

الحركي  تطكير التناسؽ -1
 بالعضلات الكبيرة كالتحكـ
  لميدكالدقيقة

 ززيادة التركي -2
 كالذراعتمريف عضلات اليد  -3
 التآزر الحركي بصرم -4
 إعداد الطفؿ لاستخداـ ىذه -5

الميارة في حياتو اليكمية 

 جذب انتباه الطفؿ -1
 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
 نقؿ الأدكات لمكاف العمؿ  -3
بأقؿ  تقديـ النشاط بطريقة ممتعة -4

  الكمماتكاقؿالحركات 
بالنشاط لك  اعرض عمى الطفؿ القياـ -5

 كافؽ اتركو يقكـ بيدكف تصحيح
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -6

الصحيح 
 

 

 

 

 

ركن 
الحياة 

 العممية 

 :الجمسة الثانية 
نقل المواد الصمبة 

 باستخداـ الممعقة  -
 باستخداـ الممقط  -
باستخداـ الممقط الصغير  -

 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز  -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3
إعداد الطفؿ الغير مباشر  -4

 لمسؾ القمـ 
 

 تطبيؽ ما تعممناه في الجمسة السابقة -1
 بإتباع قكاعد النظاـ 

 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
اعرض عمى الطفؿ القيامبالنشاطمك كافؽ  -3

 اتركو يقكـ بيدكف تصحيح
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -4

 الصحيح
ركن 

الحياة 
 العممية 

 : الجمسة الثالثة 
 : نقل السائل

 باستخداـ ممعقة  -
 باستخداـ قطارة  -
 باستخداـ مضخة  -

a. تطكير التحكـ بعضلات اليد. 
b. زيادة التركيز . 
c.  إعداد الطفؿ الغير مباشر

 .لمسؾ القمـ كالكتابة
 

 مكاف العمؿ مف نقؿ الأدكات  -1
 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
 تطبيؽ النشاط أماـ الطفؿ  -3
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -4

الصحيح 
ركن 

الحياة 
العممية 

 : الجمسة الرابعة 
 نشاطات تنمية عضلات اليد

 الصامكلة في كغمؽفتح  -
 البرغي  

 الأكعية كغمؽفتح  -

 كالتناسؽزيادة التركيز  -1
العضمي 

زيادة التآزر العصبي العضمي  -2
إعداد غير مباشر لمكتابة  -3
تنمية الحركة الدقيقة لميد  -4

 مكاف العمؿ مف نقؿ الأدكات  -1
 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
 تطبيؽ كؿ نشاط عمى حدل  -3
تدرج تقديـ النشاطات مف الاسيؿ الى  -4

 الاصعب
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 المختمفة 
نشاط تركيب المشابؾ  -

 عمى حافة السمة 
 الأقفاؿ كغمؽفتح  -

 المختمفة 
لضـ الخرز الكبيرة في  -

 الخيط 
نشاط الغربمة  -

 

 التحكـ باليد كزيادة
زيادة التركيز  -5

 تطبيؽ النشاط أماـ الطفؿ  -5
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -6

الصحيح 

ركن 
الحياة 

 العممية 

 : الجمسة الخامسة 
 :  تنمية عضلات اليد

بشر الخضر  -
تخداـ الخفاقة  اس -
تقشير الخضر   -
نقؿ الحبكب الصغيرة  -

 .بالممقط الصغير 

 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز  -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3
إعداد الطفؿ الغير مباشر  -5

 لمسؾ القمـ 
 

 مكاف العمؿ الى نقؿ الأدكات  -1
 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
 مراعاة عدـ استخداـ أدكات حادة  -3
تدرج تقديـ النشاطات مف الأسيؿ إلى  -4

 الأصعب
 تطبيؽ النشاط أماـ الطفؿ  -5
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -6

الصحيح 
ركن 

الحياة 
العممية 

 : الجمسة السادسة 
 :تنمية عضلات اليد 

  المصباحكتركيبفؾ  -
 الحذاء كفؾربط  - 
تقطيع الفكاكو كتحضير - 

سمطة 
 – الازرار)كغمؽفتح - 

– الكبسات – السحاب 
 (المزقات

 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز  -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3
إعداد الطفؿ الغير مباشر  -4

 لمسؾ القمـ 
التحضير لمتحكـ الشخصي  -5

 في النشاطات العممية
 

 مكاف العمؿ إلى نقؿ الأدكات  -1
 تعريؼ مختصر بالنشاط -2
تدرج تقديـ النشاطات مف الأسيؿ إلى  -3

 الأصعب
 تطبيؽ النشاط أماـ الطفؿ  -4
إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا  -5

الصحيح 
 

ركن 
المغة 

 العربية 

 : الجمسة السابعة 
 : التحضير لمكتابة 

كتابة الحركؼ عمى  -
صينية الرمؿ 

تتبع الحركؼ المصنفرة  -
بالأصابع 

 التعرؼ عمى أشكاؿ -
 في الحركفكتركيبيا

أماكنيا المحددة 
تتبع قكالب الأشكاؿ  -

تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 كزيادة الإبداع

تككيف انطباع عضمي بصرم  -2
 لأشكاؿ الحركؼ 

تنبيو النيايات العصبية مما  -3
 يطكر الكصلات العصبية لديو

إعداد الطفؿ الغير مباشر  -4
 .لمسؾ القمـ 

 

 جمب النشاط مف الرؼ  -1
 تكضع نماذج الحركؼ أماـ الطفؿ  -2
يقمدىا الطفؿ بكاسطة الإصبع في  -3

 صينة الرمؿ 
يتتبع الحركؼ المصنفرة بكاسطة  -4

 طرؼ الإصبع 
يفرغ الطفؿ بازؿ الحركؼ ثـ يعيد  -5

كؿ حرؼ الى مكانو مع ذكر اسـ 
 الحرؼ 

قكالب حركؼ مفرغة تكضع عمى  -6
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 الكرقة كيتتبعيا الطفؿ بالقمـ  بالرسـ
ركن 

التربية 
 الحسية 

 الجمسة الثامنة 
 : تقوية الحواس

 البرج الكردم -
 السمـ البني -
 العصي الحمراء كالزرقاء -
 الاسطكانات ذات مقبض -

تطكير التناسؽ الحركي  -1
زيادة التآزر بصرم العضمي  -2
أعداد الطفؿ الغير مباشر  -3

 كالحسابلمرياضيات 
تدريب عضلات اليد عمى  -4

الحركة الدقيقة أثناء كضع 
القطع بمحاذاة بعضيا البعض 

 الملاحظة كقكةزيادة التركيز  -5

 مكعبات 10يتككف البرج الكردم مف  -1
 متدرجة الحجـ

 ك يقكـ الطفؿ بترتيب البرج أفقيا أك عمكديا 
 .أك حسب بطاقات مصكرة 

 مناشير بنية 10يتككف السمـ البني مف  -2
تشكؿ سمما متدرجا في الحجـ عند 

 .ترتيبيا مع بعضيا البعض 
دمج نشاط البرج الكردم كالسمـ البني مع  -3

 بعض 
 عصي ليـ نفس الارتفاع 10   -4

كالعرضكيتدرجكف في الطكؿ يمكف 
ترتيبيا مف الأطكؿ إلى الأقصر كيمكف 
 دمجيا مع البرج الكردم كالسمـ البني 

الاسطكانات ذات مقبض، أربع  -5
 10مجمكعات كؿ مجمكعة تتككف مف 

اسطكانات مكجكدة ضمف قاعدة خشبية 
ليا إبعاد ثابتة ترتب حسب الحجـ 
-كالطكلكالمكاف المناسب في القاعدة 

دمجيا مع البرج الكردم كالسمـ البني 
 كالعصي الحمراء ك الزرقاء 

 
ركن 

التربية 
 الحسية 

 : الجمسة التاسعة 
 :تقوية حاسة الممس 

ألكاح الممس  –
حقيبة الأسرار  -
أنشطة التصنيؼ  –

المجسمات اليندسية 
 خزانة الأشكاؿ -

 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز كقكة الملاحظة      -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3
إعداد الطفؿ الغير مباشر لعمـ  -4

 اليندسة 
 تطكير قكة الملاحظة  -5
 التخميف بكاسطة حاسة الممس -6
 

 32 ادراج تحتكم عمى 6خزانة بيا  -1
 يطابقيا  مطابقةكبطاقاتشكؿ ىندسي 

 الطفؿ حسب ىدؼ النشاط
مجسمات خشبية زرقاء ذات  10   -2

  تصنؼ بعدة طرؽقكاعد لمكقكؼ
 تحتكم عمى نصؼ كتحسسالكاح لممس  -3

 خشف مع التدرج كنصؼناعـ 
عبارة عف حقيبة قماشية تحتكم عمى  -4

أشياء مألكفة لدل الطفؿ يتعرؼ عمييا 
 عمى كالتعرؼمف خلاؿ إدخاؿ يده 

الأشياء بالممس 
ركن 

 الثقافة 
 :الجمسة العاشرة

 : تقوية عضلات اليد 
تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز -2

تصنيؼ المجسمات حسب مككنات  -4
 طائرة عصفكر اماـ عمبة ؿالبيئة مث
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عمب حسب مككنات  -
البيئة 

بطاقات حسب مككنات  -
البيئة 

بازؿ خريطة العالـ  -
بازؿ القارات  -
طاكلة الطبيعة  -
 الإنسافبازؿ جسـ  -
 النبات أجزاءبازؿ  -

 

  اسد حسب عمبة التربةسيارة،– الجك  بصرم العضمي التآزرزيادة  -3
 باخرة سفينة قرش حسب عمبة الماء 

تصنيؼ البطاقات حسب مككنات البيئة  -5
تركيب الدكؿ عمى بازؿ خريطة العالـ  -6

 الاعلاـ كتركيب
تركيب القارات عمى بازؿ الكرة الارضية  -7

 المجسمات اك البطاقات حسب كتصنيؼ
كؿ قارة 

يجمع الطفؿ اشياءا مف الطبيعة  -8
 كينظميا عمييا كيتحسسياكيتعرؼ

 في كتركيبياالتعرؼ عمى جسـ الانساف  -9
البازؿ 

 النبات في شكؿ أجزاءالتعرؼ عمى  -7
بازؿ 

ركن 
الاعلام 
 الالي 

 :الجمسة الحادية عشر
 :تطبيق عمى الكمبيوتر

 كغمؽالتعمـ كيفية فتح  -
الحاسكب بالطريقة 

 .الصحيحة
الدخكؿ إلى برامج  -

 منيا كالخركجالحاسكب 
 .بالطريقة الصحيحة

الكتابة عمى لكحة  -
 .المفاتيح

 كلكحةاستخداـ الفارة  -
. المفاتيح في المعب

 

يد ؿتطكير التحكـ بعضلات ا -1
زيادة التركيز  -2
زيادة التآزر الحسي حركي   -3

 فتح الكمبيكتر بالطريقة الصحيحة -1
 تعمـ التحكـ في الفارة -2
 :تحمـ الدخكؿ الى البرامج التالية-3

 برنامج الككرد  -
 برنامج الرساـ  -
الكتابة بكاسطة لكحة المفاتيح في برنامج -4

 الككرد 
دمج استعماؿ الفارة كلكحة المفاتيح في -5

 برنامج الرساـ 
 لعب لعبة زكما -6
 لعب العاب تصكيب -7
 لعب الألعاب القرائية التفاعمية -8
 
 

ركن 
الحياة 

 العممية 

 الجمسة الثانية عشر 
 :نشاط الطي

طي الاكراؽ كصنع  -
 العاب كرقية

 طي المناديؿ  -
 طي الملابس -

a.  التركيز 
b.  زيادة التناسؽ كالتازر الحركي 
c. مقدمة غير مباشرة لميندسة 

افراد القطع القماشية عمى الطاكلة دكف  -1
 اف يككف ىناؾ تجاعيد 

 التدرج في الصعكبة عند تقديـ النشاط -2
اكؿ قطعة يككف الخيط في المنتصؼ  -3

 يقسـ المنديؿ الى مستطيميف 
  مربعات 4ثـ يقسـ المنديؿ الى  -4
 ثـ يقسـ المنديؿ الى مثمثيف -5
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  مثمثات4ثـ  -6
 ثـ التطبيؽ عمى الملابس  -7

ركن 
 الثقافة 

 الجمسة الثالثة عشر
 : حياة النبات 

 أجزاء النبات -
 دكرة حياة النبات -
خزانة أشكاؿ أكراؽ  -

 النبات 

 زيادة الحصيمة المغكية  -
التعرؼ عمى أشكاؿ كألكاف  -

 الأكراؽ المختمفة 
 زيادة التآزر الحسي حركي  -

 اختيار بازؿ مف خزانة الاكراؽ  -1
 جرب امامو خمع كتركيب اجزائو  -2
 تعميـ الطفؿ التركيب بالترتيب  -3

ركن 
التربية 
 الحسية 

 :الجمسة الرابعة عشر
 أنشطة التصنيف 

-  
 

 تعمـ التنظيـ 
 تنمية الحركة الدقيقة لميد
 تنمية التآزر الحس حركي

 زيادة التركيز كتطكير حاسة الممس 

يقكـ الطفؿ بتصنيؼ الاشياء حسب  -1
 شكميا

يمكف أف نستخدـ أزرار مختمفة أك  -2
 حبكب 

يصنؼ الطفؿ في البداية بعيكف مفتكحة  -3
 ثـ بعيكف مغمقة 

 التدرج في الصعكبة  -4
ركن 

الاعلام 
 الالي

 :الجمسة الخامسة عشر
 لعبة التصنيف 

 زيادة التركيز  -
 التازر الحركي بصرم  -
 تنمية عضلات اليد-  -

 فتح لعبة تصنيؼ الحمكل  -
التصنيؼ باستخداـ الفارة حسب الأشكاؿ  -

 المتشابية 
 التدرج في الصعكبة حسب مستكل المعبة  -

ركن 
المغة 
 العربية

 الجمسة السادسة عشر
 صندوق الحروف الخشبية  

التعرؼ عمى اصكات كاشكاؿ  -
 الحرؼ 

 الذاكرة الممسية لمحركؼ  -
التعرؼ عمى مكاف تكضع  -

 الحرؼ في الكممة 
 التآزر البصرم الحركي  -

 :يقدـ النشاط بعدة طرؽ منيا -
 تصنيؼ الحركؼ حسب البطاقات  -
 ترتيب الحركؼ ابجديا  -
 تشكيؿ كممات  -

ركن 
الحياة 
 العممية

 الجمسة السابعة عشر 
 نشاط الكنس 

 زيادة التركيز كالتحكـ الحركي  -
 التآزر العضمي  -
 ميارات العناية البيئية -

 كضع الحبكب في صينية مبعثرة ك -
 باستخداـ مكنسة صغيرة اجمع الحبكب -
 اعيد الحبكب في كعاء  -
 دكر الطفؿ لتعمـ الميارة   -

ركن 
الحياة 

 العممية 

 : الجمسة الثامنة عشر
 لعبة غسل الأوعية 

 تقكية عضلات اليد  -
 تنمية الاعتماد عمى النفس  -

إناء بو ماء يقكـ الطفؿ بغسؿ الكعاء بالفرشاة 
الصغيرة بحركة دائرية كالداخؿ إلى الخارج 

 كالعكس
ركن 

الاعلام 
 الالي

 :الجمسة التاسعة عشر
 لعبة قراءة وحيوانات

 تنمية التآزر حسي حركي -
 تقكية عضلات اليد الدقيقة  -
 تركيب الكممات  -

 يفتح الطفؿ برنامج المعبة  -
 يضغط عمى حيكاف المفضؿ  -
يختار أحدالأزرار، صكت الحيكاف،  -
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التعرؼ عمى أصكات  -
 الحيكانات

 

صغير الحيكاف، أنثى الحيكاف، بيت 
 .......الحيكاف

 يطرح عميو سؤاؿ  -
يكتب الإجابة في الخانة المناسبة  -

 باستعماؿ  لكحة المفاتيح
ركن 

الاعلام 
 الالي

 الجمسة العشرون
 لعبة سوبر ماريو 

لعبة قديمة كممتعة يحبيا كؿ  -
 الاطفاؿ 

 تنمي التازر الحركي البصرم  -
 تزيد في التركيز  -
 تقكم عضلات اليد  -

 يدخؿ الطفؿ الى برنامج المعبة  -
تستخداـ لكحة المفاتيح في القفز كبعض  -

 المياـ 
 كتستخداـ الفارة في التكجيو -
يتـ اجتياز مراحؿ المعبة المتدرجة في  -

 الصعكبة  
 
 

ركن 
الحياة 
 العممية

 الجمسة الواحدة والعشرون
 :التسمق 

 تسمؽ الحبؿ المعقكد  -
 تسمؽ السمـ  -
 تسمؽ الحكاجز الحائطية  -

 

 تقكية عضلات الجسـ  -
 تقكية عضلات الذراعيف  -
 تقكية عضلات الاصابع  -
 تقكية التازر الحسي حركي  -

 استخداـ اليديف كالساقيف في عممية التسمؽ 
التدرج في الصعكبة بدئا بالسمـ ثـ الحبؿ ثـ 

 الحكاجز 
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 المقابلات  مع الاطفال  .2.4
 : يبين المقابلات مع الحالة الأولى واليدف منيا (1)جدول رقم 
 (س-إ)الحالة الاكلى 

 اليدؼ مف المقابمة  المقابلات  الجمسات 
نشاط صب : الأكلى

 الحبكب الجافة
 الترحيب بالطفؿ بتقديـ ىدية ترحيبية -
 سؤاؿ الطفؿ عف حالو- 
 تحفيز الطفؿ عمى أداء النشاط  - 
حيث قاؿ انأ أحب ىذا المكاف انو أفضؿ مف - 

 الركضة القديمة فمديكـ الكثير مف الألعاب 

 تحفيز الطفؿ كتعكيده عمى المكاف - 
لفت انتباه الطفؿ كتحبيب العمؿ اليدكم - 
 لديو
 التعرؼ عمى نفسية الطفؿ الجديدة - 
 

نقؿ المكاد  طنشا: الثانية
الصمبة 

ظيار الاشتياؽ لو   الترحيب بالطفؿ كا 
 سؤالو عف حالو  -
 بخير بخير: فيجيب -
 سؤالو ىؿ اشتقت الينا؟ -
 نعـ اشتقت لكـ كثيرا : يجيب -
 ىؿ سنمعب لعبة جديدة : كيقكؿ -
 نعـ لدينا العديد مف الألعاب الجديدة  -
 يصرخ قائلا رائع   -
كعند رؤية أدكات النشاط قاؿ لي أمي لا  -

 تسمح لي بممس أدكات المطبخ 

 تحسس دافعية الطفؿ لمقدكـ  -
 تشجيع الطفؿ عمى الانغماس في  -

 النشاط 
مساعدة الطفؿ عمى أداء النشاط  -

 بطريقة صحيحة 
 تعميـ الطفؿ النظاـ  -

نقؿ السائؿ : الثالثة
بالممعقة كالقطارة 

 كالمضخة

دخكؿ الطفؿ متحمسا كىك يسأؿ ماىي  -
 المعبة الجديدة اليكـ 

 تـ سؤالو عف أحكالو  -
 قاؿ أنا سعيد جدا لأني جئت اليكـ  -
 كما قاؿ أريد أف أبيت ىنا كرفض المغادرة -
-  

 جعؿ الطفؿ يحس بالأماف -
 جعؿ الطفؿ يطيع الأكامر -
 تطكير التنظيـ لدل الطفؿ   -
 جعمو يعتمد عمى نفسو  -

نشاطات تنمية : الرابعة
عضلات اليد 

 دخؿ الطفؿ ك ىك مبتسـ ك سعيد  -
 تـ سؤالو ىؿ انت طفؿ منظـ  -
 أجاب نعـ أنا طفؿ منظـ  -
-  

تحفيز الطفؿ عمى المثابرة في المعب  -
 المكجو 

 زرع ركح التنظيـ في نفسية الطفؿ  -
 

تنمية الحركة : الخامسة
الدقيقة نقؿ ك تقشير ك 

 خفؽ 

 ىؿ تعتمد عمى نفسؾ  -
 نعـ أصبحت اعتمد عمى نفسي -
 ىؿ أنت بطؿ تتحدل الصعاب  -
 نعـ انا بطؿ  -

 زرح الثقة في النفس  -
 تقكية الاعتماد عمى النفس  -
 زرع ركح التحدم  -

 تعمـ التنظيـ  - تـ الترحيب بالطفؿ كسؤالو عف حالو تنمية الحركة : السادسة
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 الدقيقة 
 كتقطيع-  ربط–فؾ 

 بخير لقد اشتقت لكـ كثيرا: فأجاب
 ىؿ تستطيع تطبيؽ ىذا النشاط بشركطو: فسألتو
 نعـ لقد تعمـ كؿ شيء : أجاب

تعمـ إحضار النشاط مف الرؼ ككضعو عمى 
الطاكلة كبعد الانتياء أعيده إلى الرؼ كأنظؼ 

 مكاني جيدا 
 أحسنت أنت تمميذ مجتيد: فأجبتو

 

 تعمـ ركح المسؤكلية  -
 تعمـ النظافة الشخصية  -
-  

الكتابة عمى : السابعة
 – تتبع الحركؼ –الرمؿ 

 تتبع الأشكاؿ المفرغة 

 تـ الترحيب بالطفؿ 
 كيؼ قضى يكمو؟: كسؤالو
لقد لعبت بألعابي كرتبتيا جيدا كنظفت : أجاب

 غرفتي 
 كقاؿ بكؿ فخر لقد تعممت ربط حذائي 
 كسألتو ىؿ تحب الكتابة عمى الرمؿ 

 نعـ أحب المعب بالرمؿ  : أجاب
 

 تحبيب الكتابة لمطفؿ  -
 التعرؼ عمى نشاطاتو المنزلية  -
 تعمـ الاعتماد عمى نفسو  -

ركف التربية : الثامنة
 الحسية 

 نشاط البرج الكردم 
 نشاط السمـ البني

نشاط العصي الحمراء 
 كالزرقاء

 الاسطكانات ذات مقبض
 

 تـ الترحيب بالطفؿ
 عف نشاطو في البيت : كسؤالو
 ساعدت أمي في تحضير المائدة : أجاب

        رسمت في كراستي ككتبت الحركؼ
    لعبت بالألعاب التركيبية التي اشترتيا لي أمي

؟: سألتو  عف نشاطات ىذا اليكـ
 إنيا رائعة أنا أحب البناء   : أجاب

 

 تعميـ الطفؿ النظاـ كالترتيب -
 تعميـ الطفؿ اخذ دكر في البيت  -
 تعميـ الطفؿ الاعتماد عمى النفس  -

 : التاسعة
 ركف التربية الحسية 

 الأشكاؿ اليندسية -
 حقيبة الأسرار-

 تـ الترحيب بالطفؿ
 ما رأيؾ في ىذه النشاطات التي تمارسيا :سؤالو
 إنيا كثيرة جدا فكؿ يكـ نشاط جديد : أجاب
 أم نشاط أعجبؾ اليكـ : سؤالو
 حقيبة الأسرار إنيا ممتعة : أجاب

 زيادة فضكؿ الطفؿ  -
تعميـ الطفؿ الاستغراؽ في المعب  -

نياء النشاطات   كا 
 تنمية حب الاستكشاؼ لدل الطفؿ -

 ركف الثقافة : العاشرة
 خريطة -
 جسـ الإنساف ك النبات-
 تتصنيؼ الحيكانا-
 

 الترحيب بالطفؿ 
أم نشاط تريد أف تمارسو اليكـ مف ركف : سؤالو

 الثقافة 
تصنيؼ الحيكانات، فانا اعرفيا كميا دائما : أجاب

 أشاىدىا في التمفاز 
 ثـ جسـ الإنساف -

 تعميـ الطفؿ تطبيؽ النظاـ  -
 ترتيب أكلكياتو  -
 ممارسة النظافة  -
 تطكير شخصية الطفؿ  -
 تعمـ لغة الحكار كآدابو -
-  
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 ثـ النبات   -
 سؤالو عف مراحؿ أداء النشاط؟

نحضر النشاط ثـ نضعو عمى طاكلة : أجاب
 نظيفة ثـ نطبؽ النشاط ثـ نعيده منظما إلى مكانو

 
 

الاعلاـ : الحادية عشر
 الالي 

 العاب فيديك 
 العاب قرائية 

 العاب ترفييية 

 الترحيب بالطفؿ 
 سؤالو عف نشاطو في المنزؿ 

 لقد نظمت خزانتي كقمت بطي ملابسي : أجاب
  ملابسي بمفردمءكتعممت ارتدا

 تحفيزه بالشكر كالعرفاف
 سؤالو؟ ىؿ تعرؼ ما ىك نشاط اليكـ 

 أجاب؟ لا انا متشكؽ جدا ليذا 
 نشاطنا ىك التعمـ عمى الكمبيكتر 

 ىؿ تعرفو؟
 اجاب؟ لا لـ استخدمو مف قبؿ 

 سؤالو؟ ىؿ أحببت النشاط 
 إف الألعاب جميمة جدا : أجاب

 

 متابعة نشاطات الطفؿ المنزلية  -
 تشكيؽ الطفؿ لمبرامج الجديدة -
 تعكيده عمى التعبير عف رأيو -
زرع الثقة في نفسو بالاستماع كالتقبؿ  -

 ك الحكار  

 : الثانية عشر
 حياة عممية 

 الطي
 المناديؿ 

 الترحيب بالطفؿ كتقديـ النشاط 
 سؤاؿ الطفؿ ىؿ تتقف الطي 

 نعـ لقد تعممت طي ملابسي بمفردم : اجاب

 التعرؼ عمى درجة إتقاف الطفؿ لمنشاط
 متابعة النشاطات المنزلية 

 الثالثة عشر 
 ركف الثقافة 
 أجزاء النبات

 ىؿ تحب الطبيعة : سؤاؿ الطفؿ
 نعـ أحبيا جدا : أجاب

 كىؿ تعرؼ النباتات 
 نعـ اعرفيا 

 كىؿ تعرؼ فكائدىا 
 لا لا اعرؼ 

 زيادة معارؼ الطفؿ 
 تحبيب الطبيعة إلى قمب الطفؿ 

 زرع حب الاكتشاؼ في نفسية الطفؿ 

الرابعة عشر ركف التربية 
 الحسية 

 التصنيؼ 

 ىؿ تعرؼ ما ىك التصنيؼ 
 نعـ اعرؼ ىك تصنيؼ الأشياء: الطفؿ

 ىؿ تعرؼ ما ىي فكائد التصنيؼ 
 نعـ لتصبح يدم قكية : الطفؿ

 أحسنت أنت طفؿ جد متميز 

 زيادة مدارؾ الطفؿ 
 زرع الثقة في نفسيتو

 تشجيعو عمى التطكر 

 معرفة النشاطات المحببة لمطفؿ لقد تعممنا في المرة القادمة عمى الكمبيكتر ركف : الخامسة عشر
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 الإعلاـ الآلي 
 لعبة التصنيؼ 

 كسنتعمـ اليكـ نشاطا جديدا عميو 
  انو أفضؿ نشاط بالنسبة لي yes:ىتؼ الطفؿ

 مساعدة الطفؿ في التعبير عف ذاتو

ركف المغة : السادسة عشر
 العربية 

 صندكؽ الحركؼ العربية 

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك القراءة كتركيب الكممات 
 ىؿ تحب صندكؽ الحركؼ 

 نعـ فانا أحب القراءة : الطفؿ

تشجيع الطفؿ عمى الابتكار 
 كالتركيبكاكتشاؼ كممات جديدة 

ركف الحياة : السابعة عشر
 العممية 

 نشاط الكنس

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك الكنس مارايؾ في ذالؾ 
 لقد عممتني انو يجب أف ننظؼ مكاننا: الطفؿ

 كانأ دائما اكنس غرفتي  

 تشجيع الطفؿ عمى إبداء رأيو 
 مناقشتو في النشاط المقدـ 

 كالاستماع لو باحتراـ 
ركف الحياة : الثامنة عشر

 العممية 
 نشاط غسؿ الأكعية 

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك نشاط الغسؿ 
 ىؿ تحب الاعتماد عمى نفسؾ 

 نعـ أنا أحب تعمـ كؿ شيء: الطفؿ

 تنمية الثقة في النفس 
 التشجيع عمى الاعتماد عمى نفسو 

ركف " التاسعة عشر
 الاعلاـ الالي 
 قراءة كحيكانات

 اليكـ سنمارس نشاطؾ المفضؿ 
 لقد عرفتو انو الكمبيكتر : الطفؿ

 سنمعب لعبؾ الحيكانات مكافؽ 
 انا أحب الحيكانات كاعرفيا كميا : الطفؿ

 .انت حقا مكسكعة في الحيكانات

 تشجيع الطفؿ عمى الحكار 
ترؾ الحرية لو لاختيار نشاطو المفضؿ 

 عمى الجياز 
 اكتشاؼ مكاىب الطفؿ 

 كدعميا
ركف الحياة : العشركف
 العممية 

 نشاط التسمؽ 

 اليكـ يا عزيزم لدينا نشاط التسمؽ كالمغامرة
 رائع لـ أجربو مف قبؿ : الطفؿ

تحفيز الطفؿ مف خلاؿ ابتكار نشاطات 
 جديدة 

ركف : الكاحد كالعشركف
 الاعلاـ الالي 

 لعبة سكبر ماريك 

بطمب مف الطفؿ تـ اختيار نشاطو المفضؿ كىي 
 لعبة سكبر ماريك 

 زرع الثقة في قرارات الطفؿ 

 
 : يبين المقابلات مع الحالة الثانية واليدف منيا (2)جدول رقم 
 (ح-ـ)الحالة الاكلى 

 اليدؼ مف المقابمة  المقابلات  الجمسات 
نشاط صب : الأكلى

 الحبكب الجافة
 الترحيب بالطفؿ بتقديـ ىدية ترحيبية -
 سؤاؿ الطفؿ عف حالو- 
 تحفيز الطفؿ عمى أداء النشاط  - 
 حيث قاؿ لديكـ الكثير مف الألعاب - 

 تحفيز الطفؿ كتعكيده عمى المكاف - 
لفت انتباه الطفؿ كتحبيب العمؿ اليدكم - 
 لديو
 التعرؼ عمى نفسية الطفؿ الجديدة - 
 

نقؿ المكاد  طنشا: الثانية
الصمبة 

ظيار الاشتياؽ لو   الترحيب بالطفؿ كا 
 سؤالو عف حالو  -
 بخير: فيجيب -

 تحسس دافعية الطفؿ لمقدكـ  -
 تشجيع الطفؿ عمى الانغماس في  -

 النشاط 



  الإجراءات الميدانية وبناء أدوات الدراسةالفصـــل الرابــع

 
74 

 سؤالو ىؿ اشتقت الينا؟ -
 نعـ اشتقت لكـ كثيرا : يجيب -
 ك نسالو ىؿ تحب الالعاب الجديدة -
 يجيب نعـ  -

مساعدة الطفؿ عمى أداء النشاط  -
 بطريقة صحيحة 

 تعميـ الطفؿ النظاـ  -

نقؿ السائؿ : الثالثة
بالممعقة كالقطارة 

 كالمضخة

 سؤالو عف أحكالو  -
 قاؿ انا بخير   -
 ك قاؿ انو يحبني ك يشتاؽ إلي  -

 جعؿ الطفؿ يحس بالأماف -
 جعؿ الطفؿ يطيع الأكامر -
 تطكير التنظيـ لدل الطفؿ   -
 جعمو يعتمد عمى نفسو  -

نشاطات تنمية : الرابعة
عضلات اليد 

 حضكر الطفؿ ك ىك سعيد -
 تـ سؤالو ىؿ انت طفؿ منظـ  -
 أجاب نعـ أنا طفؿ منظـ  -
-  

تحفيز الطفؿ عمى المثابرة في المعب  -
 المكجو 

 زرع ركح التنظيـ في نفسية الطفؿ  -
 

تنمية الحركة : الخامسة
الدقيقة نقؿ ك تقشير ك 

 خفؽ 

 ىؿ تعتمد عمى نفسؾ  -
 نعـ انا بطؿ -
 أنا اعرؼ كؿ شيء  -

  

 زرح الثقة في النفس  -
 تقكية الاعتماد عمى النفس  -
 زرع ركح التحدم  -

تنمية الحركة : السادسة
 الدقيقة 

 كتقطيع-  ربط–فؾ 

 تـ الترحيب بالطفؿ كسؤالو عف حالو 
 بخير لقد اشتقت لكـ كثيرا: فأجاب
 ىؿ تستطيع تطبيؽ ىذا النشاط بشركطو: فسألتو
 نعـ استطيع : أجاب

اتعمـ إحضار النشاط مف الرؼ ككضعو عمى 
الطاكلة كبعد الانتياء أعيده إلى الرؼ كأنظؼ 

 مكاني جيدا 
 أحسنت أنت تمميذ مجتيد: فأجبتو

 

 تعمـ التنظيـ  -
 تعمـ ركح المسؤكلية  -
 تعمـ النظافة الشخصية  -
-  

الكتابة عمى : السابعة
 – تتبع الحركؼ –الرمؿ 

 تتبع الأشكاؿ المفرغة 

 تـ الترحيب بالطفؿ 
 كيؼ قضى يكمو ك ىؿ ىك منظـ ؟: كسؤالو
 بأنو نظـ كؿ غرفتو : أجاب

 كاشترت لي أمي ىدية 
 كسألتو ىؿ تحب الكتابة عمى الرمؿ 

 نعـ أحب بالرمؿ  : أجاب

 تحبيب الكتابة لمطفؿ  -
 التعرؼ عمى نشاطاتو المنزلية  -
 تعمـ الاعتماد عمى نفسو  -

ركف التربية : الثامنة
 الحسية 

 نشاط البرج الكردم 
 نشاط السمـ البني

 تـ الترحيب بالطفؿ
 عف نشاطو في البيت : كسؤالو
 أنا أساعد أمي : أجاب

        ك قمت بكاجباتي

 تعميـ الطفؿ النظاـ كالترتيب -
 تعميـ الطفؿ اخذ دكر في البيت  -
 تعميـ الطفؿ الاعتماد عمى النفس  -
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نشاط العصي الحمراء 
 كالزرقاء

 الاسطكانات ذات مقبض

؟:    سألتو  عف نشاطات ىذا اليكـ
 أحبيا    : أجاب

 : التاسعة
 ركف التربية الحسية 

 الأشكاؿ اليندسية -
 حقيبة الأسرار-

 تـ الترحيب بالطفؿ
 ما رأيؾ في ىذه النشاطات التي تمارسيا :سؤالو
 احبيا: أجاب
 أم نشاط أعجبؾ اليكـ : سؤالو

 كميا اعجبتني

 زيادة فضكؿ الطفؿ  -
تعميـ الطفؿ الاستغراؽ في المعب  -

نياء النشاطات   كا 
 تنمية حب الاستكشاؼ لدل الطفؿ -

 ركف الثقافة : العاشرة
 خريطة -
 جسـ الإنساف ك النبات-
 تتصنيؼ الحيكانا-
 

 الترحيب بالطفؿ 
أم نشاط تريد أف تمارسو اليكـ مف ركف : سؤالو

 الثقافة 
 احب الحيكانات  : أجاب

 سؤالو عف مراحؿ أداء النشاط؟_ 
نحضر النشاط ثـ نضعو عمى طاكلة : أجاب

 نظيفة ثـ نطبؽ النشاط ثـ نعيده منظما إلى مكانو
 
 

 تعميـ الطفؿ تطبيؽ النظاـ  -
 ترتيب أكلكياتو  -
 ممارسة النظافة  -
 تطكير شخصية الطفؿ  -
 تعمـ لغة الحكار كآدابو -
-  

الاعلاـ : الحادية عشر
 الالي 

 العاب فيديك 
 العاب قرائية 

 العاب ترفييية 

 الترحيب بالطفؿ 
 سؤالو عف نشاطو في المنزؿ 

أديت كاجباتي ساعدت أمي لعبت مع : أجاب
 أصدقائي ك لـ يضربكني
 تحفيزه بالشكر كالعرفاف

 سؤالو؟ ىؿ تعرؼ ما ىك نشاط اليكـ 
 أجاب؟ لا أنا متشكؽ جدا ليذا 

 نشاطنا ىك التعمـ عمى الكمبيكتر 
 ىؿ تعرفو؟

 أجاب؟نعـ عند أبي كاحد مثمو 
 سؤالو؟ ىؿ أحببت النشاط 

 أحب الألعاب الالكتركنية : أجاب
 

 متابعة نشاطات الطفؿ المنزلية  -
 تشكيؽ الطفؿ لمبرامج الجديدة -
 تعكيده عمى التعبير عف رأيو -
زرع الثقة في نفسو بالاستماع كالتقبؿ  -

 ك الحكار  

 : الثانية عشر
 حياة عممية 

 الطي
 المناديؿ 

 الترحيب بالطفؿ كتقديـ النشاط 
 سؤاؿ الطفؿ ىؿ تتقف الطي 

 لا اعرؼ : اجاب

 التعرؼ عمى درجة إتقاف الطفؿ لمنشاط
 متابعة النشاطات المنزلية 

 زيادة معارؼ الطفؿ  ىؿ تحب الطبيعة : سؤاؿ الطفؿ الثالثة عشر 
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 ركف الثقافة 
 أجزاء النبات

 نعـ أحبيا : أجاب
 كىؿ تعرؼ النباتات 

 نعـ احب الازىار
 كىؿ تعرؼ فكائدىا 

 لا 

 تحبيب الطبيعة إلى قمب الطفؿ 
 زرع حب الاكتشاؼ في نفسية الطفؿ 

الرابعة عشر ركف التربية 
 الحسية 

 التصنيؼ 

 ىؿ تعرؼ ما ىك التصنيؼ 
 نعـ اعرؼ ىك تصنيؼ الأشياء: الطفؿ

 ىؿ تعرؼ ما ىي فكائد التصنيؼ 
 نعـ لتصبح يدم قكية : الطفؿ

 أحسنت أنت طفؿ بطؿ 

 زيادة مدارؾ الطفؿ 
 زرع الثقة في نفسيتو

 تشجيعو عمى التطكر 

ركف : الخامسة عشر
 الإعلاـ الآلي 
 لعبة التصنيؼ 

لقد تعممنا في المرة القادمة عمى الكمبيكتر 
 كسنتعمـ اليكـ نشاطا جديدا عميو 

 نعـ أحبو  

 معرفة النشاطات المحببة لمطفؿ 
 مساعدة الطفؿ في التعبير عف ذاتو

ركف المغة : السادسة عشر
 العربية 

 صندكؽ الحركؼ العربية 

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك القراءة كتركيب الكممات 
 ىؿ تحب صندكؽ الحركؼ 

 نعـ فانا أحبو : الطفؿ

تشجيع الطفؿ عمى الابتكار كالتركيب 
 كاكتشاؼ كممات جديدة 

ركف الحياة : السابعة عشر
 العممية 

 نشاط الكنس

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك الكنس ما رأيؾ في ذالؾ 
 نعـ تعممنا حب النظافة : الطفؿ

 أنا فتى نظيؼ مؤدب لطيؼ 
 

 تشجيع الطفؿ عمى إبداء رأيو 
 مناقشتو في النشاط المقدـ 

 كالاستماع لو باحتراـ 

ركف الحياة : الثامنة عشر
 العممية 

 نشاط غسؿ الأكعية 

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك نشاط الغسؿ 
 ىؿ تحب الاعتماد عمى نفسؾ 

 نعـ أنا أحب ذلؾ : الطفؿ

 تنمية الثقة في النفس 
 التشجيع عمى الاعتماد عمى نفسو 

ركف " التاسعة عشر
 الاعلاـ الالي 
 قراءة كحيكانات

 اليكـ سنمارس نشاطؾ المفضؿ 
 الكمبيكتر : الطفؿ

 سنمعب لعبة الحيكانات مكافؽ 
 انا أحبيا: الطفؿ

 تشجيع الطفؿ عمى الحكار 
ترؾ الحرية لو لاختيار نشاطو المفضؿ 

 عمى الجياز 
 اكتشاؼ مكاىب الطفؿ كدعميا

ركف الحياة : العشركف
 نشاط التسمؽ - العممية 

 اليكـ يا عزيزم لدينا نشاط التسمؽ كالمغامرة
 نعـ احبو: الطفؿ

تحفيز الطفؿ مف خلاؿ ابتكار نشاطات 
 جديدة 

ركف : الكاحد كالعشركف
 الاعلاـ الالي 

 لعبة سكبر ماريك 

بطمب مف الطفؿ تـ اختيار نشاطو المفضؿ كىي 
 لعبة الأسماؾ 

 زرع الثقة في قرارات الطفؿ 
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 :  واليدف منيا3يبين المقابلات مع الحالة  (3)جدول رقم 
 (ؼ-ع)الحالة الاكلى 

 اليدؼ مف المقابمة  المقابلات  الجمسات 
نشاط صب : الأكلى

 الحبكب الجافة
 الترحيب بالطفؿ بتقديـ ىدية ترحيبية -
 سؤاؿ الطفؿ عف حالو- 
 تحفيز الطفؿ عمى أداء النشاط  - 
 حيث قاؿ لديكـ الكثير مف الالعاب- 

 تحفيز الطفؿ كتعكيده عمى المكاف - 
لفت انتباه الطفؿ كتحبيب العمؿ اليدكم - 
 لديو
 التعرؼ عمى نفسية الطفؿ الجديدة - 

نقؿ المكاد  طنشا: الثانية
الصمبة 

ظيار الاشتياؽ لو   الترحيب بالطفؿ كا 
 سؤالو عف حالو  -
 الحمد لله: فيجيب -
 سؤالو ىؿ اشتقت الينا؟ -
 نعـ اشتقت لكـ : يجيب -
 ىيا نمعب : كيقكؿ -
 نعـ لدينا العديد مف الألعاب الجديدة   -
 سيمة جدا : قاؿ  -

 تحسس دافعية الطفؿ لمقدكـ  -
 تشجيع الطفؿ عمى الانغماس في  -

 النشاط 
مساعدة الطفؿ عمى أداء النشاط  -

 بطريقة صحيحة 
 تعميـ الطفؿ النظاـ  -

نقؿ السائؿ : الثالثة
بالممعقة كالقطارة 

 كالمضخة

 دخكؿ الطفؿ سعيدا -
 تـ سؤالو عف أحكالو  -
 أجاب الحمد لله   -
 ك قاؿ أحب المعب بالماء -

 جعؿ الطفؿ يحس بالأماف -
 جعؿ الطفؿ يطيع الأكامر -
 تطكير التنظيـ لدل الطفؿ   -
 جعمو يعتمد عمى نفسو  -

نشاطات تنمية : الرابعة
عضلات اليد 

 دخؿ الطفؿ ك ىك سعيد  -
 تـ سؤالو ىؿ أنت طفؿ منظـ  -
 أجاب نعـ أحب النظاـ -

تحفيز الطفؿ عمى المثابرة في المعب  -
 المكجو 

 زرع ركح التنظيـ في نفسية الطفؿ  -
تنمية الحركة : الخامسة

الدقيقة نقؿ ك تقشير ك 
 خفؽ 

 ىؿ تعتمد عمى نفسؾ  -
 نعـ اعتمد عمى نفسي -
 ىؿ أنت بطؿ تتحدل الصعاب  -
 نعـ انا البطؿ -

 زرح الثقة في النفس  -
 تقكية الاعتماد عمى النفس  -
 زرع ركح التحدم  -

تنمية الحركة : السادسة
 الدقيقة 

 كتقطيع-  ربط–فؾ 

 تـ الترحيب بالطفؿ كسؤالو عف حالو 
 الحمد لله : فأجاب
 ىؿ تستطيع تطبيؽ ىذا النشاط بشركطو: فسألتو
 استطيع: أجاب

تعمـ إحضار النشاط مف الرؼ ككضعو عمى 
الطاكلة كبعد الانتياء أعيده إلى الرؼ كأنظؼ 

 مكاني جيدا 
 أحسنت يا بطؿ: فأجبتو

 تعمـ التنظيـ  -
 تعمـ ركح المسؤكلية  -
 تعمـ النظافة الشخصية  -
-  
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الكتابة عمى : السابعة
 – تتبع الحركؼ –الرمؿ 

 تتبع الأشكاؿ المفرغة 

 تـ الترحيب بالطفؿ 
 كيؼ قضى يكمو؟: كسؤالو
 قمت بكاجباتي: أجاب

 تعممت الكتابة ك الحركؼ 
 كسألتو ىؿ تحب الكتابة عمى الرمؿ 

 نعـ أحب الرمؿ  : أجاب
 

 تحبيب الكتابة لمطفؿ  -
 التعرؼ عمى نشاطاتو المنزلية  -
 تعمـ الاعتماد عمى نفسو  -

ركف التربية : الثامنة
 الحسية 

 نشاط البرج الكردم 
 نشاط السمـ البني

نشاط العصي الحمراء 
 كالزرقاء

 الاسطكانات ذات مقبض
 

 تـ الترحيب بالطفؿ
 عف نشاطو في البيت : كسؤالو
 كتبت كاجبي : أجاب

 نظفت غرفتي 
 رتبت أدكاتي

؟: سألتو  عف نشاطات ىذا اليكـ
 أحب المعب بيا: أجاب

 

 تعميـ الطفؿ النظاـ كالترتيب -
 تعميـ الطفؿ اخذ دكر في البيت  -
 تعميـ الطفؿ الاعتماد عمى النفس  -

 : التاسعة
 ركف التربية الحسية 

 الأشكاؿ اليندسية -
 حقيبة الأسرار-

 تـ الترحيب بالطفؿ
 ما رأيؾ في ىذه النشاطات التي تمارسيا :سؤالو
 رائعة ك جميمة  : أجاب
 أم نشاط أعجبؾ اليكـ : سؤالو
 حقيبة الأسرار إنيا ممتعة : أجاب

 زيادة فضكؿ الطفؿ  -
تعميـ الطفؿ الاستغراؽ في المعب  -

نياء النشاطات   كا 
 تنمية حب الاستكشاؼ لدل الطفؿ -

 ركف الثقافة : العاشرة
 خريطة -
 جسـ الإنساف ك النبات-
 تتصنيؼ الحيكانا-
 

 الترحيب بالطفؿ 
أم نشاط تريد أف تمارسو اليكـ مف ركف : سؤالو

 الثقافة 
 الحيكانات : أجاب

 سؤالو عف مراحؿ أداء النشاط؟
نحضر النشاط ثـ نضعو عمى طاكلة ثـ : أجاب

 نطبؽ النشاط ثـ نعيده منظما إلى مكانو
 احسنت يا بطؿ

 تعميـ الطفؿ تطبيؽ النظاـ  -
 ترتيب أكلكياتو  -
 ممارسة النظافة  -
 تطكير شخصية الطفؿ  -
 تعمـ لغة الحكار كآدابو -
-  

الإعلاـ : الحادية عشر
 الآلي 

 العاب فيديك 
 العاب قرائية 

 العاب ترفييية 

 الترحيب بالطفؿ 
 سؤالو عف نشاطو في المنزؿ 

 نظمت سريرم نظمت ادكاتي : أجاب
 تحفيزه بالشكر كالعرفاف

 سؤالو؟ ىؿ تعرؼ ما ىك نشاط اليكـ 
 أجاب؟ ما ىك ؟

 متابعة نشاطات الطفؿ المنزلية  -
 تشكيؽ الطفؿ لمبرامج الجديدة -
 تعكيده عمى التعبير عف رأيو -
زرع الثقة في نفسو بالاستماع كالتقبؿ  -

 ك الحكار  
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 نشاطنا ىك التعمـ عمى الكمبيكتر 
 ىؿ تعرفو؟

 اجاب؟ نعـ عندنا كاحد 
 سؤالو؟ ىؿ أحببت النشاط 

 احب الكمبيكتر: أجاب
 

 : الثانية عشر
 حياة عممية 

 الطي
 المناديؿ 

 الترحيب بالطفؿ كتقديـ النشاط 
 سؤاؿ الطفؿ ىؿ تتقف الطي 

 لا : اجاب
 ىيا نتعمـ معا 

 ىيا بنا  : الطفؿ 

 التعرؼ عمى درجة إتقاف الطفؿ لمنشاط
 متابعة النشاطات المنزلية 

 الثالثة عشر 
 ركف الثقافة 
 أجزاء النبات

 ىؿ تحب الطبيعة : سؤاؿ الطفؿ
 نعـ أحبيا : أجاب

 كىؿ تعرؼ النباتات 
 نعـ 

 كىؿ تعرؼ فكائدىا 
 لا لا اعرؼ 

 سنتعمميا معا مكافؽ 
 نعـ 

 زيادة معارؼ الطفؿ 
 تحبيب الطبيعة إلى قمب الطفؿ 

 زرع حب الاكتشاؼ في نفسية الطفؿ 

الرابعة عشر ركف التربية 
 الحسية 

 التصنيؼ 

 ىؿ تعرؼ ما ىك التصنيؼ 
 لا: الطفؿ

 ىؿ تعرؼ ما ىي فكائد التصنيؼ 
 لا: الطفؿ

 يعممنا التمييز بيف الاشياء المتشابية 
 ك يقكم يدينا الجميمتيف 

 زيادة مدارؾ الطفؿ 
 زرع الثقة في نفسيتو

 تشجيعو عمى التطكر 

ركف : الخامسة عشر
 الإعلاـ الآلي 
 لعبة التصنيؼ 

لقد تعممنا في المرة القادمة عمى الكمبيكتر 
 كسنتعمـ اليكـ نشاطا جديدا عميو 

 رائع 

 معرفة النشاطات المحببة لمطفؿ 
 مساعدة الطفؿ في التعبير عف ذاتو

ركف المغة : السادسة عشر
 العربية 

 صندكؽ الحركؼ العربية 

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك القراءة كتركيب الكممات 
 ىؿ تحب صندكؽ الحركؼ 

 نعـ فانا أحبو : الطفؿ

تشجيع الطفؿ عمى الابتكار كالتركيب 
 كاكتشاؼ كممات جديدة 

ركف الحياة : السابعة عشر
 العممية 

 نشاط الكنس

 نشاطنا ليذا اليكـ ىك الكنس ما رأيؾ في ذالؾ 
 أنا أحب النظافة   : الطفؿ

 تشجيع الطفؿ عمى إبداء رأيو 
 مناقشتو في النشاط المقدـ 

 كالاستماع لو باحتراـ 
 تنمية الثقة في النفس  نشاطنا ليذا اليكـ ىك نشاط الغسؿ ركف الحياة : الثامنة عشر
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 العممية 
 نشاط غسؿ الأكعية 

 ىؿ تحب الاعتماد عمى نفسؾ 
 نعـ أنا اعتمد عمى نفسي: الطفؿ

 التشجيع عمى الاعتماد عمى نفسو 

ركف " التاسعة عشر
 الإعلاـ الآلي 
 قراءة كحيكانات

 اليكـ سنمارس نشاطؾ المفضؿ 
 الكمبيكتر : الطفؿ

 سنمعب لعبؾ الحيكانات مكافؽ 
 انا أحب الحيكانات : الطفؿ

 تشجيع الطفؿ عمى الحكار 
ترؾ الحرية لو لاختيار نشاطو المفضؿ 

 عمى الجياز 
 اكتشاؼ مكاىب الطفؿ 

 كدعميا
ركف الحياة : العشركف
 العممية 

 نشاط التسمؽ 

 اليكـ يا عزيزم لدينا نشاط التسمؽ كالمغامرة
 رائع جدا : الطفؿ

تحفيز الطفؿ مف خلاؿ ابتكار نشاطات 
 جديدة 

ركف : الكاحد كالعشركف
 الاعلاـ الالي 

 لعبة سكبر ماريك 

بطمب مف الطفؿ تـ اختيار نشاطو المفضؿ كىي 
 زكما 

 زرع الثقة في قرارات الطفؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الإجراءات الميدانية وبناء أدوات الدراسةالفصـــل الرابــع

 
81 

  تشبو بيئة أركاف الألعاب البيت في تصميميا مع أدكات ملائمة تناسب حجـ الطفؿ مستمدة مف
البيئة العامة تساعد الطفؿ عمى التطكر ك استخداميا في حياتو اليكمية كميارة مكتسبة ك تككف 

ىذه البيئة مقسمة إلى أركاف حسب النشاطات المستخدمة فييا ليسيؿ عمى الطفؿ تعمميا ك التنقؿ 
. بينيا 

: التعريف بالجمسات التدريبية  .2.5
ىي جمسات تعتمد عمى نشاطات تنمية ميارات الحركة الدقيقة لعضلات اليد مف خلاؿ أركاف المعب   •
 جمسات في الأسبكع 3دقيقة، بمعدؿ  (60)جمسة تدريبية، مدة كؿ جمسة تدريبية  (21)يتككف مف  •

 ميارات الحياة- ميارات ما قبؿ الكتابة - ميارات اليد الأساسية )لتنمية بعض الميارات الحركية الدقيقة 
ركف المغة - (الحسيةالمكاد )ركف الحكاس - (العمميةالحياة ) الحياة اليكمية ركف) مف خلاؿ (اليكمية

بالإضافة – تاريخ جغرافيا كنبات كحيكاف كعمكـ )ركف الثقافة كالعمكـ-ركف الحساب -(عربي ك انجميزم)
 (إلى ركف الإعلاـ الآلي 

نظرا لحاجة  أنو تأتي أىمية تنمية العضلات الدقيقة (706-704: 2010 )دعبد الكاحيذكر - 
الطفؿ إلى ىذه العضلات في كؿ ما يدخؿ بعممية التعميـ المنظـ، ككمما مف شأنو الإعداد كالتدريب 

الميني كالرسـ كالكتابة كالحرؼ اليدكية عمى أنكاعيا كلغة الإشارة كالإيماء كاستعماؿ الأشياء عمى أنكاعيا 
كالحركات الدقيقة ىي التي تمكف الطفؿ مف مسؾ الياتؼ، فتح الأبكاب، . المعقدة ك البسيطة منيا

المكسيقية كالأعماؿ اليكمية  كالشبابيؾ كاستعماؿ كافة المفاتيح كالقياـ بأعماؿ يدكية كاستعماؿ الأدكات
.  كالفكاكوالخضار  كالمسح كالتنظيؼ كالغسيؿ كربما الكي كتقطيع

:  مجاؿ تنمية العضلات الدقيقة، ما يمي مف أىـ الأنشطة كالتماريف التي تستخدـ مع الأطفاؿ في
.  مف مختمؼ الأحجاـ Puzzel الصكر التركيبية -1
 .بالفراغاتمطابقة الأشكاؿ  -2
 .الأحجاـلضـ الخرز مف مختمؼ  -3
لباس - الجكارب - القبعة - الحزاـ - سحابات شريط الحذاء- قمصاف أزرا ر)الملابس عمى أنكاعيا  -4

  (السباحة
مع  (مطبخية عمى أنكاعيا أككاب كصحكف كملاعؽ كشكؾ كسكاكيف كفكط كأكعية)أدكات الطعاـ  -5

 كالمحكـ كالبذكر كالحبكب كالمكاد  ك الفاكيةمراعاة شركط السلامة، كعينات حقيقية مف الخضار
.  الأكلية لصناعة الحمكيات كالعجيف

  .ركفمقسمة عمى الأركاف حسب النشاطات الخاصة بكؿ 
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:  إجراءات تطبيق الجمسات  .2.6
. تم تطبيق الجمسات بصورة فردية وجماعية

دقيقة، كتراكحت فترة تطبيؽ البرنامج مدة شيريف  (60)جمسة، مدة الجمسة الكاحدة  (21)كتتككف مف 
 .تدريبية جمسة 9، حيث تـ تطبيؽ ثلاث جمسات أسبكعيا، بتقدير (2023 لمعاـ ك أفريؿ مارسشير )

حيث يتـ تحفيز الطفؿ عمى اختيار الألعاب التي تساعد عمى تنمية الحركة الدقيقة لميد مف خلاؿ - 
تاريخ )كالعمكـ  الثقافة كركف الحكاس كركف الحياة العممية ركف)الأدكات المكجكدة في الأركاف التالية 

مف دكف إجبار الطفؿ عمى المعب  (بالإضافة إلى ركف الإعلاـ الآلي– جغرافيا كنبات كحيكاف كعمكـ 
 .كالمكجو فقط عمى التعمـ الذاتي مع القياـ بدكر المراقب كتحفيزهبمعبة معينة 

: منيج الدراسة (1
: عمى العيادم إف طبيعة المكضكع ىي التي تحدد لنا النيج المتبع في الدراسة، حيث اعتمدنا 

 .الذم يمكننا مف متابعة تقدـ تطكر الطفؿ مف خلاؿ الجمسات التدريبية
: حالات الدراسة (2

يعانكف  صعكبة في التحكـ بالحركة الدقيقة لميد  مف القسـ التحضيرم  أطفاؿ3 الدراسة مف نةیتككنت ع
 مف الكالديف بعد ملاحظتيـ لقصكر في الحركات كبطمب قصديو قةی بطرتحالا 3  ىذهاریكقد تـ اخت

الكتابة ك بعد   في التمكيف ك التحكـ في القمـق كخاصة بزملائكمقارنة مف المكاقؼ يدة لأبنيـ في العددقيؽاؿ
ملاحظة الإعلاف الذم تـ كضعو في كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي الخاص بتحسيف الخط ، تـ تغيير مكاف 

 .دراسة الأطفاؿ مف الجمعيات التي كانكا يدرسكف بيا إلى أكاديمية جكىرة الزيباف
 لأنيا نةی أك كحدات معنةی الباحث أف تككف مف حالات معتعمدی التي نةیالع " ةی القصدنةیالع" بػ قصدیك

 .لمدراسةتمثؿ المجتمع الأصؿ 
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: الخلاصة

يعتبر ىذا الفصؿ الرابط بيف معطيات البحث النظرية كالبيانات الميدانية، إذ أنو يجمع بيف جانبي 
البحث النظرم كالميداني كبعد التطرؽ للإجراءات الميدانية لمدراسة سنحاكؿ في الفصؿ المكالي تحميؿ 

.  نتائج الدراسةكاستخلاصالبيانات كتفسيرىا 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 :انفصم انخايس

 ػرض ويُاقشة َتائج انذراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :تمييد

 المنيجية الميدانية لمدراسة مف خلاؿ الخطكات التي تـ التطرؽ إلييا في الإجراءاتبعد التطرؽ إلى 
استعماؿ أركاف المعب في تنمية النشاط الحس حركي لطفؿ الفصؿ السابؽ كتطبيقيا لمعرفة كيفية 

كبعد تطبيؽ الأدكات المستخدمة تـ تحميؿ النتائج كاستخراج النتائج التي يتـ عرضيا كمناقشتيا التحضيرم،
كتفسيرىا في الفصؿ التالي كما تضمف أيضا مجمكعة مف الاقتراحات المناسبة في ضكء النتائج المتكاصؿ 

. إلييا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

: الدراسة عرض ومناقشة نتائج .1
  :لة الأولى  لمدراسةحاالعرض  .1.1

: الحالة  میتقد .1.1.1

 (س,ا): الاسـ 
 ذكر: الجنس
  سنكات 5: السف 

 جيد : المستكل الاقتصادم
 لا يكجد: عدد الاخكة

 دراسة الحالة الأولىعرض نتائج  .2.1.1

  ممخص المقابمة: 
 ثی بعد الحدأما,ةكقمؽة  متكترأـ الطفؿ أنيااتضح مف خلاؿ الملاحظة كالمقابمة نصؼ المكجية مع 

ك استرسمت في الكلاـ قائمة لقد لاحظت أف ابني  كالاطمئناف احی نكع مف الارتا ظير عمى كجيوامعو
لا يتحكـ جيدا في يديو فيك يسقط الأشياء كثيرا لكنني لـ أكلي ذلؾ اىتماما كبيرا بحكـ انو لا يزاؿ 
صغيرا ك لكف عندما درس في قسـ التحضيرم ك أصبح يحضر كاجبات منزلية إلى البيت ك عندما 
كنت أساعده لاحظت انو لا يتحكـ في القمـ جيدا ك لا يجيد كتابة الحركؼ بالرغـ مف انو ممتاز في 

ناكؿ الطعاـ، تميارات ارتداء الملابس، كميارات  تعمـكما لاحظت بطئو في , القراءة كالتيجئة 
كسحاباتيا، كاستخداـ المقصات، كصعكبة القبض عمى الأشياء كمسكيا  كاستخداـ أزرار الملابس

 اللازمة المدرسة الميارات ما قبؿ فيقصكر كما لديو ,  فانا التي تساعده في ذالؾ سميمة، بصكرة
  .لتعمـ الكتابة

  ابنؾ لا يجيد الكتابة عمميو في المنزؿ "  فسألت المربية عف سبب ىذا فقالت لي 
 كانو عنيد كيرفض الأكامر 
   كعدكاني جدا يضرب التلاميذ الآخريف 
  كمف ىنا بدأت البحث عف مكاف متخصص لتعميـ الأطفاؿ حتى اىتديت إلى أكاديمية جكىرة الزيباف

التي أخبرتني عنيا صديقة لي كاف يعاني ابنيا مف رداءة خطو ك أخبرتني بأنو تحسف ك أصبح خطو 
جيدا ك مفيكما فقررت تحكيمو إلى ىذه المدرسة ك كمي أمؿ أف أرل ابني يتخطى ىذا المشكؿ الذم 

 .سيككف عقبة في طريقو في المستقبؿ
  تـ استقبالي في الأكاديمية بكؿ صدر رحب ك تفيمكا خكفي ك طمأنكني بأنيا مشكمة بسيطة إف شاء

الله ك أف حميا سيؿ ك بأيدييـ ك بأنيـ عالجكا العديد مف الحالات المماثمة ك باف طريقتيـ تتبع التعمـ 
عف طريؽ المعب ك ىذا ما يحتاجو الأطفاؿ في ىذا السف كما أف ىذه الطريقة ممتعة ليـ حيث 



 
 

 

يتعممكف الميارات المحددة بطريقة غير مباشرة ك بعيدا عف التعمـ التقميدم مما يكسب ىذه الطريقة 
فاعمية أفضؿ مع أطفاؿ قبؿ المدرسة كما انو يمكف تطيؽ ىذه الطريقة في المنزؿ ك بمساعدة أدكات 

 .بسيطة متكفرة في كؿ بيت ك ذالؾ لتسريع عممية التحسف 
 التشخيص من مقابمة الأم : 

مف خلاؿ الملاحظة تبيف أف الأـ متكترة كمنزعجة جدا مع الضغط عمى يدييا كتغير ملامح كجييا  -
 .مف المشكؿ الذم يعاني منو ابنيا

كمف خلاؿ المقابمة تبيف أف ابنيا لـ يكف مرتاحا في الركضة القديمة بحكـ فضاضة المربية كأسمكبو  -
 العدكاني في رفض الأكامر كالتعدم عمى الزملاء بالضرب 

 . كما تبيف أيضا أسمكب الأـ الذم جعؿ الطفؿ اتكالي في كؿ شيء -
  :لة الثانية لمدراسةحاالعرض  .2.1

 :  الثانيةالحالة میتقد .1.2.1

 (ح,ـ): الاسـ 
 ذكر: الجنس
  سنكات 5: السف 

 جيد : المستكل الاقتصادم
 1: عدد الاخكة

 :دراسة الحالة الثانيةعرض نتائج  .2.2.1
  ممخص المقابمة: 

أما بع ,غير سعيدة ك قمقة  أـ الطفؿ أنيااتضح مف خلاؿ الملاحظة كالمقابمة نصؼ المكجية مع 
طمأنتيا تغيرت ملامح كجييا ك قالت لقد ابني كسكؿ جدا ك خجكؿ جدا لا يمعب مع الاطفاؿ ك حتى 

ك يعاني مف , الأطفاؿ لا يسمحكف لو بالمعب معيـ ك يضربكنو حجمو صغير ك ضعيؼ بالنسبة ليـ 
صعكبة في التحصيؿ الدراسي ك الكتابة ك لا يتحكـ في القمـ ك يرفض الذىاب إلى الركضة ك عندما 

 . سألتيـ في الحضانة قالكا لي بأنو خجكؿ جدا ك انطكائي ك لا يعرفكف التعامؿ معو
  كدلتني زميمة لي عنكـ ك عندما تـ فحصو مف قبؿ المختص النفسي حركي عندكـ اخبرني انو لا

ك لكف نمكه قميؿ بالنسبة لزملائو ك لـ يكتمؿ بعد نمك , يعاني مف أم خمؿ في التآزر الحسي حركي
 العضلات الدقيقة لديو 

  ك تمت طمأنتي بأنيا مشكمة بسيطة ك تحتاج إلى تأىيؿ فقط ك خاصة انو لا يعاني مف أم مشكؿ
في النمك ك اف التعمـ عف طريؽ المعب ىذا ما يحتاجو الأطفاؿ في ىذا السف كما أف ىذه الطريقة 

 .ممتعة ليـ حيث يتعممكف الميارات المحددة بطريقة غير مباشرة 



 
 

 

 التشخيص من مقابمة الأم : 
مف خلاؿ الملاحظة تبيف أف الأـ غير مطمئنة ك خائفة خاصة ك اف ابنيا سيمتحؽ بالسنة الاكلى  .3

 .ك لا يزاؿ يعاني مف ىذا المشكؿ 
كمف خلاؿ المقابمة أيضا تبيف أف الطفؿ كاف يعاني مف الخجؿ ك لـ يتـ معالجة ىذا الأمر ك لـ  .4

 .يتـ دمجو مع زملائو
 . كما تبيف أيضا ك جكد مشاكؿ عائمية بحكـ أف الأـ تسكف في العائمة الكبيرة مع أىؿ زكجيا .5

  :لة الثالثة  لمدراسةحاالعرض  .3.1
: الحالة  میتقد .1.3.1

 (ع,ؼ): الاسـ 
 ذكر: الجنس
  سنكات 6: السف 

 متكسط : المستكل الاقتصادم
 4: عدد الاخكة

 دراسة الحالة الثالثةعرض نتائج  .2.3.1

  ممخص المقابمة: 
قمقة قميلا بسبب المرض الذم  أـ الطفؿ أنيااتضح مف خلاؿ الملاحظة كالمقابمة نصؼ المكجية مع 

أصاب ابنيا في رأسو ك الذم عطمو عف الدراسة ك التعمـ بحكـ انو لـ ينتظـ في مزاكلة الدراسة في 
الركضة ك لـ يمتحؽ بالمدرسة في الكقت القانكني بسبب العلاج ك أحيانا بعض الخمكؿ بسبب الدكاء 

 أطفاؿ ك مشاغميا كثيرة ك لا تستطيع الاىتماـ بو 4الذم يتناكلو كما قالت أنيا امرأة عاممة ك أـ لػػػػ 
 ك بدأت بالبكاء,  ك ما باليد حيمة ,ك لكنو أشفؽ عميو كثيرا , كما يجب 

ك أعجبتني فكرة , ك أنا أتابع حصصا مع المختص النفسي حركي الذم ساعده كثيرا في التحسف 
 .البرنامج الذم تطبقكنو مع الأطفاؿ

 التشخيص من مقابمة الأم : 
 مف خلاؿ الملاحظة تبيف أف الأـ تشعر بالأسؼ عمى حاؿ ابنيا ك تريده أف يشفى ك يتحسف  -
 كمف خلاؿ المقابمة تبيف أف ابنيا شخص محبكب مف الكؿ ك بشكش ك مطيع   -

 .كما تبيف أيضا أف  سمككو يتمييز بالبطء قميلا مف جراء تناكؿ الأدكية 
 
 



 
 

 

  :نموذج من جمسات البرنامج .2
 :الجمسة الاولى 

 بعض نشاطات ركن الحياة العممية : عنوان الجمسة. 
 دقيقة60: زمن الجمسة  

 : مع مراعاة
 . تقديـ الأنشطة بدقة كعناية مف الأسيؿ إلى الأصعب -1
 يقدـ النشاط دكف كممات لاف الطفؿ يركز عمى الحركة أكثر -2
 .لا يقاطع الطفؿ كىك يمارس النشاط كفي حاؿ ما لاحظنا الطفؿ لـ يتمكف مف النشاط يعاد مرة أخرل -3
 عندما يكمؿ الطفؿ النشاط يجب إظيار التقدير كالثناء لمجيكده  -4
  طريقة تقديم النشاط: 
  حالة النشاط الفردي 

 :جذب انتباه الطفؿ نفس خطكات النشاط الفردم بالإضافة إلى  -1
 مراعاة مزاج الطفؿ  -2
 في نياية الدرس نكفر لكؿ طفؿ أدكات النشاط الخاصة بو  -3
 اليدؼ إيصاؿ الطفؿ إلى الحالة الذىنية التي تجعمو يشتعؿ رغبة ذاتية في أداء النشاط  -4
 كلا نتكقع مف الطفؿ إتقاف النشاط مف الجمسة الأكلى ممكف يحتاج إلى إعادتو أكثر مف مرة -5
 تعريؼ مختصر بالنشاط  -6
 (طاكلة اك سجادة  )نقؿ الأدكات لمكاف العمؿ  -7
 تقديـ النشاط بطريقة ممتعة بأقؿ الحركات كاقؿ الكممات -8
 اعرض عمى الطفؿ القياـ بالنشاط لك كافؽ اتركو يقكـ بو دكف تصحيح  -9

 إعادة أدكات النشاط إلى مكانيا الصحيح  -10
  حالة النشاط الجماعي: 

 :الأدوات المستخدمة  -
 (كريات, حصى , حبكب )مكاد صمبة  -1
  (ماء ممكف لجذب الانتباه, ماء  )مكاد سائمة  -2
 (اصباؽ , زجاجات , اككاب  )اكاني مختمفة  -3

 :النشاطات المستخدمة  -



 
 

 

 صب المكاد الصمبة في انائيف متماثميف  -1
 صب المكاد الصمبة في انائيف مختمفيف  -2
 صب الحبكب باستخداـ القمع  -3
 صب السكائؿ فيكعاءيف متماثميف ثـ مختمفيف كبعدىا تقسيـ السائؿ عمى عدة أكعية -4
 صب السائؿ إلى مستكل محدد -5
 صب السائؿ مف كعاء عادم إلى كعاء ذك فكىة ضيقة -6
  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التناسؽ الحركي كالتحكـ بالعضلات الكبيرة كالدقيقة لميد  -1
 زيادة التركيز  -2
 تمريف عضلات اليد ك الذراع -3
 التآزر الحركي بصرم  -4
 إعداد الطفؿ لاستخداـ ىذه الميارة في حياتو اليكمية  -5

  تشخيص الجمسة الأولى: 
 الحالة الأولى : 

مندمج جدا في المعب ك يبدك عميو السعادة ك التركيز حيث انو كاف يلاحظ كؿ  (س,ا)لاحظنا إف الطفؿ 
فقد أتقف بعض النشاطات مف التجربة , الحركات بدقة عند تقديـ النشاط عمى الرغـ مف انو متسرع قميلا 

ك لكف مع تدرج الصعكبة في ىذه النشاطات ك خاصة تمؾ التي تحتاج إلى حركات اليد الدقيقة , الأكلى 
فمـ يتقنيا ك كاف يمؿ منيا ك ينزعج لأنو لـ يستطع تأدية النشاط بشكؿ صحيح ك كاف يكجو لممختص 

 .النفسي الحركي ليطبؽ عمى يديو التدليؾ ك تحفيز المراكز العصبية 
 الحالة الثانية: 
   مندمج ك يحب ىذا النكع مف النشاطات كما لاحظنا أف نمط تعممو سمعي  (ح,ـ)لاحظنا إف الطفؿ

, تمكف مف إتقاف النشاطات بسيكلة ,ك عميو ركزنا عمى الأكامر المسمكعة ,ك لا ينتبو بصريا كثيرا 
 .ك حركتو تمتاز بالبطء ك لكف مع الإتقاف,كما تميز بالإصرار عمى تأدية النشاط حتى يتقنو 

 الحالة الثالثة : 
 ,ما إف ينتيي مف ميمة حتى يطمب ميمة أخرل, شغكؼ في أداء المياـ  (ؼ,ع)لاحظنا أف الطفؿ 
ك , سريع التعمـ الحركي , فيك دقيؽ الملاحظة ك لا يخطئ في تطبيؽ النشاط , نمط تعممو بصرم 
ك منيج أركاف المعب , كلا يتذكر الأمكر المحسكسة مثؿ الحركؼ ك يخمط بينيا , لكنو كثير النسياف 

 .مفيد جدا بالنسبة لو ليس مف حيث الكتابة فقط ك لكف مف حيث التعمـ المممكس أيضا 



 
 

 

  الجمسة الثانية: 
 بعض نشاطات ركن الحياة العممية : عنوان الجمسة. 
  الأدوات المستخدمة: 

–  ممقط صغير – ممقط كبير – ممعقة –مادة صمبة -  كعاءيف –صينية 
 النشاطات المستخدمة : 

 نقؿ المكاد الصمبة باستخداـ اليد  -1
 نقؿ المكاد الصمبة باستخداـ الممعقة  -2
 نقؿ المكاد الصمبة باستخداـ الممقط  -3
 نقؿ المكاد الصمبة باستخداـ الممقط الصغير -4

  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -5
 زيادة التركيز  -6
 زيادة التازر بصرم العضمي -7
 اعداد الطفؿ الغير مباشر لمسؾ القمـ  -8

  تشخيص الجمسة الثانية: 
  الحالة الأولى: 

متحمسا جدا لمنشاطات ك لكف لكحظ عميو انو أصبح اقؿ تيكرا مف  (س,ا)في الجمسة الثانية جاء الطفؿ 
الجمسة الأكلى حيث احضر الأدكات الخاصة مف الرؼ بكؿ نظاـ ك اتبع القكاعد بكؿ احتراـ ك طبؽ 

نشاطات نقؿ المكاد الصمبة بكؿ نجاح ك لكف تعثر قميلا في استخداـ الممعقة لمنقؿ ك لـ يتقف نشاط الممقط 
 الصغير 

  الحالة الثانية: 

 تعمـ النظاـ الخاص بالأنشطة ك طبقو , متحمسا عبر عف فرحو  (ح,ـ)في الجمسة الثانية جاء الطفؿ 
لا يحب أف يراه الأطفاؿ الآخركف ك ىك يقكـ , تمكف مف أداء النشاطات بنسبة جيدة لـ تصؿ للإتقاف 

 .بطيء نسبيا , بالنشاط 
  الحالة الثالثة: 

تمكف مف إتقاف اغمب , طبؽ قكاعد النشاط , سعيدا يقفز ك يمعب  (ؼ,ع)في الجمسة الثانية جاء الطفؿ 
 كاف متسرعا قميلا يرغب في الانتياء مف النشاط بسرعة  , النشاطات ك طمب المزيد مف النشاطات الأخرل 



 
 

 

  الجمسة الثالثة: 
 بعض نشاطات ركن الحياة العممية  : عنوان الجمسة. 
  الأدوات المستخدمة: 

  مضخة – قطارة – فكطة – اسفنجة– ممعقة –كعاءيف–صينية 
  النشاطات المستخدمة: 

 نقؿ السائؿ باستخداـ الممعقة  -1
 نقؿ السائؿ باستخداـ القطارة -2
   نقؿ السائؿ باستخداـ المضخة -3

  اليدف الغير مباشر: 
 .تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 . زيادة التركيز -2
 .إعداد الطفؿ الغير مباشر لمسؾ القمـ كالكتابة -3

  تشخيص الجمسة الثالثة: 
 الحالة الاولى 

أكثر ىدكءا كاحتراما كقاـ بتطبيؽ نشاطاتو عمى أكمؿ كجو كلـ يكاجو  (س.ا)في الجمسة الثالثة أصبح 
صعكبة كبيرة في ذلؾ حتى انو عندما حاف كقت المغادرة رفض ذلؾ كأصبح يبكي لكي يبقى حتى إف الأـ 

اندىشت كقالت ىذه أكؿ مرة يتصرؼ فييا بيذا السمكؾ كبأنيا كانت أحيانا تأخذه إلى الحضانة كىك 
 .يتذمر

  الحالة الثانية : 

حتى إف أمو قالت بأنو نيض باكرا ك لبس ثيابو ك ينتظر , فرحا ينتظر الدخكؿ بفارغ الصبر (ح,ـ)دخؿ 
 طبؽ النشاطات بيدكء ك إتقاف ك لا يزاؿ يعاني مف البطء, القدكـ لممركز  

 .   كما استطاع تككيف أصدقاء ك اظير بأنو ذكي جدا, ك أصبح يتكمـ ك يحاكر , ازدادت ثقتو بنفسو 

  الحالة الثالثة : 

سعيدا ك ساؿ عف نشاطات اليكـ ك أراد أف يأخذ عدة نشاطات في كقت كاحد فأعدنا  (ؼ-ع)حضر 
 .ك أتقف كؿ النشاطات , ك طبؽ القكانيف جيدا , فاعتذر ك أعادىا إلى مكانيا , إعلامو بالقكانيف 

  الجمسة الرابعة: 



 
 

 

 بعض نشاطات ركن الحياة العممية  : عنوان الجمسة. 
  الأدوات المستخدمة: 

 –أكعية بأغطية مختمفة - كعاءيف  – مصفاة – ممعقة – إبريؽ – طبؽ بو أرز ك طحيف –صينية 
  براغي ك صكاميؿ – خرز كبيرة ك خيط – أقفاؿ مختمفة – سمة –مشابؾ مختمفة 

  النشاطات المستخدمة: 
 نشاط الغربمة  -1
 فتح كغمؽ الأكعية المختمفة  -2
 نشاط تركيب المشابؾ عمى حافة السمة  -3
 فتح كغمؽ الأقفاؿ المختمفة  -4
 لضـ الخرز الكبيرة في الخيط  -5
 فتح كغمؽ الصامكلة في البرغي  -6

  اليدف الغير مباشر: 
 زيادة التركيز كالتناسؽ العضمي -1
 زيادة التآزر العصبي العضمي -2
 إعداد غير مباشر لمكتابة  -3
 تنمية الحركة الدقيقة لميد كزيادة التحكـ باليد  -4
 زيادة التركيز  -5

 تشخيص الجمسة الرابعة: 
  الحالة الأولى : 

ك ىك سعيد مبتسـ ك نشيط متحمس لمنشاطات التي سيمعبيا ك ىك  (س.ا)في الجمسة الرابعة جاء 
ففي ىذه الجمسة تمكف الطفؿ مف إتقاف ,  يسأؿ بكؿ فضكؿ ما ىي المعبة الجديدة التي سنمعبيا اليكـ

بعض النشاطات ك التعثر في البعض الأخر منيا مثؿ نشاط المشابؾ ك فتح الإقفاؿ المختمفة ك فتح 
 ك اخبرنا باف يديو قد تعبتا فتـ تكجييو إلى المختص النفسي الحركي مك غمؽ الصامكلة ك البراغ

 ليجرم لو بعض التدليؾ مع الرفمككسكلجي
 في ىذه الجمسة تكجد بعض النشاطات الصعبة نسبيا لأنيا تحتاج إلى حركة دقيقة : الحالة الثانية

كما يمتاز بالدخكؿ في حالة , مف تأدية اغمبيا ك المثابرة في المحاكلة  (ح.ـ)ك مع ذالؾ تمكف 
 .اندماج تاـ مع النشاط 



 
 

 

  ك تمت , مف إتقاف كؿ النشاطات في كقت كجيز ك بإتقاف  (ؼ.ع)تمكف الحالة : الحالة الثالثة
 . مكافأتو باف يمعب في جياز الكمبيكتر المعبة التي يحبيا 

  الجمسة الخامسة: 
 5بعض نشاطات ركن الحياة العممية : عنوان الجمسة.  
  خفاقة – ممقط صغير – حبكب صغيرة – كعاءيف صغيريف –صينية :الأدوات المستخدمة – 

  مبشرة – جزر –قشارة خضار –طبؽ بو ماء 
  النشاطات المستخدمة: 

 .نقؿ الحبكب الصغيرة بالممقط الصغير  -1
 استخداـ الخفاقة ك الخفؽ -2
 تقشير الخضر ك الفكاكو -3
 بشر الخضر  -4

  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز  -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3
 إعداد الطفؿ الغير مباشر لمسؾ القمـ  -4

 تشخيص الجمسة الخامسة: 
  الحالة الأولى : 

خلاؿ ىذه الجمسة تمكف الطفؿ مف القياـ ببعض النشاطات التي لـ يكف يتقنيا ك كاف سعيدا جدا بذالؾ 
مما أعطاه حافزا كبيرا لممثابرة ك محاكلة حؿ المشكؿ بدلا مف رمي النشاط مثمما فعؿ في المرات الأكلى، 

 .كما زادت عنده ركح التحدم 
  الحالة الثانية : 

نجح في , خلاؿ ىذه الجمسة أعجب الطفؿ بالأدكات خاصة ك أنيا أدكات المطبخ ك استرعت انتباىو 
 .   خاصة ك انو تمرف عمييا في الجمسات السابقة , تطبيؽ كؿ النشاطات ك بإتقاف 

 الحالة الثالثة : 
ك , مف أداء كؿ النشاطات بإتقاف خاصة ك أنو يعتبر اكبر مف الأطفاؿ الآخريف  (ؼ.ع)تمكف الطفؿ 

 .يتحكـ في عضلات يده الدقيقة أكثر منيـ   
 
 



 
 

 

 الجمسة السادسة : 
 6بعض نشاطات ركن الحياة العممية : عنوان الجمسة.  
 الادوات المستخدمة: 

–  فكاكو – حذاء بالخيكط –مصباح يدكم – صينية 
  ممقط صغير –اطارات الملابس 

 :النشاطات المستخدمة
 فؾ ك تركيب المصباح  -1
 ربط ك فؾ الحذاء  -2
 تقطيع الفكاكو ك تحضير سمطة  -3
 ( المزقات –الكبسات– السحاب –الازرار )فتح ك غمؽ  -4

  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد  .1
 زيادة التركيز  .2
 زيادة التآزر بصرم العضمي .3
 إعداد الطفؿ الغير مباشر لمسؾ القمـ  .4

  تشخيص الجمسة السادسة: 
  الحالة الاولى : 

قد أتقف جميع القكانيف ك طبؽ النظاـ ك النظافة ك الترتيب ك أصبح  (س.ا)في الجمسة السادسة كاف 
يمارس نشاطاتو بكؿ أريحية ك تمكف مف فؾ ك تركيب المصباح ك تعمـ ربط الحذاء ك لكف بشكؿ 

غير متقف جيدا ك تعمـ بعض النشاطات الجديدة مما يدؿ عمى تطكره السريع في اكتساب ك تطكير 
 .الحركات الدقيقة 

  الحالة الثانية 
فكرة عف اغمب النشاطات ك تطبيقيا ك احتراـ قكانينيا مف تنظيـ ك ترتيب ك  (ح.ـ )اكتسب الحالة 

 تمكف مف فؾ ك تركيب المصباح اليدكم ك تمكف مف ربط خيط الحذاء , نظافة بجميع مراحميا 
 .ك كاف تطكره في أداء النشاطات مقبكلا 

 الحالة الثالثة : 
  سريع التعمـ في الأمكر اليدكية ك يجيد الإتقاف بعد تقبمو لقكانيف النشاطات لـ يعد  (ؼ.ع) الطفؿ

 . متسرعا ك اصبح يمارس النشاط بكؿ بنظاـ ك ترتيب 



 
 

 

  الجمسة السابعة: 
 بعض نشاطات ركن المغة العربية  : عنوان الجمسة. 
  الأدوات المستخدمة: 

 إطارات الأشكاؿ-  حركؼ الصنفرة  –صينية بيا رمؿ 
  النشاطات المستخدمة: 

 كتابة الحركؼ عمى صينية الرمؿ  -1
 تتبع الحركؼ المصنفرة بالأصابع  -2
 التعرؼ عمى الأشكاؿ ك تركيبيا في أماكنيا المحددة  -3
 تتبع قكالب الأشكاؿ بالرسـ  -4

  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد ك زيادة الإبداع -1
 تككيف انطباع عضمي بصرم لأشكاؿ الحركؼ  -2
 تنبيو النيايات العصبية مما يطكر الكصلات العصبية لديو -3
 .إعداد الطفؿ الغير مباشر لمسؾ القمـ  -4

  تشخيص الجمسة السابعة: 

  الحالة الأولى : 
طفؿ ذكي جدا يتقف قراءة جميع الحركؼ ك بالحركات ك يتقف تيجئة بعض  (س.ا)الطفؿ 

الكممات ك ىاىك تحسف كثيرا في الكتابة مف خلاؿ الرمؿ أك عمى المكحة أك حتى في تتبع النقاط 
 .ك الربط ك ميارات مسؾ القمـ ك كتابة الحركؼ ك التحكـ في عضلات اليد الدقيقة 

  الحالة الثانية : 
فينالؾ تحسف ممحكظ في أداء النشاطات ك في الكتابة عمى الرمؿ ك تتبع النقاط  (ح.ـ)بالنسبة لمطفؿ 

ك لكف لا يزاؿ بطيئا قميلا ك خطو صغير , ك ميارة مسؾ القمـ ك التحكـ في عضلات اليد الدقيقة 
 (ملاحظة لـ نبدأ في دركس الكتابة بعد  )جدا مثؿ حجمو 

 الحالة الثالثة : 
ك , فقد كاف تعممو سريعا ك إتقانو لمنشاطات جيدا ك التزامو بالتعميمات كذالؾ  (ؼ.ع)أما الطفؿ 

أصبح خطو منظما ك لكف كبيرا قميلا لأننا لحد ألاف لـ نأخذ , تحسنو ممحكظ جدا ك نفسيتو رائعة 
 . دركسا في مقاييس الحركؼ 

 
 



 
 

 

  الجمسة الثامنة: 
 بعض نشاطات ركن التربية الحسية  : عنوان الجمسة. 
  الأدوات المستخدمة: 

 سجادة عمؿ  -  السمـ البني  –البرج الكردم 
 .الاسطكانات ذات مقبض–العصي الحمراء ك الزرقاء

  النشاطات المستخدمة: 
  مكعبات متدرجة الحجـ ك يقكـ10يتككف البرج الكردم مف  -1

 . الطفؿ بترتيب البرج أفقياأك عمكديا أك حسب بطاقات مصكرة 
  مناشير بنية تشكؿ سمما متدرجا في الحجـ عند ترتيبيا مع بعضيا البعض 10يتككف السمـ البني مف  -2
 يمكف دمج نشاط البرج الكردم كالسمـ البني مع بعض  -3
 العصي الحمراء عشر عصي ليـ نفس الارتفاع كالعرض كيتدرجكف في الطكؿ يمكف ترتيبيا مف  -4

 .الأطكؿ إلى الأقصر كيمكف دمجيا مع البرج الكردم كالسمـ البني
 اسطكانات مكجكدة ضمف قاعدة خشبية ليا 10أربع مجمكعات كؿ مجمكعة تتككف مف : الاسطكانات -5

 إبعاد ثابتة يمكف إف تدمج مع البرج الكردم كالسمـ البني كالعصي الحمراء كالخضراء
  اليدف المباشر: 

 تمييز الأحجاـ بالبصر ك اليد -1
 تمييز الأطكاؿ بالبصر ك اليد -2
 تمييز الأحجاـ ك الأبعاد -3

 :اليدف الغير مباشر - 
 تطكير التناسؽ الحركي  -1
 زيادة التآزر بصرم العضمي -2
 تطكير التآزر العضمي البصرم كالتناسؽ الحركي  -3
 أعداد الطفؿ الغير مباشر لمرياضيات ك الحساب -4
 تدريب عضلات اليد عمى الحركة الدقيقة أثناء كضع القطع بمحاذاة بعضيا البعض  -5
 زيادة التركيز ك قكة الملاحظة  -6
 تشخيص الجمسة الثامنة : 
  الحالة الأولى : 

كثيرا بالألعاب الجديدة البرج الكردم ك السمـ البني ك العصي الحمراء ك الزرقاء  (س.ا)أعجب الطفؿ 
ك الاسطكانات ذات مقبض ك تمكف مف أداء نشاطاتيا بكؿ نجاح ك ابتكار نشاطات جديدة تخيمية ك 

 .تركيبات مبتكرة 



 
 

 

  الحالة الثانية : 
بالألعاب الجديدة البرج الكردم ك السمـ البني ك العصي الحمراء ك الزرقاء ك   (ح.ـ)أعجب الطفؿ 

يممؾ خيالا كاسعا يفكؽ , الاسطكانات ذات مقبض فاغمب الأطفاؿ يحبكف العاب البناء ك التركيب 
 .تمكف مف أداء كؿ النشاطات ك ابتكار نشاطات جديدة , بقية الأطفاؿ

  الحالة الثالثة : 

 فقد كاف يفكقيـ في سرعة أداء النشاطات ك الاستجابة لمتعميمات لأنو يكبرىـ سنا  (ؼ.ع)أما الحالة 
 ك أتقف كؿ العاب التركيب ك البناء بسيكلة ك بخياؿ كاسع , اكتسب العديد مف الميارات في كقت كجيز 

 
  الجمسة التاسعة: 
 2بعض نشاطات ركن التربية الحسية : عنوان الجمسة.  
  الأدوات المستخدمة: 

 خزانة الأشكاؿ–
   المجسمات اليندسية–
 ألكاح الممس–
 أنشطة التصنيؼ–حقيبة الأسرار- 

 :النشاطات المستخدمة 
  شكؿ ىندسي ك بطاقات مطابقة 32 أدراج تحتكم عمى 6خزانة بيا  -1
  مجسمات خشبية زرقاء ذات قكاعد لمكقكؼ 10 -2
 ألكاح لممس ك تحسس تحتكم عمى نصؼ ناعـ ك نصؼ خشف مع التدرج  -3
عبارة عف حقيبة قماشية تحتكم عمى أشياء مألكفة لدل الطفؿ يتعرؼ عمييا مف خلاؿ إدخاؿ يده  -4

 ك التعرؼ عمى الأشياء بالممس 

 :اليدف المباشر 
 تصنيؼ الأشكاؿ المنتظمة  -1
 التمييز البصرم -2
 مدخؿ لممجسمات اليندسية ثلاثية الأبعاد -3

 :اليدف الغير مباشر 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز ك قكة الملاحظة  -2
 زيادة التآزر بصرم العضمي -3



 
 

 

 إعداد الطفؿ الغير مباشر لعمـ اليندسة  -4
 تطكير قكة الملاحظة  -5
 تخميف حاسة الممس -6

 تشخيص الجمسة التاسعة: 
  الحالة الأولى: 

في ىذه الجمسة استخدمنا الأشكاؿ اليندسية ك بعض مف الأشياء المألكفة عند الطفؿ مثؿ  غصف 
 (س.ا)ثمرة تمر مع تنكيع الأشكاؿ مف بيئة الطفؿ أعجب الطفؿ -  مفتاح–ثمرة الصنكبر - شجرة 

بيذا التنكع مف النشاطات مما زاده حافزا ك فضكلا لإكماؿ ىذه النشاطات حيث انو عند استغراقو في 
المعب يصبح ىادئا جدا مركزا في المعبة ك ىذا ما جعؿ مدة إتقاف النشاط قصيرة مقارنة بالجمسات 
الأكلى كما انو أصبح يتعمـ مف أخطائو ك يصححيا بمفرده كما لاحظنا زيادة تحكمو في حركة يده 

 .الدقيقة 
  الحالة الثانية: 

في ىذه الجمسة استخدمنا الأشكاؿ اليندسية ك بعض مف الأشياء المألكفة عند الطفؿ مثؿ  غصف شجرة 
ثمرة تمر مع تنكيع الأشكاؿ مف بيئة الطفؿ استمتع الطفؿ بيا ك بدا عميو -  مفتاح–ثمرة الصنكبر - 

كاف تحسنو ممحكظا عف الجمسات السابقة في , كما انو يسأؿ كثيرا عف أدؽ التفاصيؿ , حب الاكتشاؼ 
 .تصحيح الأخطاء, التحكـ بالنشاط ك إتقاف العمؿ 

  الحالة الثالثة : 
في ىذه الجمسة استخدمنا الأشكاؿ اليندسية ك بعض مف الأشياء المألكفة عند الطفؿ مثؿ  غصف شجرة 

أعجب الطفؿ بيذا النشاط ك , ثمرة تمر مع تنكيع الأشكاؿ مف بيئة الطفؿ -  مفتاح–ثمرة الصنكبر - 
لكحظ عميو انو أصبح أكثر ملاحظة ك أكثر دقة في , اندمج معو خاصة ك انو يحب المعب التخيمي 

 .أداء النشاطات ك أكثر اتقانا ك تحكما 
 

 الجمسة العاشرة: 
  بعض نشاطات ركن الثقافة: عنوان الجمسة 
  الأدوات المستخدمة: 
  مجسمات 
  عمب حسب مكونات البيئة 
 – بطاقات حسب مكونات البيئة  
 – بازل خريطة العالم  
 – بازل القارات  



 
 

 

 – طاولة الطبيعة  
  -  بازل جسم الانسان 
 – بازل اجزاء النبات  
  النشاطات المستخدمة: 

اسد , سيارة –تصنيؼ المجسمات حسب مككنات البيئة مث طائرة عصفكر اماـ عمبة الجك  -1
 ....حسب عمبة التربة 

 تصنيؼ البطاقات حسب مككنات البيئة  -2
 تركيب الدكؿ عمى بازؿ خريطة العالـ ك تركيب الاعلاـ  -3
 تركيب القارات عمى بازؿ الكرة الارضية ك تصنيؼ المجسمات اك البطاقات حسب كؿ قارة -4
 يجمع الطفؿ اشياءا مف الطبيعة ك يتحسسيا ك يتعرؼ عمييا ك ينظميا  -5
 التعرؼ عمى جسـ الانساف ك تركيبيا في البازؿ  -6
 التعرؼ عمى اجزاء النبات في شكؿ بازؿ  -7

  اليدف الغير مباشر: 
 تطكير التحكـ بعضلات اليد  -1
 زيادة التركيز  -2
 زيادة التازر بصرم العضمي -3

  :تشخيص الجمسة العاشرة
يعتبر ركف الثقافة مف أمتع الأركاف عند الطفؿ لما يحتكيو مف نشاطات متنكعة ك بازؿ ك خرائط ك 

اكتشاؼ لمعالـ باستخداـ الحكاس ك الحركة بدؿ مف القكؿ لو نحف نعيش عمى كككب الأرض نضع أمامو 
 المجسـ ك البازؿ ك بنفسو يكتشؼ ك ىذا ما يجعؿ شخصية الطفؿ تتطكر 

  الحالة الأولى : 
انو تغير سمككو المتيكر ك أصبح ىادئا ك يعتمد عمى نفسو ك يؤدم  (س.ا)لاحظنا عمى الطفؿ 

 .نشاطاتو بإتقاف 
  أف ىناؾ تغيرا جذرا في السمكؾ ك التنظيـ ك النشاط ك  (ح.ـ)ما لكحظ عمى الطفؿ : الحالة الثانية

 حتى بناء العلاقات مع اقرأنو ك زيادة الثقة بالنفس 
 انو لـ يعد مكتئبا ك اصطبحت معنكياتو مرتفعة  (ؼ.ع)ك ما لاحظناه عمى الحالة : الحالة الثالثة ,

ازدادت لديو درجة الفضكؿ ك حب التعمـ ك تحسنت لديو , أصبح يتكمـ ك يحاكر , يتقف النشاطات 
 .درجة التحكـ في حركات اليد الدقيقة 

 



 
 

 

  الحادية عشر الجمسة:  
 عنوان الجمسة : 
 الإعلام الآليبعض نشاطات . 
  المستخدمة الأدكات: 
 حاسكب 
 برامج دراسية– 
  العاب تعميمية- 
 العاب ترفييية - 
  النشاطات المستخدمة :

 . بالطريقة الصحيحةبالتعمـ كيفية فتح ك غمقالحاسك -1
 .الدخكؿ إلى برامج الحاسكب ك الخركج منيا بالطريقة الصحيحة -2
 .الكتابة عمى لكحة المفاتيح -3
 .استخداـ الفارة ك لكحة المفاتيح في المعب -4

  اليدف الغير مباشر: 
تطكير التحكـ بعضلات اليد   -1
 زيادة التركيز  -2
 .التآزرالحسي حركي زيادة  -3

  تشخيص الجمسة الحادية عشر: 
ركف الإعلاـ الآلي مف الأركاف المستحدثة في بيئة أركاف المعب ك ىذا لمكاكبة التطكر السريع 

الحاصؿ في العالـ ك لما لو أيضا مف فاعمية في تنمية عضلات الحركة الدقيقة ك التآزر الحسي 
 حركي لمطفؿ كما أف برامجو ممتعة ك تفاعمية تساعد عمى إكساب الطفؿ العديد مف الميارات

  الحالة الأولى : 
في قكة شغفو بالبرامج التفاعمية ك الاندماج معيا ك استخداـ لكحة  (س.ا)ما لاحظناه مع الطفؿ 

المفاتيح ك الفارة في النشاطات مع التركيز البصرم مما يساعد عمى تطكير الحركة الدقيقة لميد ك 
 .التآزر البصرم الحركي 

  انو يحب برامج الكمبيكتر كثيرا ك يجيد  (ح.ـ)ما تـ ملاحظتو عمى الطفؿ : الحالة الثانية
 استعماؿ الفارة ك لكحة المفاتيح ك يتحكـ في الحركات التي تتطمب تآزر حسي حركي 

  الحالة الثالثة : 

فقد كاف يحب ممارسة الألعاب الالكتركنية ك لا يفضؿ الدركس التفاعمية لكنو لا  (ؼ.ع)أما الحالة 
 . يتحكـ جيدا في الجنب الحسي حركي في استخداـ الكمبيكتر



 
 

 

  21 الى الجمسة 12من الجمسة:   

تـ في الجمسات التالية ممارسة نفس النشاطات مف خلاؿ أركاف المعب ك خاصة تمؾ التي لـ يتقنيا 
الاطفاؿ بعد حيث تـ تدريبيـ عمييا بشكؿ مستمر مع ترؾ الحرية لمطفؿ في اختيار نشاطو المفضؿ ك 

أحيانا تحفيزه لأداء نشاط معيف يخدـ أىداؼ بحثنا ك التدرب عمى تتبع النقط ك الربط ك كتابة الحركؼ ك 
 .التمكيف كؿ ىذا مع متابعة تقدمو في النشاطات المقترحة في المنزؿ مف اجؿ تسريع النتائج 

 
 :التشخيص العام  

 يٍ خلال انًلاحظة انقثهية 

 : والتي تميزت بما يلي  (س .ا)للحالة  -1

ضعؼ في الحركات الدقيقة لميد ك عدـ التمكف مف القياـ بالمياـ البسيطة مثؿ ربط حذائو فتح الأقفاؿ ك 
 .....الأزرار 

 عدـ التمكف مف كتابة الحركؼ بطريقة صحيحة مع عدـ كضكح خط القمـ  
 الممؿ مف أداء النشاطات التي لـ يتقنيا مف المرة الأكلى

 التسرع ك التيكر في اختيار الألعاب ك عدـ إرجاعيا إلى مكانيا 
 أعماؿ فكضكية ك محاكلة أداء عدة نشاطات مرة كاحدة 

 التيرب مف النشاطات الصعبة 
 الخكؼ ك عدـ التركيز 

 : والتي تميزت بما يلي  (ح .م)للحالة  -2

 سكء الخط ك ضعؼ التحكـ في الحركة الدقيقة لميد - 
  يعاني الخجؿ  -
 بسبب ضرب الأطفاؿ لو ك لا يسمحكف لو بالمعب معيـفقد الثقة بالنفس -
   نقص في النمك الجسدم ك عدـ اكتماؿ نمك العضلات الدقيقة - 
  عدـ اىتماـ المربيات بتأىيمو ك دمجو مع زملائو  -

 :والتي تميزت بما يمي (ح .م)لمحالة -3
 لديو كيس دىني خمؼ راسو - 
 لـ يتسنى لو اكتساب الميارات اللازمة في الدراسة بسبب فترات العلاج   _ 
  يعاني فقد الثقة بالنفس بسبب تفكؽ زملائو عميو بالدراسة ك إحساسو بعقدة النقص رغـ ذكائو  -
  يحب الدراسة لكنو لـ يستطع الالتحاؽ بالدرب-

  نقص التحفيز ك المتابعة المنزلية  - 
  أعراض الدكاء المثبطة لمفيـ ك الحركة _ 



 
 

 

 

 :ومن خلال الملاحظة البعدية تم الوصول إلى  

 : والتي تميزت بما يلي  (س .ا)للحالة  -1

 حب التعمـ عف طريؽ الأدكات ك الألعاب 
  احتراـ النظاـ العاـ لمفصؿ 
  تكرار النشاط عدة مرات حتى يتقنو 
 تعمـ الحفاظ عمى البيئة ك الترتيب 
  إتقاف العناية بنفسو ك الاعتماد عمييا 
   الاعتزاز بنفسو لقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية 
   إتقاف اغمب النشاطات بطريقة جيدة 
  تحسف كبير في الكتابة ك التمكيف ك تتبع النقط 
   تطكر ممحكظ في الحركات الدقيقة لميد 
 حب الاستكشاؼ ك الاطلاع 
  تطكر الحكاس ك التآزر الحسي حركي بشكؿ كبير 
  حب اليدكء ك الانغماس في العمؿ . 
 : والتي تميزت بما يلي  (ح .م)للحالة  -2

  الاندماج مع الاطفاؿ ك تككيف صداقات 
  تجاكز الخجؿ ك التصرؼ بشكؿ طبيعي 
 حب التعمـ عف طريؽ الأدكات ك الألعاب 
  احتراـ النظاـ العاـ لمفصؿ 
  تكرار النشاط عدة مرات حتى يتقنو 
 تعمـ الحفاظ عمى البيئة ك الترتيب 
  إتقاف العناية بنفسو ك الاعتماد عمييا 
   الاعتزاز بنفسو لقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية 
  إتقاف اغمب النشاطات بطريقة جيدة 
  تحسف كبير في الكتابة ك التمكيف ك تتبع النقط 
  تطكر ممحكظ في الحركات الدقيقة لميد 
 حب الاستكشاؼ ك الاطلاع 
  تطكر الحكاس ك التآزر الحسي حركي بشكؿ كبير 
 حب اليدكء ك الانغماس في العمؿ. 



 
 

 

  :والتي تميزت بما يمي (ف .ع)لمحالة  -3
  ارتفاع معدؿ الثقة بالنفس 
 حب التعمـ عف طريؽ الأدكات ك الألعاب 
  احتراـ النظاـ العاـ لمفصؿ 
  تكرار النشاط عدة مرات حتى يتقنو 
 تعمـ الحفاظ عمى البيئة ك الترتيب 
  إتقاف العناية بنفسو ك الاعتماد عمييا 
   الاعتزاز بنفسو لقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية 
  إتقاف اغمب النشاطات بطريقة جيدة 
  تحسف كبير في الكتابة ك التمكيف ك تتبع النقط 
  تطكر ممحكظ في الحركات الدقيقة لميد 
 حب الاستكشاؼ ك الاطلاع 
  تطكر الحكاس ك التآزر الحسي حركي بشكؿ كبير 
 حب اليدكء كالانغماس في العمؿ. 

 
 : ومن خلال الملاحظة القبمية و البعدية لمحالات  

تـ التكصؿ إلى أف بيئة الأركاف التعميمية تعمؿ بشكؿ كبير عمى تنمية العديد مف الجكانب النفسية ك 
الجسدية لدل الطفؿ بما تكفره لو مف نشاطات ك تساعده عمى التطكر ك تزرع فيو حب الاستكشاؼ ك 

التعمـ مف الأخطاء ك نمك الثقة لديو مف خلاؿ تعمـ الاستقلالية ك الاعتماد عمى النفس  في قضاء حاجاتو 
 .ك تعمـ الترتيب ك المحافظة عمى النظاـ ك التميز باليدكء ك الانضباط الداخمي 

كما يمكف اف تستخدـ لعلاج الاضطرابات الحس حركية مف خلاؿ برنامج نشاطاتيا المتنكعة ك منيا تنمية 
   .(ؼ.ع), (ح.ـ), (س.ا)الحركة الدقيقة لميد مثمما كاف مع الحالات  الطفؿ 
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 الخاتمت 

 

 
إف مكضكع الدراسة الحالية كمف خلاؿ الأىداؼ التي تـ طرحيا كىي تنمية النشاط الحسي حركي 

مف خلاؿ أركاف المعب – الحركة الدقيقة نمكذجا - لطفؿ التحضيرم
حيث تـ التكصؿ إلى فاعميتيا ككنيا طريقة محببة إلى نفسية الطفؿ بحكـ أنيا مبنية عمى المعب 
كالألعاب بالإضافة إلى الأىداؼ الغير مباشرة التي تكفرىا كؿ لعبة أك أداة مف اجؿ تنمية جانب مف 

زيادة عمى ذلؾ تنظيميا عمى شكؿ أركاف مما يساعد عمى ,  الجكانب النفسية أك الحركية أك الحسية 
تحديد كمتابعة الأىداؼ بصكرة كاضحة كمنظمة كأكثر فاعمية كما تساعد عمى بناء البرامج مف اجؿ 

كخمصت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج كىي  تأىيؿ العديد مف الاضطرابات النفسية كالحسية كالحركية
: كالآتي
بيئة الأركاف التعميمية تعمؿ بشكؿ كبير عمى تنمية العديد مف الجكانب النفسية كالجسدية لدل  -4

الطفؿ بما تكفره لو مف نشاطات 
تساعد الطفؿ عمى التطكر  -5
تزرع في الطفؿ حب الاستكشاؼ كالتعمـ مف الأخطاء كنمك الثقة لديو مف خلاؿ تعمـ الاستقلالية  -6

كالاعتماد عمى النفس في قضاء حاجاتو 
. تعمـ الطفؿ الترتيب ك المحافظة عمى النظاـ ك التميز باليدكء ك الانضباط الداخمي  -7
 كما يمكف أف تستخدـ لعلاج الاضطرابات الحس حركية مف خلاؿ برنامج نشاطاتيا -8

كالدراسة الحالية محدكدة بالإطار المكاني كألزماني الذم أجريت فيو، كما أف ىذه النتائج المتحصؿ 
.تبقى في حدكد دراستنا



 

 

 : الاقتراحات والتوصيات
:  يمي   في ضكء نتائج الدراسة الحالية كبناء عمى ما تكصمت إليو الباحث تـ اقتراح ما

 .تنمية الجكانب الحس حركية لطفؿ التحضيرم في بيئة أركاف المعبدكر  .1
 . دكر  بيئة أركاف المعب في تيذيب سمكؾ الطفؿ ك تعمـ اليدكء  .2
 .دكر بيئة أركاف المعب في تنمية الحركة الدقيقة   .3
 .دكر بيئة أركاف المعب في تعمـ الاعتماد عمى النفس ك عدـ الاتكالية  .4
 دكر بيئة أركاف المعب في علاج عمى الخجؿ ك لاندماج مع الأطفاؿ .5
 دكر بيئة أركاف المعب في تدارؾ ما فات الطفؿ مف مكتسبات بطريقة عممية ك سريعة  .6
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 :المقابمة مع الأم - أ
 : بطمب الأـ لممساعدة مف اجؿ متابعة ابنيا ك تحسيف خطو تمت المقابمة عمى النحك التالي -9

 : تـ الترحيب بالأـ ك استقباليا أحسف استقباؿ كما تـ طرح بعض الأسئمة عمييا  -10
 ما ىك سبب تقربؾ مف الأكاديمية ؟- 1س
 .سمعت عف برنامج تحسيف الخط الذم تقدمكنو لمتلاميذ فقررت تسجيؿ ابني - 1ج
 مف مذا يعاني ابنؾ ؟- 2س
 يعاني مف صعكبة في الكتابة - 2ج
 ىؿ تتبع منياجا خاصا في التعمـ ؟- 3س
 لا كاف يدرس في القسـ التحضيرم في جمعية قريبة مف المنزؿ - 3ج
 ما ىي طبيعة ظركفكـ العائمية ؟- 4س
 جيدة الحمد لله - 4ج
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالطفؿ ك الكلادة؟- 5س
 كانت جيدة مف جميع النكاحي -  5ج
 ىؿ يعاني مف أم أمراض عضكية  ؟- 6س
 يعاني مف مرض الربك الخفيؼ ك صعكبة التنفس أحيانا- 6ج
 ىؿ يعاني مف أم اضطرابات نفسية ؟ - 7س
 لا يعاني مف أم اضطرابات نفسية ك لكنو عنيؼ أحيانا مع زملائو ك مندفع - 7ج
 ىؿ لديو إخكة ؟ ك ما ترتيبو بيف إخكتو   ؟ - 8س
 .ىك طفمي الكحيد- 8ج
 ىؿ تساعدينو عمى انجاز أمكره الشخصية ؟- 9س
 نعـ أساعده في كؿ شيء ك ىك يعتمد عميا في كؿ شيء لانو بطيئ جدا - 9ج
 ىؿ يساعدؾ في أمكر المنزؿ ؟ - 10س
 لا اسمح لو بذالؾ لأنو يفسد الأشياء- 10ج
 ىؿ طفمؾ منخرط في ام مف النكادم الرياضية ؟- 11س
 لا ليس منخرطا فبحكـ مرضو عسر التنفس أخاؼ عميو مف تدىكر صحتو - 11ج

 . ك في الأخير تـ شكر الأـ عمى تفاعميا معنا ك الإجابة عمى الأسئمة بكؿ صراحة 
 

 

 

 ( س-أ)انًقاتهة يغ أو انطفم : (01)يهحق رقى 



 

 

 

 

 : المقابمة مع الطفل
 كاف الطفؿ كدكدا ك اجتماعيا ك متعاكنا حيث انو أجاب عمى ىذه كؿ الأسئمة بدكف تردد 

 ما اسمؾ صديقي الصغير ؟- 1س
 س -اسمي إ- 1ج
 ما ىي ىكايتؾ المفضمة؟ - 2س
 ىكايتي مشاىدة التمفاز ك الرسكـ المتحركة - 2ج
 ىؿ تحب الرسـ ؟ - 3س
 لا لا أحب الرسـ فانا لا أجيده ك قد ضحؾ عميا زملائي في القسـ - ج
 ىؿ تجيد ربط حذائؾ؟- 4س
 أمي ىي التي تربطو لي - 4ج
 : ىؿ تجيد غمؽ أزرار قميصؾ- 5س
 أمي ىي التي تغمقيا - 5ج
 ىؿ تحب الركضة - 6س
 لا فالمعممة تعاقبني ك زملائي يضحككف عميا- 6ج
 ك لمذا تعاقبؾ المعممة ؟- 7س
 لأنني اضرب زملائي عندما يضحككف عمي - 7ج
 ك لمذا يضحؾ عميؾ زملاؤؾ ؟- 8س
 .لأنني لا اعرؼ الكتابة كلا أحبيا - 8ج
 ىؿ تحب الرياضة ك ىؿ تمارسيا ؟- 9س
  نعـ أحب لعب الرياضة ك لكف أمي لا تسمح لي بذالؾ- 9ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 انًقاتهة يغ انطفم الأول : (02)يهحق رقى 



 

 

 

 

 :المقابمة مع الأم - ب
تقربت الأـ مف أكاديمية جكىرة الزيباف مف اجؿ تسجيؿ ابنيا  في برنامج تحسيف الخط   -11

 : تمت المقابمة عمى النحك التالي
 : تـ الترحيب بالأـ ك استقباليا أحسف استقباؿ كما تـ طرح بعض الأسئمة عمييا - 1ج
 ما ىك سبب تقربؾ مف الأكاديمية ؟- 1س
 .تسجيؿ ابني في برنامج تحسيف الخط الذم تقدمكنو  - 1ج
  يعاني ابنؾ ؟امف ماذ- 2س
 .يعاني مف الخجؿ ك صعكبة في الكتابة ك مف تنمر زملائو - 2ج
 ىؿ تتبع منياجا خاصا في التعمـ ؟- 3س
 لا كاف يدرس في القسـ التحضيرم عادم في المدرسة- 3ج
 ما ىي طبيعة ظركفكـ العائمية ؟- 4س
 حسنة - 4ج
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالطفؿ ك الكلادة؟- 5س
 .كانت جيدة مف جميع النكاحي غير اف الطفؿ كاف ضعيفا-  5ج
 ىؿ يعاني مف أم أمراض عضكية  ؟- 6س
 .لا يعاني مف أم مرض - 6ج
 ىؿ يعاني مف أم اضطرابات نفسية ؟ - 7س
 .لا يعاني مف أم اضطرابات نفسية إلا انو خجكؿ جدا - 7ج
 ىؿ لديو إخكة ؟ ك ما ترتيبو بيف إخكتو   ؟ - 8س
 لديو أخت اكبر منو- 8ج
 ىؿ تساعدينو عمى انجاز أمكره الشخصية ؟- 9س
 نعـ أساعده ك لكنو يحب عمؿ أشياءه بنفسو - 9ج
 ىؿ يساعدؾ في أمكر المنزؿ ؟ - 10س
 نعـ يساعدني- 10ج
 ىؿ طفمؾ منخرط في أم مف النكادم الرياضية ؟- 11س
 . كاف منخرطا في نادم السباحة - 11ج

 . ك في الأخير تـ شكر الأـ عمى تفاعميا معنا ك الإجابة عمى الأسئمة بكؿ صراحة
 

 

 (ح.و)انًقاتهة يغ أو انطفم : (03)يهحق رقى 



 

 

 

 

 : المقابمة مع الطفل
 كاف الطفؿ كدكدا ك اجتماعيا ك متعاكنا حيث انو أجاب عمى ىذه كؿ الأسئمة بدكف تردد 

 ما اسمؾ صديقي الصغير ؟- 1س
 ح  _اسمي ـ- 1ج
 ما ىي ىكايتؾ المفضمة؟ - 2س
 أحب السباحة - 2ج
 ىؿ تحب الرسـ ؟ - 3س
 نعـ- ج
 ىؿ تجيد ربط حذائؾ؟- 4س
 نعـ عممتني أمي  - 4ج
 .ىؿ تجيد غمؽ أزرار قميصؾ - 5س
 نعـ عممتني أمي- 5ج
 ىؿ تحب الركضة - 6س
 لا الأطفاؿ يضربكنني- 6ج
 ىؿ تعاقبؾ المعممة ؟- 7س
 لا تعاقبني  - 7ج
 لماذا يضربؾ زملاؤؾ ؟- 8س
 لا ادرم - 8ج
 ىؿ تحب الرياضة ك ىؿ تمارسيا ؟- 9س
  أحب السباحة - 9ج
 
 
 
 
 
 
 

   

 انًقاتهة يغ انطفم: (04)يهحق رقى 



 

 

 

 :المقابمة مع الأم - ت
  سالت الأـ عف طريؽ مكاقع التكاصؿ في صفحة الأكاديمية عف برنامج تحسيف الخط ك ىؿ نستقبؿ

 : تمت المقابمة عمى النحك التالي, الحالات الخاصة ك قامت بتسجيؿ ابنيا 
  تـ الترحيب بالأـ ك استقباليا أحسف استقباؿ كما تـ طرح بعض الأسئمة عمييا : 
 ما ىك سبب تقربؾ مف الأكاديمية ؟- 1س
 سمعت عف برنامج تحسيف الخط الذم تقدمكنو لمتلاميذ فسجمت ابني - 1ج
 مف مذا يعاني ابنؾ ؟- 2س
 .يعاني مف صعكبة في الكتابة ك فقداف الثقة بالنفس - 2ج
 ىؿ تتبع منياجا خاصا في التعمـ ؟- 3س
درس لمدة عاميف في قسـ التحضيرم لكنو لـ يتابع دراستو بحكـ المرض الذم يعاني منو ك - 3ج

 . العمميات التي أجراىا عمى رأسو
 ما ىي طبيعة ظركفكـ العائمية ؟- 4س
 متكسطة - 4ج
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالطفؿ ك الكلادة؟- 5س
 .كانت جيدة زيادة طبيعية -  5ج
 ىؿ يعاني مف أم أمراض عضكية  ؟- 6س
 .يعاني مف مرض كيس شحمي خمؼ الرأس اثر عميو كثيرا - 6ج
 ىؿ يعاني مف أم اضطرابات نفسية ؟ - 7س
يعاني مف الانطكاء لأنني دائما أكصيو بتجنب الشجار مع الأطفاؿ خكفا مف سقكطو عمى رأسو ك - 7ج

 يتأذم ك أيضا يعاني مف عدـ الثقة بالنفس ك ركحو المعنكية منخفضة 
 ىؿ لديو إخكة ؟ ك ما ترتيبو بيف إخكتو   ؟ - 8س
 .  إخكة مرتبتو الثالث 5لديو - 8ج
 ىؿ تساعدينو عمى انجاز أمكره الشخصية ؟- 9س
 نعـ أساعده ك اعممو - 9ج
 ىؿ يساعدؾ في أمكر المنزؿ ؟ - 10س
 نعـ يحب مساعدتي ك ممتصؽ بي أينما أككف - 10ج
 ىؿ طفمؾ منخرط في أم مف النكادم الرياضية ؟- 11س
 .لا ليس منخرطا - 11ج

 . ك في الأخير تـ شكر الأـ عمى تفاعميا معنا ك الإجابة عمى الأسئمة بكؿ صراحة

 ( ف.ع)انًقاتهة يغ أو : (05)يهحق رقى 



 الملاحق
 

 

 

 

 : المقابمة مع الطفل
 كاف الطفؿ ذكيا ك متعاكنا 

 ما اسمؾ صديقي الصغير ؟- 1س
 ؼ _اسمي ع- 1ج
 ما ىي ىكايتؾ المفضمة؟ - 2س
 لا شيء - 2ج
 ىؿ تحب الرسـ ؟ - 3س
 لا - ج
 ىؿ تجيد ربط حذائؾ؟- 4س
 نعـ - 4ج
 .ىؿ تجيد غمؽ أزرار قميصؾ- 5س
 نعـ- 5ج
 ىؿ تحب الركضة - 6س
 لا - 6ج
 ىؿ تعاقبؾ المعممة ؟- 7س
 لا تضربني تقكؿ لي أنت لا تعرؼ الدراسة- 7ج
 ك لماذا يضحؾ عميؾ زملاؤؾ ؟- 8س
 لأنني لا اعرؼ التيجئة ك الكتابة - 8ج
 ىؿ تحب الرياضة ك ىؿ تمارسيا ؟- 9س
 أمي لا تسمح لي - 9ج

 

 

 
 

 (ف.ع)انًقاتهة يغ انطفم : (06)يهحق رقى 


