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  : ملخص الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت خبرات الإساءة في الطفولة تشكل عاملا مهیئ 

ما هي خبرات :  یتمحور التساؤل الرئیسي للدراسة حول. للإصابة بمرض التصلب المتعدد لدى النساء

؟ وتشمل الفرضیات  الإساءة في الطفولة لدى المرأة المصابة بالتصلب المتعدد ضحیة سوء المعاملة الوالدیة

  : التالیة

 .اكتساب المرأة المصابة بالتصلب المتعدد خبرات إساءة نفسیة  - 

 .اكتساب المرأة المصابة بالتصلب المتعدد خبرات إساءة جسدیة - 

  .تعدد خبرات إساءة جنسیةاكتساب المرأة المصابة بالتصلب الم - 

اعتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي باستخدام المقابلة العیادیة النصف موجهة ومقیاس  

  .خبرات الإساءة في الطفولة على ثلاث حالات من النساء المصابات بالتصلب المتعدد

ت النتائج وجود من خلال الدراسة العیادیة المعمقة للحالات تحققت فرضیات الدراسة، حیث أثبت

  . صلة محتملة بین خبرات الإساءة في الطفولة والإصابة بمرض التصلب المتعدد

 لإساءة الجسدیة، الإساءة الجنسیةخبرات الإساءة في الطفولة، الإساءة النفسیة، ا:  الكلمات المفتاحیة

  .التصلب المتعدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract : 

This study aimed to find out whether experiences of childhood abuse 
constitute a predisposing factor for the development of multiple sclerosis in 
women. The main question of the study revolves around : What are the experiences 
of abuse of women with MS who are victims of parental violence in childhood ? It 
includes the following assumptions : 

- Women with multiple sclerosis gain experiences of psychological abuse. 

- Women with multiple sclerosis are exposed to physical abuse. 

- Women with multiple sclerosis suffer from sexual assault. 

In our study , we relied on a clinical approach using a semi-directed 
clinical interview and measuring experiences of child abuse in three cases of 
women with multiple sclerosis. 

Through an in-depth clinical study of the cases, the study hypotheses 
were verified , as the results showed a possible link between experiences of child 
abuse and multiple sclerosis. 

Keywords : experiences of child abuse , psychological abuse , physical abuse 
sexual abuse , multiple sclerosis. 
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لة ضمن نظام عصبي یعتبر الإنسان وحدة بنائیة معقدة تتكون من أنظمة مترابطة ومتفاع

خلل على مستوى هذه التركیبة یؤدي إلى تداعیات كبیرة ، اجتماعي وعقلي وأي  عاطفي،  ، هرموني هضمي

، العلاقات  ، العمل على جوانب متعددة من الحیاة تتمثل في تأثیرات سلبیة تنعكس على الصحة العامة

خاصة الأفراد الذین عانوا  .مما یؤدي إلى تحدیات إضافیة في التكیف مع متطلبات الحیاة الیومیةوالرفاهیة 

منظمة الصحة العالمیة ، فقد باتت هذه الأخیرة في تصاعد مستمر، وبحسب تقریر  الوالدیة من سوء المعاملة

من العقاب یعانون سنوات  4أعمارهم بین سنتین و تتراوحأطفال  4من كل  3ما یقرب من فإن  )2022(

نساء  5 من كلامرأة واحدة وبین . أو العنف النفسي بانتظام على أیدي الوالدین ومقدمي الرعایة/ البدني و

 تتراوح أعمارهم بین م لاعتداء جنسي حین كانوا أطفالاعن تعرضهأبلغوا  رجل 13ورجل واحد من كل 

   .عاما 17و حدیثي الولادة

تعرض الفرد لتجارب نفسیة غیر سارة مثل الإساءة في الطفولة التي فإن ،  بالإضافة إلى ذلك

قد تظهر مباشرة بعد ،  على الأفراد الذین یتعرضون لها تعد تجربة مؤلمة ومعقدة تترك آثارا طویلة الأمد

تتجلى آثارها بوضوح في الصحة ف قد تظهر في مرحلة المراهقة والبلوغ وأ، الإساءة والإهمال  الاعتداء

التصلب  مرضك أمراض وفي كیفیة تداخل هذه الخبرات مع مسار ظهور ، النفسیة والجسدیة لهؤلاء الأفراد

  . المتعدد

 فیه النساء أكثر عرضة للإصابة به، تعتبر  المتعدد هو مرض مناعي ذاتي مزمنالتصلب 

 2,5یصاب به سنویا . عام 40إلى  20ویحدث بشكل رئیسي عند الشباب الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

، انتشاره العالمي غیر متجانس فهو الأعلى في أمریكا الشمالیة  ملیون شخص في جمیع أنحاء العالم

 وإفریقیا) نسمة 2.2/100000(والأدنى في شرق آسیا ) 108/100000(وأوروبا ) نسمة 140/100000(

  ). نسمة 2.1/100000(

هذا ما یفسر انخفاض عدد الدراسات الخاصة  إفریقیایعد هذا المرض نادرا جدا بین سكان قارة 

وبحسب . رغم أن الجزائر منطقة منخفضة المخاطر إلا أن انتشار هذا المرض فیها یتزاید باستمرار. به

مرض التصلب المتعدد خصوصا المنطقة الجنوبیة الشرقیة لوحظ أن عدد المرضى  الدراسات حول وبائیات

حالة على مدى العشر سنوات الأخیرة وهو ما  430و 164راوح بین الذین یتم تشخیصهم في المستشفیات یت

  )(Leray et al., 2016, p. 3. مریض لكل مستشفى سنویا 33یعادل 

، البیئیة والمكونات  حالیا مسببات هذا المرض غیر معروفة ومع ذلك تساهم العوامل الوراثیة

  . الاجتماعیة في ظهوره
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یمثل السبب الرئیسي للإعاقة العصبیة الغیر مؤلمة لدى بالرغم من أن مرض التصلب المتعدد 

لا تزال بعیدة عن الاكتمال حیث لا یوجد علاج فعال ومتاح سواء كان  هالمعرفة الحالیة حولالشباب إلا أن 

  . ، علاج أعراض أو علاج وظیفي علاج أساسي

الإساءة في الطفولة ونظرا لندرة الدراسات المحلیة حول هذا الموضوع وحول علاقة خبرات 

، جاءت دراستنا لتبحث فیه والتي قسمت لجانبین نظري وتطبیقي وفقا  بخطر الإصابة بالتصلب المتعدد

  :  فصول كانت على الشكل الآتي 05لخطة شملت 

الذي یحتوي على للدراسة  الإطار النظري العام الأولالفصل  یحتوي على الجانب النظري

لمفاهیم  الإجرائيالتحدید ،  دوافع اختیارنا للموضوع،  الدراسة أهمیةو  أهداف ، الدراسة ، فرضیات الإشكالیة

  .علیها والتعقیب السابقة الدراساتوكذا الدراسة 

لمحة  والذي احتوى على خبرات الإساءة في الطفولةإلى  الذي تطرقنا فیه لفصل الثانيا ایلیه

، المؤشرات الدالة على  ، أنواعها خبرات الإساءة في الطفولة، مفهوم  لإساءة في الطفولةتاریخیة حول ا

، الآثار المترتبة علیها والنظریات المفسرة لخبرات  ، العوامل المسببة لها التعرض للإساءة في الطفولة

  .الإساءة في الطفولة

، احتوى على تاریخ اكتشاف التصلب  التصلب المتعددالفصل الثالث والذي كان بعنوان 

، تعریف انتكاسة التصلب  ، فیزیولوجیة المرض ، تشریح الجهاز العصبي دد، مفهوم هذا المرضالمتع

، التشخیص ، العلاج وكذا تأثیر خبرات الإساءة في  ، أنواعه ، أعراضه ، العوامل المسببة له المتعدد

  .الطفولة على المرأة المصابة بالتصلب المتعدد

  للدراسة یدانیةالم الإجراءاتشمل  الذي الفصل الرابع،  فصلین الجانب التطبیقيفي حین شمل 

 الأدواتو ، حالات الدراسة ثم مجال الدراسة  المستخدم المنهج،  الدراسة الاستطلاعیة ونتائجهاالمتمثلة في و 

  . في مرحلة الطفولة الإساءةمقیاس خبرات المقابلة العیادیة و المستخدمة فیها 

والذي تناولنا فیه عرض مناقشة نتائج الدراسة عرض و أما الفصل الخامس فقد خصص لـ

  . ومناقشة نتائج الحالات ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة وأخیرا الخاتمة

  .الملاحقو المراجعفي هذه الدراسة كل من  إدراجوقد تم 
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 :  شكالیةالإ -1

  

تعتبر فترة الطفولة مرحلة حیویة ذات تأثیر عمیق على حیاة الفرد فهي تشكل الأساس لبناء 

نمائیة ، فالطفل یمر بمراحل  شخصیة الطفل وتطویر المهارات اللازمة للتفاعل مع العالم من حوله

، الحب  ، الشرب والنوم وأخرى نفسیة مثل الحنان الفیزیولوجیة كالأكل متعاقبة وكل مرحلة لها حاجاتها

والتي تأثر على تكوینه النفسي والاجتماعي وعلى نموه الجسمي وكذا إصابته بالأمراض . الخ.... والأمان

  . والاضطرابات

تختلف أسالیب الآباء المستخدمة في التعامل فالأسرة تلعب دورا بارزا في توجیه هذا البناء و 

في كثیر من  والذي یتحولالعقاب  وإنزالمع أطفالهم بین منح الحب والاهتمام إلى الإهمال أو القسوة 

 .، ص2008هان، بن( .والازدراء عقاب نفسي كالتحقیر والكي أو الأحیان إلى إساءة بدنیة كالضرب

20(  

الطفولة وعدم علاجها في وقتها سیكون لها تبعاتها على إن التعرض للإساءة في مرحلة 

وجسدیة  خاصة خبرات الإساءة الوالدیة التي قد تترك بصمات نفسیة. صحة الفرد في المراحل اللاحقة

نجده عند المرأة التي تعرضت لإحدى  وهذا ما. في مرحلة الرشد وتظهر آثارهایصعب محوها بل 

لجنسیة خلال فترة طفولتها فتأثر في العدید من جوانب حیاتها بما في ، الجسدیة أو ا الإساءات النفسیة

ومشاكل ، صعوبة بناء علاقات سویة مع الآخرین  والسلوك، نمط التفكیر  وتقدیر الذاتبالنفس  ذلك الثقة

 نأو أمراض مزمنة تستمر معه قد تنتهي بالوفاة أو عاهات مستدیمة وإصابات جسدیةالصحة النفسیة  في

  . الحیاةمدى 

إلى أنواع شدیدة من التوتر  والإهمال تؤديفتجارب الطفولة السلبیة مثل سوء معاملة الطفل 

مزمن  وهو مرض Multiple Sclerosisالذي یزید من خطر الإصابة بالأمراض كمرض التصلب المتعدد 

عن خلل في وظیفة الجهاز  نتیجة) والنخاع الشوكي الدماغ( راجع إلى إصابة الجهاز العصبي المركزي

  p. et al., (Eid ,2022  (1. المناعي

أنه لم یتم التوصل للأسباب المباشرة  2022في مقالها المنشور سنة  Burn كما وضحت

التي قد تشمل خبرات والبیئیة من العوامل الوراثیة  وإنما مجموعةالمؤدیة للإصابة بمرض التصلب المتعدد 

  . الإساءة في الطفولة
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من خلال أبحاثهم حول الدراسات الخاصة بتجارب  )2023(وآخرون Rehan عتقد تحیث 

مرضى التصلب المتعدد أن الأفراد الذین عانوا من سوء معاملة أثناء طفولتهم تظهر  لدى السلبیةالطفولة 

  . في مرحلة الرشد علیهم أعراض مرض التصلب

رابطة تجارب الطفولة السلبیة مع تطور  حول )2022(وآخرون Eid  كما أكدت دراسة 

مرحلة الطفولة بزیادة احتمال  والعاطفي فيالاعتداء الجنسي  والتي ربطتمرض التصلب المتعدد 

  .یزداد في حالة تعرض الفرد لأكثر من نوع من الإساءة وأن الخطرالإصابة بمرض التصلب 

ن التجارب المؤلمة التي تؤثر بشكل تعتبر مفإن الإساءة الوالدیة في الطفولة  ذكره ومما سبق

المدى البعید في  ودائمة على، وقد تؤدي إلى آثار عمیقة  والاجتماعيالفرد النفسي  سلبي على تطور

كما أنها تترك ثغرات جسدیة نفسیة وعاطفیة تختلف من فرد لآخر باختلاف درجة . حیاته في المستقبل

  .ونوع سوء المعاملة التي تعرض لها في طفولته

من هنا جاءت دراستنا الحالیة للتركیز على خبرات الإساءة في الطفولة كعامل مهیئ 

  :  طرح التساؤل التاليیلهذا . للإصابة بمرض التصلب المتعدد في مرحلة الرشد

المعاملة سوء ضحیة  المرأة المصابة بالتصلب المتعددالتي اكتسبتها ماهي خبرات الإساءة في الطفولة 

  ؟ الوالدیة

 

  

 : الدراسةفرضیات  -2

 

 .خبرات إساءة نفسیةلمرأة المصابة بالتصلب المتعدد ا اكتساب - 

 .خبرات إساءة جسدیة المصابة بالتصلب المتعددالمرأة  اكتساب - 

 . خبرات إساءة جنسیة لمرأة المصابة بالتصلب المتعددا اكتساب - 

  

  

  

  

 



العام للدراسة النظري الإطار                                        :        الفصل الأول  

 
8 

 : الموضوعدوافع اختیار  -3

 

التأهیل الوظیفي والحركي في مستشفى بشیر بن ناصر بحكم عمل الطالبة كأخصائیة إعادة 

سنوات  7من  أكثر ، من خلال العمل مع حالات نساء مشخصة بمرض التصلب المتعدد منذ فترة طویلة

یتضمن عدة تقییمات منها  والذي (Bilan de Kinésithérapie (BDK)) وأثناء القیام بتقییم العلاج الوظیفي

وجود عامل مشترك بین  لاحظت (anamnèse) للحالة وتاریخ )Bilan psychologique(التقییم النفسي 

بحث حول الدراسات العلمیة الوعند . الحالات وهي المعاناة من سوء معاملة والدیة في فترة الطفولة

مما  ، وجدنا قلة في هذه الدراسات المتعلقة بخبرات الإساءة في الطفولة لدى المصابین بالتصلب المتعدد

  . نا لاختیار هذا الموضوعدفع

 

 

 :  وأهداف الدراسةأهمیة  -4

 

فیها على خبرات الإساءة في  والتي نركزتكمن أهمیة هذه الدراسة من الناحیة النظریة 

ن الدراسات ألاحظت الطالبتین  وفي نطاق البحث ، الطفولة لدى المرأة المصابة بالتصلب المتعدد

حاولت دراستنا حصر  الهذ. لدراسات العربیة  منعدمةبینما الموضوع جد قلیلة هذا ا جنبیة التي تناولتالأ

 لفت، و  یساعد في البحث العلمي وهذاالمتعدد  ومرض التصلبكل ما یتعلق بخبرات الإساءة في الطفولة 

  .أخرىالانتباه لدراسات علمیة 

، بما  لةالإساءة في الطفو هو الكشف عما إذا كانت خبرات فأما الهدف الرئیسي لهذه الدراسة 

تسعى . للإصابة بمرض التصلب المتعدد مهیئا ، عاملا الجسدیة والجنسیة،  في ذلك الإساءة النفسیة

بین تجارب الإساءة في الطفولة واحتمالیة تطور مرض التصلب المتعدد في  رابطةالدراسة إلى فهم ال

خلال التنویه بمدى الآثار السلبیة للإساءة في نشر التوعیة والتحسیس من  مما قد یساهم في .المستقبل

الطفولة على المدى البعید وانعكاسها على الإصابة بأمراض مزمنة كأمراض المناعة الذاتیة والاهتمام 

  .بشریحة الأطفال ضحایا إساءة المعاملة للحد من هذه الظاهرة
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 :  الدراسة فاهیمالإجرائي لم حدیدالت -5

 

 :  الطفولةخبرات الإساءة في  - 

بأن خبرات الإساءة في الطفولة هي التجارب المجهدة  )2019(وآخرون  Shefflerیعرفها 

 .  الإساءة النفسیة، الجسدیة، الجنسیة والإهمال: أو الصادمة التي تحدث في الحیاة المبكرة مثل

والتي تتعلق  لفرد في طفولتهریات المتراكمة التي مر بها التجارب والذككما أنها تلك ا

المعاش الذي میزته معاملة متكررة فیها إساءة من قبل الوالدین أو مقدمي الرعایة وأثرت سلبیا على ب

نفسیته وسلوكه وتقاس بالدرجة التي یتحصل علیها المفحوص من خلال تطبیق مقیاس خبرات الإساءة في 

 .عماد محمد خیمر وعماد علي عبد الرزاقـلالطفولة 

 

 : المتعددالتصلب  - 

، مسببا  یؤثر على الجهاز العصبي المركزي مزمن على أنه مرض Charcot یعرفه

تتراوح أعراض هذا المرض بین التعب الشدید، . اضطرابات في التواصل بین الدماغ وبقیة أجزاء الجسم

 .، مما یؤثر بشكل كبیر على جودة حیاة المصابین به فقدان التوازن واضطرابات الحركة

مرض مناعي ذاتي مزمن متمثل في إزالة مادة المیالین في الجهاز العصبي كما أنه 

یؤدي هذا الهجوم الالتهابي إلى تدمیر المیالین وتشكیل لویحات متصلبة على مستوى . المركزي

 . الأعصاب
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  : الدراسات السابقة -6

 

سوء المعاملة في مرحلة الطفولة والاعتلال النفسي " بعنوان  )2022(وآخرون  Wanدراسة  - 

  : " المصاحب في الاضطرابات الالتهابیة المناعیة 

كان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید ما إذا كان سوء معاملة الأطفال یرتبط بالاضطرابات 

والتهاب المفاصل  ،[IBD]  ءامرض التهاب الأمع ،[MS] د دالتصلب المتع ، )IMIDs( الالتهابیة المناعیة

 ، MS  : 232، IBD  : 216، RA  :130(حیث مشارك  681العینة متكونة من . [RA] الروماتویدي

، واستبیان صدمة  تم استخدام مقابلة منظمة لتحدید الاضطرابات النفسیة ).103: الضوابط الصحیة

، الإهمال  ، الاعتداء الجنسي والجسدي الاعتداء العاطفي:  الطفولة لتقییم خمسة أنواع من سوء المعاملة

ولكنه  IMIDكان معدل انتشار سوء المعاملة مشابها عبر :  بینت النتائج ما یلي. العاطفي والجسدي

الضوابط الصحیة  ، MS ٪ ، IBD  :61.6٪ ،  RA :62.3٪ : 63.8( أعلى منه في الضوابط 

، كان هذا الارتباط  التحلیل الخاص بالجنسوفي . IMIDارتبط الإساءة العاطفیة بوجود ). 45.6٪

ارتبط تاریخ سوء المعاملة في مرحلة الطفولة بتشخیص مدى الحیاة لاضطراب . فقط عند النساء اموجود

في أولئك الذین یعانون من . ، لكن هذا الارتباط لم یختلف باختلاف الأمراض IMIDنفسي في مجموعة 

IMID ملة والإساءة العاطفیة بالاعتلال المشترك النفسي، ارتبط إجمالي أنواع سوء المعا . 

  

رابطة تجارب الطفولة السلبیة مع تطور مرض التصلب " بعنوان  )2022(وآخرون  Eidدراسة  - 

  : "المتعدد 

إذا كان التعرض للإساءة العاطفیة أو الجنسیة أو الجسدیة  عماهدفت الدراسة إلى الكشف 

نرویجیة لتتبع تطور مرض  ةامرأ 77997طبقت على  .في الطفولة مرتبطة بتطور التصلب المتعدد

حول الإذلال والتهدید  2008و 1999تم استطلاع آراء النساء بین عامي . التصلب العصبي المتعدد

والإیذاء الجسدي والاعتداء الجنسي الذي تعرضن له في مرحلة الطفولة، وعندما تابع الباحثون في عام 

كشفت  علاوة على ذلك. عصبي المتعددمن النساء قد أصیبن بمرض التصلب ال 300، وجدوا أن 2018

مقارنة  نوع إساءةالدراسة أن خطر التصلب المتعدد یزید أكثر إذا كانت المرأة معرضة لأكثر من 

:  بالمعرضین لنوع واحد فقط حیث كانت نسبة خطر الإصابة مرتبطة بنوع الإساءة على النحو التالي

، التعرض لنوعین من  %31لإساءة الجسدیة ، ا % 40الإساءة النفسیة  ، %65الإساءة الجنسیة 

كما توصلوا إلى تفسیر بیولوجي حیث تؤدي إساءة معاملة . %93والتعرض لجمیع الفئات % 66الإساءة 

، مما یؤدي إلى الإجهاد التأكسدي  الأطفال إلى خلل في تنظیم محور الغدة النخامیة والغدة الكظریة
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لقد ثبت أن الضغط النفسي یعطل الحاجز الدموي الدماغي . لبلوغویؤدي إلى حالة التهابیة بعد عقود من ا

التصلب ، بما في ذلك مرض  ویسبب تغیرات جینیة قد تزید من خطر الاضطرابات العصبیة التنكسیة

 .المتعدد

  

  :  "ارتباط الإرهاق في مرض التصلب المتعدد بمحن الطفولة"بعنوان ) 2020(وآخرون  Pustدراسة  - 

إلى دراسة العلاقة بین محن الطفولة وأعراض التعب الحالیة في  ألمانیة هدفتوهي دراسة 

وخصائص ، وتقدیم نموذج نهائي یوضح العلاقة بین العوامل النفسیة المختلفة  مرض التصلب المتعدد

لموقع مصاب من خلال استطلاع عبر ا 571طبقت هذه الدراسة على  .المرض مع أعراض التعب

تم استخدام مقیاسین للتعب مقیاس التعب للوظائف . ة الألمانیة لمرض التصلب المتعددالإلكتروني للجمعی

لتقییم  (PDDS)الإعاقة مقیاس حالة  ، (CFQ) واستبیان تشالدر للتعب  (FSMC)الحركیة والمعرفیة 

الذي یعمل ) (CTQالطفولة واستبیان صدمة ، مقیاس سمات القلق  مقیاس بیك للاكتئابالألیكسیثیما، 

 CTQ كشف نموذج المسار النهائي أن الإهمال العاطفي والإساءة النفسیة لـ. على تقییم محن الطفولة

، حیث أظهر كل منهما  ظلا بمثابة متغیرات الشدائد المهمة الوحیدة في مرحلة الطفولة المرتبطة بالإرهاق

 .تصلب المتعددحجم تأثیر أكبر بین الأنواع الأخرى لصدمات الطفولة في مرض ال

  

دراسة :  صدمة الطفولة في مرض التصلب المتعدد" بعنوان  )2012( وآخرون Spitzerدراسة  - 

  : "الحالات والشواهد 

هدفت هذه الدراسة إلى التحقیق في العلاقة بین صدمة الطفولة والتصلب المتعدد من خلال 

یعانون من مرض التصلب المتعدد  مقارنة تاریخ إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم بین المرضى الذین

، تم إعطاء استبیان صدمة الطفولة  والبالغین من عامة السكان في دراسة الحالات والشواهد المستعرضة

مریضا یعانون  234الجسدي والجنسي والإهمال العاطفي إلى ، ذاتیا لتقییم الاعتداء العاطفي المبلغ عنه

سجل المرضى الذین یعانون  .البالغین من عامة السكان من 885ومن مرض التصلب المتعدد واضح 

من مرض التصلب المتعدد نسب أعلى بكثیر في جمیع المقاییس الفرعیة لاستبیان صدمة الطفولة مقارنة 

في مجموعة مرض التصلب  والإهمال أعلىكانت نسب الإیذاء الجسدي . بالبالغین من عامة السكان

  . المتعدد
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 :  الدراسات السابقةالتعقیب على  -7

 

من خلال استعراضنا لأهم وأبرز الدراسات السابقة التي تناولت خبرات الإساءة في الطفولة 

، اتضح أنه في السنوات الأخیرة اهتم الباحثین أكثر بموضوع سوء  لدى المصابین بالتصلب المتعدد

  .ضلمر هذا ا معاملة الأطفال وعلاقته بتطور

   ما إذا كان التعرض للإساءة الجسمیةالسابقة هو الكشف عداف الدراسات من أهم أه

وبهذا الصدد تنوعت أسالیب . الجنسیة أو الإهمال في الطفولة یرتبط بالإصابة بالتصلب المتعدد ، النفسیة

تم تطبیقها  ، ، استطلاع للآراء واستخدام موقع إلكتروني جمع البیانات في هذه الدراسات بین مقابلات

أهمها لقیاس شدة التعرض ، كما استخدم الباحثین استبیانات ومقاییس  بیرة من البالغینعلى عینات ك

الاعتداء العاطفي :  خمسة أنواع من سوء المعاملةاستبیان تقییم صدمة الطفولة والذي یكشف عن 

  .، الإهمال العاطفي والجسدي ، الاعتداء الجنسي والجسدي

اتفقت نتیجة الدراسات على وجود علاقة بین سوء المعاملة في الطفولة والمعاناة من مرض 

التصلب المتعدد وأن الخطر یزید أكثر إذا كان التعرض لأكثر من نوع إساءة مقارنة بالمعرضین لنوع 

  . واحد فقط

ى قدمت لنا هذه الدراسات نتائج جیدة في تحدید أنواع الإساءة التي تعرض لها مرض

كما ساهمت في التبني النهائي لمتغیرات دراستنا الحالیة وتحدید جنس . التصلب المتعدد في طفولتهم

لاحظنا أن معظم الدراسات لم تنتهج الدراسة العیادیة وهذا ما نحن بصدد البحث فیه في  أیضا. الحالات

  .هذه الدراسة
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  : تمهید

حیث یتشكل فیها الأساس النفسي ،  تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل حیاة الإنسان

 اسة إلى أنواع مختلفة من الإساءةیتعرض بعض الأطفال خلال هذه المرحلة الحس. والاجتماعي للشخصیة

الإساءة التي اكتسبها الفرد نتیجة تعرضه لسوء  خبراتإن  .إهمال أو،  ، جنسیة ، نفسیة سواء كانت جسدیة

النفسي  سار حیاتهفي تشكیل م رادورا كبی، لها  ب السلبیة في الطفولةالمعاملة الوالدیة والتي تعتبر من التجار 

   .لأمد تؤثر على مختلف جوانب حیاته، وقد تؤدي إلى تداعیات طویلة ا والاجتماعي

  

  

 : لإساءة في الطفولةلمحة تاریخیة حول ا-1

 

المجتمعات  تعد ظاهرة إساءة المعاملة الوالدیة للأطفال مشكلة عالمیة تعاني منها العدید من

، كما كان الأطفال الغیر مرغوب فیهم  في العصور الأولى كان الطفل یقدم كقربان. الإنسانیة منذ القدم

، كذلك في العصر الجاهلي قبل الإسلام كان یساء  خاصة البنات یتم تركهم في الصحراء حتى الموت

ان یتم بیع الأطفال وانجلترا كانوا ك أیضا في الصینو  ، للأطفال خاصة البنات حیث كانوا یقومون بوأدهم

  )27 .، ص2019 ،لخذاري( .یلقون بهم في میاه النهر

معاصر "  الإساءة "فبالرغم من أن سوء معاملة الأطفال ظاهرة قدیمة قدم البشریة إلا أن مفهوم 

سبعینیات القرن  في Mary Ellenوكان هذا تزامنا مع قضیة  .وقد بدأ في الظهور إلا في المجتمع الحدیث

معاملتها من قبل والدتها حیث كانت تربطها  أسیئتوالتي سنوات  10الطفلة البالغة من العمر . السابع عشر

تم إخراج ماري إلین من المنزل بالتنسیق مع جمعیة منع القسوة ضد  على السریر وتضربها بشدة حیث

  . الحیوانات

المجتمع الأمریكي لتسلیط الضوء على حمایة  الأثر الكبیر لدى Mary Ellenوكان للحالة أي 

نقطة البدایة للبحث ودراسة استراتیجیات الوقایة من الإساءة الوالدیة ت فال من الإساءة الوالدیة حیث كانالأط

لمنع القسوة ضد الأطفال نتیجة للغضب العام  1874عام تم إنشاء جمعیة نیویورك ، وعلى أثرها  للأطفال

  .وأصبحت هذه المنظمة تهتم بالأطفال المساء إلیهم والدیا السلبیة والتغطیة الإعلامیة

ین فللمؤل " المعذب الطفل "البارز، وبدعم من الكتاب  عام 100بعد مرور ما یقرب من 

Helfer & Kempe )1968(  التقاریر الإلزامیة في ، بدأ المجال في التقدم بمعدل سریع من خلال إنشاء

وهكذا توالت الدراسات والأبحاث للكشف عن هذه الظاهرة في  .ونظام رعایة الطفل في السبعینیات الستینیات

  ) P. 2012, et al., Del Vecchio  (202  . جمیع دول العالم
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 :  مفهوم خبرات الإساءة في الطفولة-2

 

لتحدید مفهوم خاص بخبرات الإساءة في الطفولة وجب أولا التطرق لمفهوم إساءة معاملة الطفل 

هناك تعریفات تركز على سلوك الآباء والراشدین الذین ،  وتعددت تعریفاته هفي تحدیدفالباحثون اختلفوا 

تجاه الطفل وهل یسیئون معاملة الطفل والتي اعتمدت على توضیح السلوك المسيء الصادر من الآباء 

ثار والنتائج المترتبة على الإساءة والتي ضلت ، وأخرى ترتكز على الآ عن غیر قصد یصدر عن قصد أم

، وانتهت  تبحث أیضا في اقتصار الإساءة على مجرد الفعل العنیف التي تظهر كعلامات جسمیة عند الطفل

الطفل من قبل والدیه ولا تترك آثارا إلى أن هناك تصرفات وأفعال عدوانیة غیر جسمیة قد یتعرض لها 

 )7 .، ص2016بوراس، عرعار و ( .جسمیة واضحة وإنما تخلف آثار نفسیة سیئة

غیر المباشرة التي توجه نحو الطفل بهدف الردود الأفعال المباشرة و فهناك من یعرفها على أنها 

  )29 .، ص2019لخذاري، (. اللفظي أو الجسدي أو الجنسي علیهایقاع الأذى النفسي أو 

استخدام العقوبة البدنیة أو النفسیة المتكررة من على أنها ) 2008(المسحر في حین تعرفه 

عن طریق الـضرب المقصود والعقاب البدني المبرح هذا على الأطفال القصر سواء كان أحدهما الوالدین أو 

إهمال رعایته وعدم تـوفیر  ، أو من خلالرباستمرا وإهانة الطفل، أو من خلال الـسخریة  وغیر المنظم

احتیاجاتـه الأساسـیة كالمأكل والملبس والملجأ والرعایة الصحیة المناسبة أو من خلال اسـتغلاله مـن جانب 

  . القائمین على رعایته

كل ما یعوق نمو الطفل بشكل كامل سواء كان " وتعرف الإساءة للأطفال أیضا على أنها 

 لیهتیان بعمل یترتب ع، وهذا یشمل الا  ى تنشئة الطفللقبل القائمین عو غیر متعمدة من أبصورة متعمدة 

وك یحول دون اشباع لو ممارسة سأو العمالة المبكرة البدنیأذى الأى الطفل مثل لایقاع ضرر مباشر ع

  )162. ، ص2019ر، الب عبد( ." والجسمیة والانفعالیةالنفسیة والتربویة  لحاجاتهالطفل 

میع إساءة معاملة الأطفال بأنها ج )2022(منظمة الصحة العالمیة  في نفس السیاق تعرف

الإهمال والاستغلال الذي یحدث للطفل دون ،  ، الاعتداء الجنسي ، العاطفیة أشكال سوء المعاملة الجسدیة

  . أو كرامته و بقائه أو نموه لى ضرر فعلي أو محتمل لصحة الطفلإ ، والذي یؤدي عاما 18سن 

ر لضر ا قإلحات متغیراء لمر استجابة ال" اءة في الطفولة فتعرف على أنها أما خبرات الإس

".  ةالحیاتی وارهأد دفق نم كى ذللع رتبیت ما، ملیهماك وأوالدین ال دأح ني منسالج وي، أنفس، الالجسمي

  )317 .، ص2022لطفي، (
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التجارب المجهدة هي  خبرات الإساءة في الطفولةبأن  )2019(وآخرون   Shefflerكما أشارت

  .  ، الجنسیة والإهمال ، الجسدیة الإساءة النفسیة التي تحدث في الحیاة المبكرة مثلأو الصادمة 

وفي تعریف آخر هي مجموعة المواقف والأحداث التي عاشها الفرد في طفولته وتكون صادرة 

، ویظهر علیه إیذاء نفسي  من الوالدین أو الشخص القائم على الرعایة سواء كان بقصد أو بدون قصد

، جسدیا ونفسیا وتعوق نموهم الطبیعي وتترك  ، اعتداء أو إهمال بشكل یلحق الضرر بالطفل صحیا جسديو 

 .، ص2023حلمي وحمید الدین، (. أثرا سلبیا في سلوكهم وعلى شخصیتهم في المراحل اللاحقة في حیاتهم

552(   

المواقف رات الإساءة في الطفولة تشمل جمیع من خلال هذه التعریفات یمكننا القول أن خب

سلوكیات مؤذیة التجارب والأحداث المؤلمة والسلبیة التي عاشها الفرد في مراحل طفولته والتي تشمل أفعال و 

 و إهمال من طرف الوالدین أو مقدم، جنسیة أ ، نفسیة سواء كانت جسدیة تعرض لها في مرحلة الطفولة

  . نموه الطبیعيتلك السلوكیات تعرقل الرعایة بحیث 

  

 

 : أنواع الإساءة في الطفولة-3

  

الخامس  والإحصائيأشارت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي في الدلیل التشخیصي 

   ساءة النفسیة، الإ لأربعة أنواع للإساءة للطفل وهي الإساءة الجسدیة )DSM5(للاضطرابات النفسیة 

  :  الإهمالالإساءة الجنسیة و 

  

 : لإساءة الجسدیةا - 3-1

أفعال یقوم فیها مقدم الرعایة بإحداث ألم جسدي أو إصابة جسدیة عمدا أو مجموعة فعل هي 

، العض  ، الركل ، الضرب طفل تتراوح من كدمات طفیفة إلى كسور شدیدة أو الموت نتیجة اللكمالعلى 

، أو  ، الحرق )أو أي شيء آخربالید أو العصا أو الحزام (الضرب  ، ، الاختناق ، الطعن ، الرمي الهز

، فإن السلوك الضار المفروض على الطفل  بغض النظر عن نیة مقدم الرعایة ، إیذاء الطفل بأي شكل آخر

 (DiLillo, 2006, p. 368) .معاملة یشكل دائما إساءة

یعتبر إساءة  لا،  ، مثل الصفع أو الضرب على المؤخرة العقاب البدنيكما یجدر الإشارة بأن 

  .یسبب أي إصابات جسدیة للطفل لاطالما أنه معقول و 
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  : الإساءة الجنسیة - 3-2

ر عن غیر مهیئ لها وغیر قاد،  أنشطة جنسیة لا یستوعبها كلیا تتمثل في توریط الطفل في

  . ، یمكن حدوثها في داخل أو خارج إطار الأسرةا التعبیر عن رفضها أو قبوله

  :  منها شكال عدةأ ةالجنسی الاساءةشمل تو 

 .ة والتحدث عن الأفعال الجنسیةیاللفظیة مثل المكالمات الهاتف - 

 .البصریة مثل مشاهدة الطفل أثناء تغییر ملابسه  - 

 .دعارة الطفل وهي اندماج الطفل في سلوك جنسي من أجل الكسب المادي  - 

 .أخذ صور للطفل في أوضاع فاضحة  - 

 .على مشاهدة الأفلام الإباحیة إجباره  - 

  )116 .، ص2016قزو وحمزة، (. التحرش الجنسي والاغتصاب  - 

  

 : )الإساءة العاطفیة(الإساءة النفسیة  - 3-3

إلى ، مما یؤدي  اللفظیة أو الرمزیة من قبل أحد الوالدین أو مقدم الرعایة الأفعالتشیر إلى 

  : أمثلة الإساءة النفسیة ومن. النفسي الكبیر للطفل بالأذىلتسبب ا

 .لتوبیخا - 

 .الحط من قیمة الطفل  - 

 .للطفل والإهانة الإذلال - 

 .علیه أو التخلي/بالإیذاء الأطفالتهدید   - 

 .الأثاثقطعة من  معتقیید الطفل ،  أو الساقین معا عن طریق ربط ذراعي الطفل الأطفالتقیید  - 

 .حبس الطفل في مكان صغیر مثل الخزانة  - 

 )270-268  .ص ، ص2014الحمادي، ( .إلحاق الأذى بنفسه إجبار الطفل على - 

 .الإسراف في تهدید الطفل وعقابه - 

 .طرد الطفل من البیت - 

  )521 .، ص1968ح،راج( .إیثار إخوته علیه -

وبالتالي لا ها من الصعب اكتشافف. عواقب الإساءة العاطفیة یمكن أن تكون ضارة وطویلة الأمد

، تعاطي  احترام الذات تدني العاطفیةت التحذیریة للإساءة تشمل العلاما. یتم الإبلاغ عنها بشكل كاف

قد تختلف العلامات . السلوك المدمر أو التصرف بعدوانیة،  ، الأفكار الانتحاریة ، الاكتئاب المخدرات

أو  اأكثر انسحابا اجتماعی نفسيقد تكون الفتیات اللاتي یتعرضن للإیذاء ال. التحذیریة بالنسبة للفتیان والفتیات



في الطفولة خبرات الإساءة                               :                     الفصل الثاني  

 
18 

   (Robinson & Breaux, 2019, p. 1) .يبالأولاد الذین قد یتصرفون بسلوك مدمر أو عدواناكتئابا مقارنة 

                                                                                                       

 : الإهمال - 3-4

العاطفي والوجداني ویتمثل في عدم رعایة ،  البدني الإهمال إلى )1992(الكندي یصنفه 

   .والسهر على راحتهم من مأكل ومشرب وملبس للأبناءالوالدین 

في واحد أو  فشل في توفیر احتیاجات الطفل الأساسیةالأو  یشیر الإهمال أیضا إلى الإغفال

المسؤول عن رعایة  من قبل الشخص التعلیمیة والعاطفیة،  الطبیة،  الجسدیة:  أكثر من المجالات التالیة

 . الطفل أو حضانته أو رفاهته

  : یشمل الإهمال الجسدي ما یلي

وضع الطفل أو الفشل في إبعاده عن موقف یمكن أن یؤدي إلى إصابة جسدیة أو خطر إلحاق  - 

 .الأذى بالطفل

 .عدم توفیر الطعام أو الملبس أو المأوى اللازم لاستمرار الحیاة - 

 .الهجر أو تجاهل رفاهیة الطفل أو ترك الطفل في السیارة دون إشراف  - 

 یشمل الإهمال الطبي الفشل في طلب الرعایة الطبیة للطفل أو الحصول علیها أو متابعتها

الإخفاق في تربیة  فیشمل الإهمال التربويأما  .یؤدي إلى الوفاة أو التشوه أو الإصابة الجسدیة الذي قدو 

عدم اهتمام مقدم الرعایة یتضمن الإهمال العاطفي ،  أخیراو  .الطفل أو تلبیة احتیاجاته التعلیمیة الخاصة

نمو  یقصد به إعاقةالفشل في النمو و مثل . هل في تقدیم الرعایة النفسیة لأوالفش باحتیاجات الطفل العاطفیة

یشمل أیضا عدم الإجابة عن أسئلة  و مقدم الرعایة إلى المودةالطفل التنموي بسبب افتقار أحد الوالدین أ

  (Robinson & Breaux, 2019, p. 1)  .الطفل أو مدحه عند قیامه بعمل جید

  

 

 : المؤشرات الدالة على التعرض للإساءة في الطفولة-4
  

الدالة على تعرض الطفل للإیذاء أو قد یكون والعلامات نقصد بالمؤشرات مجموعة الأعراض 

، وكذلك تلك  یمكن رؤیة المؤشرات في الصحة البدنیة للطفل أو سلوكه. معرض لخطر سوء المعاملة

  :  هي كالتاليو  .الخاصة بمقدمي الرعایة للطفل
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 : الطفلالمؤشرات الفیزیائیة عند  - 5- 3

 .وجود كدمات وإصابات على الجسم دون سبب واضح - 

 .حروق بالسیجارةآثار  - 

 . الطفل ملابس لتغطیة الإصابة حتى في الطقس الدافئ ارتداء - 

 .عدم القدرة على التحرك بشكل صحیح - 

 . المتكررة من التورمات والآلام الشكاوى - 

 .الجروح والخدوش الكسور - 

 . الإنهاك والتعب الشدید - 

  .خسارة الوزن أو اكتسابه - 

 )، الكوابیس ، الخوف من الظلام النومعدم القدرة على :  مثال(مشاكل في النوم  - 

 .مراجعة الطبیب أو قسم الطوارئ بشكل متكرر مع وجود إصابات - 

 

 : طفلالمؤشرات السلوكیة عند ال - 3-6

 .انطواء الطفل على نفسه - 

 .سلوك عدواني - 

 .شعور الطفل بعدم الارتیاح عند لمسه - 

 )جرح النفس : مثال(النفس أو محاولة إیذاء التفكیر - 

 .المنزل أو الخوف من العودة للمنزلالهروب من  - 

 . والاستیاء الشكاوىكثرة  - 

 .أو الشعور بالحزنكبیر إلى البكاء بشكل  میلال - 

 )(Boost Child & Youth Advocacy Centre, 2020, pp. 7-8 .التبول اللاإرادي -

 

 : المؤشرات الجنسیة عند الطفل - 3-7

  .بقع وآثار دماء تحت الملابس - 

  .المنطقة الشرجیة وأمراض تناسلیةألم أو حكة وتقرحات في  - 

  .صعوبة في المشي والجلوس - 

  .التبول المستمر - 

  .الخوف من الاحتكاك الجسمي مع الآخرین - 

 .محاولات الانتحار وحالات هستیریا ونقص في التحكم العاطفي - 
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 :  مؤشرات الإهمال - 3-8

 .بالیة وغیر مناسبة،  رثة وملابسجوع مستمر  - 

 .ونحافةهزال ،  في النظافة إهمال - 

 .صابة بالقملالإ - 

 .زملائهطعمة من الأالواضح ونوبات النوم في القسم وسرقة  الإرهاق - 

 .المدرسي والغیاب المتواصل الاستیاء - 

 .وتأخر النمو الجسمي الكلاماضطرابات في  - 

 .سلوك عدواني سلبي ومتطرف وغیر ناجح - 

 )62 .، ص2019لخذاري، ( .التأخر في النمو العاطفي - 

  

 

 :  المسببة للإساءة في الطفولةالعوامل -5

  

، أغلب الأدبیات العلمیة تقسمها على  أبناءهم متعددة بإساءةباء یقومون لآالعوامل التي تجعل ا

، وعوامل تعود  عوامل تتعلق بالوالد المعتدي أو بالراعي المعتدي:  أربع مجموعات أو مجالات من العوامل

الضحیة و المعتدي كل من  هایفش یعیالتي  بالبیئةوأخرى تتعلق  الضحیةإلى الأسرة وعوامل متعلقة بالطفل 

   .والأسرة

   

 :  عوامل خاصة بالأهل أو مقدمي الرعایة - 5-1

من الأبحاث التي تناولت مشكلة الإساءة في الطفولة أن الكثیر من الآباء المسیئین  العدیدأثبتت 

لكن هذا لم یكن . إهمال في طفولتهممعاملة و سوء یملكون الاستعداد لكي یكونوا مسیئین لأنهم عانوا من 

كافیا لوضع مجموعة من الصفات الشخصیة التي یمكن من خلالها تحدید الآباء المسیئین غیر أن هناك 

 أطفاله یهمل، أو الوالد الذي  على أحد أطفال الأسرةیا بعض الصفات التي تتكرر عند الوالد المعتدي جسد

، الإصابة بالأمراض  خارجیةوعلى العوامل ال الآخرینسقاط ظروفه على ، إ تقدیر الذاتتدني :  منهاو 

، 2013صبطي وتومي، (. الكحولوتعاطي المخدرات و ، القلق  ، الاكتئاب اضطرابات الشخصیةو  العقلیة

  )6-5 .ص ص

البطالة وانخفاض ، ، الفقر فإن معاناة الآباء من الضغوط النفسیة والاقتصادیةإضافة إلى هذا ، 

عدم ،  قیمة العقاب كوسیلة تربویة فيالشدید  كذا الاعتقادو  ساهم أیضا في الإساءة للأطفالت مستوى التعلیم
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 والأمومةة لأبو بالمفاهیم الصحیحة ل الوعيهذه الحاجات وعدم  إشباعبحاجات الطفل وعدم القدرة على  الوعي

  )77 .، ص2022، رفاعي( .والطفولة

 

 : عوامل خاصة بالطفل - 5-2

تعني أن هذا الطفل  لابعض العوامل التي ترتبط بالطفل  دالتنویه من البدایة بأن وجو یجب 

للآباء ، ولكن ما یمكن قوله أنه یتمیز بوضعیة صعبة بالنسبة  ول عن إساءة المعاملة التي یعاني منهاؤ مس

  : بسب

 .توقعات الآباء الغیر منطقیة وخیبة أملهم حول قدرات الطفل وسلوكه - 

 . عدم رغبة الآباء في إنجاب الطفل - 

، مما یجعلهم یشعرون  إلى زیادة توتر الوالدین والإزعاج، كثرة الصیاح  قد یؤدي المزاج الصعب للأطفال -

 )205 .، ص2018هدیة،( .، ویمكن أن یتسبب ذلك في ردود فعل سلبیة من الوالد تجاه الطفل بالعجز

، انخفاض  ، كثرة الحركة والنشاط ، العدوانیة اللغوي، تأخر النمو خاصة  الاجتماعیةت انقص المهار  - 

 )77 .، ص2022، رفاعي(. والذهنیة الانفعالیة الدراسي والإعاقاتالتحصیل 

 

 : عوامل الأسرة - 5-3

  :  الحیاتیة على سبیل المثالظروفهم نتیجة بعض الأسر في  حدوث سوء معاملة الأطفال یزداد

وعدم نضج الوالدین مما یؤدي إلى الخلافات الزوجیة التي تساهم في سوء الزواج في سن مبكرة  - 

 .المعاملة

 .المستوى التعلیمي المتدني للوالدین یلعب دور كبیر في اتباع أسالیب معاملة غیر سویة مع أبنائهم - 

 .التفكك الأسري والطلاق - 

لى العقاب إ تمیل أكثرسرة ذات الدخل الضعیف الأن أكدت الدراسات أ حیث : للأسرة الاقتصاديالعامل  - 

 . مع الأطفال البدني والتخویف في تعاملها

 .ص ، ص2019لخذاري، ( .ة بالإساءةالأبویفرادها اتسمت معاملة أكلما زاد عدد  الأسرةكذلك حجم  -

30-31( 

 

 :  العوامل البیئیة - 5-4

احتمال حدوث سوء معاملة من  یئیةالعوامل الب تزیدقد  أنه )2013(صبطي وتومي یرى كل 

الإدمان أو ،  فالفقر المترافق مع الاكتئاب. المجتمعیةوالخصائص  الاجتماعیة البطالة والعزلة رالفق:مثل
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  من العزلةیعانون معاملة أطفالهم  یسیؤون الذین، كما أن الآباء  فع احتمال حدوثهایر قد  الاجتماعیةالعزلة 

من قبل وسائل الإعلام قد  الاجتماعیةللعنف في المواقف رویج الت ، وأن الوحدة ونقص الدعم الاجتماعي

ومع ذلك فمن الضروري أن نذكر أن معظم الآباء ومقدمي ،  المعاملة من احتمال حدوث سوء یزید

  . ىأخر غالبا ما تترافق العوامل البیئیة بعوامل البیئات لا یسیؤون و عیشون في مثل هذه ی الرعایةالذین

  

  

 : الإساءة في الطفولة المترتبة عنالآثار -6

  

كسور العظام ومشاكل ، الكدمات الخفیفةتشمل العواقب قصیرة المدى تأثیرات مباشرة مثل 

، صعوبة التكیف  ، عدوانیة ، قلق الصحة البدنیة بینما تحتوي التأثیرات الخفیة على صعوبات شخصیة

  . رالانتحا، والتفكیر في  ، اكتئاب ، اضطراب النوم الاجتماعي

                                                (Abdul Hayee & Kamal, 2022,  p .4121)   

كما یمكن أن یتعرض الطفل المساء معاملته إلى مشكلات متنوعة في النمو وبعضها قد " 

وتأخر اكتساب تكون دائمة كضعف الذكاء، التخلف العقلي والآثار العصبیة مثل صعوبات النطق والتعلم 

 ) 103 .ص ، ص2007، المسحر(".  المهارات اللغویة

على أطفال مثل العدوان  تأنه تظهر علیه سلوكیا )2009(آخرون و  ماجد أبو جابریؤكد و 

ب من المدرسة ، الجنوح والتسر  ، الانحراف والتمرد أو أشخاص أكبر سنا كالمعلمینآخرین أو على ممتلكات 

  .إلى العزلة والوحدة التي تتمثل في عدم الأمان والانسحاب الاجتماعيوقد یؤدي ذلك . أو البیت

ا أكثر ضررا وطویل الأمد لیس فقط على ر تأثی یشمل التأثیر طویل المدى فإن في المقابل

وتشمل هذه . ت، الذین یشاركون في أي نوع من العلاقا الضحیة ولكن على الأشخاص المهمین أیضا

، الاكتئاب وصعوبة التعامل مع  ، القلق ، وقلة الحماس ، الاندفاع العالي الذاتمشاكل الثقة وتدني احترام 

  . الإدمانو  فإن هذه التأثیرات طویلة المدى تكون أكثر عرضة لتعاطي المخدرات علاوة على ذلك الآخرین

أن نجاح الزواج وفشله یعتمد على عدد من العوامل التي تبین أن تجربة  دبیاتوقد حددت الأ

بالتحقیق في أنواع مختلفة من  وزملاؤهRostami  قام. سوء المعاملة في مرحلة الطفولة هي العامل الأقوى

متزوجین بین الأفراد ال نها في السنوات الأولى من الحیاة والصحة العقلیة للبالغیناجهو سوء المعاملة التي یو 

إلى أن أولئك الذین واجهوا قدرا أقل من سوء المعاملة طوروا علاقات أكثر صحیة  توصلواو  في طهران

كما أكدت الدراسات أن  .ومشاكل أقل في الصحة العقلیة من أولئك الذین واجهوا سوء المعاملة الأكثر شدة

ا مشاكل ، یواجهون أیض في مرحلة الطفولةل والإهمامعاملة الذین أبلغوا عن تجربتهم مع إساءة ال البالغین
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، وصعوبة  ، وصعوبة تأكید الذات وتشمل هذه المشاكل إلى حد كبیر المسافة العاطفیة. في حیاتهم الزوجیة

أن یـصبح الأطفال الذین أسیئت معاملتهم نفسیا  یةهناك احتمالأیضا  .التعبیر بوضوح عن احتیاجات الفرد

  (Abdul Hayee & Kamal, 2022, p. 4121)  .المستقبلوالدین مسیئین لأطفالهم في 

، فإن التعرض للإساءة في مرحلة الطفولة قد یؤدي للإصابة بأمراض على  من جهة أخرى

  أمراض المناعة الذاتیة ، ، أمراض القلب ، الكولون المزمنة ، أمراض الرئویة كالسرطانالمدى البعید 

  ) 102 .، ص2013بعیلیش،تجیني (الخ ...عقمالو  أمراض الكبد

ختلف یبها الفرد في طفولته تترك ضررا  أن خبرات الإساءة التي یمر، في الأخیر یمكن القول 

قد تنعكس على و . ومدتهاالتي تعرض لها  ، أشكال الإساءة ه، وهذا یرتبط بمرحلة نمو ر خمن طفل لآ

  .الاجتماعيیضعف من توافقه النفسي و بشكل في مراحل لاحقة من حیاته ین تعاملاته مع الآخر و  هسلوكیات

  

  

 :  النظریات المفسرة لخبرات الإساءة في الطفولة-7

 

 : النظریة البیولوجیة - 7-1

إلى تكیفات لات خبرات الإساءة في الطفولة یمكن أن یؤدي الإجهاد المزمن الذي تفرضه حا

، ولكن لها تأثیرات طویلة ربیولوجیة یمكن أن تساعد الطفل على البقاء على قید الحیاة على المدى القصی

زیادة خطر الغیاب عن المدرسة وانخفاض المشاركة  ، زیادة خطر التأخر في النموعلى سبیل المثال  المدى

  . زیادة خطر الإصابة بالأمراض النفسیة والأمراض المزمنة مثل السرطان،  والتحصیل

ة تؤدي إلى تغیرات على یؤكد العلماء أن تجارب الطفولة السلبیة التي تشمل سوء المعامل

هذه یمكن أن تصبح . نظام تنظیم الضغوطو  تطویر الدماغ ، ي، الجهاز المناع تالجینامستوى الدماغ في 

ویمكن أن تزید لاحقا من ) مثل السلوكیات الضارة بالصحة(التغیرات البیولوجیة جزءا لا یتجزأ من السلوكیات 

لكن یمكن أن تساعد مصادر المرونة في مرحلة ،  العقلیةخطر الإصابة بالأمراض المزمنة وضعف الصحة 

  . ، وتجنب التأثیرات الضارة أو تخفیفها الطفولة والبلوغ الأفراد على التعامل مع التجارب السلبیة

                ).9 2023, p et al., Wood (   

على الصحة الأسرة تؤثر جنبا إلى جنب مع اضطراب  معاملة الأطفالسوء أن لهذا نجد 

  . تزید تجارب الطفولة السلبیة من خطر الإصابة بأمراض الكبد لا الحصر، على سبیل المثال الجسدیة
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وهي سلوك یمكن اعتباره سوء معاملة عاطفیة (الإساءة اللفظیة من الوالدین  أكدت الدراسات أن

 وفي عینة من الشباب البالغین. المادة البیضاء ة، تحدیدا معالج مرتبطة بتغیر في الوظیفة العصبیة) للطفل

تبین أن الذین تعرضوا للإساءة اللفظیة من الوالدین كانت لدیهم مسارات عصبیة مغیرة تتعلق باللغة 

  ) p2012, p et al., Del Vecchio. 6-7(. )والاكتئابمثل القلق (والاضطرابات النفسیة 

 ن الإساءة الجسدیة فإنهم یملكونالذین عانوا محسب الدراسات التي أجریت على الأطفال و 

مقارنة بالأطفال الذین لم یتعرضوا  )ACC(أحجام أصغر من الخلایا العصبیة في القشرة الحزامیة الأمامیة 

  )POLLAK, 2015, p. 7(. لسوء المعاملة

 

 : النظریة التحلیلیة - 7-2

نفسي یكتسبه الطفل من خلال أن الأنا مركب  Freud یعتبر علماء التحلیل النفسي ومن بینهم 

، أما الأنا الأعلى فهو مركب نفسي آخر یكتسبه من خلال مظاهر السلطة  علاقته ببیئته الاجتماعیة والمادیة

فروید أن التفاعل بین الآباء والأبناء هو العنصر الأساسي في نمو شخصیتهم  القائمة في أسرته، وقد اعتبر

وبوراس، عرعار ( .ة لأطفالهم له دور فعال في تنشئتهم الاجتماعیةفما یمارسه الآباء من أسالیب معامل

  ) 08 .، ص2019

 حیثا من الذاكرة هیمكن محو لا نمو الطفل و  فيا ر ثأخبرات الطفولة تترك  أن كما تؤكد النظریة

 الإساءةن خبرات إف .اضطرابات فیما بعد لأیةس الأستضع نفسي عند الرشد و البروفیل العلى  الآثارر هتظ

النفسیة عبر  الآثاربعض تترك  و لاحقا ى شخصیة الطفللر عها تظهثار آضافة إلى لإو النفسیة باأالجسمیة 

  ) 162 .، ص2019، البر عبد(. المختلفةالمراحل النمائیة 

دي إلى صراعات داخلیة غیر تشیر النظریة إلى أن الإساءة یمكن أن تؤ ،  علاوة على ذلك

  .ا في الحیاةاضطرابات نفسیة وسلوكیة لاحق شكلوالتي قد تظهر في  محلولة

، تبین  التي تنظر إلى إساءة معاملة الأطفال من منظور التحلیل النفسي لدراساتفي مراجعة ل

فرد الأسرة النفسي  "وصف المعتدي بأنه أین یتم  أن الأسباب الرئیسیة تكمن في المشاكل النفسیة للوالدین

  ,p.(Hampton & Newberger ,1983   (6".  المرضي

المعتني بالطفل یؤثر على تطور  إنف أنه في حالات المعاملة السیئةFreud  Anna  وتوضح

 نفسها المصدر الخارجي له للتعامل مع البیئة الخارجیة ، فالأم التي تسيء لطفلها تكون هي ى الطفلالأنا لد

 الطفل غیر قادر على التفـاعلات صبحي یل، وبالتا النموذج السیئ التي تسيء له تكون هي نفـسها اكم

  .هالتي تقیم الإساءة علی لأن المصدر الأول لتكوین أول علاقة اجتماعیة سـلیمة هي الاجتماعیة السلیمة
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في  لإساءة المعاملة تعرضهرجع للاجتماعیة لدى الفرد تة الأن العز  Adlerمن جهة أخرى یرى 

 وذلك إلى شعوره بالنقص مما یؤدي التشجیعو  العطف،  الحبین في طفولته أو حرمانه من من الوالد الطفولة

  )110 .، ص2007، المسحر(. السلیم لافتقاره إلى عامل الشعور الاجتماعي

  

 : النظریة المعرفیة - 3- 7

 مثل التفكیرر یة التي تؤثر على السلوك والمشاععلى العملیات العقل النظریة المعرفیةتركز 

ا لكیفیة النظریة المعرفیة تفسیر  ، تقدم لةخبرات الإساءة في مرحلة الطفو  في سیاق اكتساب. التفسیر والتقییم

 .تأثیر هذه الخبرات على النمط الفكري للطفل وتطور الإدراك

دور ،  تتطور مخططات الأبوة والأمومة من التجارب السابقة وتؤثر على نظرة الفرد لنفسه كوالد

تتوسط هذه المخططات العلاقة بین سلوك الطفل واستجابات . ، والتوقعات من الأطفال الأبوة والأمومة

، بینما یعتمد  ویمكن تعدیلها من خلال التعلم بالتجربة والخطأبالمرونة المخططات التكیفیة تتسم  .الوالدین

من المرجح أن یؤید الآباء المسیئین  .على مخططات جامدة ومحملة بالتأثیرات السلبیة المسیئینالآباء 

، ویكون لدیهم توقعات غیر واقعیة لسلوك  ، ویقیموا سلوك الطفل بشكل سلبي سلبیة لسلوك الطفلالصفات ال

یعتقد أن تصورات الوالدین وتقییماتهم السلبیة لسلوك الطفل وتوقعات النتائج الإیجابیة للسلوك  .الطفل

مما یؤدي  یوب شخصیةیعتقد الطفل أن الإساءة مبررة بسبب عقد . المسيء تساهم في الاستجابة المسیئة

یمكن أن تؤدي الإساءة إلى  .وسوء تقدیر الذات مثل الشعور بالدونیةنفسه  سلبیة عنمعتقدات إلى تطویر 

مع  الفرد مما یؤثر على كیفیة تعاملدائما  الأسوأمثل التهویل وتوقع  أو مشوهة خاطئة أنماط تفكیر تطویر

قد یتبنون استراتیجیات تكیف  في الطفولة للإساءةتعرضوا الذین  فرادالأ. بشكل صحیح الناس والمواقف

 Del              . مثل التجنب أو الإنكار للتعامل مع المشاعر السلبیة والتجارب المؤلمة معرفیة غیر فعالة

                                                                                            12)-11 .p2012, p et al., Vecchio (   

  

  :  نظریة التعلق - 7-4

، تشیر إلى أن الرابطة التي تتكون  1973عام  في John Bowlbyالتي اقترحها  نظریة التعلق

عرف بولبي . الطفل العاطفي والاجتماعيبین الطفل ومقدم الرعایة الأساسي له تؤثر بشكل عمیق على نمو 

، والذي ینظر إلیه  بأنه أي سلوك یؤدي إلى وصول الشخص إلى شخص مفضل أو الحفاظ علیه تعلقال

في نظریة بولبي من خلال  وزملاؤها Mary Ainsworthتوسعت  .أو أكثر حكمة/عادة على أنه أقوى و

  :  أنماط التعلق مختلفة أربعة تحدید وتصنیف
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الأطفال  یشعر. یهتم مقدم الرعایة باستمرار باحتیاجات الطفل الآمن تعلقفي علاقة ال : الآمن تعلقال - 

الآمن بالثقة في استكشاف بیئتهم مع علمهم أنه یمكنهم الاعتماد على مقدم  تعلقالذین یتمتعون بال

  .الرعایة الخاص بهم للحصول على الدعم والراحة عند الحاجة

غیر آمن إلى تجنب الیمیل الأطفال الذین یعانون من الارتباط المتجنب  : المتجنب یر الآمنالتعلق الغ - 

ویفضلون  وقد لا یطلبون الراحة من مقدم الرعایة عندما یشعرون بالأسى. مقدم الرعایة جسدیا وعاطفیا

  .إدارة عواطفهم بشكل مستقل

المتناقض غیر الآمن یظهرون مقاومة الأطفال الذین یعانون من التعلق : الآمن غیر الالتعلق المتناقض  - 

قد یظهرون عدم نضج مفرط أو ینخرطون في سلوكیات تسعى إلى . مع مقدم الرعایةا وصراعا سلوكی

  .جذب الانتباه للحفاظ على انتباه مقدم الرعایة

یتضمن أسلوب التعلق هذا الأطفال الذین لا یستطیعون الاعتماد على  : التعلق غیر المنظم والمشوش - 

قد یظهر مقدمو الرعایة للأطفال غیر . م الرعایة الخاص بهم للحصول على الراحة والحمایةمقد

مما یؤدي إلى الارتباك وانعدام  المنظمین والمشوشین استجابات غیر نمطیة أو مخیفة لإشارات الطفل

  .الأمان لدى الطفل

هم أكثر عرضة أظهرت الأبحاث أن الأطفال الذین یتعرضون للإیذاء الجسدي أو الإهمال 

یلاحظ التعلق غیر المنظم بشكل شائع بین . ، وخاصة التعلق غیر المنظم لإظهار أنماط التعلق غیر الآمنة

هؤلاء . الأطفال الذین یتعرضون لسوء المعاملة بسبب سلوكیات مقدمي الرعایة غیر المتسقة أو المخیفة

  . المستقبل بسبب عدم الثقة والخوف من الهجرالأطفال قد یواجهون صعوبة في تكوین علاقات صحیة في 

، تؤكد نظریة التعلق على الدور الحاسم للعلاقات المبكرة بین مقدم الرعایة والطفل في  باختصار

والعاطفي وعلاقاتهم  ، والذي یؤثر بدوره على تطورهم الاجتماعيمستقبلا تشكیل أسلوب التعلق لدى الفرد

 )Robinson & Breaux, 2019, p. 2( .طوال الحیاة

  

 :  نظریة التعلم الاجتماعي وانتقال الإساءة بین الأجیال  - 7-5

 النمذجة لمقام الأول بتعلم الفرد من خلالفي ا Banduraـ ل تهتم نظریة التعلم الاجتماعي

توفر . هو أن البشر یمكنهم التعلم من خلال نماذج المراقبة للنظریة المبدأ الأساسي. الاجتماعیة والملاحظة

 ؤكدهتوما  ، خاصة من حیث انتقاله عبر الأجیال نظریة التعلم الاجتماعي إطارا لفهم سوء معاملة الأطفال

أن الأطفال الذین یتعرضون لسوء المعاملة یكونون أكثر عرضة لخطر الانخراط في حول فرضیة دورة العنف 

لى ع .في المستقبل ثر عرضة لإساءة معاملة أطفالهم وإهمالهماحتمالیة أن یكونوا أكو  ما یكبرونالعنف عند

أن هذا تفاعل مقبول وقد یقوم  ملة من أحد الوالدین، یتعلمإذا تعرض الطفل للعنف أو سوء المعا سبیل المثال
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عزیز السلوك من خلال ملاحظة یمكن أیضا ت. بدوره بتقلید أو إظهار سلوك مماثل في مواقف مماثلة وغیرها

  .المكافآت والعقوبات بعد السلوك

تم استخدام نظریة التعلم الاجتماعي لفهم أنماط سوء معاملة الأطفال بین الأفراد الذین تعرضوا 

من المعتقد أن الأطفال یتعلمون ممارسات الأبوة والأمومة التكیفیة وغیر . أو إهمال أنفسهم كأطفال/للإیذاء و

ویمكن القول أیضا أن عدم وجود نموذج أبوي إیجابي . على التكیف من تجاربهم الخاصة في التربیة القادرة

ما قد یتسبب في الأذى أو عي الشخص بالمهارات الأبویة اللازمة لرعایة الطفل، مو یمكن أن یتسبب في عدم 

  .الإهمال

قویا لفهم كیف یمكن أن تؤثر خبرات الإساءة في الطفولة على نمو  اإطار تقدم هذه النظریة 

على كیفیة نقل التعرف النمذجة والتعزیز، یمكن ،  من خلال التركیز على المراقبة. الطفل وسلوكه المستقبلي

  Schelbe & Geiger, 2017, pp. 4-16)( .السلوكیات المسیئة من جیل لآخر
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  :  الخلاصة

ن لنا أن أي سلوك سلبي ، تبی ت الإساءة في مرحلة الطفولةاستعراضنا لأهم ما یتعلق بخبرابعد 

، التعبیر عن رفضه أو أي شكل من أشكال الحرمان والعقاب الذي  ، إهانته موجه نحو الطفل بهدف تحقیره

 شلا في الأداء العائليلیة وفعد إساءة فع، ی أو طویل الأمد آنیاقدرة الطفل على التحمل ویترك أثرا یتجاوز 

حیث  ، یهدد صحته النفسیة والجسدیة في مرحلة الرشد مما قد یزید من خطر الإصابة بالأمراض المزمنة

تشیر بعض الدراسات إلى وجود ارتباط محتمل بین التجارب السلبیة المبكرة والمشكلات الصحیة المزمنة في 

بتأثیر الإساءة في مرحلة الطفولة على صحة الفرد  لمتعلقةیكثفون البحوث اهذا ما جعل الباحثین   المستقبل

وسنتطرق إلى هذا الموضوع بالتفصیل في  ، خاصة بالنسبة لأمراض المناعة الذاتیة مثل التصلب المتعدد

  . سنستعرض تفاصیل هذا المرض بشكل معمق أینالفصل التالي 
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  : تمهید 

ثر على الجهاز العصبي المركزي التصلب المتعدد إحدى الأمراض المزمنة الشائعة التي تؤ عد ی

، حیث یؤثر على  اد هذا المرض تحدیا طبیا واجتماعییع. سبب اضطرابات متنوعة في الحركة والحواسوت

عمیق یتطلب فهم . نوعیة حیاة المصابین ویفرض تحدیات كبیرة على الأفراد والمجتمعات على حد سواء

  .نحسین جودة الحیاة للمرضى المصابیلطبیعة المرض وتأثیره وتطوره لتحسین التشخیص والعلاج وت

  

  

 : اكتشاف التصلب المتعددتاریخ -1

 

 الأمراض علم التشریح وعلم وأستاذ Robert Carswell البریطاني الأمراض علم أستاذ وصف

 لم لكن المتعدد التصلب بمرض المتعلقة السریریةوالأعراض  التفاصیل من العدید،  Jean Crouvé  الفرنسي

 .ذاته دبح منفصل كمرض هافایصر 

 )ضمور مع الشوكي الحبل في ملحوظة آفة(الإصابات بأنها  بوصف Carswell العالم قام

تنتشر  للالتهابات الآفات المصاحبة أن 1863 عام Edward Ford Flyfe السویسري الطبیب وأشار

 (Coles, 2008, p. 1503) .الدمویة الأوعیة حولخصوصا 

 بتعریفقام الشخص الذي  Jean-Martin Charcot الفرنسي العصبیة لأمراضا طبیب كان

 والمعلومات بالتقاریر بالاستعانة وذلك. 1868 عام في ذلك وكان متمیز كمرض المتعدد التصلب واكتشاف

 .Multiple Sclerosisبـ  شاركولقبه  ولقد والمرضیة السریریة ملاحظات إلى وإسناده السابقة

       یعرف بـ ما ، المتعدد التصلب مرض لتشخیص معاییر وضع حاول من أول Charcot وكان

 الإدراك في تغیرات من كانوا یعانونضى بأن المر  أیضا لاحظ ، ورجفان رأرأة تتضمن والتي" ثالوث شاركو  "

   .والمعلومات للأفكار واستیعاب الذاكرة في ملحوظ ضعف من یعانون بأنهم بوصفهم قام ، حیث والمعرفة

تم  1965وكان یعتمد على ثالوث شاركوا والملاحظات السریریة لتشخیص المرض وفي عام 

تم الاستعانة بالمعاییر  2010عراض سریریة واضحة وفي عام ألمعاییر التشخیصیة للمرض لتتضمن توحید ا

   )(Gonsette, 1995, p. 9. متعددالسابقة للتشخیص بالمرض المسمى التصلب ال
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 :  مفهوم التصلب المتعدد-2

، التصلب اللویحي المتعدد والتصلب العصبي المتعدد كلها  ، التصلب اللویحي التصلب المتعدد

یعود سبب تعدد التسمیات إلى اختلاف الترجمات والتعابیر المستخدمة . مصطلحات تشیر إلى نفس المرض

 .وكذلك محاولات مختلفة لوصف الأعراض والمظاهر الخاصة بهذا المرض،  في اللغة العربیة

 Mary Jeanمن قبل  1868في عام  (Multiple Sclerosis) تم تعریف التصلب المتعدد

Charcot تنكس عصبي  یرتبط بظاهرة ، وهو مرض التهابي مزمن یؤثر على الجهاز العصبي المركزي

 .وتكون شدتها وتطورها متغیرة للغایة،  " النوبات الحادة "تظهر بشكل عام على فترات غیر متوقعة تسمى 

 . البیضاء في الجهاز العصبي المركزي من المادةإزالة مادة المیالین  تتسبب فيیتمیز بتفشي التهابات 

  .السیالة العصبیةیسبب اضطرابات في نقل 

و أحد أمراض المناعة الذاتیة حیث یهاجم الجهاز المناعي الألیاف العصبیة التصلب المتعدد ه

وتسمى هذه العملیة . لهذه الألیاف لینایالما فإنه یدمر غمد ، وبشكل أكثر تحدید والحبل الشوكيفي الدماغ 

                      .، یؤدي إزالة المیالین إلى تلف المحور العصبي في الوقت نفسه .إزالة المیالین

                                                                                                   16)-Chavagnat, 2011, p. 12-(Lévy 

إلى فقدان غمد  ، یؤدي المركزيمرض التهابي للجهاز العصبي  یعرفه القاموس الطبي على أنه

  .)تصلب(في بعض المناطق في الدماغ أین یستبدل بنسیج ندبي  )La myéline المایلین(لیاف العصبیة الأ

 الجهاز أمراض أحد )(MSد المتعد التصلب مرض یعد منظمة الصحة العالمیةفي حین 

یكون  عندما تحد الإصابة بل لآخر، شخص من ینتقل لا. الأعصاب على یؤثر أنه ذلك ویعني ، العصبي

الإصابة  من الحمایة الطبیعي على المناعي في الجهاز یعمل ، المناعي للجهاز الوظیفي الأداء في قصور

 هذه .الخطأ طریق عن الأعصاب المناعي جهازال یهاجم المتعدد التصلب مرض وفي ، ومقاومتها بالعدوى

الأعراض السبب قد تظهر  لهذا ، عملها وآلیة الجسم في المختلفة الأعضاء من الكثیر في تتحكم الأعصاب

 السبب یمكن أن یكون هذا هو. یؤدیها التي من الوظائف الكثیر على یؤثر الجسم وقد من أعضاء عدة في

   .لآخر شخص من مختلفة أنماط یتخذ المتعدد التصلب مرض كون في

568) -(Schumacker et al., 1965, p. 552  

مرض التهابي مزمن یؤثر على هو من خلال هذه التعریفات یمكننا القول أن التصلب المتعدد 

، یرتبط بظاهرة التنكس العصبي التي تتجلى بشكل عام في فترات غیر متوقعة  يالجهاز العصبي المركز 

 ."  التوهجات "أو "  الهجمات الحادة "تسمى 

رد من خلال . هو هدف عملیة المرض (La myéline) المیالین د ،في مرض التصلب  المتعد

تالي تفشي التهابات الوب. " إزالة المیالین"  یعرف بـ ، وهذا هو المیالینفعل التهابي یؤدي إلى تدهور غمد 
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ض و ظهور الأعراض الملاحظة في المر ،  ي إلى اضطرابات في نقل النبضاتمما یؤد تسبب إزالة المیالین

  .بالتوازي مع إزالة المیالین

  

 

 : تشریح الجهاز العصبي-3

 

والجهاز العصبي  (CNS) المركزيالجهاز العصبي :  الجهاز العصبي إلى منطقتین كبیرتینینقسم  -3-1

دورا أساسیا في عمل الجسم والتكیف مع  (CNS) یلعب الجهاز العصبي المركزي (PNS). المحیطي

وهذا الأخیر یلعب دور الإرسال بین الدماغ وبقیة  ، و مكون من الدماغ والنخاع الشوكيوه. البیئة

وتنقسم إلى  ا المركز العصبي لردود الفعلضوهو أی. الحسیة والحركیة من المعلوماتأجزاء الجسم 

   :منطقتین واضحتین

المادة البیضاء الموجودة في الجزء الخارجي التي تتكون بشكل رئیسي من محاور عصبیة محاطة بغمد  - 

  .المیالین

 (Thau et al., 2022) .المادة الرمادیة وتقع داخل الحبل الشوكي - 

 

  : المركزيالخلایا العصبیة للجهاز العصبي  -3-2

  : العصبیةأساسي على نوعین رئیسیین من الخلایا  المركزي بشكلیحتوي الجهاز العصبي 

 ).الإشارات العصبیة ومعالجة نقل السیالةمهمتها ( : الخلایا المترابطة - 

  ).الخلایا الدبقیة الصغیرةو الخلایا قلیلة التغصن، الخلایا النجمیة ( الدعم الدبقیةخلایا  - 

مع الجهاز  والترابط التامعلى استمراریة  المحیطي مسؤولفي حین أن الجهاز العصبي 

، یتمثل دورها في  ، یتكون من أعصاب وعقد ومستقبلات مختلفة ونهایات متشابكة وحركیة العصبي المركزي

  (Ghose et al., 2012, p. 51) . ةبي المركزي إلى الأعضاء المستجیبالأوامر من الجهاز العصنقل 

 بنیة ووظیفة الخلیة العصبیة:  

تتكون من ثلاثة أجزاء . الخلیة العصبیة هي الوحدة الهیكلیة والوظیفیة للجهاز العصبي المركزي

  : أهمها

 .الذي یحتوي على النواة والعضیات الأخرى الضروریة لعمل الخلایا العصبیة : سوما أو جسم الخلیة - 
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من  المسؤول عن نقل الإشارات الصادرةوظیفة صادرة یعتبر الجزء  واحد لهمحور  : المحور العصبي - 

 .التشعبات

امتدادات قصیرة لجسم الخلیة لها وظیفة واردة في تلقي المعلومات من الخلایا العصبیة  : التشعبات - 

 (Fanny, 2009, p. 14). الأخرى

 

 :  الدبقیة الخلایا -3-3

هن ضمان الاتصال مع . تشكل الخلایا الدبقیة الأنسجة الداعمة للجهاز العصبي المركزي

إلى الأداء الأیضي للجهاز العصبي والقضاء على الخلایا  الأوعیة الدمویة وتوفر العناصر الغذائیة الأساسیة

  .، هذه الخلایا قادرة على التكاثر طوال حیاتها المیتة

  : أنواع رئیسیة من الخلایا الدبقیة 4یمیز بشكل عام بین 

ویتشكل امتدادها الذي یحیط  لها شكل ضیق. كثر عددا في الدماغهذه هي الخلایا الأ : الخلایا النجمیة - 

 .بالشعیرات الدمویة مع بطانة الشعیرات الدمویة حاجز الدم في الدماغ

هذه هي الخلایا الظهاریة التي تبطن البطینات الدماغیة وقناة البطانة  : الخلایا البطانیة العصبیة - 

 .نخاعي والدماغأنها تلعب دورا هاما في التبادلات بین السائل ال. العصبیة في الحبل الشوكي

هي الخلایا البلعمیة الموجودة في الجهاز العصبي المركزي والتي لها دور  : الخلایا الدبقیة الصغیرة - 

 .البلعمة ضد الخلایا المیتة

للخلایا العصبیة الضروریة  المیالیندورها الأساسي هو تصنیع وتطویر غلاف  : الخلایا قلیلة التغصن -

 (Hanig & Negi, 2018, p. 39) .لسرعة توصیل السیالة العصبیة

   

  : المیالینغمد  -3-4

هو غلاف مصنوع من الأنسجة الدهنیة البیضاء التي تغطي الخلایا العصبیة في  المیالینغمد 

هذا الغطاء الواقي هو الذي یضمن وصول الرسائل العصبیة من جزء من عصبون إلى . الجهاز العصبي

 السریع للرسائلأما الجزء الصغیر المكشوف من العصب فهي عقد رانفییه التي تسمح بالتوصیل  .آخر

  .یعتبر هیكل دینامیكي ینظم العدید من جوانب الصحة ولوظیفة الجهاز العصبي العصبیة بحیث

) الدهون الفوسفاتیة والجلیكولیبیدات،  الكولیسترول(من الدهون % 70على  المیالینیحتوي 

والبروتین الأساسي  المیالین ، بروتین الشحميالبروتین  البروتینات المحددة الرئیسیة هي. روتینب %30و

 . المیالین المرتبط بـ السكري
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وهي خلایا شوان في  المیالینهناك نوعان من الخلایا الدبقیة المتخصصة التي تولد أغلفة 

  .قلیلة التغصن في الجهاز العصبي المركزي والخلایا الدبقیةالجهاز العصبي المحیطي 

التصلب  منها العدید من الأمراض والإعاقاتهي السبب في  المیالینأي تغیرات على مستوى 

  pp. (Nave & Werner, 2014 , 508-(509 .المتعدد

  

  

 : التصلب المتعدد مرضفیزیولوجیة -4

 

أنه  كامل بمعنى تزال الفیزیولوجیا المرضیة لمرض التصلب المتعدد غیر مفهومة بشكل لا

، ربما  تحت تأثیر عوامل خارجیة تتضمن ظواهر التهابیة ، یتطور في سیاق وراثي دد العواملمرض متع

  .، وهو نوع من المسار النهائي الذي سببه الرئیسي غیر معروف مناعة ذاتیة

في الجهاز العصبي المركزي عن طریق الخلایا  المیالینالأساسیة المتمثلة في  إنتاج المادةیتم 

و المعلومات العصبیة على طول أ ونقل الرسائلدورا حاسما في انتشار  والتي تلعب). قلیلة التغصن(الدبقیة 

  .الخلایا العصبیة

انقطاعات تسمى بعقد ، هناك  ا على طول المحور العصبينه لیس مستمر أب المیالینیتمیز غمد 

أو القفز الوثبي الذي یسمح  ویسمى بالنقلقفز التیار من عقدة رانفییه إلى العقدة التالیة مما تسمح ب رانفییه

   .سرعأبشكل  بمرور السیالة العصبیة

، بالخصوص  الفیزیولوجیة المرضیة التي یظهرها المرض إلى"  التصلب المتعدد" شیر تسمیة ت

الصلبة التي تشیع معرفتها باسم اللویحات التي تتشكل على مستوى الخلایا العصبیة للجهاز  إلى الندوب

جذع  العصب في المتواجدة مستوىبحیث تؤثر هذه اللویحات أكثر ما یكون في المادة البیضاء . العصبي

ات بین مناطق المادة ، ووظیفة خلایا المادة البیضاء هي حمل الإشار  الدماغ والعقد القاعدیة والنخاع الشوكي

  . ، بین باقي الجسم وهو ما یسمى بنقل الرسالة العصبیة الرمادیة بحیث یتم إصدارها

قدان التدریجي للخلایا یتضمن الف التصلب المتعددمرض  فإن فیزیولوجیة،  وبصورة أكثر تحدیدا

مستوى العصب والحفاظ علیها البیضاء على  الدهنیة للمادةوهي الخلایا المسئولة عن تشكیل الطبقة  الدبقیة

 ونقلها للرسائلالتي تساعد الخلایا العصبیة على حمل الإشارات الكهربائیة  المیالینوالمعروفة باسم غلاف 

، یتحلل المحور العصبي  كلما تقدم المرض. بالكامل المیالین، یؤدي هذا إلى ترقیق أو فقدان  العصبیة

لا تستطیع الخلیة العصبیة أن تنقل الإشارات الكهربائیة بصورة فعالة  المیالین، وعندما یفقد  للخلایا العصبیة
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في المراحل المبكرة من المرض لكن الخلایا الدبقیة في هذه  المیالینحدث عملیة إصلاح تسمى إعادة فت

 ورة كاملةالخاص بالخلایا العصبیة بص المیالین تتمكن من إعادة بناء غلاف الحالة تكون  قلیلة بالتالي لا

إلى أن تظهر صفیحة تشبه الندبة أقل فعالیة بالتتابع  المیالینت المتكررة إلى عملیة إعادة وتؤدي الهجما

  .الأعراض بالضهور تدریجیا أتالي تبدال، فبرویحات  حول المحور العصبي المتضر تتشكل لو 

ناعیة بیانات عدیدة للغایة لقد قدمت البیانات المرضیة والتصویر والدراسات الجینیة والوبائیة والم

                .قتراب من آلیات هذه الحالةوالتي مع ذلك مكنت من الإ ومتناقضة في بعض الأحیان

(Naib, 2017, p. 128)                                                                                                                                           

  المتعددالتصلب  في مرض المیالینفیزیولوجیة إزالة :  

أظهرت دراسة الفحوصات المناعیة النسیجیة المأخوذة من العدید من الخزعات وعینات التشریح 

من مریض من الأنسجة البشریة بعد الوفاة وجود اختلاف كبیر في إزالة المیالین في مرض التصلب المتعدد 

  :ة هر في نفس المریض في هذه السلسلا نفس المظإلى آخر بینما لوحظ دائم

من المرضى ترتبط إزالة المیالین بالخلایا اللمفاویة التائیة والبلاعم مع % 15وجدت في  : الأولالنوع  - 

  .إضافة الغلوبولین المناعي

 MOGـ ل، وهو یتوافق مع كثرة الأجسام المضادة  من المرضى% 58وجدت في :  النوع الثاني

)Glycoprotéine Myélinique Oligo dendrocytaire  :والأجسام ) من الخلایا الشجیریة بروتین سكري

 ).بروتین المایلین الأساسي:  MBP)Protéine de base de la myéline لـالمضادة 

على مستوى ، هناك إزالة المیالین النشطة مع تلف المیالین  ٪ من المرضى26وجدت في :  النوع الثالث -

 .المیالینتصنیع  في إعادةلى غیاب إ خلایا الدبقیة العصبیة بالإضافةو الأالخلایا قلیلة التغصن 

 .فقط ، نادر جدا یتمیز بالموت غیر المبرمج للخلایا الدبقیة قلیلة التغصن ٪1توجد في : النوع الرابع  -

(Lucchinetti et al., 2000, pp. 707-117) 
 
 

   : التصلب المتعددو الهجمة في أالانتكاسة مفهوم  -5

  

جدیدة أو تفاقم الأعراض القدیمة الموجودة مسبقا والتي تثیر النوبات إلى ظهور أعراض عصبیة 

، یمكن أن تكون تراجعیة تماما أو تتجلى في أعراض  ساعة دون وجود تفسیر لها 24تستمر لأكثر من 

    .اعتمادا لموقع الضرر العصبي تبعا أومختلفة 

غضون تظهر الأعراض السریریة خلال ساعات قلیلة وتستمر إلى بضعة أشهر تختفي في 

  . كلیا أو جزئیا یكون شفاءواختفاء العلامات السریریة قد  .بضعة أیام إلى بضعة أسابیع
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عراض جدیدة أالاستقرار السریري أي عدم وجود  یوما من 30یسبق الانتكاسة فترة لا تقل عن 

  . المرضى قد تكون هناك سنوات تفصل بین الانتكاسات وعند بعضأو تفاقم لأعراض سابقة 

غشاء المیالین والذي  وخاصة علىنتكاسة یحدث هجوم مناعي على الجهاز العصبي خلال الا

  .، وبالتالي إلى تفاقم الأعراض السابقة أو ظهور أعراض جدیدة المیالین بدوره یؤدي لالتهاب

ساعة بدون دلالات على وجود أي عدوى  24عند الاستمرار التام للأعراض لمدة أكثر من 

، عندئذ من الممكن  )حمى(البولیة مثلا أو إنفلونزا أو ارتفاع في درجة حرارة الجسم التهاب في المسالك 

على الفحص یوصي بخطة  اءً اعتبار هذه الأعراض انتكاسة حقیقیة ویجب اللجوء للطبیب المعالج والذي بن

   .Labauge, 2017, p) (118 .العلاج المناسبة

  :  ملاحظة    

مع الحمى أو الحرارة أو الضغوطات  والتي تترافقلا تعتبر التقلبات في الأعراض أو تفاقمها 

وعادة ما تستمر هذه الأعراض  والإمساك ، الإرهاق ، الاكتئاب عب، التة مثل العدوى التهاب المسالك البولی

علاه من الأعراض التي لا لحین زوال العامل المحفز كانتكاسات حقیقیة ما لم تستوف المعاییر المذكورة أ

، أن وجود التهابات أو عدوى والجدیر بالذكر .تهدأ مع الراحة وعودة درجة حرارة الجسم إلى المعدل الطبیعي

  .وإطالة الانتكاسات قد تزید من احتمال حدوث أو تفاقمواستمرارها دون علاج 

  

  

 : العوامل المسببة للإصابة بالتصلب المتعدد-6

 

ولكن لازالت تجرى آلاف الأبحاث العلمیة  حدوث مرض التصلب المتعددبعد سبب لم یعرف 

 .حول العالم من أجل تجمیع أجزاء الصورة بدقة

بالرغم من أن سبب المرض لا یزال غیر معروف وبالرغم من عدم توصل الباحثین بعد إلى 

اعتقاد سائد في الوسط العلمي ، فإن هناك  العامل المحفز الذي یحث الجهاز المناعي على مهاجمة المایلین

   )et al., 2007, p. 678) Fontaine :  من أهمها  بأن السبب یرجع إلى التفاعل بین عدة عوامل
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  : العوامل الجینیة -6-1

أقارب  %1، واحتمال الإصابة بالمرض لا تزید عن  تشیر الدراسات إلى أن المرض غیر وراثي

لكن یعتقد بعض العلماء أن المرض یصیب الأشخاص الذین لدیهم قابلیة جینیة للتأثر . من الدرجة الأولى

ببعض العوامل أو المؤثرات البیئیة والتي عند التعرض لها تحفز الجهاز المناعي للاستجابة لها وبالتالي 

  .تؤدي للمرض

لة وجدت أن احتمال إصابة أحد التوائم كما أن الدراسات التي أجریت على التوائم المتماث

، عندما  مما یعني أنه إذا كان وراثیا %30، لا تكاد تتعدى  بالمرض إذا تم تشخیص التوأم الآخر بالمرض

  . %100یكون أحد التوائم المتماثلة مصاب فإن احتمال إصابة الآخر بالمرض ستكون 

هناك خمسون منطقة وراثیة . الجیناتبالإضافة إلى أن التصلب المتعدد هو مرض متعدد 

، بل نتحدث عن رابطة  في الواقع نحن لا نتحدث عن جین واحد لمرض التصلب المتعدد. مختلفة مرتبطة به

ومع ذلك فمن المهم أن نلاحظ أن وجود هذه . ر للإصابة بهثمن الجینات التي یشكل مجموعتها قابلیة أك

ر المرض لكن هذه الجینات تتفاعل في وجود العوامل البیئیة الجینات في الشخص لا یعني بالضرورة تطو 

  . لتزید من خطر الإصابة

، تم وصف العدید من جینات القابلیة للإصابة وتم تحدید  في أوائل سبعینیات القرن العشرین

- 10والتي تعتبر مسؤولة عن  (MHC) في منطقة التوافق النسیجي الكبیر  p21 6موقعها على الكروموسوم 

  . لخطر الجیني لمرض التصلب المتعددمن ا 60%

وكلاهما یشفرات مستقبلات  ،IL7RA و IL2RA، تم تحدید متغیرین جینیین  2007في یولیو 

  .الإنترلوكین المشاركة في المناعة والتي قد یؤدي وجودها بشكل ضعیف إلى زیادة خطر الإصابة بالمرض

، ولكن  له دور مهم للغایة في فهم المرض إن اكتشاف جینات القابلیة للإصابة بهذا المرض

    .%1فبالتالي حصة الوراثة لن تلعب إلا دورا في أقل من . لیس له أي نتائج عملیة على المستوى الفردي

                                                                                                   116)-Mohammadi et al., 2016, pp. 115(     

          

  :  العوامل البیئیة - 6-2

 بار- فیروس الإبشتاینالنظریة السائدة هي أن التعرض أو الإصابة ببعض الفیروسات مثل 

(EBV)  والذي قد یكون خاملا في الجسم ومن ثم یلعب دورا غیر مباشر في تحفیز الجهاز المناعي بشكل

   .من الممكن أن یؤدي إلى المرض لدى الأشخاص الذین لدیهم القابلیة الجینیة لذلك
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ومن المعروف أن نسبة الإصابة بمرض التصلب المتعدد تكون أعلى في بعض المواقع 

  . كندا والولایات المتحدة الأمریكیة مقارنة ببقیة دول العالم الجغرافیة مثل أوروبا،

بحیث أن معدل الإصابة بالمرض لدى الشعوب التي تعیش بالقرب من خط الإستواء قلیل 

النظریة السائدة هي أن الشعوب التي تعیش بالقرب من خط الإستواء . مقارنة بالشعوب التي تعیش بعیدة عنه

مقارنة بالشعوب التي تعیش  "D"ة الشمس، بالتالي لا تعاني من نقص فیتامین تتعرض لكمیة أكبر من أشع

  .بعیدا عن خط الإستواء

  

  "D" :نقص فیتامین  -6-3

في الجسم یؤدي إلى إمكانیة إصابة  "D"أشارت بعض الدراسات الغربیة إلى أن نقص فیتامین 

موجودة لیس فقط في العدید من الأعضاء  "D"، بحیث أن مستقبلات فیتامین  الشخص بالتصلب المتعدد

 LT ،LB ولكن أیضا في الجهاز العصبي المركزي وعلى الخلایا ) الجلد، العظام والأمعاء وما إلى ذلك(

قادر على منح حالة تحمل الجهاز المناعي عن طریق  "D"والخلایا المقدمة للمستضد وبالتالي فیتامین 

 . المضادة للالتهابات IL 10نتاج من خلال تعزیز إ LT CD4تمشیط حمایة 

في القدس المحتلة وضواحیها عام  Izhiman وزمیله Kevorkianغیر أن دراسة قام بها 

، غیر أن نسبة  D"" من نساء القدس المحتلة یعانین من نقص فیتامین  99,1، أشارت إلى أن  2010

 ، وهذه النتیجة تدل على أنه لا علاقة لنقص فیتامین  %0.001إصابتهن بمرض التصلب المتعدد كانت 

""D 610  .بالتصلب المتعدد)-(Ascherio et al., 2010, pp. 600   

  

  :  العوامل النفسیة -6-4

، وكثیرا ما  لقد تمت مناقشة تأثیر الإجهاد على الإصابة بمرض التصلب المتعدد لفترة طویلة

  . أبلغ المرضى عن وجود إجهاد یؤدي إلى النوبات الأولى

، الغدة النخامیة  قد یؤثر الإجهاد على مرض التصلب المتعدد من خلال نظام ما تحت المهاد

إحدى الفرضیات هي أن الإجهاد المعتدل من شأنه أن یؤدي إلى . الغدة  الكظریة والجهاز العصبي اللاإرادي

الضارة المؤیدة للالتهابات في حین أن الإجهاد الكبیر قد یؤدي إلى إطلاق  كیناتالسیتو إنتاج 

  .  التي یكون دورها مثبطا للمناعة الجلایكورتیكویدات
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أظهرت دراسات مثیرة للاهتمام أن أحداث الحیاة الضاغطة لها تأثیر على مرض التصلب 

 .یرها من تغییرات نمط الحیاة الأكثر مشاركة، مشاكل أثناء الحمل وغ المتعدد مثل المشاكل في الطفولة

یمكن أن تؤدي إساءة معاملة الأطفال إلى خلل في تنظیم محور الغدة النخامیة والغدة الكظریة 

أن الضغط النفسي  العلماء ثبتألقد . حالة التهابیة بعد عقود من البلوغو  مما یؤدي إلى الإجهاد التأكسدي

بما  خطر الاضطرابات العصبیة التنكسیةیعطل الحاجز الدموي الدماغي ویسبب تغیرات جینیة قد تزید من 

 (Saied et al., 2014, p. 170) .التصلب المتعددفي ذلك مرض 

  

   : عوامل أخرى تحت البحث -6-5

التدخین من العوامل التي لا تزال تحت البحث أیضا كعامل خطر للإصابة بالمرض، وجدت 

مرة أكثر من النساء الغیر  1.6بعض الدراسات أن النساء المدخنات تزید نسبة خطورة إصابتهن بالمرض بـ

تدهور مدخنات، بالإضافة إلى أن المصابین بالمرض من المدخنین معرضین بنسبة كبیرة لتقدم المرض و 

  . مساره شكل سریع

  

  : أمراض معینة -6-6

ك بعض الأمراض التي یكون الأشخاص المصابون بها أكثر عرضة للإصابة بالتصلب هنا

، داء السكري من  ، على سبیل المثال لا الحصر أمراض الغدة الدرقیة المتعدد مقارنة مع غیرهم من الناس

  (Versini et al., 2014, p. 981) ).الأمعاء التقرحي مثل التهاب(، والتهاب الأمعاء المزمن  النوع الأول

 

  

 : أعراض التصلب المتعدد-7

  

أعراض التصلب المتعدد نتیجة التهاب أو تلف غشاء المایلین الذي یغلف الخلیة العصبیة في 

مما یؤدي إلى بطء انتقال الإشارات العصبیة بین الجهاز العصبي المركزي وباقي أجزاء  الجهاز العصبي

، وقد تختلف الأعراض وحدتها مع الوقت في الشخص ذاته  الجسم كما تختلف الأعراض من شخص لآخر

تختلف مدة الأعراض باختلاف مدة الالتهاب وحسب النوبات المتعددة . على حسب حجم ومكان الإصابة

قد تحدث ثم تزول ، كما  ، فأحیانا تظهر وتختفي بسرعة وأحیانا تبقى أیام وأسابیع وأماكن تمركز اللویحات

  (Benkada & Mebtoul, 2018, p. 36): ، ونذكر منها كلیا أو جزئیا تبعا لشدة الالتهاب في المادة البیضاء
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 : التهاب العصب البصري المركزي -7-1

التهاب العصب المركزي في العین ومشاكل الرؤیة الذي یتحكم في قدرة العین على الإبصار 

وفي خلال یوم أو یومین قد یصاب المریض بنوع من الزغللة في النظر وقد یصاحبه ألم خلف العین أو عند 

ة جذع المخیخ تحریك العین أو ازدواجیة النظر نتیجة شلل العصب المحرك للعین أو الحول راجع إلى إصاب

وفي بعض الأحیان یلاحظ المریض تحسن في خلال أسابیع وقد لا یكون التحسن كلیا، وقد تعاود الأعراض 

، ولكن لا یعني أن المرض قد  %70وتواجد هذه الأعراض بنسبة  .السخونةمرة أخرى مع الإجهاد الشدید أو 

  Etemadifar et al., 2016, pp. 41)-(43  .نشط مرة أخرى

  :  أو الإحساس بالألم) الخدران/ التنمیل(راض التي لا ترافق فقدان الإحساس الأع -7-2

یعد الخدران أو التنمیل في الوجه، الجسم، الأطراف، الأیدي والأرجل من أهم أعراض التصلب 

   .المتعدد والأكثر شیوعا بل یعد من أول الأعراض التي قد یشعر بها مریض التصلب المتعدد

من الحالات وتتمثل في إصابة الأطراف السفلیة أو  %90الأعراض الحركیة بالإضافة إلى 

  . حتى إصابة طرف واحد بالشلل أو شلل وجهي أو تشنج عضلي

هناك عدد كبیر من الأعصاب الحسیة الموجودة في الجهاز العصبي المركزي والتي تتحكم في 

ترات تحسن تعقبها فترات انتكاسة ، أعراض اضطراب الإحساس وقد تحدث تدریجیا أو على ف الإحساس

ومن الأعراض التي تحدث . یرجع بها المریض إلى حالات تدهور ولكن نادرا ما یفقد المریض الإحساس كلیا

، وقد یصاحبه إحساس بأن المریض یمشي على إسفنج أو قطن أو قد یحس  للمریض هو الإحساس بالتنمیل

لأعراض قد تحدث في مناطق متعددة من الجسم في بعض ، وهذه ا المریض بحرارة في الأطراف أو تنمیل

الأحیان في أجزاء من الساقین أو الیدین وفي بعض الأحیان في الجزء السفلي من الجسم أو النصف الأیمن 

 .أو الأیسر من الجسم

كما قد یشعر بعض المرضى المصابین بمرض التصلب المتعدد بالألم أو إحساسات غیر 

 ، فمثلا قد یصاحب الإحساس بالتنمیل إحساس بالألم یمكن للمریض حتى وصفهاعادیة وغیر مؤلمة لا 

بالإضافة إلى ذلك فإن من بین الأعراض هي ألم في الوجه بسبب إصابة أحد الأعصاب الموجودة في 

وإذا كان المریض عانى من صعوبة في المشي فقد یصاحب ذلك ألم في مؤخرة الظهر یمتد إلى . الوجه

 Ouallet & Brochet, 2004, pp. 418)-(419. ما تعرض الظهر والساقین إلى إجهاد شدیدالساقین إذا 
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  : التعب -7-3

من الأعراض المتعارف علیها في مرض التصلب المتعدد هو إحساس المریض بالإجهاد الشدید 

                         .عند القیام بأي عمل بسیط وقد یشتكي المریض من هذا التعب المزمن والمرافق لمدة طویلة

         El Helou et al., 2017, p. S197)                                                                                              (   

  

  : الشد العضلي -7-4

یشیر شد العضلات إلى الإحساس بالصلابة والجمود العضلي ومجموعة من التشنجات 

 .اللاإرادیة في بعض العضلات نتیجة تقلصات في العضلات أو نتیجة الحركات المفاجئة

  

   : )الصعوبة في المشي(اضطرابات في الحركة  -7-5

وذلك أحیانا لصعوبة في المشي  بالتصلب المتعددقد یتعرض بعض الأشخاص المصابین 

، كما قد  التعبو التنمیل ، ، فقدان التوازن  شد العضلات العضلات أوضعف مثل عدة عوامل  بسبب

 یتعرض بعض الأشخاص المصابین بالتصلب المتعدد أحیاناً لصعوبة في المشي وذلك بسبب عدة عوامل

  : أهمها

یحدث نتیجة لالتهاب أو تلف الخلایا العصبیة التي تؤثر على مجموعة معینة من  : ضعف العضلات - 

الاستجابة للمعلومات من الجهاز العصبي مما قد ، فتصبح غیر قادرة على الاستقبال أو  العضلات

یؤدي إلى الإحساس بضعف عضلات الساق والذي بدوره قد یؤدي إلى عدم القدرة على رفع القدم مثلا 

، والتي غالبا ما یتم التغلب علیها  واللجوء إلى سحب أحد القدمین أو كلاهما وغیرها من المشاكل

 . دة مثل العصا والعكازباستخدام تمارین مناسبة وأجهزة مساع

 .شد العضلات أو التشنج قد یؤثر على المشي أیضا : التشنج - 

المشي أو  أثناءمشاكل التوازن تؤدي إلى التمایل في حركة الجسم أو حتى الوقوع فجأة  : فقدان التوازن  - 

المشي وقد ، الأشخاص الذین یعانون من مشكلة شدیدة في التوازن قد یصعب علیهم  القیام بأي حركة

كذلك  یصبحون أكثر عرضة لخطر الوقوع لذلك یفضل استخدام أجهزة تساعدهم على حفظ توازن الجسم

یعانون من التنمیل الشدید في أقدامهم لدرجة أنهم لا یمكن أن یشعروا  التصلب قدبعض مصابي 

 .بالأرض ولا بأقدامهم

عند زیادة ،  المرافقةو الدائمة  الفشلة،  الإرهاق،  غیر مفسر والموصوف بالوهن التعب المفاجئ : التعب -

ویمكن التخفیف من حدة معظم . والحركةالتصلب من صعوبة في المشي  نمصابو التعب قد یعاني 

 )S165)-Heinzlef, 2009, pp. S164 .مشاكل المشي إلى حد ما عن طریق العلاج الطبیعي
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 : والاكتئابتقلبات المزاج  -7-6

یؤدي  مرضه مماعادة ما یكون المریض تحت ضغط نفسي شدید بسبب التفكیر في حالته وفي 

متقطعة وغیر مناسبة أو البكاء  ونوبات ضحك، وقد یظهر علیه المرح  لإصابته بنوع من الاكتئاب النفسي

  .في الوجه وشحوب الدائم، انخفاض الوزن  ، فقدان الشهیة أیضا قد یظهر ذلك على شكل نوبات من النوم

                                                                                                                     (Mrabet et al., 2014, p. 700)      
     

 : التوازنمشاكل  -7-7

والتنسیق بینها ، وهذا الجزء یتحكم في حركات الجسم  منطقة في المخ تسمى المخیخ هناك

وخلل . وتعدیلها إذا كانت خاطئة والخلل في هذه المنطقة یؤدي إلى عدم الاتزان والتوافق في حركة الجسم

المخیخ قد یسبب للمریض عدم القدرة على أخذ شيء من الأشیاء بصورة طبیعیة أو رعشة في الأطراف أو 

وقد تكون مشیته غیر  ، الأطراففي  رعشة بطریقةقد لا یستطیع أن یحمل القلم بطریقة سلیمة أو یكتب 

وهذه الأعراض قد تحدث بشكل متدرج في التدهور أو قد تحدث على فترات تحسن یعقبها فترات  متزنة

 )(Habek, 2013, p. 299  .انتكاسة

  

 : الذاكرةالوظائف الإدراكیة واضطراب  -7-8

یعاني من مشكلة في قد یحس المریض الذي یعاني من هذا المرض بمشكلة في الذاكرة وقد 

، وهذا یحدث نادرا وفي  التركیز مما یجعل المریض یحس بصعوبة في إنجاز عمل واحد في وقت واحد

  Elsankari et al., 2007, p. 724)-(Stoquart .مراحل متقدمة من المرض

  

  : المثانةمشاكل  -7-9

 المثانة بشكل كاملفي بعض الأحیان یعاني المریض من عدم التبول بشكل طبیعي أو تفریغ 

، أي أنه لا یستطیع أن  ولكن عادة ما یحدث أن یتبول المریض من أول إحساس بأن المثانة قد امتلأت

یتحكم بالمثانة في بدایة الإحساس بالرغبة في التبول وقد یصاحب هذه الأعراض أعراض الإمساك ولكن هذا 

                         .دالمتعد ل الأولى من حالات التصلبعادة ما یكون نادرا في المراح
                                                                                 S150)-(Donze & Hautecoeur, 2009, pp. S149  
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 :  هرمونیةأعراض جنسیة  - 7-10

. للحیض التلقائي الدوري والتوقف المبكربالنسبة للمرأة تكون في اضطرابات في العادة الشهریة 

   20p. 4, 2004, (Ouallet & Brochet( .الأمناء واضطرابات فيبالنسبة للرجل العجز الجنسي 

 .صوتیةاضطرابات  - 7-11

 .عصبي أصلاضطرابات نطقیة ذات  - 7-12

 Crayton & Rossman, 2006, pp. 446)-(460  .تنفسیةاضطرابات  - 7-13

  

 

 : أنواع التصلب المتعدد -8

 

، إذ أن عند بعض المرضى تبدأ  بمسار أعراض التصلب المتعدد من الصعب جدا التنبؤ

الأعراض بالتطور لتسوء وتزداد شدة مع مرور الزمن، في حین عند البعض الآخر تظهر وتتلاشى على نحو 

، أما "Relapse  انتكاس  "سابقا فإن الفترات التي یتم فیها اشتداد أعراض المرض تسمى  ناوكما ذكر . دوري

على ذلك فمن الممكن  وبناءً " Remission  خمود  "التي یتم فیها غیاب وتلاشي الأعراض فتسمى الفترات 

  : أنواع هي أربعةالمتعدد إلى  تقسیم التصلب

  

  :  الانتكاسيالتصلب المتعدد  -8-1

حیث یتعرض الشخص المصاب  )من الحالات% 90- 80( اوهذا النوع هو أكثر الأنواع شیوع

. الهجمة/ ، وهذا ما یسمى بالانتكاسة  هجمات شدیدة من بعض الأعراض ثم یتحسن بعدها/ عادة لنوبات 

ساعة وقد تكون هي نفس الأعراض  24وفي هذه الحالة عادة ما تظهر الأعراض بشكل سریع لمدة تزید عن 

  .أحیانا لتبقى الأیام وأسابیع تختفيالتي سبق للمریض أن تعرض لها أو أعراض جدیدة تظهر و 

 

 : التصلب المتعدد المتقدم الأولى -8-2

 5، هذا النوع یحدث بنسبة  لمراحل تحسن تام ضولا یتعر ،  یبدأ المریض بالتدهور منذ البدایة

لا یوجد هجمات في البدایة وحالة  بحیث ةبدایته متأخر وتكون . دالتصلب المتعدمن مرضى % 15إلى 

 .المریض تتدهور شیئا فشیئا
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 : التصلب المتعدد المتقدم الثانوي -8-3

، حیث  )الانتكاسيالمتعدد  التصلب(هذا النوع یعقب حالات الإصابة بالنوع الأول من المرض 

تزول كل الأعراض تماما، وهذا  ألا، فبعد الإصابات الأولى من الممكن  یتطور بسبب تغیر مسار المرض

وعادة ما % 30، وهذا النوع قد یصیب نسبة  یعني أن الشخص قد تبدأ حالته بالتدهور بشكل تدریجي

 .یحصل بعد سنوات طویلة من المرض

 : التصلب المتعدد الحمید -8-4

 بالحالة بتصل، تسمى هذه  سنة 15-  10یتمیز باختفاء أعراض المرض لمدة تتراوح بین 

نه أإلا  .الانتكاسات یتبعها تحسن كامل كل مرة وهذا النوع من المرض یتمیز بعدد ضئیل من  متعدد حمید

    .       المرض بعد سنین طویلة من اختفائها ضتعود أعرافمن المحتمل أن  شفاء منه لا یوجد

)                                                                                                        (Itani & Khayat, 2011, p. 183 

                                              

              

 :  تشخیص التصلب المتعدد -9

 

عدة  علىیعتمد  حیث. یتم تشخیص مرض التصلب المتعدد فقط بعد حدوث الانتكاسة

  : فحوصات دقیقة منها

 

 :imagerie par résonnance magnétique (IRM) : التصویر بالرنین المغناطیسي -9-1

المادة والنخاع الشوكي حتى یوضح الخلل في خ عبارة عن مجال مغناطیسي قوي یسلط على الم

نحلالات قشریة والمظاهر الإ إصاباتویمكن ملاحظة ضمور قشري تطوري والضمور ناتج عن . ءالبیضا

  .المادة البیضاء إصاباتالناتجة عن  )axonale(المحوریة 

 :ponction lombaire   (PL) : فحص عینة من السائل الدماغي الشوكي -9-2

بتقنیة الوخز بالظهر وتحدیدا في الفقرات القطنیة أسفل الظهر یتم سحب عینة من السائل 

طفیف في  ارتفاع،  بیضاء أو اللمفاویة كریات دمالدماغي الشوكي لمعاینة مكونات السائل ومدى وجود 

 .نسبة البروتین والأجسام المضادة
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 : التحلیل البیولوجي -9-3

مع  )CSF(یعتمد التحلیل البیولوجي بشكل أساسي على التحلیل المقارن للسائل النخاعي 

ویسلط الضوء ،  هذا الفحص مفید لإظهار وجود التهاب موضعي في الجهاز العصبي المركزي .المصل

الجزء الأساسي من الدراسة المناعیة هو البحث عن ملف تعریف محدد . على تصنیع الغلوبولین المناعي 

 . للهجرة الكهربیة

 : potentiels évoques : دراسة فرق الكمون -9-4

لمستقبل حسي  تنبیه كهربائي ویقیس العصبيیقیس سرعة التوصیل لمختلف أجزاء الجهاز 

                 .وحساب الوقت بین التنبیه ووصول السیالة العصبیة في المنطقة المحددة في الدماغ

                                                                                                     635)-(Depaz et al., 2013, pp. 630 

 

  

 : المتعددعلاج التصلب  -10

 

 فعاللا یوجد علاج  .المعرفة الحالیة حول مرض التصلب المتعدد لا تزال بعیدة عن الاكتمال

سواء كان العلاج الأساسي أو  .علاجي، ولكن السنوات الأخیرة شهدت تطویر  متاح حتى الآن لهذا المرض

، تمیل فترات الأزمة في أغلب  ابالنسبة للحالات الأكثر تقدم .الوظیفيعلاج الأعراض أو العلاج الفیزیائي 

  .ومع ذلك تركز مجمل العلاجات على تخفیف الأعراض. الأحیان نحو الهدوء التلقائي

، والعلاجات المعدلة  علاج النوبات:  یمكن تقسیم علاجات التصلب المتعدد إلى ثلاث فئات

  ) &  Chataway, 2016, p.Doshi (16 .وعلاجات الأعراض )DMT(للمرض 

  

 :علاج النوبات  - 10-1

میثیل (یعتمد علاج نوبات التصلب المتعدد على وصف جرعات عالیة من الكورتیكوستیرویدات 

 (Tourbah, 2010, PP. 1-8) .والتي تستخدم لتقلیل شدة ومدة التوهج)  بریدنیزولون سولومیدرول
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  : )DMT(العلاجات المعدلة للمرض  - 10-2

على أنها عوامل دوائیة تؤثر على معدل الانتكاس وتراكم  الأدویة المعدلة للمرضتم تعریف ی

  .الإعاقة والنتائج الإشعاعیة

 :  المعدلات المناعیة -

 كان . هو دواء معدل للمناعة :  بیتا إنترفیرونIFNB-16 (Betaseron)  أول دواء یستخدم لتقلیل

 .تكرار الانتكاسات السریریة

  جلاتیرامیر)GA( :   عبارة عن بولیمر یشتمل على تسلسل عشوائي للأحماض الأمینیة الأربعة

الدواء له العدید من التأثیرات المناعیة  هذا ).حمض الجلوتامیك والألانین والتیروزین واللیسین(

 . LTsبما في ذلك تنشیط الخلایا التائیة 

 ناتالیزوماب  : الأجسام المضادة وحیدة النسیلة)NTZ( :   هو جسم مضاد أحادي النسیلة

  .ة من الارتباط بالخلایا البطانیةالجسم المضاد لمنع الخلایا التائیة المنشطتم تطویر هذا  مضاد

                                                                                                               (Coles et al., 2012, p.1835)  

 

  : علاجات أعراض التصلب المتعدد - 10-3

یمكن أن یكون لمرض التصلب المتعدد مجموعة واسعة من الأعراض التي یمكن علاجها 

یمكن استخدام الأدویة لعلاج الأعراض الثانویة مثل التعب والاكتئاب والتشنج والألم . على أساس فردي

   )p. 160), Files et al., 2015 .وخلل المثانة

 

 : العلاج الطبیعيالوظیفي والحركي و  التأهیلإعادة  - 10-4

 هو علاج مكمل للعلاج الطبي الموصوف من قبل أطباء  : إعادة تأهیل لمرض التصلب المتعدد -

  .العلاج في بیئة متخصصة  إلى، هنا یجب التطرق  الیومیة الأعراضعند ظهور . الأعصاب

                                                                                                             19)-(Sultana, 2011, pp.1  
وهذا یعمل على القوة . یعرف العلاج الوظیفي بأنه العلاج من خلال النشاط والعمل : العلاج الوظیفي - 

في  التأثیر على الاستقلالیة   لدورهوهو مهم . ، والتنسیق والتحكم في الحركة ، والقبضة العضلیة

  .الیومیة

 . التركیز على عدد محدود من التمارین بالتناوب مع فترات الراحةینبغي   :العلاج الطبیعي  - 

 (Vuagnat et al., 2012, p. 302)    
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 :  علاج النطق - 10-5

، یمكن لمشاكل النطق  بعد إجراء تقییم دقیق. علاج النطق لا یعالج اضطرابات اللغة فقط

من علاج النطق  للاستفادةوالتحكم في التنفس والذاكرة والانتباه ومشاكل البلع یمكن بعد ذلك تحدید العلاج 

 Roze et al., 2012, p. 420)-(Flamand  .المناسب

  

  

 :احتمالیة الإصابة بالتصلب المتعدد تأثیر خبرات الإساءة في الطفولة على  -11

   

الحدیثة باقبالها الواسع لربط العلاقة بین خبرات الإساءة في الطفولة كعامل اهتمت الدراسات 

، والإشارة إلى أهمیة التنشئة الأسریة السلیمة  خطر مسبب في ظهور أمراض المناعة الذاتیة في المستقبل

ف ، غیر قادر على التكی كلما كان الفرد في عمر صغیر، كان ذا بنیة نفسیة وجسدیة هشةللطفل حیث  

لإساءة الوالدیة تترك آثارا طویلة اهذا یجعل . دقیق للمواقف والأحداثالتقییم الالنفسي الصحیح أو القیام ب

، وقد تشمل الإصابة  تتراوح هذه الآثار بین مشاكل نفسیة وجسدیة. الأمد تظهر في مراحل لاحقة من حیاته

، ومع  الأمراض انتشارا في الوقت الحاليالمتعدد، الذي یعد من أكثر بأمراض مزمنة ونادرة مثل التصلب 

   .ذلك تظل أسبابه غامضة وغیر مفهومة بشكل كامل

التجارب السلبیة وجود ارتباط كبیر بین  )2020(وآخرون  Pustدراسة تدعم نتائج حیث 

یصابون  مع خبرات الإساءة في الطفولةالأفراد الذین لدیهم تاریخ إیجابي . وتطور مرض التصلب المتعدد

، ترتبط شدة الإنزیمات المحولة  علاوة على ذلك. عراض مرض التصلب المتعدد في وقت سابقبأ

  . للأنجیوتنسین أیضا بزیادة معدلات الانتكاس لمرض التصلب العصبي المتعدد

تتم فیزیولوجیة هذا المرض من خلال  التأثیر على الجهاز العصبي المركزي والنخاع الشوكي 

. ظهر في أعراض مرضیة تختلف من شخص إلى آخر حسب موضع الإصابةمما یسبب في التهابات ت

، مما یؤدي إلى  تؤدي إساءة معاملة الأطفال إلى خلل في تنظیم محور الغدة النخامیة والغدة الكظریة

لقد ثبت أن الضغط النفسي یعطل الحاجز . الإجهاد التأكسدي ویؤدي إلى حالة التهابیة بعد عقود من البلوغ

، بما في ذلك  لدماغي ویسبب تغیرات جینیة قد تزید من خطر الاضطرابات العصبیة التنكسیةالدموي ا

   p. 648 et al.,(Eid ,2022( .مرض التصلب العصبي المتعدد
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 :  خلاصةال

. ، والتكفل العلاجي به ، العوامل المسببة له یتطلب التصلب المتعدد فهما شاملا لأعراضه

، الإعیاء، والاضطرابات  ، التنمیل یواجهها المرضى مثل ضعف العضلات تتنوع الأعراض التي یمكن أن

، یتطلب التكفل  مع هذا التنوع في الأعراض والأسباب. الحركیة والحسیة مما یؤثر على جودة حیاتهم الیومیة

 العلاج المناسب والدعم الطبي والاجتماعي للمرضى ، بالمرض تقدیم رعایة شاملة تشمل التشخیص المبكر

شرح الخطوات المنهجیة المطبقة في دراستنا مع الحالات في ، سننتقل إلى  بناءً على هذا الفهم. وأسرهم

  .مرأة ضحیة الإساءة الوالدیةفي الطفولة والتصلب المتعدد لدى ال محاولة للكشف عن الرابطة بین الإساءة
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 :  الدراسة الاستطلاعیة ونتائجها-1
  

والتي  تعد الدراسة الاستطلاعیة من الخطوات الأساسیة التي یجب القیام بها في البحث العلمي

  .البحث والتعرف على الظروف المحیطة بتطبیق الدراسةتمكن الباحث من الاقتراب من میدان 

إناث وحالة واحدة من فئة  05وقد اشتملت الدراسة ستة مرضى مشخصین بالتصلب المتعدد 

بمستشفى  13/11/2024بدأت الدراسة الاستطلاعیة بتاریخ  .سنة 40و 25متوسط العمر كان بین ، رالذكو 

ة إعادة التأهیل الحركي ت یتابعون العلاج الفیزیائي بمصلحبشیر بالناصر ولایة بسكرة حیث كان الحالا

  .والوظیفي

  : من خلال هذه المواعید قمنا بإجراء المقابلات مع المرضى لتحقیق الأهداف التالیة

 . الفهم الدقیق لحالات الدراسة وفقا لطبیعة الإصابة والحالة الجسمیة والنفسیة - 

 .تحدید وضبط إشكالیة البحث وفرضیاته - 

 . تحدید العمر والجنس المناسب لطبیعة الدراسة - 

  : في إطار مقابلتنا مع الحالات وملاحظاتنا توصلنا إلى النتائج التالیة

 .حالات تلائم طبیعة الدراسة 3تحدید  - 

 . ضبط جنس وعمر حالات الدراسة - 

ت الإساءة ضبط منهج الدراسة والأدوات المستخدمة المتمثلة في المقابلة الإكلینیكیة ومقیاس خبرا - 

 . في الطفولة

  

  

 : منهج الدراسة-2

 

الذي یدرس بالأسلوب المنهجي المنظم  هذه المنهج العیادي الذي یعرفاستخدمنا في دراستنا 

یته والهدف هو فهم شخص. ، أي دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها الفرد ككل فرید في نوعه

  )30 .، ص2001الملیجي، ( .المساعدة إلیهواستخلاص السمات الخاصة به وتقدیم 

ملائمته لموضوع هذه الدراسة من حیث خصائصه المتمثلة في دراسة ل هذا المنهج اخترنا

الجانب النوعي والكیفي الملائم للتعمق في الكشف عن خبرات الإساءة ولمرونته التي تتیح للباحث تنویع 

  . لدراسة موضوع خبرات الإساءة في الطفولة أدوات البحث من مقابلة وملاحظة واختبارات نفسیة

 



الإجراءات المیدانیة للدراسة                                           :        الفصل الرابع  

 
52 

 : حالات الدراسة-3

 .لیستقر عددهم على ثلاث حالات إناثتم تحدید حالات الدراسة بطریقة قصدیة 

، وأن  للتشخیص الطبيوفقا  التصلب المتعددب ث مصاباتبحل حالات الن تكون كیشترط أ

تتمتع فیها المرأة بالوعي الكامل والتام بحالتها سنة وهي مرحلة  40و 25تكون الفئة العمریة تتراوح بین 

  .ومرضها ومسؤولیتها الشخصیة

  :  یبین خصائص حالات الدراسة): 01(جدول رقم 

  المهنة  الحالة الاجتماعیة  العمر  الاسم

  37  صفیة

  

  موظفة في صندوق الضمان الاجتماعي  عزباء

  ربة بیت  متزوجة  29  لیندة

  عون تمریض  عزباء  30  أسماء

  

 

 : مجال الدراسة-4
  

نظرا . تم إجراء هذه الدراسة بمصلحة التأهیل الوظیفي والحركي بمستشفى بشیر بن ناصر بسكرة

علینا في هذه الدراسة تعمل كمختصة في العلاج الوظیفي بالمصلحة هذا سهل  تینلأن إحدى الباحث

بمستشفى بشیر بن ناصر  التأهیل الوظیفي والحركيأنشأت مصلحة . الحصول على ما یلزمنا من معلومات

، مكتب استقبال  ، مكتب الطبیب یحتوي على غرفة مخصصة للنساء وأخرى للرجال. 2007ة عام بسكر 

أطباء في  2تظم المصلحة . ، مكتب المختصین في العلاج الوظیفي والحركي وقاعة الإنتظار المصلحة

مساعدة  1،  نساء 6رجال و 4 : يمختصین في العلاج الوظیفي والحرك 10،  العلاج الوظیفي والحركي

  .05/03/2024إلى  11/02/2024استغرقت الدراسة من . مساعد ممرض 1طبیة و 

  

 

 : أدوات الدراسة-5
 

  :  العیادیة المقابلة -5-1

، وهي حوار لفظي وجها لوجه بین باحث قائم  تعد المقابلة أداة مهمة من أدوات البحث العلمي

بالمقابلة وبین شخص آخر أو مجموعة أشخاص آخرین عن طریق ذلك یحاول القائم بالمقابلة الحصول على 
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. روافع في الماضي أو الحاضالمعلومات التي تعبر عن الآراء والاتجاهات أو الادراكات أو المشاعرأو الد

  )85 .، ص2023حنون، (

النصف موجهة وذلك لجمـع أكبـر قـدر مـن المعلومات العیادیة ي دراستنا على المقابلة اعتمدنا ف

والتي كان موضوعها یتركز حول خبرات الإساءة في الطفولة لدى المرأة المصابة بالتصلب المتعدد وقد 

  : سؤالا تتوزع على ثلاث محاور هي 34تضمنت 

 ) 14إلى  01من ( .خبرات الإساءة النفسیة : المحور الأول - 

 )27إلى  15من ( .خبرات الإساءة الجسدیة : المحور الثاني - 

 )34إلى  28من ( .خبرات الإساءة الجنسیة : المحور الثالث - 

 

  :  مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة -5-2

یهدف للحصول على تقدیر كمي لما  بإعداد مقیاس علي عبد الرزاق عمادو عماد مخیمرقاما 

  . ، نفسیة أو جنسیة سبق أن تعرض لها أثناء مرحلة الطفولة یدركه الفرد من خبرات إساءة جسمیة

عبارة  11عبارة منها  32له صورتان صورة للأب وصورة للأم وكل صورة مكونة من مقیاس ال

أما بعد الإساءة . الفرد أثناء مرحلة الطفولة عبارة للإساءة النفسیة كان قد تعرض لها 21للإساءة الجسدیة و

  .عبارات والتي تعرض لها الفرد من أفراد آخرین أثناء مرحلة الطفولة 10الجنسیة فهو یتكون من 

والإجابة عن . یمكن استخدام صورة الأم بمفردها أو صورة الأب بمفردها، كما یمكن استخدام الصورتین معا

الاتجاه السلبي أي العبارات مصاغة جمیعها في  )وأبدانادرا / أحیانا / دائما(سئلة تتم في أربع مستویات الأ

  . اتجاه الإساءة

بحساب ثبات المقیاس على عینتین مصریة  عماد علي عبد الرزاقو مخیمرعماد قام كل من 

وكویتیة باستخدام معامل ألفا كرومباخ وإعادة الاختبار بفاصل أسبوعین بین التطبیق الأول والثاني كما 

  :  یتضح في الجدول التالي

  :یبین ثبات مقیاس خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة على العینتین المصریة والكویتیة:  )02(جدول رقم 

  طریقة إعادة الإختبار  طریقة ألفا كرومباخ  أبعاد المقیاس  العینة

  المصریة

  )40=ن(

  0,90 0,85  صورة الأب

  0,89  0,89  صورة الأم

  0,95  -  خبرات الإساءة الجنسیة

  الكویتیة

  )50=ن(

  0,88  0,79  صورة الأب

  0,92  0,82  صورة الأم
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  0,95  -  خبرات الإساءة الجنسیة

كما تم أیضا حساب الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال حساب الارتباط بین درجة كل منفردة 

ودرجة البعد الذي ینتمي إلیه وذلك لصورتي الأب والأم في العینتین المصریة والكویتیة، وكانت عبارات 

درجة كل منفردة  حیث تراوحت معاملات الارتباط بین) 0,05(الاستبیان جمیعا دالة على الأقل عند مستوى 

مما یدل على  0,87و 0,40وفي العینة الكویتیة بین  0,92و 0,38ودرجة البعد في العینة المصریة بین 

  . ثبات الاستبیان في كلا العینتین

  :  على نفس العینة كما یلي صدق الاستبیانقاما معدا الأداة بحساب 

بعرض عبارات الاستبیان على اثنین محكمین في مجال علم النفس والصحة  : صدق المحكمین - 

، ونظرا لأن صدق المحكین صدق  النفسیة وترتب على ذلك تعدیل صیاغة بعض عبارات المقیاس

 .سطحي فقد قاما بحساب الصدق عن طریق الصدق التلازمي

الرفض الوالدي للكبار /لقبولتم حسابه من خلال محك آخر خارجي هو استبیان ا : الصدق التلازمي - 

، وأبعاد  المحبة ویمثل طرف القبول/وهذا الاستبیان یقیس أربعة أهداف رئیسیة بعد الدفء

اللامبالاة والرفض غیر المحدد وتمثل أبعاد هذه الأبعاد الثلاثة طرف /، الإهمال العدوان/العداء

 . الرفض

وقد بلغت قیمة معامل الارتباط بین درجات أفراد العینة المصریة على استبیان خبرات الإساءة 

اللامبالاة والرفض الغیر محدد من استبیان /العدوان والإهمال/في الطفولة ودرجاتهم على أبعاد العداء

أما العینة الكویتیة  .0,01عند مستوى  0,68الرفض الوالدي /الرفض غیر المحدد من استبیان القبول/القبول

هذا ما یدل على صدق وثبات الاستبیان . 0,01وهي دالة عند مستوى  0,70فكانت قیمة معامل الارتباط 

  . على البیئتین المصریة والكویتیة

  

 :طریقة التصحیح -

على كل عبارة بین درجة واحدة وأربع درجات بمعنى إذا كانت الإجابة المقیاس درجات تتراوح 

 296و 74وبذلك یتراوح المجموع الكلي للاستبیان بین ). 1= أبدا /  2= نادرا /  3= أحیانا /  4= دائما (

مخیمر (. درجة وتشیر الدرجة المرتفعة إلى زیادة تعرض الفرد لخبرات الإساءة الجسدیة، النفسیة والجنسیة

 )13-10 .ص ، ص2004 وعبد الرزاق،
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 : الأولى الحالةنتائج  ومناقشةرض ع -1

 

 :الحالة تقدیم  -1-1

مع تعیش . ، تعمل في صندوق الضمان الاجتماعي عازبة ، سنة 37تبلغ من العمر"  صفیة" 

تعرضت في صغرها من سوء معاملة من طرف  .وكلاهما متزوجان،  ولدیها أخت وأخ أصغر منها  والدیها

بدأت معاناتها مع التصلب المتعدد بظهور أعراض متفارقة كل فترة إلى ما تم تشخیصها بالمرض في . والدها

  . سنة 25عمر 

 

 :ملخص المقابلة  -1-2

قتها لاخاصة ع ، عن حیاتها الشخصیة الإدلاءنظرا لصعوبة التعامل مع الحالة وخوفها من 

وطریقة معاملة  ةعن حیاتها الشخصی التحدثبفقد قمنا بعدة لقاءات حتى تطمئن الحالة وتقوم  ، هابوالد

تكلمنا  مقابلة تعارف الأولحیث كان اللقاء  ، وانفعالاتهابمشاعرها  ، والإدلاء الوالدین لها في مراحل طفولتها

نصف موجهة شملت  عیادیة الثانیة هي مقابلة أما المقابلة. فیها عن معاناتها مع مرض التصلب المتعدد

 المعاملة التي كانت تعیشها، الجسدیة والجنسیة خلال مراحل طفولتها للبحث عن  الإساءة النفسیة أسئلة حول

وفي المقابلة الثالثة قمنا بإجراء مقیاس خبرات الإساءة في . المرحلة تلكها أثناء توالخبرات التي اكتسب الحالة

  . الطفولة على الحالة

تستعمل المظهر الخارجي للحالة لم یكن یوحي اطلاقا بحجم المعاناة التي مرت بها فهي كانت 

 متفهمةكانت . لغة جسدها في إخفاء ذلك من خلال الضحك المتكرر، حركة الید على الفم وأحیانا البكاء

  . رتجیب عن الأسئلة بشكل مباشو  ، ومتعاونة أثناءالمقابلة

الوالدیة والتي تمثلت  الإساءةوصفت الحالة كل ما عانته في مراحل طفولتها من جمیع أشكال 

، الضرب على الرأس بالأشیاء  باستعمال الحزاممبرح الضرب ال بعدة طرقجسدیة نفسیة و  الإساءةفي 

كان یلقي علیها كل ألفاظ  حالة خوف ورعب كبیرة من والدهاكما أنه یهالدوذلك ما خلف ،  الخ...الحادة

  .، الشتم والإهانة السب

 

  : تحلیل المقابلة  -1-3

یظهر أن الحالة غیر راضیة عن طفولتها بسبب سوء معاملة والدها لها وقد نلمس ذلك من 

كما أكدت الحالة أنها . » عباد فاتت كامل سبان وتشناف وضربمعشتش طفولتي كي ال « خلال استجابتها

كان یعیطلي الطرشة  «تعرضت لكل أنواع السب والإهانة وحتى التهدید من طرف والدها حسب ما أدلت به 

مما أثر على طبیعة علاقتها . » دفامي مرة قالي نحیك من الكارني « »  بحكم عندي وذنیمنسمعش بیها
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منحسوش بابا  « »میحبش یفهم علاه درت هذیك الحاجة جامي قعدنا كأب وبنتو «معه حیث صرحت 

أقصر مدة  كان یقولي عینك متجیش في عیني «ا وهذا نلاحظه أیضا من خلال قوله،  » نحسو غول

من هذا ما خلف لدى الحالة حالة من الرعب والخوف الشدید . » معایا فیها نشفالها كانت شهر محكاش

  . » ندیرو بالخوف دیما خایفة من باباكلش  « والدها ونرى هذا في قولها

الحالة أیضا أنها كانت تشعر بالخجل من معاملة والدها لها أمام والدتها وإخوانها وحتى  أشارت

  الأقارب الذین جعلوها منبوذة في التجمعات ویضرب بها المثل عند تخویف الأولاد الصغار وهذا في قولها 

طریحة تعود تبول على روحك كیما صفیة خالتي ثاني باش تسكت بابا كان یقول لخاوتي ریح لنعطیك  «

   .» معایا یحقروني یقعدو میحبوش ولادها تقولهم هكاك قدامي، ولادهم رجعو

ماشي غیر  «كما أكدت الحالة أنها عانت من الإساءة الجسدیة وذلك ما جاء في قولها 

عندو ضرب حتى  كلشي في عقلوإنسان مش  «  » ابتدائي 3لضرب تربیت بیه ملي كنت تعرضت ل

ووضحت أنه یتم تعنیفها في الكثیر من الأحیان باستعمال . » الصغیرة یشوفها تتصحح بالضرب الأخطاء

نبرونشي كابل  كان یقولي « ، الصفع والتهدید بالقتل من خلال قولها ، الضرب على الرأس الحزام

، فقد عاشت سوء المعاملة من طرف والدها وذلك بشكل مقصود دون شفقة أو رحمة من  » التریسیتي فیك

وذنیا ویكركرني منهم ونعود نحلل فیه ویعود  دایما كي یحب یضربني یبدا سع یطوطلي «خلال أقوالها 

نعود نحلل  « » راس السنتورة ویضربني بیه للراس یقرص ومبعد یحكمني بالسنتورة وكي یجي یحبس یهز

  .» یه باش یحبس بصح میحبسش حتان یتعب ویعود یعرق ولا یشوفني بلت على روحيف

وما یؤكد أن الحالة تعرضت لأقصى حالات الإساءة الجسدیة من طرف والدها هو هذا الموقف 

دخل علیا بالسنتورة قالي هبطي سروالك ودوري للحیط  «الذي سردته وهي تضحك وتبكي في نفس الوقت 

ي الساعة هذیك حسیتها نهار حتان بلت على روحي وحرقوني الجراح باش حبس وبدا یضرب لفخاض

   . »لمرایا لقیتهم كحالو من قوة الضربومبعد كي شفت روحي في ا

أما فیما یخص الإساءة الجنسیة فالحالة أكدت أنها لم تتعرض لأي شكل من أشكال التحرش 

 . والاعتداء الجنسي

وكنتیجة عامة لتحلیل المقابلة نجد أن الحالة تعرضت لأـشكال عدة من الإساءة النفسیة 

  . والجسدیة من طرف والدها
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 : نتائج مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة على الحالة  -1-4

  ".صفیة " الة للح مقیاس خبرات الإساءة في الطفولةنتائج  بینی:  )03(جدول رقم 

  الدرجة  أبعاد المقیاس

  37  الإساءة الجسمیة

  37  الإساءة النفسیة

  0  الإساءة الجنسیة

  74  الدرجة الكلیة

یتبین من خلال الجدول الموضح أعلاه أن الدرجة الكلیة للحالة على مقیاس خبرات الإساءة في 

، وقد ظهرت  خبرات إساءة تعرضت لها في طفولتها أنها اكتسبتدالة على  درجة وهي درجة 74الطفولة هي 

 كانت منعدمة، بینما  درجة 37، حیث بلغت كل منها  الإساءة الجسدیة والنفسیة في كل منبشكل متساوي بین 

  .الإساءة الجنسیة في

  

  : التحلیل العام للحالة  -1-5

 من خلال تطبیقنا للمقابلة العیادیة ومقیاس خبرات الإساءة في الطفولة تبین أن الحالة اكتسبت

 تتجسدف .خبرات إساءة نفسیة وجسدیة تعرضت لها بسبب معاملة والدها السیئة لها خلال مراحل طفولتها

الحبس  ، الصراخ في الوجه لأقل سبب ، التهدید بالطرد من المنزل الإساءة النفسیة في المناداة بألقاب تكرهها

ن المؤشرات التي في حین أ. بالعقاب لأقل سبب، السخریة والاستهزاء من الحالة وكذا الشتم والتهدید  في الغرفة

 ، الضرب ، قذفها بأي شيء أمامه ، الضرب المبرح لإساءة الجسدیة كانت الصفع على الوجهتوحي بالتعرض ل

أما الإساءة الجنسیة فالحالة لم تتعرض لأي شكل من أشكال المضایقات الجنسیة . لدرجة التسبب بجروح عمیقة

یدل على  الأمر الذي عد الإساءة الجنسیة في المقیاس والتي كانت فیه الدرجة منعدمةوهذا ما أكدته نتیجة ب

    ولدت لدیها مشاعر الكره هذه المعاملة السیئة .عدم اكتسابها أیة خبرات للإساءة الجنسیة في مراحل طفولتها

بوذة بین أقرانها من ، ومشاعر الخجل التي تراودها بعد التعرض للضرب والذي جعلها من الخوف من والدها

  . العائلة

سنة ، تعرضت  12كما نلاحظ فالحالة التي تعاني من إصابتها بمرض التصلب المتعدد منذ 

 ات الإساءة في الطفولة المطبق علیهاوهذا ما تؤكده نتائج مقیاس خبر . للإساءة في طفولتها من طرف والدها

  .لإساءة الجسدیة والنفسیةتوزعت بالتساوي بین اوتحصلها على درجة عالیة والتي 
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 :  الحالة الثانیة عرض ومناقشة نتائج -2

 

 :  تقدیم الحالة -2-1

، عاشت طفولتها مع أمها وإخوتها  ، متزوجة وأم لطفلة سنة 29تبلغ من العمر " لیندة " 

بعد . ، وقد عانت منذ الصغر من معاملة والدتها السیئة لها الصغار في غیاب الأب بحكم عمله البعید

إنجابها لابنتها واستعمالها لإبرة الظهر لولادة بدون ألم بدأت تظهر علیها أعراض كالتنمیل وعدم الإحساس 

  . بالقدمین وغیرها من الأعراض التي سرعت في تشخیصها بمرض التصلب المتعدد

 

 :ملخص المقابلة  -2-2

النصف موجهة مع الحالة على ثلاث مراحل والتي لم تصرح فیها  العیادیة لةتم اجراء المقاب

، حیث أن  الحالة عن تفاصیل الإساءة التي تعرضت لها إلا بعد التأكد من سریة المعلومات التي أدلت بها

ها ، تلی اللقاء الأول كان عبارة عن مقابلة تمهیدیة تكلمنا فیها عن معاناتها مع مرض التصلب المتعدد

نصف موجهة حول التعرض للإساءة في مرحلة الطفولة والتي شملت أسئلة عن الإساءة العیادیة المقابلة ال

 تلكها أثناء توالخبرات التي اكتسب المعاملة التي كانت تعیشهاللبحث عن  ، الجسدیة والجنسیة النفسیة

 . أما المقابلة الثالثة فكانت خاصة بتطبیق مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة. المرحلة

 تكان بطریقة مباشرة وواضحة الأسئلةعن  تالحالة الكثیر من التفهم أثناء المقابلة وأجاب تأبد

  .والتنهد من حین إلى آخر المستمر یشممثل التر  اانفعالاتهفي التعبیر عن  استعمل لغة جسدهت

المعاملة السیئة والتي تمثلت وصفت الحالة كل ما عانته في مراحل طفولتها من جمیع أشكال 

 الخ...، قرص وكوي بالنار الإساءة الجسدیة من ضرب،  ، الإهانة والتجاهل في الإساءة النفسیة مثل الشتم

الجنسي من  والإساءة الجنسیة فقد تعرضت في الكثیر من المرات إلى المضایقات الجنسیة والتحرش

  . المحیطین بها

 

 :  تحلیل المقابلة -2-3

نحس طفولتي  «وضحت الحالة أنها عاشت طفولة مختلفة عن أقرانها وهذا یتضح في قولها 

، حیث أقرت أنها تعرضت لعدة أشكال من الإساءة في صغرها بدایة بالإساءة النفسیة التي  » غریبة نوعا ما

، الإهمال واستعمال الشتم والصراخ أثناء الحدیث  التي تمیزت بالتجاهلنلمسها من خلال معاملة والدتها لها 

نهدر معاها تقولي  Vu ساعات نسقسیها تحقرني كي شغل واحد یدیرلك «معها ونلمس هذا في قولها 

 » معایا كلي منیش بنتها متهدرش « » قیلیني كي كنت نسخف على ماكلة معینة بالتحلال باش طیبهالي

ا لهاقو أفي  تهوذلك ما أكد الأسري الذي عاشته الحالة الاستقراروهذا ما یدل على سوء المعاملة العائلیة وعدم 
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ماما تربي  « »  ماما ما تسمعك ما تحب تفهمك «  » یتناوشو طول عندهم مشاكل كانو ملي نشفالهم «

وكدلیل على عیشها لأقصى حالات الإساءة النفسیة هو حبس والدتها لها كنوع من . » فینا على الأعصاب

الباروداج وحنا نسنكنو  كركرتني داتني للبیت فتحت التاقة حطتني ثما كان كاین «العقاب حیث تقول 

لو حتان الفوق خلاص في الایطاج الرابع قفلت علیا التاقة خلتني وحد الساعتین هكاك بكیت حللت وا

  . » لعلها جارنا ولات دخلتنيط

والشعور بالكراهیة تجاه كل من  النفسانعكست هذه المعاملة على الحالة في شعورها بقلة الثقة ب

نحس بلي قد ما ندیر مزلت ناقصة دایما حاسة روحي  «یعاملها بنفس الأسلوب فنلاحظها في قولها 

منیش ملیحة أي واحد میحبش یسمعني  ممدحنیشناقصتني حاجة یهمني راي العبد نتأثر إذا مدحني وإذا 

  .» یفكرني في ماما نعود نكرهو

أشارت الحالة أیضا أنها عانت من ضرب والدتها المتكرر لها واعتبرته الطریقة الوحیدة 

. » لقرص العضان والكف حل لكل المشاكلماما عندها ا «المستعملة في العقاب وهذا نلمسه في قولها 

، الضرب على الظهر وقذف الأشیاء  للإساءة الجسدیة بطرق أخرى أیضا منها الكيوأكدت أنها تعرضت 

كان في یدها مونش بالي  « » وحدي حطتهالي في یدي حمت الفرشیطة «علیها وهذا حسب أقوالها 

 .» جعو لاوحتني بیه تعوج صبع یدي الصغیر مزال لضرك م

مراحل طفولتها لكل أنواع التحرش الجنسي في  یخص الإساءة الجنسیة فالحالة تعرضت ماأما فی

من طرف  ه كان، وقد أكدت أن من مضایقات جنسیة سواء اللفظیة أو الجسدیة من غیر الاعتداء الفعلي

جارنا كل ما ندخل عندو للحانوت كان  « نلمس هذا في أقوالهالمقربین والمحیطین بها بشكل خاص حیث ا

ینا نلعبو الغمیضة وعندها ولدها كبیر عل « »ویعض شواربوتاش تكبري ونتزوج بیك وك ویقولي یقفلو

یقربلي بوضعیة مخلة وبدا یمس وجا هوا درق حذایا وبدا  ت تحت الطابلةبصح یلعب معانا نشفا مرة تخبی

وسروالو لعنة  جاني وحدي وقف في وجهي وكان لابس قمجتو.... خالي الصغیر یجي یقعد معانا « »فیا

لم تستطع الحالة . » السانسور وقاعد یعري في روحو علیاالبوكسار فاتح القفلة و االله علیه مكانش لابس 

       إخبار والدتها عما یحصل معها بسبب توتر العلاقة بینهما وخوفا من إلقاء اللوم علیها حسب ما قالته

مفهمتش أصلا واش صرا جاتني غریبة واش دارلي ماما خفت منها لتمفهمنیش نرجع أنا لي مش  «

ومع تكرار مثل هذه المواقف مع الحالة وفي سن صغیر جدا جعل من حب استكشاف المجهول . » ملیحة

، الصور الجنسیة وأحادیث الكبار وهذا نلاحظه في  لدیها لتبحث عن مثل هذه الأحداث في الأفلام اینمو 

 .» حت شفتهمالبنات یحكو على الزواج ر لالا رحت وحدي نشوف قتلني الفضول وقت اللیسي  «قولها 

، النفسیة  عاني من خبرات الإساءة الجسمیةوكنتیجة عامة لتحلیل المقابلة نجد أن الحالة ت

  .والجنسیة في مراحل طفولتها
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 " : لیندة " نتائج المقیاس على الحالة  -2-4

  ".لیندة " الة للح مقیاسنتائج ال بینی): 04(جدول رقم 

  الدرجة  أبعاد المقیاس

  17  الإساءة الجسمیة

  46  الإساءة النفسیة

  14  الإساءة الجنسیة

  77  الدرجة الكلیة

سواء كانت  الإساءة أشكالجمیع من  عانت في طفولتهال نتائج الجدول یتبین أن الحالة لامن خ

، وكانت أعلى درجاتها  درجة 77حیث قدرت الدرجة الكلیة للحالة على المقیاس بـ . نفسیة أو جنسیة جسدیة

أما عن بعد الإساءة . درجة 17، تلیها الإساءة الجسمیة بـ  درجة 46النفسیة التي بلغت في بعد الإساءة 

  . درجة فنلاحظ أنها ضعیفة مقارنة بدرجات الأبعاد الأخرى 14الجنسیة المقدرة بـ 

  

 : التحلیل العام للحالة -2-5

ومقیاس خبرات الإساءة في الطفولة تبین أن  النصف موجهة من خلال تطبیقنا للمقابلة العیادیة

، الجسدیة والجنسیة والذي جعلها تكتسب خبرات  الحالة تعرضت في طفولتها لجمیع أشكال الإساءة النفسیة

، الصراخ في الوجه لأقل  راجعة لمعاملة والدتها السیئة لها، فنلمس الإساءة النفسیة في السخریة والاستهزاء

، تجنب الحدیث معها وحبسها في أماكن  ، الشتم ، التهدید بالعقاب لقاب الغیر محببة، المناداة بالأ سبب

 ، الكي بالنار أما الإساءة الجسدیة فقد تجسدت في الضرب المتكرر وبشكل یترك أثرا على جسدها. مغلقة

الإساءة الجنسیة فقد اكتسبتها  خبرات وفیما یخص. ، العض ورمي الأشیاء علیها ، القرص الصفع على الوجه

، لمس الأعضاء  من خلال تعرضها لعدة مواقف ومضایقات جنسیة منها التعرض للإغواء من المقربین

هذا ما یفسر شعور الحالة بقلة الثقة بالنفس . ، التعرض لمضایقات لممارسة الجنس الجنسیة دون رغبة

  .فس أسلوب والدتهاومشاعر الكره التي تراودها تجاه كل من یعاملها بن

سنوات تعرضت لجمیع فئات  5وكما نلاحظ فإن الحالة المصابة بمرض التصلب المتعدد منذ 

هذا ما تؤكده نتائج مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة المطبق علیها وتحصلها على درجة  .الإساءة في طفولتها

  . اءة الجنسیةعالیة  في الإساءة النفسیة یلیها الإساءة الجسدیة وأخیرا الإس
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 : الحالة الثالثة عرض ومناقشة نتائج -3

 

 :تقدیم الحالة  -3-1

، عاشت طفولة مشتتة  ، تعمل كعون تمریض في المستشفى سنة 30تبلغ من العمر " أسماء" 

، وبحكم أن الحضانة كانت لصالح والدها عاشت معه ومع وزوجته  بین أم وأب مطلقین منذ عمر الثالثة

بدأت معاناتها مع التصلب المتعدد بظهور ألم متكرر . التي عانت معهما من سوء المعاملة في فترة طفولتها

، شخصها طبیب العیون بوجود التهاب على مستوى العین ثم انتقلت الشكوى إلى عدم التحكم في  في العین

سلها اخصائي المسالك البولیة لطبیب الأعصاب الذي بدوره قام بتشخیصها بمرض التصلب المتعدد البول لیر 

  .سنة الأمر الذي جعلها لحد الآن غیر متقبلة لطبیعة مرضها 20بعد رحلة طویلة مع الأطباء وهي في عمر 

 

 :ملخص المقابلة  -3-2

نظرا لصعوبة القیام بالدراسة مع الحالة التي كانت جد متحفظة في أجوبتها وطریقة تعاملها 

فكانت تستجیب للحدیث دون استعمال أیة إیماءات وجه قد توحي عن مشاعرها وشدة تأثرها إضافة إلى 

، لهذا قمنا  ا مع والدها وزوجتهالتي تربطه علاقةال طبیعة خاصة ، الخاصة اعن حیاته الإفصاحمن خوفها 

بعدة لقاءات حتى تطمئن وتستطیع الإدلاء عن أشكال المعاملة الوالدیة التي تلقتها في مراحل طفولتها، 

أما المقابلة الثانیة هي . تكلمنا فیها عن معاناتها مع مرض التصلب المتعدد مقابلة تعارفكان  الأولاللقاء ف

، الجسدیة والجنسیة خلال مراحل طفولتها  النفسیة الإساءة نصف موجهة شملت أسئلة حول عیادیة مقابلة

وفي المقابلة الثالثة . المرحلة تلكها أثناء توالخبرات التي اكتسب الحالة المعاملة التي كانت تعیشهاللبحث عن 

  . قمنا بإجراء مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة على الحالة

لتها المتمثلة في الإساءة النفسیة مثل أشارت الحالة إلى تعرضها لكل أنواع الإساءة في طفو 

، الإهمال وقت المرض  ، الحرمان من زیارة والدتها في عطلة الأسبوع والتهدید بالطرد من المنزل الشتم

الإساءة الجسدیة تجسدت في الضرب على أتف . حبسها في غرفة مظلمة والتجاهل وعدم التحدث معها

أما فیما یخص الإساءة . الضرب بالحزام والسلك الكهربائي الأسباب بعدة طرق منها الصفع على الوجه،

  . یةجنساللمضایقة ا لم تتعرض لأي شكل من أشكالالجنسیة فالحالة أكدت أنها 

 

 :تحلیل المقابلة  -3-3

 نها عاشت طفولة مشتتة بین والدین منفصلین حیث نلمس هذا في أقوالها     وضحت الحالة أ

ملي فتحت عینیا ...معندیش أسرة  « »ناقصة مدیتش حقي فیهاة مش مكتملة طفولة ضائعة متشرد «

، فالحالة أكدت أنها تلقت معاملة سیئة من طرف والدها خلال مراحل طفولتها  »وأنا مشردة مع مرت بابا
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یهددني  « حیث كان یشتمها بأبشع الألفاظ ویهددها بالطرد من المنزل وهذا حسب ما أدلت به في أقوالها

كان یسبني بالألفاظ البذیئة جدا تتقال غیر  « »نروح یقولي بلعي فمك واقعدي یش وینلأنو عارف معند

كما أنها كانت تعاني من تجاهله المستمر حیث صرحت أنه یتجنب الحدیث . »للبنات لي خارجین الطریق

 للسبیطار میدینیش « »معایا بابا میحكیش «بها عند مرضها ولا ینفق علیها حسب ما قالته  ممعها، لا یهت

ساعات نعیش بوجبة وحدة نهار كامل  «  »هوا میعطینیش مصروفي كي البنات « »ومیشریلیش الدواء

إضافة إلى ذلك تعرضت الحالة لسوء معاملة من زوجة والدها فنلاحظها . »میسقسوش علیا كلیت ماكلیتش

كانت  « »تقولو راهي مقراتشتحقرني بالعین تشنف علیا كي نعودو وحدنا كانت تحرضو علیا  «في قولها 

 ونرجعو نتغداو صحبتي توخر علیها البیس روحتها معایا « »الشومبوا كنت نغسل شعري بالإیزیس درقلي

قدقد قاتلي بغیتي كولیها نتي ولا صحبتك  الماكلة نقراو مرت بابا حطتلي طبسي واحد قد قسمتي نتاع

  . »خیري

كان والدها یقوم بضربها على أتفه الأسباب وذلك ساءة الجسدیة حیث تعرضها للإأكدت الحالة 

ضربني  « ، الصفع على الوجه والضرب على الأقدام من خلال قولها باستخدام الحزام، السلك الكهربائي

 الشارجور الضرب الكلاسیكي الكف كان یدفل علیا ویقولي السنتورة الأكثریة كانت بالكابل نتاع بالتیو

أشارت أیضا أنه على غرار العقاب . »فلاقة على الرجلین كیما نتاع باب الحارة متمسحیهاش كان یدیرلي

بالضرب كان یعاقبها أیضا بحرمانها من زیارة والدتها في عطلة الأسبوع أو حبسها في غرفة مظلمة لوحدها 

تلقي فیها دربج الضو لمعمرة  الدیبارة لي مفیهاش مرة حبسني في بیت في السطح هذیك «حیث قالت 

 الفیران العقارب حبسني فیها مرة عشویة ومرة لیلة كامل وأنا متوقعتش یخلیني نبات كنت نسنا یفتحلي

  . »حسیتو نساني غاضتني یاسر

انعكست هذه المعاملة على الحالة في شعورها بقلة الثقة بنفسها وبالآخرین وفي قدرتها على 

منثیقش في  مترردة في كلش منعرفش نصرف وحدي رجعت «اتخاذ القرارات وهذا حسب ما أدلت به 

  .  » الناس ولیت نحب نقضي أموري وحدي هكا تربیت عدت نحشم نحكي حتى لصحاباتي

ذكرت الحالة أنها تراودت في ذهنها أكثر من مرة فكرة الإقدام على قتل عائلتها من خلال 

أني نفتح بتیة  امل فات وأنا نخممصغري ك «استخدامها لقارورة الغاز التي تستعمل للطبخ حیث صرحت 

الغاز بالشوي ونخلیهم یمشو ونخرج الكوزینة لتحت متطلعش الریحة الفوق مع الوقت لي یروح فیه بابا 

اذي حتان رجعت یشعلو كامل تتفلق فیهم قداش من مرة تجیني الفكرة ه یفتحو من الخدمة مع أول قارو

  . ، وهذا ما یبین حجم المعاناة التي عاشتها الحالة في طفولتها »نهدي روحي ونستغفر

أما فیما یخص الإساءة الجنسیة فالحالة أكدت أنها لم تتعرض على الإطلاق لأیة مواقف تدل 

  . على التحرش الجنسي

للإساءة الجسمیة والنفسیة في مراحل وكنتیجة عامة لتحلیل المقابلة نجد أن الحالة تعرضت 

  .طفولتها
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 :  "أسماء" نتائج المقیاس على الحالة  -3-4

  ".أسماء" الة للح مقیاسنتائج ال بینی): 05(جدول رقم 

  الدرجة  أبعاد المقیاس

  26  الإساءة الجسمیة

  62  الإساءة النفسیة

  0  الإساءة الجنسیة

  88  الدرجة الكلیة

خبرات الإساءة في یتبین من خلال الجدول الموضح أعلاه أن الدرجة الكلیة للحالة على مقیاس 

لها في طفولتها ، وقد تحصلت  أنها اكتسبت خبرات إساءة تعرضتدالة على  درجة وهي درجة 88الطفولة هي 

 26الإساءة الجسدیة بـ  تلیها ، درجة 62الإساءة النفسیة أعلى درجة في المقیاس حیث بلغت  الحالة في بعد

  .الإساءة الجنسیة بعدفي  كانت منعدمةبینما ،  درجة

  

 :  التحلیل العام للحالة -3-5

ومقیاس خبرات الإساءة في الطفولة توصلنا إلى  النصف موجهة من خلال تطبیقنا للمقابلة العیادیة

وزوجته  لمعاملة السیئة من طرف والدهاتعرضها لبسبب  النفسیة والجسدیة خبرات الإساءة أن الحالة اكتسبت

 الشتم في العدید من الأشكال أهمها الحرمان من زیارة والدتها تتمثل الإساءة النفسیة. خلال مراحل طفولتها

، التهدید بالطرد بالمنزل  ، الحرمان من الأكل ، عدم الاهتمام بمتطلباتها والانفاق علیها تجاهل التحدث معها

أما الإساءة الجسدیة نلمسها في تعرضها للصفع على الوجه والضرب . وحبسها في غرفة مظلمة ولوحدها

فیما یخص الإساءة . ، السلك الكهربائي أو باستخدام العصى بشكل یترك كدمات على جسدها دام الحزامباستخ

الجنسیة فالحالة أكدت أنها لم تعاني من مضایقات جنسیة بأي شكل كان وهذا ما أكدته نتیجة بعد خبرات 

عدم اكتسابها أیة خبرات لها في ، فهذا یدل على  الإساءة الجنسیة في المقیاس والتي كانت فیه الدرجة منعدمة

ه أسرتها مما أسفر علیها التفكیر هذه المعاملة السیئة ولدت لدیها مشاعر كره شدیدة تجا. مراحل طفولتها

 .قتل عائلتها وهذا یوضح حجم معاناتهاالمتكرر على الإقدام ل

لها على أعلى نتائج مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة المطبق على الحالة وتحص هؤكدما تهذا 

، وهي الیوم تعاني من هذا المرض  درجة والتي كانت خاصة ببعد الإساءة النفسیة یلیها بعد الإساءة الجسدیة

  .سنة 10منذ 
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 :  مناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة -4

 

الجانب النظري للبحث وما أكدته الدراسات السابقة ذات صلة مباشرة  هتضمنما  على بناءً 

عانوا من إساءة الثلاث  الحالاتتبین أن فإنه  التحلیل العام للحالات ه منالدراسة وما تم عرض متغیراتب

مقیاس خبرات الإساءة تطبیق  خلالبدایة من  ةلدیهم مرتفع الإساءةالمعاملة الوالدیة حیث وجدنا مستویات 

  . أقوالهم عبر أسئلة المقابلة العیادیة النصف موجهة خلالتجسیدهم ذلك من  ولاحظنا في الطفولة

اكتساب المرأة المصابة بالتصلب المتعدد خبرات إساءة " التي مفادها على ضوء الفرضیة 

، حیث اشتركت النتائج على وجود خبرات إساءة  ثلاالث للحالاتوذلك ما تحققنا منه في دراستنا "  نفسیة

فمن خلال تطبیقنا لمقیاس خبرات الإساءة في ،  سوء المعاملة الوالدیةنفسیة لدى الحالات إثر تعرضهن ل

والتي تتضح أكثر في بعض الطفولة تحصلت الإساءة النفسیة على أعلى الدرجات لدى جمیع الحالات 

مرة حبسني في بیت في السطح هذیك الدیبارة لي مفیهاش الضو  « " أسماء" حیث صرحت الحالة  أقوالهن

تلقي فیها الفیران العقارب حبسني فیها مرة عشویة ومرة لیلة كامل وأنا متوقعتش یخلیني لمعمرة دربج 

قولیلي وكتاش كان میحقركش ومیهینكش كان  « »سرنبات كنت نسنا یفتحلي حسیتو نساني غاضتني یا

فقـد  Gilbert 1997 هوهذا ما یؤكد . » یسبني بالألفاظ البذیئة جدا تتقال غیر للبنات لي خارجین الطریق

    یعتبر أساس أو مصدر لأنماط الإسـاءة الأخـرىو ذكـر أن نمـط الإساءة النفسیة من أكثر الأنماط حدوثا 

ي دراسته التي كشفت أن الإساءة النفسیة في مرحلة الطفولة مرتبطة بالإرهاق في ف  Pust وما یشیر إلیه

التي ربطت ) 2022(وآخرون  Wanدراسة وقد اتفقت هذه النتیجة مع نتیجة  ..مرض التصلب المتعدد

 لتصلب المتعدد الأعلى نسبة بینهمالاضطرابات الالتهابیة المناعیة وكان مرض ا الإساءة العاطفیة بوجود

ن نشیر إلى تحقق أوعلیه یمكن . فقط عند النساء اكان هذا الارتباط موجودفقد  وفي التحلیل الخاص بالجنس

  . الحالاتلدى جمیع  ولىالفرضیة الأ

اكتساب المرأة المصابة بالتصلب المتعدد خبرات  "بة للفرضیة الثانیة التي نصت على بالنس

للحالات الثلاث حیث تبین أنهم تعرضوا للإساءة الجسدیة  وذلك ما تحققنا منه في دراستنا" إساءة جسدیة 

حیث نلاحظ  . بشكل یخلف آثار وجروح، الكي بالنار واستخدام الضرب  التي تمثلت في الحرمان من النوم

هذا من خلال اجاباتهن على أسئلة المقابلة العیادیة النصف موجهة ومنه هذا الموقف الذي حدث مع الحالة 

قالي هبطي سروالك ودوري للحیط وبدا یضرب لفخاضي الساعة هذیك  دخل علیا بالسنتورة «" صفیة " 

لجراح باش حبس ومبعد كي شفت روحي في المرایا لقیتهم حسیتها نهار حتان بلت على روحي وحرقوني ا

 مع نتائج بعض الدراسات السابقة منها دراسة دراستنا تیجةوبهذا تتطابق ن .» كحالو من قوة الضرب

Spitzer نسب أعلى بكثیر في جمیع المقاییس التي سجل فیها مرضى التصلب المتعدد ) 2012( وآخرون

في  الأعلىالإیذاء الجسدي  ةكانت نسبو . الفرعیة لاستبیان صدمة الطفولة مقارنة بالبالغین من عامة السكان

  .الحالاتالفرضیة لدى جمیع  هذه إلى تحقق نا الإشارةوعلیه یمكن .مجموعة مرض التصلب
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اكتساب المرأة المصابة بالتصلب المتعدد خبرات  " مفادهاأما بالنسبة للفرضیة الثالثة التي كان 

حالة واحدة فقط من عانت من إساءة كانت تبین أنه من بین حالات الدراسة الثلاث  فقد"  جنسیةإساءة 

كان خطر الاعتداء الجنسي من الأقارب وذلك و تمثلت في تعرضها لمواقف تحرش والتي  افي طفولته جنسیة

هذاك النهار  « "لیندة " حیث صرحت الحالة  والجسدیة سوء المعاملة الوالدیة النفسیة معاناتها من بجانب

جاني وحدي وقف في وجهي وكان لابس قمجتو وسروالو لعنة االله علیه مكانش لابس البوكسار فاتح 

القفلة والسانسور وقاعد یعري في روحو علیا خامج أنا حرت وعدت خایفة مقدرتش نقولها لماما خفت 

والتي تطابقت . وبهذا تكون هذه الفرضیة قد تتحققت مع حالة واحدة فقط من حالات الدراسة .» تصدقنیشم

التي ربطت هي الأخرى خطر الإصابة بمرض التصلب و ) 2022(وآخرون  Eid دراسةنتائجها مع نتائج 

 %65المتعدد بنوع الإساءة التي تعرضت لها المرأة في الطفولة وكانت الإساءة الجنسیة في الصدارة بنسبة 

والتعرض لجمیع % 66، التعرض لنوعین من الإساءة  %31الإساءة الجسدیة  ، %40الإساءة النفسیة 

  .%93الفئات 

على طبیعة العلاقة الوالدیة  اعمیق اتأثیر خلف تعرض الحالات للإساءة في مرحلة الطفولة إن 

 إلى شعور دائم بالخجل أدىمما  ، وعلى الصحة النفسیة بشكل عام وتعرض استقرارهن النفسي للخطر

بل یمتد  ، لعلاقات الاجتماعیةهذا التأثیر لا یقتصر فقط على ا. وصعوبة في تكوین علاقات جدیدة الخوف

عدم القدرة على اتخاذ القرارات و سوء تقدیر الذات ،  ا إلى مشاكل نفسیة مثل عدم الثقة بالنفس وبالآخرینأیض

  ، حیث تعاني في فهم مشاعرهن واحتیاجاتهن الحقیقیة كما أن هذه الحالات تفتقر إلى الوعي الذاتي. السلیمة

، یؤدي عدم وجود دعم أسري واجتماعي إلى تفاقم  إضافة إلى ذلك. مما یزید من تعقید مشكلاتهن النفسیة

، مما یجعل من الصعب علیهن بناء استقرار  شعرن بالعزلة وعدم الانتماءت، حیث  هذه المشاعر السلبیة

لحالات تعاني من تنوع ومع المعاناة الدائمة لأعراض مرض مزمن كالتصلب المتعدد فإن ا. نفسي قوي

  .التي تؤثر أكثر في استقرارهن النفسي الانتكاسةالأعراض الحركیة والحسیة وخطر حدوث 

إذا كانت خبرات  عماالكشف  توصلنا إلى تحقیق هدف دراستنا والمتمثل في هنا نكون قدومن 

بین تجارب الإساءة في  رابطةفهم الو . الإساءة في الطفولة عاملا مهیئا للإصابة بمرض التصلب المتعدد

واحتمالیة تطور مرض التصلب المتعدد في ، الجسدیة و الجنسیة  بما في ذلك الإساءة النفسیةالطفولة 

 . المستقبل
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یدور موضوع دراستنا حول خبرات الإساءة في الطفولة لدى المرأة المصابة بالتصلب المتعدد 

، فتبنینا المنهج العیادي الذي یمكننا من  وقد صمم هذا العمل لاختبار الفرضیات والتحقق من صحتها

وصف الظاهرة موضوع الدراسة واستعنا بالمقابلة العیادیة النصف موجهة من خلال ثلاث محاور شملت 

  . ومقیاس خبرات الإساءة في الطفولة. ، الإساءة الجسدیة والإساءة الجنسیة الإساءة النفسیة

 حالات البحث الثلاث اكتسبتفقد توصلت هذه الدراسة إلى إثبات صحة الفرضیات حیث أن 

إضافة للإساءة النفسیة والجسدیة فقد اكتسبت خبرات  فقط بینما حالة واحدة. خبرات الإساءة النفسیة والجسدیة

وبهذا تكون الفرضیات التي وضعناها في بدایة الدراسة قد تحققت من خلال تأكید اكتساب . الجنسیة الإساءة

  .المرأة المصابة بالتصلب المتعدد ضحیة الإساءة الوالدیة لخبرات الإساءة في الطفولة

ب یین الصلة بین خبرات الإساءة في الطفولة والإصابة بالتصلإن دراستنا لم تكن إلا محاولة لتب

یساعد في تسلیط الضوء على أهمیة التدخل المبكر والدعم النفسي والاجتماعي للأطفال المتعدد وهذا 

  .وكذلك تحسین الرعایة الصحیة والنفسیة للنساء المصابات بهذا المرض لمعرضین للإساءةا

التي لیة الدراسات المستقباقتراح مجموعة من  نا، یمكن استنادا إلى أهمیة هذا الموضوع وتعقیداته

  : تتناول جوانب مختلفة منه

المزید من الدراسات والبحوث حول خبرات الإساءة في الطفولة لدى المصابین بالتصلب المتعدد  إجراء - 

 . باستخدام أدوات أخرى في محاولة تقنین بعض الاختبارات للحصول على نتائج أكثر دقة

التدخل العلاجي للأشخاص ذوي خبرات الإساءة فعالیة العلاج المعرفي السلوكي في دراسة حول  إجراء - 

 . في الطفولة والمصابین بالتصلب المتعدد

 . توعیة الأولیاء والمربیین بأثر خبرات الإساءة في الطفولة وتأثیرها على الوقایة من الأمراض المزمنة - 

  . لمستقبلیةنشر التوعیة والتحسیس في الأسرة وضرورة التنشئة والتربیة السلیمة للطفل ونتائجها ا - 
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 الملاحق



 الملاحق

 : مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة لعماد مخیمر وعماد عبد الرزاق) 01(ملحق رقم 

  

  : صورة الأب

  

  :  العمر                          :                الجنس                              :        الاسم 

  :قبل أن تبدأ في الإجابة من فضلك اقرأ التعلیمات التالیة 

 .لدینا هنا بعض العبارات التي تبین كیف یتعامل الأب  مع أطفاله -

اقرا كل عبارة بدقة و عنایة ثم فكر في الطریقة التي كان یعاملك بها والدك أو القائم برعایتك خاصة  -

 عندما كنت طفلا

عن كل عبارة بالطریقة التي تذكر أنه لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة، لذا أجب بكل صراحة  -

 :ي كان یتعامل بها معك و ذلك كما یلتشعر أن والدك 

  . إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق علیك كثیرا) ادائم(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق علیك ساعات) أحیانا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .ترى أن العبارة تنطبق علیك قلیلا إذا كنت) نادرا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .إذا كنت ترى أن العبارة لا تنطبق علیك إطلاقا) أبدا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  :  عندما كنت صغیرا كان أبي

  أبدا   نادرا  أحیانا  دائما  العبارات                                الرقم

          .یكویني بالنار على أقل غلطة   01

          .بالأسماء أو الألقاب التي أكرههاینادیني   02

          .یصفعني على وجهي  03

          .تقصیريیعایرني بعیوبي و   04



 الملاحق

           .یحرمني من الطعام لفترات طویلة  05

          .یصرخ في وجهي لأقل سبب  06

          .یضربني بقدمیه  07

          .یهددني بالعقاب لأقل سببیسبني و   08

          .بجنزیر یقیدني أو یربطني بحبل أو  09

          .یقلل من شأني  10

          .یضربني ضربا یترك أثرا على جسدي  11

          .یستهزئ بيیسخر مني و   12

          .یحرمني من النوم  13

           .یطردني من المنزل  14

یضربني لدرجة أنه من الممكن یسبب لي جروحا أو كسورا في   15

   .عظامي

        

          .یتجنب لقائي أو الحدیث معي  16

          .یطفئ السجائر في جسمي  17

          .یهددني بالتخلص مني  18

          .یطرحني أرضا  19

          .یهددني بالطرد من المنزل  20

           .یقذفني بأي شيء أمامه عندما یغضب  21

           .لا یأخذني معه إلى أي مكانیتجاهلني و   22

           .یضربني بسكین أو أیة آلة حادة  23

           .بالغیاب أو الهروب من المدرسةیسمح لي   24
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          .یحاول خنقي أو یخنقني  25

           .یسمح لي بتجریب تعاطي السجائر أو المخدرات  26

           .)الأرض(یفرض علي أن أنام على البلاط   27

          .یتعاطى المخدرات أمامي  28

          .لا یشتري لي ملابس جدیدة  29

           .الذهاب إلى الطبیبیحرمني من یتجاهل مرضي و   30

          .یهتم بحصولي على الغذاء المناسب لا  31

          .یحبسني في المنزل لفترات طویلة  32

  :عندما كنت صغیرا ة، من فضلك أكمل الإجابة على العبارات التالیة بصدق و صراح

  أبدا نادرا    أحیانا   دائما  العبارات          الرقم

           .أقرب الناس إليتعرضت للإغواء من   01

          .أبيشاهدت مواقف جنسیة بین أمي و   02

          تعرضت لضغوط كثیرة من أشخاص أكبر مني لممارسة الجنس معي  03

           .مارست الجنس بطریقة منحرفة تحت التهدید  04

           .أجبرني أحد الأشخاص على ممارسة الجنس دون رغبتي  05

في ممارسة الجنس كي أحصل منه  استسلمت لرغبة أحد الأشخاص  06

   .على شيء أریده

        

          .تعرضت لمضایقات جنسیة مثل لمس أعضائي الجنسیة دون رغبتي  07

          .ي أشیاء كثیرة عن الأمور الجنسیةتعلمت من أهل  08

          .ي أحد الأشخاص الكبار صورا جنسیةعرض عل  09

           .أماميعرض أحد الأشخاص الكبار أفلاما جنسیة   10
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  : صورة الأم

  

  : العمر                                 :    الجنس :                                    الاسم 

  :من فضلك اقرأ التعلیمات التالیة قبل أن تبدأ في الإجابة 

 .لدینا هنا بعض العبارات التي تبین كیف یتعامل الأب  مع أطفاله -

و عنایة ثم فكر في الطریقة التي كان یعاملك بها والدك أو القائم برعایتك خاصة  اقرا كل عبارة بدقة -

 عندما كنت طفلا

تذكر أنه لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة، لذا أجب بكل صراحة عن كل عبارة بالطریقة التي  -

 :تشعر أن والدك كان یتعامل بها معك و ذلك كما یلي 

  . إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق علیك كثیرا )دائما(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق علیك ساعات) أحیانا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق علیك قلیلا) نادرا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  .قاإذا كنت ترى أن العبارة لا تنطبق علیك إطلا) أبدا(تحت خانة ) x(ضع علامة 

  : عندما كنت صغیرا كانت أمي

  أبدا   نادرا  أحیانا  دائما  العبارات                                الرقم

          .تكویني بالنار على أقل غلطة   01

           .تنادیني بالأسماء أو الألقاب التي أكرهها  02

          .تصفعني على وجهي  03

          .تقصیريتعایرني بعیوبي و   04

           .من الطعام لفترات طویلةتحرمني   05

          .تصرخ في وجهي لأقل سبب  06

          .تضربني بقدمیه  07
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          .تهددني بالعقاب لأقل سببتسبني و   08

          .تقیدني أو تربطني بحبل أو بجنزیر  09

          .تقلل من شأني  10

          .تضربني ضربا یترك أثرا على جسدي  11

          .تستهزئ بيتسخر مني و   12

          .تحرمني من النوم  13

           .تطردني من المنزل  14

تضربني لدرجة أنه من الممكن یسبب لي جروحا أو كسورا في   15

  .يعظام

        

          .تتجنب لقائي أو الحدیث معي  16

          .تطفئ السجائر في جسمي  17

          .تهددني بالتخلص مني  18

          .تطرحني أرضا  19

          .المنزلتهددني بالطرد من   20

          .تقذفني بأي شيء أمامه عندما تغضب  21

           .لا تأخذني معها إلى أي مكانتتجاهلني و   22

          .تضربني بسكین أو أیة آلة حادة  23

          .تسمح لي بالغیاب أو الهروب من المدرسة  24

          .تحاول خنقي أو تخنقني  25

           .المخدراتتسمح لي بتجریب تعاطي السجائر أو   26

           .)الأرض(تفرض علي أن أنام على البلاط   27
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          .تتعاطى المخدرات أمامي  28

          .لا تشتري لي ملابس جدیدة  29

           .تحرمني من الذهاب إلى الطبیبتتجاهل مرضي و   30

          .لا تهتم بحصولي على الغذاء المناسب  31

          .تحبسني في المنزل لفترات طویلة  32

  .   من فضلك أكمل الإجابة على العبارات التالیة بصدق و صراحة

  :عندما كنت صغیرا   

  أبدا نادرا    أحیانا   دائما  العبارات          الرقم

          .كتعرضت للإغواء من أقرب الناس إلی  01

          .أبيشاهدت مواقف جنسیة بین أمي و   02

          تعرضت لضغوط كثیرة من أشخاص أكبر مني لممارسة الجنس معي   03

           .مارست الجنس بطریقة منحرفة تحت التهدید  04

           .أجبرني أحد الأشخاص على ممارسة الجنس دون رغبتي  05

استسلمت لرغبة أحد الأشخاص في ممارسة الجنس كي أحصل منه   06

  .على شيء أریده

        

          .لمضایقات جنسیة مثل لمس أعضائي الجنسیة دون رغبتيتعرضت   07

           .تعلمت من أهلي أشیاء كثیرة عن الأمور الجنسیة  08

           .عرض علي أحد الأشخاص الكبار صورا جنسیة  09

           .عرض أحد الأشخاص الكبار أفلاما جنسیة أمامي  10

 

  



 الملاحق

  : أسئلة المقابلة العیادیة النصف موجهة ) 02(ملحق رقم 

 

  

I. محور الإساءة النفسیة : 

  

 ؟  كي كنتي صغیرة مع من عشتي )1

 ؟ علاقتك بوالدیك اش توصفيكیف )2

 ؟  ك في صغركیكانت معاملتهم ل اشكیف )3

 ؟  نوع من الحوار داخل الأسرة كاینهل كان  )4

 ؟  كلیفرد من أفراد عائلتك قریب  كاینهل كان  )5

 ؟  كیمقرب ل واحد كاینو باقي أفراد الأسرة هل كان  )6

 ؟ والدیك یعاقبوك وكان اشكیف غلطتيإذا  )7

 ؟ بلا سبة واضحة علیك ویغضب وهل كان )8

 ؟ هل تم تهدیدك بالطرد من المنزل )9

 ؟ لقرایتك واش هوا رایهم بالنسبة )10

 ؟ یحقرك و یهینك هل كان )11

 ؟  علاش یكافي ر  )12

 المعاملة علیك في الوقت الحاضر؟  اذيتأثیر ه اش تشوفيكیف )13

 ؟ بواش تحسيطفولتك كي تتفكري  )14

 

 

II. محور الإساءة الجسدیة : 

 

 ؟ للضرب في طفولتك يهل تعرضت )15
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 ؟ یضربككان شكون  )16

 ؟  بالضرب و یعاقب فیكهل كان مدرك أن )17

 ؟ یك في هذا الموضوعار  واش هو )18

 ؟ باش كان یضربك )19

 ؟ أعطیني موقف تشوفیه تافه بصح تضربتي فیه )20

 ؟ واش كنتي تحسي كي كان یضربك )21

 ؟ تعرضتي فیه للضرب مزلتي تتفكریه أكثر موقفواش هوا  )22

 ؟ نتي برك ولا كان یضرب خاوتك ثانيهل والدك كان یضربك  )23

 ؟ ماماك كي كان یضربكردة فعل  واش كانت )24

 ؟  وكتاش كان یحبس من الضرب )25

 ؟ ونتي تتعرضي للضرب من وكتاش )26

 ؟ رحتي للسبیطار بسبة الضربهل  )27

 

 

III. محور الإساءة الجنسیة : 

 

 ؟ لمضایقات جنسیة دون رغبتك يفي صغرك هل تعرضت )28

 ؟ هل جربتي تحكي لأهلك )29

 ؟ ملامسة جسدكو  هل تم نزع ملابسك )30

 ؟ هل تم تهدیدك یوما بالاغتصاب )31

 ؟ المراتمرة من للتحرش الجنسي في  يهل تعرضت )32

 ؟  أفلاما جنسیةقدامك هل عرضوا  )33

 ؟  صورا جنسیة علیكهل عرضوا  )34

  



 الملاحق

  : " صفیة" قابلة كما وردت مع الحالة الم) 03(الملحق رقم 

  

  

  : البیانات الأولیة

  

  صفیة:  الاسم -

  أنثى : الجنس -

  سنة    32 : السن -

  جامعیة:  المستوى التعلیمي -

  موظفة في صندوق الضمان الاجتماعي:  المهنة -

  (  )ق مطل(   )      أرمل  (  )       متزوج  )     ×(عازب :  الحالة الاجتماعیة -

  

 

I. محور الإساءة النفسیة : 

  

 ؟  كي كنتي صغیرة مع من عشتي )1

 .ماما وبابا وخاوتي أنا الكبیرة فیهم

 ؟ كیفاش توصفي علاقتك بوالدیك )2

كاین حوارات لي دیر البقار لأني رجعت نصرف على  ملي بدیت نخدم وكبرت عادت العلاقة ملیحة معادش

 .ماكلتي لبستي كامل متخصهمش دوایا معایا یتقابضو علاش مكانشروحي 

 ؟  كیفاش كانت معاملتهم لیك في صغرك )3

 .ش كیما یعاملوهم والدیهمنیمیعاملو  شویة شوي بالمقارنة مع صحاباتي
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 ؟  هل كان كاین نوع من الحوار داخل الأسرة )4

یفهم علاه درت هذیك الحاجة دایما یعالج لالا مكانش والمشكلة في بابا جامي قعدنا كأب وبنتو، میحبش 

  .الغضب بالغضب بدون نقاش

 ؟  هل كان كاین فرد من أفراد عائلتك قریب لیك )5

 .ماما قریبة لیا

 ؟  واحد مقرب لیك وباقي أفراد الأسرة هل كان كاین )6

 معاه نحددلك فرد واحد قریب لیا هیا الأقرب ماما بصح كي كبر شویا خویا رجع قریب لیا نخرج منقدرش

 .یقضیلي كل واحد وبلاصتو نحكیلو

 ؟ كانو والدیك یعاقبوك كیفاش إذا غلطتي )7

 كلشي إنسان مش في عقلوإذا غلطت مكانتش ماما تحاسبني بابا هوا لي كلش كان فرعون كیما نعیطلو أنا 

 .عندو ضرب حتى الأخظاء الصغیرة یشوفها تتصحح بالضرب

 ؟ یغضبو علیك بلا سبة واضحة هل كانو )8

معایا  كان یقولي عینك متجیش في عیني، أقصر مدة محكاش بابا على مكانش یغضب مكانش یحكي معایا

 .فیها نشفالها كانت شهر

 ؟ هل تم تهدیدك بالطرد من المنزل )9

 .نحیك من الكارنیدفامي التهدید فتناههههه مرة قالي 

 ؟ لقرایتك واش هوا رایهم في بالنسبة )10

كانت حسب مراحل في الابتدائي كنت من الممتازین ومبعد هبطت شویا اول حاجة مستوایا في المدرسة 

 .ومبعد هبطت شویا بصح كنت مشاغبة وكانوا المعلمین یشكو لبابا كان یقولهم هاي لیكم اضربوها

 ؟ یهینكیحقرك و  هل كان )11

منسمعش بیها وضرك  كي تعودي تتضربي السب هذا یجیك عادي كان یعیطلي الطرشة بحكم عندي وذني

 .جعت المرعودة كي عاد نرعش من المرضر 

 ؟  علاش في رایك )12

 .ینوض فیك هو مریض في روحو علا مكانش
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 ؟  كیفاش تشوفي تأثیر هاذي المعاملة علیك في الوقت الحاضر )13

بابا كان یقول لخاوتي  .ضرك عدت نخاف كون یضربني وأنا كبیرة في العمر هذا نعود نبول على روحي

تبول على روحك كیما صفیة، خالتي ثاني باش تسكت ولادها تقولهم هكاك قدامي، ریح لنعطیك طریحة تعود 

  .معایا یحقروني یقعدو میحبوش ولادهم رجعو

 كي تتفكري طفولتك بواش تحسي ؟ )14

  .كلش ندیرو بالخوف دیما خایفة من بابا معشتش طفولتي كي العباد فاتت كامل سبان وتشناف وضرب

  

 

II. محور الإساءة الجسدیة : 

 

 ؟ تعرضتي للضرب في طفولتكهل  )15

 .ابتدائي 3ایه ماشي غیر تعرضت لیه تربیت بیه ملي كنت 

 ؟ شكون كان یضربك )16

 .بابا كان هوا لي یضرب

 ؟  هل كان مدرك أنو یعاقب فیك بالضرب )17

یفهم من ولدو علاه دار الشي هذاك یستعمل  الواحد لازم سع هو كان یبانلو بلي یعاقب فیك لكن یظهرلي

كنت نهرب مع كلاصتي من الحصة نكذب في نقطة أخطاء كانو الأولاد كامل یدیروها بصح  الحوار مثلا

 .یتضربو مكانوش

 ؟ رایك في هذا الموضوع واش هو )18

یعاقبوهم میلعبوش برا  كانو مهوش یربي فیا خلاص صح كنت صغیرة بصح واعیة ونفهم صحاباتي

 .التیلیفیزیون مش كیفي أنا الضرب نتاعي یمور میتفرجوش

 ؟ باش كان یضربك )19

دایما كي یحب یضربني یبدا سع  وذنیا یطوطلي على الظهر یبندرني الكف الضرب بالید الدفال على الوجه

وذنیا ویكركرني منهم و نعود نحلل فیه ویعود یقرص ومبعد یحكمني بالسنتورة وكي یجي یحبس  یطوطلي

بصح میحبسش حتان یتعب ویعود یعرق  نعود نحلل فیه باش یحبس یهز راس السنتورة ویضربني بیه للراس

 .ولا یشوفني بلت على روحي
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 ؟ أعطیني موقف تشوفیه تافه بصح تضربتي فیه )20

 یوقفو ویحاولو مرة حكاتلي ماما كنت صغیرة قریب نقفل عام یخي في العمر هذا یبداو یشدو على الحوایج

یتفرج هز عنقود العنب وضربني بیه مخلیتوش  ویناغو كلمات متقطعة مرة كنت الناغي وهو یتفرج تالمو

 .للوجه ماما قاتلي تشوكیتي ویبستي في بلاصتك

 ؟ واش كنتي تحسي كي كان یضربك )21

 منحسوش بابا نحسو غول نعود نحلل فیه باش یحبس راهو قبل ما یبدا الضرب یقولي خیري السنتورة

ثنیها باش یضربني بیها یقعد السنتورة ی. ومیحبسش حتان نبول على روحي ویضرب راس السنتورة في راسي

 .یضرب حتان تتحل على بعضاها

 ؟ تعرضتي فیه للضرب مزلتي تتفكریه واش هوا أكثر موقف )22

ابتدائي غرني الشیطان غبت أنا وصحاباتي الثلاث والاربعا والخمیس كي فاقت ماما بلي  3مرة كنت نقرا 

قالي هبطي سروالك ودوري للحیط وبدا  غبت حرشت علیا بابا في الغدا ماشفتو غیر دخل علیا بالسنتورة

یضرب لفخاضي الساعة هذیك حسیتها نهار حتان بلت على روحي وحرقوني الجراح باش حبس ومبعد كي 

هاذي بلا الفضیحة كنت نحشم كي نبول على روحي . شفت روحي في المرایا لقیتهم كحالو من قوة الضرب

 . وأنا بكري كنت صغیرة جسمي هزیل هوا كي الغولوتعود ماما تسیق فیه وأنا نمشي للدوش ویشوفوني 

 ؟ هل والدك كان یضربك نتي برك ولا كان یضرب خاوتك ثاني )23

خطائي هو بعد كان یقولها اضرب الكبیر یتعلم أصح مش كیفي هوما كانو یتعلمو من كان یضرب خاوتي ب

 .الغاشي

 ؟ واش كانت ردة فعل ماماك كي كان یضربك )24

 .یفرمي الباب یحبس كان یقولها تدخلي نحرمك أصلا كان یدیر حسابوكي تحاول تحللو باش 

 ؟  وكتاش كان یحبس من الضرب )25

 . یستعمل واش قتلك كامل حتان نبول على روحي ویعود وجهو یعرق ویتعب

 ؟ ونتي تتعرضي للضرب من وكتاش )26

 . ابتدائي ثما بدا یضرب ضرب عنیف قبلها كان السب خبطات خفاف بالسنتورة بالكف 3من سنة 

 ؟ هل رحتي للسبیطار بسبة الضرب )27

 .لالا جامي رحت
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III. محور الإساءة الجنسیة : 
 

 

 ؟ في صغرك هل تعرضتي لمضایقات جنسیة دون رغبتك )28

 .لالا متعرضتش

 ؟ هل تم نزع ملابسك وملامسة جسدك )29

 .العایلة كامل خالاتي كامل شافتها من غیر الضربة لي مدهالي بابا لي حكیتهالك التحرش لالامن باب 

 ؟ هل تم تهدیدك یوما بالاغتصاب )30

حیضربني لأنها مش بارادتي هوا یضربني أنا نبول على  یا ختي هذا لي حیجي یغتصب باینة لالا جامي

 . روحي یهرب

 ؟ المراتهل تعرضتي للتحرش الجنسي في مرة من  )31

 .لالا متعرضتش

 ؟  هل عرضوا قدامك أفلاما جنسیة )32

 .هاذي كي كبرت خلاص شفت مرات بإرادتي

 ؟  هل عرضوا علیك صورا جنسیة )33

 . لالا الحمد الله الكوتي هذا متقستش فیه
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  : "لیندة " المقابلة كما وردت مع الحالة ) 04(ملحق 

  

  

  :  البیانات الأولیة

  

  لیندة:  الاسم -

  أنثى : الجنس -

  سنة 29 : السن -

  جامعیة:  المستوى التعلیمي -

  ربة بیت :  المهنة -

  (  )ق مطل(   )      أرمل  )      ×(متزوج   (  )     عازب :  الحالة الاجتماعیة -

  

  

I. محور الإساءة النفسیة : 

  

 ؟  كي كنتي صغیرة مع من عشتي )1

 .خویا الكبیر ومبعد أنا ومبعد زوج خواتاتي خاوتي 3عشت مع بابا و ماما مع 

 ؟ علاقتك بوالدیك اش توصفيكیف )2

 .لأنو بابا دایما مسافر یخدم في الصحرا وماما تربي فینا على الأعصاب في الصغر كانت شوي شوي

 ؟ ك في صغركیكانت معاملتهم ل اشكیف )3

یتناوشو طول عندهم  كانو ملي نشفالهما تعیط علیا وتضربني مزیرة یاسر مامبابا كان ملیح یروح متوحشنا 

  .مشاكل
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 ؟  نوع من الحوار داخل الأسرة كاینهل كان  )4

بابا كان یتحاور معانا ماما ما تسمعك ما تحب تفهمك طول حتان كبرنا شویا ولات تسمعلنا بصح مع 

 .بعضاهم یتعایطو

 ؟ كلیفرد من أفراد عائلتك قریب  كاینهل كان  )5

نحكولو كي شغل عطلة یشوفلنا واش نحتاجو  یوم 20یاسر كان كي یجي في هذوك بكري كان بابا قریب لیا 

دیما كان  ما مع ماما في الدار ولا مع خالينعودو دی لانو كي میكونش واش جرالنا كامل یخرجنا نحوسو

أما ماما كانت قلوقة یاسر دیما تحاسب دیما المشاكل مع بابا على  یقولنا نحس راني مقصر معاكم

الراي ولا  ناخذو مقلقینها مكناش ف وعلى خدمتو باش یبطلها ومقدرتش للتربیة مع أني مفهمتشالمصرو 

 .نتضربو وكلش بالعیاط ومبعد كي كبرت فهمت بلي عقلیتها هك خرنانة ربي یسمحلها

 ؟  كیمقرب ل واحد كاینوباقي أفراد الأسرة هل كان  )6

 .تحكیلنا القصص تجیبلنا الألعابكانت عندي خالتي كنت نشتیها تجي ساعات عندنا 

 ؟ والدیك یعاقبوك وكان اشكیف غلطتيإذا  )7

 .میضربناش بعدا حنا البنات بصح ماما عندها القرص العضان والكف حل لكل المشاكل بابا ملي نشفالو

 ؟ بلا سبة واضحة علیك ویغضب وهل كان )8

تقعد تهدر معاه نورمال بصح أنا كانت  ماما هیه كي تعود مفاشیة بابا تفاشیني أنا ثاني خویا كانت تشتیه

نهدر معاها تقولي قیلیني كي كنت نسخف  Vuساعات نسقسیها تحقرني كي شغل واحد یدیرلك مزیرتني یاسر

  . على ماكلة معینة بالتحلال باش طیبهالي

 ؟ هل تم تهدیدك بالطرد من المنزل )9

 .باباك بصح مكانتش دیرها لالا بصح كانت تقولي كي میكونش باباك نطیشك عند دار جدك نتاع

 ؟ لقرایتك واش هوا رایهم في بالنسبة )10

أقراي أما ماما تقرینا بصح بالضرب سیرتو كي متفهمیش من المرة الاولة یبدا السبان  بابا كان دیما یقولي

تضربني وإذا جبت نقطة ملیحة متشكرنیش تحسسني بلي إذا  لانها والضرب دیما كنت نخاف نقلها مفهمتش

 .قریت لعمري مقریتش لعمري ثانيقریت 

 ؟ ت تحقرك و تهینكهل كان )11

 .معایا كانت تحقرني كي متجاوبنیش هاذي مكانتش تعجبني كلي منیش بنتها متهدرش
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 ؟  علاش یكافي ر  )12

 .معندهاش حاجة فیا نحسها تقریني غیر حشمة قدام الناس باش منحشمهاش متشتینیش

 ؟  المعاملة علیك في الوقت الحاضر اذيتأثیر ه اش تشوفيكیف )13

نحس بلي قد ما ندیر مزلت ناقصة دایما حاسة روحي ناقصتني حاجةیهمني راي العبد نتأثر إذا مدحني وإذا 

 .ممدحنیشمنیش ملیحة أي واحد میحبش یسمعني یفكرني في ماما نعود نكرهو

 ؟ بواش تحسيطفولتك كي تتفكري  )14

الصحابات بصح كي نسمع حكایاتهم على طفولتهم نحس  حیة القرایةالطفولة نتاعي عقبتها ملیحة من نا

  . طفولتي غریبة نوعا ما

  

  

II. محور الإساءة الجسدیة : 

 

 ؟ للضرب في طفولتك يهل تعرضت )15

 .دیت الضرب من عند ماما على أتفه الأسباب

 ؟ یضربككان شكون  )16

 .ماما كانت قایمة بالواجب

 ؟  بالضرب و تعاقب فیكأن ةمدرك تهل كان )17

 . معرف ساعات تحسیها تعاقب فیك وساعات تحسیها تفرغ فیك غشها

 ؟ یك في هذا الموضوعار  واش هو )18

تتجاهلك عمرو ماكان مكنتش ندیر غلطات باسكو هي تضربك و  هي أنا منیش نشوف فیها معاقبة لأنو

 .نا كنت حابتهم یسمعولي بركأعقاب 

 ؟ باش كانت تضربك )19

  .بالفرشیطة كانت تقولي واالله نكویك تحرقني الكف القرص العض تبندرك
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 ؟ أعطیني موقف تشوفیه تافه بصح تضربتي فیه )20

في التاریخ والجغرافیا روحت نبكي مع الدخلة نتاع الدار قاتلي واش بیك كي  10من  4ابتدائي دیت  3كنت 

  .حكیتلها كان في یدهامونش بالي لاوحتني بیه تعوج صبعیدي الصغیر مزال لضرك معوج

حطتهالي في یدي وحدي  ناضت ماما حمت الفرشیطة نسكتو ثاني كنا في الدار نلعبو بالعیاط محبیناشمرة 

 .كنت أنا وخویا واختي لي قل مني لأنو صوتي كان مسموع عالي

 ؟ واش كنتي تحسي كي كان یضربك )21

 .كنت نقولها علاه تضربیني غیر أنا مش أنا برك لي ندیر الحس ترجع تزید تضربني

 ؟ تعرضتي فیه للضرب مزلتي تتفكریه أكثر موقفواش هوا  )22

مروحتش بكري شویا بعد المغرب كي دخلت للدار قاتلي یخي  سنین هكاك نشفا توخرت 7مرة كنت صغیرة 

الباروداج وحنا  قتلك متزیدیش طولي بعد المغرب وكركرتني داتني للبیت فتحت التاقة حطتني ثما كان كاین

الرابع قفلت علیا التاقة خلتني وحد الساعتین هكاك بكیت حللت والو حتان  الفوق خلاص في الایطاج نسنكنو

 .طلعلها جارنا ولات دخلتني

 ؟ نتي برك ولا كان تضرب خاوتك ثانيضربك ت تكان ماماكهل  )23

 .الأكثریة أنا

 ؟ باباك كي كان یضربكردة فعل  واش كانت )24

 .متضربناش تعیط علینا برك قدامومتعیطیش علیهم  میكونش أصلا بابا دیما یقولها متضربیهمش

 ؟  حبس من الضربت توكتاش كان )25

 .تحبسو على قوسطوها

 ؟ ونتي تتعرضي للضرب من وكتاش )26

 .ملي نشفا على روحي في طفولتي أصلا نتفكر غیر الخبط لي كنت ندیه

 ؟ رحتي للسبیطار بسبة الضربهل  )27

  .لالا جامي
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III. محور الإساءة الجنسیة : 

 

 ؟ لمضایقات جنسیة دون رغبتك يفي صغرك هل تعرضت )28

سنین  10هاذي قاعدة بین عینیا للضرك كنت هكاك وحد  لمواقف كیما هك خاصة وأنا صغیرة ایه تعرضت

بابا كي یسافر في الخدمة میجیش بالشهر كان خالي الصغیر یجي یقعد معانا یصرف لماما ویبات عندنا 

حتان یجي بابا الحاجة لي غاضتني جامي شاف فیا شوفة مش ملیحة ولا حكا معایا مش ملیح حتى وحد 

شنا باش نروحو للمدرسة ماما قاعدة تفطر في خاوتي في الكوزینة وأنا في المرة نشفا الصباح نلبسو في ق

الهول نتفرج هوا موالف یلبس قشو و یجي یسقسینا جاه ملیح ولالا هذاك النهار جاني وحدي وقف في وجهي 

وكان لابس قمجتو وسروالو لعنة االله علیه مكانش لابس البوكسار فاتح القفلة والسانسور وقاعد یعري في 

روحو علیا خامج أنا حرت وعدت خایفة مقدرتش نقولها لماما خفت متصدقنیش حتان عدت نشنف علیه باش 

  .نقص المجي عندنا خاف لنقولها

نشفا مرة ثاني واحد الباص یجینا للحارة هوا بهلول یعیط یلاوح بالحجر یفتش في الزبابل وحد الخطرة كنت انا 

هبطلنا السروال  البلوك شویة خالي مدخلناهش قعدنا من برا نخزرووالبنات عیطلنا تبعناه حتان دخل وحد 

 .وشفنا خیرو یوریلنا فیه ومبعد خفنا روحنا نجرو

 ؟ هل جربتي تحكي لأهلك )29

مفهمتش أصلا واش صرا جاتني غریبة واش دارلي وماما خفت منها لتمفهمنیش نرجع أنا لي مش  لالا لأنو

 . ملیحة

 ؟ كملامسة جسدو  هل تم نزع ملابسك )30

 .ایه صراتلي

 ؟ هل تم تهدیدك یوما بالاغتصاب )31

 .وكتاش تكبري ونتزوج بیك ویعض شواربو ویقولي ایه مرة جارنا كل ما ندخل عندو للحانوت كان یقفلو

 ؟ المراتمرة من للتحرش الجنسي في  يهل تعرضت )32

تروحلهم في التقصیرة  فكرتیني في حكایة عندنا جارنا ماماه تقرب لماما نشفا كانت تدینا معاها كي ههههه

 وحنا ولاد تخلینا نلعبو الغمیضة وعندها ولدها كبیر علینا بصح یلعب معانا نشفا مرة تخبیت تحت الطابلة

وجا هوا درق حذایا وبدا یقربلي بوضعیة مخلة وبدا یمس فیا أنا هذاك الوقت مكنتش عارفة واش یدیر حسیت 

 .واش هیا كنت صغیرة بحاجة مفهمتهاش
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 ؟  أفلاما جنسیةقدامك  هل عرضوا )33

 .لالا رحت وحدي نشوف قتلني الفضول وقت اللیسي البنات یحكو على الزواج رحت شفتهم

 ؟  صورا جنسیة علیكهل عرضوا  )34

  .واحد وراهملي أنا لي نحب نسكتشفلالا جامي 
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 : "أسماء " المقابلة كما وردت مع الحالة ) 05(ملحق رقم 

  

  

  : الأولیةالبیانات 

  

  أسماء :  الاسم -

  أنثى : الجنس -

  سنة 30 : السن -

  جامعیة:  المستوى التعلیمي -

  عون تمریض:  المهنة -

 (  )ق مطل(   )      أرمل  (  )       متزوج  )     ×(عازب :  الحالة الاجتماعیة -

 

  

I. محور الإساءة النفسیة : 

  

 ؟  كي كنتي صغیرة مع من عشتي )1

سنین وبعد عامین عاود الزواج وجاب زوج ذراري  3بحكم بابا وماما مطلقین ملي كان عمري عشت مع بابا 

  .وطفلة

 ؟ علاقتك بوالدیك اش توصفيكیف )2

  . علاقة مضطربة مشوشة معشتش صغر هانیة لقیت أمور أكبر من سني ومن طاقتي

 ؟ ك في صغركیكانت معاملتهم ل اشكیف )3

 . عشت مشردة معشتش علاقة والدیة مكتملة
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 ؟  نوع من الحوار داخل الأسرة كاینهل كان  )4

بابا وقتو كامل في الخدمة یجي  حت عینیا وأنا مشردة مع مرت باباملي فت معایا معندیش أسرة بابا میحكیش

  . یسمع غیر من عندها قدامومدایرتني بنتها بصح كي كبرت بانت الصراعات ملیح

 ؟ كلیفرد من أفراد عائلتك قریب  كاینهل كان  )5

عندي جارتي ساكنة حذانا كانت تشتیني عندها بنتها قدي نروح نتغدا عندها نقرا دروسي عندهم أغلب الوقت 

  .عندهم

 ؟  كیمقرب ل كاینواحدوباقي أفراد الأسرة هل كان  )6

  .معاه نوعا ما سنین هكاك رجعت نتفاهم10سنة وهو 22لا مكانش عندي حتان كبر خویا رجعت أنا 

 ؟ والدیك یعاقبوك وكان اشكیف غلطتيإذا  )7

  .كل مرة تختلف العقوبة مرات یحرمني من أنو نشوف ماما في الویكاند، الكف والضرب دیما فیها دیما یسب

 ؟ بلا سبة واضحة علیك ویغضب وهل كان )8

  .ایه بابا ومرت بابا مزاجیین یاسر الیوم تحكي معاه عادي لعشیة مشنف علیك

 ؟ تم تهدیدك بالطرد من المنزلهل  )9

ایه مع أنو معندیش وین نروح بصح یهددني لأنو عارف معندیش وین نروح یقولي بلعي فمك واقعدي 

یحسسني دیما بلي رابح فیا مزیة أنو نحاني لماما یقولي احمدي ربي مخلیتكش عند أمك تمنیت كون یجي 

  . نهار نقولهالو كون غیر خلاني عند ماما

 ؟ لقرایتك رایهم في بالنسبةواش هوا  )10

نتلاقو نهار  ویقولي بالتشناف هوا میقریش ویحاسبني یحوسني نجیب نتیجة ملیحة دراهم الكور یعطیهملي

  . المعدل

بورطابل صغیر بالدرقة نهدر فیه معاها  شراتلي أما الأم نتاعي كانت متحیرة على قرایتي كي نجحت البیام

كنت نحكیلها كلش على قرایتي كانت تقولي اقراي كي تكبري تولي عندي غیر في المدرسة باش میفیقولیش 

ومبعد رجعت منحكیلهاش على مشاكلي لأنو مش لاقیتلي حل كون جا عندها حل كون راهي رجعتني 

 .عندها
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 ؟ یحقرك ویهینك هل كان )11

ات لي خارجین ومیهینكش كان یسبني بالألفاظ البذیئة جدا تتقال غیر للبن وكتاش كان میحقركش قولیلي

  . الطریق

قدامو تحقرني بالعین تشنف علیا كي نعودو  مرت بابا مكنتش تسبني تخاف منو بصح دیر روحها ملایكة

وحدنا كانت تحرضو علیا تقولو راهي مقراتش راهي هكا راهي هكا تجي بصورة تخاف مصلحتي تحب تبني 

  .علاقة معاه على ظهري

 جیت مروحة من المدرسة صحبتي توخر علیها البیس روحتها معایا هاذو كیما مرة لیبیتیز ودایما دیرلي

قدقد قاتلي بغیتي كولیها نتي ولا  الماكلة نقراو مرت بابا حطتلي طبسي واحد قد قسمتي نتاع ونرجعو نتغداو

  . صحبتك خیري

 ؟  علاش یكافي ر  )12

  .نحكیها في زوج مرضى كي كبرت عدت نحس بلي عشت مع ناس بهالیل كاین أمور منقدرش

 ؟  المعاملة علیك في الوقت الحاضر اذيتأثیر ه اش تشوفيكیف )13

نصرف وحدي، منثیقش في الناس ولیت نحب نقضي أموري وحدي هكا  رجعت مترردة في كلش منعرفش

  .تربیت عدت نحشم نحكي حتى لصحاباتي

 ؟ بواش تحسيطفولتك كي تتفكري  )14

أني نفتح بتیة صغري كامل فات وأنا نخمم  مش مكتملة ناقصة مدیتش حقي فیها طفولة ضائعة متشردة

الغاز بالشوي ونخلیهم یمشو ونخرج الكوزینة لتحت متطلعش الریحة الفوق مع الوقت لي یروح فیه بابا من 

 الخدمة مع أول قارو یفتحو یشعلو كامل تتفلق فیهم قداش من مرة تجیني الفكرة هاذي حتان رجعت نهدي

  .روحي ونستغفر

 

  

II. محور الإساءة الجسدیة : 

 

 ؟ للضرب في طفولتك يهل تعرضت )15

 .ایه تعرضت

 ؟ یضربككان شكون  )16
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  .من عند بابا

 ؟  بالضرب و یعاقب فیكهل كان مدرك أن )17

  .ایه بالنسبة لیه الضرب هوا التربیة مع عمتي كانت تقولو هاي لیك اضربها ربیها لازم تتربى

 ؟ الموضوعیك في هذا ار  واش هو )18

هاذي تربیة الجهال شوفي نعطیك نبذة عن حیاتي في یوم طبیعي مفیهش مشاكل كیفاش یكون نجي من 

ناكل نحط لروحي أي ماكلة نروح نشخشخها  منقولش لمرت بابا حطیلي للكوزینة المدرسة نروح دیراكت

علیا كلیت ماكلیتش نطلع بالخبز ولا طماطم باط بالخبز ساعات نعیش بوجبة وحدة نهار كامل میسقسوش 

  .لبیتي نقرا واش كاین نحظر أموري وحدي

یقدملي لا رعایة ا هوا میعطینیش مصروفي كي البنات م لشومبوا كنت نغسل شعري بالإیزیس لیا كانت درق

  .نفسیة ولا مالیة

 ؟ باش كان یضربك )19

الكلاسیكي الكف كان یدفل علیا الشارجور الضرب  السنتورة الأكثریة كانت بالكابل نتاع مرة ضربني بالتیو

  .فلاقة على الرجلین كیما نتاع باب الحارة متمسحیهاش كان یدیرلي ویقولي

 ؟ أعطیني موقف تشوفیه تافه بصح تضربتي فیه )20

ودخلتهالي لبیتي هي كي جابتها قابلتني ودفلت فیها وقاتلي  ناكل وقف علیها سقتلي مرة فاق بابا بلي منیش

مكلیتش بصح مكنتش عارفة بلي هوا یستنى فیا یشوفها لا تكذب علیه ولا لالا كي  باینة بصحتك هاهي

  .  زرقني رجعت الطبسي دخل علیا وضربني بالتیو

 ؟ واش كنتي تحسي كي كان یضربك )21

  . المهم وكتاش یحبس كنت من الضرب نرقد دیراكت

 ؟ تعرضتي فیه للضرب مزلتي تتفكریه أكثر موقفواش هوا  )22

الضو لمعمرة دربج تلقي فیها الفیران العقارب  الدیبارة لي مفیهاش بیت في السطح هذیكمرة حبسني في 

حسیتو نساني  حبسني فیها مرة عشویة ومرة لیلة كامل وأنا متوقعتش یخلیني نبات كنت نسنا یفتحلي

 . غاضتني یاسر
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 ؟ نتي برك ولا كان یضرب خاوتك ثانيضربك ی كان باباكهل  )23

 .غیر هك قرایة غلطة باینة یدو خبطات خفاف مش كیفي كان یسبب باش یضربنيمكانش یضربهم خلاص 

 ؟ ماماك كي كان یضربكردة فعل  واش كانت )24

نحكیلها كلش مرت بابا مكنتش تفكني ولا تدخل كانت إذا حضرت  بحكم ماما كانت بعیدة علیا مكنتش

  .تحضر محضر شر

 ؟  حبس من الضربی وكتاش كان )25

ح نقدر نعطیك مثال مرة كنت تعبانة مدیتش نقطة ملیحة في مادة مكانش معندیش إجابة واضحة بص

یعطیني ندیر لي كور فیها معجباتوش النقطة وأنا كنت فشلانة مریضة ودخل بوجهو الصحیح وعطاني 

طریحة ومقدرتش نوقف مشیت وهوا یضرب فیا روحت تكیت في السریر وقعد یضرب فیا حتان راح وحدو 

  . تة كي هوا كي مرتو واحد ما حوس علیاماجا طل علیا حیة می

 ؟ ونتي تتعرضي للضرب من وكتاش )26

  .ملي كنت الصغیرة

 ؟ رحتي للسبیطار بسبة الضربهل  )27

كي یضربني  .مایدیني كاینة حالات كان لازم علیا نروح فیها للسبیطار بصح مایسقسي علیا ما یفیق بیا

  . ومیشریلیش الدواء للسبیطار بالقراجم منفخین میدینیشدیراكت نرقد وكي نوض الصباح نوض دایما مریضة 

 
 

III. محور الإساءة الجنسیة : 

 

 ؟ لمضایقات جنسیة دون رغبتك يفي صغرك هل تعرضت )28

 .لالا مصراتلیش

 ؟ ملامسة جسدكو  هل تم نزع ملابسك )29

 .لالا جامي

 ؟ هل تم تهدیدك یوما بالاغتصاب )30

  .ولا مرة صراتلي



 الملاحق

 ؟ المراتمرة من للتحرش الجنسي في  يهل تعرضت )31

 .لا متعرضتش

 ؟ ة أفلاما جنسیقدامك هل عرضوا  )32

 . لالا مصراتلیش

 ؟  صورا جنسیة علیكهل عرضوا  )33

  .لالا جامي واحد وراهملي


