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 شكر وتقدير

 

نحمده ونشكر فضله على  الحمد الله الذي وفقنا لطلب عمله وما كنا لنناله لولا توفيقه وسداده ، والحمد الله

 ل المتواضع .احاطته لنا بالتيسير وانارة عقولنا بالفهم واكرامنا بإتمام هذا العم

اتوجه بجزيل الشكر وخالص الامتنان  لكل من كان له يد في تيسير كل عسير لنا بنصبه او دعمه ولو 

بكلمة طيبة شحنت ذواتنا للسير في اتمامه ،وكل الامتنان والعرفان لمن كان دعائهم رفيقا لدروبنا وفي 

 هذا العمل وما سبقه .

حاج لكحل " التي اشرفت على توجيهنا وارشادنا لإتمام   هذا واخص بالذكر استاذتنا الفاضلة " راضية 

 العمل .

قسم العلوم الاجتماعية بصفة عامة ، وقسم علم النفس بصفة خاصة ولكل من  ةوشكر موصل الى أساتذ

رافقنا في هذا المشوار ،ولا ننسى زملاءنا الطلاب لقسم علم النفس وبالأحرى زميلتي نسرين التي 

  . لساعدتني في العم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص الدراسة : 

يهدف بحثنا هذا الى معرفة طبيعة الصورة الجسدية لدى  المراهق المصاب بحروق على مستوى      
الوجه، وقد اصبنا التركيز على هذا الموضوع لكثرة انتشار حوادث الحروق  المختلفة بأضرارها وخاصة 

 جوانبها . نحو فئة المراهقة  التي تعتبر جد حساسة في مختلف

اعتمدنا في هاته الدراسة على المنهج العيادي كما قمنا بتطبيق ، المقابلة العيادية النصف الموجهة ،       
مؤسسة  تم التطبيق على ثلاث حالات فيوقد ومقياس صورة الجسم " لمحمد النوبي محمد علي " ، 

لجناح يعالج الحروق، واسفرت نتائج مشتملة بمدينة بسكرة  متعددة الخدمات  عمومية للصحة الجوارية 
 الدراسة على : 

 _ طبيعة الصورة الجسمية لدى المراهق المصاب بحروق على مستوى الوجه سلبية   

 صورة الجسم ، المراهق ، الحروق  الكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Abstract :  

    Our research aims to know the nature pf the physical 

image of a teenager with facial burns . We focused on this 

topic die to the widespread occurrence of various burn 

accidents with their harmful effects ,especially towards the 

teenage group , which is considered a very sensitive stage in 

its various aspects . 

     In this study , we relied on the clinical approach and we 

applied a set of tools , which were the semi-directed clinical 

interviw , and the body image scale : by Muhammad Al Noubi 

Muhammad Ali , this study was applied to three cases in a 

neighborhood multi-service clinic , which included a ward 

that treated burns . in the city of Bskra . 

_ The results of the study resulted in :  

The physical image of a teenager with facial burns is negative 

. 

_ keywords : body image , adolescent , burns . 
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 : مقدمة

خلال مسار حياة الانسان قد يتعرض لمختلف الحوادث منها العابرة ومنها الصاادمة ، حياث تتار          
ث فاااي فتااارة مااان الفتااارات الاحاااداث الصاااادمة وراحهاااا جرحاااا مؤلماااا فاااي كياااان الفااارد ، خاصاااة اذا كاااان الحااااد

الحساساة التااي يكاون الفاارد فيهاا مسااتعدا لاكتشاااف ذاتاه و تطويرهااا ، ففتارة  المراهقااة مان الفتاارات الحساسااة 
جااادا فاااي تكاااوين شخصاااية الفااارد ، واي اصاااابة سااالبية قاااد تتااار  لاااه انطبااااع ساااالب خاصاااة اذا كانااات تماااس 

ظهار بشاكل خاال مان العياوب حياث ان صورته الجسمية التي تعتبر الواجهة لكل شخص والتاي يجاب ان ت
صااورة الجساام تعااد جاازحا حيويااا ماان احساساانا بااذواتنا فهااي تاارتبط بتقاادير الااذات وتتاااثر بالعديااد ماان العواماال 
الاجتماعية والثقافية والتي تؤثر على رغبتنا في الانتماح للمجتمع ، وان نكون مقبولين اجتماعيا، كماا نجاد 

ئة الصورة  الخارجية لجسم الفرد ، وعليه فاان اي تااثير سالبي يضار  قاد في معظم الثقافات اهمية كبيرة لهي
يؤثر على كيانه ككل  ، فمن بين هاته الاصابات الاصابة بالحرق التي تعتبر من اخطر الاصابات قسوة 
على الفرد من خلال ما تخلفه له من اثار مضرة قد تغير مان شاكل جسامه ، خاصاة اذا كانات فاي  الوجاه 

 الجسم وهو الواجهة الاساسية للفرد ومراته   مرآة  الذي يعتبر

يظهاار بساابب حاارارة الكهرباااح او بعااض الاجسااام   hecroseفاالحروق كمااا تاام تعريفهااا علااى انهااا نخاار    
الكيميائيااة الاكثاار انتشااارا هااي الحااروق الحراريااة وخطااورة الحااروق تتعلااق بعمقهااا واكثاار ماان ذلاا  بمساااحتها 

ويفرض الانتقاال الساريع الاى الوساط الاستشافائي الاقارب ، فاالحرق بكال اثاار   وكل حرق متسع يهدد الحياة 
تمثل ضاعفا نفسايا وتاؤثر علاى صاورة الجسام بشاكل سالبي وخاصاة اذا كانات فاي الوجاه  ، مماا ياؤثر علاى 
المراهق بعدم الرضا عان ذاتاه ويانعكس علاى ادائاه ويشاعر باوحبااط ويكاون مساتوى عطائاه بشاكل منحادر 

 ؤثر على شخصيته وعدم ثقته بنفسه.وسلبي مما ي

لااذل  ان التعاارض للحاارق يااؤدي بصاااحبه الااى الاصااابة بمختلااف المشاااكل النفسااية التااي تساابب لااه        
ضرر في حياته اليومية ، مما يجعلهم غير قادرين على الشعور بالراحة ، خاصة اذا كانات الاصاابة ذات 

ا يريد وكسب رزقه وانهيار حياته بالكامل ، حيث تشير درجات كبيرة ، وهذا ما يجعله عائق على تحقيق م
 79.335الاحصائيات ان مستشفى " الدويرة "  للجراحاة البلاساتيكية علاى مساتوى الجزائار تساتقبل حاوالي 

حاروق بالغاة اوصاابة ، 4998( منهاا  1984_  1993سانوات الممتادة باين        10حالة حريق طيلاة 
مااانهم ساااببها الحاااوادث  % 80وان  2009الاااف حالاااة مناااذ  13د مااان كماااا يحصاااي مركاااز " باساااتور " ازيااا
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بالمستشاافى الجااامعي "  2013المنزليااة بالدرجااة الاولااى،  كمااا بلااا عاادد المصااابين بااالحروق شااهر مااارس 
 حالة. 16بباتنة " 

المراهق الذي يعتبر في فترة حساساة،   ل ونظرا لصعوبة هذ  التجربة خاصة عندما يتعرض لها الطف     
 تأينا ان ندرس موضوع صورة الجسم لدى المراهق المصاب بحروق على مستوى الوجه .ار 

كما اشتملت الدراسة الحالية على جانبين ، الجانب الاول نظاري والجاناب الثااني تطبيقاي ، حياث يتكاون   
ا مان الجانب النظري من ثلاث فصول : الفصل الاول ، وتطرقنا من خلاله الاى مشاكلة الدراساة واعتباراتها

تساااؤل وفرضااية الدراسااة والاهميااة والاهااداف ودوافااع اختيااار الموضااوع كااذل  التعاااريف الاجرائيااة لمتغياارات 
 الدراسة ودراسات السابقة والتعقيب عنها .

والنظرياات  ثم تناولنا في الفصل الثاني : صاورة الجسام ، مان حياث تعريفهاا و اهميتهاا مكوناتهاا و ابعادهاا
 المفسرة لها .

صل الثالث يتضمن المراهقة من تقديم مفهوم لهاته المرحلاة الحساساة ومراحلهاا وخصاائص المراهقاة اما الف
كااذل  حاجااات ومشاااكل المراهقااة ، ايضااا يتضاامن هااذا الفصاال عنصاار اخاار الا وهااو الحااروق ممااا اعطينااا 

تخلفهاا  مفهوما للجلد  ومفهوم الاصابة بالحروق وعوامال الاصاابة باالحروق كاذل  اناواع ومضااعفات التاي
 الحروق 

الرابع يكمن فيه الاجراحات الميدانياة للدراساة مان  الفصلكما يتضمن الجانب التطبيقي فصلين تمثلا في : 
والمقابلااة العياديااة وصااورة الدراسااة حااالات  كااذل  حيااث الدراسااة الاسااتطلاعية والماانهج المتتبااع فااي الدراسااة

والاااذي تناولناااا مااان خلالاااه عااارض الحاااالات ،والفصااال الخاااامس فقاااد تضااامن عااارض وتحليااال النتاااائج الجسااام 
والاستنتاج والتحليل العام ، ليختم في الاخير بخاتمة الدراسة وقائمة المراجع والملاحق التي استخدمت فاي 

 الموضوع .
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 :الاشكالية/1

مراهاق والنظار تعتبر المراهقة فترة مهمة في حياة الفرد باعتبارها فترة انتقالية حرجة ومهمة في حياة ال     
لها على انها فترة ميلاد جديدة للفرد ، فمن الملاحاظ انهاا فتارة تساودها تغييارات نفساية وفيزيولوجياة مختلفاة   

كما انه يعطي  اهتماما  كبيرا بالجسم ومختلف تفاصيله وخاصاة الوجاه ، حياث قاد يخصصاوا وقتاا محاددا 
ت يمكاان وصاافها بانهااا شاااملة وسااريعة فااي النااواحي لااه فااي الاهتمااام بااه ،  وبمااا ان المراهقااة تتميااز بتغيياارا

النفسااية ، الجساادية والااروح والعقاال ، وهااي انتقااال ماان الطفولااة المتااأخرة الااى الرشااد ، ممااا يسااعى دائمااا الااى 
التكياف والتوافاق ماع جساد  الجديااد ، بطارق واسااليب شاتى فيعياد النظاار الاى صاورته الذهنياة عان جساامه ، 

( ،  1996مكانه ومكانته بالنسبة للآخرين بحيث يرى  " ساتانلي هاول "    بحيث ينظم افكار  المعدلة عن
ان المراهقة هي الفترة العمرية التي تتميز فيهاا التصارفات السالوكية للفارد باالعواطف النفساية ، والانفعاالات 

تكااون كاال ر ماان الفتاارات الحساسااة لاادى الفاارد ، كااذل  الحااادة ، والتااوترات العنيفااة ، اي ان هااذ  الفتاارة تعتباا
اهتماماتااه تااادور حااول شاااكل صااورته الجسااامية التاااي وصاال لهاااا والتغياارات الفيزيولوجياااة التااي تطااارا علياااه ، 

 فنصف وقته قد يضيع في تنظيمه لشكل جسمه .

اذ ان الحيااااة لا تخلاااو مااان التعااارض لاصاااابات والحاااوادث المختلفاااة كاااالتعرض ، للتكهااارب او             
كلة كبيارة يعااني منهااا الكثيار مان النااس ، لااذل  ان التعارض للحارق يااؤدي للحاروق وهاذا الاخيار يعتباار مشا

بصاااحبه الااى الاصااابة بمختلااف المشاااكل النفسااية التااي تساابب لااه ضاارر فااي حياتااه اليوميااة ، ممااا يجعلهاام 
غير قادرين علاى الشاعور بالراحاة ، خاصاة اذا كانات الاصاابة ذات درجاات كبيارة ، وهاذا ماا يجعلاه عاائق 

                                     .ا يريد وكسب رزقه وانهيار حياته بالكاملعلى تحقيق م

فتعاااد هاااذ  الحاااروق مشاااكلة كبيااارة خاصاااة واذا كانااات علاااى مساااتوى الوجاااه ، فالوجاااه يعتبااار مااارآة          
الشخص ،واول ما ينظر ويلفت انتبا  الاخرين عند مقابلة احاد ماا هاو النظار للوجاه وخاصاة اذا كاان الفارد 
في فترة حساسة في حياته كالمراهق فااذا تعارض للحارق وتار   لاه اثار واضاش مماا يشاعر  باالنقص والنظارة 

فالحرق ضرر يصيب الجلد وعادة ما يرجع الى اتصال  . لتي تتشكل في ذهنه عن صورة جسمه السلبية ا
الكهربائياااة  حاااراري شاااديد ، يمكااان ان يكاااون سااابب الحاااروق راجاااع الاااى المنتجاااات الكيميائياااة اوماااع مصااادر 

 وتتحدد شدة الحروق عن طريق المكان والعمق الذي سببته .
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وقااد تركااز الاهتمااام فااي مجاااال الدراسااات الاكلينيكيااة والتحلياال النفساااي بدراسااة صااورة الجساام ضااامن       
علاء الدين الكفاافي والنياال الكثير من المكونات والتي منها الذات الجسمية ، كما جاح في دراسة كل من 

والتاااي هااادفت للكشاااف عااان طبيعاااة العلاقاااة  باااين صاااورة الجسااام وبعاااض متغيااارات الشخصاااية لااادى  1996
رة الجسام بيانهن تبعاا لتقادم مناا ا المراهقات المصريات وكذل  القطريات ، واوضحت النتائج اخاتلاف لصاو

 السن والقلق والاستقلالية 

رة الجساادية والسااير النفسااي بعااد بعنااوان طبيعااة الصااو (  2008)  رفيقااة بلهوشاااتكماا اكاادت دراسااة       
الاصااابة بحااروق ظاااهرة ، ماان خاالال معرفااة طبيعااة الصااورة الجساادية بنوعيااة السااير النفسااي للمصاااب ماان 
حيااث قدرتااه علااى ارصااان هااذ  الصاادمة ، والتااي توصاالت فيهااا الااى وجااود تاارابط وثيااق بااين نوعيااة الصااورة 

 الجسدية والتوافق والاستقرار النفسي .

، تحت عنوان طبيعة الصورة الجسادية لادى المصاابات  ( 2019ورانيا مشاط سنة )  ودراسة لطيفة جدة
بحروق ظاهرة ، من خلال ابراز اثر الحروق الظاهرة على طبيعة الصورة الجسدية  للمرأة ، وتحديد علاقة 

اساتها الى الكشف عن الظاهرة الماراد در كما توصلت الدراسة الحروق الظاهرة بالصورة الجسدية وطبيعته ، 
وتحليلها وان هاته العينة التي تعاني من التشو  في الصورة الجسدية الناتجة عن الحروق والتي اثرت على 
نفسايتهم ماان خاالال انخفااض تقااديرهم لااذاتهم نتيجااة التشاوهات ممااا يجعلهاام يشاعرون بااالاختلاف عاان الغياار 

 ومنه عدم الرغبة في الخروج ومواجهة المجتمع .

وهااي ماان فااان صااورة الجساام تلعااب دورا هامااا فااي بناااح شخصااية الفاارد اليااه متطرقنااا  اماا وخاالال            
، كمااا انهااا تااؤثر بشااكل كبياار علااى الجانااب النفسااي المصااادر الحيويااة فااي تشااكيل ذات ايجابيااة لاادى الفاارد 

حياااث ان نظااارة الفااارد لشخصااايته بشاااكل ايجاااابي سااايعكس علاااى ناحيتاااه النفساااية ،والعكاااس كاااذل  قاااد يولاااد 
 اخرى او يجعل منه شخصية هشة .اضطرابات 

صاورة الجسام لادى المراهاق المصااب بحاروق علاى مساتوى  للكشاف عان وعليه جاحت الدراسة الحالية     
 الوجه .وذل  من خلال طرح التساؤل التالي : 

 لدى المراهق المصاب بحروق على مستوى الوجه ؟ الجسم  صورة ما طبيعة  
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 الدراسة: فرضية / 2

 اب بحروق على مستوى الوجه سلبية .لدى المراهق المص الجسم  صورةطبيعة  _
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 اختيار الموضوع : اسباب/ 3

  دراسة هذا الموضوع على ارض الواقع وتطبيق مقياس صورة الجسم. _
 . للباحث  الرغبة في التعامل مع فئة المراهقة واثراح الجانب العلمي _

 .ما يخلفه من اثار سلبية تجا  الصورة الجسمية لدى المراهق المساهمة في دراسة اثر الحرق و  _

 :  الدراسة اهمية واهداف / 4

 على صورته الجسمية  وتأثيرهاتسليط الضوح على ظاهرة الحروق لدى المراهق _ 

 _ قد تكون نتائج  هاته الدراسة بداية لدراسة اخرى .

 ارها وما تؤثر في الصورة الجسمية لدى المراهق _ تزويد الباحثين بالمعلومات المتنوعة عن الحروق واخط

_ الاهميااة العلمياااة والعمليااة فاااي اسااتعمال بعاااض ادوات البحااث علاااى البيئااة الجزائرياااة مثاال مقيااااس صاااورة 
 الجسم .

لاادى المراهااق الااذي يعاااني ماان  الجساام  صااورة هاادف الرئيسااي ماان هاتااه الدراسااة هااو معرفااة طبيعااة امااا ال_
 حروق على مستوى الوجه 

 التحديد  الاجرائي للمفاهيم  /5

 :  الجسم صورة /  1_ 5        

هاي الصااورة الذهنياة التااي يكونهاا الفاارد او المراهاق خاصااة عان ذاتااه اماا ساالبيا او ايجابيااا ،  الجساام صاورة 
وهي الدرجاة التاي يتحصال عليهاا المراهاق المصااب بحاروق علاى مساتوى الوجاه مان مقيااس صاورة الجساد 

 ي محمد علي .لدكتور محمد النوب

 المراهقة : /2_ 5            

تعاارف المراهقااة بانهااا الفتاارة الممتاادة بااين مرحلااة الطفولااة ومرحلااة الرشااد  ،كمااا تتميااز بتغيياارات فااي النمااو 
 .ماعي كذل  الجسمي ، والعقلي ، والانفعالي ، والاجت
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 حروق : لا/  3_5           

اماا ظااهرة او غيار والتاي تتار  اثاارا للحارق  عناد التعارض الحروق هي تل  التشوهات او الاضارار الناتجاة
 .ة ومدة الاصابة بالحروق ظاهرة على الجسم ، وذل  تبعا لمكان وسبب ودرج
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 سابقة :الالدراسات  /6

تحت عنوان صورة الجسم لدى المصابين بتشوهات ناتجة  2012/2013بريالة هناء سنة  _ دراسة 1
فت هااذ  الدراسااة الااى المياال الشخصااي لدراسااة الموضااوع والمعرفااة اكثاار حااول خبايااا  كمااا هااد عاان حااروق

والنهوض بالدراسات النفسية المتعلقة بمختلف العاهات والاعاقات والتعرف علاى الفاروق فاي صاورة الجسام 
عنااد المصااابين بتشااوهات الناتجااة عاان الحااروق والتااي تعاازي الااى متغياارات مكااان الحااروق والساابب والدرجااة 

 دة الاصابة بالحروق .وم

ومستشااافى التهاااامي بااان فلااايس "باتناااة "  ساااليمان عمااارات "تقاااررت "وتااام اجاااراح هاااذ  الدراساااة فاااي مستشااافى 
.واعتمااادت علاااى المااانهج الوصااافي التحليلاااي وهاااو احاااد اشاااكال التفساااير العلماااي المااانظم لوصاااف ظااااهرة او 

مقننااة عاان الظاااهرة او المشااكلة مشااكلة محااددة ، وتصااويرها كميااا عاان طريااق جمااع البيانااات والمعلومااات ال
وتحليلهاااا واخضااااعها للدراساااة الدقيقاااة . ونتاااائج هاااذ  الدراساااة  اثبااات كالتاااالي : لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة 
احصائية في صورة الجسم لدى المصاابين بتشاوهات ناتجاة عان الحاروق تعازى لمتغيار مكاان الحاروق، ولا 

المصابين بتشوهات ناتجة عن حروق تعزى لمتغير توجد فروق ذات دلالة احصائية في صورة الجسم لدى 
 سببه الحروق .

، تحت عنوان صورة الجسام لادى المارأة المتعرضاة لحاروق جسادية  2016/2017_ اميرة سلفاوي  2
هااادفا هاااذ  الدراساااة الاااى : اكتشااااف طبيعاااة الصاااورة الجسااادية لااادى المااارأة بعاااد التعااارض لحاااروق جسااادية ، 

ساح المصابات بحروق جسادية ،الكشاف عان مساتوى التشاو  فاي صاورة والتعرف على صورة الجسم لدى الن
الجسااام لااادى النسااااح المتعرضاااات لحاااروق جسااادية ، وتااام اجاااراح هاااذ  الدراساااة فاااي المستشااافى نظااارا لوضاااع 
الحاااالات مستشااافى الجيلالاااي بونعاماااة بالااادويرة فاااي الجزائااار العاصااامة ، واعتمااادت علاااى المااانهج العياااادي 

لذي يقوم على جمع البيانات ومعلومات كثيرة عن الحالة ونتائج الدراسة اثبتات المعتمد على دراسة الحالة ا
ما يلي حيث ان التشو  في الصورة الجسمية الناتجة عن الحروق الجسدية ، اثرت على نفسيتهم من خلال 

 انخفاض تقديرهم لذاتهم نتيجة التشو  .

نوان اضطرابات الصورة الجسامية تحت ع  2015/2016_  بلمادي حورية و بلعربي يمينة ، سنة  3
، وقد هدفت هذ  الدراسة الى الكشف عن الصورة الجسمية للفتااة المحروقاة  للفتاة ذات الحروق في الوجه

من الوجه ، ومعرف بعض الجوانب هذ  الفئة ، وتم اجراح هذ  الدراسة في المؤسسة الاستشفائية شغي فارا 
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المتتبع في هذ  الدراسة هو المنهج العيادي ، والنتائج التي تم  " بمستغانم " في مصلحة الحروق ، والمنهج
التوصل اليهها انه تتشو  الصورة الجسمية للفتاة ذات الحروق في الوجه وتختلف درجة التشو  حسب درجة 

 الحروق .

( : فاي امريكاا بعناوان التعامال ماة صاورة 2002)   fauerbakh et al_دراساة فيربااو واخارون 4
، هااادفت الدراساااة الاااى فحاااص تاااأثير التركياااز علاااى التعامااال لياااة لتشاااوهات الاصاااابة باااالحروق الجسااام التا

الانفعالي لدى المصابين بالحروق ، وتحديد نوعية المشاعر التي تركاز علاى المواجهاة حياث طباق مقيااس 
ن مريضاا ما  78صورة  الجسم المتعلقة بالمظهر ومقياس الاثر الاجتمااعي للتشاو  علاى عيناة تتكاون مان 

المرضى الذين يعانون من الحروق المشوهة في احدى المستشفيات الامريكية خضعوا للعلاج لمدة شاهرين 
، وتوصاالت الدراسااة الااى النتااائج التاليااة : ان افااراد العينااة يعااانون ماان درجااة كبياارة ماان تشااو  صااورة الجساام 

اسااااليب التعامااال ماااع  الناتجاااة عااان الحاااروق اضاااافة الاااى الخجااال والقلاااق الاجتمااااعي النااااتج عااان ذلااا  وان
                                                                .من المستشفى بعد شهرين من العلاجالتشوهات كانت مقلقة ومضطربة وذل  من خلال خروجهم 

( ايطاليااا بعنااوان جااودة الحياااة صااورة الجساام 2010)   sideli et al_دراسااة ساايدلي واخاارون 5
، هاادفت ية لادى المرضاى الاذين يعاانون ماان الصادمات النفساية الناتجاة عان الحاروق ومضااعفات نفسا

الدراسااة الااى معرفااة الاثااار الجساادية والنفسااية وجااودة الحياااة وتقياايم الاعااراض النفسااية ، اسااتخدم الباااحثون 
 ( على عينة تتكون من   scl-90مقياس جودة الحياة ومقياس صورة الجسم وقائمة الاعراض المرضية   

-2007سااانوات    3شخصاااا يعاااانون مااان صااادمات الحاااروق ، حياااث امتااادت الدراساااة الطويلاااة لمااادة  59
 % 27( سنة و 54-22( في مستشفى الامراض الجلدية في ايطاليا والتي تراوحت اعمارهم بين   2010

ذكاور وكانات حاروقهم ناجماة عان انفجاار اساطوانات الغااز او حرياق فاي السايارة ومعظام   % 27انااث و 
لاصابات متمركزة في الوجه واليدين ، توصلت الدراسة الاى وجاود علاقاة واضاحة باين الحاروق وانخفااض ا

درجات كل مقياس جودة الحياة والرضا عن صورة الجسد ، اضافة الى زيادة في قائمة الاعراض المرضية 
ة الاعاراض ، كماا مثل القلق الاجتماعي والوسواس والاكتئاب وغيرها من الاعراض التي كشفت عنها قائما

 اظهرت النتائج ان الاناث اكثر تأثيرا بأعراض الحروق من الرجال .

( طبيعاة الصاورة الجسادية والساير النفساي بعاد الاصاابة باالحروق  2008دراسة بلهوشات رفيقة ) _6
دراسااة عياديااة ماان خاالال الانتاااج الاسااقاطي لعشاار حااالات ، هاادفت هااذ  الدراسااة للتعاارف علااى  ظاااهرة ،

الصااورة  الجساادية بعااد الحااروق حسااب نوعيااة السااير النفسااي للمصااابات ،تضاامنت عينااة ماان خمسااة  طبيعاة
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( ، وخلصات النتاائج المتمثلاة   TAT  الروشاا  /   إساقاطيهعشار حالاة قامات الباحثاة بتطبياق اختباارات 
فااي صاادق الفرضاايات المطروحااة وحيااث اكاادت ان اغلااب الحااالات اظهاارت صااورة جساادية هشااة ماان خاالال 

اج الاساقاطي ، اي ان الصاورة الجسادية مضاطربة بعاد الاصاابة باالحروق الجسادية الظااهرة ، كماا ان الانت
من الحالات اظهرو صورة جسدية سلبية ولم تسجل ولا توجاد حالاة مان مجمال الحاالات تعبار عان  % 60

 صورة جسدية جيدة .

مصاابات بتشاوهات ( ، تحات عناوان صاورة الجسام لادى ال 2018_ 2017_ دراسة مصباح زهارة  ) 7
دراساااة عيادياااة لحاااالتين ، هااادفت هاااذ  الدراساااة الاااى الكشاااف عااان المعاااا  النفساااي   ناتجاااة عااان حاااروق

والاجتماااعي للفتاااة المصااابة بتشااوهات ناتجااة عاان حااروق وتاااثير هااذ  الاخياارة علااى ساايرورة حياتهااا ، وتاام 
الجراحاة للنسااح ، وتضامنت  ( د.تيريشين ابراهيم غرداية مصالة  EPHاجراح هاته الدراسة في مستشفى    

( ،كمااا اعتماادت علااى الماانهج العيااادي الااذي يعتمااد علااى دراسااة الحالااة  2العينااة لحااالتين ماان الاناااث     
والمقابلة والملاحظة لأجل فهم اعمق للظاهرة المدروسة وقاد  قامات الباحثاة بتطبياق اختباار رسام الشاخص 

ي : ان معااا  الفتاااة المصااابة بتشااوهات غياار مسااتقر لماااكوف ، كمااا ان نتااائج هاتااه الدراسااة توصاالت للتااال
ويشاابه جاارح نرجسااي وقلااق وخااوف وعاادم تقباال للصااورة الجساام والشااعور بالدونيااة بالاضااافة الااى الانسااحاب 

 والعزلة .

 التعقيب على الدراسات السابقة : / 7

ر وانعكاساات ومن خلا ما تام عرضاه فاي الدراساات الساابقة ، توضاش لناا ان للحاروق لهاا تاأثير كبيا       
حساية  لهاا تعتبار مرحلاة عمرياة على النواحي النفسية ، كماا ان المراهقاة  تمختلفة مما اثر   جسميةسلبية 
، حيث ان كل ما يخل او يؤدي الاى تشاو  الصاورة الجسادية سايرافقها تابعياات    في نمو الفرد بالغة  اهمية

د ، او ته مع الاخرين او تقبله للواقع الجديغير سوية على مختلف جوانب حياة الانسان ، سواح في تعاملا
 في اهتماماته المستقبلية . 

هاادفت اغلااب الدراسااات السااابقة  علااى ماادى تااأثير الحااروق علااى الصااورة الجساامية وبااالأخص كمااا        
على الجانب النفسي لدى الفرد وما تخلفه من اضطرابات نفساية و سالوكيات معادياة وغيار ساوية ، وتاراوح 

الاى  50حالات ، وفي دراسات اخرى سابقة تتاراوح باين  10الى  2نة في الدراسات السابقة  من حجم العي
سات السابقة  على المنهج العيادي، ودراسات اخرى اعتمدت علاى المانهج اعتمدت اغلب الدراعينة ،  78
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لمحماد  الجسام اعتمادوا علاى المقابلاة العيادياة ومقيااس صاورة الوصفي ، كماا وجادنا فاي الدراساات الساابقة 
الناااوبي محماااد علاااي  كاااأدوات للدراساااة ، ومااان خااالال ماااا سااابق قاااد اضااافت لناااا هاتاااه الدراساااات العدياااد مااان 
المعلومااات وساااعدتنا فااي اختيااار الماانهج المناسااب لدراسااتنا وهااو الماانهج العيااادي القااائم علااى دراسااة الحالااة 

  فاااي بنااااح اشاااكالية الدراساااة والاااذي علاااى اخاااذ نظااارة شااااملة ومعمقاااة عااان حاااالات الدراساااة وسااااعدتنا كاااذل
 وفريضتيها .  
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 : تمهيد

حياث ان مظهار الجسام  ،او باالأحرى عناد المراهاق الانعكااس الاولاي لادى الفارد  تعتبر صاورة الجسام     
 بالتااأثيراتويظهاار ذلاا  جليااا فااي النظاارة الخارجيااة التااي تخااتص  ههااو ماان الامااور الرئيسااية التااي تتشااغل بالاا

دايااة ماان التعليقااات التااي يتلقاهااا فااالفرد ه بالاجتماعيااة للمظهاار اي ان الفاارد يرساام صااورة جساامية عاان نفساا
 تفرضاهمما يجعله تحت ضغط للوصول الى الصورة الجسدية المثالية في نظر  تبعا لماا  يعتبر ابن بيئته ،

ومعااايير خاصااة للجساام المثااالي ممااا يجعاال الفاارد  لأنماااطوخاصااة بعااد ان اصاابش الاعاالام يااروج  المعااايير. 
 اته المعايير .غير راضي عن نفسه اذ لم يوافي ه

في تأثيرا جد قوي  على حياته النفسية و وعليه فالصورة الجسمية تلعب دورا اساسيا لدى حيات الفرد ، ولها 
هااااذا الفصاااال سااااوف نتطاااارق الااااى التعريااااف بصااااورة الجسااااد ، اهميتهااااا ، انواعهااااا ، مكوناتهااااا ، ابعادهااااا ، 

 النظريات المفسرة  لها .

 تعريف صورة الجسم : /1

الجسم ضمن  اهتمام العديد من البااحثين مناذ القادم ، والاذين قادموا الكثيار مان المفااهيم حاول  تعتبر صورة
الااذي درس اتجاهااات الفاارد نحااو جساامه قباال مطلااع  ،  " bounihبونيااه " " الجساام ، وماان بياانهم نجااد " 

رد وهااو اول مؤسااس لنظريااة حااول صااورة الجساام ليبااين ان لكاال فاا" هنااري هياارو " ، ثاام يااأتي بعااد   1990
 صورة اجمالية لتكامل جسمه ، اي ان صورة الجسم تختلف لدى الباحثون في تعريفاتها .

( ان صااورة الجساام هاي عبااارة عاان تصاور عقلااي او مجموعااة ماان  1995يعرفهاا كاال ماان كفاافي والنيااال   
ض لاه التي يكونها الفرد ، كما تسهم كما تسهم في تكوينها خبرات الفرد من خالال ماا يتعار الصور الذهنية 

مااان احاااداث ومواقاااف ، ايضاااا صاااورة الجسااام تاااؤثر فاااي نماااو الشخصاااية وتطورهاااا ، وماااا يكوناااه الفااارد مااان 
 اتجاهات حول  جسمه .

 (  21، ص 1995  كفافي والنيال ،                                                                  

 

 .بنفسه والاخرين تعرف صورة الجسم على انها وعي الفرد بمظهر  مقارنة  _
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                                                                    foshay . 1996 . p 341) .( 

هي الفكرة الذهنياة للفارد عان جسامه وصاورة الجسام  موسوعة علم النفس و التحليل النفسي " _ حسب " 
هو في الاساس انا جسمي ، ويرى  رويد " فهي الاساس لخلق الهوية ، ان الانا الاعلى على حد تعبير " 

صورة الجسم علاقتها بالواقع تمثل جوهر الظاهرة النفسية ، فهي مساالة اساساية فاي تكاوين فرانسيسكو " " 
 الشخصية ، اذ ينفصل الانا الاعلى عن اللا انا بفضل الصورة الجسمية لها تاريخ. 

 (  471، ص  2003  طه فرج عبد القادر ،                                                         

هااي صااورة ذهنيااة ايجابيااة او ساالبية يكونهااا الفاارد عاان جساامه وتعلاان عاان  " روزياان واخاارون "ويعرفهااا     
نفساااها مااان خااالال مجموعاااة مااان المياااول السااالوكية التاااي تظهااار مصااااحبة لتلااا  الصاااورة والملماااش الاساساااي 

تقييم الفرد لحجمه ووزنه او اي جانب اخر من الجسام يحادد  لتعريف المظهر الجسمي لصورة الجسم ، هو
 المظهر الجسمي .

 (  16، ص  2006ي محمد الدسوقي ،   مجد                                                       

: بانهااا الصااورة الذهنيااة للفاارد عاان تكوينااه الجسااماني وكفاااحة الاداح الااوظيفي لهااذا  (انااور)ويعرفهااا        
بنيااان ، تتحاادد هااذ  الصااورة لعواماال شااكل اجاازاح الجساام ، وتناسااق اجاازاح الجساام ، والشااكل العااام للجساام ،  ال

 وكفاحة الوظيفة للجسم ، والجانب الاجتماعي لصورة الجسم .

 (  161، ص  2008  فايد ،                                                                        

الافكااار ماان خاالال يااتم تكوينهااا التااي الصااورة صااورة  الجساام هااي ساابق تناولااه فااان وعلااى ضااوح مااا       
، مما يبناي تصاورات واتجاهاات حاول جسامه . فهاي  الذهنية  ومختلف المشاعر النفسية للفرد اتجا  ذاته  

ة غير ثابتة تختلف من فرد لآخر اي الصورة اويجابية تؤدي بالنمو السليم لشخصية الفرد ، وكذل  الصاور 
الساالبية تااؤثر علااى الفاارد بشااكل كبياار خاصااة اذا كااان مراهقااا فهاتااه الفتاارة جااد حساسااة ، فتقاادير الفاارد لذاتااه 

 ينطلق دائما من صورة الجسم .
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 اهمية صورة الجسم : /2

يعتباار مظهاار الجساام لااه اهميااة بالغااة لاادى الانسااان وعلااى اساسااه يبنااي تفاصاايل يومااه ويااؤثر علااى        
وكاذل  مااع الاخيار ، حياث اناه يتااأثر بنظارة الاخارين لاه والتااي بادورها تاؤثر فاي نظرتااه نفسايته بشاكل كبيار 

لذاته ، فقد تكون سلبية ام ايجابية ، لهذا فالأهمية البالغة لصورة الجسم انها كلما كانت ايجابية ساتزيد مان 
كماااا ان الصاااورة  تقااادير ذواتناااا وتعطاااي اهمياااة لحياتناااا ومساااتقبلنا ويكاااون الفااارد دائماااا فاااي تطاااور ، والعكاااس 

الجساادية الساالبية  تشااعر الفاارد بااالنقص  والدونيااة وعاادم تقاادير  لذاتااه كااذل  قااد ينااتج ماان خلالهااا اضااطرابات 
 نفسية مختلفة .

ثر أبتقاديرنا لاذواتنا ، كماا انهاا تتا صورة الجسم تعتبر جزح حيوي من احساسنا بالذات ، فهي ترتبط        
قافيااة ، وهااي قااد تاؤثر علااى رغباتنااا فااي الانتماااح الااى المجتمااع ، ونااون باالكثير ماان العواماال الاجتماعيااة والث

 ( . 22، ص  2014  عبازة ،               مقبولين لدى الاخرين .                      

الى ان عدم الرضا عن صورة الجسم هو مصدر لانخفاض مفهوم الفرد وتقدير   (كفافي و النيال ويشير -
 .( 14ص  1995  كفافي ، النيال ،                                               لذاته              

تتضاااش اهمياااة صاااورة الجسااام فيماااا اوضاااحه " كفاااافي والنياااال " انهاااا تاااؤثر وبشاااكل كبيااار علاااى نماااو        
الشخصية وتطورها بحيث ما يكون الفرد من اتجاهات نحو جسمه قد تكون  سلبية او ايجابية ، وقد تكاون 
هذ  الاتجاهات مسايرة او معيقاة لتفااعلات الانساان ماع ذاتاه والاخارين ، كماا تتضامن صاورة الجساد ادراكاا 
لشااكل الجساام وحجمااه وحاادود  والارتباطااات الداخليااة لاجزائااه ، لااذا وجااب التاكااد انااه فااي كثياار ماان الاحيااان 

نجاد  لادى اصاحاب السامنة  يكون المفهوم السالب للذات راجع الى التشو  في صورة الجسد وهذا بالفعال ماا
المفرطة او اضطراب صورة الجسد  والافاراد الاذين يعاانون مان حاروق فاي اعضااح الجساد ، وعلاى العكاس 

 مرتفع لها .  را بالرضا نحو الذات عن التقدير من ذل  يصاحب المفهوم الايجابي لصورة الجسد شعو 

 (  19، ص  2018  زهرة مصباح ،                                                                 

( : الاى ان نماو صاورة الجسام الايجابياة تسااعد النااس فاي  giarratano  "   1997 " ويشاير  _      
رؤية انفسهم جاذابين ، وهاذا ضاروري لنماو الشخصاية الناضاجة ، فالنااس الاذين يحباون انفساهم علاى نحاو 

صااورة الجساام جاازح حيااوي ماان احساساانا بالااذات فهااي تاارتبط ايجااابي  علااى الارجااش يكااون اكثاار ايجابيااة، ف
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بتقااادير ذاتناااا وتتاااأثر بالعدياااد مااان العوامااال الاجتماعياااة والثقافياااة ، فهاااي تاااؤثر علاااى رغبتناااا  بالانتمااااح الاااى 
 المجتمع وان نكون مقبولين اجتماعيا . 

 ( .                   32،  31، ص  2017  جهاد غربي ، نزيهة شقوري ،                                           

كماااا ان عااادم الرضاااا عااان الجسااام لااادى الانساااان يترتاااب علياااه الكثيااار مااان المشاااكلات _      
النفسااية التااي تااؤدي الااى تشااوي  صااورة الجساام ، وتنشااا هااذ  المشااكلة عناادما لا يتوافااق شااكل 

 الجسم مع ما يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع . 

 (.  105،  2002  الانصاري ،                                                          

فصاااورة الجساااام هاااي موقااااف الفاااارد واتجاهاااه نحااااو جساااامه ، خاصاااة الحجاااام، الشااااكل ،      _ 
 والجمال ، ايضا تقييمات الافراد وخبراتهم الانفعالية يتعلق بصفاتهم الجسمية .    

                                          ( Yetzers , 2004 , p 132 )              

 ابعاد صورة الجسم : /3

صورة الجسم متعددة الابعاد ، فتشمل بعدا معرفيا وبعد انفعاليا ، وتتضمن صورة الجسم المعرفية          
اعتقااادات وبيانااات وتعبياارات الااذات عاان الجساام ، وصااورة الجساام الانفعاليااة تشااتمل علااى خباارات المظهاار ، 

 رات مريحة او غير مريحة   مزعجة ( وادا ما كان هنا  رضا او عدم رضا عن الجسم . سواح خب

                                                                 (Julie sparhawk ,2003 ,07 )  

جسام ، الى ان صاورة الجسام تنقسام الاى ثلاثاة ابعااد هاي : الرضاا عان مظهار ال (جمال فايد ويشير       
 وملامش الوجه ، والشكل الخارجي ، والمظهر بصفة عامة .

 (  177،  2006  فايد  ،                                                                         

 فيقسمها الى ثلاث ابعاد : "   Gottesman" جوتسمن اما 
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فة الفرد عن شكل وحجم ووزن ومظهر اجزاح وهي كل ما يتعلق بتصور ومعر صورة الجسم المدركة : _ 1
 جسمه .

وهاااي مشااااعر واحاسااايس ومعقداتاااه واتجاهاااات الفااارد نحاااو صاااورة جسااامه صاااورة الجسااام الانفعالياااة : _ 2
 المدركة   من حيث الرضا او عدمه (  .

هااي ماادى القبااول الاجتماااعي لخصااائص الفاارد الجساامية   شااكل وحجاام صااورة الجساام الاجتماعيااة :  _ 3
                                                                            هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار واجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازاح وحركااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الجساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام (  . ووزن ومظ

 Gottesman ,1966 ,90) 

كااذل  ان صااورة الجساام تنقساام الااى سااتة ابعاااد : الجاذبيااة والتناسااق بااين مكونااات الوجااه الظاهريااة _      
سم الخارجية والداخلية والمظهر الشخصي العاام والتناساق باين والتآزر بين اشكال الوجه وباقي أعضاح الج

 الجسم والقدرة على الاداح لأعضاح الجسم المختلفة والتناسق بين حجم الجسم وشكله ومستوى التفكير                   

 ( 204، ص  1999  شقير،                                                                       

كماا ان صااورة الجساام تشاامل ابعاااد اخاارى وهااي حجام الجساام ، اجاازاح الجساام ، توظيااف الجساام ، وشااكل _  
 الجسم . 

 ( 25، ص 2004  امتثال ،                                                                        

 العوامل التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم : /3

ة الجسمية انهاا فاي نماو مساتمر وتطار متماايز لكال مرحلاة مان المراحال العمرياة  حياث تعرف الصور       
 انها قد تتأثر في نموها بالعديد من العوامل او الاسباب  والتي تتمثل فيما يلي : 

  : العوامل البيولوجية 

لخصااااائص تتحاااادد معااااالم الجساااام بشااااكل كبياااار بالعواماااال  البيولوجيااااة والوراثيااااة وبالتااااالي قااااد تلعااااب ا      
البيولوجية والوراثياة دورا هاماا فاي نماو صاورة الجسام ، كماا ان بعاض اضاطرابات العصابية او الخصاائص 
البيولوجيااة يمكاان ان تاااؤثر علااى طريقااة ادرا  الافاااراد لأجسااامهم مثاال الطاااول ، صاافات الجلااد ، او البشااارة 

 وحجم الصدر ، وتقاطيع الوجه والبشرة . 
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 حدد بشكل رئيسي بالجينات الوراثية لاحد الوالدين او الاجداد .اي ان مظهر الجسم للفرد نمى وت

 : عوامل اسرية 

تعتبر الاسرة النواة الاولى للطفل او المراهق  خاصة ،فهي التي يجعل منها قدوتا له ،  والوالدان         
ية قاد تقادم خاصة الامهات تلبن دورا كبيارا فاي ادرا  صاورة الجسام لادى اطفاالهم ، حياث ان البيئاات الاسار 

نماااذج تؤكااد علااى النحافااة وتاادعم اشااباع نظااام غااذائي وعاادم الرضااا عاان صااورة الجساام فقااد اوضااش كاال ماان 
في دراساة لهماا ان تقاارير فتياات الجامعاة عان صاورة جسام امهااتهم تتاوازى  1996سنة  " كا "و  "ريفيز"

كل سالبي  ، فالبناات مع تقاريرهم عن صورة اجسامهن ، اي ان صورة الجسام لأمهااتهم اذا كانات تبادوا بشا
 ستكون كذل  والعكس .

  : المدرسة والمعلمون 

المدرسة هي مثال للعائلة الثانية لدى الطفل ، ففيها ينتهز المراهق القيم الرئيسية  و وتكوين               
 صورة جيدة عن جسمه وذاته ، كما ان المدرة لها تأثيرا قويا 

ار قاااوا  واكتشااااف قدراتاااه وجواناااب عجاااز  وقصاااور  ، فالمدرساااة تاااوفر مناااذ سااان السادساااة للفااارد فرصاااا لاختبااا
فيتعاارض للفشاال او النجاااح فيهااا ، ولا شاا  ان نتااائج العماال المدرسااي تاانعكس علااى مجماال حياااة المراهااق 
فتجعلااه يشااعر بااالاعتزاز بنمااو قدراتااه ومهارتااه ، او تولااد لديااه احساسااا بالخجاال لعجااز  عاان اسااتغلال فاارص 

 العمل المتاحة له . 

ال الوقاات الااذي يقضااونه فااي الاادارس يعباار وقتااا طااويلا مااع مدرساايهم حيااث وجااد حياث ان الاطفاا           
بعض المعلمين يتفاعلون اكثر مع تلاميذهم الوسماح اكثر من التلاميذ الغير جذابين او ذوي الجساد الغيار 
الجااااذاب، ومعلمااااي المااااراهقين يميلااااون لتقاااادير تلاميااااذهم الوسااااماح جسااااديا كااااالتفوق العااااالي فااااي التحصاااايل 

 يمي والرياضي ، ويكونون مؤهلين اجتماعيا كذل  ، من هؤلاح الغير جذابين جسديا الى  المعلمين.   الاكاد

  : الاصدقاء والمقربون 
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تعتبااار مرحلاااة المراهقاااة مااان اهااام المراحااال التاااي فيهاااا ينتقاااي الفااارد اقراناااه فتكاااوين جماعاااة الاقاااران           
ون معه في نفس المواصفات الخاصة به ويتماشوا مع الخاصة به ، واختيار الافراد او الاصدقاح الذين يتفق

 بعضهم يعتبر امر صعب ، فان مجموعة  الاقران تؤثر في تحديد كيف ينظر الفرد الى جسمه .

قاوة جماعاة الاقاران واكتشااف ان الاطفاال خاصاة البناات  1998فقد فحص " ادلار " فاي سانة             
معاايير والقايم التاي ينمونهاا اثنااح الطفولاة قاد توجاه يتعلمون المظهر في سن مبكر جدا من اقرانهم ، هذ  ال

 مواقفهم واتجاهاتهم وسلوكهم في المستقبل 

  : الثقافة السائدة 

تلعااب الثقافااة دورا هامااا فااي المجتمااع  ، فهااي تااؤثر علااى الفاارد ماان جميااع النااواحي حيااث انهااا تااؤثر      
 ة الاشياح او تخفض منها  .            وبشكل كبير على صورة الجسم ، بعض الاحيان ترفع وتزيد من قيم

حيث ذكر هانز ستيفان ، ان صورة الجسم مفهوم دينامي يتضمن التفسيرات الشخصية ، ويتاأثر اجتماعياا 
يفاات حجام وشاكل الجسام المثاالي مان ثقافاة الاى اخارى ، فالنحافاة لمعظام الثقافاات  وثقافياا ، وتتفااوت تعار

في المقابل  هناا  ثقافاات تعتبار و تادعم السامنة وتصافها بالمثالياة ،  تعتبر هوسا ومعيارا للجمال  ، كذل 
حياث يبادا الاطفااال الصاغار عنااد الخماس او السات ساانين فاي اكتساااب المعياار الثقاافي المسااتعمل مان قباال 

 البالغين للحكم على الجاذبية الجسمية .

 (.36-31، ص  2008الاشرم ،   رضا ابراهيم محمد                                               

 النظريات المفسرة لصورة الجسم : /4

  : قاادم هاذا الاتجاا  مفهاوم صاورة الجساام ووضاعوا الفرضايات الاولاى حااول نظرياة التحليال النفساي
العلاقاااة باااين التوظياااف الليبيااادي وبعاااض المنااااطق الموجاااودة فاااي الجساااد والصاااراع المتعلاااق بهاااا ، بالنسااابة 

بااال كااال شااايح اناااا جساااماني ، اي ان الصاااورة الجسااادية تخاااتلط عبااار مظاهرهاااا ، لسااايغموند فروياااد فالاناااا ق
ويضاايف ايضااا ان الانااا كيااان كلااه جسااميا قباال كاال شاايح جساادي ، ويقااول ايضااا الانااا فااي النهايااة طاقااة 

ة الجسام فاي الاخيار يمثال ساطش الاسااس مان تلا  التاي تتولاد مان مسااحمتفرعة مان الاحاسايس الجسامية و 
ية هااااي جاااازح ماااان ش لنااااا بالاسااااتنتاج ان الصااااورة الجساااامالصااااياغة الفرويديااااة تساااام الجهاااااز النفسااااي . هااااذ 

 التصورات الذهنية للجهاز النفسي  .
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 ( 16، ص  2016) حورية بلمادي ، يمينة بلعربي ،                                       
وهاو الياة وهاو الياة عصابية الانا هواناا جسامي انيزعم اصحابه على فنظرية التحليل النفسي وعليه         

 .مرتبطة بمصير الليبيدو 
   : يعتبر طبيب الاعصاب هنري هيد "  النظرية البيولوجيةhenry head  الباحث الاول الذي استعمل "

صااورة الجساام ، واول ماان وصااف مفهااوم صااورة الجساام وهااذ  الصااورة هااي اتحاااد خباارات  الماضااي مقترنااة 
ي اللحااح الحساي للماخ ولاحاظ " هياد " ان الحركاات السلساة وتوافاق الجسم الحالية التي نظمات فا بأحاسيس

مواضاااع الجسااام ضااامنيا علاااى الاااوعي المعرفاااي المتكامااال لحجااام وشاااكل وتكاااوين الجسااام واضااااف ان صاااورة 
 الجسم تتغير بشكل ثابت بالتعلم ، كما درس ابتداح تأثير المخ وضرر الجسم على مخطط الجسم .     

 (  26، ص  2008) الاشرم ،                                                                    

ويرى ايضا " كليف " ان صورة الجسم يمكن ان تقسم الى غلاف خارجي للجسم للحجام او الفاراا الاداخلي 
ادرا  غلاف الجسم مان الجلاد والمعلوماات البصارية ويعتقاد ان حجام او  ويأتيللجسم ويعتبر الجسم غلافا 

وصاايانة  ح الجساام يظهاار ماان التااوازن العميااق للجساام وان الحركااة والنشاااط الباادني مهمااان فااي تشااكيل فضااا
 وحفظ صورة الجسم .

 (  88، ص  2009  القاضي ،                                                                   

ضااي مقترنااة بأحاساايس  الجساام الحاليااة وعليااه فالنظريااة البيولوجيااة تعتباار صااورة الجساام اتحاااد لخباارات الما
 المنظمة في المخ وتعتبر تغير صورة الجسم ناتج عن عملية تعلم .

  : النظرية السلوكية 

بهااا ويكتسااب منهااا انماااط  ويتااأثرياازعم اصااحاب هااذ  النظريااة ان الفاارد ينمااو فااي بيئااة اجتماعيااة يااؤثر فيهااا 
لمحددات السلوكية لدى الفرد ،  والتي تكون صورته الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكون مجموعة من ا

بجااو الاسارة وبعبااارات  متاأثراعان جسامه ولكااون صاورة الجساام تظهار فااي مرحلاة الطفولاة حيااث يكاون الفاارد 
الاسارة مان تعزيازات  ماا تطلقاهابناائهم فاان  لأجساامالذم والمدح التي يتلقاها ، وبتعليقات الوالدين وبتقيايمهم 

 ايضا تعزيزات الرفاق والاصدقاح تؤثر في درجة قبول الفرد لجسمه . نحو ابنائها ومثله 

 ( 356، ص  2007  الجبوري ،                                                                    
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وعليااه ياارى اصااحاب النظريااة الساالوكية ان اساالوب الماادح والااذم يااؤثر علااى درجااة تقباال صااورة الجساام وذلاا  
 د المجتمع انطلاقا من الاسرة .يعود لأفرا

 : يعد " روجرز " الذات المحاور الاسااس للشخصاية حياث تتضاش شخصاية الفارد بنااحا   النظرية الانسانية
لذاتاه  ودراكاهعلى ادراكه لذاته ، فالخبرات التي يمر بها او الموقف الذي يتعرض له يؤثر في سلوكه تبعا 

ل تداخلها مع تقدير الفرد لذاتاه فاان الفارد يقايم ماا يتعارض لاه ولما كان لصورة الجسم اهمية كبرى من خلا
للذات فالتجارب السابقة او الاحداث وخبرات  بالتقدير اويجابيمن خبرات على ضوح فيما اذا كانت تشعر  

كبياار فااي ادراكااه لصااورة جساامه ، حيااث  تااأثيرالطفولااة هااي التااي تاارتبط بصاافات الفاارد الجساامية ، كمااا لهااا 
رز"  ان لكل فرد حقيقته وصورته عن ذاته كما ادركها هاو ، لهاذا تعتبار عامال قاوي فاي بنااح يعتقد  " روج

 شخصيته وصحته النفسية .

 ( 12، ص  2018  رنا فضل واخرون ،                                                           

 ة الجسم تاثر على ادرا  الفارد لصاورةرى اصحاب النظرية الانسانية ان خبرات الطفولة المرتبطة بصور ي  
 .على توافق شخصيته تأثرجسمه وهي 
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 :  خلاصة الفصل

ممااا ساابق طرحااه عاان صااورة الجساام فااالمظهر العااام للجساام يااؤثر علااى مفهااوم الفاارد لذاتااه ، وعلااى        
ور الاساسااي صااورة الجساام المحاا تجااا  الغياار ، وبهااذا يااؤثر علااى توافقااه مااع بيئتااه ، حيااث تلعااب هساالوكيات

جسامه  والمتحكم في تقدير كل فرد لذاتاه وتعتبار العامال الرئيساي الاذي يبناى عليهاا كال فارد تصاوراته حاول
خلااق الثقااة لكاال فاارد ، فصااورة والنظاارة المسااتقبلية لنفسااه ، كمااا ان الجماعااة والمحاايط لااديهم اثاار كبياار فااي 

د  تكاون هاتاه البيئاة لهاا دور سابي او ايجاابي الجسم يكتسبه الفرد من بيئته التي ينمو فيها ويتأثر بها ، فقا
 في نفسية الفرد وتقبل الفرد لصورة جسمه .

بعااد تطرقنااا لهااذا الفصاال للصااورة الجساامية بكاال تفاصاايلها ، ماان خاالال تعريفهااا ، اهميتهااا ، والتطاارق       
الجساام ، ولاات موضااوع صااورة كااذل  لمكوناتهااا وابعادهااا والعواماال المااؤثرة فيهااا ، وايضااا النظريااات التااي تنا

 سنتطرق في الفصل الموالي للمراهقة والحروق . وعليه فإننا
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 المراهقة _ الحروق :  الفصل الثالث  

 تمهيد

  اولا :المراهقة 

 /تعريف المراهقة 1

 / مراحل المراهقة 2

 /خصائص فترة المراهقة 3

 /حاجات المراهقة 4

 / مشاكل المراهقة 5

 : الحروق  ثانيا

 /تعريف الجلد 1

 الاصابة بالحروق / تعريف 2

 عوامل الاصابة بالحروق /3

 انواع الحروق / 4

 / مضاعفات الحروق5

 خلاصة الفصل 
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 : تمهيد

تعتبار مان حياث  يمر الانسان في نمو  على مراحل مترابطة ومتعددة واهمهاا هاي مرحلاة  المراهقاة        
ويتغياار كليااا ، اي تحاادث فيهااا   ونساااناانهااا فتاارة يتقلااب فيهااا الماازاج و د اصااعب المراحاال التااي يماار بهااا الفاار 

، وكذل  تتغيار فيهاا شخصاية العديد من التغييرات الجسمية والعقلية  والاجتماعية ، والنفسية والفيزيولوجية 
ين الفاارد، كمااا ان المشااكلات التااي تواجااه المراهااق وخاصااة النفسااية منهااا والتااي تكااون عااائق فااي بناااح وتكااو 

شخصااية قويااة متوازنااة وكااذا المشااكلات التااي تواجااه الفاارد والتااي تعرقاال تقدمااه ونجاحاتااه لكااون الفاارد يعتااري 
لكثير من التغييرات الاساسية ، مماا يواجاه الكثيار مان اللازماات والصاراعات ويشاعر باالقلق والشا  والريباة 

للكثير من الاهتماماات بالغاذاح والرياضاة وفقدان الثقة بالذات ويميل الى المثالية ، حيث تحتاج هاته الفترة 
 والنشاطات التثقيفية المختلفة .

قاب وضارر كما ان اي حادث من الحوادث الضارة التي قد تصيبه في هاته المرحلاة ساتكون لهاا عوا      
الااى التشااو  والضاارر فااي صااورته  باونسااانظاااهرة صااعبة تااؤدي  شااديدة ف ي حياتااه ، كااالحرق  مااثلا فهااي

 الجسدية .

وكل ما يتعلق  هاته المرحلة سنقوم في هذا الفصل بذكر بعض التعاريف الخاصة بالمراهقة  لأهميةونظرا 
 بها . 

 اولا : المراهقة : 

 تعريف المراهقة :  .1

تعاارف المراهقااة علااى انهااا المرحلااة التااي تطاارا عليهااا مجموعااة ماان التغياارات الجساادية ، والجنسااية ،       
التي قدمت من طرف بعض العلماح والباحثين على اختلاف الجوانب التاي والعقلية ، اذا تعددت التعريفات 

 عليه . ركزوا

ويقصد بمصطلش المراهقة لغة انه : راهق الغلام اي قارب سن الحلم وبلا مبادا الرجاال اذا فاي اللغاة _    
 العربية تعني المراهقة الاقتراب من الحلم اي النضج والاكتمال .

 (.7، ص 1995  عبد الغني الديدي ،                                                              



 

30 
 

فالمراهقااة تمثااال مرحلاااة نماااو ساااريع ، وتغيااارات ، فااي كااال الجواناااب النماااو تقريباااا ، الجسااادية والعقلياااة  _    
، وعلى نحاو  والحياة الانفعالية ، كما انها فترة من الخبرات الجديدة والعلاقات الجديدة مع الراشدين والرفاق

عام ، فان هذ  المرحلة تمتد من بداية النضج الجنساي وحتاى السان الاذي يحقاق فياه الفارد الاساتقلالية عان 
 سلطة الكبار .

 .(  23،  22، ص  2009  رغدة شريم ،                                                           

الاقتااااراب مااااان النضااااج الجساااامي و النفسااااي والعقلاااااي امااااا المراهقااااة فااااي علاااام الااااانفس يقصااااد بهااااا  -      
والاجتماعي ، ولكنها فاي الوقات ذاتاه ليسات النضاج الحقيقاي ، فالنضاج يحتااج مزيادا مان الوقات حتاا يبلاا 

 مدا  الحقيقي .

 .(  265، ص  2012  بختي ،                                                                     

المراهقااة هاي المرحلااة التااي تعبار عاان الانتقاال ماان مرحلااة الطفولاة الااى مرحلاة الرشااد ، حيااث  ففتارة        
تبدا بالبلوا الجنسي وتؤدي الى النضج في النواحي الجسمية  والفيزيولوجية ،كذل   الانفعالية والاجتماعية 

ساابب عاادم تكيفااه وهنااا  ماان يصاافها ازمااة المراهقااة ، نظاارا لمااا يماار بااه المراهااق ماان تااوترات وصااراعات ب
 النفسي الاجتماعي خلال تل  المرحلة الحساسة والحرجة في الوقت نفسه .

 مراحل المراهقة :  .2

فاي نمااو المراهااق يماار باثلاث مراحاال ، حيااث اختلااف البااحثين و العلماااح فااي تحديااد زمانهاا ، كمااا لاام يتفقااو 
الباحثين علاى تقسايمها الاى ثالاث  على المراحل الفرعية التي تتضمنها هذ  المرحلة ، وقد جرت العادة بين

 مراحل فرعية وهي كالاتي : 

 سنة (  14_12المرحلة الاولى : المراهقة المبكرة )  .1.2

تشهد هاته المرحلة نمو سريع مصاحبا للبلوا ووضوح السمات الفيسيولوجية  حيث ان هاتاه المرحلاة يتزاياد 
ذاتيااة ، كمااا انهااا تتصااف بالاضااطرابات فيهااا الاهتمااام الكبياار لاادى المراهااق بمظهاار جساامه وصااورته نحااو 

المتعااددة ويشااعر المراهااق خلالهااا بعاادم الاسااتقرار النفسااي والانفعااالي وبااالقلق والتااوتر، وهااذا نظاارا للتقلبااات 
باالكر  تجاا  نفساه  ماا يشاعرالعنيفة والحادة المصحوبة بتغيرات في مظاهر الجسم ووظائفه ، كما انه دائما 

ان المراهاق يلجاا  " محي الدين مختاار "بال المراهق فيما جااح  ما يشغلهم وفي هذا يمثل ضغط الاقران ا
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وتقليدهم حتى يماون مقباولا مانهم ،وتتمياز هااذ  المرحلاة بجملاة مان الخصاائص اهمهاا :  بأقرانهالى التشبه 
 الحساسية المفرطة بسبب التغيرات الفيسيولوجية وهاي فتارة لا تتعادى العاامين ، حياث يتجاه سالو  المراهاق

الى الانطواح ، ويصعب عليه التحكم في سلوكه الانفعاالي ، وتبادا مظااهر الجسامية والعقلياة والفيزيولوجياة 
والانفعالية ، والاجتماعية المميزة للمراهق في الظهور وتبادا السالوكات الطفولياة فاي الاختفااح وهاذا ماا يزياد 

 في حساسية المراهق .

 (  179، ص 2013  زرارقة  ،                                                                      

 سنة .18-14مرحلة المراهقة الوسطى : من  .2.2

تعرف هذ  المرحلة ايضا بمرحلة التأزم حيث المراهق يعاني من صعوبة فهم محيطاه والتكياف ماع حاجاتاه 
منة عشرة وبذل  فهي تقابل الطاور النفسية والبيولوجية . و تمتد هذ  المرحلة من سن الرابعة عشرة الى الثا

الثانوي من التعليم حيث ابارز ماا تتمياز باه هاتاه المرحلاة اساتيقاظ احسااس الفارد بذاتاه وكياناه، وهاذا السان 
 يصدر عن المراهق اشكال مختلفة من السلو  تكشف عن مدى ما يعانيه من ارتبا  وحساسية زائدة .

                                                         (  179، ص 2013 مرجع سابق ،                                                                   

 سنة .21- 18:  المتأخرةمرحلة .    3.2

وهي مرحلة الاستقرار والتكيف مع المجتمع وضبط النفس للدخول في المجتمعات ، وتحديد الاتجاهات في 
 السياسة والعمل .

،  2009  ثاااااائر احماااااد غبااااااري ،                                                                      
 ( 255ص

  خصائص فترة المراهقة :  .3

 تكمن خصائص فترة المراهقة بانها : 

  والجسدية   فترة تغييرات شاملة وسريعة في النواحي النفسية 
  ان القلق والاضطرابات ليسا حتميين .فترة انتقال من الطفولة الى الرشد ويعني 
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  تعتمااد علااى المجتمااع فهااي تطااول وتقصاار وذلاا  حسااب حضااارة المجتمااع وطبيعااة الادوار الملقاااة
 على عاتق الفرد .

  عوامااال الكبااات والاحبااااط هاااي التاااي تااادعو المراهاااق الاااى العنااااد والسااالبية وعااادم الاساااتقرار ومااان ثااام
 الالتجاح الى بيئات اخرى .

 (59، ص  2007  سعيد رشيد الاعظمي ،                                                          

 : حاجات المراهقة  .4
 الحاجة الى القبول :   .1
  اي انه يريد ان يحبه الاخرون 
  يريد ان يحب الاخرين 
  يريد ان يحب نفسه 
 الحاجة الى الاستقلال :  .2

 _ الحاجة الى المركز والقيمة الاجتماعية 

 ة الى الشعور بالعدالة في المعاملة _ الحاج

 _ الحاجة الى الاعتراف من قبل الاخرين 

 الحاجة الى الاستقلال :   .3

 _ الحاجة الى الاستقلال العاطفي والمادي 

 _ الاعتماد على النفس في اتخاذ القرارات التي تتعلق به .

 الحاجة الى الاشباع الجنسي :   .4

والحاجة الى التوافق الجنسي ية والحاجة الى الاهتمام بالجنس الاخر _ ويتضمن الحاجة الى التربية الجنس
 الغيري .

 (112، ص  2020  نبيلة بن ريان ،                                               
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 الحاجة الى الترفيه :   .5

فيه غن نفسه ، الفترة التي يمر بها المراهق وما يصاحبها من مشكلات في حياته تتطلب منه الترويش والتر 
لاذل  يحتاااج المراهاق الااى ممارسااة انشاطة وهوايااات يرغاب فيهااا ويمياال اليهاا سااواح كانات فرديااة او جماعيااة 

 للترفيه والتسلية من اجل التخلص من كل الضغوطات والتوترات التي قد تواجهه في حياته اليومية . 

 (  112، ص  2015  هجيرة مكي ،                                                                

 :  مشكلات المراهقة .5
 مشاكل النمو :  .1

اهم الخصائص نجد الارق وكذل  الشعور بالتعب بصورة سريعة ، معاناة الغثيان وعدم الاستقرار العاطفي 
، وكااذل  عاادم تناسااق اعضاااح الجساام هااذ  الامااور  تكااون مصاادر قلااق بالنساابة للمراهااق خاصااة اذا جعلتااه 

 لسخرية .                                                         معرضا ل

 مشاكل اسرية :  .2

للمناااا  الاساااري اثااار علاااى سااالو  المراهاااق ،فهاااو يسااااعد علاااى تكاااوين شخصاااية قوياااة متزناااة المظهااار العاااام 
مااراهقين ساارية الااى نمااط العلاقااات الاساارية والاتجاهااات الوالديااة فااي معاملااة الللمراهااق ، وتعااود المشاااكل الا

 ومدى تفهم الاباح لحاجاتهم ، ويمكن ذكر المشاكل كالتالي : 

 _ عدم تفهم الاباح لحاجات المراهقين وصعوبة التفاهم معهم .

 _ عدم توفير البيئة المناسبة داخل الاسرة كي يقوم المراهق بواجباته الدراسية .

حريااة المراهااق فااي الكثياار ماان امااور _ اخااتلاف الاراحبااين المراهااق واساارته فااي حاال المشااكلات والحااد ماان 
 حياته .

 مشاكل نفسية :   
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يتعرض المراهق للاضطراب النفسي بسبب الدوافع النفسية مما يسبب له مشاعر التناقض وعادم الاساتقرار 
للمشااااعر ، ومااان باااين المشااااكل النفساااية ناااذكر : الاكتئااااب والحااازن الشاااديد ، والناااوم ، الفشااال فاااي الحيااااة، 

                         الاحباط         

 ( 121، 120، ص  2019  بوشينة صالش ،                                                    

 مشاكل  اجتماعية :  .3

دائما ماا يساتاح المراهقاون مان تادخل الكباار ، فيماا يعتبارون شاؤونا خاصاة بهام وينظارون الاى هاذا التادخل 
وكاناااه تعااادى علاااى سااالطاتهم وسااالبا لحاااريتهم ، ومااان واجاااب الابااااح هاااو تقاااديم المسااااعدة وان يعملاااو علاااى 

الاحيان نجد الصاراع  وعدم معارضة العادات والتقاليد ، وان في الكثير منتشجيعهم في التفاعل الايجابي 
مع الوالدين يظهر في مقاومة الوالدين لتحقيق الاستقلالية وذل  عند منعهم مان الاذهاب الاى الخاارج ، ايان 

 يشعر المراهق بان حقوقه غير محترمة من طرف والديه مما يدفعه الى الهجوم نحو تحقيق ذاته .

 ( 74، 73، ص  2013لعيشي امال ،                                                            

 الحروق : ثانيا : 

 تعريف الجلد .1

  يعااد الجلااد الغطاااح الخااارجي الااذي يغلااف جساام الانسااان، وهااو قباال كاال شاايح غاالاف يحمااي الجسااد
من الاعتاداحات الخارجياة، يمكان مان التعارف علاى الاخار، ويوصاف بناقال الاجتمااعي. يتصال بعضالات 

ة نساايج ضااام، كمااا يتصاال مباشاارة مااع البيئااة ويتلقااى المثياارات الخارجيااة ماان الجساام التااي تقااع تحتااه بواسااط
 حرارة، برودة وضغط فيحتفظ الجلد بأثار الاعتداحات الخارجية من خلال الندب  التشوهات(.

 (103، ص:2008 بالهوشات،                                                                         

  الغلاف الخارجي لجسم الانسان، حيث يستنسخ الأشكال الخارجية، ويعد عضاو معقاد يشكل الجلد
فااااااااااااااااي عمليااااااااااااااااة إصاااااااااااااااالاحه، حيااااااااااااااااث يعتباااااااااااااااار الهاااااااااااااااادف الرئيسااااااااااااااااي فااااااااااااااااي العمليااااااااااااااااات التجميليااااااااااااااااة                  

 (26،ص2017 سلفاوي،
  الجلااد هااو اكثاار الأعضاااح مساااحة تقاارب ماان متاارين ليحااافظ علااى الأعضاااح المهمااة و يمنعهااا ماان

لتغيرات البيئية المختلفة، وهو يمثل خط الدفاع الأول للجهاز المناعي، كما انه يساعد في تكاوين  التعرض
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بعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااض الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد المهمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة للجسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام مثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال الفيتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامين د.                                                 
 (             36، ص:2013 بريالة،
 ة الخارجيااة للجلااد والتااي تعطااي شااكله الخااارجي يتكااون الجلااد ماان ثاالاث طبقااات البشاارة: وهااي الطبقاا

والأدماة: وهااي طبقااة عميقااة مكونااة مان نساايج ضااام خااال ماان الخصوصاية تتخللااه الااى عمااق معااين تضاامينات 
بشاارية وهااي الجريبااات الشااعرية الغاادد العرقيااة او الغاادد الدهنيااة، المغطاااة بخلايااا ظاهريااة، وهااي نساايج اساانادي 

لثالثة هي طبقة تحت الادمة وظيفتها هي انتاج الخلاياا البشارية، وهاي تجاددهم يقوم بتغذية البشرة اما الطبقة ا
                                                                                                                                   بساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعة مماثلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة لساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعة تخاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااريبهم.              

 Damort.A.1976.p.576) 
 : طبقات الجلد يبين (  01_ شكل رقم ) 
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 تعريف الإصابة بالحروق .2

  الحرق هو كل ضرر يصيب الجلد وعادة ما يرجع الى اتصال مع مصدر حراري شديد، يمكن ان يكون سبب
لااى المنتجااات الكيميائيااة او مصاادر للكهرباااح. وتحاادد شاادة الحااروق عاان طريااق المكااان والعمااق الحااروق راجااع ا

 (29،ص:2017الذي سببته.                                      سلفواي،
  يعرفهااا معجاام "لا روس" تحاات اساام الحااروق كاال نخاار، جاارح، تخريااب او ضاارر نساايجي، ناااتج عاان الاتصااال

ائل مغلااي، معااادن او اجسااام صاالبة ذات حاارارة مرتفعااة، لهااب(، عواماال كيميائيااة، الانسااجة بعواماال حراريااة  ساا
 كهربائية او تحت تأثير اوشعاعات المختلفة

                                               Damort.A.1976.p125                        )  
لتي تكون كاساتجابة لطاقاة فيزيائياة  ميكانيكياة، اوصابة بالحروق هي استجابة موضعية للنسيج الجلدي، وا  

 (Koller.2014.p.05  مصدر حراري، شعاعي، كهربائي ( او كيميائية.

  الحاروق هااي كاال مااا يناتج عنهااا ماان تماازق وتلاف فااي خلايااا الجلااد مماا يجعاال منهااا مصاادرا لاعاقااة
 لوظيفي او الجمالي.جسمية ونفسية كبيرة تلازم الفرد بصفة مؤقتة او دائمة، سواح على الصعيد ا

  ان ماااا يمياااز الحاااروق الجسااادية هاااي شااادتها المختلفاااة، بحياااث يمكااان اعتبارهاااا ظااااهرة تهااادد الحيااااة
 اونسانية وتعتمد هذ  الخطورة على عدة عوامل منها: 

 مدى الحرق-
 عمق الحرق-
 الوقت المستغرق بالمادة المسببة للحروق-
 الافراد المسنين-
                  الأماكن المرتبطة باوصابة -

                                                                         Benrahal.2012.p.25) 

 عوامل الإصابة بالحروق .3

قااد يكااون الحريااق بقصااد او بغياار قصااد، وفااي كلتااا الحااالتين فااإن الأسااباب تعاازى الااى واحااد او أكثاار ماان هاتااه 
 العوامل الثلاثة الأساسية:

: وهاااي أكثااار أساااباب الحاااروق انتشاااارا، تحااادث نتيجاااة اتصاااال باااأي جسااام يكاااون وق الحرارياااةالحااار  .1.3
 مصدرا للحرارة من بيد هذ  المصادر نجد: 
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   الغازات الساخنةles gaz chaude.خاصة غاز البوتان وينتج عنها إصابة الأجزاح المكشوفة :) 
  لااى التااي تااؤدي الااى إصااابة الطفاال السااوائل الساااخنة او المغاالات: ويعااد هااذا العاماال ماان أسااباب الأو

 بالحروق  الماح، الزيت، الحليب، لقهوة.......(.      
                                                     

   النارle feu.وتحرق عن طريق التماس المباشر، حيث او عن طريق اشتعال الملابس :) 
   الأجسااام الصاالبة الساااخنةles solides chauds تحاارق عاان طريااق التماااس المباشاار، حيااث (: و

 تؤدي الى حروق ذات مساحة محدودة لكنها عميقة.
 .البخار: بخار جد ساخن يكون سبب في الحروق السطحية 

 (106.ص:2008 بلهوشات،                                                                    
لناتجااة عاان الصاااعقات الكهربائيااة وذلاا  ماان خاالال هااي تلاا  الحااروق االحااروق الكهربائيااة:  .  2.3 .1

 مرور التيار الكهربائي الى جسم الانسان وقد ينتج عن أحد العوامل التالية:

 .أخطاح تتعلق بالتمديدات والتوصيلات الكهربائية في تركيبها 
 .الصواعق وتلامس شرارتها الكهربائية مع المواد الموصلة على سطش الأرض 

هي تل  الحروق الناتجة عن تفاعل المواد الحمضاية، عاادة ماا تحادث هاذ  الحاروق  الحروق الكيميائية: .3.3
اثناح العمل لكان هاذا لا يمناع مان انهاا قاد تحادث فاي البيات او قاد تحادث نتيجاة لعادوان، عاادة ماا تظهار 
                                                                                        بعاااااااد وقااااااات معاااااااين عكاااااااس الحاااااااروق الكهربائياااااااة او الحرارياااااااة لكااااااان مااااااان الممكااااااان ان تكاااااااون اعماااااااق.

 Loba.2014.p.39) 
 أنواع الحروق:  .4

 تقسم على حسب العمق والمساحة الى:

 تنقسم حسب عمقها الى: اولا :

  :وهااذ  تحاادث للطبقااة الخارجيااة ماان البشاارة وتتميااز بوجااود ألاام حتااى باادون عاالاج ولا حااروق سااطحية
يمثلهاااا حاااروق الشااامس، والساااوائل غيااار السااااخنة جااادا، وتسااامى كاااذل  حاااروق مااان الدرجاااة تتااار  أثااارا و 

الأولاااااااااااااااااااااااااااااااااى.                                                           مااااااااااااااااااااااااااااااااادحت أباااااااااااااااااااااااااااااااااو 
 (81.ص:2005نصر،
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  :وهي التاي يمتاد فيهاا تاأثير الحارارة الاى الجازح العلاوي مان طبقاة الادماة، مماا حروق متوسطة العمق
حتراق طبقتي البشرة وجزح من الأدمة، تتميز هذ  الحروق بانفصال الطبقة القرنية للجلد والتي يسبب ا

تكااون مليئااة بمصااالة إضااافة لوجااود فقاعااات او انتفاخااات مملااوحة بسااائل فاااتش، كبياارة الحجاام ومتعااددة 
 تكون الألآم هنا اكثر حدة.                                  

 (108.ص:2008 بلهوشات،                                                                        
  :يصايب هاذا الناوع مان الحاروق كامال البشارة، حياث يشاعر الفارد بتخادير حياث يصابش حروق عميقة

الجلاااد أساااود، ابااايض، عااااجي  بسااابب انحااالال الااادم(، ويعتمااادون لاااون الجلاااد المصااااب باااالحروق علاااى 
هذ  الحالات يعتبر الشفاح دون اللجوح الى العلاج امرا مساتحيلا لهاذا يجاب العامل المسبب، في مثل 

 اللجوح الى العمليات، والتكفل بالمصاب في بيئة متخصصة .
                                                                              

 piedade.2014.p13) 
 

 تنقسم حسب مساحتها الى::  ثانيا

 مااان مسااااحة الجلاااد فاااي الكباااار واقااال مااان %15بسااايطة: وهاااذ  تكاااون مسااااحتها اقااال مااان   حااروق )
 ( من مساحة الجلد في الأطفال.10% 

 .حروق شديدة: وهذ  تكون مساحتها أكبر من السابقة وتحتاج لعلاجها في المستشفى 
                                                            

 (173،ص2005 طبي سهام،                                                          

 :مضاعفات الحروق .5

 الصدمة العصبية نتيجة الألآم الشديدة المصاحبة للحروق 
 الصدمة الوعائية نتيجة لفقدان السوائل من المناطق المحروقة من الجسم 
 سامة المصاحبة للحريقالاختناق نتيجة احتراق المجاري التنفسية او استنشاق الغازات ال 
 توقف القلب المفاجئ نتيجة الحرق بالصعق الكهربائي 
 التسمم الجرثومي الناتج عن مهاجمة الميكروبات للشخص المحروق 
  مااوت الأعضاااح نتيجااة للحااروق العميقااة التااي تصاايب الجساام مثاال مااوت الكااف او الأعضاااح التناساالية

 وغيرها
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 تقرحات الاثني عشر 
 لمحروقةعطل او تشو  الأعضاح ا 
 الساد او الماح الأبيض في حالة الخرق بالتيار الكهربائي 
 الشلل الجزئي في حروق التيار الكهربائي 
    .سرطان جلدي في القروح المزمنة للحروق 

                                                                                      
(42،ص:2013 بريالة،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 
 

 خلاصة الفصل : 

فترة المراهقة هي من اصعب مراحل التي يمر بها الانسان كما انها فترة جد حساسة ، ففيها ياتم           
تكااوين شخصااية الفاارد ، حيااث اي اصااابة ماان الحااروق قااد تغياار توازنااه نحااو ذاتااه ، فااالحرق ماان اصااعب 

الااى الالام الجساامية الريبااة الناتجااة  الحااوادث التااي ماان المحتماال ان يتعاارض لهااا الانسااان وتعااود صااعوباتها
ومان خالال التعارف علاى النسايج الجلادي وطبقاتاه ، كماا ايضاا عنها والتي تم التطرق لهاا فاي هاذا الفصال 

يناااتج آلام نفساااية الاااذي لا يختلاااف عااان الالااام الجسااادي ، والاااذي قاااد يفوقاااه مااان حياااث المعانااااة حياااث يكاااون 
تركاااه ، وخاصاااة اذا كاااان فاااي مكاااان ظااااهر فاااي الجسااام كانعكااااس ساااوآحا لصااادمة الحاااادث او للتشاااو  الاااذي 

  . كالوجه الذي يعتبر مرأة الجسم
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  الجانب التطبيقي
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 الفصل الرابع : 

 الاجراءات الميدانية لدراسة
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 الميدانية للدراسة . الفصل الرابة : الاجراءات

 / الدراسة الاستطلاعية ونتائجها 1

 / منهج الدراسة 2

 حالات الدراسة / 3

 / مجال الدراسة 4

 / ادوات الدراسة 5

 / المقابلة العيادية النصف الموجهة  1_5

 / مقياس صورة الجسم  2_5
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 . الدراسة الاستطلاعية ونتائجها :  1

تعتبار الدراسااة الاسااتطلاعية ماان اساساايات التااي تساااعد الباحاث فااي اجااراح بحثااه ، فماان خلالهااا يااتمكن     
تساؤلاته وفرضياته وبعدها تحديد اطار  الباحث التعرف على موضوع الدراسة وتحديد اطار  العام وصياغة 

المنهجي الذي يلائم لطبيعة الدراسة والادوات المناسبة لجمع البيانات ، وذل  تساعد الدراسة الاساتطلاعية 
 التعرف على خصائص الفئة المدروسة .

العملياة  تم اختيارها بطريقة قصادية ، كماا اساتغرقت هاتاهثلاث حالات  على  وقد اشتملت الدراسة        
المؤسساااة العمومياااة للصاااحة ، ب 2024الاااى شاااهر افريااال   2024مااادة  شاااهرين ابتاااداح مااان شاااهر فيفاااري 

 مدينة بسكرة . الجوارية  لاخوة زهران ب

 :وتمثلت نتائجها فيما يلي

  وضبط اشكالية البحث _ تحديد

   _تحديد فرضية الدراسة 

ركة موضوع ومدى تجاوبهاا وتقبلهاا للمشااناسبتها للومقابلتها والوقوف على مدى متحديد حالات الدراسة  _
 في البحث .

 منهج الدراسة :  2

المااانهج العلماااي هاااو اسااالوب التفكيااار  والعمااال حياااث يعتماااد  الباحاااث لتنظااايم مختلاااف افكاااار  وتحليلهاااا      
وعرضااها وبالتااالي الوصااول الااى نتااائج منطقيااة حااول موضااوع الدراسااة  ،وبمااا ان الدراسااة الحاليااة تتناااول 

وضااوع صاااورة الجسااام لااادى المراهاااق المصااااب بحاااروق علااى مساااتوى الوجاااه ، قاااد  اتعناااا المااانهج العياااادي م
الالمام بالبيانات  والمعلومات الشاملة عن الحالة ، او مجموعة لى دراسة الحالة والتي تقوم على المعتمد ع

ها ماان ظااواهر ، بجمااع ماان الحااالات وذلاا  بهاادف الوصااول الااى فهاام اعمااق للظاااهرة المدروسااة ومااا يشاابه
المعلومااات حااول حياااة الحالااة الماضااية والحاليااة وكااذل  تطلعاتهااا الااى المسااتقبل البعيااد او القريااب وتجساايد 

 نتائجها للحالات المتشابهة .
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والمنهج العيادي يقصد به الدراسة المعمقة لأفاراد معيناين فاي وضاعية خاصاة ، ومفهاوم العيادي يقصاد     
 (   71، ص  2008  رفيقة بلهوشات ،    ات الحاضرة والماضية .         رفبه التفهم النفسي للتص

اذا وماان خاالال مااا ساابق ذكاار  ، ونظاارا لطبيعااة الموضااوع فقااد اعتماادنا علااى الماانهج العيااادي لدراسااة      
الحالة الذي سمش لنا بالتقرب من الحالة وملاحظتها ، كذل  تطبيق بعض الادوات التي تكشاف لناا طبيعاة 

 ة الجسم لدى المراهق المتعرض لحروق على مستوى الوجه .صور 

الاذين ( حاالات مان الماراهقين  03تم اختياار حاالات الدراساة بطريقاة قصادية   : حالات الدراسة 3
سنة ( في منطقة بسكرة، وسبق لهم ان تعرضوا لحرق على مستوى الوجه  20_ 15تتراوح اعمارهم بين   

 هوا موضش في الجدول التالي:وكانت خصائص حالات الدراسة كما 

 (  يبين خصائص حالات الدراسة :  01جدول رقم ) 

 الحالة
 

 درجة الاصابة  مكان الاصابة   مدة الاصابة  الجنس السن 

 ايمن 
 

 اليسرىالجهة  عام  ذكر  سنة  17
 للوجه 

 الدرجة الثانية 

 اياد
 

الجهااااااااااة العلويااااااااااة  سنوات 3 ذكر سنة 20
 للوج 

  الدرجة الثانية

 
 اركان

 اليمناااااااااااىالجهااااااااااة  عامين  ذكر سنة 15
 للوجه 

 الدرجة الثالثة 

 

 :  مجال الدراسة .4

مخصااص جانااب  فيهااا  بولايااة بسااكرةلقااد تماات الدراسااة فااي مؤسسااة عموميااة للصااحة الجواريااة المكااان :  
  حياااث تاام دراساااة2024 للحااروق ،.وتمااات الدراسااة فاااي شااهر فيفاااري الااى غاياااة افرياال  الاولياااة  اسااعافاتل
 المراهقين تم تعرضهم لحوادث خلفت لهم حروق على مستوى الوجه .  ( حالات من03 

 تتمتع هذ  العيادة بعدة خدمات : 
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 _ مكتب خاص  بطبيبة نفسية 

 _ مكتب لجراحة الاسنان 

 _ مكتب للمعاينة الشاملة 

 _ قاعة انتظار للرجال والنساح 

     . 2024افريل  15فيفري الى  12ممتدة من وقد تم اجراح الدراسة في الفترة الزمنية ال _ 

 : ادوات الدراسة.5

تعتبر لقاح باين الفااحص والمفحاوص بقصاد التوصال الاى : المقابلة العيادية النصف الموجهة/5-1
وهاااي اداة مااان ت النفساااية والاجتماعياااة والمعرفياااة، معرفاااة عميقاااة ومكثفاااة حاااول كااال المعلوماااات و المعطياااا

 في مجال التشخيص والعلاج النفسي .تلعب دورا هاما  لبحث العلمي حيثادوات ا

حيث تعرف المقابلة العيادية على انها عبارة عن موقف تفاعلي ، علاقاة دينامياة ، تفاعال باين            
 شخصين او اكثر ، وتتم وفق غرض محدد ولتحقيق اهداف محددة .

 (  53، ص 2008بد الرزاق النجار ،   خالد ع                                                        

ى انها مواجهة تفاعلياة سبق من تطبيقاتنا يمكن تعريف المقابلة العيادية النصف الموجهة علومما         
، مااان اجااال الوصااول الاااى اجاباااات سااابقا يمااس المحااااور الخاصاااة بالحالااة، وفاااق دلياال محضااار ممااع الحالاااة

سااة ، وقااد تاام الاعتماااد غااي مقابلتنااا علااى دلياال ماان تساااعدنا  علااى فهاام والتحلياال للفرضاايات الخاصااة بالدرا
سااابع محااااور وهاااي   البياناااات الشخصاااية حاااول الحالاااة ، معلوماااات عااان الحاااادث ، تصاااورات الحالاااة حاااول 

 اصابته بالحرق ، الحالة النفسية للحالة ، العلاقات مع الغير ، النظرة المستقبلية (.

 مقياس صورة الجسم : /5-2

لتشااخيص صااورة الجساام ل)شااخاص    محمااد النااوبي محمااد علااي " كتور "اعااد  الاادوصااف المقياااس : 
( 5( عبااارة مااوزعين علااى  30يتكااون فااي صااورته النهائيااة ماان   2010المعااوقين باادنيا والعاااديين ( ساانة 

ابعاد وهي : تقبال اجازاح الجسام المعيباة ، التناساق العاام لأجازاح الجسام ، المنظاور النفساي لشاكل الجسام ، 
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ماااعي لشااكل الجساام ، المحتااوى الفكااري لشااكل الجساام ، حيااث قااام الباحااث بترتيااب العبااارات المنظااور الاجت
بطريقة دائرية ، وامام كل عبارة اربع استجابات   كثيرا _ احيانا _ ناادرا _ ابادا (. وقاد تام توزياع الادرجات 

اي    ( وذلاااااا  للعبااااااارات الموجبااااااة وعكااااااس ذلاااااا  للعبااااااارات الساااااالبية3_2_1_0عليهااااااا كالتااااااالي :       
 ( . 0( والدرجة الصغرى هي   90( و لذا تكون الدرجة الاكبر للمقياس هي    0_1_2_3

 (  155، ص  2010 محمد النوبي ،                                                                 

لارتباااط بااين بحساااب الاتساااق الااداخلي لمقياااس وفقااا لمعاماال امحمااد النااوبي محمااد علااي " قااام الباحااث "
الدرجاااة المفاااردة والدرجاااة الكلياااة للبعاااد الاااذي ينتماااي الياااه ، والاااذي يوضاااش ان كااال العباااارات تااارتبط بأبعادهاااا 

، وقااد تتااراوح معاااملات الارتباااط بااين ابعادهااا مااا بااين    0.01ارتباطااا دالا احصااائيا عنااد مسااتوى الدلالااة 
 ق الاتساق الداخلي .( مما يشير تمتع المقياس بدرجة مناسبة من صد 0.81_  0.38

 قام الباحث بحساب معامل الثبات بطريقة اعادة المقياس : 

 ثبات المقياس : / صدق و 1.2.5

 صدق المقياس : 

يقصاااد بصااادق المقيااااس صااالاحية المقيااااس لقيااااس ماااا وضاااع لقياساااه ومااادى ارتباطاااه بالموضاااوع ، وهكاااذا 
يجااب ان يقاايس مااا وضااع لأجلااه ،  فمقياااس صااورة الجساام لاادى المصااابين بتشااوهات الناتجااة عاان الحااروق

حيااث يعتباار التأكااد ماان صاادق اداة جمااع البيانااات خطااوة اساسااية ، اذ يجااب علااى الباحااث التأكااد اولا ماان 
 صدق المقياس ثم التطرق الى الثبات ، وانه لا يمكن حساب الاختبار دون التأكد من صدقه .

عينااة ماان الافااراد ولغاارض حساااب ثبااات  يقصااد بثبااات المقياااس اتساااق واسااتقرار نتائجااه فيمااا لااو طبااق علااى
، والااذي يعتباار ماان اهاام (  α  " والتااي يرمااز اليهااا  كاارو نبااا مقياااس صااورة الجساام اسااتعملنا معادلااة " الفااا 

 ادوات الاتساق الداخلي للاختبار .
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  معامل ثبات الفا كرومباو لمقياس صورة الجسم :يبين ( 2_ جدول رقم  )

 المقياس 
 

 معامل الثبات 

 مقياس صورة الجسم  
 

0.92 

 

يتضااش تمتااع المقياااس بدرجااة مرتفعااة  0.05دالااة عنااد مسااتوى الدلالااة  0.01_ دالااة عنااد مسااتوى الدلالااة 1
 .                         من معاملات الثبات بطريقة اعادة المقياس 

 (  75_  74ناضر ، ص ) خديجة                                                                  

 الجسم :  اتجاه العبارات لكل بعد في مقياس صورةيبين  ( 03_ جدول رقم ) 

 لبعد ا
 

 رقم العبارة واتجاهها  

 تقبل اجزاح الجسم 
 

  +16  ،26 ) 
-   1 ،21  ،11  ،6 ) 

 التناسق العام لأجزاح الجسم 
 

-    2  ،7  ،12  ،17 ،27 ،22 ) 

 الجسمالمنظور النفسي لشكل 
 

-  8  ،13  ،28  ،23  ،18 ) 

 المنظور الاجتماعي لشكل الجسم 
 

-   14  ،9  ،4 ،29  ،24  ،19 ) 

 المحتوى الفكري لشكل الجسم 
 

-   5  ،10  ،20  ،25  ،30 ) 
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( فاااي بعاااد تقبااال شاااكل الجسااام ، اماااا بقياااة  26،  16_ يوضاااش الجااادول علاااى وجاااود عباااارتين ايجاااابيتين   
 فهي نفس الاتجا  السالب كما انها توزع على خمسة ابعاد كما  هو في الجدول .( 28الابعاد   

 . طريقة تطبيق المقياس :2.2.5

مقياااس صااورة الجساام هااو عبااارة عاان مقياااس سااهل الاسااتعمال لا يتطلااب وقاات كثياار ، حيااث يسااال        
وعلياه يجلاس  المراهق عن الحرق الظااهر فاي وجاه اثار الحادث الاذي تعارض لاه  وكيفياة تصاور  لجسامه ،

عبااارة وامااام كاال عبااارة اربااع اجابااات وهااو يضااع  30ان مكااون ماان يالمراهااق امااام الباحثااة ويوضااع لااه اسااتب
 .   ( x )امامها علامة 

: عزيزي المراهق امام  مجموعة من العبارات التي توضاش كيفياة تصاور   وتعطى التعليمة كالتالي      
را ، احياناا ، نااادرا ، ابادا . والرجااح قااراحة كال عبااارة لشاكل جسام  وامااام كال عباارة اربااع اجاباات هااي : كثيا

اماام الاجاباة التاي تناساب حالتا  ، ماع عادم تار  اياة عباارة دون اجاباة علماا   (x) جيدا ثم وضاع علاماة 
 بانه لا توجد اجابات صحيحة واجابات خاطئة في هذ  الجمل . 

 . كيفية التنقيط : 3.2.5

لتي تحصل عليها المبحوث خالال اجاباتاه علاى العباارات ، ومقارنتهاا يقوم الباحث بحساب مجموع النقاط ا
، ومجمااوع حاصاال النقاااط التااي تحصاال عليهااا المبحااوث اذا كااان  قريااب ماان  90°بالدرجااة الكليااة للمقياااس 

 الدرجة الكلية  فهو يعاني من صورة جسمية سلبية .

 

 

 

 

  

 



 

50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناقشة الفصل الخامس : عرض و

  نتائج الدراسة 
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  الدراسة نتائجومناقشة الفصل الخامس :عرض 
 نتائج الحالة الاولى  ومناقشة /عرض 1

 نتائج الحالة الثانية ومناقشة / عرض 2

 الحالة الثالثة ومناقشة / عرض 3

 مناقشة النتائج على ضوء فرضية الدراسة / 4
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 الدراسة  عرض ومناقشة نتائج                          

 ايمن "" ى نتائج الحالة الاول ومناقشة / عرض 1

 تقديم الحالة :  / 1_1

 الاسم : ايمن 

 سنة  17السن :  

 المستوى الثقافي : اولى ثانوي  

 المستوى الاقتصادي : متوسط 

  اليسرى للوجه كل الجهة مناطق الاصابة :  

 سنة  15سن الاصابة :  

 درجة الاصابة : الدرجة الثانية 

 ذكر  1اناث ،  2عدد الاخوة :  

   الحالة:المقابلة مة  / ملخص 2_1

ثااانوي  ، هااو فااي الرتبااة الثالثااة بعااد الا   1ساانة ذا مسااتوى تعلاايم  17الحالااة ا يماان  يبلااا ماان العماار      
سانة ( ،  13سانة متزوجاة ( ثام هاو وبعاد    الاخات الصاغرى  26سنة متزوج ( ،   الاخات  29الكبير   

ية ، يعي  الحالة رفقة والديه الام والاب والاخت المستوى المعيشي متوسط كافي لتلبية الاحتياجات الرئيس
ساانة ،  15بااالحرق نتيجااة لحااادث انفجااار قااارورة الغاااز فااي ساان  لاصااابةالصااغيرة ، حيااث تعاارض الحالااة 

. الحالااة فااي شااكله  طوياال علااى مسااتوى الوجااه تحدياادا كاال الجهااة اليساارى لااف  لااه هااذا الحااادث حااروق خ
، حياث كاان يميال براساه طاوال فتارة المقابلاة قليال مان ملاماش الحازن ادي علياه الالقامة ذو بشرة سامراح ، با

بعااد ذلاا  باادا الحالااة يساارد قصااته حيااث باناات عليااه ،  للجهااة المعاكسااة ولاام يبااين الجهااة المتضااررة للوجااه
" كنا في الصيف روحت من السبور قاتلي ماما ركبلنا قرعة الغاز ملامش الحزن والتنهد عند ذكر  للحادثة 

اشاهر فام ومان ثام  3نشعل باه نسخن الاكل ،كيفطنت لقيت روحي في سبيطار وخلاوناي  ومباعد جيت
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اشااهر ، وذلاا   3صاارح انااه بعااد تعرضااه للحااادث مكااث فااي المستشاافى يتعااالج لماادة   تباادلت انااا وحياااتي "
 لخطر الاصابة التي تعرض لها وقد كانت درجة الثانية للحرق الذي اصابه .

 :   الاولى  حالةتحليل المقابلة مة ال:   3_1

مع الحالة كان شديد التوتر وهذا ظهر من خالال عادم رغبتاه فاي التركياز ماع الباحثاة  بداية المقابلة  خلال
اثناح المقابلة ، ويميل براسه للاتجا  المعاكس ، كما انه شديد التحفظ في الكلام عن عائلته واخوته ، وهذا 

" امااا فااي حديثااه  عاان والديااه الام والاب ،  شااين حياااتهم كاال واحااد لاتااي بروحااو وبااولادهم وعايفاي قولااه" 
" اماا هاي ناور عينياة وديماا تهاتم بياا و طيبلاي و  حيث تحدث عن امه براحة واهتمام وحاب فاي قولاه 

" ديمااا جايبهااا امااا فااي حديثااه عاان والااد  وعلاقتااه بااه قااد اباادى لااي القلياال ماان التعصااب فااي قولااه نحااب " ، 
امااا عاان بقيااة عائلتااه واصاادقائه فهااو لايحااب تكااوين جااامي شااكرني " ، عقااابي وو  ناادير ميعجبااو والااو 

 صداقات وعلاقات كثيرة بل علاقاته محدودة .

كما في الحديث عن تقبله لحالته او رفضه لها كان متقبلا نوعا ما ، بينما هنا  اماحات كانت تشير بانه  
" لي يقراو معايا ديماا نحساهم  مثاال يشعر بنقص تجا  صورته الجسمية الجديدة ، في كلامه على سبيل ال

خير مني وانا بهذا الوجه الفاسد وين نروح بيه ، وساعات منشتي  نروح نقرا  باه مانقابل حتى واحاد" 
وهذا مايدل على ان الحالة في نوع من الرفض لصورته الجسمية الحالية وعلى ملامحه تبادو تعاابير القلاق 

على صدمته نتيجة الحادث الذي تعرض لاه ومحاولاتاه لنسايانه فاي والتعب يعود ذل  في محاولته للسيطرة 
" ساعات والله مانرقد نقعد نخمم في روحي وفي وجهي لاي فياه اضارار ونقاول و  نقادر نادير ولا  قوله

امااا بخصااوص محااور النظاارة ، نخاادم مباعااد وناادير عايلااة ، وكيفاااه نقاادر نتغلااب علااى روحااي ونوقااف 
" ضارك فاي امكانياة اساتعادة شاكله الطبيعاي حياث قاال  والتأمالمان الايجابياة المساتقبلية ابادى الحالاة نوعاا 

العلم راهو تطور وكل شيئ تبدل نقدر نخدم ونلم درتهم ونسافر نتعاالج ونرجاة كيماا كنات قبال ونتجااوز 
" انا قبال كاي  اقوله أيضكما ان من الملاحظ حنين الحالة الى صورته السابقة في  هاذ النقطة ليغيرتني "

د حنخرج نشوف في المرايا ونعدل روحي مليح ونحس عندي الثقاة والنااس كانات تحبناي وتحترمناي نعو 
 " ومنحب  نشوف روحاي الجديادة ونكرهاا  وتخاف مني ، اما ضك ولاو يتهربو وميحبو  يهدرو معايا

  ل)سارة نتوصل الى ان الحالة وعلاقاته بالآخرين مضطربة ، ايضا اثناح تصاور  لمساتقبله فاي تكويناه كما 
حياث فاي  " شاكون تقبال بياا ولا تكاون اسارة معياا بهااذ الوجاه "او الارتباط كاان يميال للصامت فاي قولاه 

 نظرته ان الحادث وما خلفه هو الحاجز وبين تكوين مستقبله ولكونه انه مرفوض من الاخرين .



 

54 
 

علاقتاه كما ان   حتقار .هتمام وينظرون له بنظرة اوعند سؤاله عن علاقاته بأخوته صرح انه يبدون له الا
العائلااة محاادودة جاادا ممااا اثاار عليااه بالساالبية ، اي لاام يجااد ماان يقاادم الاادعم لااه بشااكل كبياار  افااراد  مااع بقيااة 

 سوى الام ،.

 :   الاولى للحالة عرض نتائج مقياس صورة الجسم  : 4_1

 على الحالة . مقياس صورة الجسمنتائج يبين   (04_ جدول رقم ) 

 البعد 
 

 مجموع الدرجات  لدرجات حسب كل بندتوزيع ا

 ( 2+  3+          تقبل اجزاح الجسم 
       -   3+3+3+3  ) 

      17 

 
 التناسق العام لأجزاح الجسم 

     -  3+3+0+3+1+2  )       12 

 المنظور النفسي لشكل الجسم 
 

    -  0+3+0+3+3+0  )         9 

 16       ( 2+2+3+3+3+3  -    المنظور الاجتماعي لشكل الجسم
 المنظر الفكري لشكل الجسم 

 
-  3+3+2+3+2+2 )       15     

 69        مجموع درجات المقياس 

 

درجااة، وتعااد درجااة  90اصاال  درجااة ماان  69علااى  الحالااة  قااد تحصاال 04ماان خاالال الجاادول رقاام      
توزعاات علااى لدرجااة المتحصاال عليهااا قااد ان االصااورة الساالبية لصااورة الجساام ، حيااث تمامااا مرتفعااة تعكااس 

ايضاا بالنسابة للبعاد ، ة مرتفعاة درجاة ، وهاي درجا 17خمسة ابعاد ، فبعد تقبل اجزاح الجسم تحصال علاى 
درجات ، وهاي درجاة فاوق المتوساط تشاير الاى وجاود   9الثاني وهو تناسق اجزاح الجسم فقد تحصل على 

، فيماا ات درجا 90لمنظاور النفساي فقاد تحصال  علاى عدم تناسق على مستوى اجزاح الجسم ، كذل  بعد ا
درجاة فاي بعاد المنظاور الاجتمااعي ، وهاي درجاة عالياة تعكاس الاخاتلالات علاى مساتوى 16تحصل على 
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درجة فاي بعاد المنظاور الفكاري ، تعتبار درجاة  15التواصل الاجتماعي للحالة ، اخيرا تحصل الحالة على 
 .ان جسمه مستوى الفكري للحالة بشعالية تترجم ال

مقارناة بالدرجاة  69المتحصال عليهاا  من النتائج الموضحة في الجدول السابق لدرجة كل بعد والدرجاة    
 نستنتج وجود انخفاض لمستوى التقبل لصورة الجسم لدى الحالة ايمن. الكلية 

 التحليل العام للحالة : : 5_1

درجاة وهاي درجاة مرتفعاة   69 مقيااس المطباقنتاائج الكاذل  من خلال المقابلة العيادية  النصف الموجهة 
توصاالنا الااى  ان الحالااة يعاااني ماان الحاازن الشااديد ماان اصااابته كااذل  تجلاات لنااا مشاااعر جاادا ، وعليااه قااد 

ومااا تحصاال عليااه فااي بعااد وهااي درجااات  وهااذا مااا انطبااق مااع نتااائج المقياااس الدونيااة ونقااص لتقاادير ذاتااه ،
ر السلبي لصورة جسمه ، وكل هذا التوتر الموجود لدياه ياوحي تبين فيه ان الحالة يعاني  من التصو عالية 

عن عدم تقبله لذاته وتقبل الغير له ، ما جعله ينظر بسالبية ونظرتاه محادودة وشابه منعدماة للمساتقبل لأناه 
يربطااه بشااكل وجهااه و ومااا صااار عليااه اثاار الحااادث ، مااا ساااهم فااي تكااوين حالااة الانطااواح وقلااة العلاقااات 

ع الاسارة ، كمااا ان هنااا  ناوع ماان النظاارة التفاؤلياة حااول امكانيااة علاجاه و الااتمكن ماان الاجتماعياة حتااى ماا
 عودة شخصيته السابقة التي كان عليها .

 الجسااد  صااورة التااي تناولاات موضااوع طبيعااة  ، و( 2008 ) بلهوشااات رفيقااةدراسااة وهااذا مااا اكدتااه      
ئجهاا اضاطراب فاي الصاورة الجسامية لادى ، حياث اظهارت نتابحروق ظااهرة  بعد الاصابة والسير النفسي 

 الافراد المصابين بحروق ظاهرة . 

 " اياد " / عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية :2

 تقديم الحالة :  :  1_ 2

 الاسم : اياد 

 سنة  20السن :  

 المستوى الثقافي : الرابعة متوسط  

 المستوى الاقتصادي : ضعيف  



 

56 
 

 للوجه  : الجهة العلويةمناطق الاصابة 

 سنة  17سن الاصابة :  

 ذكور 3اناث ،  4عدد الاخوة :  

 درجة الاصابة : الدرجة الثانية 

 :  ملخص المقابلة مة الحالة/ 2_2

 بعااة اساانة ،  ذو مسااتوى دراسااي الرابعااة متوسااط ، وهااو فااي الرتبااة الر  20الحالااة اياااد يبلااا ماان العماار       
وى المعيشي للعائلة ضعيف وغيار كاافي لتاوفير كال المتطلباات في اوخوة ثم تليه الاخت الصغرى ، المست
للانتقال للعي  رفقة  جد  وجدتاه وعماه ، حياث تعارض  بالحالةالتي تحتاجها العائلة  وهذا السبب ما ادى 

  الاذي اصاابه  حارقللالجهاة العلوياة للوجاه، وكانات الدرجاة الثانياة لاصابة باالحرق فاي الوجاه بالتحدياد اياد 
، ذو بشرة سمراح القامة، الحالة في شكله قصير  في مناسبة المولد النبوي  ب المفرقعات النارية وذل  بسب

بادا يسارد بادي عليه ملامش التعب والضارر كماا يحاب الصامت فهاو قليال الكالام وعناد ساؤاله عان الحاادث 
ي مفرقعاات المولاد وباباا كاان معنادو  بصاح شارالنا شاو ء " جااقصة الذي خلف له الحروق بقلق وتوتر 

م  ياسر بصح انا عطاوني الاولاد نلعب معاهم بمفرقعات كبيرة بومبا وحوايج كباار مباعاد رحناا نلعباو 
وتبادلت  مة الكبار وصرا صراع وتقست في وجهي تحارق كاان قرياب تاروح عيناي ومان ثام كرهات كلا 

ماان الانطااواح اي ان الحالااة بساابب الحاارق اصاابش يعااي  حالااة حياااتي لجحاايم ورحلاات هرباات لاادار جاادي " 
 والخوف بسبب الحرق على وجهه .

 تحليل المقابلة مة الحالة الثانية :  : 3_2    

يبكاي ومتعصاب ،  مع بداية التكلم معاه بادامع الحالة  العيادية النصف موجهة  لمقابلةمن خلال ا        
ايضا يضع يديه على حيث ذكر انه مازال يعي  صدمة الحادث ولم يتقبل بعد التغييرات التي حدثت له ، 

حياث يصارح باناه  المارأةانفه ولا يريد ان يرا  احد ، كما انه منذ اصابته لم يتجرا على رؤية نفسه كثيرا في 
" كماا بعدما صراتلي هاذ الاصابة صاي مابقالي والو لم يعد نفس الشخص الذي كان عليه  حيث يقاول " 
" اخوته صرح بانه لا يريد  التكلم عنهم ابدا في قوله انه لا يحب الحديث عن نفسه ، بالنسبة عن عائلته و 

اول ما شافوني ضحكو عليا خليناي مانهم ومنحابهم   الا اختاي الصاغيرة وماماا  ديماا يقولاولي ارواح 
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وفي حديثه عن  اي ان الحالة لم يكن مسرورا عند التكلم عن عائلته لكن شوقه لامه واخته ، توحشناك "  
" ضااربني بعااد مااا صاارا الحااادث والصاامت ولاام يكاان يريااد الااتكلم عنااه  فااي قولااه الاب باادى عليااه  التعصااب 

اما عن بقية اخوته واخواته لم يريد التكلم عنهم ابدا ، وفي حديثه  وتحرقت  قالي حيوان ومتعرف  تلعب "
" عنااادي زوج صاااحابي بااارك  نحااابهم ويحباااوني ديماااا عاان اصااادقائه  كااان يبتسااام وياااتكلم براحااة فاااي قولااه 

وعلياه فاان الحالاة  كيخوهم وميضحكو  عليا حتا كيمنخرج  مان دار يجاو يخرجاوني باذراع "يعاملوني 
 لا يحب تكوين صداقات كثيرة وعلاقاته محدودة 

 وفي الحديث عن تقبله لحالته ارفضه لها حيث كان رافضا على ما اصبش عليه بعد الحادث وفي قوله    

  كماا بادا علاى الحالاة ملاماش الحازن والتعصاب" " مانحب  طول  نشوف الحاروق لاي راهاي  فاي وجهاي 
" انا قبل كنات خيارمن وشعور  بالنقص تجا  صورته الجسمية  وحنينه المتواصل لصورته القديمة في قولاه 

حتاا روحاي ضرك بياسر وكنت زين ونحاب الادنيا  ، لكان ضارك نهارب مان روحاي ومان دار ومان كلا  
بدا ان الحالة شديد التعصب ولا  يحب ان يتكلم عن حيث " كرهتها وساعات نحب ناذي نفسي عن قصد 

امااا بخصااوص محااور النظاارة المسااتقبلية  لاام يباادي اسااتجابة ايجابيااة باال ظهاار عليااه ملامااش ،  حاابنفسااه ب
" مانقدر نكون والو ووجهي واحد مايتقبلو لا مرا لا حتا واحد ونقعاد ديماا هاارب ومادرق الخوف والتوتر 

حالااة لصااورته الجساامية الجدياادة باال حنينااه للسااابق وشخصاايته التااي كااان عاادم تقباال الهنااا عنااد جاادودي "  
" اناا متمناي نرجاة كياف ماا كنات بارك عليها فهو غير متفائل او مخطط للمستقبل بنظرة ايجابية في قوله 

وعنااد سااؤاله فااي التخطاايط للمسااتقبل وتكااوين اساارة وياانقص شااوي حريااق هااذا باارك توحشاات وجهااي قباال " 
حياث يعتبار الحالاة شاديد التعصاب ولا يحاب نقعد وحدي وما عندي حتا واحاد "  " لااجاب بتعصب شديد 

فهو غير متقبل لذاته و لصورته الجسمية الجديدة التي اصبش عليها ، لاختلاط وتكوين علاقات مع الغير ا
رفااع يااد  وشاادها وابعاااد وجهااه  ، كمااا يقااوم بااردود افعااال ساالوكية فااي الجهااة العلويااة ماان حااروق علااى وجهااه 

فهااو غياار متقباال ، والااتكلم عاان نفسااه بكاالام بااذيح  وكاالام غياار لائااق اثناااح فتاارة المقابلااةجهااة المعاكسااة لل
لصورة جسمه وجه الذي اصبش عليه بعد الحادثة وهذا ما اثر عليه كذل  بشكل كبير على الجانب النفسي 

فاي العزلاة عان بااقي  له وخلف له نظارة سالبية  ولام يعاد لدياه القادرة علاى اثباات شخصايته ، وماا تسابب لاه
وخاصة والديه  ، فهو لم يجد الدعم الكافي للتمكن مان مواجهاة الحادث الاذي تعارض لاه ،  الافراد وعائلته 

 وهذا ما جعل يدخل في دوامة من العزلة والوحدة .
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 حالة الثانية : للعرض نتائج مقياس صورة الجسم  : 4_2

 .على الحالة سممقياس صورة الج نتائج  ( يبين 05_ جدول رقم ) 

 مجموع الدرجات  توزيع الدرجات  البعد 
 تقبل اجزاح الجسم 

 
 

  +2+2) 
-   3+3+3+3 ) 

16 

 الجسم  لأجزاحالتناسق العام 
 

-   2+3+3+3+3+2 ) 16 

 المنظور النفسي لشكل  الجسم 
 

-   3+3+3+3+3+2 ) 17 

 المنظور الاجتماعي لشكل الجسم
  

-   3+3+3+3+2+2 ) 16 

 لفكري لشكل الجسم لمنظور اا
 

-   3+3+3+3+2 +3 ) 17 

 82 مجموع درجات المقياس 

 

 90درجة مقارنة بالدرجاة الكلياة 82قد تحصل الحالة علة   05من خلال الجدول رقم        
درجااة، وهااي درجااة عاليااة جاادا وذلاا  ماان خاالال الاادرجات المتحصاال عليهااا فااي ابعاااد المقياااس 

، كماا ن الادرجات قاد توزعات جادا  للحالاة سالبية بشاكل كبيار سم صورة الجهذا ما يوحي ان و 
درجاة ، وهاي درجاة  16على خمسة ابعاد ، فبعد تقبال اجازاح الجسام تحصال فياه الحالاة علاى 

وهااو مرتفعااة تبااين عاادم رضااا الحالااة عاان تقباال صااورته  الجساامية ، كمااا ان  فااي البعااد الثاااني 
رجااة وهااي درجااة مرتفعااة كااذل  تبااين عاادم د 16تناسااق اجاازاح الجساام فقااد تحصاال الحالااة علااى 
بعاااد المنظاااور النفساااي لشاااكل الجسااام فقاااد  ايضاااا وجاااود تناساااق علاااى مساااتوى اجااازاح الجسااام ، 

درجة مرتفعاة وهاذا يؤكاد  انعادام الثقاة لدياه ، فيماا تحصال فاي  17تحصل على اعلى الدرجة 
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لحالااة درجااة عاليااة  حيااث تحصاال ا 16بعااد المنظااور الاجتماااعي لشااكل الجساام تحصاال علااى 
درجااة فااي بعااد المنظااور الفكااري لشااكل الجساام تعتباار درجااة مرتفعااة تاارجم المسااتوى  17علااى 

الفكااري للحالااة بشااان جساامه ،فالتصااور الساالبي هااذا مااا اثاار علااى شخصااية الحالااة وتكااوين لااه 
 شخصية هشة وغير متمكنة ومعتزلة .

وخاصااة فااي د ات فااي كاال بعااالجاادول الااذي يوضااش الاادرجماان النتااائج المتحصاال عليهااا فااي    
  مجمااوع الاادرجاتتحصاال فااي ، و بعااد المنظااور الفكااري لشااكل الجساام الااذي كااان اعلااى درجااة 

انخفااض شاديد  لاه  الحالاة اياادمقارنة بالدرجة الكلية وهي درجاة مرتفعاة تعكاس ان درجة  82
 لتقبل صورته الجسمية .

 : التحليل العام للحالة :  5_ 2

الموجهاة وايضاا ماا اكاد  مقيااس صاورة الجسام المطباق من خلال المقابلة العيادي النصاف    
علااى الحالااة ، فقااد توصاالنا الااى التعصااب الشااديد الااذي يعاااني منااه الحالااة وعاادم تقباال مااا طاارا 

،وهاذا ماا اثار علاى نفسايته بشاكل كبيار مماا جعلهاا هشاة عليه من حروق على مستوى  الوجه 
خاارين الا القلااة ،وهااذا مااا انعكااس وغياار قويااة  ومشاااعر الدونيااة ودائمااا يحاااول الهااروب ماان الا

مااع  نتااائج مقياااس صااورة الجساام  والاادرجات  العاليااة التااي تحصاال عليهااا   التااي توضااش ماادى 
تصاااور  السااالبي لصااااورته  نماااا بااايبالحاااادث وجرحاااه العمياااق الاااذي يعااااني منااااه ، وهاااذا  تاااأثير 

ل ولا يفكااار الجسااامية ، وعااادم تقبااال ذاتاااه و الغيااار ، كماااا ان نظرتاااه منعدماااة جااادا نحاااو المساااتقب
، ماسااهم كاذل  فاي العزلاة خاصاة ماع افاراد اسارته .وانطلاقاا مان هاتاه النتاائج يتباين  بإيجابية

 .الحروق الظاهرة  في الوجه على المراهق وعدم تقبل صورته الجسمية تأثيرلنا مدى 

، بعناااااوان  الجاااارح النرجساااااي لااااادى النسااااااح  ( 2013دراساااااة )كاااااو  ) وهااااذا ماااااا اكدتاااااه    
يجااة الحااروق الجساادية بحيااث ان درجااة الحااروق ماان الدرجااة الثانيااة والثالثااة تزيااد المتشااوهات نت

 من الجرح لديهن . 
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 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة:/ 3

 تقديم الحالة::  1_3

 الاسم: اركان -

 15السن:-

 المستوى الثقافي: ثالثة متوسط-

 المستوى الاقتصادي: جيد-

 جهمناطق اوصابة: الجهة اليمنى للو -

 13سن اوصابة: -

 ذكر. 1اناث،  1عدد الاخوة: -

 درجة الاصابة : الدرجة الثالثة 

 ملخص المقابلة مة الحالة.:  2_3

متوساط، وهاو فاي الرتباة الأولاى فاي العائلاة،  3سنة ذا مستوى تعلايم  15اركان مراهق يبلا من العمر     
بة بالحروق نتيجاة لحاادث ساقوط زيات سااخن ، حيث تعرض الحالة لاصاواخته يعي  الحالة رفقة والديه 

عليااه تباادو بشاارة بيضاااح، ذو علااى وجهااه، خلااف لااه هااذا حااروق علااى مسااتوى الوجااه، الحالااة طوياال القامااة 
كااان الحالااة اثناااح المقابلااة شااديد التااوتر والخجاال حيااث باادا ذلاا  ماان خاالال تجنااب ، ملامااش الارتبااا  والحاازن

درجة الحرق التي اصايب بهاا مان الدرجاة الثالثاة وهاي درجاة مخيفاة ، كما ان  اثناح المقابلة للباحثة النظر 
انااح باه وضرة بشكل كبير ، صرح الحالة انه كان يلعب فاي المطابخ اثنااح طهاي اماه الطعاام محااولا لماس 

زياات ساااخن ، وعليااه بعااد اصااابته تاام نقلااه بساارعة لجناااح الاسااعافات الاوليااة ، ولاام يفااق بعااد الاصااابة لاادة 
" هااذاك نهااار دماار لااي حياااتي كمااا جاااح فااي قولااه : الااتكلم عاان الحادثااة باادا الحالااة بالبكاااح اساابوع ، واثناااح 

مااني  حاااب نتفكاارو حاااب ننساااه بصااح مقاادرت  خااطر كاال مااانوض ولا نجااي نرقااد نتفكاار بلااي وجهااي 
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فالحالة لايزال يعاي   .محروق ، وديما نحب نتغطى تحت الغطاء باه ما يحاول يشوفني حتا واحد ....."
 بدت على عينيه. الحزنالالم  بكل مشاعر  الحزينة فملامش ذل  

 تحليل المقابلة  : 3_3 

العياديااة النصااف موجهااة وبعااد الحااديث معااه باادا يساارد لنااا عاان علاقاتااه مااع افااراد  ماان خاالال المقابلااة     
ة ماماا تحبناي بازااف ومتهلياان علاقة اركان مع اماه جيادة جادا حياث صارح فاي الحاديث عنهاا :"اسرته  و 

" اما عن علاقته مع والاد  فهاي  متاوتر حساب قولاه   فيا ربي يخلهالي وتهتم بيا ياسر اكثر منهم كل .."
نخاف منو ياسر هو ديما يعيط علينا كل في الدار ونحسو ماهو  حنين كيماا ماماا رباي يحفظهاالي  " 

ماا يارى اركاان اناه تائاه ذكر اركان انه يعي  صدمة ولم يتقبل بعد التغيرات التي حدثت في وجهاه اثار ك، 
" راني نشوف فاي روحاي تاياه ومعلاباالي  ولا يعرف كيف يستطيع مواصلة حياته   كما جاح في قوله : 

 كيفاه راح نعي  منا وجاي بهااذا الوجاه المحاروق وشاكون عااد يشاوف فياا  بنظارة مليحاة وتحبناي " ، 
" اناا مااني  سامية الجديادة فاي قولاه: كما ان ايماحات وجهه اشارت على شعور  بالنقص تجا  صاورته الج

كيما لوخرين انا وجهي محروق كي نمشي لبرا ناس كال تشاوف فياا ونحساهم يساتحقروني ولا يقولاولي 
ظهرت على الحالة ملامش التحسر عند حديثه عن يوم اصابته وذكر لنا انه يريد   حيثاو فيا نقص  " ، 

شيح في داخلاه وخارجاه ايضاا  لكناه صارح اناه حااول  نسيان ذل  اليوم الفظيع  من حياته والذي غير كل
اماا بخصاوص محاور النظارة المساتقبلية  للحالاة فقاد ابادى القليال  مان التشااؤم ، وحاول ولكان  لا يساتطيع 

" الحروق لي عندي هيا حروق من درجة الثالثة والحسرة في إمكانية استعادة شكله الطبيعي حيث قال : 
كما بدى على الحالة انه يحن الى صورته قبل ي وجهي كيما كان .. "،  ماشكيت حتى حاجة تقدر ترجعل

"قبل كنت دايما نعدل روحاي ونشاوف فاي روحاي الحرق وكيف كان يبدو وسيما  حيث صرح في قوله  : 
في لمراية  بصح الان  حتى ونعدل روحي كيف كيف مكان حتى حاجة راح تتبدل هااذ الحرقاة ما  راح 

 .فهي جيدة نوعا بأختهته اما علاق تروح ....." 

من خلال المقابلة النصف موجهة ماع الحالاة اتضاش ان اركاان يعاي  صادمة بعاد تعارض لاصاابة        
باالحروق فااي وجهااه، كماا يباادو عليااه مشااعر الحاازن والتااوتر والحيارة، كمااأن ردود فعلااه تمثلات فااي محاولتااه 

ماع الباحثاة، كماا ان عادم تقبلاه للوضاع الاذي إخفاح وجهه طوال المقابلة حيث كان يتجنب النظار المباشار 
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هو عليه اثر على حالته النفسية بشكل سلبي، وتسبب في هز ثقتاه بنفساه، وانطوائاه وانعزالاه عان الاخارين 
 حيث اصبش يفضل البقاح لوحد ، ويتجنب أصدقائه وافراد عائلته. 

يااث انااه لاام يشااعر بااأي دعاام ماان ، حبيةة جاادا وهااذا مااا رجااع علااى اركااان بساالكمااا ان علاقتااه بوالااد  متااوتر 
المحيطااين بااه سااوى امااه، كمااا ان اركااان اصاابش اكثاار عدوانيااة وغضااب تجااا  الاخاارين مااا تساابب فااي ابتعاااد 
أصاادقائه عنااه، كمااا تكوناات لديااه نظاارة ساالبية عاان مسااتقبله حيااث يعتقااد ان حياتااه توقفاات ولاان تتغياار نتيجااة 

 صلة حياته بطريقة إيجابية.ه بموااصابته وان حروق وجهه ستعيق مستقبله ولن تسمش ل

 :  حالة الثالثة مة ال مقياس صورة الجسمنتائج عرض :  4_3

 نتائج مقياس صورة الجسم على الحالة :( يبين  06_ جدول رقم   

 مجموع الدرجات  توزيع الدرجات  البعد 
 تقبل اجزاح الجسم 

 
 

   +3  +2 ) 
 -   3+2+3+2  ) 

      15 

 الجسم  التناسق العام لأجزاح
 

-  3+3+0+3+1+2  )       12 

 المنظور النفسي لشكل  الجسم 
 

- 0+3+0+3+3+0  )         9 

 المنظور الاجتماعي لشكل الجسم
  

-  3+3+3+3+2+2 )       16 

 المنظور الفكري لشكل الجسم 
 

-  3+3+2+3+2+2 )       15     

  67      مجموع درجات المقياس

 

 

وهي درجة جد مرتفعة   67قد تحصل الحالة على درجة  06رقم الجدول من خلال         

وهذا تعبيرا عن المستوى المرتفع  درجة وهي الدرجة الكلية لمقياس ،  90من اصل 
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لنظرته السلبية للصورة الجسمية للحالة ، كما ن الدرجات قد توزعت على خمسة ابعاد ، 

درجة ، كما ان  في البعد الثاني وهو  15فبعد تقبل اجزاء الجسم تحصل فيه الحالة على 

درجة وهي درجة مرتفعة كذلك  12الجسم فقد تحصل الحالة على  لأجزاءتناسق العام  

لشكل  يدرجات  في بعد المنظور النفس 9د تناسق ، بينما الدرجة الاقل  عدم وجولتبين 

وهذا ما  16 الجسم ، ، فيما تحصل في بعد المنظور الاجتماعي لشكل الجسم تحصل على

صحة المقابلة في عدم رغبة الحالة في تكوين صداقات مختلفة واعتماده على العزلة ،   نبي

درجة في بعد المنظور الفكري لشكل الجسم تعتبر درجة 15حيث تحصل الحالة على 

 لمستوى الفكري للحالة بشان جسمهمرتفعة ترجم ا

درجة  وهي درجة  67ا اركان الذي يوضح الدرجة المتحصل عليه نستنتج من الجدول 

لتقبل صورته  شديد  انخفاض اركان له الحالة  لنا ان  نعالية ونتيجة كل بعد ما تبي

 الجسمية .

 :  التحليل العام للحالة :  5_3

اركااان قاادم الحالااة  ان  الجساام  ة مقياااس صااور نتااائج المقابلااة العياديااة النصااف موجهااة و ماان خاالال       
كيف مع الذات وعدم تقبل لصورة جسامه بعاد تعرضاه للحاروق، وقاد لاحظناا ذلا  مؤشرات واضحة لعدم الت

من خلال استجابته على المقابلة العيادية، والذي أظهر بعض النقاط التي تادل علاى الطبيعاة السالبية التاي 
 كونها اركان عن نفسه ومن بينها عدم رغبته في النظر الى المرأة، وانسحابه من المجتمع وذل  مان خالال

رغبتااه فااي البقاااح وحياادا فااي غرفتااه وتجنااب أصاادقائه وعائلتااه. وبمااأن الحالااة لازال فااي فتاارة المراهقااة حيااث 
تعتباار مرحلااة حساسااة بالنساابة للمراهااق ان يظهاار بتشااوهات علااى مسااتوى وجهااه، ولهااذا كااان ماان الصااعب 

مااا نااتج عنااه  عليااه الحفاااظ علااى صااورة إيجابيااة التااي كاناات لديااه فااي الماضااي قباال تعرضااه للحااروق، وهااذا
  .تفكير 
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 : فرضية الدراسة  على ضوء النتائج / مناقشة4

ماان خاالال تطبيااق مقياااس صااورة الجساام علااى ثاالاث حااالات ماان المااراهقين ، تبااين لنااا مااع الحالااة        
درجااة ، وهااي درجااة مرتفعااة كااذل  اجاباتااه عاان  90درجااة ماان اصاال  69الاولااى ايماان الااذي تحصاال علااى 

قيااااس كانااات درجاااات عالياااة توضاااش مااادى معانااااة الحالاااة مااان التصاااور السااالبي اتجاااا  الابعااااد الخاصاااة بالم
كاذل  عادم تقبلاه وتعايشاه ماع صاورته الجسامية الجديادة وذلا  مان صورته الجسمية بعاد تعرضاها للحارق ، 

خالال الدرجاة المرتفعاة التااي تحصال عليهاا فااي بعاد المنظاور النفساي لشااكل الجسام وهاذا مااا اكاد  لناا نتااائج 
س مع الحالة والتصور السلبي الذي يعاني منه، كذل  ماع الحالاة الثانياة ويااد المتحصال علاى اعلاى المقيا

درجااة ، وهااي درجااة عاليااة جاادا خاصااة فااي  90درجااة ، مقارنااة بالدرجااة الكليااة للمقياااس  82درجااة وهااي 
يسذاهم درجة وهي مرتفعة هذذا مذا جعلذه  17تحصل على نتيجة بعد المنظور النفسي لشكل الجسم ايضاا 

في انخفاض تقديره لذته واحساسه بالنقص والدونية،  كذلك جاءت نتائج المقياس مع الحالة الثالثة اركذان 

توضح مدى عدم تقبله لصورته الجسمية الجديدة بعد الاصابة بالحرق على مستوى الوجذه حيذث تحصذل 

اتذذه علذى ابعذاد المقيذذاس درجذذة  ومذا بينذه مذن اجاب 90درجذة  مقارنذة بالدرجذذة الكليذة للمقيذاس  67علذى 

 والدرجات  المرتفعة المتحصل عليها انه يعاني تصور سلبي تجاه صورته الجسمية .

" انا قبل كي نعود حنخرج حيث صرح ايمن وهذا ما جاء في دليل المقابلة العيادية النصف الموجهة         
وتحترمني وتخاف مني ،  نشوف في المرايا ونعدل روحي مليح ونحس عندي الثقة والناس كانت تحبني

، ويضيف ايمن  " ومنحب  نشوف روحي الجديدة ونكرها  اما ضك ولاو يتهربو وميحبو  يهدرو معايا
، هاذا ماابين  "بعدما صراتلي هاذ الاصابة صااي مابقاالي والاو "  في قوله عن تصور  لصورته الجسمية :

" اناا قبال كنات الحالاة الثانياة ويااد فاي قولاه   الصورة السلبية التي يعاني منها لحالة ، كذل  كما  جاح مع
حتاا خيرمن ضرك بياسر وكنت زين ونحب الادنيا  ، لكان ضارك نهارب مان روحاي ومان دار ومان كلا  

هاذا باين الحالاة تصاور  السالبي لصاورته الجسامية  "روحي كرهتها وساعات نحاب نااذي نفساي عان قصاد 
" رانااي نشااوف فااي الحالااة الثالثااة لأركااان فااي قولااه ومااا تعانيااه ماان حااروق فااي الوجااه ، كااذل  مااا صاارح بااه 

وشااكون عاااد  ليكرهتااو  المحروق معلابااالي  كيفاااه راح نعااي  منااا وجاااي بهاااذا الوجهاا روحااي تايااه و
وهااذا مااا قااد تبااين لنااا خاالال المقابلااة العياديااة النصااف الموجهااة ان  يشااوف فيااا  بنظاارة مليحااة وتحبنااي " 
سلبي بشكل كبير للصورة الجسمية ، كاذل  السالوكات المختلفاة التاي الحالات الثلاث يعانين من التصور ال

 تدل على عدم تقبل صورتهم الجسمية من عدم رؤية الباحثة ونظرتهم للجهة المعاكسة باستمرار .
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وكانات نتائجهااا  (  2017دراساة اميارة سالفاوي ) حياث تتفاق هاذ  النتيجاة ماع عادة  دراساات منهاا        
دراساة لطيفاة ات بحروق جسدية مستوى عال في درجة تشاو  صاورة الجسام  ، كاذل  تعاني النساح المصاب

حيث توصلت نتائجها الى ظهور الصورة الجسادية بعاد الاصاابة بحاروق ظااهرة ، صاورة (  2019جدة ) 
 . جسدية هشة تبعث الى جسد غير كامل مفك  وغير مبني

اب عاة الصاورة الجسامية لادى المراهاق المصافرضية الدراسة التي تنص علاى ان طبي تأكدتالبصمة ، وقد 
  .بحروق على مستوى الوجه سلبية 
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 الخاتمة 

يدور موضوع البحث حول صورة الجسم لادى المراهاق المصااب بحاروق علاى مساتوى الوجاه، وقاد         
 صمم البحث الحالي لاختبار فرضية الدراسة.

لمنهج العيادي القائم على دراسة حالة، على ثلاث حالات مان وللتحقق من صحة الفرضية تبنينا ا        
والتااي كاناات ، حيااث تاام اختيااارهم بطريقااة قصاادية  يعااانون ماان حااروق علااى مسااتوى الوجااه المااراهقين الااذين

بتقنيااة المقابلااة العياديااة النصااف الموجهااة ومقياااس  ااسااماؤهم كالتااالي ايماان ، اياااد ، اركااان، حيااث اسااتعنن
تحلياال ومناقشااة حااالات الدراسااات وماان خاالال هااذ  المناقشااة قااد تاام التأكااد ماان صااحة  صااورة الجساام وقااد تاام

الفرضااية التااي تاانص علااى : طبيعااة الصااورة الجساامية لاادى المراهااق المصاااب بحااروق علااى مسااتوى الوجااه 
 سلبية .

تذم ومن اهم ما توصلت اليه نتائج دراسذتنا هذو تذدني تقذدير الذذات والنظذرة السذلبية للحذالات التذي         

اجراء المقابلة العيادية النصذف الموجهذة كذذلك اجابذاتهم عذن مقيذاس صذورة الجسذم والذدرجات المرتفعذة 

المتحصل عليها وخاصة بعد المنظور النفسي لشكل الجسم الذي كانت درجاته مرتفعة يعدو ذلك لعدم قبل 

 الحالات لصورة الجسم الجديدة  .

دين على اهمية دعمهم لابنائهم المصابين بحروق خاصة مذع فئذة : توعية الوال وقد تقترح الباحثة         

المراهقة التي تعتبر مرحلة جد حساسة . كذلك اقتراح برامج ارشذادية ونفسذية لمسذاعدة المذراهقين الذذين 

لحروق ظاهرة في الوجه في الاندماج في الحياة الاجتماعيذة ، اعطذاء اهميذة لذدور المخذتص  اقد تعرضو

، كذذذلك المواصذذلة فذذي البحذذوث علذذى الافذذراد للحذذروق الجسذذمية  ةبالحذذالات المتعرضذذ النفسذذي فذذي التكفذذل

 المتعرضين لحروق جسمية نظرا للألم الجسمي والنفسي الذي تعرضوا له .
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 _ مقياس صورة الجسم :

 صورة الجسم لدى المراهق المصاب بحروق على مستوى الوجه " تقوم الطالبة بدراسة بعنوان :"  

 لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي .

 

 التعليمة :                                                    

 عزيزي  المراهق :

امامك مجموعة من العبارات التي توضح كيفية تصورك لشكل جسمك ، وامام كل عبارة اربع        

اجابات وهي : ) كثيرا ( ) احيانا ( ) نادرا ( ) ابدا ( ، فالرجاء منك قراءة كل فقرة جيدا ثم وضع اشارة 

 (x  امام الاجابة ) التي تناسب حالتك ، مع عدم ترك اية عبارة دون اجابة ، علما بانه لا توجد اجابة

 صحيحة واخرى خاطئة في هذه الجمل وانما الاجابة المناسبة هي ما تنطبق عليك .

 _ وستحاط النتائج بالسرية التامة ولن تستخدم الا لأغراض البحث العلمي فقط .   

 البيانات الشخصية : 

 السن : 

 (    انثى )  (                    ذكر )نس :         الج

 المستوى الثقافي : ...

 علوي )     (               سفلي )    (                      مشترك )     (مكان الحرق : 

 كيمائية )     (   حرارية )     (            كهربائية )     (      سبب الحرق : 

 ولى  )     (            الثانية )       (                          الثالثة )     ( الادرجة الحرق : 

 سنوات )      ( . 5سنوات )     (      اكثر من  5من سنة الى      (   :  اقل من سنة )   مدة الاصابة 

 ابدا نادرا احيانا كثيرا العبارة                                  الرقم 

     انظر الى جسمي نظرة سلبية  1
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