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 شكخ وعخفان

الحسجلله عمى فزمو وكخمو وبخكتو الحي , الحسجلله الحي ىجانا ليحا وماكشا لشيتجي لهلا ان ىجانا الله 
بن ** انعم عمضشا بالتهفضق لانجاز ىحا العسل ليزاف الى ميادين البحث نتقجم بالذكخ والاحتخام لمجكتهر

 **خمفة محمد

لاشخافو عمى محكختشا وتقجيسو التهجضيات العمسية الكيسة والشرائح الدجيجة وجسضل صبخه وسعة بالو 
 التي واكبت ىح العسل الاكاديسي فكان لشا نعم السذخف جداه الله خضخا 

 .والذكخ السهصهل الى اعزاء لجشة السشاقذة عمى تفزميم بقبهل مشاقذة السحكخة

الى من كمل العخق جبضشو ومن عمسشي ان الشجاح لاياتي الابالربخ والاصخار الى الشهر الحي انار دربي 
والدخاج الحي لايشصفي نهره بقمبي ابجا من بحل الغالي والشفيذ واستسجيت مشو قهتي وعديستي واعتدازي 

الى من جعل الجشة تحت اقجاميا وسيمت لي الذجائج بجاعائيا الى (رحسو الله)بحاتي والجي العديد
 الاندانة العطيسة التي لصالسا تسشت ان تقخ عضشيا لخؤيتي في يهم كيحا امي العديدة 

الى ضمعي الثابت وامان ايامي الى من شجدت عزجي بيم فكانه لي يشابيع ارتهي مشيا الى خضخة ايامي 
وصفهتيا الى قخة عضشي واخهاني واخهاتي الغالضضن الى كل من كان عهنا وسشجا في ىحا الصخيق 

الاصجقاء الاوفياء ورفقاء الدشضن لاصحاب الذجائج والازمات الى من افاضشي بسذاعخه ونرائحو 
السخمرة اليكم عائمتي اىجيكم ىحا الانجاز وثسخة نجاحي التي لصالسا تسشضتو ىا انا الضهم اتسست اول 

 ثسخة بفزمو سبحانو وتعالى الحسج لله عمى ماوىبشي وجعمشي مباركا وان يعضششي اين ما كشت 

فانا ليا فان ابت رغسا عشيا اتضت بيا فالحسج لله شكخا وحبا وامتشانا عمى **فسن قال انا ليا ناليا 
 .البجء والختام واخخ دعهانا ان الحسج لله رب العالسضن
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                                                             : Studay abstract            

 This studay titled :(Signs of addictiv behavior to electronic games among 

 adolescents )IT aimed to identify thesymptoms of addictive behavior to   

 Electronic games in adolescents and understand the level of addication to 

electronic games among teenagers.in order to achieve this objective ;the 

following question has been asked :what are the signs of addictive 

behavior to electronic games in adolescent? 

 Behavioural symptoms of electronic game addiction include : 

 Academec grades :Decline in academec achievement . 

 Behavioural sing lnclude :Agreessive behaviour . 

 isolation ,and a lack of desire for relationships . 

Cognative signs :Difficulty in finding solutions to problems. ,making 

decisions ,and remembering events .physical signs:physical pains,vision 

weakness,and obesity .social isolation ,weakness in forming relationships 

,and psycholojical instapility         
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 :مقجمة

لػجيا ىائلا وسخيعا احتل فيو قصاع الاترالات والسعمػمات الرادرة و        يعير العالع الضػـ تصػرا تكغ
ىخت العجيج مغ ظلػجي الحاصل نذات وو فشتيجة ليحا التقجـ التكغ,مغ بضغ القصاعات التقمضجية الاخخػ 

 ومغ ناحية اخخػ سيل ىحا التصػر ضيػر, الاجيدة التي تخجـ مختمف السجالات في جسيع السياديغ 
واصبح مغ مقجور الجسيع التعامل  ,  البعساسشحت لمعالع بخبط اجداءه ببعزو الذبكة العشكبػتية التي

 فسغ بضغ , مع تمظ الذبكة التي غضخت حياة الافخاد والسجتسع تغضخا جحريا فدادت سبل التخفيو والخاحة ليع
البخامج التخفضيية السدتخجمة حجيثا نجج الالعاب الالكتخونية التي تعتبخ ولضجة عرخ التكشػلػجيا وتسثل جدء 

ىخت بتقشيات مختمفة واستخجاميا يجوؼ وبديط وسخيع مغ خلاؿ ظمغ دوؿ العالع الججيجة الشامية حضث 
 EXحضث اكجت دراسة نذختيا شخكة اكدتانذخ . تقجيسيا واقع افتخاضي ومذػؽ يجحب السدتخجـ 

tencher مميار دولار 300اف سػؽ العاب الفضجيػ حقق ارادات ضخسة تفػؽ 2021 الاستذارية سشة
 فقصاع الالعاب الالكتخونية مغ القصاعات القمضمة التي ازدىخت خلاؿ الازمة ,عمى السدتػػ العالسي

وغالبا مايمجؤوف الى ,الرحية لػباء كػرونا بعج اف اضصخ سكاف العالع ملازمة السشدؿ لاوقات شػيمة 
مميار لاعب 2.7فدػؽ العاب الفضجيػ يزع حاليا , الالعاب الالكتخونية لميخوب مغ الػاقع وتسزية الػقت 

ومغ الستػقع اف تدتسخ ىحه ,ممضػف مدتخجـ خلاؿ الدشػات الثلاثة الاخضخة500في العالع بازدياد مقجاره 
. 2023ممضػف لاعب اخخ بحمػؿ عاـ 400الدػؽ في الشسػ واستقصاب 

https://arabic.sputneknews.com. 

واصبح الكل , اصبحت الالعاب الالكتخونية حكيقة واقعية في تكػيغ السجتسع الجدائخؼ مثمسا        
لسخاىق الجدائخؼ مغ ىحا السرصمح ؿ فلا تخمػ الحياة الضػمية , السخاىقضغ يدتخجمػنيا ويسارسػنيا خاصة

واف ىحه الالعاب الالكتخونية اصبحت جدء مغ مكػنات التشذئة الاسخية والاجتساعية  ,بالمفع والسسارسة 
عمى اجيدة التمفديػف واليػاتف الشقالة والحػاسضب وزادت الالكتخونية  سيصخت ىحه الالعاب وقج. الجدائخية 

. في وجػدىا اكثخ مغ خلاؿ الانتخنت واصبحت الاف مشتذخة بقػة وبكثخة في السجتسع الجدائخؼ 

     ونطخا للاستخجاـ السفخط  والقيخؼ للالعاب الالكتخونية قج تطيخ اثار عمى السجمغ عمى الالعاب 
العدلة  ,ضعف الشطخ  ,ىخ والخقبة ظمذاكل في اؿ ,قمة الشػـ  ,الالكتخونية كالقمق والاكتاب والبجانة 

........ العشف  ,سمػكات عجوانية  ,نقز في التحرضل الجراسي  ,الاجتساعية 

:    وللالساـ بيحا السػضػع تع تقديع الجراسة الى مجسػعة مغ الفرػؿ كالتالي

الاشار العاـ لاشكالية الجراسة :الفرل الاوؿ 

علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق :الفرل الثاني 
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  ب

 

الاجخاءات السشيجية لمجراسة  :الفرل الثالث 

عخض حالات ومشاقذة نتائج الجراسة  :الفرل الخابع 

. وفي الاخضخ خاتسة وقائسة السخاجع والسلاحق
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: الاشكالية

فالفخد في ىحا العرخ وصل الى ذروة  , عرخ الدخعة والتصػر 21        يعج القخف الػاحج والعذخوف 
ومغ بضغ اختخاعات ىحا العرخ نجج الالعاب  ,تصػره مسا ادػ الى ضيػر عجد ىائل مغ الاختخاعات 

بل امتجت الى الجوؿ  ,الالكتخونية التي تصػرت بذكل رىضب ولع تبق حكخا عمى البمجاف الغخبية والستصػرة 
الستخمفة ايزا وذالظ لاعتساد الالعاب الالكتخونية عمى استخجاـ تقشيات عالية الجػدة يستدج فضيا التاثضخ 

مساجعل السدتخجـ يعير عالسا حكيكيا داخل المعبة يرعب الاستغشاء  ,البرخؼ والدسعي والحخكي 

. عشو 

فقج فاقت قيسة ارباح صشاعة ىحه الالعاب  ,وعميو فقج اغخقت الاسػاؽ بسختمف انػاع الالعاب الالكتخونية 
 اف الاستخجاـ (2005الفخح ) فقج اكجت دراسة ,بذكل كبضخ ورىضب ارباح صشاعة الافلاـ والخياضة معا

السفخط للالعاب الالكتخونية والاشتياؽ الجائع ليا اذا حجث مايسشع اترالو بيا قج يرل بو الى درجة 
فشجج اف الفئة العسخية الاكثخ استخجاما وادمانا , الادماف عمى لعبة ما وعجـ القجرة عمى الاستغشاء عشيا 

 مخحمة جج حداسة وحاسسة في حياة الذخز واخصخ ـ فيباعتباره, للالعاب الالكتخونية ىع السخاىقػف 
مخحمة في التشطيع الشفدي وتتسضد ىحه السخحمة بالعجيج مغ التغضخات الشفدية والجدسية التي تصخا عمى حياة 

 .السخاىق 

فتفاعل اللاعبضغ بضغ بعزيع البعس يجعميع ,      اف الالعاب الالكتخونية تدتحػذ عمى عقػؿ السخاىقضغ
 , قج تشجح ىحه التجخبة او تفذل تشاسبا وتػازيا مع ربحو او خدارتو في المعب ,يعيذػف تجارب افتخاضية 

حضث اصبح السخاىق يخػ في الالعاب الالكتخونية ملاذا لو  .وعمى شكل حضد افتخاضي بضغ الخياؿ والػاقع 
الامخ الحؼ  يؤدؼ بو الى ايجاد واقع  , وعاملا لاشباع حاجياتو لسا تتػفخ عميو مغ مسضدات مختمفة وكثضخة

ػ شخرضتو وملامحو عمى ؿويتخؾ المعب بالالعاب الالكتخونية برسات واضحة ع. بجيل عغ الحؼ يعيذو 
 اذا كاف استخجاـ مثل ىحه الالعاب بصخيقة غضخ مشتطسة وفي ةوخاص ,الجػانب الشفدية والفكخية والسعخفية 

. اوقات غضخ مخررة ليا 

    بالشطخ الى تدايج عجد مدتخجمي الالعاب الالكتخونية وتدايج السجمشضغ عمضيا نذخت الجسعية الامخيكية 
 5ػDSMالاصجار الخامذ  ,لمصب الشفدي في الجلضل التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية 

وتع تعخيفو انو الاستخجاـ الستكخر للانتخنت لمسذاركة  ,السعايضخ التذخيرية لاضصخاب العاب الانتخنت 
وانصلاقا مغ ذلظ فقج اشمق , مسا يؤدؼ الى ضعف وضائف كبضخة ومذكلات شبية وسخيخية , في الالعاب 
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والحؼ ,  عمى ادماف الالعاب الالكتخونية مدسى الادماف التكشػلػجي Zhong Oin وRau كل مغ 
يعتبخ نػع مغ التبعية الدمػكية التي تشصػؼ عمى التفاعل بضغ الفخد والالة وىػ ما يتزسغ ادماف 

ايغ يػاجو , فضختبط الاستخجاـ الالدامي للالعاب الالكتخونية بالادماف , الكػمبضػتخ و الالعاب الالكتخونية 
كسا يعانػف مغ اعخاض اندحابية اثشاء التػقف عغ , السجمشػف الخغبة الكبضخة في لعب المعبة مخارا وتكخارا 

اف ىشاؾ اثخ لادماف الالعاب الالكتخونية ( 2020واخخون . شايب امضخة  )حضث اكجت دراسة . المعبة 
, السجرسي  )وىحا الاثخ ىػ سمبي مذ عجة مجالات مغ حياة السخاىق , عمى سمػؾ السخاىق 

 .(والسجاؿ الرحي والجدسي, السجاؿ الشفدي , العشف ,العجواف ,الاجتساعي

وللالساـ اكثخ بالسػضػع تع شخح , ونطخا لاىسية السػضػع الحؼ يجخل في اشار عمع الشفذ العيادؼ 
ما علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق ؟ : التداؤؿ التالي 

 :الجراسات الدابقة-2

 : في ما يمي مجسػعة مغ الجراسات الدابقة في حجود اشلاع الصالبتاف الباحثتاف

: الجراسات العخبية -2-1

:  الجراسة الاولى2-1-1

الالعاب الالكتخونية عبخ الهسائل محكخة لشضل شيادة الساجدتضخ بعشػاف  ( 2022فاشسة ىسال ')دراسة 
. الاعلامية الججيجة وتاثضخىا عمى الصفل الجدائخي 

كطاىخة اجتساعية نفدية واعلامية , ىجفت الجراسة الى رصج ضاىخة رواج الالعاب الالكتخونية لجػ الصفل 
استخجمت ىحه , (الانتخنت , الحاسػب , التمفاز )مغ خلاؿ استيلاكيا عمى مختمف الػسائط الاعلامية , 

. السشيج الػصفي , الجراسة 

مضل افخاد العضشة الى الالعاب القتالية و العاب الحخوب والسغامخات اكثخ مغ بكية : ومغ نتائج ىحه الجراسة 
الالعاب الخياضية التقمضل مغ التػاصل بالسحيط الاجتساعي والاسخؼ التاثضخ عمى التحرضل الجراسي والحؼ 

. ( ساعات في الالعاب الالكتخونية3مغ ساعة الى  )مخده قزاء حجع زمشي معتبخ 
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: الجراسة الثانية-2-1-2

بعشػاف العاب الفضجيػ واثخىا في الحج مغ مسارسة الشذاط البجني الخياضي , (2008نسخود بذضخ )دراسة 
, محكخة لشضل شيادة الساجدتضخ, (سشة15, سشة 12 )الجساعي التخفضيي عشج السخاىقضغ الستسجرسضغ الحكػر 

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجػ تاثضخ العاب الفضجيػ في الحج مغ مسارسة الشذاط البجني التخفضيي 
.  الجساعي لمحكػر السخاىقضغ

. والادوات التي اعتسجت عمضيا الجراسة ىي السلاحطة والاستبياف , استخجمت الجراسة السشيج الػصفي 

الػسط الاجتساعي والعائمي يؤثخ عمى مضل السخاىقضغ الستسجرسضغ : الشتائج التي تػصمت الضيا الجراسة 
لسسارسة الانذصة البجنية والخياضية وقج يجفعيع الى مسارسة الالعاب الالكتخونية  

 .السحيط الاجتساعي الحؼ يعير فيو السخاىق الستسجرس يؤثخ عمى مضػلاتو وىػاياتو 

: الجراسة الثالثة- 2-1-3

محكخة لشضل شيادة , الصفل اثخ الالعاب الالكتخونية عمى سمهكياتبعشػاف , (2012 مخيم قهيجر)دراسة 
: واعتسجت الباحثة عمى التداؤلات الفخعية التالية , الساجدتضخ

ما مكانة الالعاب الالكتخونية ضسغ الدياؽ العائمي؟ 

ماىي اكثخ الالعاب الالكتخونية استقصابا لاىتساـ الاشفاؿ؟ 

ماىي التاثضخا السحتسمة للالعاب الالكتخونية عمى  الدمػؾ لجػ الصفل الجدائخؼ ؟ 

, استخجمت الباحثة السشيج الػصفي وذلظ لػصف اثخ الالعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل الجدائخؼ 
واختارت الباحثة , والسلاحطة كادوات جسع البيانات , كسا استعسمت الباحثة اداة الاستبياف والسقابمة 

مفخدة مغ الاشفاؿ 200وتتكػف عضشة الجراسة مغ , الاشفاؿ الجدائخيضغ كسجتسع بحث في ىحه الجراسة 
 .يسارسػف الالعاب الالكتخونية ,  سشة 12و 7الجدائخيضغ الحيغ تتخاوح اعسارىع بضغ 

: وقج تػصمت الباحثة الى الشتائج التالية 
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عمى زرع الدمػؾ , للالعاب الالكتخونية تاثضخ عمى سمػؾ الاشفاؿ فيي تعسل بتخصيط مغ صانعيا 
العجواني في شخرية الصفل  

ويفزل اغمبية مفخدات العضشة الالعاب , تجعل الالعاب الالكتخونية الاشفاؿ يسضمػف الى العدلة والانصػاء 
.  الخياضية والحخبية والقتالية وىحا يعػد الى كػف اغمبية مفخدات العضشة مغ الحكػر 

: الجراسات الاجشبية  – 2-2

ىجفت ىحه الجراسة  , العاب الفضجيه وعلاقتيا بالعشف لجى السخاىقضنبعشػاف  , بشخجذدراسة - 2-2-1
كسا عشضت , الى ايجاد العلاقة بضغ الالعاب الالكتخونية العشيفة وزيادة مدتػػ العشف لجػ السخاىقضغ 

.  شالب مغ مجرستضغ ثانػيتغ بسالضديا 994حضث كاف حجع العضشة , بالسقارنة بضغ الجشدضغ 

: وقج خمرت الجراسة الى الشتائج التالية, تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي واداة الاستبياف 

التعخض لالعاب الفضجيػ العشيفة يؤدؼ الى زيادة مدتػػ العشف لجػ السخاىقضغ في مالضديا  

 .السخاىقػف الحكػر اكثخ مسارسة للالعاب الالكتخونية الغشيفة مغ السخاىقات الاناث 

 .السخاىقػف الحكػر اكثخ تاثضخا بالالعاب الالكتخونية العشيفة مغ السخاىقات الاناث 

دراسة جشتيلا ولضشكب وولذى :الجراسة الثانية -2-2-2
walsha;2004)&Gentilea.lynchb;linderc): دراسة ىجفت الى معخفة تاثضخ العشف في الالعاب

شالب وشالبة مغ صفضغ الرف 617تكػنت عضشة الجراسة مغ ,الالكتخونية عمى العجائية لجػ السخاىقضغ 
: تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية ,الثامغ والتاسع مػزعضغ عمى اربع مجارس 

وارتبط ذلظ ,اف الصمبة الحيغ يتعخضػف لػقت اشػؿ لالعاب الفضجيػ كاف لجييع مدتػػ اعمى مغ العجائية 
بسعامل التػافق مع تقجيخات السعمسضغ والحيغ اشارو الى اف الصمبة الحيغ يقزػف وقتا اشػؿ باستخجاـ 

كسات تبضغ اف ,والاداء الستجني في التحرضل الجراسي ,العاب الفضجيػ كانػ يذعخوف بالاعياء الجدسي 
. اعجائية تتػسط العلاقة بضغ العشف السدتسج مغ العاب الفضجيػ والشتائج السختبصة بحلظ
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: التعمضق عمى الجراسات الدابقة -2-3

مغ خلاؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة والتي اقترخت عمى مػضػع الجراس الحالية وىي علامات 
. اضصخاب الدمػؾ الادماني لجػ السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتػنية 

:     من حضث اجخاء مكان الجراسة 

بالجدائخ 2012 مخيم قهيجرودراسة ,بباتشة ,2022  فاشسة ىسالتختمف الجراسة مغ حضث اجخائيا فجراسة 
.   ودراسة بشخجذ بسالضديا ,بالجدائخ 2008نسخود بذضخو,العاصسة 

 :من حضث نهع العضشة

ىشاؾ تبايغ مغ حضث نػع العضشة وعجد الافخاد التي اجخيت عمضيا الجراسات الدابقة والتي كانت دراسات 
حالة  994 بشخجذمحمية واجشبية فقج كانت اكبخ عضشة حدب الجراسات السحجدة في دراسة 

حالة 617بعجىا ب(walsha;2004)&Gentilea.lynchb;linderc جشتيلا ولضشكب وولذىوتاتي دراسة 
حالة  200قهيجر مخيماما اصغخ عضشة حدب الجراسات فقج كانت دراسة 

: من حضث السشيج وادوات الجراسة 

. استخجمت الجراسات السشيج الػصفي الارتباشي وادوات الاستبياف والسلاحطة والسقابمة 

: من حضث الشتائج 

تشاولت بعس الجراسات الستعمقة بالعاب الفضجيػ وعلاقتيا بالعشف لجػ السخاىقضغ دراس بشجخس التي 
: تػصمت الى الشتائج التالية 

نسخود ودراسة ,التعخض لالعاب الفضجيػ العشيفة يؤدؼ الى زيادة مدتػػ العشف لجػ السخاىقضغ  في مالضديا
تػصمت الى نتيجة اف الػسط الاجتساعي والعائمي يؤثخ عمى مضل السخاىقضغ الستسجرسضغ 2008 بذضخ

تػصمت الى ىسال فاشسة اما دراسة ,لسسارسة الانذصة البجنية وقج يجفعيع الى مسارسة الالعاب الالكتخونية
نتيجة التاثضخ عمى التحرضل الجراسي والحؼ مخده قزاء حجع زمشي معتبخ لسسارسة الالعاب الالكتخونية 

 تػصمت الى نتيجة اف للالعاب الالكتخونية تاثضخ عمى سمػؾ الاشفاؿ فيي تعسل مخيم قهيجراما دراسة ,
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بتخصيط مغ صاحبيا عمى زرع الدمػؾ العجواني في شخرية الصفل لتجعل الالعاب الالكتخونية الاشفاؿ 
. يسضمػف الى العدؿ والانصػاء عمى نفدو 

 :التعخيفات الاجخائية لستغضخات الجراسة -3

: التعخيف الاصصلاحي لستغضخ الجراسة -3-1

: اضصخاب الدمهك الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -

انو اضصخاب سمػكي يتزسغ فقجاف الديصخة عمى مقجار وقت ( heron&SHAPIRA 2003)عخفو 
ومػاجية الفخد لسذكلات اجتساعية وميشية ,واستيلاؾ لمدمغ ,ومػاجية ضغط واضح ,استخجاـ الالعاب 

. ومالية 

 (                                                                         2003.52) heron&SHAPIRA 

: التعخيف الاجخائي -3-2

اما مغ الشاحية الاجخائية يعخؼ بانو الجرجة التي يتحرل عمضيا الحالة عمى مكياس الادماف عمى الالعاب 
اما الحج ,76اما الحج الستػسط درجتو ,114الحج السختفع درجتو ,(2023)لشيفضغ حدغ شاكخ, الالكتخونية
.  درجة 38السشخفس 

:       ىجفت الجراسة الى:اىجاف الجرسة -4

. تحجيج علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني لجػ السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية      - 

. معخفة مدتػػ الادماف عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق      - 

: اىسية الجراسة -5

تخجع اىسية الجراسة الى اىسية السػضػع الحؼ تتشاولو وىػ اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب 
اضافة الى كػف السػضػع يعالج مػضػع , ومغ ناحية انتذاره بضغ السخاىقضغ, الالكتخونية مغ حضث حجاثتو

الداعة وىػ ادماف السخاىقضغ عمى الالعاب الالكتخونية والحؼ يجب دراستو ورصج ممضشتج عشو مغ 
 .سمػكيات وترخفات ووضع حمػؿ واقتخاحات ليا 
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 .بشاء بخامج ارشادية لاسخ السجمشضغ عمى الالعاب الالكتخونية -
 .بشاء بخامج علاجية لمسجمشضغ عمى الالعاب الالكتخونية -
وضع اجخاءات تذخيرية اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق مغ  -

 .خلاؿ تحجيج اىع علاماتو
تػعية السخاىقضغ مغ خصػرة الالعاب الالكتخونية وذلظ لسا قج تمحقو مغ اضخار نفدية وبجنية  -

 وفكخية
 تػفضخ اقتخاحات بجيمة لتمظ الالعاب الالكتخونية كسسارسة الشذاشات الخياضية والبجنية  -
  تقجيع اضافة ججيجة لسكتبة عمع الشفذ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

: الفرل الثاني

علامات اضصخاب الدمهك الادماني عمى 
الالعاب الالكتخونية 

 تسيضج -
تعخيف اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية  -1
 مخاحل اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -2
 اسباب اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -3
 انػاع اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -4
 قياس اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -5

 الشطخيات السفدخة لاضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -6
 اعخاض اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -7
 علاج اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -8
 علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -9

 علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الاكتخونية لجػ السخاىق -10

خلاصة الفرل - 
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: تسيضج 

مغ حضث الشػعية , اف البخمجيات الالكتخونية  تصػرت بصخيقة كبضخة خلاؿ الدشػات التي مزت      
مغ اىسيا بخمجيات التخفيو او الالعاب الالكتخونية التي قج تحجث تاثضخا كبضخا , والكسية في عجة مجالات 

واصبح , والحؼ ساعج في تفاعميا واتاحة العجيج مغ الاجيدة الالكتخونية كػسضمة لمتخفيو, عمى الافخاد 
مسا قج يؤدؼ الى , يخغب في مسارستيا اغمب السخاىقضغ لاحتػائيا لى تكشػلػجيا وتقشيات ذات جػدة عالية 

وليحا . وىحا ماساعج في انتذارىا واصبحت جدا لايتجدا عشج مسارسضيا , حبيع لاستخجاميا والادماف عمضيا
ومخاحل , تعخيف اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية : سضتع تشاوؿ في ىحا الفرل 

وقياس ادماف الالعاب , والانػاع,واسبابو , اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية
وعلامات اضصخاب الدمػؾ , وعلاماتو , وعلاجو , واعخاضو , والشطخيات السفدخة لو, الالكتخونية

. الادماني عمى الالعاب الالكتخونية
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: تعخيف اضصخاب الدمهك الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -1

: للادماف الالعاب الالكتخونية العجيج مغ السفاليع والتعاريف نحكخ مشيا

اضصخاب (DSM- 5)يعخؼ الجلضل التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية الاصجار الخامذ 
بانو نسط ادراكي وسمػكي يتزسغ الاستخجاـ الشتكخر لالعاب : الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية 

ويذتخط لمتحقضق ,  (شيخا12 )وذلظ خلاؿ فتخة زمشية , الانتخنت مسا يؤدؼ الى حالة مغ الزعف والػىف
, الانذغاؿ بالمعب: ) معايضخ تذخرية تتسثل في )معايضخ او اكثخ مغ  (5)مغ ىحا الاضصخاب تػفخ 

المعب , الانتكاس , التخمي عغ الانذصة السختمفة , فقجاف الديصخة , اليخوب , الاعخاض الاندحابية 
                                                                                                                                                                                                                                 . (فقجاف العلاقات الاجتساعية, الخجاع , القيخؼ 

( 203- 202, 2020)                                                                                  الحسادؼ 

انو اضصخاب يتدع , (ICD-11)يعخفو ايزا الترشيف الجولي للامخاض والاضصخابات العقمية والدمػكية 
والحؼ قج يكػف عبخ ,(العاب رقسية او العاب فضجيػ )او الستكخر, بشسط مغ سمػؾ المعب السدتسخ 

.              الانتخنت او دوف الاتراؿ بالانتخنت 

 (968, 2021 )  الحسادؼ                                                                                        

                                                                     

ادماف الالعاب الالكتخونية ىػ اضصخاب سمػكي يتزسغ (Heron Shabira  )ىضخون شضبخا عخؼ *
فقجاف الديصخة عمى مقجار وقت استخجاـ الانتخنت ومػاجية ضغط مدتسخ واستيلاؾ لمدمغ ومػاجية الفخد 

.  لسذكلات اجتساعية وميشية ومالية

 (                                                                         2003 ,52   )   Heron Shabira   

الادماف ىػ الاعتياد عغ الذيء وعجـ القجرة عمى تخكو والادماف عمى الالعاب الالكتخونية ىػ الافخاط *
. في استخجاميا والاعتياد عمضيا بذكل شبو تاـ والذعػر بالاشتياؽ الجائع ليا فيسا لػ مشع مشيا

( 2020,202)                                                                                      شايب وابخعيع 
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وىػ ادماف الصفل عمى مجسػعة مغ الالعاب الستػافخة عمى ىضئة رقسية سػاء كانت العاب فضجيػ او *
.  العاب ىاتف او العاب الكػمبضػتخ او العاب لانتخنت واستخجاميا بذكل مفخط

( 2018,165)                                                                                         قجؼ

تعتبخ الالعاب الالكتخونية عبخ الانتخنت اكثخ جاذبية وشعبية وسط الاشفاؿ والسخاىقضغ نطخا لمتصػر *
اليائل الحؼ تذيجه ىحه الالعاب والتي تػفخ لمسذارؾ مشافدة وتحجؼ عبخ الذاشة حضث تعصي لو لحة في 

.             القتل والعشف والذعػر بالانترار 

( 2015,220)حسػدة                                                                                               

 of)او (on line)وعخفت بانيا الالعاب التي يجمغ عمضيا استخجاميا الافخاد برػرة مدتسخة سػاءا كانت *
line)والصفل برػرة خاص حضث يكػف ليا تاثضخ عميو اجتساعيا  وىحا يشعكذ سمبا عمى الفخد برػرة عامة

ونفديا وصحيا واشضخ الضيا بانيا الاستخجاـ السكثف للالعاب الالكتخونية السػجػدة عمى الذيظ اونلايغ 
. سػاء كانت عمى اجيدة الحاسػب او التمفػف السحسػؿ او البلايدتيذغ 

( 2020,900)     سضج احسج                                                                                     

: استشتاج عام 

حضث يعتاد السخاىق ,يعتبخ اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخنية  ىػ نسط ادراكي مدتسخ 
فيعصي الاولػية لسسارسة ,عمى مسارستو في اغمب الاوقات لتحدضغ السداج والذعػر بالانغساس والتجفق 

الالعاب الالكتخونية في مقابل اىساؿ الاعساؿ والانذصة الضػمية الزخورية والعلاقات الاجتساعية ويمجا 
. لخجاع الافخاد السحيصضغ بو بسقجار السجة التي يقزضيا في المعب 

: مخاحل ادمان الالعاب الالكتخونية- 2

: ترػر مرسسػ ومعجو نسػذج ادماف الالعاب الالكتخونية بانو عسمية تتع بسخاحل عمى شكل دائخؼ وىي

 .مخحمة البجاية السختبصة بتجشب الالع والبحث عغ الستعة  -1
حالة مغ الشذػة ناجسة عغ تحفضد الجياز العربي السخكدؼ لافخاز مادة الجوبامضغ فيدتسخ  -2

 .الدمػؾ
    الشذػة السبتغاة والخضاةزيادة الػقت السدتغخؽ في مسارسة الالعاب الالكتخونية لمػصػؿ الى حاؿ -3
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مثل  حجوث حالة مغ التفاعل بضغ الامتشاع عغ مسارسة الالعاب وضيػر اعخاض مداجية سمبية -4
 .التػتخو الزضق والقمق والعربية

وتجشب , اثخ تاثضخ الانييار وتكخار مسارسة الالعاب الالكتخونية لاشباع الحاجة لمستعة والتدمية  -5
 .ردود الفعل الدمبية

( 254, 2020)مرصفى                                                                                  

 :اسباب الادمان عمى الالعاب الالكتخونية -3

: مغ الاسباب والعػامل التي تؤدؼ بالسخاىقضغ الى الادماف عمى الالعاب الالكتخونية نجج مايمي

  فيي تتزسغ العجيج مغ الجػانب السختمفة التي تثضخ اىتساـ الاشفاؿ والسخاىقضغ , عػامل الجحب
 مثل الالػاف والخسػمات والتخضل والاستكذاؼ ,

  حضث مغ خلاليا يقػـ الصفل بالتفاعل مع الابصاؿ في المعبة ويتقسز شخريات , تقمضج الابصاؿ
وذلظ يجفعو الى التحخؾ وتغضضخ سمػكو بشاء عمى ىحا التقسز لتحقضق الانجماج التي , الابصاؿ 

 .تػفخه ىحه الالعاب
  حضث تػفخ , وىي مايجفع السجمغ الى التعمق والادماف عمى ىحه الالعاب , الديصخة والتحكع

 .لمسجمغ اليات التحكع عمى مجخيات واحجاث المعبة
 اليجلق  (2013)

 عجـ القجر عمى اقامة علاقات اجتساعية بدبب الخجل والانصػاء. 
 الذعػر بالػحجة والرخاع. 
  السعانات مع بعس اضصخابات نفدية متساثمة في الاكتئاب القمق واضصخابات الشػـ والخىاب

 .الاجتساعي 
  الانتقاد الى الدشج العاشفي عشج السخاىقضغ يجعميع يميثػف وراء الاشباع الػىسي والمحة السؤقتت مغ

 .خلاؿ الالعاب الالكتخونية
 الذعػر بالشقز وعجـ التقجيخ الحات والمجػء لاستخجاـ الالعاب الالكتخونية كػسضمة لمتعػيس. 
 التخمز مغ حالات القمق الشفدي وضغػشات الحياة الرعبة التي يعاني مشيا السخاىقضغ.  

 
( 2020,64)                                                                                 بغ صالح 
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: انهاع اضصخاب الدمهك الادماني عمى الالعاب الالكتخونية-4

: وىيicdىشاؾ نػعضغ مغ اضصخاب الدمػؾ الادماني قجمتيا 

: الذكل السديصخ عبخ الانتخنت :اضصخاب المعب -4-1

العاب رقسي او العاب ),يتدع اضصخاب المعب بشسط مغ سمػؾ المعب السدتسخ او الستكخر  -
 :ويتجمى ذلظ في ,والحؼ يكػف عبخ الانتخنت بذكل اساسي(الفضجيػ

- (بالدياؽ ,الانياء,السجة,الذجة,التكخار,البجاية ,ضعف التحكع في العب عمى سبضل السثاؿ -(ا
زيادة الاولػية السسشػحة لمعب الى الحج الحؼ تحزى فيو المعبة بالاولػية عمى اىتسامات الحياة 

. الاخخػ والانذصة الضػمية 
نسط الدمػؾ مغ الذجة الكافية لضشتج عشو , استسخار المعب اوتراعجه رغع حجوث نتائج سمبية -(ج

ضعف كبضخ في جسيع مجالات الاىجاء الذخرية اوالعائمية او الاجتساعية او التعميسية او 
. السيشية او غضخىا مغ مجالالت الاداء السيسة 

عادة مايكػف سمػؾ المعب والدسات .قج يكػف نسط سمػؾ المعب مدتسخا او نػبيا ومتكخرا -
شيخا مغ اجل وضع التذخيز عمى الخغع مغ انو 12الاخخػ ضاىخة عمى مجػ فتخة لاتقل عغ 

. قجيتع تقرضخ السجة السصمػبة اذا تع استيفاء جسيع متصمبات التذخيز وكانت الاعخاض شجيجة 

  :اضصخاب المعب الذكل السديصخ دون الاترال بالانتخنت - 4-2 -

العاب رقسي او العاب       ),    يتدع اضصخاب المعب بشسط مغ سمػؾ المعب السدتسخ او الستكخر 
 :ويتجمى ذلظ في ,والحؼ لا يكػف عبخ الانتخنت بذكل اساسي(الفضجيػ

الدياؽ  ,الانياء,السجة,الذجة,التكخار,البجاية ,ضعف التحكع في العب عمى سبضل السثاؿ -(ا
زيادة الاولػية السسشػحة لمعب الى الحج الحؼ تحزى فيو المعبة بالاولػية عمى اىتسامات - (ب

. الحياة الاخخػ والانذصة الضػمية 
نسط الدمػؾ مغ الذجة الكافية لضشتج عشو ,استسخار المعب اوتراعجه رغع حجوث نتائج سمبية - (ج

ضعف كبضخ في جسيع مجالات الاىجاء الذخرية اوالعائمية او الاجتساعية او التعميسية او 
. السيشية او غضخىا مغ مجالالت الاداء السيسة 
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عادة مايكػف سمػؾ المعب والدسات .قج يكػف نسط سمػؾ المعب مدتسخا او نػبيا ومتكخرا -
شيخا مغ اجل وضع التذخيز عمى الخغع مغ انو 12الاخخػ ضاىخة عمى مجػ فتخة لاتقل عغ 

. قجيتع تقرضخ السجة السصمػبة اذا تع استيفاء جسيع متصمبات التذخيز وكانت الاعخاض شجيجة 

( 970-968  -2021)الحسادؼ                                                                       

 قياس ادمان الالعاب الالكتخونية -5

: تع تذخيز وقياس ادماف الالعاب الالكتخونيةوفقا لسقاييذ عجيجة مشيا مايمي 
  مكياس ادماف الكػمبضػتخ لجػ الاشفاؿ 
  قائسة مسارسة الالعاب الالكتخونية للاشفاؿ والذباب 
  مكياس ادماف الالعاب لمسخاىقضغ اعجاد 
  استبياف ادماف الالعاب الالكتخونية للاشفاؿ والذباب 
  مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية للاشفاؿ والذباب 
  مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية 

( 2024,307)مخفت امضغ                                                                    

 dsm-5الجلضل التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية الاصجار الخامذ-

 isd-11الجلضل الشذخيري والاحرائي الاضصخابات العقمية والدمػكية              - 

 (لشيفغ حدغ شاكخ )مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية              - 

الشطخيات السفدخة لاضصخاب الدمهك الادماني عمى الالعاب الالكتخونية -  6

: مغ الشطخيات التي فدخت اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نحكخ

 :الشطخية التحمضمية - 6-1

حضت يتع تفدضخ السسارسة , عادة مايكػف ادماف الالعاب الالكتخونية احج اعخاض الفخاغ العاشفي   
ولتغصية الحاجيات التي , السفخشة للالعاب الالكتخونية عمى انو وسضمة لمتعامل مع السراعب بكفاءة 

ملاذا , ومغ ىشا يعتبخ العالع الخيالي والافتخاضي للالعاب الالكتخونية , لايتع تمبضتيا بذكل كافي ومشاسب
, لمسجمشضغ للابتعاد عغ السذاعخ الدمبية والعدلة الاجتساعية والقمق الحؼ يذعخ بو في الػاقع الحكيقي 
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مسا يدسح لو بسسارسة سيصخة كاممة , حضث يخػ الصفل اف مسارسة ىحه الالعاب ىي امتجاد خاجي لحاتو 
وذلظ يؤدؼ الى حالة ارتجادية لجيو فيقػـ بعسمية اسقاط احتياجاتو ومذاعخه بذكل , في عالع مغ الخياؿ 

.  وبالتالي يتحػؿ الى مجمغ عمى الالعاب الالكتخونية, مفخط عمى الػاؽ الافتخاضي 

                                                     K ardefelt-Winther(2014)                

    :الشطخية الدمهكية6-2-

يخزع لسبجا السثضخ والاستجابة والتعديد , تخػ اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية سمػؾ متعمع    
في الشطخية الدمػكية بشاءا "سكضشخ" ويسكغ تعجيمو حضث يعػؿ التفدضخ الدمػكي عمى وجية نطخ, والاشخاط 

وىحا قج يتذابو مع , عمى اف الفخد يقػـ بسجسػعة مغ الانذصة والدمػكيات مغ اجل نضل أؼ تعديداومكافئة 
الادماف عمى الكحػؿ السػاد السخجرة وادماف الانتخنت وما تاتيو ىحه الذبكة مغ الذعػر بالخاحة الشفدية 

والدعادة و الستعة لمفخد بالاضافة الى انيا شخيقة سيمة وبديصة لميخوب مغ الػاقع لمحرػؿ عمى 
.   معدزات لمدمػؾ 

( 27, 2023 )  نيفضغ شاكخ                                                                                     

 :الشطخيةالغخس الثقافي - 3- 6

تعج مغ الشطخيات السيسة التي قجمت اشارا تفدضخيا لعسمية الالجماف عمى الالعاب الالكتخونية,فشطخية     
الغخس الثقاقي اف التعخض لػسائل الاعلاـ يؤثخ عمى تفدضخ السذاىجيغ لمػاقع حضث تحسل وسائل القجرة 
عمى تحفضد الافخاد لمتكيف مع البضئة الستغضخة مغ حػليع وتػفخ نطخية الغخس الثقافي عجسة واسعة يسكغ 

مغ خلاليا فحز التاثضخات شػيمة السجػ للالعاب عمى الادماف الالكتخوني حضث تفتخض ىحه الشطخية انو 
مغ خلاؿ التعخض السدتسخ لعالع الالعاب فاف اراء اللاعب في واقعو ستربح اكثخ تذابيا مع تمظ 

الالعاب الخاصة بعالع العابو وبحلظ فاف العاب الفضجيػ اصبحت اصمية ججا لجرجة انيا بجات بعكذ الػاقع 
مسا يجعل عسمية الغخس الثقافي مسكشة ومغ ثسة فاف اللاعبػف يتفاعمػف مع اشكاؿ مختمفة مغ الػسائط 

التخكضبية مثل التحجيات والقرز والذخريات داخل المعبة ويختبط ىحا الانخخاط في العاب الفضجيػ 
      .باىتساـ عاؿ التخكضد مغ قبل اللاعبضغ 

 (                                                         77, 2021 )محمد العمػ فادؼ                                                                                       
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 :الشطخية الديكهديشامية -6-5

يخػ اصحاب ىحه الشطخية اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية ىػ استجابة بغخض اليخوب مغ    
الاحباشات والعثخات وىجفو ىػ الحرػؿ عمى متعة متعة بجيمة مغ اجل تحقضق الارضاءوالشدياف وتجاىل 

. (صجمة الصفػلة السبكخة)الػاقع حضث اف الاشفاؿ في مخحمة الصفػلة تسخ بخبخات ومايصمق عميو

ارتباشيا ببعس سسات الذخرية او السضػؿ والشدعات السػروثة لجػ الذخز فقجيكػف لجػ الذخز 
استعجاد نطخؼ لادماف الانتخنت ولكغ لايقع في الادماف الا اذا تػفخت مػاقف واحجاث ضاغصة ساعجتو 

او دفعتو لادماف الانتخنت ليربح مغ مجمشي الانتخنت بسا في ذلظ ادماف الالعاب الالكتخونية او السقامخة 
. والجشذ او التدػؽ او الكػمبضػتخ مع وجػد بعس العػامل السيضئة كالاستعجادات السخضية

(2023,27)                                                                                                   شاكخ  

: الشطخية التفدضخ الاجتساعي الثقافي- 6-6

والانتساء ,السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي ,العسخ ,اف الادماف يختمف باختلاؼ الجشذ"سػ" يعتبخ     
والسعتقج والسػشغ فسثلاادماف الكحػليات اكثخ رواجا بضغ بضغ الفئة الستػسصة اقتراديا واجتساعيا ,العخقي 

وذو الاصل الالتضشي ,بضشسا ذوات البذخة الدػداء ,وذوات البذخة البيزاء اكثخ ميلا لتعاشي السيمػسات ,
وبحلظ يعتبخ اصحاب ىحا ىحا الاتجاه اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية ,اكثخ ميلا لتعاشي اليضخويغ 

                           وىػ الحؼ يبقى ويغحؼ ىحا الادماف                                                                                 ,يعػد الى الثقة الدائجة في السجتسع 
 (2023,27)نيفغ شاكخ  

: تعقضب عمى الشطخيات 

فيشاؾ تفدضخ ,الشطخية السفدخة لاضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونصة تتعجد التفدضخات   
ويسكغ القػؿ اف التفدضخ الدمػكي قج ,سمػكي وتفدضخ سيكػديشامي تفدضخ الغخس  الثقافي وتفدضخ تحمضمي 

سػاءا كانت سػية او غضخ ,حضث يخكد عمى انساط الدمػؾ ,يكػف  السداعج والاندب لسػضػع الجراسة 
سػية يتع اكتدابيا عغ شخيق التعمع ويخػ اصحاب التفدضخ الدمػكي اف الدمػؾ يتحجد مغ خلاؿ البضئة 

. والسجتسع الحؼ يعير فيو الفخد 

ويسكغ القػؿ اف الشطخية الدمػكية تداىع بذكل كبضخ في تحمضل وتفدضخ سػء استخجاـ الالعاب الالكتخونية 
بانو نػع مغ الاعتياد الخاشئ الشاتج مغ تػافخ ضخوؼ ودوافع معضشة قج تؤدؼ بالفخد الى للانخخاط في ,
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كالذعػر بالفخاغ او الػحجة او الاكتئاب او القمق او عجـ مػاجية مذكلات ,ىحه الالعاب الالكتخونية 
ومايتبع ذلظ الذعػر بالخاحة التامة عشج الانغساس ,شخرية وعجـ الخغبة في تكػيغ علاقات اجتساعية 

التاـ والاستسخار في المعبة التي تخمق نػعا مغ التعديد الايجابي كالذعػر بالخاحة والستعة والفزػؿ ومع 
مسارسة ىحه المعبة عجة مخات وتكخارىا يػميا يربح الفخد مجمغ عمضيا ولايدتصيع التخمي عشيا مبتعجا مغ 

يميثػف وراء الاشباع الػىسي والمحة السؤقتت مغ خلاؿ .واقعو الحكيقي مسا يشتج عشو علامات عجيجة 
. الالعاب الالكتخونية

ي عمى الالعاب الالكتخونية في لاضصخاب الدمهك الادمانالسحكات التذخيرية - 7-
(DSM-5:) 

العاب )معايضخ مقتخحة لاضصخاب ادماف الالعاب (2013)ادرجت الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي    
في اصجارىا الخامذ مغ الجلضل التذخيري والاحرائي (العاب الحاسػب والفضجيػ ,الانتخنت 

( DSM-5)للاضصخابات العقمية

وتذسل ادماف الالعاب السػجػدة عمى شبكة الانتخنت اواؼ جياز الكتخوني وتتزسغ  

. الانذغاؿ السفخط يمعب الالعاب الالكتخونية .1

. (كالقمق ,العربية عشج الانقصاع عغ مسارسة المعب)الاعخاض الاندحابية .2

. التدامح والحاجة الى قزاء اوقات متدايجة في السذاركة في الالعاب الالكتخونية.3

. الاخفاؽ في التحكع في المعب.4

. فقج الاىتساـ باليػايات والانذصة التخفضيية الاخخػ الدابقة .5

. استسخارية المعب السفخط ,بالخغع مغ ادراؾ عػاقبو الشفدية والاجتساعية.6

. خجاع الاخخيغ فيسا يتعمق بػقت المعب.7

. استخجاـ العاب الكػمضػتخ لميخوب او البجيل عغ الحالة السداجية الدضئة .8

. فخصة ميشية بدبب المعب /السجازفة اوفقجاف علاقة ميسة او وضيفية او تجريب .9
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ولقج اكجت  العجيج مغ الابحاث التابعة لمجسعية الالسخيكية لمصب الشفدي اف الادماف عمى الالعاب 
وذلظ لطيػر الكثضخ مغ ,الالكتخونيةلايختمف كثضخا عغ ادماف السػاد السخحرة فيشاؾ تذابو كبضخ بضشيسا 

والرحية لسغ يعانػف مغ ىحه الاضصخابات عمى الدػاء مع وجػد خلاؼ بضغ  السذكلات التاقمسية
العمساءحػؿ التذابو بضغ السعايضخ التذخيرية الػاجب تػافخىا في الادماف الدمػكي الحؼ اقتخحتو الجسعي 

الامخيكية لمصب الشفدي والسشرػص عمضيا في الجلضل التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية 
. في الصبعة الخامدة(2013)عاـ

وتػافخ ابحاث اضافية قج تؤدؼ لمجلضل ,ويتزح اف اضصخاب الالعاب لو اىسية كبضخة في الرحة العامة    
او ,حضث يذار اليو ايزا بذكل شائع الى اضصخاب استخجاـ الانتخنت )عمى انو اضصخاب للالعاب 

  .(او ادماف الالعاب,ادماف الانتخنت 

: علاج الادمان عمى الالعاب الالكتخونية-8

: ىشاؾ العجيج مغ علاجات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نحكخ مشيا

: اسمهب الزبط الحاتي- 8-1

تعػيج السجمغ عمى اسمػب كبح جساح نفدو  

مسارسة الخياضة او التػاصل مع الاىل بجؿ الترفح عمى الانتخنت  

تحجيج وقت الجخػؿ الى الذبكة بداعة واحجة كزابط خارجي  

الخقابة الاسخية التي تحج مغ ساعات المعب في الالعاب الالكتخونية  

: العلاج التبرخي - 8-2

يختكد عمى اعتخاؼ الذخز بانو مجمغ وىحه الخصػة ميسة في العلاج وبالتالي عميو اف 

يحتسل جدءا مغ مدؤولضتو في العلاج 

:  العلاج الاسخي - 8-3

. غخس في نفػس الابشاء اىسية الانتخنت في استكذاؼ البحث العمسي الحؼ يفضج الحات والسجتسع 
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زيادة مداحة الحػار في اشار الاحتخاـ , التعخؼ عمى مذاكل الابشاء 

. واىجافيا  الستبادؿ حتى لا يدعى ىحا السخاىق نحػ البحث عغ اذاف صاغية عبخ الانتخنت والتي يجيل محتػاىا

التعخؼ عمى السػاىب التي يتستع بيا الابغ السخاىق  والعسل عمى تشسضتيا ومسارستيا 

 :علامات اضصخاب الدمهك الادماني عمى الالعاب الالكتخونية-9

: السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية تطيخ عميو العجيج مغ العلامات والسطاىخ نحكخ مشيا مايمي

: القمق- 9-1

. ىػ خبخة انفعالية غضخ سارة يذعخ فضيا الفخد بخػؼ او تيجيج لكشو لايدتصيع تحجيج مرجر ىحا الخػؼ

( 2021,246)ابه فاخخة                                                                                  

 . يعخؼ القمق بانو انفعاؿ مخكب مغ الخػؼ وتػقع الذخ والخصخ والعقاب*

                                                                                                      (                                                        2س,,ب )  تايمهر                                                                                       

القمق بانو حالة مغ التخقب او تػقع الذخ او عجـ الخاحة او الاستقخار التي تخبط (hli jard)يعخفو *
بالذعػر بالخػؼ وتؤكج اف مػضػع القمق يكػف اقل تحجيجا مغ مػضػع الخػؼ ومع ذلظ فيػ حالة تػقع 

                                                            .خصخ غامس مبيع وعجـ الاستقخار الحىشي والفدع الغامس

 (43 ,2005)ان قياس                                                                                          

: الاكتاب - 9-2

: يطيخ عمى السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية الاكتاب

فاالاكتاب ىػ مغ اكثخ الطػاىخ الشفدية انتذارا وندتصيع القػؿ اف أؼ واحج مشا قج يستمكو في وقت مغ الاوقات  

شعػر بالحدف او الزضق او انشا نذعخ احيانا باضصخاب يسشعشا مغ مسارسة انذصة الحياة السعتادة كالعسل وتشاوؿ 

 (2001,15)الذخبضشي                                                                                 . الصعاـ والشػـ 
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وىػ نتاج استخاتيجيات السجابية اللاتكيفية لمزغػط عمى وجية نطخ سمبية عغ الحات وعغ العالع        * 

 .                                                                 وعغ السدتقبل والتخكضد الانتباىي الذجيج عغ السطاىخ الدالبة لمسثضخ 

(     2019,149)                                                                                             بمحدضشي 

ىػ اختلاؿ في الحالة السداجية للانداف يؤدؼ بو الى الذعػر بالحدف والتذاؤـ والشطخة القائسة لمشفذ  *      

. ولمعالع والسدتقبل 

    (514س , ب) مشرػر                                                                                                 

: اضصخاب في الشهم  : 9-3

يعاني السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية مغ اضصخابات الشػـ كالارؽ وغضخىا مغ الاضصخابات  

. الستاخخة نطخا للاستحجاـ السفخط للالعاب الالكتخونية 

فالارؽ  ىػ صعػب الجخػؿ في الشػـ ,وقج يرحب ذلظ الاستيقاظ الستكخر ,وفي ىحه الحالات يعاني *

الذخز مغ البقاء في الفخاش لسجة شػيمة ترل الى عجة ساعات انتطار لمجخػؿ في الشػـ وخلاؿ ىحه الفتخة  

في الفخاش ومحاولات لمجخػؿ في الشػـ  يتدايج شعػره بالقمق والاحباط مسا يديج مغ صعػبة الاستدلاـ   يتقمب

.                  لمشػـ 

   (    54؛2000) الذخبضشي                                                                                                             

   

وتعخؼ بانيا تمظ الاضصخابات التي تختبط بكع وكيف الشػـ ووقتو مثل الارؽ وفخط الشػـ واضصخاب ايقاع  *

 الشػـ وىي تمظ الاضصخابات التي تختبط بالدمػؾ السخضي او الاحجاث الفضديػلػجية التي تحجث اثشاء عسمية  

  (350-2017)قشرػؼ واحسج .                        الشػـ او الشتقاؿ الى الشػـ مثل اضصخاب الكابػس المضمي 
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 :الدمهك العجواني.9-4  

. نجج عشج السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية علامة العجوانية نطخا لسحتػػ الالعاب التي يمعبيا والافخاط فضيا

فالدمػؾ العجواني ىػ الدمػؾ السػجو برػرة مباشخة الى الغضخ بيجؼ الخاؽ الاذػ بالسعتجؼ عميو واستفدازه *

. تسديق السلابذ والزخبو برػرة مباشخة مثل مسالتذاجخ والجفع بالضجيغ 

( 2018,28)بمعخبي                                                                                           

وىػ الحاؽ الاذؼ بالاخخيغ وقج يكػف عجوانا ضاىخا او باششا ضسشيا العجواف الطاىخؼ ىػ جدجؼ مثل  *

 .التحقضخ,الزخب او العس او نفدي مثل الاىانة 

(2021,14)  الذامدي                                                                                                                       

او الجانب الدمبي مشو يعشي الحاؽ ,ىػ الدمػؾ الحؼ يؤدؼ الى الحاؽ الاذػ والجمار بالاخخيغ بالفعل او الكلاـ *

.  الاػ بالحات 

( 2012,215)                                                                                                    عكمة 

        .                                                                                                          ىػ نذاط معاد يثضخ الخػؼ واليمع في السخمػؽ الاخخ وىػ ناجع عغ الاحباط*
( 270,بذ)الذسخؼ 

 :تاخخ التحرضل الجراسي -.9-5

ىػ الانخفاظ في مدتػػ التحرضل الجراسي عغ السدتػػ الستػقع في اختبارات التحرضل او الانخفاظ عمى 

واف ىؤلاء السخاىقضغ الحيغ يكػف تحرضميع الجراسي اقل مغ مدتػػ اقخانيع  لجراسي السدتػػ الدابق مغ التحرضل ا

. العاديضغ الحيغ ىع في مثل اعسارىع ومدتػػ دراستيع

(    14 ,2019)                                                                                                       صبحي

قج يلاحع اولياء الامػرابشاءىع مسا :تاخخالتحرضل الجراسي سمبا عشج السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية

 لجييع اعخاض ادماـ الالعاب الالكتخونية ليدت لجييع الخغبة في مصالعة كتبيع السجرسية ولا حتى اداء الػاجبات 
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 وىحا ىحا قج يلاحع حتى مسغ لجييع اعخاض ادماف عمى وسائل تخفيو اخخػ كسذاىجة القشػات الفزائية ومالع 

 يتجارؾ الػالجاف ىحا الخمل مايدتخفل ويؤثخ سمبا عمى التحرضل الجراسي ودرجات مكتدبة وقج كذفت دراسة  

 ؿسمبية تشعكذ عمى التحريراجخيت بػاسط جامعة ديشيدػف بسجيشة اوىايػ الامخيكية اف للالعاب الالكتخونية اثا

مشرات المعب لايتقجمػف دراسيا بشفذ   الجراسي لمصلاب في السجرسة حتى تذضخ الجراسة اف الصلاب الحيغ لجييع

. مقجار الحؼ يتقجـ بو اقخانيع مسغ ليذ لجييع تمظ الالعاب الالكتخونية

( 2020,313)                                                                                                        قػيجر 

  : لجى السخاىقعمى الالعاب الالكتخونيةاضصخاب الدمهك الادماني علامات ا- 10

:  اف ادماف السخاىق عمى الالعاب الالكتخونية يطيخ العجيج مغ العلامات مشيا

فسغ الشاحية الرحية كذفت دراسات شبية حجيثة اف السدتػيات العالية والستبايشة مغ الاضاءة السػجػدة في  

الالعاب الالكتخونية تتدبب في حجوث نػبات مغ الرجاع عشج السخاىق وضعف البرخ  

كسا اكجت العجيج مغ الجراسات السخاىقضغ شضمة المضل لسسارسة الالعاب الالكتخونية وادمانيا يؤثخ بذكل مباشخ 

مسايؤدؼ الى ضعف التحرضل الجراسي وضيػر اضصخابات الشػـ لمسخاىق السجمغ  ,  عمى مجيػداتيع الجراسية 

عمى الالعاب الالكتخونية  

 عبج الخزاق مغ علامات ادماف السخاىق عمى الالعاب الالكتخونية نجج الدمػؾ العجواني وىحا مااكجتو دراسة 

بعشػاف العلاقة بضغ مسارسة الالعاب الالكتخونية والدمػؾ العجواني لجػ شلاب مخحمة  , 2011بن ابخاليم 

اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػحية بضغ مسارسة الالعاب الالكتخونية والدمػؾ  , والتي تػصمت الى نتيجة , الثانػية 

يتسضدوف بالعجائية خاصة الصلاب الحيغ يسارسػ الالعاب التي  (السخاىقضغ )العجواني واف شلاب السجارس الثانػية

.  تتدع بالعشف

وفي دراسة اخخػ اكجت اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية والاستخجاـ السفخط ليا مغ قبل السخاىق يؤدؼ الى 

  اف الالعاب  2017دراسة مذخي  تاثخ نتائجو الجراسية سمبا وتخاجع مدتػاىع الجراسي وىحا ما اكجتو 
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. الالكتخونية عبخ اليػاتف الحكية تؤثخ سمبا عمى التحرضل الجراسي ويخجع ذلظ للافخط في استخجاـ الالعاب 
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: خلاصة 

وبيحا يكػف قج تع التصخؽ في ىحا الفرل الى كل مغ تعخيف اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب  

الالكتخونية والتي سسحت بتقجيع حػصمة حػؿ كل مايتعمق بالسخاىق وعلاقتو بسسارسة الالعاب الالكتخونية  

ومعخفة انػاع اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى  , والمجػء الضيا بذكل متكخر, والاسباب التي تؤدؼ الى ادمانيا 

و ,والشطخيات السفدخة لاضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية ,ومخاحمو , الالعاب الالكتخونية 

واعخض اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى  , العلامات التي تطيخعمى السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية 

. واسالضب قياسو , DSM-5الالعاب الالكتخونية مغ خلاؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : لثالثالفرل ا

الاجخاءات السشيجية لمجراسة السضجانية 
 تسيضج -

 الجراسة الاستصلاعية  1
 الجراسة الاساسية 2
مشيج الجراسة  -2-1
حالات الجراسة  - 2-3
ادوات الجراسة  -2-4
الاسالضب الاحرائية  -2-5
حجود الجراسة  -2-6

 خلاصة
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: تسيضج 

الخصػة الحالية ىػ , بعج اف تع الانتياء مغ الجانب الشطخؼ لمجراسة والحؼ يعتبخاشارا مشيجيا لمجراسة السضجانية 

تحجيج الاجخاءات السشيجية السصبقة في الجراسة السضجانية اذ يتشاوؿ الباحث الصخيقة والسشيجية التي اعتسج عمضيا  

. في معالجة مػضػع البحث مغ اجل التصمع عمى الطخوؼ التي ستقاـ فضيا ىحه الجراسة
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 :الجراسة الاستصلاعية -1

, ىي دراسة تيجؼ الى استصلاع الطخوؼ السحيصة بالسذكمة التي يخغب الباحث في دراستيا    
. والتعخؼ عمى اىع الفخوض التي يسكغ وضعيا واخزاعيا لمبحث العمسي

وكاف اليجؼ مغ الجراسة الاستصلاعية الشدوؿ الى السضجاف والتعخؼ عمى السجتسع الاصمي لمجراسة 
مغ اجل ضبط الجراسة بذكل نيائي مغ خلاؿ البحث , وكحا جسع السعمػمات عمى السجتسع الاصمي 

ومغ خلاؿ الجراسة , عغ حالات الجراسة الستسثمة في السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية
 حالات 7 حالات مغ بضغ 4الاستصلاعية تع جسع السعمػمات الستعمقة بالجراسة الاساسية وكحا اختيار 

:  حضث تع التعخؼ فضيا عمى , التي شبقت عمضيا الجراسة والسقابمة الاولية 

 مجة المعب عشج الحالات  -
 نػعية المعبة  -
 (ليلا وا نيارا )وقت المعب  -
 مجة الشػـ  -

حي العاليا وتع التػجو الى ,  في ولاية بدكخة2024لحلظ تع بجا الجراسة الاستصلاعية في بجاية شيخمارس 
مغ خلاؿ الاجابة عمى اسئمة , نادؼ الانتخنت لتحجيج الحالات التي تعاني مغ ادماف الالعاب الالكتخونية 

. السقابمة

: تع التػصل في ىحه الجراسة الاستصلاعية الى الشتائج التالية

 7الحالة 6الحالة 5الحالة 4الحالة 3الحالة 2الحالة 1الحالة الحالات  
     ر     م      ع ش   ب     س      ا   الخمد  
 15 14   18   14      16  17 17  الدن  

 ساعات3ساعات 10 ساعات  ساعات4 ساعات4 ساعات7  8ساعاتمجة المعب 
نهعية 
المعبة 

مايشي 
كخافت 

فخي فهرتشايت  بابجي 
فايخوفيفا 

مايشي 
كخافت 

بابجي و 
فضخفايخ  

فيفا 

نيارا ليلا -نيارانيارا ليلا نيار نيارا -ليلانيارا –ليلا وقت المعب  
ساعات 10 ساعات5 ساعات9ساعات 7ساعات 8 ساعات4   ساعات5مجة الشهم  

الدشة 
الجراسية 

ثانية اولى ثانهي ثانية ثانهي اولى ثانهي 
متهسط 

ثانية ثالثة ثانهي 
متهسط  

رابعة 
متهسط 

( 1 )             ججول يهضح خرائز حالات الجراسة الاستصلاعية
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:  الجراسة الأساسية -2

:   مشيج الجراسة- 2-1

       نطخا إلى أف مػضػع ىحه الجراسة ىػعلامات الدمػؾ الادماني لجػ السخاىق السجمغ عمى الالعاب 
الالكتخونية, تع الاعتساد عمى السشيج العيادؼ الحؼ يخكد عمى دراسة الحالة الحؼ يدسح بالسلاحطة 

. الجقيقة والسعسقة لمحالات, وىػ السشيج السشاسب لسػضػع ىحه الجراسة

        حضث يقرج بالسشيج العيادؼ ذلظ الشػع مغ السشاىج التي تدتخجـ التجخبة في اختبار فخضية 
معضشة, ويقخر علاقة بضغ متغضخيغ, وذلظ عغ شخيق دراسة السػاقف الستقابمة التي ضبصت كل الستغضخات 

 .ما عجا الستغضخ الحؼ نػد دراسة تأثضخه

 ( 125, 2010)                                                                                  محمد وماجج 

    يعج السشيج العيادؼ أسمػبا مغ أسالضب التحمضل السخكد عمى معمػمات كافية عغ الحالة أو مػضػع 
محجد خلاؿ فتخ زمشية وفتخات معمػمة وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى معمػمات التي تصمبيا الجراسة 

كخصػة أولى ثع يتع تحمضميا بصخيقة مػضػعية ما يشدجع مع السعصيات الفعمية لمطاىخة كخصػة ثانية, 
. والتي تؤدؼ عمى التعخؼ عمى العػامل السكػنة  السؤثخة عمى الطاىخة كخصػة ثالثة

 (144, 2016)حسايجية                                                                                
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: حالات الجراسة - 2-2

تع اختيار اربع حالات لمجراسة وذلظ مغ خلاؿ نتائج الجراسة الاستصلاعية حضث تػضح خرائز ىحه 
: الحالات مغ الججوؿ التالي 

 4الحالة 3الحالة  2الحالة 1الحالةالحالات 
 17   14         17         14    الدغ  
      ذكخ       ذكخ      ذكخ      ذكخ الجشذ 

س       ش        ا         ـ رمد الحالة  
ثانية ثانػؼ   ثانية متػسط اولى ثانػؼ  ثانية متػسط  مدتػػ الجراسي 

 مجة بجاية 
المعب  

اربع سشػات  ثلاث سشػات  خسذ سشػات  اربع سشػات 

  بابجي وفخؼ نػع المعبة  
فايخ  

فخؼ فايخ و مايشي كخافت 
الفيفا  

بابجي 

معجؿ قبل  
مسارسة المعبة 

في       7-8    
الابتجائي 

في 14-15
الستػسصة 

 في  7-8   
الستػسصة   

في الستػسصة 15

معجؿ بعج 
مسارسة المعبة 

 في  9  
الستػسصة  

في 9-7 في الثانػؼ 7-8
الستػسصة 

 في الثانػية 12

  عجد ساعات 
المعب  

 
ساعات 10

 
ساعات 8

4 
ساعات  

 
ساعات 7

نيارا -ليلاليلا نيارا -ليلاليلا -نياراوقت المعب 

( 2)                ججوؿ يػضح خرائز الحالات الاربعة 

: أدوات الجراسة - 2-3

 تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى تقشضتضغ ىسا السقابمة العيادية الشرف السػجية ومكياس الادماف عمى 
. الالعاب الالكتخونية
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 :  السقابمة العيادية الشرف مهجية 2-3-1

تعخؼ السقابمة العيادية في مضجاف البحث العمسي عمى أنيا محادثة بضغ القائع بالسقابمة والسدتجضب,     
  .بغخض الحرػؿ عمى معمػمات أو بيانات تخز السدتجضب

 (. 89, 2003)                                                                                        حدضغ 

تتسضد السقابمة بإتاحة الفخصة لمحرػؿ عمى معمػمات يسكغ ألا تطيخ في الاستبيانات والسقاييذ كسا 
.                                                                       تدسح بإقامة جػ مغ الثقة بضغ الباحث والسبحػث, كسا ترمح لمعسل مع الأمضضغ والسدشضغ والأشفاؿ

 ( 308, 2005 )أحسج وعمي

:   محاور ممخرة كالتالي7    تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى دلضل مقابمة متكػنة مغ 

 (اسئمة3)يتكػف مغ,  العلامات الجراسية:السحهر الأول

 (اسئمة4 )يتكػف مغ ,  العلامات الشفدية:السحهر الثاني

 (اسئمة5)يتكػف مغ ,  العلامات الجدسية والدمػكية:السحهر الثالث

 (اسئمة3)يتكهن من , العلامات السعخفية: السحهر الخابع

 (اسئمة2)يتكػف مغ , الادراؾ السذػه: السحهر الخامذ

 (اسئمة2)يتكػف مغ , التجفق الشفدي: السحهر الدادس 

 (اسئمة3 )يتكػف مغ ,  الدمػؾ العجواني:السحهر الدابع 

شبقت السقابمة مغ شخؼ الصالبتاف  

 دقيقة 40: السجة

بدكخة ,العاليا, نادؼ الانتخنت :السكان
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: مكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية - 2-3-2

: وصف السكياس  : 2-3-2-1

استشادا الى ىحه السرادر وفي ضػءمعايضخ مشطسة الرحة العالسية لاضصخاب ادماف الالعاب في 
السخاجعة الحادية عذخ في الترشيف الجولي للامخاض وبتبشي السحكات التذخيرية السقتخحة لاضصخاب 

 dsm-5الالعاب في القدع الثالث في الجلضل التذخيري والاحرائي الخامذ للاضصخابات العقمية 
والحؼ ,وتحجيج بشضتو , تع ترسيع السكياس  APA2013 السجرج مغ قبل الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي 

: ابعاد 6 عبارة مػزعة عمى 38يتكػف مغ 

عجد العبارات ارقاـ العبارات  البعج  
في كل بعج 

العبارات الدالبة  

-13-7-1الادراؾ السذػه  1
19-25-31-
37 

 37العبارة رقع  7  

الاعتياد  2
والاستسخار 

القيخؼ 

2-8-14-
20-26-32-
38 

 32العبارة رقع 7

التجفق  3
والانغساس  

3-9-15-
21-27-33 

 27العبارة رقع  6  

-16-10-4الاولػية والتخمي  4
22-28-34 

العبارة رقع  6 
16 

-17-11-5الخجاع واليخوب   5
23-29-35 

العبارة رقع  6  
35 

-18-12-6فقجاف الديصخة  6
24-30-36 

العبارة رقع   6    
30 

 
                                           38:                       اجسالي عجد العبارات 

       
 

( 3)يهضح ابعاد مكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية ججول        
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 :  الخرائز الديكهمتخية لسكياس ادمان الالعاب الالكتخونية2-3-2-2

اعتسادا عمى العضشة مػضع الجراسة تع حداب معاملات الرجؽ والثبات لسكياس ادماف الالعاب الالكتخونية 
: بالصخؽ التالية 

: صجق السكياس -(ا

: مؤشخات صجق البشية لسكياس ادمان الالعاب الالكتخونية 

قامت الباحثة بحداب مؤشخات صجؽ البشية لسكياس ادماف الالعاب الالكتخونية باستخجاـ التحمضل العاممي 
و يػضح الججوؿ التالي معاملات الانحجار السعيارية وغضخ  , AMOS20التػكضجؼ عغ شخيق بخنامج 

السعيارية واخصاء الكياس والشدبة الحخجة ومدتػػ الجلالة لتذبع كل مفخدة عمى ابعاد مكياس ادماف 
الالعاب الالكتخونية  
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الػزف السفخدة البعج  
الانحجارؼ 
السعيارؼ  

الػزف 
الانحجارؼ  

خصا 
الكياس  

مدتػػ الجلالة  الشدبة الحخجة  

 
 

الادراؾ 
السذػه  

37    0.53 0.7 0.1 7.28 0.01 
31 0.92 1.17 0.09 12.81 0.01 
25 0.62 0.81 0.09 8.62 0.01 
19 0.65 0.84 0.09 9.06 0.01 
13 0.73 0.95 0.09 10.17 0.01 
7 0.57 0.69 0.09 7.83 0.01 
1 0.74 1  - - -

 
 
 

الاعتياد 
والاستسخار 

القيخؼ  

38 0.59 0.8 0.1 7.73 0.01 
32 0.56 0.79 0.1 7.39 0.01 
26 0.56 0.77 0.1 7.35 0.01 
20 0.55 0.67 0.09 7.27 0.01 
14 0.55 0.73 0.1 7.28 0.01 
14 0.83 1.28 0.12 10.75 0.01 
8 0.73 1  - - -

 
 

التجفق 
والانغساس  

33 0.52 0.77 0.12 6.33 0.01 
27 0.72 1.12 0.14 8.23 0.01 
21 0.61 0.74 0.1 7.16 0.01 
15 0.69 1.13 0.14 7.94 0.01 
9 0.58 0.83 0.12 6.89 0.01 
3 0.65 1  - - -

 
 

الاولػية 
والتخمي  

34 0.8 1.03 0.08 13.35 0.01 
28 0.5 0.53 0.07 7.27 0.01 
22 0.75 0.92 0.08 12.19 0.01 
16 0.58 0.74 0.09 8.65 0.01 
10 0.93 0.12 0.07 16.42 0.01 
4 0.83 1  - - -

 
 

الخجاع 
واليخوب 

35 0.45 0.54 0.08 6.49 0.01 
29 0.64 0.73 0.07 9.97 0.01 
23 0.86 0.93 0.06 15.96 0.01 
17 0.82 0.96 0.07 14.51 0.01 
11 0.6 0.54 0.06 9.24 0.01 
5 0.88 1  - - -
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فقجاف 
الديصخة 

والانتكاس 

36 0.56 0.84 0.12 6.97  -
30 0.69 1.14 0.14 8.31 0.01 
24 0.76 1.12 0.12 9.08 0.01 
18 0.71 1.09 0.13 8.59 0.01 
12 0.59 0.85 0.12 7.03 0.01 
6 0.66 1  - - -

( 4)ججول تذبعات مفخدات ابعاد مكياس ادمان الالعاب الالكتخونية باستخجام التحمضل العاممي التهكضجي  

 0.01يتزح مغ الججوؿ اف جسيع مفخدات مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية كانت دالة عشج مدتػػ 
. وقامت الباحثة بحداب مؤشخات صجؽ البشية لابعاد مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية ,

السجى السثالي  الكيسة  السؤشخ 
Chi- 

Square(CMIN) 
1211.81  

 ( 0.01دالة عشج )0.00مدتهى الجلالة  
DF 650  

CMIN/DF 1.86  5اقل من 
GFI 0.92  الكيسة السختفعة  :(1)الى (صفخ)من

 صحيح 1التي تقتخب اوتداوي )
تذضخ الى مصابقة افزل لمشسهذج (

NFI 0.91  الكيسة السختفعة  :(1)الى (صفخ)من
 صحيح 1التي تقتخب اوتداوي )
تذضخ الى مصابقة افزل لمشسهذج (

IFI 0.92  الكيسة السختفعة  :(1)الى (صفخ)من
 صحيح 1التي تقتخب اوتداوي )
تذضخ الى مصابقة افزل لمشسهذج (

CFI 0.93  الكيسة السختفعة  :(1)الى (صفخ)من
 صحيح 1التي تقتخب اوتداوي )
تذضخ الى مصابقة افزل لمشسهذج (

RMSEA 0.08  الكيسة القخيبة :(0.1)الى (صفخ )من
من الرفخ تذضخ الى مصابقة جضجة 

. لمشسهذج
( 5)          يهضح الججول مؤشخات صجق البشية لسكياس ادمان الالعاب الالكتخونية

بجرجات 1211.81= لمشسػذج X2يتزح مغ ىحا الججوؿ اف مؤشخات الشسػذج جضجة حضث كانت قيسة 
 الى درجات الحخية  X2 وكانت الشدب بضغ قيسة,0.01 وىي دالة احرائيا عشج مدتػػ 650=حخية 
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  (RMSEA=0.08;CFI=0.93;IFL=0.92;NFI=0.91;0.92 ومؤشخات حدغ السصابقة.1.86
GFI=) مسا يجؿ عمى وجػد مصابقة جضجة لشسػذج التحمضل العاممي التػكضجؼ لسكياس ادماف الالعاب

الالكتخونية 

: ثبات مكياس ادمان الالعاب الالكتخونية  - (ب 

حدب قيسة الثبات للابعاد الفخعية باستخجاـ معامل الفا كخومباخ والتجدئة الشرفية والسكياس ككل 
. والججوؿ التالي يػضح ىحه السعاملات 

سبضخماف )التجدئة الشرفية معامل الفا كخومباخ العامل  
 (بخاوف 

 0.79   0.81  الادراؾ السذػه 
    0.82   0.83  الاعتياد والاستسخار القيخؼ  

 0.81   0.84  التجفق والانغساس  
 0.80   0.82  الاولػية والتخمي  
 0.75   0.76  الخجاع واليخوب 

 0.74   0.74  فقجاف الديصخة والانتكاس 
 0.85   0.88السكياس ككل 

( 6) الالكتخونية والسكياس ككل الالعابمعاملات الثبات لابعاد مكياس ادمان (  )     ججول 

يتزح مغ الججوؿ الدابق اف جسيع معاملات الثبات مختفعة والحؼ يؤكج ثبات مكياس ادماف الالعاب 
وبحلظ فاف ,الالكتخونية وذلظ مغ خلاؿ اف قيع معاملات الفا كخومباخ والتجدئة الشرفية كانت مختفعة 

.  الاداة السدتخجمة تتسضد بالرجؽ والثبات ويسكغ استخجاميا عمسيا 

:  الأسالضب الإحرائية  - 2-4

      لا يكاد يخمػ أؼ بحث عمسي مغ الأسالضبالإحرائية والتي تعتبخ حمقة وصل بضغ الجانب الشطخؼ و 
. الجانب التصبيقي ففي ىحه الجراسة ثع تصبضق الستػسط الحدابي كأسمػب إحرائي لتحمضل البيانات

:  حجود الجراسة 2-5

 (العاليا-بدكخة) نادؼ الانتخنت : الحجود السكانية2-5-1

 (ماؼ 16بجاية مارس الى )التصبيقي (بجاية فيفخؼ الى نيايتو) الشطخؼ : الحجود الدمانية2-5-2
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 السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية  : الحجود البذخية2-5-3

 :الحجود السهضهعية 2-5-4

 ىػ أنو في أساس تصبضق لصخيقة الإكمضشيكية تذخيرا وتشبؤا وعلاجا :تعخيف عمم الشفذ الإكمضشيكي
أؼ أف الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي ىػ الحؼ استخجـ الأسذ والإكمضشيكيات والصخؽ والإجخاءات 

الديكػلػجية, والحؼ يتعاوف كمسا اقتزى الأمخ وذلظ مع غضخه مغ الأخرائضضغ في الفخيق الإكمضشيكي مثل 
الصبضب والأخرائي الشفدي الاجتساعي بقرج فيع ديشاميكيات الذخرية وتذخيز مذكلات العسضل 

احتسالات ترػر حالتو ومجػ استجابتو لسختمف الرفػؼ العلاج ثع العسل عمى الػصػؿ  والتشبؤ عغ
العيدػؼ                                         .  بالعسضل إلى أقرى تػافق اجتساعي ذاتي مسكغ

(1996 ,14-15)  

:   الرحة الشفدية 5-4-2

           يشجرج مفيػـ الرحة الشفدية ضسغ مجاؿ دراسات عمع الشفذ العيادؼ ويعتبخ كسرصمح 
عمع الشفذ الشسػ, عمع الشفذ السخضي, والعلاجات : محػرؼ ذلظ يسذ لكل مياديغ عمع الشفذ العيادؼ

 ( . 34, 2012) بػدية                                    .                                   الشفدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرل الثالث

42 

 

: خلاصة الفرل 

وبعجىا تم , تم التصخق في ىحا الفرل إلى الجراسة الاستصلاعية بيجف استصلاع الطخوف السحيصة بسذكمة الجراسة 
, والتعخف عمى مشيج العيادي السدتخجم في الجراسة , وذكخ خرائز حالات الجراسة , التصخق إلى الجراسة الاساسية 

كسا تم استخجام , وادوات الجراسة الستسثمة في السقابمة العيادية نرف السهجية ومقضمذ ادمان الالعاب الالكتخونية 
. وذكخ حجود الجراسة, (امتهسط الحدابي )الاسالضب الاحرائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

: الفرل الخابع

عخض ومشاقذة نتائج الجراسة 
 عخض الحالة الاولى وتحمضميا العام  -1
 عخض الحالة الثانية وتحمضميا العام  -2
 عخض الحالة الثالثة وتحمضميا العام -3
 عخض الحالة الخابعة وتحمضميا العام -4
 الاستشتاج العام -5
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: عخض الحالة الأولى وتحمضميا العام -1

 :تقجيم الحالة الأولى 1-1

 ـ: الاسم
 14: الدن

ذكخ  : الجشذ
  الثانية متػسط :السدتهى الجراسي

 متػسط:السدتهى الاقترادي
  إخػة5:عجد الإخهة

 الخابع : الختبة بضن الإخهة

أستاذ :ميشة الأب 
 ماكثة في البضت  :ميشة الأم 

: ممخز السقابمة العيادية الشرف مهجية :1-2

يعير الحالة مع عائمتو السكػنة , سشة يجرس سشة ثانية مغ التعميع الستػسط 14يبمغ مغ العسخ  (ـ)الحالة 
كاف مدتػاه الجراسي متػسط عشجما كاف في الابتجائي وقبل بجاية مسارستو , مغ أب وأـ وخسدة إخػة

لكغ في بعج بجاية مسارسة الألعاب  , 8او7للألعاب الالكتخونية حضث كاف يتحرل عمى معجؿ 
 في الستػسصة ويشتقل مغ سشة إلى أخخػ عغ شخيق الامتحاف 9الالكتخونية أصبح يتحرل عمى معجؿ 

كسا أف الحالة كاف يعاني مغ عدلة اجتساعية حضث انو لا يحب الاختلاط  ,الاستجراكي في اغمب الأوقات 
كسا انو أصبح يعاني مغ اضصخابات في الشػـ حضث انو يجج صعػبة كبضخة في ,  وتكػيغ صجاقات ججيجة

ويعاني  ,وبعج بجاية الحالة مسارستيا للألعاب الالكتخونية أصبح يقػـ بدمػكيات عجوانية  ,الشػـ في المضل 
. مغ قمق واكتئاب عشج ابتعاده لفتخة قرضخة عغ الألعاب الالكتخونية

: تحمضل السقابمة العيادية الشرف مهجية - 1-3

 ,عشج بجاية الحجيث اثشاء السقابمة العيادية الشرف مػجية مع الحالة حػؿ نػعية الالعاب التي يمعبيا 
وعسا اذا كانت العاب عغ شخيق الانتخنت او بجوف انتخنت تبضغ انو يحب العاب الانتخنت وىحا مغ خلاؿ 

وكانت لعبتو  (باين نحب نمعب العاب الانتخنت شكهن في لهقت ىحا مدال يمعب بلا انتخنت ):استجابتو 
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خلاؿ حجيث الحالة اثشاء السقابمة ,  (نحب نمعب بابجي بداف وساعات نمعب فخي فايخ)السفزمةىي 
اضيخ اىتساما و تعمقا كبضخيغ بالالعاب الالكتخونية وىحا ماجاء في استجابتو عغ السجة التي يقزضيا اماـ 

سهايع واذا مجاش بابا ولا ماما نحهلي 6معشجير وقت محجد نمعب فهق )الحاسػب وىػ يسارس المعبة 
 . (لسيكخو نقعج نمعب 

لكغ تغضخت ,كاف السدتػػ الجراسي لمحالة متػسط قبل بجاية مسارستو للالعاب الالكتخونية وتعمقو بيا   
نتائجو عشج بجايتو مسارسة المعب حضث انو اصبح ييسل دراستو وواجباتو ويخكد عمى الالعاب الالكتخونية 

قبل كشت نجضب شهيا برح ممي بجيت نهالف الالعاب ولضت بديف باه ):وىحا ماضيخفي استجابتو, فقط 
 .(وتقخيبا نصمع بالخاشخاباج10نمحق 

مغ خلاؿ السلاحطة اثشاء السقابمة العيادية الشرف مػجية بجت عمى الحالة علامات واثار التعب 
نتيجة قمة ساعات الشػـ بدبب , واحسخارىسا وكثخة التثاوب ,والارىاؽ كاليالات الدػداء تحت العضشضغ 

نقعج نمعب ونشدى الهقت حتى يفهتشي ,نصهل في المضل باش نخقج)الديخ لسسارسة الالعاب الالكتخونية  
 ويعاني ايزا ,فيػ كاف يعاني مغ  ارؽ  (وقت الخقاد اومبعج بديف باش نخقج ساعت نبقا نايس شهل 

كي تخوح  )مغ حالة قمق واكتئاب عشج انقصاع الانتخنت وابتعاده عغ الالعاب الالكتخونية لاؼ ضخؼ كاف 
لكهنيكدضه نتقمق بداف ونحذ بالدساشة بديف باه يفهت الهقت نحذ حاجة ناقرتشي كي نقج مجة 

 .(مشمعبر

فيػ يعاني ,اكثخ مغ اصجقاء السجرسة والػاقع  (بابجي) الحالة يسمظ اصجقاء في المعبة التي يمعبيا كسا ان
معشجير صحاب بداف في السجرسة لانه مشحبر  ) مغ عدلة اجتساعية ولا يخغب في تكػيغ العلاقات

مغ خلاؿ  استجابتو ايزا  (برح عشجي صحابي في بابجي بداف نمعبه معا بعس ديسا,نخخج بداف 
تبضغ انو يقػـ بدمػكات عجوانية خاصة اذا تع مقاشعتو  اثشاء المعبة وىحا راجع لحداسية الفتخة التي ىػ 

الذئ الحؼ جعمو اكثخ حداسية وعجوانية مغ ذؼ قبل ,فضيا الا وىي ادمانو عمى الالعاب الالكتخونية 
نتقمق بداف حتى عمى سبب صغضخ ساعات نكهن نمعب ولاتي مع المعبة يجي خهيا يجيخونجضشي )

لالا مشحبر  )وىحا ما تبضغ في استجابتو  , الحالة لايتقبل اليديسة و الخدارة  , (نزخبه ونتقابس معاه 
وىحا ما اكج انو لا يتقبل اليديسة ويحب  ( واصلا مشخدخش بداف نقعج نمعب حتا نخبح, نخدخ شهل 

علابالي كي نخبح مانجي واله برح السيم نخبح وصاي مشحبر  )الفػز حتى اذا كاف الفػز بجوف مقابل 
. (نخدخ
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: عخض نتائج مكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية -1-4

بعج تصبضق مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية عمى الحالة الأولى اضيخت استجابات الحالة الشتائج 
: السػضحة في الججوؿ التالي

        الحكع          الجرجة        البعج 
        متػسط  15         الادراؾ السذػه 

 الاعتياد والاستسخار 
القيخي  

        مختفع  19         

        مختفع  14         التجفق والانغساس 
        مختفع  14         الاولػية والتخمي  
        متػسط  13         الخجاع واليخوب 
فقجاف الديصخة 

والانتكاس 
        مختفع    14         

الجرجة الكمية 
لمسكياس 

      مختفع   89      

( 7)              ججوؿ يػضح نتائج السكياس لمحالة الأولى

يتبضغ مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ الدابق اف الحالة تحرمت عمى درجة كمية تقجر ب 
عمى مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية وىي درجة مختفعة مسا يثبت اف الحالة يعاني اضصخاب 89

: الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية وىحا ماضيخ مغ خلاؿ استجابات الحالة عمى البشػد التالية

( 31, 1 ) درجة وىي متػسصة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية15:بعج الادراؾ السذػه

( 25, 19, 13 )السختفعة

, 2): وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية,  درجة وىي مختفعة 19: بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ 
38 ,20 ,8 )

, 21, 3 ): درجة وىي درجة مختفعة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية14: بعج التجفق والانغساس 
9 )

( 28, 4) : درجة وىي مختفعة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية14: بعج الاولػية والتخمي 
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( 29, 23, 11):  درجة وىي  متػسصة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية 13: بعج الخجاع واليخوب 

, 24, 18) : درجة وىي درجة مختفعة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية14: بعج الديصخة والانتكاس 
30 )

: التحمضل العام لمحالة - 1-5

مغ خلاؿ  تصبضق السقابمة العيادية نرف السػجية مع الحالة الأولى  وتصبضق مكياس الادماف عمى 
حضث تحرمت , الالعاب الالكتخونية تبضغ اف الحالة يعاني اضصخاب الادماف عمى الالعاب الالكتخونية 

. وىي درجة مختفعة,  درجة 98الحالة عمى 

ومغ خلاؿ السقابمة واستجاباتو عمى مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية ضيخت العجيج مغ 
: العلامات والسؤشخات التي دلت عمى اف الحالة  مجمشة عمى الالعاب الالكتخونية

( 14 )حضث تبضغ اف بعج التجفق والانغساس  كاف مختفع عشج الحالة الأولى حضث كانت درجتو -  
فالحالة تسارس الالعاب الالكتخونية لفتخة شػيمة دوف الذعػر , مغ خلاؿ استجابتو عمى السكياس 

اذ (1975)في التي صاغيا " التجفق" نطخية  في Csikszentmihali  وىحا ما اكجه, بالػقت 
تذضخ الشطخية الى الحالة الشفدية السثمى التي يعيذيا الذخز اثشاء قيامو بشذاط فيو نػع مغ 

ايغ , وىػ مايؤدؼ غالبا الى الانغساس والتخكضد عمى السيسة التي يفخضيا ىحا التحجؼ , التحجؼ 
وىػ ما يػلج لجػ الذخز الذعػر , يشتج عغ ذلظ  فقجاف الذعػر بالػقت والذعػر بالخضا 

.  بالستعة اثشاء الكياـ بالشذاط
نجج بعج الاعتياد , مغ العلامات التي اكجت اف الحالة مجمشة عمى الالعاب الالكتخونية -   

مكجشهيل وىحا ما يتػافق مع دراسة   ( ,19 )والاستسخار القيخؼ مختفع حضث كانت درجتو
Mcgonigal (2011),   فالافخاد يقزػف في الالعاب الالكتخونية اوقاتا شػيمة تتداوػ مع

وىحه الفتخات الصػيمة التي يسزضيا الفخد , في الانذصة الحياتية السختمفة , الاوقات التي يسزػنيا
فيع يسارسػنيا بذجة , في مسارسة الالعاب الالكتخونية تدبب اضصخاب ادماف الالعاب الالكتخونية 

.  ووستسخوف في مسارستيا مخارا وتكخارا عمى مجار فتخة شػيمة
, حضث تاكج اف الحالة  تمجا الى الدمػكات العجوانية عشجما يقػـ احجىع بازعاجو اثشاء المعب -

,   بعشػاف الالعاب الالكتخونية والعشف السجرسي(بختيسة سسيحة )وىحا مايتػافق مع دراسة  
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اف ىشاؾ علاقة ارتباشية بضغ الالعاب الالكتخونية والعشف السادؼ الحؼ يتجمي مغ خلاؿ 
 .الحاؽ ضخر مغ الشاحية السادية كالجدج مثل الزخب 

حضث كاف , كسا اف السدتػػ الجراسي لمحالة تخاجع بعج بجاية مسارسة الالعاب الالكتخونية -
في مخحمة  (9)في الابتجائي واصبح يتحرل عمى معجؿ (8-7)يتحرل عمى معجؿ 

اف , حضث تػصمت في دراستيا الى نتائج (قهيجر مخيم)وىحا ما يتػافق مع دراسة ,الستػسصة
مسا يشجخ عشو ركػد , الاشفاؿ يدتيمكػف كل شاقاتيع الحىشية في المعب الالكتخوني والتدمية 
 .فكخؼ يؤدؼ بجوره الى التاخخ الجراسي لجييع ونقز التحرضل السعخفي 

وىحا مايتػافق مع دراسة , الحالة يعاني مغ عدلة اجتساعية وعجـ الخغبة في تكػيغ العلاقات  -
(Grèènfièld) "  اف الغاية في الغالب مغ تكشػلػجيات الاعلاـ الخقسي اف تؤدؼ بشا الى

 ."واثار الادماف, والاغتخاب ,العدلة 
, واكجت الحالة عجـ تقبميا لميديسة ابجا وانيا تذعخ بالزضق والقمق عشج خدارتيا في المعبة  -

يتعكخ مداجي واشعخ بالاكتئاب عشجما يشقصع  )وىحا ما تاكج في استجابتو عمى السكياس 
  .(الاتراؿ بالمعبة لاؼ سبب 

مغ علامات الادماف عمى الالعاب الالكتخونية لجػ الحالة ىي اضصخابات في الشػـ حضث  -
وىحا ما تػافق مع دراسة , انيا تعاني مغ ارؽ وصعػبة كبضخ في الاستيقاظ مغ الشػـ 

عمى الانتخنت يعتخفػف   حضث اكجاف بعس السجمشضغKimbèrly yongكامبخلي يهنغ  
ىحا ما , بتشاوليع حبػب الكافضضغ حتى يدتصيعػا البقاء مدتيقطضغ عمى الانتخنت مغ المضل 

 .يجعميع يججوف صعػبة في الشػـ لاحقا
 اف بعج فقجاف , علامات الادماف عمى الالعاب الالكتخونية عشج الحالة الأولى نجج مغ -

س الادماف عمى الالعاب االديصخة والانتكاس كاف مختفع حضث كانت درجتو عمى مقي
حضث اكج اف الاستخجاـ yong(2008 ) يهنغ وىحا ما يتػافق مع دراسة, ( 14 )الالكتخونية

حضث يفقج , مثمو مثل الادماف عمى الخسػر , الستدايج يؤدؼ بالذخز الى اف يربح مجمشا 
وتبعا لحلظ تتدايج لجيو صعػبة , الديصخة عمى دوافعو كسا ىػ الحاؿ في مختمف انػاع الادماف 

 .التكيف الاجتساعي 
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: عخض الحالة الثانية وتحمضميا العام -2

: تقجيم الحالة الثانية - 2-1

 أ: الاسم -
 ذكخ : الجشذ  -
 17 :الدن -
  أولى ثانػؼ :السدتهى الجراسي -
  متػسط :السدتهى الاقترادي -
 6 :عجد الاخهة -
 4 :الختبة بضن الاخهة -
  عامل يػمي :ميشة الأب  -
  ماكثة في البضت :ميشة الأم  -

: ممخز السقابمة نرف السهجية - 2-2

يعير مع عائمتو السكػنة ,  سشة يجرس سشة أولى ثانػؼ شعبة عمػـ تجخيبية17يبمغ مغ العسخ (أ)  الحالة 
( COVID-19)بجأ الحالة مسارستو للالعاب الالكتخونية في الحجخ الرحي ,  اخػة 6مغ اب واـ  و

ىحا , ساعات يػميا 7واصبح مجمغ عمضيا حضث اف السجة التي يقزضيا عمى الالعاب الالكتخونية تفػؽ 
بعجما  (8-7)ماجعل السدتػػ الجراسي لمحالة يتجىػر ويتخاجع واصبح يتحرل عمى معجلا ت ضعيفة 

كسا اف الحالة تعاني مغ سسشة والع  , (15-14)كاف يتحرل عمى معجلات جضجة في مخحمة الستػسصة 
كسا انو يجج صعػبة اثشاء التكمع في العثػر عمى , في السفاصل لقمة الحخكة ونقز الشذاشات البجنية 

  .وتحكخ الافكار والاحجاث,الكمسات الرحيحة 

: تحمضل السقابمة نرف السهجية - 2-3

ففي تمظ ,في فتخة الحجخ الرحي  أي 19الكهفضج بجات الحالة مسارستيا للالعاب الالكتخونية في زمغ 
الفتخة لع تكغ ىشاؾ دراسة ولا أؼ نذاشات يقػـ بيا الحالة لحلظ اصبح يسارس الالعاب الالكتخونية 

في الأول في وقت كهرونا )لداعات شػيمة في الضػـ بيجؼ القزاء عمى السمل وايجاد افكار لمتدضمة 
لكغ بسخور الػقت تعمق  , (كشت نمعب عمى جال باه نفهت الهقت بخك,مكشتر نحب نمعب الالعاب بداف 
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ذرك )ويمعبيا يػميا ولعجة ساعات دوف تػقف  ,الحالة بالألعاب الالكتخونية واصبح مجمغ عمضيا بذجة 
واكج الحالة اف لعبتو  , (ولضت نحب نمعب ديسا تعمقت بالالعاب وكيسا نمعبر نحذ حاجة ناقرتشي

.  (مايشي كخافت لي تعجبشي)السفزمة ىي 

ومغ خلاؿ  ,  كانت الحالة خلاؿ السقابمة كثضخة الحخكة والكلاـ حضث انو كاف يقػـ بتحخيظ اقجامو كثضخا
وعسا اذا كاف يقػـ بشذاشات  ,الحجيث مع الحالة اثشاء السقابمة حػؿ الشذاشات التي يقػـ بيا في الضػـ 

رياضية لمتدمية كمعب كخة القجـ وغضخىا اتزح انو لا يقػـ باؼ نذاشات تخفضيية  اخخػ غضخمسارسة 
نحب نقعج لجاخل في شسبختي نمعب مايشي كخافت ,مشحبر نخخج نمعب لبخا بداف )الالعاب الالكتخونية 

حضث اصبح يعاني مغ الدسشة والع في في مفاصل  ,بالحالة الى اكتداب وزف زائج   ىحا ما أدػ(وخلاص
. الضج والقجـ نتيجة نقز الحخكة والجمػس شػيلا مع الالعاب الالكتخونية

يقػـ الحالة بترخفات وسمػكات عجوانية كثضخة حضث انو كثضخ التذاجخ مع زملائو في القدع ومع اساتحتو 
اخخ مخة تقابزت معا صاحب ي كانت بدب انه راح قال )في الثانػية ايزا وىحا ما تاكج في استجابتو

 كسا اتزح مغ (كي خخجشا تقابزشا وضخبته ,للاستاذة بمي انا كشت نمعب في القدم وعاقبتشي الاستاذة 
. خلاؿ الحجيث مع الحالة انو يدتخجـ كثضخا الفاضا غضخ ميحبة و غضخلائقة 

بدبب ادماف الالعاب الالكتخونية واىساؿ الجراسة تخاجع السدتػػ الجراسي لمحالة كثضخا واصبح يتحرل 
كشت قبل في )بعجما كاف يتحرل عمى معجلات جضجة في مخحمة الستػسط ,عمى معجلات ضعيفة 

بعجما ادمغ عمى  , ( كخىت لقخايا 8-7وذرك كي شمعت ليدي ولضت نجضب 15-14الستهسصة نجي 
الالعاب الالكتخونية اصبح يشدعج ويذعخ بالقمق اذا انقصع عشو الاتراؿ حتى لفتخة قرضخة وىػ يسارس 

 كسا انو يجخغ كثضخا (نتقمق بداف كي نكهن قخيب نخبح البارتي وتخوح الكهنيكدضه  )الالعاب الالكتخونية 
. وشعخ بالزضق وحالة مغ القمق , خاصة اذا خدخ المعبة 

خلاؿ الحجيث مع الحالة اثشاء السقابمة  العيادية نرف السػجية تبضغ انو يجج صعػبة في التكمع والعثػر 
.  عمى الكمسات الرحيحة والسشاسبة اثشاء الحجيث
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: عخض نتائج السكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية - 2-4

بعج تصبضق مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية عل الحالة الثانية اضيخت استجابات الحالة الشتائج 
: السػضحة في الججوؿ التالي

       الحكع    درجة كل بعج        الابعاد 
        مختفع  17           الادراؾ السذػه 

        مختفع   16           الاعتياد والاستسخار  
        مختفع  15           التجفق والانغساس 
        مختفع   15           الاولػية والتخمي 
        مختفع  16           الخجاع واليخوب  

        مختفع  16           الديصخة والانتكاس 
       مختفع     95      الجرجة الكمية لمسكياس 

 (   8)ججول يهضح نتائج السكياس لمحالة الثانية         

يتبضغ مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ الدابق اف الحالة تحرمت عمى درجة كمية تقجر ب 
عمى مكياس الادماف عمى الالعاب الاكتخونية وىي درجة مختفعة مسا يثبت اف الحالة يعاني مغ 95

اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية وىحا ما ضيخ مغ خلاؿ استجابات الحالة عمى البشػد 
: التالية 

, 19, 13, 7, 1 ):  درجة وىي مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية17: بعج الادراك السذهه
25 ,31 ,36 )

, 8, 2 ):  درجة وىي مختفعة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية16:القيخي  بعج الاعتياد والاستسخار
14 ,20 ,26 ,32 ,38 )

, 21, 15, 9, 3 ): وىي درجة مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية15 : بعج التجفق والانغساس
33 )

, 28, 22, 16, 10, 4 ):  وىي مختفعة وتبضشت استجاباتو في العبارات التالية 15:بعج الاولهية والتخمي
34).  
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, 17, 11, 5 ):  وىي درجة مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية 16 :بعج الخجاع واليخوب
23 ,29 ,35 )

, 12, 6 ): وىي درجة مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية16: بعج فقجان الديصخة والانتكاس
18 ,24 ,30 ,36 .)

التحمضل العام لمحالة  - 2-5

و تصبضق مكياس الادماف عمى الثانية مغ خلاؿ تصبضق  السقابمة العيادية نرف السػجية مع الحالة 
الالعاب الالكتخونية تبضغ اف الحالة يعاني مغ اضصخاب ادماف عمى  الالعاب الالكتخونية حضث تحرل 

.  درجة و ىي درجة مختفعة 95الحالة عمى  

مغ خلاؿ السقابمة ايزا واستجاباتو عمى السكياس ضيخت العجيج مغ العلامات التي اكجت اف الحالة مجمغ 
: عمى الالعاب الالكتخونية 

, يعاني الحالة مغ سسشة والالاـ في مفاصل القجمضغ والضجيغ نتيجة نقز الحخكة والشذاط البجني -
, في الستػسصة( 15-14)مع تجىػر السدتػػ الجراسي لمحالة حضث كاف يتحرل عمى معجؿ 

وىحا ما , في الثانػية بعج ادمانو عمى الالعاب الالكتخونية(8 -7 )واصبح يتحرل عمى معجؿ 
 بعشػاف التجاعيات الدمبية لادماف الالعاب الالكتخونية حضث (2019العشدي ىلال )تػافق مع دراسة 

اكجت اف حالات الادماف مختفعة واىع العػامل الجافعة لحلظ ىي ما تحتػيو ىحه الاخضخة مغ اسالضب 
حالة انعداؿ الافخاد : للاثارة والتذػيق واف اىع الاثار الاجتساعية والاسخية الستختبة عغ ادمانيا ىي 

وكحلظ السذاكل , عغ الحياة الاجتساعية وارتباشيع بالعالع الافتخاضي الحؼ تػفخه ليع ىحه الالعاب 
 .وضعف التحرضل الجراسي , الرحية الشاتجة عشيا كالدسشة

كسا انو يقػـ بدمػكات عجوانية ومذاجخات كثضخة وىحا ما ,يدتعسل الحالة الفاظ وكمسات غضخ ميحبة  -
 اف شمبة السخحل الاساسية لجييع سمػؾ  (2012تياني محمد عبج القادر الرالح)تػافق مع دراسة 

 .وسمػؾ عجواني لفطي وجدجؼ نحػ الحات والاخخيغ , نحػ الاخخيغ : عجواني 
وىحا ماتػافق مع دراسة , يعاني الحالة مغ صعػبة في العثػرعمى الكمسات الرحيحة اثشاء الحجيث  -

يؤثخ الاستعساؿ السفخط لػسائل التكشػلػجيا الحجيثة عمى ( 2006باسم عمي حهامج واخخون  )
 .الحاكخة المفطية للافخاد

 الحالة تجخغ كثضخا خاصة اثشاء مسارسة الالعاب الالكتخونية -
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وىحا ماتبضغ مغ خلاؿ , كسا يعاني الحالة مغ قمق واكتئاب خاصة اذا ابتعج عغ الالعاب لفتخة  -
 .(اشعخ بالعربية عشجما يدعجشي احج اثشاء المعب )استجابتو 

مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نجج اف بعج الاولػية والتخمي  -
 حضث اكجت اف ىحه الالعاب (2022)رياب واخخون  )ىحا تػافق مع دراسة,  ( 15 )مختفع بجرجة 

واصبحت نذاط ذو اولػية في حياتيع عمى حداب انذصتيع , تقع في مكاف كبضخ مغ الاىتساـ 
 .الضػمية

مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالكتخونية نجج اف بعج التجفق والانغساس  الحؼ  -
اف  (Vaneck. R 2006)وىحا ما اكجتو نطخية اختلاؿ التػازف السعخفي(15)كاف مختفع ودرجتو 

لحا يبجا في محاولة , الالعاب الخقسية تجعل الستعمع يذعخ بالخغبة في الستابعة لتحقضق الفػز 
واخضخا التكيف ثع الانغساس والاستسخار في مسارسة , استكذاؼ المعبة لتحقضق الػعي بيا والفيع 

 .المعبة
ىحا ما يؤكج اف ,  (16 )نجج بعج فقجاف الديصخة والانتكاس مختفع عشج الحالةحضث كانت درجتو -

الترشيف )وىحا ما تػافق مع مفيػـ السقجـ مغ شخؼ , الحالة مجمشة عمى الالعاب الالكتخونية 
 :حضث عخفو بانو(2021السخاجعة الحادية عذخة, الجولي للامخاض 

الالعاب الخقسية وا )ىػ نسط سمػكي في المعب :  اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية 
واعصاء اولػية متدايجة للالعاب عمى حداب , يتسضد بفقجاف الديصخة عمى المعب  (العاب الفضجيػ 

, بحضث ياخح المعب الاولػية عمى حداب الاىتسامات والانذصة الضػمية الاخخػ , الانذصة الاخخػ 
. ومػاصمة المعب رغع حجوث عػاقب سمبية

كسا اف تبضغ مغ خلاؿ استجابات الحالة عمى السكياس اف بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ كاف مختفع 
. درجة (16)كسا اف بعج الخجاع واليخوب كاف مختفعا عشج الحالة,  (16)حضث كانت درجتو 

نجج اف بعج الادراؾ السذػه كاف , مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية 
. درجة (17 )مختفعا حضث تحرل الحالة عمى 
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: عخض الحالة الثالثة وتحمضميا العام -3

: تقجيم الحالة الثالثة -3-1

ش : الاسع-

ذكخ : الجشذ- 

 14: الدغ-

سشة ثانية متػسط : السدتػػ الجراسي-

متػسط  : السدتػػ الاقترادؼ- 

 2: عجد الاخػة -

الاكبخ : الختبة بضغ الاخػة -

فلاح  : ميشة الاب-

ماكثة في البضت : ميشة الاـ- 

: ممخز السقابمة العيادية نرف السهجية - 3-2

يعير مع عائمتو ,  سشة يجرس الدشة الثانية مغ التعميع الستػسط14يبمغ مغ العسخ  (ش  )  الحالة 
السدتػػ الجراسي لمحالة كاف جضج في مخحمة الابتجائية حضث انو كاف ,  اخػة2السكػنة مغ اب واـ و

لكغ تخاجع مدتػاه الجراسي في مخحمة الستػسصة واصبح يتحرل عمى , يتحرل عمى جػائد وشيادات 
بجا الحالة مسارستو للالعاب الالكتخونية في سغ العاشخة واصبح مجمغ عمضيا حضث انو  , 9 - 7معجؿ
كسا اف لجيو صعػبة في , يعاني الحالة مغ ضعف في الشطخ , ساعات في الضػـ او اكثخ احيانا5يمعب 

الحالة لا يجج صعػبة في تكػيغ العلاقات ,تحكخ الافكار والاحجاث وايجاد حمػؿ لمسذكلات التي تػاجيو
. الاجتساعية  
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: تحمضل السقابمة العيادية نرف مهجية - 3-3

مغ خلاؿ ىحه السقابمة العيادؼ نرف السػجية ضيخ عمى الحالة اىتسامو وتعمقو بتمظ الالعاب الالكتخونية 
نحب نمعب فخي  )حضث انو يفزميا عغ باقي الالعاب الاخخػ والشذاشات الخياضية , وحب مسارستيا 

حضث اف الحالة يدتغخؽ وقت شػيل في المعب دوف اف يذعخ  (فايخ ولا فيفا احدن من الالعاب الاخخى 
كي نكهن نمعب مشحدر بالهقت حتا نمقى روحي عشجي  ) ساعات في الضػـ 5بالػقت فيػ يمعب حتى 

. (سهايع وانا نمعب6ولا5

الحالة كاف يختجؼ نطارات شبية لانو كاف يعاني مغ ضعف شجيج في الشطخ وىحا بدبب الػقت الكبضخ 
الحؼ كاف يقزيو اماـ الحاسػب وىػ يسارس الالعاب الالكتخونية والاشعة الزػئية التي كاف يتعخض ليا 

كي نكهن نمعب يحخقه عميا عضشيا ويحسارو حتى ولضت  )لفتخات شػيمة وىحا ما تبضغ في استجابتو 
كسا تبضغ اف الحالة  يحب تقمضج الالعاب ,  (وكي رحت لمصبضب قالي لازم ديخ نهاضخ مشذهفر مميح

نحب نقمج الحخكات لي نذهفيم في الالعاب سضخته تاع  )الالكتخونية لانو يجج فضيا الستعة والخاحة 
 (السرارعة 

فيػ اجتساعي كثضخا ولايحب ,لجػ الحالة اصجقاء كثخ في الالعاب الالكتخونية واصجقاء في الػاقع ايزا 
 كسا يتبضغ , (نحب نقعج معا صحابي ونمعبه فيفا برح اذا مكانهش نمعب وحجي عادي )العدلة والػحجة

مغ خلاؿ السقابمة العيادية نرف السػجية اف الحالة يعاني مغ الالاـ جدجية لكثخة الجمػس في المعب ىحا 
نتعب بداف وعضشيا يحسارو ويزخني راسي وضيخي كي  )ما يؤكج ادماف الحالة عمى الالعاب الالكتخونية 

. (نصهل وانا نمعب 

كاف متفػؽ في دراستو في السخحمة الابتجائية حضث انو كاف يتحرل عمى السخاتب الأولى  (أ  )الحالة 
وىحا ,  في الستػسصة10او 9لكغ مدتػاه تخاجع واصبح يتحرل عمى معجؿ ضعيف , ومعجلاتو مستازة 

كي كشت في الابتجائي كشت ديسا من الاوائل نجي جهائد وشيادات برح ذرك  )ماتبضغ في استجابتو 
مغ خلاؿ الحػار والحجيث مع الحالة تبضغ انو يجج صعػبة اثشاء التكمع في العثػر عمى ( , 9ولضت نجضب 

. فكاف عشجما يتكمع يقػؿ كمسة ثع يتػقف ليفكخ بعجىا يكسل الجسمة , السشاسبة لمسػضػع 

رغع اف الفػز حدب قػلو لايحقق لو أؼ , اكج الحالة انو يحب الفػز دائسا ويشدعج عشج خدارتو في المعبة 
كسا صخح اف الالػاف والرػر والسؤثخات الرػتية التي تحتػؼ عمضيا , (بياندهر نحب ديسا نخبح )ارباح 

. الالعاب تعجبو كثضخا ويشجحب الضيا 
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اثشاء الحجيث مع الحالة في السقابمة اتزح اف لجيو صعػبة في تحكخ الافكار والاحجاث فعشج سؤالو عغ 
انا ديسا ىكا نشدى بداف  )أؼ احجاث يجمذ لسجة شػيمة وىػ يفكخ وفي بعس الاحياف لا يتحكخىا ابجا 

 . (حتى لحهايج البديصة ونشداىم

: عخض نتائج مكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية - 3-4

بعج تصبضق مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية عمى الحالة الثالثة اضيخت استجابات الحالة الشتائج السػضح 
: في الججوؿ التالية

      الحكع        الجرجة     البعج 
       متػسط  12         الادراؾ السذػه 

الاعتياد والاستسخار 
القيخؼ  

       مختفع  18         

       مختفع  17         التجفق والانغساس 
       مشخفس  8         الاولػية والاتخمي  

       متػسط  10        الخجاع واليخوب 
فقجان الديصخة 

والانتكاس 
        مختفع  14        

الجرجة الكمية 
لمسكياس 

     متهسط  79       

( 9)ججول يهضح نتائج السكياس لمحالةالثالثة

يتبضغ مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ الدابق اف الحالة تحرمت عمى درجة كمية تقجر ب 
 مسا يثبت اف الحالة يعاني مغ درجة متهسصةعمى مكياس الادماف عمى الالعاب الاكتخونية وىي 79

: اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية وىحا ماضيخ مغ خلاؿ استجاببتو عمى البشػد التالية

( 31 ):درجة وىي متػسصة وتبضشت استجابتو في العبارة التالية12 : بعج الادراك السذهه

, 8, 2 ):  درجة وىي مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية18 :بعج الاعتياد والاستسخار القيخي 
14 ,32 ,38 )
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’ 21, 15, 9, 3):  درجة وىي مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية17: بعج التجفق والانغساس
33 )

, 22, 16, 10 ):  درجة وىي مشخفزة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية8:بعج الاولهية والتخمي 
28).  

, 30, 6 ): درجة وىي مختفعة وتبضشت استجابتو في العبارات التالية14:بعج فقجان الديصخة والانتكاس
36).  

: التحمضل العام لمحالة  – 3-5

مغ خلاؿ السقابمة العيادية نرف السػجية مع الحالة وتصبضق مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية تبضغ اف 
الحالة لجييا ادماف عمى الالعاب الالكتخونية وىحا مااكجتو نتيجة السكياس السصبق عمى الحالة والتي 

 .متهسصةوىي درجة  ,79حرمت عمى درجة 

مغ خلاؿ السقابمة واستجابات الحالة عمى السكياس ضيخت العجيج مغ العلامات التي اكجت اف الحالة 
 : مجمغ عمى الالعاب الالكتخونية

صفاء )   وىحا ما تػافق مع دراسة, يعاني الحالة مغ احسخار في العضشضغ وضعف في الشطخ  -
 التي اكجت اف الالعاب الاكتخونية  تؤثخعمى نطخ الاشفاؿ اذ قج يراب الصفل (2022معجهز 

بزعف في الشطخ نتيج تعخضو لسجالات الاشعة الكخوميغشاشيدية السشبعثة مغ شاشات التمفاز 
كسا اف حخكة العضشضغ تكػف سخيعة وىحا يؤدؼ الى حجوث احسخار بالعضشضغ , والحاسػب والياتف 

 .وجفاؼ وحكة
في الابتجائية (8-7)تخاجع في مدتػػ التحرضل الجراسي لمحالة حضث كاف يتحرل عمى معجؿ  -

 اف (2022عصالله الشفخي )وىحا ما تػافق مع دراسة , في الستػسصة(9-8)واصبح يتحرل عمى
 .الالعاب الالكتػزية اثخت عمى السدتػػ الجراسي لمصالب واىساؿ واجباتو وضعف الانتباه والتخكضد

وىحا تاكج مغ خلاؿ استجابتو عمى , ساعات 5كسااف الػقت السدتغخؽ لمحالة في المعب يديج عغ  -
وىحا ماتػفق , (18)حضث تبضغ اف بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ مختفع وكانت درجتو,السكياس 

التي وججت اف متػسط ادماف التلامضح عمى الالعاب الالكتخونية (2018الدرقاوي )مع دراسة 
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ساعات يػميا واف الاتجاه نحػ الانعداؿ ىػ الدمػؾ الدائج عشج 5الزارة في الجدائخ يلامذ 
 .السخاىقضغ 

فالحالة يشجحب كثضخا الى الالػاف , مختفعة وىي درجة (17) بعج التجفق والانغساس كانت درجتو -
ابه القاسم سعج الله )والرػر والسؤثخات الرػتية السػجػدة في المعبة وىحا ما اكجتو دراسة 

تصػر التكشػلػجي للالعاب سسح للاعبضغ بالانغساس في مثل ىحه العػالع الافتخاضية (2021
والتي احتػت عمى , وخاصة بعج اف اصبحت الالعاب تجسعات ثلاثية الابعاد قائسة بحاتيا ,

 .والجباؿ , مشاضخ بيا غابات وشػاشئ 
كسا اف الحالة لجيو صعػبة اثشاء الحجيث في العثػر عمى الكمسات السشاسبة وىحا ما تػافق مع  -

  حضث اكج اف الالعاب الالكتخونية التشافدية ليا تاثضخ سمبي (wèi hk and hindrrix )دراسة
 .احج تمظ الالعابعمى عسميات استخجاع السعمػمات السكتدبة عغ شخيق 

فقجاف الديصخة والانتكاس لجػ الحالة حضث كانت درجتو ,مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني  -
  حضث اكج اف الاعخاض (Davis1999)ديفضدىحاما تػافق مع دراسة ,  وىي درجة مختفعة(14 )

عجـ , في ضعف الديصخة شعمى الجوافع الذخرية, السخضية لسدتخجمي الالعاب الالكتخونية 
التفكضخ بو بذكل متػاصل , والذعػر بانو الرجيق الػحضج, القجرة عمى التػقف عغ استخجامو

 .وانتطاره بذػؽ وليفة
كسا نجج عشج الحالة السجمشة عمى الالعاب الالكتخونية اف بعج الاولػية والتخمي مشخفس وكانت  -

 . مغ خلاؿ استجابتو عمى مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية(8) درجتو 
ما ياكج اف الحالة مجمشة عمى ,  وىي درجة متػسصة(12) كسا كانت درجة بعج الادراؾ السذػه  -

حضث اكج اف الصمبة الحيغ (2016الجرعان  )وىحا ما يتػافق مع دراسة, الالعاب الالكتخونية 
يسضمػف الى الالعاب الالكتخونية يبجوف استجابة نفدية وعاشفية لجاذبية مؤثخات المعبة وتفاصضل 

ويحاولػف , ويتفاعمػف بتمقائية كبضخة مع مشافدي المعبة , فيعجبػف بالذخريات , احجاثيا السذػقة
وحالات , مع كل مايخافقو مغ لحطات الخصخ والانقاذ , التاقمع والتكيف مع الايقاع الدخيع لمعبة 

 .والذعػر بالخضا عشج الفػز, ومذاعخ الحدف والدخط عشج الفذل , التخقب والخػؼ
مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نججاف بعج الخجاع واليخوب عشج  -

وىحا ما تبضغ مغ خلاؿ استجابتو عمى مكياس الادماف عمى  (10)الحالة الثالثة كاف متػسط
. (اكحب عمى والجؼ في الػقت الحؼ قزضتو في المعب )الالعاب الالكتخونية 
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: عخض الحالة الخابعة وتحمضميا العام - 4

: تقجيم الحالة الخابعة  – 4-1

س  : الاسم 

ذكخ :الجشذ

 17:الدن 

ثانية ثانهي :السدتهى الجراسي 

جضج :السدتهى الاقترادي

 4: عجد الاخهة 

 2: الختبة بضن الاخهة 

تاجخ  :ميشة الاب

متهفية  :  الام

: ممخز السقابمة نرف السهجية -4-2

يعير مع , يجرس سشة ثانية مغ التعميع الثانػؼ شعبة تدضضخ و اقتراد  (17) يبمغ مغ العسخ(س) الحالة 
 تاثخ الحالة بػفاة والجتو كثضخا 12تػفضت امو وىػ في عسخ ,  اخػة وزوجة ابيو 4عائمتو السكػنة مغ اب و

حضث اصبح , ىحا ماجعل الحالة قمضمة الخخوج مغ السشدؿ , واصبح يعاني مغ اكتئاب وعدلة اجتساعية 
وبعج , يجمذ في غخفتو ويسارس الالعاب الالكتخونية لداعات شػيمة مغ الضػـ دوف الخخوج مغ الغخفة  

تخاجع السدتػػ الجراسي لمحالة واصبح يعاني مغ الالاـ في , مسارستو للالعاب الالكتخونية وبجاية ادمانو 
. كسا اصبح لجػ صعػبة في ايجاد حل لمسذاكل التي تػاجيو واتخاذ القخار السشاسب لو , الطيخ 

  : تحمضل السقابمة نرف السهجية - 4-3

كاف , وملاحطتو اثشاءىا كاف قمضل الكلاـ ويجضب باخترار, مغ خلاؿ السقابمة نرف السػجية مع الحالة 
كسا بجا عمى الحالة حبو الذجيج للالعاب الالكتخونية وسعادتو عشج الحجيث عشيا , يحخؾ يجيو ورجميو بكثخة 
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وعشج سؤالو عغ بجاية مسارستو للالعاب ,  (احدن حاجة تفخحشي ليا لي جهي لي نمعبيم دايسا )
, قاؿ انو عشج وفاة والجتو دخل في اكتئاب واصبح قمضل الخخوج مغ السشدؿ وقمضل الكلاـ , الالكتخونيو 

وىحا اكجه , اصبح يجمذ في غخفتو لفتخات شػيمة مغ الضػـ مع العابو الالكتخونية دوف الخخوج مغ السشدؿ
نحب نقعج معا العابي , مشضن تهفت ماما مهلضتر نحب نخخج لبخا ومشحبر نيجر معاىم  )في استجابتو 

. (وصاي 

بعج بجاية  ,(نحب نمعب ببجي تعجبشي  )اجاب ,عشج الحجيث معو عغ نػعية الالعاب التي يحبيا اكثخ 
الحالة مسارستيا للالعاب الالكتخونية تخاجع السدتػػ الجراسي لمحالة وىحا نتيجة اىسالو  

 واصبح الاف يتحرل عمى معجؿ 15وتعمقو الكبضخ بالالعاب حضث انو كاف يتحرل عمى معجؿ , لجراستو 
12 .

مغ خلاؿ حجيث الحالة اثشاء السقابمة العيادية نرف السػجية  واجاباتو تػضح اف الحالة يقػـ بالمعب 
نحذ روحي بيا كي نكهن نمعب ونشدى أي  )لتخفيف القمق والزغػشات التي لجيو وىحا مغ خلاؿ قػلو 

نحب نقمجىم  )كسا اف الحالة يحب تقمضج ىحه الالعاب لانو يجج فضيا متعة كبضخة , (حاجة كانت مقمقتشي
. (سضخته نتاع الباله يعجبهني

حضث انو ليذ لجيو صجاقات فيػ قمضل الخخوج مغ السشدؿ , تبضغ اف الحالة يعاني مغ عدلة اجتساعية 
,  (معشجير صحاب لانه مشخخجر بداف لبخا نحب نقعج في بضتي  )ولايحب الاختلاط كثضخا مع الشاس 

. كسا انو يعاني مغ الالاـ في الطيخ 

حضث انو , خلاؿ حجيث الحالة اثشاء السقابمة تبضغ انو لجيو صعػبة في اتخاذ القخار وايجاد حمػؿ لسذاكمو 
لانو يعتقج انو لايدتصيع اتخاذ قخارتو بشفدو وحل , يعتسج في اغمب الاوقات عمى والجه او اخيو الاكبخ 

أي مذكل يرخالي نخوح ديخاكت عشج بابا ولا خهيا لكبضخ ىكا  )دوف الاعتساد عمى الاخخيغ , مذاكمو 
. (والفت مشضن كشت صغضخ
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: عخض نتائج مكياس الادمان عمى الالعاب الالكتخونية - 4-4

بعج تصبضق مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية عمى الحالة الخابعة اضيخت استجابات الحالة الشتائج 
: السػضحة في الججوؿ التالية

        الحكع        الجرجة          البعج 
     متػسط  13         الادراؾ السذػه  

الاعتياد والاستسخار 
القيخؼ  

      متػسط  15         

      متػسط  10          التجفق والانغساس  
      متػسط  12          الاولػية والتخمي  
       مشخفس  8           الخجاع واليخوب  

فقجاف الديصخة 
والانتكاس  

       متػسط  11           

    متػسط    69        الجرجة الكمية لمسكياس 
( 10)ججوؿ يػضح نتائج السكياس لمحالة الخابعة           

 69بيتبضغ مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ الدابق اف الحالة تحرمت عمى درجة كمية تقجر 
 مسا يثبت اف الحالة يعاني مغ متهسصةدرجة عمى مكياس الادماف عمى الالعاب الاكتخونية وىي درجة 

اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية وىحا ما ضيخ مغ خلاؿ استجابات الحالة عمى البشػد 
التالية  

 ): درجة وىي متػسصة تسثمت استجابتو في العبارات التالية 13:بعج الادراك السذهه 

, 2) :درجة وىي متػسصة تسثمت استجابتو في العبارات التالية15بعج الاعتياد والاستسخار القيخي 
20,26 ,32 )

,( 15, 3 ):  درجة وىي متػسصة وتسثمت في استجابتو عمى العبارات التالية10 :بعج التجفق والانغساس 

, 22 , 10):  درجة وىي متػسصة وتسثمت في استجابتو عمى العبارات التالية12 :بعج الاولهية والتخمي
28 ,34 )
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, 23, , 5):  درجة وىي مشخفزة وتسثمت في استجابتو عمى العبارات التالية8 :بعج الخجاع واليخوب 
29 ,35 )

:  وتسثمت في استجابتو عمى العبارات التالية,  درجة وىي متػسصة 11:بعج فقجان الديصخة والانتكاس

 (6 ,12 ,18 )

: التحمضل العام لمحالة  – 4-5

مغ خلاؿ السقابمة العيادية الشرف السػجية مع الحالة وتصبضق مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية     
تبضغ اف الحالة مجمغ عمى الالعاب الالكتخونية وىحا ما اكجتو نتيجة السكياس السصبق عمى الحالة حضث 

 .متهسصةوىي درجة 69تحرل عمى درجة 

مغ خلاؿ السقابمة واستجابات الحالة عمى السكياس ضيخت العجيج مغ العلامات والسؤشخات التي اكجت 
: عمى ادماف الحالة للالعاب الالكتخونية 

تخاجع السدتػػ الجراسي لمحالة بعج مسارسة الالعاب الالكتخونية حضث كاف يتحرل عمى معجؿ  -
 اف (حكيم عقهن وعبج القادر بكة )وىحا مايتػافق مع دراسة ,  (12)واصبح يتحرل ( 15)

مدتػػ اداء التحرضل الجراسي يتخاجع لجػ الصلاب بسسارسة العاب الفضجيػ مسا يؤدؼ الى العدوؼ 
 .عغ الجراسة 

كسا نجج اف , عشج الحالة الخابعة (10)بعج التجفق والانغساس كاف متػسط حضث كانت درجتو  -
 (  سيضمة حسهد بشات )وىحا ما تػافق مع دراسة, الحالة تحب تقمضج بعس الحخكات وابصاؿ المعبة 

حضث اكجت اف السخاىق عشج اختياره لعبة الكتخونية معضشة والمعب بيا لسجة زمشية شػيمة نجج 
ىحا , السخاىق تمقائيا يكتدب الكثضخ مغ الدمػكيات مغ المعبة خاصة لشسػذج مذيػر مغ المعبة 

 .مايجعمو يترخؼ بصخيقة عجوانية 
 كسا اف الحالة يجج صعػبات في حل السذكلات التي تػاجيو واتخاذ القخاروىحا ما يتػافق مع  -

فقج كانت اىع الشتائج  الستحرل عمضيا ىي ,(9()2011)ميا الذحخوري  محمد الخيساوي  )دراسة
اف للالعاب الالكتخونية اثخا عمى عسميات التحكخ وحل السذكلات واتخاذ القخار لجػ الافخاد 

كسا اف للالعاب الالكتخونية اثخا , السجسػعة غضخ السػجية مقارنة بالسجسػعضغ السػجية والزابصة 
 .عمى عسمية اتخاذ القخار لجػ ذكػر السجسػعة غضخ مػجية 
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كسا اف بعج الاولػية والتخمي متػسط عشج الحالة حضث كانت ,  اف الحالة يعاني مغ عدلة اجتساعية -
 التي تػصمت نتيجة اف مغ اثار (2002سيكخر وبهسط )وىحا ما يتػافق مع دراسة  ,(12)درجتو 

ادماف الحاسػب والانتخنت تبشي انساط حياتية تتسضد بالعدلة وضعف التفاعل الاجتساعي واضعاؼ 
 .قجرة الفخد عمى الكياـ بجوره الاجتساعي 

كسا اف الحالة , (15 )اف بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ متػسط عشج الحالة فقج كانت درجتو  -
سهبخاىسانيام وكخوت وجخيشفضمج )وىحا ما تػافق مع دراسة , يعاني مغ الالاـ في الطيخ والضجيغ 

 حضث اكجاف استخجاـ العاب الكػمبضػتخ لو تاثضخ في مسارسة الشذاشات البجنية (2000وجخوس 
 .واف ىشاؾ خصخ متدايج لمدسشة واصابات في الطيخ ومفاصل الضج والعضغ  

الذعػر بالقمق والاكتئاب عشج الابتعاد عغ الالعاب وىحا ما اتزح في بعج فقجاف الديصخة  -
يتعكخ مداجي )مغ خلاؿ استجابتو عمى السكياس ( 11) والانتكاس  الحؼ كانت درجتو متػسصة

 . (واشعخ بالاكتاب عشجما يشقصع الاتراؿ بالمعبة لاؼ سبب
 وىحا ما تػافق مع السفيػـ الحؼ   قجمتو (13)اما بعج الادراؾ السذػه فجرجتو كانت متػسصة  -

بانو عادات سضئة في انساط تفكضخ السخاىق السجمغ عمى الالعاب : ( 2023نيفضن حدن شاكخ )
لانو يجرؾ الحياة الػاقعية عبخ شاشة الكتخونية يتفاعل , فتؤثخ سمبا عمى حياتو, الالكتخونية 

واف , اعتقادا مشو انو يخػ الامػر بحكيقتيا , ويتػاصل مغ خلاليا مع العابو واصجقائو الافتخاضضضغ
 .لع يخبح فيػ خاسخ

 (.8 )بعج الخجاع واليخوب عشج الحالة كاف مشخفس حضث كانت درجتو  -
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: الاستشتاج العام - 5

مغ خلاؿ تصبضق السقابمة العيادية نرف السػجية ومكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية عمى     
الثالثة  )والحالتاف , يعانياف مغ ادماف بجرجة مختفعة  (الأولى والثانية )الحالات تبضغ اف الحالتضغ 

  .يعانياف مغ ادماف بسدتػػ متػسط مغ الادماف عمى الالعاب الالكتخونية (والخابعة

حضث تػضح نتائج الحالتاف الستسضدتاف بسدتػػ مختفع مغ الادماف عمى الالعاب الالكتخونية في الججوؿ 
: التالي 

         الحالة
   البعج

الستػسط السجسػع  2الحالة  1الحالة 
الحدابي 

الحكع  

بعج الادراؾ 
السذػه 

متػسط  16 32 17   15

الاعتياد والاستسخار 
القيخؼ 

مختفع  17.5 35 16 19

مختفع  14.5 29 15 14التجفق والانغساس 
مختفع  14.5 29 15 14لاولػية والتخمي ا

مختفع  14.5 29 15 13الخجاع واليخوب 
فقجاف الديصخة 

والانتكاس 
مختفع  15 30 16 14

مختفع  92 184 95 89الجرجة الكمية 
 ( 11)               ججوؿ يػضح نتائج الحالتاف الستسضدتاف بسدتػػ مختفع مغ الادماف 

: تذتخؾ الحالتاف الأولى والثانية في العلامات التالية

 .تخاجع في السدتػػ الجراسي  -
 .سمػكات عجوانية -
 .الذعػر بالقمق والاكتئاب عشج الابتعاد عغ مسارسة الالعاب الالكتخونية -
 عجـ تقبل اليديسة  -
 .بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ مختفع عشج الحالتاف الاولى والثانية -
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 بعج التجفق والانغساس مختفع -
 .بعج الاولػية والتخمي مختفع -
 .بعج فقجاف الديصخة والانتكاس -

: كسا تختمف الحالتاف في بعس العلامات ايزا وىي 

 .الحالة الثانية يعاني مغ صعػبة في العثػر عمى الكمسات السشاسبة اثشاء الحجيث -
 .الحالة الثانية يعاني ايزا مغ ضعف في الشطخ  -
 .الحالة الأولى يعاني مغ ارؽ وصعػبة في الاستيقاظ صباحا -
 .وعجـ الخغبة في تكػيغ علاقات, الحالة الأولى مغ عدلة اجتساعية  -
وبعج الخجاع واليخوب المحاف كانا  كسا تختمف الحالة الأولى والثانية في درجة بعج الادراؾ السذػه -

. متػسصاف عشج الحالة الأولى ومختفعاف عشج الحالة الثانية

حضث تػضح نتائج الحالتاف الستسضدتاف بسدتػػ متػسط مغ الادماف عمى الالعاب الالكتخونية في الججوؿ 
: التالي 

       الحالة 
 البعج 

الستػسط السجسػع  4الحالة  3الحالة 
الحدابي 

 الحكع 

متػسط  12.5 25 13 12 الادراك السذهه 
 الاعتياد 

والاستسخار 
القيخي 

مختفع   16.5 33 15 18

التجفق 
والانغساس 

متػسط  13.5 27 10 17

الاولهية 
والتخمي 

متػسط  10 20 12 8

الخجاع 
واليخوب  

مشخفس  9 18 8 10

فقجان الديصخة 
والانتكاس 

متػسط  12.5 25 11 14

متػسط   74 148 69 79السجسهع 
( 12)                     ججوؿ يػضح نتائج الحالتاف الستسضدتاف بسدتػػ ادماف متػسط
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: تذتخؾ الحالتاف الثالثة والخابعة في علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية

 .تخاجع مدتػػ التحرضل الجراسي -
 الالاـ في الطيخ والضجيغ -
 .وحب تقمضج ابصاؿ المعبة, الانجحاب للالػاف والسؤثخات الرػتية  -
 .بعج الادراؾ السذػه مختفع عشج الحالتاف  -

: كسا تختمف الحالات في بعس العلامات ايزا وىي

 .الحالة الخابعة  يعاني مغ صعػبات لايجاد حل لمسذاكل التي يعاني مشيا -
 .ومشخفس عشج الحالة الخابعة, بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ مختفع عشج الحالة الثالثة -
 .وومتػسط عشج الحالة الخابعة, بعج التجفق والانغساس مختفع عشج الحالة الثالثة  -
 .بعج الاولػية والتخمي مشخفس عشج الحالة الثالثة متػسط عشج الحالة الخابعة -
 .ومشخفس عشج الحالة الخابعة, بعج الخجاع واليخوب متػسط عشج الحالة الثالثة  -
 .ومتػسط عشج الحالة الخابعة, بعج فقجاف الديصخة والانتكاس مختفع عشج الحالة الثالثة  -
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 :حداب الستػسصالحدابي لمحالات الاربعة في الججوؿ التالي

    الحالة 
 

البعج 

الستػسط السجسػع  4      3     2     1     
الحدابي 

  الحكع 

بعج 
الادراؾ 
السذػه 

متػسط  14.25 57 13 12 17   15   

بعج 
الاعتياد 

والاستسخار 
القيخؼ 

مختفع  17 68 15 18 16 19

بعج التجفق 
والانغساس  

مختفع  14 56 10 17 15 14

بعج 
الاولػية 
والتخمي 

متػسط  12.25 49 12 8 15 14

بعج 
الخجاع 

واليخوب 

متػسط  11.75 47 8 10 16 13

بعج فقجاف 
الديصخة 

والانتكاس 

متػسط  13.75 55 11 14 16 14

الجرجة 
الكمية 

مختفع      83 332 69 79 95 89

 ( 13 )                      ججوؿ الستػسط الحدابي لمحالات الاربعة

      تع ايجاد بعس العلامات السذتخكة عشج السجمشضغ بجرجة متػسصة وعشج السجمشضغ بجرجة مختفعة    
وضعف وتخاجع في مدتػػ , في بعج الاعتياد والاستسخار القيخؼ الحؼ كاف متػسط عشج الحالات ,

تعمق السخاىقضغ بالالعاب الالكتخونية بصخيقة (2015عبج الباسط ).التحرضل الجراسي وىحا مااثبتتو دراسة 
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مدتسخة تؤدؼ الى سمػكيات غضخ تخبػية لجيو كالدخقة والتغضب عغ السجرسة واىساؿ الػاجبات السشدلية 
 .يؤدؼ الى الحرػؿ عمى درجات مشخفطة وتجىػر مدتػػ الجراسي 

في بعج الادراؾ السذػه الحؼ كاف مختفعا  (متػسط, مختفع  )كسا تذتخؾ الحالات السجمشة ادماف  -
. عشج الحالات 

كسا يذتخكػف في علامات جدسية مثل امخاض العضػف كاحسخار وحكة العضشضغ وضيػر اليالات  -
ان اثار ىحه  (2023محمد الجداوي  )والالاـ وتذشجات في الجدج وىحا ما اثبتتو دراسة ,الدػداء 

تتػزع بضغ الادماف عمى مسارستيا وبضغ الاصابات الالعاب عمى صحة الاشفال والسخاىقضن 
. السختمفة لاعزاء الجدع مغ تذشجات وضعف برخ والتاثضخ عمى اداء السخ وزيادة الزغط 

و تختمف حالات الجراسة في بعس علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية  -
وبعج الاولػية والتخمي الحؼ كاف عشج , في العلامات الشفدية كالاكتئاب والقمق والعدلة الاجتساعية 

الجنجراوي  )وىحا ما تاكج في دراسة ,واحالات السجمشة ادمانا متػسصا, الحالات السجمشة ادمانامختفعا
 حضث تاكج اف ىشاؾ وجػد علاقة ارتباشية دالة بضغ افخاط السخاىقضغ في استخجاـ الكسبضػتخ (2005

ووجػد علاقة ارتباشية دالة بضغ افخاط السخاىقضغ , والانتخنت وبضغ مذكمة الاعخاض الاكتئابية لجييع 
 .وبضغ مذكمة العدلة الاجتساعية, في استخجاـ الانتخنت والكسبضػتخ 

فالحالات السجمشة بذجة لجييا سمػؾ , كسا اختمفت حالات الجراسة في ندبة الدمػؾ العجواني  -
اف معطع الاشفاؿ مغ  (2022ميداء بكهش واخخون )عجواني مختفع وىحا ما اكجتو دراسة 

يدتخجمػف الالعاب الالكتخونية واف الجياز السدتخجـ مغ قبل الصفل اثشاء المعب ىػ الياتف 
الحكي واف ستخجاـ الصفل للالعاب الالكتخونية يؤثخ عمى ضيػر العشف والعجوانية واف الدمػكات 

وىحه الالعاب تؤثخ عمى سمػكو ,التي يكتدبيا الصفل مغ خلاؿ استخجاـ الالعاب الالكتخونية 
 .ليربح عجواني
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: خاتسة 

يعتبخ اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نسط متكخر ومدتسخ يؤدؼ إلى ضعف في     
التحكع في الػقت السخرز للالعاب الالكتخونية والعاب الفضجيػ مسا قج يؤدؼ إلى اعصاء اولػية متدايجة 

وفي ىحه الجراسة تع  , إلى حج ما تاخح فيو الاولػية عمى الشذصات الضػمية واىتسامات الحياة الاخخػ 
التصخؽ إلى دراسة علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق وبعج تصبضق 

يسكغ , مجعسة بالسقابمة نرف السػجية عمى اربع حالات , مكياس الادماف عمى الالعاب الالكتخونية 
تخاجع في السدتػػ الجراسي , القػؿ اف مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية 

ومغ العلامات ايزا نجج , حضث اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية يؤثخ عمى السجاؿ الجراسي لمسخاىق 
الدمػؾ العجواني حضث اف الادماف عمى الالعاب الالكتخونية يجعل ندبة تشامي الدػؾ العجواني عشج 

كل ىحه السذاد , فالالعاب الالكتخونية تحتػؼ عمى مذاىج لمعشف والقتل والسرارعة ,السخىق مختفعة 
. تؤدؼ بالسخاىق الى تقمضج تمظ الدمػكات العجواني في الحياة الضػمية 

الالاـ  نتيجة  )ومغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية نجج الالاـ الجدجية 
ومغ العلامات ايزا التجفق والانغساس , مسارسة الالعاب الالكتخونية والتاثخ باشعة الجياز الالكتخوني 

. حضث يدعى السخاىق السجمغ الى تحدضغ الحالة السداجية لو وذلظ مغ خلاؿ مسارسة المعبة لفتخة شػيمة

فيػلا يحب الخخوج مغ , كسا اف السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية يعاني مغ عدلة اجتساعية 
. السشدؿ والمعب خارجا بل يفزل دائسا لعب الالعاب الالكتخونية السسضدة لجيو 

حضث اف السخاىق , مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية الجراؾ السذػه 
السجمغ يجرؾ الحياة الػاقعية عبخ شاشة الكتخونية يتفاعل ويتػاصل مغ خلاليا مع العابو واصجقائو 

, ومغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالكتخونية العتياد والاستسخار القيخؼ . الافتخاضضضغ 
. فالسخاىق يفخط في مسارسة الالعاب الالكتخونية في كل وقت واؼ مكاف

كسا , اف السخاىق السجمغ عمى الالعاب الالكتخونية يعاني صعػبات في اتخاذ القخار وايجاد حل لسذاكمو 
. يجج صعػبة في ايجاد الكمسات السشاسبة اثشاء الحجيث
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الاولػية والتخمي وفقجاف , مغ علامات اضصخاب الدمػؾ الادماني عمى الالعاب الالكتخونية لجػ السخاىق 
فالسخاىق لايدتصيع التحكع في الػقت الحؼ يقزيو في مسارسة الالعاب الالكتخونية , الديصخة والانتكاس 

. ويذعخ بالحدف والقمق والاكتئاب عشج الابتعاد عشيا
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 (    1 )                               السمحق رقم 

: محاور السقابمة 

:  محاور وىي كالتالي8تع الاعتساد اثشاء السقابمة العيادية نرف السػجية عمى 

. العلامات الجراسية : السحهر الاول 

 كيف كانت نتائجظ الجراسية قبل البجء في المعب؟ -
 كيف اصبحت نتائجظ بعج بجاية المعب؟ -
ىل اثخ استخجامظ للالعاب عمى تحرضمظ الجراسي؟  -

: العلامات الشفدية : السحهر الثاني 

 ىل تذعخ بالاكتئاب عشجما يشقصع اترالظ بالانتخنت ؟ -
 ىل تذعخ بالاكتئاب في حاؿ الابتعاد عغ الالعاب الالكتخونية؟ -
 ىل تذعخ بالزضق والاندعاج عشج الخدارة في المعبة؟ -
ىل تذعخ بالعربية والقمق عشجما يدعجظ احج اثشاء المعبة؟  -

: العلامات الجدسية والدمهكية : السحهر الثالث 

 ىل تحاوؿ تقمضج بعس الحخكات ةابصاؿ المعبة الالكتخونية ؟ -
 ىل تتاخخ في الشػـ مغ اجل اكساؿ المعبة؟ -
 ىل تجج صعػبة في الاستيقاظ صباحا؟ -
ىل تعاني مغ الالاـ في الطيخ ونقز في الشطخ اثشاء مسارسة الالعاب؟  -

: العلامات السعخفية : السحهر الخابع 

 ىل تجج في صعػبة تحكخ الافكار والاحجاث؟ -
 ىل تجج صعػبة اثشاء التكاـ في العثػر عمى الكمسات السشاسبة؟ -
ىل تجج صعػبة في ايجاد حل لمسذكلات التي تػاجيظ واتخاذ القخار ليا؟  -

: الادراك السذهه : السحهر الخامذ 
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 ىل تعتقج اف لااحج يحبظ؟ -
 ىل تتقبل اليديسة في المعب؟ -

: التجفق الشفدي : السحهر الدادس 

 ىل تجج اف الالعاب الالكتخونية تحقق لظ السكاسب والشجاحات؟ -
 ىل تشجحب الى الالػاف الرػر والسؤثخات الرػتية في الالعاب الالكتخونية ؟ -

: الدهك العجواني : السحهر الدابع 

 ىل اتذاجخ مع زملائي في السجرسة؟ -
 ىل استخجـ الفاظ وعبارات غضخ محبػبة؟ -
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  (2 )السمحق رقم 

. التعميم الاساسي بسحافطة بشاء مكياس ادمان الالعاب الالكتخونية لجى السخاىقضن القاىخة
 من شمبة الحمقة الثانية من

         مكياس ادمان الالعاب الالكتخونية 

تشصبق  العبارات ـ
 تساما عمى

تشصبق 
 الى حج ما 

لاتشصبق 
 تساما

اعتقج اف اصجقائي في الالعاب اقخب لي  1
 .مغ اصجقاء السجرسة

   

اشعخبالخغبة دائسا في مسارسة الالعاب  2
 .الالكتخونية

   

الالعاب الالكتخونية تحقق لي السكاسب  3
 .والانترارات

   

افزل مسارسة الالعاب الالكتخونية عغ  4
 .غضخىا مغ الانذصة

   

اكحب عمى والجؼ في الػقت الحؼ قزضتو  5
 .في المعب

   

    .اعجد في التػقف عغ المعب 6
    .اضغ اف لااحج يحبشي 7
    .عجـ الذعػر بالػقت اثشاء المعب 8
تجحبشي الرػروالالػاف ومؤثخات الرػت  9

 .في الالعاب
   

    .يذتكي السعمسضغ دائسا مشي مغ السجرسة 10
اىخب مغ السحاكخة عغ شخيق المعب  11

 .بالالعاب الالكتخونية
   

    .افذل دائسا في تحجيج وقت المعب 12
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اشعخ اف مسارستي للالعاب الالكتخونية  13
 .اعصتشي ثقة بالشفذ

   

استسخ في المعب اثشاء جمػسي مع  14
 .الاخخيغ

   

مسارستي المعب لاوقات شػيمة لايذعخني  15
 .بالػحجة

   

افزل الحجيث مع اسختي عغ استسخارؼ  16
 . في المعب

   

اخفي عغ الػالجيغ درجات اختباراتي  17
 .الدضئة

   

18 
 

اشعخ بعجـ القجرة عمى مسارسة أؼ نذاط 
 اخخ غضخ المعب 

   

انجماجي مع الالعاب الالكتخونية جعمشي  19
 .احب الخياؿ اكثخ مغ الػاقع

   

    .العب في أؼ وقت واؼ مكاف اذىب اليو  20
    .اشعخ بالدعادة اثشاء المعب 21
    .علاقتي باصجقائي ضعيفة 22
اتطاىخ بالسخض لكي لااذىب السجرسة  23

 .وضل العب
   

عشجؼ رغبة مدتسخة في مسارسة الالعاب  24
 .الالمكتخونية

   

    .استسخ في المعبة حتى احقق الفػز 25
    .اعجدعغ تحجيج وقت المعب  26
يتعكخ مداجي واشعخ بالاكتاب عشجما  27

 .يشقصع الاتراؿ بالمعبة لاؼ سبب
   

    .افكخ في المعبة حتى اثشاء السحاكخة 28
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    .اىخب مغ السذكلات التي تػاجيشي بالمعب 29
    .استصيع التحكع في مجة المعب  30
اجمذ مع العابي اكثخ مغ جمػسي مع  31

 .اسختي
   

    .انطع وقتي بضغ المعب والسحاكخة 32
اعذق الالعاب الالكتخونية لاف بيا التحجؼ  33

 .التحجؼ والسغامخة
   

افزل الاستسخار في المعب عغ الخخوج مع  34
 .اسختي

   

    .احب اف اقػؿ الحكيقة في أؼ شيء 35
اشعخ بالعربية عشجما يدعجشي احج اثشاء  36

 .المعب
   

    .اتقبل اليديسة في المعب 37
    .استسخ في المعب حتى مع الذعػر بالتعب 38

 


